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PRECIZARI
DE LA CASA
JUDETEANA

DE PENSII
BUGET. Casa Judeteana de

Pensii Galati ne-a trimis o serie de
precizari despre contributii, salarii,
indemnizatii si pensii, rezultate din
Legea bugetului asigurarilor sociale
pe anul 2025. » pag. 09
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Echipa
& ,,Thobor*
i si robotul

566
) b

In vizita
la ,Viata
libera”

Dronele rusesti care au vizat Ucrain
au dat alarma la Galati

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

»Enki“, robotelul echipei ,Thobor“ a Colegiului National
»Calistrat Hogas“ Tecuci, calificata la faza nationala a
Concursului First Tech Challenge, a poposit, ieri, in redactia
ziarului ,,Viata libera“, unde ne-aincantat cu o demonstratie
de zile mari. @ Raluca Ichim

Moldova. Populatia a fost avertiza-
ta prin mesaje transmise prin Ro-
Alert, iar de la sol au fost ridicate
patru aeronave F-16 si Eurofighter,
care au survolat zonele vizate. Pen-
tru cd, dupd ce in municipiul Ga-
lati s-au auzit bubuituri puternice,
radarele au identificat o posibila
aterizare a unei drone pe teritoriul
judetului Galati, iar 9 din cele 11

apeluri primite la 112 au fost din
zonanoastra, o echipaa MApNa fa-
cutcercetdri, joidimineatd, in zona
Zatun, la aproximativ zece kilome-
tri est de limita administrativa a
municipiului, unde se presupunea
ca ar fi avut loc un impact. Doua
drone rusesti cazute au fost gasi-
te in final pe teritoriul judetului
Tulcea. »» pag. 03

A fost alarma aeriana in regiu-
nea de sud-est a Roméaniei dupa ce
in noaptea de miercuri spre joi mai
multedronelansatedearmatarusa
spre provinciile din partea de sud-
vest a Ucrainei au depasit granitele
si au ajuns pe teritoriul Republicii

CSU Craiova - Otelul,
misiune dificila
pentru galateni
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CEZAR OANA

© Este vineri, cunoscuta
azi si sub denumirea de Ziua
Indragostitilor. Sau, vorba
americanilor poligloti, este
Dragobetele pe nou.

Pe 14 februarie, pana si
legistul isi invita iubita la o
medicind romantica.

© Un politician din ,arcul
guvernamental“, cum spune
Cupidon, a primit cea mai inalta
distinctie academica din partea
LInstitutului de Dadaism Erotic*
din Sacele, pentru proverbul:
LAre lumea bani, dar s-au terminat.
In semn de pretuire si apreciere,
autorul acestui proverb, Gore
Balcon, a fost propus de catre
premierul tarii pentru postul
de consilier pecuniar al noului
presedinte al tarii, [lie Bolojan.
Acesta a anuntat ca l-a angajat
deja pe dadaistul Gore Balcon.

__sinaxar
14.02.2025

© Sf. Cuv. Auxentie, Maron
si Avraam

maxime

“

Cand traiesti

in bezna unei
prapastii, poti
oare sa mai crezi
N lumina?
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viata libera

O noua lalta, varianta Trump - Putin

www.viata-libera.ro

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@ viata-libera.ro

Nu stiu cum se face, dar de
fiecare data cand Donald Trump
mai anunta cate-o idee MA(GA)
reatd, prin lume trece cate o unda
de soc. Uneori, ea este resimtita
numai de anumite zone - vezi
cazurile Mexicului sau Canadei
(una, amenintata cu taxe vamale
mai mari, iar cealaltd, cu taxe
marite plus anexare). Alteori, socul
se propagd mai amplu, cum a fost
in cazurile Canalului Panama
sau al anexirii Groenlandei. In
paranteza fie spus, Danemarca s-a
oferit, ironic, sa cumpere in schimb
California, asa, ca business, termen
drag locatarului de la Casa Alba.

De Trump vorbim, nu de Elon
Musk, care da interviuri din Biroul
Oval si la care 1si aduce si copilul,
botezat cu un nume cel putin

Cu jumatate de norma, ca sa
poata fi dat afara mai usor.

© Dupi prima zi de lucru
in folosul tarii a presedintelui
interimar, presa a titrat: ,,Care
a fost prima decizie luata de
Bolojan ca presedinte.”

Ca de obicei, rubrica noastra
a intrat in posesia informatiilor
infinit mai repede decat se
astepta. Dupa ce presedintele
interimar a intrat in Palatul
Cotroceni, fara sa stea pe
ganduri a deschis usa biroului
asa-zis oval al biroului interimar,
apoi, cu precocuparea unui sef
de stat care stie ce are de facut,
a aprins lumina interimara a
unei veioze. Nu-mi dau seama
care din actiunile descrise este
prima decizie, insa stiu exact
ce-a exclamat veioza: ,Interimare
e gradina ta, Doamne!“

si tara se piaptana

Presedintia reinvie mitul
Lllie de la Scularie”

ciudat. Cautati pe net si va lamuriti!
Sau, cine stie, poate locatarul de
care vorbeam este chiar Musk, care
pare sa fi preluat SUA pe persoana
fizicd. La cati bani are, ar putea
cumpara tot Washington DC, nu
numai o casa alba si un birou de
orice forma ar fi el.

Cei doi, Trump si Musk, par
sa se comporte ca doi copii care
au primit liber sa faca ce vrea
intr-o sald imensa de jocuri, in
care jucariile sunt nimic altceva
decat lumea intreaga. ,Ia sa vedem
ce avem noi aici!, isi freaca ei
palmele si mai semneaza un ordin
executiv, mai inchid o agentie
guvernamentald, mai dau afara
cateva zeci de mii de oameni,
mai pun o taxd, mai fac un salut
nazist, se mai amesteca in politica
interna a vreunui alt stat, mai
amenintd o tard sau o uniune, fie
ea si europeand, mai dau un telefon

La nici 2 minute de la
consumarea acestui eveniment
suprarealist, Bolojan a sunat-o
pe Maia Sandu. Nu mica i-a fost
mirarea, cand, de la celdlalt
capat al firului, i-a raspuns
chiar robotul casutei vocale a
presedintei Republicii Moldova:

- Alo, da! Buna ziua, ceea ce
va dorim si dumneavoastra! Ati
sunat la abonata Maia. Mai am un
singur dorm, in linistea... Scuzati!
Doamna Maia Sandu doarme,
momentan. Deci, domnule Bolo,
ati putea reveni peste un an?! Stiu
cd nu se poate, dar am zis sa mai
fac un spirit de glumd, scuzati!
Asadar, puteti suna peste jumadtate
de ord? Pana atunci, ca sa nu va
plictisiti, apdsati tasta 1!

Daca nu pentru Limba Romdnd,
macar cat sa mai va distrati.
Va multumim!“ @

cuiva din lista de contacte (de
exemplu, Putin), ca sd mai rezolve
un conflict.

In ceea ce-l priveste pe
Trump, la el totul tine de show,
de mediatizare, de impact, de
business. O fi o reminiscenta a
vremurilor in care avea propriul
show ,,The Apprentice/ Ucenicul®,
in care fiecare episod se termina,
aproape invariabil, cu ,,You're
fired!/ Esti concediat!“. Sau poate
este nostalgic dupa vremurile in
care se tavalea la propriu in ringul
de wrestling cu de-alde John Cena,
The Undertaker sau cine stie ce
wrestleri or mai fi fost pe vremea
aia.

Se pare cd, in cazul deciziilor
anuntate de Trump, instructiunile
de utilizare cuprind trei pasi: 1.
Primesti socul in plin; 2. Te intrebi
ce-a vrut si zici autorul; 3. Incerci
sa reduci pe cat posibil daunele.

ION ZIMBRU

Este exact cazul celei mai
noi initiative a lui Trump in
ceea ce el doreste a fi incheierea
razboiului din Ucraina. Surprinde
ordinea ,operatiunilor®: intai
l-a sunat pe Putin si apoi a spus
ca ,il anunta“ si pe Zelenski.

De ceilalti o fi uitat. Sau poate
nu i-o fi pasat. O lume intreaga
(Ucraina, in primul rand, apoi
Uniunea Europeana, China etc.)
este acum la faza cu ,ce-a vrut sa
zicd autorul®.

Deocamdata, fara alte
lamuriri, situatia pare frapant de
asemdndtoare cu cea a conferintei
de la Ialta, din 1945, cand marile
puteri si-au impartit lumea
dupa Al Doilea Razboi Mondial,
fiecare dupa ,,pohta ce-a pohtit*.
Ironic, Ialta se afld in Crimeea,
iar aceasta este acum unde vrea
Putin, adica in Rusia. Sa vedem
ce-0 ,pohti si Trump. @

in/din PADURE

(PASTEL URGENT)

() ne-am intalnit in inima padurii -

manca o caprioara si plangea -

era-ntuneric, foarte intuneric:

ne/drept, salbatic, de(n)s, de catifea ()

() si s-auzea doar pulsul vesniciei

prin horpaiala lupului flimand,

Si - printre ramuri - steaua caprioarei

4

stingandu-se aproape de pamant (})

() sce lup hulpav - parca-i poetul care

s-aude si acum in departaret!

() e gata caprioara, gata-i steaua

aprinsa-ntr-un demult, ca intr-un vis -

193

vad numai ochi de lup umplut cu viata

si cu blandete de-animal ucis (})

DIN COLECTIA

() eu tac, el tace - ni s-aude plansul -

impuscd-ma - imi zice - sunt ne/tot ()

,CELE MAI FRUMOASE
POEZIl RAMASE TABLOU”

(1) fal-fal, fal-fal - o pasare de prada

ma roaga dinspre cantec sa (nu) pot (1)

() sde/scriu acest poem in carne vie

si cred c-asa (nu) trebuie sa fiet (!)

DUPA-AMIAZA UNUI SINGUR ()

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Intr-o dupi-amiaza, nu chiar

de mult... (sa tot fie unsprezece
kilometri liniari de atunci)...
hotarasc sa agat o femeie
frumoasa si desteapta. Nu pentru
ce crede ori spera nu stiu care
(oarecare) cititor impatimit de
cancanuri aiuritoare, nu pentru
ce gandeste un amator de
mondenitati stupide, ci pentru
a-mi poza (metaforic si serios
vorbind) intru intentia mea de

a de/scrie cel mai frumos poem
despre cea mai importanta si in/
descriptibila zi din viata unui
substantiv feminin, singular, din
muschiulet si osisoare, stapan

si stabil pe cap si pe picioare.

Pe scurt, una dintre rarisimele

exemplare inca aflate in circulatie
prin Oranduiala Capitalista. $i
mai pe scurt, un om cu sexul
opus, departe de orice evaziune
sentimentald si cu talpa frumos si
adanc apasata pe frana libidoului
si a oricarui gdnd anormal.
Mentionez ca aceasta dupd-amiaza
e speciala... (e dupa-amiaza

unui zimbru, nu a unui faun,
adicatelea)... si ca am facut eforturi
teoretice si practice deosebite si
remarcabile pentru ca intalnirea
asta sa triumfe, sa fie acoperita cu
lauri pe care-i cultiv in gradina
mea suspendata si mobild, din
care mai si mananc, din cand in
cand, cand n-am telind, dar pe
care nu ma culc niciodatal

In consecinti, gitit mai abitir
decat prim-ministrul Take
Ionescu, fluierand Oda Bucuriei

si oglindindu-ma indelungat, c-o
tufanica mov indiscret la rever,
dar si c-o inima mult mai mare
decat una de zimbru tacaindu-
mi apoteotic la intrarea in piept,
ma dau jos din bloc si pornesc
(sprinten) spre locul unde cred si
stiu cd se gasesc femei frumoase
si destepte. Locul nu-i departe.
Cam un kilometru cub ma
desparte de implinirea visului
meu. Merg si delicat, si tantos, si
studiat. Dar ma si cercetez prin
vitrinele cu manechine, sa vad
dacd mai trebuie vreun retus,
vro interventie la constitutia-
mi teapana ca prepeleacul,

vro corectura la figurd. Niste
cunoscuti (din aia si din alea)
trec pe langa mine, isi dau coate,
scuipa coji si hlizesc democratic.
Nu-mi pasa. Nu ma opresc. Nu

ma razgandesc. Sunt prea hotarat
in mersul si-n demersul meu.
Merg pana la capat. Ma uit la
ceas. Merge bine. Nu-i tarziu. Dar
nici asa devreme nu-i. Vremea-i
splendida. Numai buna de
realizari. Numai potrivita pentru
a pipdi conturul unui vis, pentru
a atinge si a demonstra ceea ce
trebuie demonstrat, argumentat.
Fiindca, daca demonstratie nu e,
nimic nu e! Nu?

Se aude clopotul de vecernie la
Eternitatea. Inseamna ci ma
apropii. Inseamni ci nu-s departe
de cel mai frumos poem, de cea
mai frumoasa inserare langa

cea mai frumoasd femeiel...
Intru-n cimitir. Umblu-ncoace si-
ncolo. Ce minunate-s si singure-s
dumitritele pe mormintel... (Stai sa

vezil)] @
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UN ATAC FURIBUND AL RUSILOR A NIMERIT ROMANIA @ PERICOL

Dronele care au vizat

Ucraina au dat alarma

la Galati

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

A fost alarma aeriana in regiunea
de sud-est a Romaniei dupa

ce in noaptea de miercuri spre
joi mai multe drone lansate de
armata rusa spre provinciile
ucrainene din partea de sud-
vest a tarii au depasit granitele.
Proiectile au ajuns si pe teritoriul
Republicii Moldova, fiind
recuperate de pe raza a doua
localitati.

In noaptea de 12 spre 13 fe-
bruarie, sisteme de drone rusesti
au executat un nou atac asupra
unor obiective civile si de infra-
structurd de pe teritoriul Ucrai-
nei, in apropierea frontierei cu
Romadnia, a transmis Ministerul
Apararii Nationale, intr-un comu-
nicat de presa remis la scurt timp
dupa ce pe teritoriul tarii noastre,
in judetele Galati si Tulcea, s-au
auzit bubuituri puternice. Atacul,
in cursul cdruia s-ar filansat circa
140 de drone Shahed si imitatoa-
re, a atins si teritoriile nationale
ale Romaniei si Republicii Mol-
dova, mai multe proiectile ateri-
zand pesol, dar fara afacevictime
omenesti sau pagube materiale.

Populatiaafostavertizatd prin
mesaje transmise prin Ro-Alert,
iar de la sol au fost ridicate patru
aeronave care au survolat zonele
vizate. ,Pentru supravegherea si
monitorizarea spatiului aerian
din zona, doud aeronave F-16 ale
Fortelor Aeriene Romane si, ulte-

rior, doud aeronave Eurofighter
ale Fortelor Aeriene Spaniole au
decolat din Baza 86 Aeriana Bor-
cea, respectiv 57 Aeriana Mihail
Kogdlniceanu“, a mai anuntat
MApN.

Pentru ca radarele au identi-
ficat o posibild aterizare a unei
drone sau a unui fragment din-
tr-o drona pe teritoriul judetului
Galati si avand in vedere cd noua
dintre cele 11 apeluri primite in
cursul bombardamentului la 112
au fost din zona noastra, joi di-
mineata, in zona Zdtun, unde se
presupunea ca ar fi fost zona de
impact, a fost trimisd o echipa a
MAPN pentru cercetari.

,Sistemele radar ale MApN au
identificat, in jurul orei 00,30,
o tintd aeriana care a intersec-
tat pentru scurt timp spatiul
aerian national, in apropiere de
localitatea Reni, pe o adancime
de aproximativ un kilometru in
interior, indreptandu-se ulterior
cdtre spatiul aerian ucrainean.
Totodatd, a fost semnalata o po-
sibila zonad deimpact pe teritoriul
national, in apropierea frontierei
romano-ucrainene, la aproxima-
tiv zece kilometri est de limita
administrativd a municipiului
Galati, fard sa fie raportate pa-
gube materiale“, au mai precizat
oficialii.

Drone recuperate

din Republica Moldova
Doua zone din Republica

Moldova au devenit si ele tin-

te ale atacului. "Doua drone

AL
© Drona recupe
L

| R wdc (V4 |
rusesti au cazut in satele si

orasele moldovenesti - una pe
un camp langd Ciumai din Ta-
raclia, iar alta a explodat pe un
camp langa Ceadir-Lunga“, a
spus Maia Sandu, presedintele
Republicii Moldova, facand re-
ferire la doua localitati afla-
te foarte aproape de granita
de vest a regiunii ucrainene

facut publice fotografii cu dro-
nele gasite pe camp, in cursul
diminetii de joi, 13 februarie.
In cursul diminetii de joi, fuse-
se confirmata doborarea a mai
mult de jumadtate din numarul
dronelor lansate in atac, in
zece regiuni ucrainene, prin-
tre care Herson, Nikolaev si

Odesa. Odesa. @

modernizare

Ce se va intampla cu stalpii vechi de pe strada Domneasca

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Intr-o postare pe pagina sa
publica de Facebook, primarul
municipiului Galati, Ionut Pu-
cheanu,araspunsnumeroaselor
intrebdri privind stalpii vechi,
ramasi inca pe partea dreapta a
strazii Domneasca, pe sensul de
deplasare catre centru, in zona
modernizata. Potrivit edilului-
sef, stalpii vechi au ramas tem-
porar, pentru ca sustin firul de
contact al troleibuzelor.

"Acesti stalpi vor fi scosi ime-
diat ce vom moderniza strada
Nicolae Balcescu, pe care vor

Unde sunt
amplasate

radarele

circula troleibuzele catre cen-
tru. In acest scop, pe strada
Nicolae Balcescu vom monta

TRAF'C. Aveti grija cu ce

vitezd circulati, atat pe arterele din
municipiul resedinta de judet, cat si
Tn mediul rural. Astazi, 14 februarie,
radarele Politiei Rutiere vor fi ampla-
sate, In municipiul Galati, pe strazile
Marea Unire, Brailei si Domneasca. in

stalpi de pe strada Domneasca,
pentru cd in curdnd nu va mai
fi nevoie de ei. Pe viitor, tro-
leibuzele vor circula la tur pe
strada Domneasca, iar la retur
pe strada Nicolae Balcescu. Din
acest motiv, stalpi noi cu retea
de contact am montat doar pe
partea dreapta pe sensul de de-
plasare catre strada Garii. Pe
cealaltd parte am montat stalpi
noi pentru iluminatul public®,
a explicat primarul.

Potrivit autoritatilor, moder-
nizarea strdzii Domneasca pe
segmentul cuprins intre strada
Nicolae Gamulea si strada Garii
se apropie de final. @

stalpi si retea de contact pen-
tru troleibuze. Nu avea niciun
rost sa inlocuim acum acesti

judet, soferii vor fi monitorizati pe DN
25, la Sendreni si Hanu Conachi, iar
pe DN 26, radare vor fi la Tamaoani si
Tulucesti. Pe DJ 251, radare se vor afla
la Pechea si Slobozia Conachi, iar pe
DE 581 un radar va fi prezent la Mun-
teni. @ Mariana Constandache
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INCENDIU
VIOLENT
IN MAI MULTE

GOSPODARII
TECUC'. Afost alerta la

Tecuci, unde patru imobile au

fost cuprinse de flacari in dupa-
amiaza zilei de joi, 13 februarie.

Mai multe echipaje de pompieri

au fost trimise la fata locului,
militarii intervenind pentru a

limita extinderea la locuintele
invecinate.“Echipajele operative din
cadrul Detasamentului de Pompieri
Tecuci au fost alertate sa intervina
la intersectia strazilor Unirii si Stefan
cel Mare, la un incendiu izbucnit

la gospodarii. Au intervenit patru
echipaje de stingere, o autocisterna
si 0 ambulantd SMURD. Incendiul
se manifesta la doua gospodarii,
alte doua acoperisuri fiind in
pericol“, au anuntat reprezentantii
ISU Galati, la scurt timp de la
primirea alertei. La ora inchiderii
editiei, interventia era in curs de
desfasurare. Urma ca pompierii sa
stabileasca pagubele si cauzele
care au provocat incendiul.

@ Mariana Constandache
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TANTA SI COSTEL,
LA TEATRUL

DIN BUZUNAR
SPECTACOL. u,

spectacol irezistibil pentru galatenii
casatoriti si... necasatoriti! O
comedie savuroasa, ai carei
protagonisti sunt eternii ,EI“ si ,,Ea“
- cunoscuti sub numele de Tanta si
Costel. Un umor uneori fin, alteori
chiar abrupt, dar de nerefuzat in
nicio ipostaza. Cu actorii Vlad
Ajder si Carmen Albu intr-o regie
semnata de Dan Mirea, spectacolul
,Noi doi si un peron“ va avea loc
sambata, 15 februarie, de la ora
19,00, la Teatrul din Buzunar Galati
(Casa de Cultura a Sindicatelor,
etaj 1). Presdrata cu (probabil) cele
mai importante momente ale unei
casnicii de... succes, reprezentatia
promite o seara ultracomica si
superromantica. Biletele pot fi
achizitionate de pe platforma
eventbook.ro cu pretul de 40 de lei.
® Anca Melinte

Concert
Hippie Band,

de Ziua
Indragostitilor

INTRE IUBIRE SI PROTECTIA CONSUMATORULUI @ ANPC

Cum sa nu 1e1 ,,teapa”
la cadourile de Sf. Valentin
sau Dragobete

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Zilele de Sf.Valentin si Dragobete
vin cu o avalansa de cumparaturi
pentru cadouri, in special
ciocolata, cosmetice si bijuterii.
Toate acestea, daca doriti sa

fie o surpriza placuta, ar trebui
achizitionate numai din locurile
autorizate, altfel exista riscul de
ava pune sanatatea in pericol
sau de a cumpara produse
contrafacute, avertizeaza
Autoritatea Nationala pentru
Protectia Consumatorului
(ANPC).

,Sfatuiesc consumatorii sa
cumpere diversele sortimente
de bomboane si ciocolatd numai
din locuri autorizate, pentru a nu
le fi afectata sdndtatea. Trebuie
evitata cumpararea de la vanza-
tori ambulanti, chiar daca pretul
oferit este comparativ maimic®, a
declarat presedintele ANPC, Paul
Anghel.

Potrivit acestuia, inainte de
cumparare, trebuie verificata
starea ambalajelor (integritate,
etanseitate) si incadrarea produ-
selor in data durabilitatii mini-
male, dupa caz, in data limitd de
consum stabilite de producator.

De asemenea, etichetele tre-
buie sa contind informatii despre
denumirea produsului, numele
si adresa producdtorului sau ale
ambalatorului sau distribuito-
rului. In cazul produselor din
import se vor inscrie numele si
adresa importatorului sau ale
distribuitorului inregistrat in
Romania, data durabilitatii mini-
male, cantitatea neta si conditii-
le de depozitare. Toate produsele
din import trebuie sa fie insoti-
te de etichete cu elementele de

identificare si informare in lim-
ba romana.

In ceea ce priveste produsele
cosmetice, consumatorii trebuie
sd fie atenti la o serie de detalii
care certifica faptul ca produsele
cumparate sunt de calitatea dori-
td, nu sunt periculoase pentru sa-
natate, iar etichetarea lor respec-
td prevederile legale in vigoare.

~Consumatorii trebuie sa
achizitioneze cosmetice numai
din magazine si/sau raioane spe-
cializate, unde se elibereaza do-
cumente de cumparare (factura,
bon fiscal, chitanta fiscala), de
care vor avea neaparat nevoie
in cazul in care doresc sd faca o
reclamatie. In plus, atentionim
asupra faptului cd produsele ori-
ginalenusevandinafaralanturi-
lordedistributie cum ar fi tarabe-
le sau persoane fizice «cu sacosa»;

sd fie atenti la preturi, deoarece
preturile mici propuse sunt dubi-
oase, produsele provenind cu si-
guranta din filiere paralele; sa ve-
rifice daca calitatea ambalajului
corespunde valorii produsului.
Sunt sanse mari ca un produs zis
«de lux», ambalat intr-o cutie de
carton sau de plastic banala, sa
fie de fapt o contrafacere®, atrage
atentia Paul Anghel.

De asemenea, pe orice produs
cosmetic trebuie sa fie inscrip-
tionat numele sau denumirea
producatorului ori a persoanei
responsabile cu introducerea pe
piatd, ori al importatorului de
produse din afara UE.

Presedintele ANPC mai arata
cd, in cazul bijuteriilor este foar-
te important locul de unde sunt
achizitionate, avand in vedere
faptul ca acestea se vand peste

tot, ,de la tarabe pana la super-
marketuri, magazine de bijuterii
si in targurile de cadouri®. ,O
bijuterie «din argint» vanduta la
colt de strada si care costa cativa
lei nu poate fi din argint!“, atrage
atentia Anghel.

In opiniasa, cel mai important
lucru, care trebuie luat in consi-
derare atunci cand se cumpara
acest tip de produse, este incre-
derea pe care o ofera furnizorul
de astfel de bunuri. De exemplu,
unul dintre lucrurile de care tre-
buie sa se tind seama, referitor la
increderea conferita de furnizor,
este autorizatia eliberatda de ca-
tre ANPC operatorilor economici
care desfasoara operatiuni cu
metale pretioase, a cdrei copie
trebuie sa fie afisata intr-un loc
vizibil, In interiorul magazinu-

lui. @

mentenanta

Ghiseul.ro si SEAP raman blocate pana saptamana viitoare

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Activitatea de mentenanta
si de restaurare a functionali-
tatii platformelor Ghiseul.ro,
Sistemul Electronic de Achizitii
Publice (SEAP), Punctul de Con-
tact Unic Electronic (PCUE) si
Sistemul Informatic de Atribu-
ire Electronica in Transporturi

DISTRACTIE. Muzica live cu Hippie

Band, intr-un concert special, dedicat iubirii si
romantismului, iatd o surpriza frumoasa pentru
persoana iubita! Evenimentul va avea loc astazi,
14 februarie, de Valentine’s Day, de la ora 18.00,
n zona foodcourt de la Shopping City Galati. Fie
ca veniti in cuplu, cu prietenii sau de unul singur,

(SIAE) a fost extinsa pana pe data
de 17 februarie, a anuntat, joi,
Autoritatea pentru Digitalizarea
Romaniei (ADR), intr-un comuni-
cat de presa.

»,Ca urmare a problemelor
legate de infrastructura tehni-
cd, specialistii ADR lucreaza in
permanenta pentru remediere.
Este nevoie sd pastram in depli-
na siguranta datele cetdtenilor

veti avea parte, pana la ora 19.00, de emotie si
de energia muzicii live. Printre surprizele prega-
tite de organizatori se afla un photo corner cu
tematicd de Ziua indrégostitilor (zona Info Point)
si un serviciu gratuit de impachetare cadouri,
valabil pentru produsele achizitionate din mall in
ziua de 14 februarie. @ Anca Melinte

si companiilor, astfel incat vom
extinde activitatea de mente-
nanta si restaurare pana pe 17
februarie. Pentru respectarea
principiului tratamentului egal
si asigurarea nerestrictionata
a accesului la procedurile de
achizitie publica din platforma
de achizitii publice, toate proce-
durile online cu data limita de
depunere 11-14.02.2025, precum

sifazele finale delicitatie electro-
nica cu date-limita de depunere
11-14.02.2025, se amand pana
la o data care va fi comunica-
ta ulterior®, se mentioneaza in
comunicat.

Platformele Ghiseul.ro, SEAP,
PCUE si SIAE au devenit indispo-
nibile marti dimineatd, din cau-
za unor fluctuatii de tensiune la
reteaua de energie electrica. @
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INVESTITII IN SISTEMUL DE EDUCATIE @ SPRIJIN

Laboratoare si ateliere
moderne pentru scolile
speciale galatene

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Investitiile din domeniul
educatiei derulate cu

fonduri europene au permis
modernizarea salilor de clasa,
laboratoarelor si cabinetelor de
consiliere din scolile speciale
galatene aflate in subordinea
Consiliului Judetean (CJ) Galati,
se arata intr-un comunicat de
presa al institutiei.

Unul dintre cele mai impor-
tante proiecte derulate de CJ Ga-
lati este cel prin care s-a obtinut
pentru scolile speciale o finan-
tare de 2,8 milioane de lei, fon-
duri atrase prin PNRR. Astfel, 31
de sali de clasa au fost dotate cu

tragedie

echipamente IT (table inteligen-

te, calculatoare, imprimante, sis-
teme audio), iar 39 de clase au fost
mobilate, 1la Scoala Gimnaziala
Speciala "Constantin Paunescu®
Tecuci, Liceul Tehnologic "Simion
Mehedinti“ Galati si Scoala Profe-
sionala Speciala "Emil Garleanu®
Galati.

In cadrul acestor investitii
au fost modernizate si o serie de
laboratoare si ateliere specifice
fiecarei unitati de invatamant:
au fost echipate laboratorul de
informatica si atelierele de ali-
mentatie publica, mecanica si
cel de croitorie si pielarie de la
Liceul Tehnologic "Simion Mehe-
dinti“; laboratorul de informati-
ca si cabinetul polisenzorial de
la Scoala Profesionalda Speciald

"Emil Garleanu“ au fost dotate
cu echipamente IT; cabinetul de
kinetoterapie de la Scoala Gim-
naziala Speciala "Constantin
Pufan” a fost dotat cu materiale
didactice si echipamente IT; sala
de sport de la Scoala Gimnaziala
Speciala "Constantin Paunescu“ a
fost dotatd cu materiale didactice
specifice.

"Sprijinim educatia copiilor,
inclusiv a celor cu nevoi speci-
ale, prin investitii importante
in scoli. Elevii au acum conditii
mult mai bune pentru educatie
si acces la tehnologie de ultima
generatie, ceea ce le va permite
sd Invete intr-un mod mai efici-
ent si interactiv. De asemenea,
educatia de calitate inseamna
un viitor mai bun si o sansa in

plus pentru tanara generatle a
declarat presedintele CJ Galati,
Costel Fotea.

De asemenea, printre proiec-
tele de investitii in domeniul
educatiei derulate de CJ Galati
se numara si cele derulate la o
serie de unitati conexe, precum
cabinetele de navomodele si de
limbi straine de la Palatul Copi-
ilor Galati, cabinetul de cultura
si civilizatie romdneasca de la
filiala Tecuci, dar si cabinetul
de consiliere psihopedagogica de
la Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Galati
(CJRAE).

Nu in ultimul rand, CJ Galati
sprijina si investitiile in cluburile
sportive scolare din Galati si Te-
cuci. @

O romanca si sotul ei italian, victime ale unui cumplit incendiu

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

"Au murit intr-o capcana de
fum si foc®, asa descrie presa ita-
liana sfarsitul cumplit al unui
cuplu format dintr-o romanca si
unitalian. Ceidoi au pierit intoxi-
cati cu fum, in incercarea de a se
salva din incendiul care cuprin-
sese parterul unei locuinte din
cartierele populare ale orasului
Rimini.

Potrivit presei italiene, "Fer-
dinando Autiero, de 55 de ani,
si sotia sa, Alis Eftenaru, de 42
de ani, si-au pierdut viata la Ri-
mini, in via Giuliano da Rimini.
Tragedia s-a petrecut miercuri
seard, in jurul orei 19.00. Flaca-

) ~< f‘)“'/@
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e

rile au izbucnit din cauza unui
scurtcircuit intr-un apartament
de la parter, locuit de un cuplu
de batrani. Fumuls-a extins rapid
spre casa scarii, in apartamentele

cU1LO

IO

invecinate si la etajele superioa-
re. La fata locului au intervenit
pompierii, politia de stat si loca-
13, doua autospeciale medicale
si patru ambulante. Interventia

MO
a0i1ar AV gl drll

pompierilor a impus evacuarea a
43 de persoane, multe intoxicate
cu fum®.

Mai multi locatari, in special
persoane in varsta, s-au intoxicat
de fum.

In timp ce verificau daci a mai
ramas cineva in interiorul cladi-
rii, pompierii au intrat intr-o lo-
cuinta de la etajul trei si au gasit
unbarbat siofemeieinconstienti.
Ceidoideschisesera usa caseipen-
tru a incerca sa fuga pe scari, dar
au fost sufocati de fum. Salvatorii
i-au scos din cladire, insa el deja
murise, in timp ce ea era inca in
viata, dar a decedat la scurt timp,
in ciuda incercarilor de resusci-
tare. Operatiunile de salvare au
continuat pana seara tarziu. @

44813005
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE
ZILE

UTIL. in perioada 14-17

februarie, echipajele Serviciului
Sigurantd Rutiera din cadrul Politiei
Locale Galati vor fi prezente in
urmatoarele zone: strada Dr.
Alexandru Carnabel/ strada Garii;
strada Domneasca - zona Gradina
Publica; bulevardul Marea Unire

- zona Elice; bulevardul George
Cosbuc, intre strada Brailei si
bulevardul Henri Coand3; strada
Brailei, tronsonul rutier dintre
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
»Sf. Apostol Andrei“ si Patiseria
»Dana“; bulevardul Siderurgistilor,
intre strada Brailei si strada
Basarabiei; strada Traian - zona
Bariera Traian si Spitalul Militar

de Urgenta ,,Dr. Aristide Serfioti“;
strada Traian Vuia/ bulevardul
Henri Coanda; strada 1 Decembrie
1918, intre strada Combinatului

si bulevardul Milcov; strada
Stadionului, bulevardul Otelarilor si
bulevardul Dundrea. @ Mariana
Constandache
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PORTUL
CONSTANTA
SE EXTINDE

EI La

propunerea Ministerului
Transporturilor, Guvernul a
aprobat o decizie prin care se
doreste stimularea investitiilor,
impulsionarea activitatilor
comerciale maritime si
consolidarea pozitiei strategice

a Portului Constanta in reteaua
europeana de transport. , Teritoriile
Portului Midia sunt integrate

oficial in Portul Constanta, ceea
ce determina o reorganizare
administrativa si operationald. Se
instituie extinderea regimului de
zona libera pe o suprafata de 7,7
milioane de metri patrati“, a anuntat
ministrul Transporturilor. Conform
lui Sorin Grindeanu, aceasta
extindere implica modernizarea
infrastructurii portuare si crearea
unor facilitati operationale de
ultima generatie, stimularea
fluxurilor comerciale prin sporirea
capacitatilor logistice, asigurarea
unui regim vamal unificat pentru
operatorii portuari, eliminand
astfel discrepantele legislative
ntre diferitele zone ale portului, si
cresterea volumului schimburilor
comerciale internationale printr-o
integrare eficientd in coridoarele
de transport europene. Zona Midia
este parte a domeniului public al
statului, concesionata catre CN
Administratia Porturilor Maritime SA
Constanta. @ Cristinel Luca

Scadere a
imbolnavirilor

de gripa
si viroza

RADIOGRAFIE COMPLETA A SISTEMULUI DE INVATAMANT @ INTERVIU

Educatia din Romania,
cu ,.lumini si, din pacate,
multe umbre”

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

intr-un interviu pentru ,Tribuna
invétéméntului“, Daniel David,
ministrul Educatiei, a anuntat

ca va face pana in luna mai

un ,diagnostic” complet al
intregului sistem educational,
subliniind ca deciziile viitoare vor
fi bazate pe dovezi concrete, nu
pe preferinte personale.

"Nu reusim sa transferam efi-
cient si sistemic competentele
necesare, ci doar segmente ale
acestora“, a explicat ministrul, ci-
tat de Mediafax, evidentiind una
dintre problemele fundamentale
ale educatiei romanesti. Aceasta

deficienta se reflectd in rezulta-
tele ingrijoratoare ale testelor
internationale PISA, care aratd
ca 42% dintre elevii romani au
dificultati majore in intelegerea
textelor.

Paradoxul sistemului educa-
tional romanesc este evident: in
timp ce produce constant olim-
pici internationali, scoala roma-
neasca se confrunta cu probleme
serioaselanivel de masa. Rezulta-
tele slabe nu se limiteaza doar la
intelegerea textului, ci se extind
siin domeniile matematicii $i sti-
intelor, unde Romania se situea-
zd, deasemenea, pe ultimele pozi-
tii in clasamentele europene.

Cauzele acestei situatii sunt
multiple si interconectate, dupa

cum explica ministrul David:
planurile de invatamant sunt in-
adecvate pentru nevoile actuale,
programele scolare au devenit
nerelevante pentru piata muncii,
manualele nu reusesc sd trezeas-
ca interesul elevilor, metodele de
predare si transfer al competen-
telor sunt ineficiente si conditiile
socio-economice, in special in zo-
nele rurale si defavorizate, favori-
zeaza abandonul scolar.

Un aspect particular de ingri-
jorare este aparitia mai multor
forme de analfabetism in randul
elevilor: functional, numeric,
stiintific si digital. Aceasta reali-
tate subliniaza necesitatea unor
reforme profunde in sistemul
educational.

Ministrul a subliniat ca,
dupa finalizarea diagnosticului
in mai 2025, va propune politici
educationale bazate pe dovezi
concrete, urmarind sa aborde-
ze atat problemele structurale,
cat si cele de performantd ale
sistemului.

"Avem lumini si, din pacate,
multe umbre*, a concluzionat Da-
vid, referindu-se la starea actuala
a educatiei romanesti.

Ministrul Educatiei a sublini-
at,deasemenea, necesitateaadap-
tdrii educatiei la era digitald. In
interviu, Daniel David a explicat
cd, desi Roméania are adesea un
curriculum care se aliniaza bine
cu cerintele testelor internatio-
nale, metodele de predare raman
deficitare in contextul revolutiei
industriale 4.0.

Pentru a moderniza sistemul
educational, ministerul are in ve-
dere mai multe directii de acti-
une concrete: introducerea unei
discipline dedicate dezvoltarii
competentelor digitale, transfor-
marea abilitatilor digitale intr-o
competentd transdisciplinara si
investitii masive in laboratoare
si infrastructura digitala, atat in
scoli, cat si in universitati.

n ceea ce priveste Inteligenta
Artificiala in educatie, ministrul
are o pozitie echilibrata. "Inteli-
genta Artificiala poate imbunata-
ti performanta celui care o folo-
seste si 1i poate pune in valoare
competentele, dar nu le poate
incd inlocui“, a explicat David.
Obiectivul este ca elevii sa folo-
seascd inteligent tehnologia, nu
sa devina dependenti de ea, a mai
spus ministrul Educatiei. @

Feroviarii vor salariile prevazute in CCM

si conservarea locurilor de munca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Federatia Nationala Feroviara
Miscare Comercial Vagoane a ce-
rut, joi, la sediul Guvernului, asi-
gurarea drepturilor salariale din
contractele colective de munca,
precum si conservarea tuturor
locurilor de munca din sectorul
feroviar.

Potrivit unei postari pe Face-
book a sindicalistilor feroviari, la

lNSP. Numarul imbolnavirilor de gripa si
viroza a inceput sa scada usor, comparativ cu
saptdmana anterioard, pentru prima data de la
inceputul acestui an. 158.395 cazuri de infectii
respiratorii (gripd, viroze si pneumonii) s-au
nregistrat in Romania in ultima saptamana, cu
8,4% mai putine cazuri comparativ cu saptama-

Palatul Victoria a avut loc o intal-
nire intre reprezentanti ai Can-
celariei Prim-ministrului, Minis-
terului Finantelor, Ministerului
Transporturilor si Infrastructu-
rii, conducerile companiilor fero-
viaresireprezentantiifederatiilor
sindicale feroviare, tema princi-
pala dediscutie fiind efectele apli-
cariiOUGnr. 156/2024, cunoscutd
drept ordonanta "trenulet®.
Sindicateleferoviareausolicitat,
de asemenea, acordarea tichetelor

na anterioara (172.877), arata datele publicate
joi de Institutul National de Sanatate Publica

(INSP). Totusi, numarul de imbolnaviri este cu
23,7% mai mare decat in aceeasi sdptamana
a sezonului precedent (128.070), potrivit INSP.
Numarul total al deceselor cauzate de gripa in
acest sezon este de 37. @ Cristinel Luca

de masa in mod nediscriminatoriu
tuturor angajatilor companiilor
feroviare, angajarea de personal
la functiile deficitare in vederea
asiguradrii regimului de munca si
pentru utilizarea eficienta si rati-
onala a fortei de muncad, precum si
adoptarea de masuri pentruimpul-
sionarea investitiilor in infrastruc-
tura publica feroviara si achizitie
de material rulant nou.

Federatia Nationala Fero-
viara precizeaza ca propuneri-

le sindicale au facut obiectul
adreselor inaintate Guvernului
si ministerelor de resort in peri-
oada noiembrie 2024 - ianuarie
2025. "Propunerile formulate si
punctele de vedere exprimate au
fost analizate si dezbdtute de cei
prezenti la reuniune si vor face
obiectul inaintarii Guvernului
spre a fi cuprinse sub forma de
amendamente in actul normativ
de aprobare a OUG nr. 156/2024%,
se mai scrie in postare. @




www.viata-libera.ro

MUNCA N ECHIPA, PASIUNE S| PERSEVERENTA @ DEMONSTRATIE

Echipa ,,IThobg
si ROBOTUI

» EINIKI
1N Vizita

»Enki‘, robotelul echipei ,,Thobor“ a Colegiulujl
National ,,Calistrat Hogas‘ Tecuci, a poposit;
joi, in redactia ziarului ,,Viata libera®;
unde ne-a incantat cu evolutia lui:

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Inimosii elevi, liceeni din cla-
sele a IX-a - a XII-a, indrumati
de mentorii echipei, ne-au de-
monstat cad munca, implicarea si
colaborarea conduc la rezultate
deosebite, inclusiv la concursuri.
"Enki®, robotelul care prinde via-
ta datoritd maiestriei si priceperii
adolescentilor, ne-aarata ca poate
sd gaseasca si sa adune obiecte de
plastic, pecareapoiledepoziteaza
in cosul sau. Acesta este obisnuit
cu vizitele, pentru ca elevii
Colegiului "Calistrat Hogas*"
iliau cu ei peste tot, facand
demonstratii si spectacol
oriunde se duc.

Alex Bararu este
unul dintre cei trei
mentori ai echipei,
care a cunoscut pasi-
unea pentru roboti
inca de cand
era elev in
clasa a Xl-a
la liceul din Te-

cuci. Acesta ne-a spus cd a ramas
alaturi de membrii echipei "Tho-
bor*, pe care ii sustine neconditi-
onat si i insoteste la competitii.

"Sunt Alex Bararu, mentor al
echipei. Sunt inca din 2017 aici,
maiintai camembru, iar acum ca
mentor si presedinte al Asociati-
ei Educatie Sustenabila si STEM.
Ne-am constituit intr-o organiza-
tie nonprofit pentru a ne fi mai

. © costurile deplasari-
lor, cazarilor si com-
petitiilor in general.

Avem circa 50 de membri, din-
tre care 15-20 sunt foarte activi.
Ne mandrim cu faptul ca, de-a
lungul generatiilor, au trecut
peste 100 de elevi prin echipa si
chiar am schimbat destine. Eu
sunt unul dintre aceste cazuri.
M-am dus pe partea tehnica,
apoi am reusit, inva-
tadnd cate putin din
fiecare, sa ajung in
domeniul antre-
prenoriatului.

Ne-am ca-
lificat la eta-
pa nationala
a concursului
FTC(FirstTech
Challenge -
n.r.). La eta-
pa regionala
de la Piatra
Neamt, au
concurat
cateva zeci
de echipe
si am avut
norocul de
a performa
suficient de
bine incat sa
ne caliifcdm la faza nationala.

Cu deplasarile, in principiu,
ne descurcam din contributiile
noastre, ne ajuta si cativa spon-
sori locali, cdrora le suntem
extrem de recunoscdtori, iar

unii dintre acestia ne-au fost
aldturiin fiecare an. Am reusit
sa supravietuim si sd avem per-
formante incd din 2017, desi
este destul de greu. Ne-ar aju-
ta enorm orice persoana care
doreste sa ne directioneze im-
pozitul pe venit. Avem pe site si
«BuyMeACoffee», unde poate sa
doneze fiecare cat doreste sau,
daca are un business, poate sa
ne sponsorizeze.

Am venit la dumneavoastra
sd va prezentam robotul nos-
tru, munca noastra din acest
sezon. Incercim si facem lu-
mea sd inteleaga cat mai bine
cu ce ne ocupam. Este vorba
de educatie STEM, despre in-
vestitie in educatie, pe care o
consider primordiald, mai ales
la ce vremuri trdim. lar copiii,
indiferent ca sunt sau nu din
echipa noastra, fac diferenta
si ajutd la cladirea urmatoa-
rei generatii“, ne-a spus Alex
Bararu.

Demonstratia pe care mem-
brii echipei "Thobor®“ au fa-
cut-o in holul de la "Viata libe-
ra“ a reprezentat o dovada ca
atat elevii si mentorii lor, cat
si robotul "Enki“ sunt gata sa
faca fata noilor provocari, iar
ambitia sideterminarea cucare
merg spre noi competitii i fac sa
fie mereu si mereu mai buni.@
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CAMPANII
PENTRU DONARE
DE SANGE
LA TECUCI

PROG RAM. centru
Regional de Transfuzie Sanguina
(CRTS) Galati si Spitalul Municipal
»Anton Cincu“ Tecuci au initiat

o serie de campanii de donare

de sange la unitatea medicald
tecuceana, pentru ca locuitorii din
zona de nord-vest a judetului s nu
mai fie obligati sa parcurga drumul
pana la Galati. Conform CRTS,
campaniile sunt necesare deoarece
numarul de donatori este in crestere
n ultima perioada. Centrul galatean
va deplasa lunar la Tecuci o echipa
mobild, intr-o zi de miercuri. Pe
parcursul anului 2025, campaniile
de la Spitalul ,,Anton Cincu“ se vor
desfasura in urmatoarele zile: 19
februarie, 19 martie, 16 aprilie, 14
mai, 18 iunie, 23 iulie, 20 august, 24
septembrie, 22 octombrie, 19
noiembrie si 17 decembrie. @ V.L.
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Viata ca

din sportul
galatean
,Dubla”
Galati -
Miercurea
Ciuc

HOCHE'. CSM Galati va

sustine o ,,dubla“ cu SC Miercurea
Ciuc in Campionatul National de
hochei pe gheata seniori (vineri

si sdmbata, ora 18,30, Patinoarul
,Dundrea“).

CUPA. in acest weekend (14-

16 februarie), la Piatra Neamt vor
avea loc meciurile turneului final al
,Cupei Romaniei“ la volei feminin.
Printre oficialii turneului se vor afla
si doi galateni: arbitrul Lucian Nas-
tase si observatorul Nicolae Marin.

VOLEl. Echipa de minivolei
(Under 13) CSM Arcada Galati

s-a impus in doua din cele trei
partide disputate in turneul al
patrulea, ultimul inaintea fazelor
finale. Elevii antrenoarei loana Stefu
au inregistrat rezultatele: 3-0 cu
LPS-CSS Suceava, 0-3 cu CSS
Botosani si 3-1 cu CSS Buzau.
Lotul formatiei galatene la acest
turneu: Tudor Burlacu, Andrei
Doca, Valentin Lazar, lanis Popa,
Darius lordache, Stefan Dajbog,
David Constandache, Eric Nastase,
Edward Raducan, Matei Munteanu,
Alexandru Gorovei, Tudor Boros si
Fabian lonescu. Urmeaza meciurile
din turneele semifinale ale Campio-
natului National.

PATI NAJ = Statiunea ger-

mana Inzell gdzduieste intrecerile
Campionatului National al Roma-
niei la patinaj viteza. Galatenii de

la Dunarea sunt reprezentati in
concurs de veteranul Filip Mihai
Woicik, acesta urmand sa concure-
ze 1a 500 si 1.000 m. Pentru Woicik,
intrecerile fac parte din programul
de pregatire pentru Campiona-
tele Mondiale (11-12 martie) de la
Calgary (Canada), unde acesta va fi
prezent. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu
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DEPLASARE GREA, IN CAPITALA OLTENIEI @ FOTBAL

CSU Craiova - Otelul,

misiune dificila pentru

galateni

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Vineri seara, la Craiova, este o
noua ocazie pentru formatia ros-
alb-albastra sa obtina puncte
bonus in lupta pentru evitarea
retrogradarii.

De pe locul 12 in clasamentul
la zi al Superligii, primul deasu-
pra liniei de retrogradare, cei de
la Otelul sunt interesati de orice
punct pot scoate in confruntarile
cu echipele de play-off.

O astfel de misiune de a scoa-
te punct sau puncte are forma-
tia pregatitd de Ovidiu Burca si
in meciul de la Craiova. Oltenii
sunt intr-o forma foarte buna, cu
treivictoriidin tot atatea partide,
dupa ce Mirel Radoi a fost reinsta-
lat ca antrenor al echipei. Astfel,
Craiova spera din nou la titlu si
are toate motivele sd trateze foar-
te serios partida cu Otelul.

,Ne asteaptd un meci impor-
tant, contra unei echipe valoroa-
se, cu un antrenor pe care il stiu
foarte bine si pe care il apreciez
foarte mult. Chiar daca a venit
doar de cateva etape, a reusit sa
dea energie echipei. Va fi un meci
dificil. Intalnim un club de tra-
ditie, cu suporteri, cu sperante
si investitii foarte mari“, a spus
tehnicianul galatenilor, Ovidiu
Burca.

Totodatd antrenorul Otelu-
lui a dat de inteles cd pune mai
mult accent pe exprimarea in
joc a echipei pentru acest meci,
avand in vedere contextul unui
duel cu un adversar mult mai
bine cotat. ,De fiecare data, mer-
gem cu aceeasi idee de a incer-
ca sa ne impunem stilul nostru,
principiile de joc, planul ofensiv
si defensiv. Cred cd vom face un

meci bun. Faptul ca intalnim
adversari foarte puternici, dintr-
un anumit punct de vedere, ne
face sa vedem realitatea si sd ne
depisim limitele. Inci suntem
intr-un proces de stabilizare a
unei formule. Din pacate, n-am
reusit pand acum sd am tot lotul
la dispozitie, sunt jucatori veniti
tarziu, accidentati, suspendati. Si
de data aceasta vom avea jucatori
care vor lipsi®, a spus Burca.

Doua absente importante
In meciul de la Craiova vor
lipsi, din cauza cumulului de
cartonase galbene, doi titulari
de drept ai echipei din 2025. Este
vorba despre portughezii Miguel
Silva si Joao Lameira, ambii sus-
pendati. Pentru postul de fundas
stanga, in locul lui Miguel Silva,

este de asteptat sa intre bulga-
rul Jelev, desi acesta a lipsit la
ultimele doua partide, din cauza
unei recidive a unei accidentari.
In linia de mijloc va reveni Zivu-
lici, suspendat in meciul contra
Rapidului, in locul lui Lameira.
E de urmarit si daca Nelut Rosu
si Ahmed Bani, fosti jucdtori ai
lui Burca la Dinamo, se vor mai
afla in formula de start, dupa ce
au dezamagit in evolutiile lor de
pana acum.

Nou-venitul Jovan Markovici,
imprumutat chiar dela Craiova, a
facut cunostinta cu restul lotului
abia miercuri, cand galatenii au
ajuns la Slatina.

Etapa a 27-a incepe vineri
Partida CSU Craiova - Otelul
este programata vineri seard,

de la ora 20:00, in transmisiune
directa pe Digi Sport si Prima
Sport. Tot vineri se mai joaca
din Superliga partida Sepsi - FC
Hermannstadt (ora 17:00). Run-
da cu numarul 27 continua ast-
fel: Petrolul - UTA (sambata, ora
15:00), Dinamo - Farul (sambata,
ora 20:00), Poli Iasi - CFR Cluj (du-
minicd, ora 16:00), Gloria Buzau
- FCSB (duminica, ora 20:45), "U*
Clyj - Unirea Slobozia (luni, ora
17:00), Rapid - FC Botosani (luni,
ora 20:00).

Otelul abordeaza partida de
la Craiova cu 29 de puncte in cla-
sament, cu patru lungimi peste
locurile de baraj, respectiv sase
peste cele de retrogradare direc-
td. Trebuie tinut cont ca la finalul
sezonului regulat punctele vor fi
injumatatite. @

Pace in duelul amical Liesti - Braila

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

FOTBAL. Sporting Liesti s-a
intalnit cu Dacia Unirea Braila, pe
terenuldin Slobozia Conachi, inal
patruleamecial gruparii galatene
din actuala campanie de pregati-
re. Sporting a condus cu scorul de
2-0, prin reusitele lui Maftei (din
penalti) si Costea, dar disputa s-a
incheiat la egalitate: 2-2. Antreno-
rul Catalin Savu a verificat aproa-
pe tot lotul avut la dispozitie, in
dorinta de a se orienta spre un
“unsprezece” competitiv pentru
sezonul ce va incepe peste doua
saptamani (la 1 martie).

Prima garnitura in "amica-
lul” cu Braila a fost urmatoarea:

Ciubotariu - Podascad, Munchiu,
Maftei, Nastase - Stan, Iacob,
Coman, Grigoras - Crihana,
Costea. Au mai jucat: C. Dima,
Caldarus, Manea, D. Dima,
Stefdnescu, Munteanu, Baluta
si Gherase.

Sporting Liesti mai are de
jucat trei meciuri oficiale de
campionat inainte de intrarea
in play-off: cu Limpezis, Onesti
si Adjud, dar va disputa numai
doua partide, intrucat echipa din
Limpezis si-a anuntat retragerea
din competitie.

HANDBAL. Esalonul al doi-
lea de handbal feminin a ajuns
la etapa a XVII-a (penultima a se-
zonului regulat). Galdtencele de
la CSM au jucat in deplasare, la

Unirea Dobroesti, meci castigat
fara probleme, la o diferenta de
11 goluri (la fel ca in tur), scor:
44-33.

Echipa aliniata si marcatoa-
rele: Petre, Micu - Prescura (8 go-
luri), Bichir (5), Lazar (4), Chiriac
(1), Trinca (1), Radaeva (8), Zegrean
(3), Sandu (5), Dabevska (2), Kojici
(3), Ichim (2), Merla, Eiler (1), Fi-
lip (1).

In ultima etapi, CSM Galati
va juca acasa cu CSU Neptun
Constanta. Galatencele au deja
asiguratd calificarea in play-off,
in care se vor confrunta primele
doua clasate din cele patru serii.
Sevajuca tur-retur, in total fiind
alte 14 partide de disputat pentru
CSM. @
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AMPLASAT PE UN TEREN LUAT DE LA PRIMARIA VANATORI @ CJ

Cimitirul de animale
de langa Galati, in faza
studiului de fezabilitate

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Cu un an in urma, pe 19 februarie
2024, ,Viata libera“ relata

despre un proiect al Consiliului
Judetean (CJ) Galati prin care, la
iesirea din municipiul Galati, ar
urma sa fie amenajat un cimitir
pentru animalele de companie
ale galatenilor. La acea vreme,
proiectul era in stadiul de
concept si primise unda verde
din partea consilierilor judeteni.
Conform presedintelui CJ Galati,
Costel Fotea, banii pentru studiul
de fezabilitate fusesera deja
prinsi in bugetul pe anul trecut.

Intentia noastra de a vedea in
ce stadiu a ajuns proiectul cimi-
tirului pentru animale, de la iesi-
rea din Galati, a fost grabita de o
intrebare adresatd de un cititor al
"Vietii libere®, Dorin Andarachi.
Domnia sa are un ciine si spune
cd, atunci cand va fi sa se des-
partd de el, nu ar avea inima sa-1
ingroape pe un camp sau in vreo
gradini de bloc. In acest context,
i-am solicitat presedintelui CJ] Ga-
lati, Costel Fotea, detalii despre
stadiul in care a ajuns proiectul
respectiv.

"Studiul de fezabilitate este
aproape gata. Dupa ce va fi pre-
dat de catre proiectant, va fi
verificat de specialisti, pentru a
indeplini conditiile caietului de
sarcini sirespectarea normelor si
reglementarilor in vigoare. Apoi
se vor aproba indicatorii tehnico-

sedinte a Consiliului Judetean
Galati.

Ulterior, vor fi demarate pro-
cedurile de achizitie pentru pro-
iectare si executie, iar cimitirul
de animale va deveni un serviciu
benefic pentru comunitate si va
contribui la protejarea mediului
silarespectarealegaturiiafective
dintre stapani si animalele lor*,
ne-a declarat Costel Fotea.

Nu ni s-a prezentat acum ni-
ciun termen estimat pentru des-
chiderea cimitirului pentru ani-
male de companie. Acum un an,

presedintele CJ spunea ca cimiti-
rul va fi amenajat pana in a doua
jumatate a anului 2025, "dupa ce
vor fi obtinute toate autorizatiile
siavizele necesare, inclusiv de la
mediu®. Ceea ce se stie, insa, cu
siguranta, este loculin care acest
obiectiv va fi amplasat.

"Stim unde va fi: vom lua un
teren de la Primaria Vanatori, in
spatele unitdtii militare, la iesi-
rea din oras. In alte orase sunt
astfel de cimitire pe suprafete
cam de jumatate de hectar, noi
vrem sa il amenajam pe o supra-
fatda de 1 - 1,5 hectare, astfel in-

cat sa poatd veni oameni din tot
judetul, dar numai cu animale
de companie®, ne-a declarat, in
februarie anul trecut, Costel
Fotea.

Bugetul estimat pentru
amenajarea cimitirului pentru
animale de companie de la mar-
ginea Galatiului este de doud mi-
lioane delei, din bugetul propriu
al CJ. Aproape sigur, administra-
rea cimitirului va fi incredinta-
td Serviciului Public Judetean
de Administrare a Domeniului
Public si Privat al Judetului Ga-
lati. @

Bugetul, salariile si pensionarii

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Casa Judeteana de Pensii (CJP)
Galati ne-a trimis cateva preci-
zari referitoare la aplicarea pre-
vederilor Legii nr. 10/2025 a buge-
tului asigurarilor sociale de stat
pe anul 2025 si Legii nr. 227/2015
privind Codul Fiscal.

Astfel, castigul salarial me-
diu brut utilizat la fundamenta-
rea bugetuluiasigurarilor sociale
de stat pe anul 2025 este de 8.620

delei, valoareluata in calcul ince-
pand cu 13 februarie, data intra-
rii in vigoare a Legii nr. 10/2025.
Pentru perioada 1 ianuarie - 12
februarie a.c. se va avea in vedere
valoarea ,veche®, de 7.567 de lei.
Valoarea céstigului salarial me-
diu brut aferenta lunii februarie
2025 este 8.199 lei.

Din 13 februarie, cuantumul
ajutorului de deces este de 8.620
de lei (in cazul asiguratului sau
pensionarului) si de 4.310 lei
(membru de familie al asigura-
tului sau al pensionarului).

Coteledecontributiideasigu-
rari sociale sunt urmatoarele:

a) 25% datoratd de catre per-
soanele fizice care au calitatea
de angajati sau pentru care exis-
td obligatia platii contributiei de
asigurari sociale;

b) 4% datorata in cazul condi-
tiilor deosebite de munca pe Le-
gea 360/2023, de catre persoanele
fizice si juridice care au calitatea
de angajatori sau sunt asimilate
acestora;

) 8% datorata in cazul condi-
tiilor speciale de muncd, de catre
persoanele fizice si juridice care
au calitatea de angajatori sau sunt
asimilate acestora.

In cota de contributie de asi-
gurdri sociale datoratd de catre
angajati (25%) este inclusa si cota
de contributie aferenta fondu-
rilor de pensii administrate pri-
vat, de 4,75%.

Nivelul indemnizatiei socia-
le pentru pensionarieste de 1.281
de lei, iar valoarea punctului de
referinta se mentine la 81 lei.

Cuantumul indemnizatiei
pentru insotitor in cazul pensi-
onarilor incadrati in gradul I de
invaliditate reprezinta 50% din
salariul de baza minim brut pe
tara garantat in platd, aferent lu-
nii pentru care se face plata. Din
februarie 2025, indemnizatia de
insotitor este de 2.025 de lei.

Salariul de baza minim brut
pe tara garantat in plata se sta-
bileste in bani, fara a include
sporuri si alte adaosuri, la suma

de 4.050 de lei lunar. De la 1 ia-
nuarie 2025, acesta este de 4.582
de lei lunar pentru sectorul con-
structii si 4.050 de lei lunar pen-
tru sectorul agricol si industria
alimentara.

Indemnizatia lunara acor-
data in temeiul Legii 8/2006 re-
prezinta echivalentul a 50% din
pensia cuvenita titularului sau,
dupa caz, aflata in plata la data
solicitarii, dar nu poate depasi
suma de 8.100 de lei.

Pentru plata drepturilor la
domiciliul beneficiarilor, chel-
tuielile pentru transmiterea si
achitarea drepturilor finantate
din bugetele de stat se stabilesc
prin aplicarea coeficientului de
1,1% asupra sumelor platite si se
suporta din bugetul respectiv.

in anul 2025, tariful pentru
un talon de plata la domiciliul
beneficiarilor, daca acestia au
optat pentru plata in cont curent
sauin cont de card, este de 2,15 lei
si se suportd din bugetul respec-

tiv. @
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SALARIUL
MEDIU NET

A CRESCUT
LA 5.645 DE LEI

VENITURI. csstigul

salarial mediu net a crescut la 5.645
de lei n luna decembrie 2024, fiind
mai mare cu 257 de lei (+4,8 la
sutd) fatd de noiembrie, conform
datelor publicate joi de Institutul
National de Statistica (INS).
Castigul salarial mediu brut a fost
9.251 de lei in decembrie 2024, cu
426 de lei (+4,8 la suta) mai mare
decat in noiembrie. Valorile cele
mai mari ale castigului salarial
mediu net s-au inregistrat in
activitatile de servicii in tehnologia
informatiei (inclusiv activitati de
servicii informatice) - 12.141 lei

si n extractia petrolului brut si a
gazelor naturale - 11.860 lej, iar cele
mai mici in fabricarea articolelor
de imbracaminte - 3.129 lei si in
hoteluri si restaurante - 3.325 lei.
Comparativ cu luna decembrie

a anului 2023, castigul salarial
mediu net a crescut cu 11,1 la suta.
Pe de alta parte, INS aminteste

c4a, In luna decembrie 2024, in
majoritatea activitatilor din sectorul
economic, nivelul castigului salarial
mediu net a crescut comparativ

cu luna noiembrie 2024 ca urmare
a acordarii de prime ocazionale
(prime trimestriale, anuale pentru
sarbatorile de iarna, pentru
performante deosebite sau al
13-lea salariu), drepturi in natura si
ajutoare banesti, sume din profitul
net si din alte fonduri (inclusiv bilete
de valoare). @ Ovidiu Amalinei
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ISRAELUL
VREA SA ATACE
INSTALATIILE
NUCLEARE

IRANIENE
RAPORT. Serviciile de

informatii americane avertizeaza
cd Israelul va lansa probabil

un atac preventiv asupra
programului nuclear al Iranului,
pana la jumatatea anului, a relatat
miercuri cotidianul american
Washington Post, care a citat

mai multe rapoarte ale acestor
servicii, transmite Reuters. Un
astfel de atac ar da ihapoi
programul nuclear al Iranului

cu saptamani sau chiar luni,

dar ar provoca totodata o
escaladare a tensiunilor in
regiune, cu riscul izbucnirii unui
conflict mai extins, potrivit mai
multor rapoarte de informatii

de la sfargsitul administratiei
presedintelui Joe Biden si de

la inceputul administratiei lui
Donald Trump, a informat ziarul.
Brian Hughes, purtatorul de
cuvant al Consiliului National
de Securitate al Casei Albe, a
declarat pentru Washington Post
ca Trump ,,nu va permite Iranului
sa obtina o arma nucleara“.
Potrivit rapoartelor citate,
Israelul ar putea incerca un atac
asupra instalatiilor nucleare
iraniene de la Fordow si Natanz.
Iranul si Israelul s-au angajat

in lovituri si contralovituri anul
trecut, pe fondul tensiunilor

mai ample din cauza razboiului
purtat de Israel impotriva
gruparii islamiste palestiniene
Hamas in Fasia Gaza. @ Ovidiu
Amalinei

Grok 3,

la concurenta
cu ChatGPT
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NEGOCIERI PRIVIND UCRAINA, LA NIVEL DE MARI PUTERI @ RAZBOI

Rusia jubileaza
dupa convorbirea telefonica

dintre T

rump si Putin

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

inalti oficiali rusi si-au arstat joi
satisfactia cu privire la reluarea
contactelor cu Washingtonul,
dupa apelul telefonic dintre
presedintii american Donald
Trump si rus Vladimir Putin, in
cadrul caruia cei doi sefi de stat
au convenit sa inceapa negocieri
wsimediate“ cu privire la Ucraina,
informeaza AFP.

Trump si Putin au vorbit mier-
curi la telefon mai bine de o ora
si jumatate, iar Trump a declarat
ulterior ca Putin si-a exprimat
dorinta de a pune capdt razboiu-
lui, care dureaza de aproape trei
ani.

Kremlinul a declarat joi ca
existd vointd politica atat din par-
tea Rusiei, cat sidin partea SUA de
a gasi o solutie si de a pune capat
razboiului din Ucraina, potrivit
Reuters. Purtdatorul de cuvant al
Kremlinului, Dmitri Peskov, a
apreciat insa ca este prematur sa
se discute despre calendarul unei
intalniri fatd in fatd a celor doi
lideri. "Este cu siguranta necesar
ca aceasta reuniune sd aiba loc
destul de repede, sefii de stat au
multe lucruri sa-si spuna“, a ada-
ugat Peskov, care a refuzat sa co-
menteze atunci cand a fost intre-
bat cine dintre cei doi presedinti
a initiat apelul telefonic. Peskov
a anuntat ca cele doud parti au
convenit ca o reglementare in
privinta Ucrainei ar putea fi ob-
tinutd prin negocieri. Intrebat
daca tarile europene vor fi repre-

zentate in discutiile de pace, Pes-
kov a raspuns ca este prematur
sd se vorbeasca despre un anume
format. "Ne concentram pe prega-
tirea unei intalniri personale cu
Trump. Contactele vor continua
cu echipa lui Trump®, a declarat
Peskov. "Suntem impresionati de
pozitia lui Trump. Administratia
Biden a incercat sa continue raz-
boiul, dar administratia Trump
incearcad sa asigure pacea“, a con-
tinuat el.

In paralel, Dmitri Medvedev,
in prezent vicepresedinte al pu-
ternicului Consiliu de Securitate
al Federatiei Ruse, a declarat ca
Europa este geloasa si furioa-
sd din cauza apelului telefonic
dintre Trump si Putin, pentru

ca acesta aratd ca puterea sa pe
scena mondiala a slabit, potrivit
Reuters. "Europa, aceastda fata
batrana frigida, este innebunita
de gelozie si furie®, a scris Med-
vedev, pe Telegram. El a sustinut
ca Europa nu a fost avertizata ca
urma sa aiba loc un apel Putin
- Trump si nici nu a fost con-
sultata cu privire la continutul
acestuia.

Pe de alta parte, secretarul
american al Apararii, Pete Heg-
seth, aflat la Bruxelles, a decla-
rat ca initiativa presedintelui
Donald Trump de a incepe nego-
ciericu Vladimir Putin pentruin-
cheierea conflictului din Ucraina
"nu este o tradare” a acestei tari.
"Recunoastem angajamentul de

ani de zile al Ucrainei si nicio
tard nu a fost mai angajata fata de
Ucraina decat SUA. Nu e o trada-
re. Este o recunoastere a faptului
cd toatd lumea, si Statele Unite,
este angajatd pentru o pace ne-
gociatd“, le-a spus el jurnalistilor,
la sosirea la reuniunea NATO a
ministrilor Apararii.

Hegseth a mai afirmat, in fata
jurnalistilor, cd este responsabili-
tatea Europeisaopreascad "masina
de razboi“ rusa. El si-a reiterat
apelul citre tarile membre de a-si
madri alocarea pentru apdrare ca
procent din PIB, care ar trebui sa
ajunga in cele din urmad la 5 la
sutd, "o tinta potrivita pentru a
face fata amenintarilor viitoru-
lui“. @

Ucraina si Europa nu pot fi excluse de la negocierile de pace

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ucraina si Europa nu ar tre-
bui sa fie excluse din viitoarele
negocieri de pace asupra razboiu-
lui din Ucraina, a declarat minis-
trul de Externe ucrainean Andrii
Sibiga, intr-un interviu pentru
cotidianul francez Le Monde, pu-
blicat joi, informeaza Reuters.

Liderii europeni se straduiesc
sd obtind un loc la masa nego-
cierilor, dupa ce presedintele
american Donald Trump a vorbit
direct cu presedintele rus Vladi-

DEZVOLTARE- Elon Musk a anuntat

joi ca chatbotul sau Grok 3, conceput pentru a
concura cu ChatGPT, a ajuns in ultimele stadii de
dezvoltare si va fi lansat pe piata in cel mult doua
saptamani. ,,Grok 3 dispune de capacitati de inte-
legere foarte puternice, iar in testele pe care le-am
realizat pana acum depaseste in performante tot

mir Putin si a anuntat inceputul
negocierilor.

Potrivit ministrului ucrai-
nean, unstatut pentru Ucraina de
membrual NATO ramane cea mai
ieftind modalitate prin care alian-
tatransatlantica isi poate garanta
propria securitate si nu ar trebui
sd existe compromisuri care sa
lezeze integritatea teritoriald sau
suveranitatea Ucrainei. "Vrem un
acord complet. Culeadershipul lui
Trump si cu un angajament euro-
pean puternic, avem o sansa de a
da un nou impuls acestui proces.
Insi, din cate stiu, aliatii nostri

ce s-a lansat pana acum, ceea ce este un semn
foarte bun®, a declarat Elon Musk, intr-o interven-
tie prin videoconferinta la World Governments
Summit din Dubai. Miliardarul a fondat compania
xAl pentru a concura cu numele consacrate din
domeniul inteligentei artificiale, asa cum sunt
Google sau OpenAl. @ Ovidiu Amalinei

americani nu si-au finalizat inca
planurile, a adaugat Sibiga.

Trump a anuntat inceputul
negocierilor cu Putin si a spus ca
nu este practic pentru Ucraina sa
devinda membra a NATO, statut pe
care Kievul il doreste ca o garan-
tie pentru securitatea viitoare.

Demersul lui Trump a star-
nit o unda de soc in capitalele
din Europa, care insista asupra
unui rol central in negocierile de
pace, in conditiile in care orice
reglementare in Ucraina ar avea
ramificatii asupra propriei sale
securitati.@
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2 CAMERE

e Vand apartament decoman-
dat, 2 camere, et.3/10, Micro 20.
Tel. 0753420890. (287069) ‘

5 CAMERE

e Vand apartament
Bloc Colibri 3,
an constructie 2020-2021,
suprafata 118 mp, et. 3,
5 camere, 2 bai, 2 garaje,
bucatarie si bai mobilate
si utilate, balcoane
inchise, lift, fonoizolatie.
Pret: 260.000 euro. Relatii
la telefon 0730.004.071.

OFERTE APARTAMENTE ;
* inchiriez apartament Centru. |
0752030466. (287061)
e inchiriez garaj Tig.ll, zona ,M”.
Tel. 0743006353. (287083)

SPATII COMERCIALE

¢ VVand laborator radiologic den-
tar, functional, pretabil pentru
orice cabinet medical, 20,5 mp,
2 camere in Policlinica Mazepa.
50000 euro. Tel. 0756071280. :
(287009) :
e Vand magazin alimentar, Tig. :
Ill, complex Continental. Tel.
0743006353. (287082)

* NAVMARO angajeaza ope-
rator fierastrau cu panzacon-
tinua. Beneficii: tichete de
masa 40 lei/zi; salariu ince-
pand de la 3100 lei; angajare
cu norma intreaga. Cerinte:
8 clase, masurare cu ruleta
si subler. Relatii la telefon
0733934915. (287058)

e Firma italiana angajeaza zi-
dari si finisori interioare, pen-
tru ltalia. Tel. 00393477552101,
00393337943930; email:
doga.ecoplus@gmail.com
(287070)

e ANGAJAM SOFER
SERVICII FUNERARE!
0744431568/0746114988
(1200)

e Societate comerciala anga-
jeaza sudor autogen, sudor
electric si lacatus construc-
tii metalice. Relatii la telefon
0754056585. (287073)

o SC ANGAJEAZA:
LUCRATOR COMERCIAL,
ZIDAR. TEL.0745686276
(287081)

DIVERSE

e Vand urgent loc de veci

- Cimitirul Eternitatea. Tel.
. 0754554053, (287008)
. e Vand loc veci Eternitatea.

. 0745579532, (287029)

DE SERVICIU
¢ SC angajeaza zugravi, finisori
si zidari. Nu facem deplasari.
Rugam seriozitate. Nr. contact:
0756458101 (286917)

e RESTAURANT angajeaza
lucrator vase. Salariul atrac-
tiv. Tel. 0767441177. (286925)

¢ SC angajeaza cofetar si aju- :
tor de cofetar. Tel. 0749223352
(286926)
e SC angajeaza inginer indus-
tria alimentara. Tel.:.0749223352

(286928)
e SC angajeaza mecanic
intretinere echipamente.

Tel.:0749223352 (286929)

e SC angajeaza personal califi-
cat/ necalificat brutarie- patise-
rie. Tel.:0749223352 (286930)

e SC angajeaza personal cu-
ratatorie haine, cu sau fara ex-
perientda. Telefon 0756458101
(286984) :
e Caut doamni, farad obliga-
tii, pentru ingrijire batrana. Tel. :
0744336427. (287047) :
e SC ANGAJEAZA IZOLATORI
PENTRU LUCRARI PE !
SANTIERENAVALEDINTULCEA '
Sl BRAILA. Salariu si beneficii
atractive. Tel.: 0723.579.611. :
(1212) :

ie Unitatea

eVandlocveciCimitirEternitatea.
0752030466. (287060)

° Vand porci. Telefon

0752492801. (287078)

D VANZARI |
AUTO

e Valmyrys Concept SRL-in fa-
liment, scoate la vanzare,prin
licitatie publica, auto Opel

¢ Vivaro 1.9 Diesel,fabricat 2005,

functional. Licitatia are loc in

Galati in 24.02.2024, conform
. regulamentului de vanzare dis-

ponibil la lichidator judiciar CllI
Vasile Marinel, tel.0723924699,

. e-mail:vasilemarinel@ymail.

com (1211)

SERVICII

e Reparatii frigidere, ma-
sini de spalat. 0740167887,
0720256788. (287036)

D LICITATH |

Administrativ
Teritoriala Comuna Foltesti, ju-
detul Galati, cu sediulin comuna

¢ Foltesti, judetul Galati, cod fiscal

3126802, organizeaza licitatie
publica in data de 06.03.2025,
orele 13.00, pentru inchirierea
suprafetei de 59,31 mp, spa-
tiu cu destinatie de farmacie.

prin SMS

i concedentului.

Solutionarea litigiilor aparute in
legatura cu atribuirea, incheie-
rea, executarea, modificarea si
incetareacontractuluide conce-
siune, precum si a celor privind
acordarea de despagubiri se
realizeaza potrivit prevederilor
Legii contenciosului administra-
tiv nr. 554/2004, cu modificérile

. ulterioare. Actiunea in justitie se
" introduce la sectia de contenci- !
- os administrativ a tribunalului in
© a carui jurisdictie se afld sediul
: concedentului. Concedentul are
‘ obligatia de a transmite spre !
- publicare in Monitorul Oficial '

tie pentru exercitarea functiei

al Romaniei, Partea a VI-a, un
anunt de atribuire a contractului
de concesiune, in cel mult 20 de
zile calendaristice de la finaliza-
rea oricareia dintre procedurile
de atribuire a contractului de
concesiune prevazute de pre-
zenta ordonanta de urgenta.
(287074)

° Unitatea Administrativ

Teritoriala Qomung Fpltestl, U™ truadeciderectificareaBugetului :
gdet,uIG.al_a’g,cu sed|ul|r.1 comupa . de venituri si cheltuieli pentru !
Foltesti, judetul Galatti, (io_d fis- © anul 2025. 5.Aprobarea Planului |
. cal 3126802, organizeazd licita-  yo |nyestitii si a Programului -
tiepuinCéTndatade07.03.2025, de Repara’tii F’)entru anul 2025.

- orele 12.00, pentru concesio-  \andatarea de .

- narea suprafetei de: -21,30 ha  Agministratie pentru a decide

pasune extravilan, C.F. 100778,
proprietate publica a comunei.
Documentatia de atribuire si ca-
ietul de sarcini se pot obtine de
la casieria UAT Comuna Foltesti,
telefon 0236/346006, contrava-
loareafiind de 150 lei. Data limita
pentru depunerea ofertelor este
07.03.2025, ora 09:00 la sediul

realizeaza potrivit prevederilor
Legii contenciosului administra-
tiv nr. 554/2004, cu modificarile
ulterioare. Actiunea in justitie se
introduce la sectia de contenci-
os administrativ a tribunalului in
a carui jurisdictie se afla sediul
concedentului. Concedentul are
obligatia de a transmite spre

. publicare in Monitorul Oficial
al Romanlell, Pgrtea a Vl-a, Un  dupa cum urmeaza: -Actionarii :
: anunt de atribuire a contractului persoane fizice, personal sau |

- deconcesiune,incelmult20de  prin reprezentant in baza unei
. Zile calendaristice de la finaliza- - procuri acordate altor actionari |

‘ rea oricéreia dintre procedurile :
- de atribuire a contractului de
: concesiune prevazute de pre- !
i zenta ordonanta de urgenia. :

. Documentatia de atribuire sica-  (287075)

Numar UNIC de telefon
ORANGE, VODAFONE SI

7412 Viata

TELEKOM
detalii pe goo.gl/4CkkWj

: o Consiliul

Oferta se de- :
i pune intr-un singur exemplar. :
- Solutionarea litigiilor aparute in
‘ legatura cu atribuirea, incheie- !
' rea, executarea, modificarea si !
incetareacontractuluideconce-

libera
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¢ ietul de sarcini se pot obtine de
. lacasieria UAT Comuna Foltesti, :
- telefon 0236/346006, contrava-
loarea fiind de 200 lei. Data li-
: mita pentru depunerea ofertelor :
. este 06.03.2025, ora 09:00 la

GENERALE

© Comertului sub nr. J17/44/1991, ¢

CUI RO1639097, intrunit in
sedinta din data de 30.01.2025,
convoaca in temeiul art. 117
din Legea nr. 31/1990, com-
pletata, modificata si republi-
cata si al prevederilor Actului
Constitutiv: Adunarea Generala
OrdinaraaActionarilorindatade
19.03.2025, la ora 11, la sala de
sedinte asocietatiidin Galati, str.

¢ Portului, nr. 23A, judetul Galati, :
ORDINE :
 DE ZI: 1.Aprobarea Raportului :
. de Gestiune al Consiliului de :
. Administratie pe anul 2024; des- :
carcarea de gestiune a mem- !
brilor consiliului de administra- :
i Indatade 10.03.2025, ora 12:00,

avand urmatoarea

in anul 2024; 2.Prezentarea si
aprobarea Raportului de audit
pentru anul 2024; 3.Aprobarea
situatiilor financiare individuale
12 31.12.2024, a contului de profit
si pierderi la 31.12.2024; repar-
tizarea profitului; 4.Aprobarea
Bugetuluide Veniturisi Cheltuieli
pentru anul 2025. Mandatarea
Consiliuluide Administratie pen-

Consiliului

realizarea lucrarilor de investitii
si lucrarilor de reparatii in anul
2025, in functie de posibilitatile
financiare ale societatii, inclusiv
pentru contractarea de credite
si/ sau constituirea de gaj/ ipote-
cd, in vederea executdrii inves-
titiilor/ reparatiilor necesare. in
cazul in care la prima convocare

din data de 19.03.2025 nu se vor :
intruni conditiile prevazute de :
lege pentru prima convocare, :
se fixeaz& in temeiul art. 118 din !
Legea nr. 31/1990 completats, |
modificata si republicata, cea§
: siune, precum si a celor privind i de-a doua convocare in data:

_acordarea de despagubiri se = de 20.03.2025, in acelasi loc si

la aceeasi ora. La adunare pot
participa actionarii inscrisi in
Registrul Actionarilor Societatii
la sfarsitul zilei de 10.03.2025,
stabilita ca data de referinta
in conformitate cu prevederile
art. 123 din Legea nr. 31/1990
completata, modificata si re-
publicata. Actionarii Societatii
au toate drepturile conferite de

¢ lege si pot participa la sedinta :

-Actionarii

Gina SIMIONESCU |

0731 960 090

prin persoana cdreia i s-a acor-

. dat o procura in acest sens, cu
: de Administratie :
“al C.N.F.R. NAVROM S.A,, cu
sediul In municipiul Galati, str.
Portului nr. 34, judetul Galati,

. sediul proprietarului. Oferta se inregistrat& la Oficiul Registrului -

- depune intr-un singur exemplar.

exceptiileprevazutededispoziti-
ile legale aplicabile. Formularele
procurilor se pot obtine de la se-
diul Societatii si de pe website-
ul www.navrom.ro. Procurile vor
fi depuse la sediul societatii in
original, in termenul prevazut de
lege. Situatiile financiare anuale
si raportul consiliului de admi-
nistratie vor fi puse la dispozitia
actionarilor pentru a fi consulta-
telasediul societatii si pe websi-
te-ul www.navrom.ro. Informatii
suplimentare se pot obtine de la
sediul societatii si la nr. de tel:
0236461022, int. 151. (287068)

* CONVOCARE. in conformitate
cu prevederile art. 111, 117 din
Legea nr. 31/1990 republicata si
modificata, Administratorul unic
al Societatii Comerciale IATSA
GALATIS.A.convoacaAdunarea
Generala Ordinara a Actionarilor

la sediul societatii din Galati, Str.
Drumul Viilor, nr.6, Jud. Galati,
Secretariat, biroul Directorului
general, toti actionarii inscrisi in
Registrul Actionarilor la data de
referinta01.03.2025 cuurmatoa-
rea ORDINE DE ZI: 1.Discutarea,
aprobarea sau modificarea situ-
atiilorfinanciare, pebazarapoar-
telorprezentatedeadministrator
si de cenzori pentru anul 2024.
2.Descarcareadegestiuneaad-
ministratoruluipentruanulinche-
iat la 31.12.2024. 3.Stabilirea si
aprobarea Bugetului de Venituri
si Cheltuieli si a programului
de activitate pentru anul 2025.
4.Alegerea  administratorului
societatii. La gsedinta pot par-
ticipa numai actionarii inscrisi
in registrul actionarilor la data
de 01.03.2025. in cazul in care,
la prima convocare din data
de 10.03.2025, din orice motiv
A.G.O.A. nu se va putea intru-
ni sau nu va putea lua o decizie
validad, a doua convocare pentru
aceasta adunare generala ordi-
nara a actionarilor este stabilita
pentru 11.03.2025, la aceeasi
ora, in acelasi loc si cu aceeasi
ordine de zi. Documentele si in-
formatiile referitoare la proble-
mele incluse pe ordinea de zi a
AGOA se vor afla la dispozitia
actionarilor la sediul societatii.
Lista cuprinzand informatii cu
privire la numele, localitatea de
domiciliu si calificarea profesi-
onala a persoanelor propuse
pentru functia de administrator
se afla la dispozitia actionarilor
putand fi consultata si comple-
tata de acestia. Actionarii pot
participa si votain adunarea ge-
nerald personal sau prin repre-
zentare, in baza unei imputerni-
ciri acordate pentru adunarea
generald, redactata si semnata

. sauuneialte persoane decatac- | in conformitate cu prevederile

¢ tionarii, cu exceptiile prevazute :
de dispozitiile legale aplicabile; :
persoane juridice, :
¢ prin reprezentantul lor legal sau :

legaleinvigoare, care vafidepu-
sdinoriginal cu 48 de oreinainte
de adunare la sediul societatii.
(287071)
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Foltesti, jud. Galasi, la ora 11:00.
Proiectul ordinii de zi este ur-
matorul: 1.Aprobarea situatiilor
financiare anuale, a raportului
de gestiune anual al Consiliului
de Administratie si al rapoarte-
lor comisiilor, pentru anul 2024.
2.Accesarea de fonduri europe-
nepentruProiectul "Optimizarea
sistemelor de irigatii prin mon-

Initiativa a Federatiei Noastre”.

derea asigurarii

proiectul mentionat mai sus.
4.Prezentarea aspectelor si im-
plicatiile distrugerii canalului de
aductiune CPA2. 5.Prezentarea
starii de functionare a Canalului
de aductiune CPA1. Masuri de
remediere a zonelor care au
afectat structura de rezisten-
ta si aducerea acestuia in sta-
re de functionare. 6.Dezbateri

Generale privind

revoca anuntul publicat in data
de 06.02.2025! (287089)

e Consiliul de administratie al
ODD TAU Foltesti convoaca
Adunarea Generala a membri-
lor sau reprezentantilor acesto-
ra, care va avea loc in data de
21.03.2025 la sediul din com.
Foltesti, jud. Galati, la ora 13:00.
Proiectul ordinii de zi este ur-

maétorul: 1.Aprobarea situatiilor ;
financiare anuale, a raportului = €im- si- ea si la sediul titularului

. VALIR NEK SRL. Observatiile -
se primesc zilnic :
APM Galati- :

de gestiune anual al Consiliului :
de administratie si a rapoarte-
lor comisiilor, pentru anul 2024.
2.Diverse. Presedinte CA Dediu !

Bogdan lulian. PS.: Se revo-
ca anuntul publicat in data de
06.02.2025! (287090)

e Consiliul de administratie al
OUAI Foltesti Prut 1 convoaca
Adunarea Generalda a membrilor
sau a reprezentantilor acesto-
ra, care va avea loc in data de
21.03.2025 la sediul din com.
Foltesti, jud. Galati, la ora 10:00.
Proiectul ordinii de zi este ur-
matorul: 1.Aprobarea situatiilor
financiare anuale, a raportului
de gestiune anual al Consiliului
de administratie si a rapoarte-
lor comisiilor, pentru anul 2024.
2.Accesarea de fonduri europe-
ne pentru Proiectul ,Cresterea
eficienteiinagricultura priniriga-
tii inovatoare— Montarea de pa-

' toane mobild”,

Viata

libera

¢ nourifotovoltaice!”.3.Aprobarea
. contractarii unui credit de la :
e Consiliul de administratie al banca BRD, in vederea asiguré-
FOUAI Foltesti Prut convoaca ' rij de fonduri necesare achitarii :
Adunarea Generala a repre-  cyv. TVA, la proiectul mentionat
zentantilor organizatiilor mem- | majsus. 4.Prezentareaaspecte- :
bre, care va avea loc in data de

21.03.2025 la sediul din com. : aprobarea OUAI F0|te$t| Prut

1, a 2 instalatii de irigat (Pivoti) :
la infrastructura de irigatii a :

fard autorizatie. :
imprejmuire gard
la Statia OUAI Foltesti Prut 1. | ala Comuna Certesti din judetul
. Galati anunta publicarea docu-
prezentate mai sus. 7.Hotararea '
Adunarii Generale privind as- | pentru sectorul cadastral nr. 36,
¢ Incepandcudatade20.02.2025,
peoperioadade60dezile,lase- :
diul Primariei Comunei Ceriesti,
- conform art. 14 alin. (1) si (2) .
din Legea cadastrului si a pu-
¢ blicitatii imobiliare nr. 7/1996,
¢ republicata, cu modificarile si

Organizatiei,
5.Refacere

6.Dezbatere pe marginea celor

pectele semnalate in materialele

: prezentate. 8. Diverse. P.S. Se

tarea de panouri fotovoltaice. O revoca anunt’u| pub]icat in data

de 06.02.2025 (287091)
3.Aprobarea contractarii unui

credit de la banca BRD, in ve- :
de fonduri !

necesare achitarii c.v. TVA’ la i e Pierdut carnet CAR Pensionari

Olimpia. Se declara

(287086)

langa mormintele
nemti. Tel.0740096952 (1203)

o marginea celor brezentate social sat Bucesti, com. lvesti, :
P . 9 N P . ..+ str. Stefan Petica, nr. 66, Jud. :
mai sus. 7.Hotararea Adundrii : : < Lo :
i Galati, anunta publicul interesat :
aspectele . e ‘
N . i asupra depunerii solicitarii de :
semnalate in materialele pre- : . . .
. . . emitere a acordului de mediu

zentate. 8.Diverse. Presedinte ! .
CA Dediu Gheorghe F;S' Se | pentruproiectul: ,CONSTRUIRE
gne. - i HALA METALICA PRODUCTIE

MOBILA” propus a fi realizat
in intravilanul sat LIESTI, com.

LIESTI, str. Fabricii de Zahar, :
Nr.8, Judetul Galati. Informatiile
privind proiectul propus pot fi :

consultate pe pagina de internet
a autoritatii competente pentru
protectia mediului A.P.M. Galati,
http://www.anpm.ro/web/apm-
galati/ documente-procedura-

publicului
pe e-mailul

office@apmgl.anpm.ro.
: (287077) .
e LEMACONS SRL, titular al :
~,Amplasare statie
in comuna :

proiectului
betoane mobild”
Costache Negri, judetul Galati

anunta publicul interesat asupra
luarii deciziei etapei de incadra- :
re fara evaluareaimpactuluiasu- :
pra mediului si fard evaluarea !
impactului asupra corpurilor de :
. apa, de catre APM Galati, in ca- :
- drul procedurii de evaluare aim-
pactului asupra mediului, pentru :
. proiectul ,Amplasare statie be- :
propus a fi am- :
. plasatinT29, P.1-Lot 1, Comuna
. Costache Negri, judetul Galati. :
- Proiectul deciziei de incadrare |
¢ si motivele care o fundamen-
. teazi pot fi consultate la urma- |

contactati Departamentul Publicitate:

toarea adresa de internet: http:/

drafturi- acte-

publicariianuntului pe paginade %

interneta A.P.M. Galati, pe email
office@apmgl.anpm.ro sau fax
0235 471 009. (287079)

¢ Unitatea administrativ- teritori-

mentelor tehnice ale cadastrului

nr. 8028, pe numele Urbanschi ¢ completarile ulterioare. Cererile

nul. | de rectificare ale documente-
¢ lor tehnice vor putea fi depuse
. la sediul primariei si pe site-ul

. Publicitate Imobiliara. (287085)
e Cedez loc veci ,Eternitatea”,
soldatilor - anunti publicul interesat asu-
i pradeciziei AP.M. Galati, privind
* SC VALIR NEK SRL cu sediul | actualizarea Deciziei etapei de
incadrare nr. 2344/30.12.2024
emisapentruproiectul,Realizare
. trotuare pietonale adiacente
pista de biciclete in comuna
Umbraresti, judetul Galati, pro-
pus a fi amplasat in comuna
Umbraresti,satUmbrérestiDeal,

AgentieiNationaledeCadastrusi

e COMUNA UMBRARESTI

judetul Galati:- se actualizeaza
Decizia etapei de incadrare nr.
2344/30.12.2024, emisa pentru
proiectul initial;- modificarile
propuse si conditiile referitoare
la aceastea se inscriu in anexa
la Decizia etapei de incadra-
re nr. 2344/30.12.2024 emisa
pentru proiectul ,Realizare

trotuare pietonale adiacente :
pista de biciclete in comuna
Umbraresti, judetul Galati, pro- :
pus a fi amplasat in comuna '
: Umbraresti,satUmbrarestiDeal,
judetul Galati”. Proiectul Anexei !
. la Decizei etapei de incadra- :

re nr 2344/30.12.2024,precum
si informatiile relevante pentru
luarea deciziei pot fi consul-
tate la urmatoarea adresa de
internet http:// www.anpm.ro/
web /apm-galati/ drafturi- ac-
te-reglementare la Sectiunea
Reglementari- Acordul de me-
diu- Drafturi acte de reglemen-

tare- Proiect Decizie etapa de :
incadrare 2025. Observatiile / :
contestatiile publicului se pri-
mesc pe adresa de e-mail: |
office@apmgl.anpm.ro. in ter-
men de 10 zile de la data pu- :
blicarea anuntului pe pagina
de internet a autoritatii compe- :
tente pentru protectia mediului. :

(287087)

Simpluisirapid
plata online
prin card bancar

Poecess F
www.anpm.ro/ web/apm-galati : ?
reglementare. !
- Publicul interesat poate inain-
ta comentarii/ obserservatii la !
proiectul deciziei de incadrare

e Ne alaturam
cu gandul si inima
de familia indurerata
acum cand timpul
s-a oprit in loc pentru
cea draga lor,

DORINA ISACILA
- sat Moscu -
Dumnezeu
sd o odihneasca in pace!
Darie Elena si copiii.
(287088)

e Cu durere in suflet
anuntam despartirea
dupa o lunga si grea
suferinta, de dragul
si iubitul nostru sot,
tata si bunic,
FORTUNA GHEORGHE.
inmormantarea a avut loc
joi, 13 februarie 2025,
la Cimitirul “Sfantul
Lazar”. Dumnezeu sa-I
odihneasca in pace!
Familia indoliata sotia
Tuta, copiii Consuela si
Valeriu, nepotii Raluca

Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0731 960 090,
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

scaneaza codul QR

e Tu nu mai esti,
tu nu raspunzi, tu nu mai
vii. S-a stins din viata un
om credincios, un tata si
un sot desavarsit, domnul
MIRCEA CHIRITA.
Drum bun printre galaxii!
Fie corul ingerilor
sa te primeasca
in Imparatia cerurilor.
Odihna vesnica!

Nu te vom uita cat vom
trai. Locatarii Asociatiei de
Proprietari Nr.153, bloc
B1- Mazepa. (287080)

si David. (1210)

Viata
e Y R

e Cu sufletele sfasiate de
durere si cu inimile indoliate,
anuntam trecerea la cele
vesnice a domnului ing.
MIRCEA CHIRITA.

Vom pastra in inimi bunatatea

: si generozitatea pe care ni le-a

daruit. Dumnezeu sa-I
odihneasca in pace! Corpul
neinsufletit este depus la
Capela ,Trei lerarhi”- Mazepa.
Inmormantarea va avea loc
duminica, 16 februarie 2025,
ora 11.30, la Cimitirul

»Eternitatea”. Familia. (287084)

ANUNT PUBLIC

MUNICIPIUL GALATI, titular al “Relocare parc auto
(TRANSURB)”, anunta publicul interesat asupra depunerii
solicitarii de emitere a acordului de mediu, pentru proiectul
“Relocare parc auto (TRANSURB)”, propus a fi amplasat in
municipiul Galati, strada/sens giratoriu str. Traian c/c,
str. Alex. Macelaru; str. Alex. Macelaru, Tronson 2; str. Traian
nr.320 - F; str. Tunelului; str. Macului nr. 50, Lot 1/1/1;
str. Macului, Tronson 1, judetul Galati.
Informatiile privind proiectul propus pot fi consultate pe
pagina de internet a autoritatii competente pentru protectia
mediului A.P.M. Galati, apmgl.anpm.ro la sectiunea
Reglementari — Acordul de mediu - Documentatii procedura
EIA si EA — Memorii de prezentare 2025
si la sediul titularului, Primariei municipiului Galati,
Strada Domneasca, nr. 54.
Observatiile publicului se primesc zilnic
pe adresa de e-mail office@apmgl.anpm.ro.
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia
,Transpuneri sonore, cu lucrari din creatia lui

Toan Simion Marculescu.

O Sala ,,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Ora 17.00, vernisajul expozitiei ,Studio
2025% care prezintd ultimele experimente ale
studentilor masteranzi ai Facultatii de Arte
din cadrul Universitatii ,Dundrea de Jos“

Galati.

©Casa Artelor Expozitia de artd vizuald

p%

LAcest spatiu nu exista, de Andreea Gabriela

Tudor.

O Casa Rurala ,lon Avram Dunédreanu
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient

traditional romdnesc”.
©Muzeul de Istorie si

Lapidarium Expozitiile: ,Mozaic tehnic”,

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

inchisa.

ivestene®.

»Repere arheologice la Dundrea de Jos“,

,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei“.
© Casa Memoriala ,Costache Negri“

(comuna Costache Negri) Temporar

(comuna lvesti) Expozitia , Personalitati

©Casa ,,Cuza Voda“ ,85anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de picturd ,Ddinuire, a
artistei Diana Melnic.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“ Corpul
principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru

renovare. Sunt deschise Gradina Botanicd
(program: miercuri - duminicd, 9,00 - 17,00;
luni si marti, inchis) si Gradina Zoologica
din Pddurea Gdarboavele (program: miercuri -

duminicd, 9,00 - 17,00; luni si marti, inchis).

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu®

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,V. A. Urechia“La filiale,

programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminicd: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

O Biblioteca Franceza , Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Viata liberd

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Sfaturi esentiale
pentru noii proprietari
de caini sau pisici

Adoptarea unui animal de
companie necesita o pregatire
pe multiple planuri, mai ales
daca nu ai mai avut niciodata un
caine sau o pisica. lata cateva
sfaturi esentiale pentru ca atat
familia, cat si noul animal de
companie sa se poata bucura de
zile fara stres.

e Cumpdrati toate produsele
de care aveti nevoie inainte de
a aduce acasda noul animal de
companie: mancare, recompen-
se, jucarii si litiera (daca este
necesar).

e Programati cat mai repede
o vizita la veterinar, pentru a ve-
rifica starea de sanatate a pisicii
sau cdinelui si a-i face vac-
cinurile de care are nevo-
ie un animal pentru a fi
sanatos.

» Pastrati departe obiec-
tele care pot fi distruse,
curiozitatea animalelor de
companie putand duce oca-
zional la adevarate dezastre,
mai ales pentru pantofi si
canapele.

* Asigurati-va cd orice ar pu-
tea fi toxic pentru animal nu se
afld la indeméana acestuia.

» Incepeti si-i faceti educa-
tie cat mai devreme, despre
unde sa mearga la baie, cum
sdinteractioneze cu oamenii
si cu ce obiecte are voie sd
se joace.

e Informati-vd com-
plet despre rasa detinuta,

unele animale fiind predispuse
la anumite probleme de sanatate,
in timp ce altele au necesitati pe
care o gospodarie normald nu le
poate asigura.

* Cumparati aparate si produ-
se de curatare, deoarece mizeria
si dezordinea sunt inevitabile
cand ai animal de companie.

e Alegeti hrana potrivita,
chiar daca poate parea costisi-
toare. Mancarea de buna calitate
poate economisi resurse pe ter-
men lung, prevenind probleme-
le de sanadtate ale
animalului.

e Asigu-
rati-i ani-
malului  de
companie un
spatiu exclusiv
al lui. Este

nevoie de spatiu suplimentar in
casa si pentru a depozita manca-
rea si jucariile.

e Trebuie sa aveti un cont de
economii pentru a acoperi in-
grijirea medicalda a animalului,
problemele de sandtate putand
aparea pe neasteptate.

e Tineti departe cidinele sau
pisica de tot ce poate fi toxic, de
la articole de curdtenie la unele
plante de apartament. @ V.L.
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VAR|AB| L- Astazi, la Galati, potrivit

meteorologilor, cerul va fi variabil. Tempera-
tura aerului va atinge valoarea maxima de 8
grade Celsius, iar minima, noaptea, va fi de
-1 grad Celsius. Vantul va atinge o viteza de
pana la 10 kilometri pe ora. Presiunea atmo-
sferica va oscila in jurul valorii de 762 mm
coloana de mercur, iar umiditatea relativa va
ajunge la 99 la sutd. Sunt 5% sanse de preci-

& pitatii, iar vizibilitatea va fluctua intre 10 si 29
109@‘ km, in conditii de ceata. @ surse online
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©1766 Se naste ROBERT
MALTHUS (m. 1834), economist
britanic.

©1779 Inceteazd din viatd JAMES
COOK (n. 1728), celebru navigator
si explorator britanic.

©1851 S-ainfiintat, la Paris,
Junimea romdna“, societate
politicd si culturald a studentilor
romdni din Franta.

©1869 Se naste EDUARD de MAX
(m. 1924, la Paris), actor francez
de origine romadnd.

©1888 Se inaugureazd, la
Bucuresti, Ateneul Roman.
Lucrdrile de constructie au
inceput in 1886, dupad planurile
arhitectului francez A. Gaveron.

©1916 Se naste MASAKI
KOBAYASHI (m. 1996), regizor
japonez, laureat cu premii la
festivalurile de film de la Cannes
si Venetia.

©1930 Se naste ELENA CHELARU-
UTA (m. 2013), pictoritd, laureatd
cu premii si medalii nationale si
strdine.

©1931 Senaste OCTAVIAN
COTESCU (m. 1985), actor de
teatru si film, cadru didactic si
rector (1981-1985) la Institutul de
Arta Teatrala si Cinematograficad.

01935 Senaste GRIGORE
VIERU (m. 2009), poet, membru
corespondent al Academiei
Romane.

©1946 A inceput sa functioneze
primul calculator electronic, Eniac,
conceput [in 1943] la Universitatea
din Pennsylvania, SUA.

©1963 Senaste ALICE BARB,
actrita si regizoare de teatru.

©197 Inceteazd din viatd GRIGORE
VASILIU BIRLIC (n. 1905), actor de
teatru si film.

©1983 Se naste, la Galati,
ADRIANA CRISTINA PLUGARU,
pictoritd.

02015 Regizorul Radu Jude
a castigat Premiul ,Ursul de
Argint” pentru Regie, la Festivalul
International de Film de la Berlin,
cu productia ,Aferim!“. @ V.L.
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JUMATATEA MEA

TVR 1. ora 16:45, drama, romantic, 2013, Coreea de Sud

© Cu: Gung-Min Nam, Eun-Jin Ahn, Jun-Ho Lee

O Titlul original: Lover

Yoo Gil-chae are toatd lumea la picioare si multi pretendenti. Dar alesul
intdrzie sd apard, fiindcd tandra pare sd fie indrdagostitd chiar de logodnicul
prietenei ei celei mai bune. Si, cum cdile inimii sunt incurcate, in vise ii apare
mereu o figurd enigmaticad asteptand-o la malul marii.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Grigore Vieru,
poetul de pe ambele
maluri ale Prutului

14 februarie

S
£

Lasa-ti inima sa zboare si sa
viseze! Permiteti-va sa fiti
autentici astazi!

19 februarie - 20 martie

Astazi, ar putea aparea
oportunitatea de a te conecta
profund la nivel emotional cu
partenerul.

» BERBEC
21 martie - 20 aprilie

&

Poetul basarabean Grigore
Vieru s-a nascut pe 14 februarie
1935, la Pererata, judetul Hotin
(Republica Moldova), intr-o fami-
lie de plugari romani.

A absolvit scoala primara in
satul natal, apoi scoala medie
din ordselul Lipcani. In 1958, a
absolvit Institutul Pedagogic ,, Ion
Creanga“ din Chisinau, Faculta-
tea de Filologie si Istorie.

A debutat editorial in 1957,
cu o placheta de versuri pentru
copii, ,Alarma“. Tot in 1957, i-a
aparut a doua culegere de versuri
pentru copii, ,Muzicute®. A fost
redactor la revista , Nistru®, pu-
blicatie a Uniunii Scriitorilor din
Republica Moldova. Intre 1960 si
1963, a fost redactor la Editura
~Cartea Moldoveneasci“. In 1964,
a publicat in revista ,,Nistru“ po-
emul ,Legamant®, dedicat lui Mi-
hai Eminescu. In 1965, i-a aparut
volumul ,Versuri pentru cititorii
de toate varstele“, pentru care i
s-aacordat Premiul Republican al
Comsomolului in domeniul lite-
raturii pentru copii si tineret.

In 1968, a publicat volumul de
versuri lirice ,Numele tau*, carte
apreciatd de critica literara drept
cea mai originala aparitie poeti-
ca. Cartea a devenit obiect de
studiu la cursurile universitare
de Literatura nationald contem-
porand. Trei poeme din volum

remember

sunt intitulate ,Tudor Arghezi®,
»Lucian Blaga“ si ,Brancusi®, iar
alte doua sunt inchinate lui Ni-
colae Labis si Marin Sorescu, ase-
menea dedicatii aparand pentru
prima oara in lirica basarabeana
postbelica.

In 1969, a publicat ,Duminica
cuvintelor” la Editura ,,Lumina“,
cu ilustratii de Igor Vieru, carte
mult indragita de prescolari, care
a devenit ,obligatorie” in orice
gradinita.

In 1973, Grigore Vieru a trecut
Prutul, in cadrul unei delegatiide
scriitori sovietici, participand la
intalnirea cu redactorii revis-
tei ,Secolul XX*, Dan Hau-
lica, Stefan Augustin Doi-
nas, Ioanichie Olteanu,
Geo Serban si Tatiana
Nicolescu.

In 1982, a fost lansat
filmul muzical pentru
copii ,Maria Mirabela®,
al regizorului Ion Popes-
cu, textele pentru cantece
fiind semnate de Grigore
Vieru.

In 1988 i sa
acordat cea mai
prestigioasa dis-
tinctie interna-
tionaldindome-
niul literaturii
pentru copii, Di-
ploma de Onoa-

Julian Huxley (1887-1975)

Biologul britanic Julian
Sorell Huxley s-a ndscut pe
22 iunie 1887. A studiat la
colegiile Eton si Oxford. In
1909, a obtinut diploma de
zoolog. Dupa Primul Razboi
Mondial, a devenit membru
al New College din Oxford
si a organizat o expeditie
universitard in Spitsbergen, in
1921. A fost din 1925 profesor la
King's College din Londra, dar
si-a dat demisia pentru a acorda
mai mult timp cercetarii.
Studiile sale asupra cresterii
diferentiate a diferitelor parti
ale corpului, aparute in 1932,
au starnit largi si controversate
opinii. A publicat articole
cuprinzand studii din domeniul

ornitologiei si evolutiei si a

fost coproducator la mai multe
filme. A detinut functia de
secretar al Societatii Zoologice
din Londra, in anii 1935-1942,
initiind un ambitios program
de reconstructie, care n-a putut
fi realizat din cauza celui de-
Al Doilea Razboi Mondial. A
fost primul director general al
Organizatiei Natiunilor Unite
pentru Educatie, Stiinta si
Cultura (UNESCO), in perioada
1946-1948. Timp de 20 de

ani, a fost vicepresedinte al
Comisiei Internationale privind
Istoria Dezvoltarii Stiintifice si
Culturale a Omenirii. A incetat
din viata pe 14 februarie 1975.
@®P.V.0. (diferite surse)

re ,Andersen. In 1990, a fost ales
Membru de Onoare al Academiei
Romaéne, in 1991, membru al Co-
misiei de Stat pentru Problemele
Limbii, iar in 1992, Academia Ro-
mana l-a propus la Premiul Nobel
pentru Pace.

Marile teme prezente in cre-
atia sa au fost Mama, Iubirea,
Copilaria, Graiul, care vor fi me-
reu actuale, fiindca izvorasc din
divinitate si nu pot fi miscate de
nimeni si de nimic.

A incetat din viata pe 18 ianu-
arie 2009, la Chisinau. @ P.V.O.

(diferite surse)

Astazi, dragostea ar putea sa-ti
aduca o surpriza placuta.

D TAUR
21 aprilie - 21 mai (3%

-

S-ar putea sa simti o conexiune
mai profunda cu persoana iubita.

22 mai - 21 iunie !%a

S-ar putea ivi sansa de a face
ceva special alaturi de persoana
iubita. Fii deschis la noi
experiente.

22 iunie - 22 iulie

Este posibil sa simti ca ai nevoie
de timp pentru tine, dar nu uita
de partenerul tau.

28 iulie - 22 august

Astazi, lasa-ti inima sa cante!
Fii creativ si lasa-ti dragostea
sa straluceasca in toata
splendoarea ei.

23 august - 21 septembrie

Astazi este important sa te
concentrezi pe aspectele
practice ale relatiei tale, dar si pe
cele emotionale.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie A/T:

iti poti exprima creativitatea si
iubirea printr-un gest neasteptat
pentru partenerul tau.

23 octombrie - 21 noiembrie

Este posibil sa simti nevoia sa
te deschizi si sa-ti impartasesti
sentimentele mai profund astazi.

22 noiembrie - 21 decembrie

Astazi, poti simti o dorinta
puternica de aventura si
explorare in relatia ta.

> CAPRICORN

22 decembrie - 19 ianuarie @
A\
Este posibil sa te concentrezi
pe construirea unui viitor solid
impreuna cu persoana iubita.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE*“@ CRONICA

Cu iubire
pdna la

si In moarte
(exercitii de
sinceritate)

in sedinta Cenaclului ,Noduri si
Semne* de saptamana trecuta,
Stela lorga (S.1.) a citit un grupaj
de poeme din ciclul intitulat
,maquaforte®, in care, fata de
poeta pe care, deja, o stiam

- dura, revoltata, sarcastica

si plina de o inversunare/
incrancenare furioasa la adresa
nedreptatilor si anomaliilor
vietii/ lumii/ societatii - ni

s-a dezvaluit si cu o latura
nostalgica, meditativa si usor
resemnata care, parca, a ridicat
atmosfera textelor intr-o zona
inefabila, mai rarefiata si mai
spirituala.

intr-o zi/ va fi frig/ asa incdt ne
vom/ mai pune/ incd o haind pe noi/
pe coaja sufletului/ intr-o zi/ va fi
asa de frig/ incdt vor cddea pdasari
inghetate/ din cer pe pamdnt/ intr-o
zi caldd de toamnd/ eu nu voi mai fi/
cu tot frigul de afard/ ci voi cadea/
la rdndul meu/ de undeva din inalt/
pe o altd formd de viatd/ numitd
simplu iubire. (cautandu-)

inchid incet o pleoapd/ a doua/
si pe a treia/ pleoapa din interiorul

mintii/ cad/ alene in somn/ asa cum
pluteste albatrosul/ pe un curent de
aer/ nimic nu miscd/ aripile lui stau
intinse/ e pace si liniste in mine/ ave/
simdine uciderea md poate gasivie/
din nou. (***)

am fost intr-atdt de fericitd/ ca
nici un fel de vietate pe pamdntul
acestal azi la colful vietii stau nu-
mardnd cdte cutii de chibrituri/
au ramas de la atdta banchet/ cu
un singur om la masd. (fetita cu
chibriturile)

,Toate poemele mi-au placut;
am regdsit-o pe S.I. - poeta pe
care o stim, cu mentiunea cd, de
data aceasta, poemele sale vin si
cu o stare noua - resemnarea. O
resemnare bine dozata, bine re-
data, denotand o anumita inte-
lepciune si, implicit, maturitate;
remarcabile sunt si exercitiile
de sinceritate pe care le gasim
in poeme.” (Anca Serban Gaiu)

,Remarcabild mis-aparut pu-
tereade portretizare din poemul
«strigoiul».” (Ioan Gh. Tofan)

y,Iransmite un sentiment
acut de fronda: Ii se casuneaza pe
tine/ .../ cand te vad jemanfisista/

caricatura zilei

Baciu la (n)oi

o : -
... Rom ANIA . FIERRE o

-

gata sa iei in tarbaca lumeal si pe
tine; e pace si liniste in mine/ ave/ si
mdine uciderea md poate gasi vie/
din nou. Rdzbate o exigentd acu-
ta asupra sinelui. Prin autoironie
isi creeazd propriul purgatoriu ca
un mod de autovindecare.“ (Nelu
Pacuraru)

»,Mi-a lasat senzatia ca, in re-
latia poeteiculumea, existd ceva
ca o stare de biciuire permanen-
td, un soi de autoflagelare; are
un mod dureros de a trai/ aborda
viata de zicu zi, o patima in a ob-
serva si a reda evenimentele co-
tidiene, dar si nobletea de a ierta
in final.“ (Ecaterina Paun)

,O poezie maturd, cu multa
substanta si plina de metafore.
Regdsim un filon de nostalgie in-
tretinut de o duritate bine stru-
nita. Am retinut «cersetorul de
pamant» - care este foarte bine
scrisd. Cheia poemelor este legata
de trecerea implacabila a timpu-
luisigandurile care ne determina
sd vedem sfarsitul in nuante per-
sonalizate.” (Victor Dragomir)

,Ideile reflectate in poemele
din aceasta seara pun in balanta

problemele lumii in care oame-
nii se confrunta cu dificultati
diverse: trecerea timpului, dra-
gostea - redatd printr-un limbaj
erotic etc. Prin imagini precum
ne vom mai pune incd o haind si vor
cadea pasari inghetate din cer, se
sugereazd o luptd continua cu
trecerea timpului. Aduce si o
viziune senind asupra mortii,
vazuta ca o altd formd de viatd nu-
mitd iubire.“ (Marina Gherghef)

»,De apreciat ideea de urcare,
parcd, a unor trepte din zona de
jos a existentei umane - vulga-
ra, rea - pe care suntem obligati
s-0 trdim, spre o zond cu un aer
mai purificat, mairarefiat, unde
sa fim mai buni, mai curati, un
fel de lupta pentru a scapa de
uratenie si rautate. In poemul
«cautandu-l» sugereazadidea emo-
tionanta ca isi poate gasi iubirea
prin moarte.” (Carmen Neacsu)
@ lon Avram

® Astazi, 14 februarie, de la ora
18,00, la sediul “Vietii libere”,
citeste Mioara Ardieleanu.

A doua editie de titluri de stat

din acest an

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Din aceasta saptamana se pot
achizitiona noi titluri de stat Teza-
ur, cu maturitati de 1, 3 si 5 ani,
cu dobanzi anuale de 6,95 la suta,
7,65lasutd si, respectiv, 7,95lasuta,
informeaza Ministerul de Finante.
,Prima editie Tezaur din 2025, des-
fasuratd in perioada 13 ianuarie - 7
februarie, a marcat un record isto-
ric, cu 5 miliarde de lei investite
de catre romani, ceea ce confirma
interesul crescut si increderea in
economisirea prin intermediul ti-
tlurilor de stat®, se mentioneaza in
comunicat. Noile titlurile de stat

fiecare scobitura din cartofi. Presara sare

Romdéania
Ministerul Finantelor Publice

., Bitluri de Btat -~

J
%) o ¢ Dobdndd "S\
&&%‘ Rilatoutd %2! St
pot fi cumparate pana pe 6 martie
2025, online, de la sediul unitatilor

Trezoreriei Statului sau prin unita-
tile postale. @
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Mihaela Tatu,
gata sa intre

»In direct

cu Romania”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Revenire pe micul ecran.
»Niciodatd nu mi-am dorit sa
renunt la televiziune, pur si simplu
a fost un cumul de imprejurdri. Mi-
am propus ca, atunci cand primesc
un nou format de emisiune, sd fie
unul deosebit, care sa imi placd
si abia atunci voi reveni fara sa
clipesc. Dupa exact 25 de ani, s-au
ivit momentul si formatul in care
sd cred, sa-mi placad si pe care sa-
mi doresc sa-1 fac! Sunt oameni
croiti sa facd anumite lucruri,
iar acest nou format mi-a placut
extraordinar de mult, stiu ca va
schimba anumite mentalitati,
oamenii vor rdmane cu ceva
in minte, este un format care
construieste lucruri marete, nu este
doar o emisiune. Sunt nerabddtoare
si abia astept ca oamenii s ne
descopere!®, marturiseste Mihaela
Tatu, una dintre cele mai indragite
prezentatoare, intr-un comunicat
de presa al Antenei 1. Celebra
pentru emisiunea , De 3 X femeie*,
de pe Acasa Tv, Mihaela Tatu revine
pe ecranul televizorului cu o
emisiune la Antena 1. Va fi gazda
a unei ,dezbateri de impact, unde
adevarul este pus fata in fata cu
opiniile celor mai vocali sustinatori
ai fiecarei tabere. Mihaela Tatu isi
reia locul in prim-plan, aducand
experienta, carisma si abilitatea
de a conduce conversatii reale,
relevante si fard menajamente®,
anuntd postul de televiziune.

INGREDIENTE. 4 cartofi coptiin-
tregi, 4 linguri de unt, 4 oua medii, ceapa
verde, carnaciori, cascaval, sare, piper.

PREPARARE. Taie un capac din
cartofi si formeaza o cavitate cu ajutorul
unei linguri sau furculite. Sparge oul in

Prezentatoarea a dezvaluit ca, in
timpul de absenta tv care a trecut,
a primit multe propuneri, dar
niciuna nu i-a placut atat de mult
incat sd ii dea curs. Emisiunea ,,in
direct cu Romania“ va fi difuzata in
curand, de luni pana vineri. @

reteta zilei
Oua in cartof

si piper. Apoi adauga carngciorii taiati,
ceapa verde, ierburi aromate si cascaval.
Introdu la cuptorul preincalzit la 190 de
grade, pentru aproximativ 10 minute (sau
cat sa fie gata ingredientele, dupa gustul
fiecaruia). @ P.V.O.

copt
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A 17-AVICTORIE
LA HANDBAL

A GALATENCELOR
SPORT. Echipa de handbal

feminin CSM Galati a obtinut cea de-a
17-a victorie in campionatul esalonului
secund si si-a asigurat calificarea la
turneul de promovare in prima divizie.
»» pag. 08

Viata

libera

WWW.VIATA-LIBERA.RO

MIHAELA TATU,
»IN DIRECT

CU ROMANIA®
TV MANIA. pupa25de

ani de absenta de pe micile ecrane,
Mihaela Tatu - ,,De 3 X femeie“, una
dintre cele mai indragite prezentatoare
din Romania, revine in studiourile de
televiziune.)» pag. 15
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ACCES RESTRICTIONAT PENTRU REPARATII @ LUCRARI
Cat timp va ramane inchis
Pasajul ,,Dunarea”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Accesul in Pasajul subteran
,2Dunarea“, din centrul orasului,
a fost restrictionat, asa cum
anuntam in editia de marti, 4
februarie 2025, a cotidianului
»Viata libera“. Ei bine, aflati ca
pasajul subteran va ramane in-
chis aproximativdoud luni, timp
in care se vor executa lucrarile
de reparatii. Aceste interventii
sunt cuprinse in programul de
reparatiistabilitde Primaria mu-
nicipiului Galati si sunt executa-
te de firma Moviland Met. Valoa-
rea contractului de executie este
de 130.000 de lei cu TVA.

Reparatiile vizeaza in special
plafonul pasajului, vandalizat in
repetate randuri, in ciuda came-
relor de supraveghere video care
aufostamplasatesifunctioneaza
acolo. Asa cum am semnalat de
mai multe ori, zeci de placi ale
tavanului fals erau contorsiona-

100 de lei

te, dislocate, desprinse si stivu-
ite intre spatiul ramas pand la
tavan. Cablurile atarnau, sche-
letul metalic era si el deteriorat

pentru invatacei [EEEEEEES

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti ii dai ziarului tau astizi?

saptamana 10 - 15 februarie 2025

sistrambat. Rimane de vazut ce
solutii de remediere si prevenire
a acestor distrugeri va gasi con-
structorul. Reamintim ca Pasa-

jul ,Dunarea“ a fost redeschis
traficului, dupa lucrari de reno-
vare si consolidare, pe 27 august
2020. @

Ca intre feline...

de la pisica la leul Peugeot

(2) Unitatea de invitamant

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
®

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeazé si
trimite intr-un singur plic, pe adresar i (str.

(4) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata liberd”, publicate de luni
pana sambata |nc|usnv Tragerea la sortl pentru
pr anii va avea loc
n holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,
public sau privat

Bani GREI cu Viata )

hber

Premiile se revendlca pana Ia
data urmatoarei extrageri.

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe pericada 10 - 15 februarie 2025

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

~imblanzeste, Doamne, ge-
rul ca mi-au inghetat coada si
labutele!“, pare sa spuna expre-
sia pisicii pe care am surprins-o
in ,Poza zilei“, cocotatd pe plafo-
nul unui autoturism parcat pe o
straduta din Micro 19. Desi avea
de ales intre destule masini, mata
noastra a ales tocmai un Peugeot
albastru. Probabil din solidaritate
cu emblematicul ,Leu” din logoul
acestei marci.

Nu credem ca proprietarul
masinii a fost foarte incantat de
urmele de ldbute ramase pe capo-
tamasinii...dararfigreusarezisti
dragalaseniei ei pufoase. Chiar
si cand isi foloseste gherutele si
dm‘;u

In altid ordine de idei, va asigu-
ram ca pisica din imagine, rasa
europeand, liberad si rasfatatd, este
foarte bine ingrijitd. Are in per-
manenta mancare speciala pentru
pisici si apa la dispozitie, ba chiar si
un culcus, datorita iubitoarelor de
animale dinzona. @
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1l voi 13sa In pace.
Are destule
probleme

cu sotia lui

DONALD TRUMP,
presedinte SUA

73 0 Jeyla
RET: O1WA\IC A3

© Presedintele american are doar cuvinte de lauda pentru Printul William, mostenitorul tronului Marii Britanii

DONALD TRUMP A SPUS CA ,NU ESTE INTERESAT” SA-L EXPULZEZE DIN SUA PE PRINTUL HARRY @ PAGINA 16
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Un public numeros,
reunit de o tematica
generoasa

Cea de-a 62-a editie

a Salonului Cultural
»Armonii de toamna”

al Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor
din Galati, ale carei detalii
organizatorice le-am
publicat deja, s-a bucurat
de un public numeros,

pe care problematica
propusa a reusit sa-I|
reuneasca in pofida
diferentelor de varsta,

de studii sau specializare.

Astfel, pe 1anga membrii sai
fideli, la intalnire au participat
profesori de istorie din invata-
mantul superior (Universitatea
,Dunarea de Jos“ si Universita-
tea ,Danubius“) si preuniversi-
tar, elevi, reprezentanti ai unor
prestigioase institutii de cultura
(Biblioteca Judeteana ,V.A. Ure-
chia”) si chiar sustindtori locali
ai invitatilor speciali, precum
primarul comunei Buciumeni,
impreund cu un grup de local-
nici. In ansamblul activititilor de
acest fel, lansari de carte, aniver-
sdri, comemorari, expozitii etc.,
remarca gazdanoastra, prof. Ghita
Nazare, intr-oscurtdretrospectiva
deintroducere, s-a creat o atmosfe-
ra ineditd, dar cu atat mai stimu-
lativa. Pentru ca imediat mai apoi
sd ni-i prezinte pe scriitori si vo-
lumele lor cele mai recente: ,,Sunt
doi tecuceni; vom avea deci o dubla
lansare de carte!”

Lucrari care par destinate

exclusiv unui public

avizat, dar concepute

de maniera accesibila
Pentru fiecare dintre autori,

moderatorul a realizat in conti-

nuare o notita biobibliografica:
AlexandruStefanV.Dimitres-
cu, inginer, descendent al unei
familii istorice (,din buciumasii
lui Stefan cel Mare”), se trage din
Buciumeni, iar cartea pe care o
propune este Romdnia romanicd
si ortodoxd, aparuta la Editura
Karta-Graphic, Ploiesti, in anul
2024. Ionel Necula, profesor
de filosofie, scriitor si jurnalist
din Tecuci, a incredintat tiparu-
lui monografia Ion Petrovici — o
viatd sub spectrul filosofiei, iesita
la Editura Academiei Romane,
Bucuresti, in acelasi an.

Ambele lucrari par a fi desti-
nate unui public avizat, cu studii
de specialitate, dar maniera in
care au fost concepute le face ac-
cesibile si oamenilor simpli, ne-
specializati in filosofie si istorie,
dupa cum au remarcat ulterior
comentatorii.

»O noua lumina
in ungherele operei
lui lon Petrovici”

Dintre acestia, se cuvine sa-i
amintim in primul rand pe re-
ferenti, cei mai avizati dintre
cititori. Gheorghe Felea i-a inca-

supliment gratuit al cotidianului

LECTURA

COLOCVIU DE FILOSOFIE SI ISTORIE LA SALONUL SENIORILOR @ CONSEMNARI

drat mai intdi pe cei doi autori
in ansamblul istorico-spatial re-
prezentat de zona lor de origine,
sepicentrul cultural tecucean”,
evocand in acest sens persona-
litati precum Costache Conachi,
Natalia Negru, Costache Negri...
Pentru ca in continuare sa se re-
fere la insemnatatea laborioasei
intreprinderi, care ,aruncda o
noud lumind in ungherele operei
ramase de la Ion Petrovici” si mai
ales asupravietiisale, confrunta-
td cu suisuri si coborasuri, mai
ales in perioada postbelica. Refe-
rindu-se la activitatea stiintifica
a lui Ionel Necula, referentul
evoca numarul impresionant de
volume publicate,116, concepute
intr-o perioada relativ scurta de
timp, dupa anul 1994.

Sugestia unei lucrari
memorialistice
PeAlexandruStefan Dimitres-
cu, intelectual cu studii tehnice,
dar si juridice, vorbitor al mai
multor limbi strdine, il compa-
ra, mutatis mutandis, cu Schlie-
mann, descoperitorul Troiei, tot
un autodidact in fond, dar cu o
experienta de viatd complexa, ca

{Viata

libera

N

si autorul nostru, caruia ii suge-
reazdsa-sisintetizeze bogatia ex-
perientelor intr-o lucrare memo-
rialistica. 1i atrage insi atentia
cu privire la unele scaderi in ce
priveste rigoarea stiintifica, de
pildd in alcdtuirea bibliografiei
si selectarea izvoarelor.

Adi George Secara remarca
faptul ca monografia dedicata
lui Ion Petrovici are veleitatile
unui text complex, stiintific, jur-
nalistic si chiar literar, aproape
ca ,un roman fara fictiune”. Ci-
tand dintr-un maivechiinterviu
pe care i l-a luat autorului, Ionel
Necula, ii pune acestuia in evi-
denta afinitatile filosofice (,Daca
as incepe sd scriu din nou, tot cu
Petrovici si Cioran as incepe!”) si
tenacitatea documentarii, apre-
cierile superlative fiind insotite
de ample citate edificatoare: de-
talii biografice, aprecieri critice,
portretulsispiritualitatea filoso-
fului. In ce priveste incursiunea
in istorie a lui Alexandru Stefan
Dimitrescu, ,cartea poate fi in-
terpretatda ca o provocare” pen-
tru cei care studiaza inceputuri-
le romanilor.

Autorii, cercetatori avizi
si sustinatori
ai adevarurilor istorice

In continuare, au vorbit au-
torii. Ionel Necula si-a amintit
citeva episoade semnificative
din viata lui Ion Petrovici, omul
si filosoful, printre care, parti-
ciparea la un congres din anul
1937 dedicat lui Descartes, eveni-
ment cu incarcatura anecdotica,
prietenia savantului cu Pamfil
Seicaru si alte pagini biografice,
necunoscute marelui public. Cer-
cetatorul s-a dovedit atat de ab-
sorbit de relatarile sale, incat nici

weekend
maegazin

nu si-adatseama cd timpulalocat
prezentdrii expirase de mult...

La fel de consistenta s-a dove-
dit si interventia lui Alexandru
Stefan Dimitrescu, care a decla-
ratincadelainceput: ,Carteamea
este un strigat!” Cu alte cuvinte,
este un protest impotriva unor
opinii false in ceea ce priveste
romanitatea si crestinarea ro-
manilor. Extinzandu-si cerceta-
rea si pledoaria pe o perioada
indelungatd, autorul a intentio-
nat sa reveleze o serie de fapte si
de continuitati, confirmate prin
surse de netagaduit, incepand cu
epoca tracilor si pand in Evul Me-
diu timpuriu. Am asistat, in acest
context, la o interpretare perso-
nala a istoriei, pe care am apreci-
at-o caatare, chiar dacd n-am fost
de acord cu ea in totalitate.

Desi programul prevedea si o
serie de ,dialoguri”, epuizantul
parcurs istorico-filosofic a lasat
putin ragaz pentru comentarii.
Inaintea obisnuitei sesiuni de
autografe, au luat totusi cuvan-
tul Nastase Marin (despre arte-
factele identitatii romanesti),
Virgil Pavel (care deplange lipsa
caselor memoriale si degradarea
unor monumente comemorative)
si Vasile Manole, neobositul epi-
gramist, orientandu-se tematic
de data aceasta cdtre filosofie,
filosofi si ,piatra filosofala”.

In incheiere, celor doi scri-
itori le-a fost acordatd, in semn
de recunoastere a meritelor
stiintifice si culturale si pentru
esentiala contributie la realiza-
rea obiectivelor colocviului, DI-
PLOMA DE EXCELENTA a CARP
Galati. Dar numaidupa ce-au pro-
mis ca vor reveni cu urmatoarele
lansiri... @ Catalin ENICA
foto Bogdan Mihdilescu
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pui sau

din carne tocata

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Rulada din piept de pui

Ingrediente: 600 g piept de pui, 250 g ciuperci
champignon, 140 g cascaval sau branzd topita
feliat(a), 250 g ceapad, 2 lingurite de boia de ardei dul-
ce, 1linguritd deienibahar macinat, 1 lingura de ulei
de masline extravirgin, 1 legatura de marar, 250 ml
vin alb, sare neiodata, dupa gust.

Preparare: Ciupercile si ceapa se spala, se curata
si se toacd, apoi se fierb in apa cu putina sare, pana
cand se patrund si scade sucul format. Se asezonea-
za apoi cu boiaua de ardei dulce, cu ienibaharul
macinat, uleiul, sarea si mararul. Se amesteca bine
compozitia. Pieptul de pui se intinde cu batatorul
de snitele, dandu-i o forma aproximativ dreptun-
ghiulara, peste care se astern feliile de cascaval sau
branza topita, iar peste acestea se toarna compozitia
de ciuperci. Se ruleaza pieptul de pui, apoi se leaga
sd nu se desprinda la copt. Se introduce intr-un vas
termoizolant la cuptor, acoperit cu apd. Se lasa sd
fiarba la temperatura moderatd, pana se patrunde,
se intoarce de pe o parte pe alta, pentru a se ru-
meni uniform, iar cand este gata, sosul rezultat se
potriveste de sare si se adauga vinul, apoi se mai
lasa sa fiarba inca 5 minute. Se scoate din cuptor si

se aseaza pe un platou. Dupa ce se feliaza, se ser-
veste cu adaos de sos si de patrunjel verde, pentru
o digestie corecta.

Rulada din carne tocata la cuptor

Ingrediente: 1 kg carne tocata amestec de porc cu
vitd, 100 g sunculita afumata taiata cubulete, 2 cepe,
3 cdtei de usturoi, 1 lingura unt, 2 linguri patrunjel
verde tocat, 1 lingura cimbru tocat, 2 oua crude si 3
sau 4 oud fierte, 60 g pesmet, 1 lingura mustar, sare
si piper macinat.

Preparare: Punem untul la incins. Curatam si
tocam ceapa marunt si o punem la calit in unt.
Usturoiul curdtat si pisat il adaugam peste ceapa
dupa cateva minute impreuna cu sunculita si calim
putin amestecand din cand in cind. Luam de pe foc,
addaugam verdeturile tocate siamestecam bine, apoi
lisdm putin si se riceascd. Intre timp, pregitim o
tava de chec tapetata cu hartie de copt sau unsa cu
putin ulei. Curatam oudle. Cand s-au rdcit putin
sunca si ceapa, addugam mustarul, pesmetul si
oudle crude, amestecam bine, adaugam si carnea
tocata si condimentam cu sare si piper, apoi fra-
mantam totul. Punem in tava jumadtate din com-
pozitia de carne, asezam oudle fierte in mijloc si
acoperim cu restul de compozitie, dupa care dam
la cuptorul preincalzit la 200 de grade, pentru o ora
si 15 minute. @

Curiozitati din universul pastelor

Macaroanele, taieteii si spaghe-
tele sunt cele mai consumate tipuri
de paste in Romdania. Dar univer-
sul pastelor fainoase este complex,
cu sute de forme si culori variate.
Pastele sunt fabricate din fdind din
grau dur si apa, in combinatie cu
oua sau cu alte ingrediente care au
rolul de a face aluatul mai elastic.
Aluaturile de paste pot fi si colorate.
Pentru pastele verzi se foloseste spa-
nac, pentru pastele rosii se foloseste
pasta de tomate sau de ardei rosii.

Vg magazn

Weekend
in familie

Pe langa rigatoni, pennele sunt de
departe cele mai apreciate tipuri
de paste cu forma tubulard. Spre
deosebire de rigatoni, pennele nu
sunt tdiate drept, ci oblic. Pennele
pot sa absoarba foarte bine sosul,
datorita formei, spatiului gol si
striatiilor.

OINGREDIENTE. 400 g penne
(paste), 200 g salam cu suncd,
200 g cascaval, 400 g rosii
bucati din conserva, 2 linguri
de smantdand mai grasd, 3 oud,
1 ceapa, oregano, sare, piper.

OPREPARARE. Se fierb pastele
in apd cu sare timp de 8-10
minute sau dupad indicatiile
de pe ambalaj. Apoi se scurg.
Ceapa si salamul se taie felii
potrivite si se cdlesc intr-o
tigaie cu putin ulei. Addugam
rosiile tdiate din conservd,
condimentam dupd gust cu
sare si piper. Intr-un vas de
Jena asezam un rdand de penne,
peste care radem cascaval, un
strat de sos preparat, presaram
oregano, incd un strat de penne,
unul de sos, radem cascaval,
addugam oudle batute cu
smdntanad si presaram oregano.
Dam la cuptor la 200 de grade,
panad se rumeneste deasupra.
Putem adduga si lapte in loc de
smantdnd sau se pot combina
cele doud ingrediente si batem
cu oudle. Putem face orice sos la
paste. Dupd ce au fiert pennele
si le-am scurs, le putem stropi
cu putin ulei ca sd nu se lipeascd
intre ele. @ Raluca Ichim

In lume, au fost inventariate peste
600 de tipuride paste. Majoritatea se
fabrica dupa retetele italienesti din
fiinid de grau si apa. In Asia, insi,
pastele se fac si din fdina de hrisca,
de mei sau de orez. De altfel, istoria
spune ca pastele au fost inventate
in China, unde se consumau tdietei
din anul 3000 inainte de Hristos. Ta-
ieteii au fost adusi in Italia de Marco
Polo, dupa renumita lui expeditie
in Orientul Tndepértat. ® Raluca
Ichim
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de weekend

PRAJITURA
CU MERE
S| BEZEA

INGREDIENTE PENTRU

BLAT. 250 g faina, 50 g zahar, 2
galbenusuri medii, 60 g unt moale,
100 g smantana fermentata, 5 g
praf de copt, un varf cutit de sare.
INGREDIENTE PENTRU
UMPLUTURA. 600 g mere
(cantarite dupa ce le curatdm si
le razuim), 30 g zahar, 1 lingurita
mica rasa scortisoara, 1 lingura
rasa pesmet; pentru bezea: 2
albusuri medii, 40 g zahar pudra,
un varf cutit sare.
PREPARARE. Punem in robot
toate ingredientele aluatului si
mixam pana obtinem un aluat
sfaramicios. Rasturnam aluatul si
il framantam un minut sau pana
cand devine omogen. il infasurdm
n folie de plastic alimentara si il
punem in frigider pentru circa 30
de minute.
Curatdam merele si le dam prin
razatoarea cu gauri mari. Punem
merele razuite intr-o cratita,
adaugam zaharul si scortisoara
si le cdlim la foc mic pana cand
zaharul este complet topit. Punem
merele calite intr-o strecuratoare
si le lasam sa se raceasca si sa
se scurga foarte bine. Dupa ce
s-au racit, adaugam pesmetul
si amestecam bine. Punem
albusurile intr-un vas, adaugam
sarea si le mixam pana cand nu
mai cad de pe paletele mixerului.
Adaugam zaharul pudra si mixam
pana obtinem o bezea ferma si
lucioasa.
Eliminam folia de plastic, oprim
circa 50 g de aluat si intindem
aluatul ramas pe masa usor
pudrata cu faina. Asezam aluatul
n tava tapetata cu unt si decupam
marginile in exces, astfel incat
aluatul sa acopere doar fundul
tavii. Coacem aluatul in cupto-
rul preincalzit la 180°C, pentru
10-12 minute sau pana cand se
rumeneste usor.
Scoatem tava din cuptor, ldsam
aluatul sa se raceasca, apoi
addaugam merele si le intindem
intr-un strat uniform. Imediat
adaugam si bezeaua si cele 50 g
de aluat. Introducem din nou tava
la cuptor, pentru inca 15 minute
sau pana cand buchetelele de
aluat de deasupra prajiturii s-au
rumenit uniform. Scoatem prajitura
din cuptor si o taiem doar dupa ce
s-a racit. @ Raluca Ichim
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IMUNITATEA,
INTRE SPORT 3l...

APELE INGHETATE
ALTERNATIVE. i

sezonul rece, multe persoane cauta
metode pentru a-si intari sistemul
imunitar. De la suplimente alimentare
la terapii alternative, fiecare
promisiune pare tentanta. Unii sustin
cainotul in apa rece ar putea avea
beneficii pentru sanatate, dar ce
spune stiinta? Jurnalistul James
Gallagher a incercat pe propria

piele aceasta metoda si a consultat
experti pentru a afla adevarul,
informeaza BBC, citat de dcnews.
ro. Intr-o dimineata geroas4 de iarna,
jurnalistul s-a aventurat intr-un bazin
cu apa rece ca gheata, in cautarea
unui rdspuns: poate fi intarit sistemul
imunitar prin metode alternative, cum
ar fi inotul in apa rece?

“Nu este doar inot in apa rece,

este inot in apa inghetata”, i-a spus
un inotator experimentat. Cu o
temperaturd de doar 3,9°C, senzatia
de frig extrem a fost de neevitat.
Sistemul nostru imunitar lucreaza
permanent pentru a ne proteja
impotriva virusurilor si bacteriilor.
“Respiram Th mod constant o masa
de patogeni”, explica profesorul
John Tregoning, imunolog la Imperial
College London. “Aerul expirat timp
de un minut poate contine intre

100 si 10.000 de bacterii, 25.000

de virusuri si o ciuperca.” Inotul in
apa rece este adesea promovat ca

avand beneficii pentru imunitate.
Studiile arata ca expunerea la
frig declanseaza o eliberare de
adrenalina, ceea ce determina
celulele albe sa intre in alerta. Cu
toate acestea, efectul nu pare sa
fie de lunga duratd. “Dupa céateva
ore, totul revine la normal”, explica
profesoara Eleanor Riley, imunolog

la Universitatea din Edinburgh.

“Nu exista dovezi ca persoanele

care practica inotul in apa rece

se imbolnavesc mai rar.” Daca

inotul in apa rece nu este o solutie
miraculoasa, exercitiile fizice regulate
ar putea fi. “Oamenii care fac sport
moderat raporteaza mai putine
infectii virale”, afirma dr. Margaret
McCartney, medic generalist si
expert in medicind bazata pe dovezi
la Universitatea din St.Andrews. Desi
lipsesc studii clinice concludente,
cercetarile sugereaza ca sportul
poate incetini imbatranirea sistemului
imunitar. Un studiu pe cicligti
octogenari a indicat ca acestia aveau
un sistem imunitar similar cu cel al
unor persoane cu decenii mai tinere.
Asadar, daca vrei sa iti mentii sistemul
imunitar puternic, solutia nu este
neapdrat un salt in apele inghetate,

ci mai degraba un stil de viata activ si
echilibrat. @ O. Amalinei

pe sucuri |
naturale

o W s

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Dieta cu sucuri naturale din
fructe si vegetale ar putea sa

nu ne faca mai sanatosi. Un
studiu recent al Universitatii
Northwestern, din Statele Unite,
sugereaza ca sucurile naturale
ar putea face, de fapt, contrariul,
consemneaza News.ro.

Potrivit cercetatorilor, dietele
cu sucuri naturale fara fibre pot
creste bacteriile din gura si intes-
tin asociate cu inflamatia. Studiul
arata casucurilenaturale pot avea
un efect daunator asupra sanata-
tii chiar si dupd numai trei zile.

Studiul, publicat recent in re-
vista Nutrients, a constatat ca o
dieta bazata doar pe sucuri din
legume si fructe - chiar si pentru
doar trei zile - poate declansa mo-
dificdri ale bacteriilor intestinale
si orale legate de inflamatie si de-
clin cognitiv.

Oamenii de stiintd de la
Northwestern au studiat trei gru-
puri de adulti sanatosi. Un grup

a consumat doar sucuri, altul a
consumat sucuri si alimente inte-
grale, iar un al treilea a mancat
doar alimente integrale pe baza
de plante. Grupul care a consu-
mat doar sucuri a prezentat cea
mai semnificativa crestere a bac-
teriilor asociate cu inflamatia si
permeabilitatea intestinald, in
timp ce grupul care a consumat
alimente integrale pe baza de le-
gume si plante a inregistrat modi-
ficari microbiene mai favorabile.
Grupul cu sucuri plus alimente a
prezentat unele modificari bacte-
riene, dar mai putin severe decat
persoanele din grupul care a con-
sumat doar sucuri naturale.

Aceste constatdri sugereaza ca
sucurile naturale fara fibre pot
perturba microbiomul, putand
duce la consecinte pe termen lung
asupra sanatatii.

~Majoritatea oamenilor se gan-
desc la sucurile naturale ca la o
curd sanatoasa pentru curatarea
organismului, dar acest studiu
trage un semnal de alarma ca
ne-ar putea afecta foarte rapid
sandtatea“, spune autorul princi-

IN DOAR TREI ZILE, POTI RESIMTI EFECTELE @ MEDICINA

pal, dr. Melinda Ring, director al
Centrului Osher pentru Sandtate
Integrativa de la Facultatea de
Medicina Feinberg a Universitatii
Northwestern si medic la Spitalul
Universitar Northwestern.

Studiul a stabilit ca sucurile na-
turale indeparteaza o mare parte
din fibrele din fructele si legume-
le intregi, care hranesc bacteriile
benefice ce produc compusi an-
tiinflamatori precum butiratul.
Fara fibre, bacteriile iubitoare de
zahar se pot inmulti.

Continutul ridicat de zahar din
sucuri alimenteaza si mai mult
aceste bacterii daunatoare, pertur-
band microbiomul intestinal si pe
cel oral. Studiul sugereaza, de ase-
menea, ca aportul redus de fibre
poate afecta metabolismul, imu-
nitatea si chiar sandtatea mintala.
Studiul a mai stabilit microbiomul
oral prezintd schimbari si mai
dramatice in timpul dietei bazate
doar pe sucuri naturale. Oamenii
de stiinta au constatat o reducere a
bacteriilor benefice Firmicutes si o
crestere a Proteobacteria, un grup
bacterian asociat cu inflamatia.

v

»Acest lucru evidentiaza cat
de repede alegerile pe care le
facem in ceea ce priveste dieta
(regimul alimentar) pot influen-
ta populatiile bacteriene legate
de sanatate®, a precizat dr. Ring.
Microbiomul oral pare sa fie un
barometru rapid al impactului
dietei, a adaugat medicul.

Constatdrile subliniazd nevo-
ia pentru mai multe cercetaricu
privire la modul in care sucuri-
le naturale si alte diete au un
impact asupra microbiomului,
in special la copii, care consu-
ma adesea sucurile drept inlo-
cuitor de fructe. Acest studiu
subliniaza, de asemenea, im-
portanta prioritizarii fibrelor
in recomandarile unui regim
alimentar sanatos si in produc-
tia alimentara.

»,Daca va place sa beti sucuri
naturale, luati in considerare
folosirea unui blender pentru a
pastra fibrele intacte sau com-
binati sucurile cu alimente in-
tegrale, pentru a echilibra im-
pactul asupra microbiomului®,
recomandd medicii. @

Spune-mi ce salam mananci, ca sa-ti spun cat de sanatos esti!

| OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

ne si grasimi de buna calitate. Cu toate acestea,
din cauza continutului semnificativ de grasimi

n general, specialistii in nutritie avertizeaza
asupra consumuluide mezeluri, insa medicul
nutritionist Mihaela Bilic sustine ca exista
un sortiment de salam din magazine care
poate fiinclus fara grija in alimentatie. Este
vorbadespre salamul crud-uscat, un produs
obtinut printr-o metoda traditionala, care
nu implica utilizarea substantelor
artificiale daunatoare.

Mihaela Bilic a explicat ca
procesul de preparare al acestui
tip de salam presupune elimina-

rea apei din carne, ceea ce duce
la o concentratie ridicata de protei-

si sare, este indicat sa fie consumat cu masura.
Specialista recomanda ca portia optima sa fie
cuprinsd intre 30 si 50 de grame, echivalentul
a patru-cinci felii foarte subtiri.

Nutritionista subliniaza ca salamul de Sibiu
reprezinta un exemplu autentic de mezel crud-
uscat de calitate superioard. Pentru a obtine 100
de grame de produs finit, este nevoie de o can-
titate initiala de carne cuprinsa intre 120 si 150
de grame. Aceste mezeluri ,,premium® nu contin
aditivi sau alte substante externe, ci sunt obti-
nute printr-un proces natural, in care carnea,
combinatd cu grasimea naturala a animalului,
este supusa unui proces de maturare si afumare,
a explicat Bilic. @
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inca din Egiptul Antic al faraonilor, femeile si-au
dorit modificari ale organelor genitale externe,

recurgand la numeroase dispozitive de marire,
micsorare sau modificare a culorii acestora.

In istoria medicinei, mai cu
seama a celei moderne, chirurgii
ginecologi au efectuat proceduri
prin care au modificat alterdrile
aparute atat functional cat si es-
tetic dupa nastere - prineorafie,
colporafie anterioara si posterioa-
ra, procedurichirurgicale transe-
xuale - sau in patologia pediatrica
congenitalda pentru hipertrofia
labiala.

In mod clasic, traditional, gi-
necologii au abordat aceasta pato-
logie prin proceduri chirurgica-
le pentru alterari ale planseului
pelvian, hernierea vezicii uri-
nare, uretrei, rectului, cavitatii
peritoneale, dar niciodata nu
au avut indicatii clare pentru
imbunatatirea functiei sexuale
prin intarirea planseului pelvi-
an, tonifierea peretilor canalului
vaginal cu cresterea frictiunii si
presiunii peretilor vaginali.

Aceasta schimbare a indicati-
ilor si modificdrile procedurilor
clasice ginecologice din scopul
primar terapeutic in proceduri
cu scop de imbunadtatire a func-
tiei sexuale a trezit numeroase
controverse in special din partea
ACOG (American Congress of Ob-
stetricians and Gynecologists). in
urma cu mai bine de un deceniu,
SOGC (Society of obstetricians
and gynecologists of Canada) a
facut afirmatia ca procedurile
pentru imbunatatirea functiei
sexuale au indicatie medicala si

sunt eficace si sigure, opinie care
a modificat referintele anterioa-
re ale aceluiasi for stiintific, care
initial a afirmat ca procedurile
nu au suport stiintific academic.

De altfel, acelasi for stiintific
canadian sfdtuieste practicienii
ginecologi si chirurgi plasticieni
care au ales sa inteleaga procedu-
rile cosmeticelanivelulvaginului
sivulveisa se specializeze in acest
domeniu de rejuvenare genitalda
sub toate aspectele in chirurgia
cosmetica a tractului genital in-
ferior. Aceasta perfectionare este
ceruta de solicitdrile in crestere
pentru aceste proceduri in ulti-
mii zece ani, aparute in diverse
statistici in USA si Anglia.

Pregiatireaprofesionalainacest
domeniu lipseste din programa
de specialitate atat a ginecologi-
lor catsia chirurgilor plasticieni,
asa cd este inevitabila pregatirea
in centre academice a chirurgilor
care fac aceste proceduri.

Politic, apele raman tulburi,
asa ca ramane la latitudinea
celor care se instruiesc pentru
a efectua aceste proceduri si la
autonomia pacientilor de a apela
la acest gen de chirurgie, care a
devenit sigurad si eficace datorita
rezultatelor obtinute.

Consideratii psihologice
si sociale

Problema principala de eluci-
dat este daca femeile care se adre-

Viata
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seaza acestui tip de chirurgie o
fac pentru barbatii de langa ele
sau, din punct de vedere social,
o fac pentru ele insele. Barbatii
de obicei sunt surprinsi i amu-
zati in acelasi timp de motivele
pentru care partenerele lor de
viatd doresc aceste modificari,
asa cd motivatia este personala
si nicidecum pentru a salva o
relatie sau mariajul.

Concret, consideram ca feme-
ile doresc acest tip de chirurgie
pentru imaginea lor personala
si nu pentru ca ar fi dominate
de barbati. Suntem convinsi ca
in urmatorul deceniu acest tip
de chirurgie estetica va fi o in-
terventie comuna asa cum este
astazi augmentarea mamara.
Trendul pentru chirurgia este-
ticd a organelor genitale femi-
nine este in crestere, dupa cum
arata statisticile publicate de
chirurgii plasticieni in cazul la-
bioplastiilor cu rezultate sigure
si eficace.

Viitorul acestui tip de chi-
rurgie poate fi in corelatie cu
factorii economici si cu trendul
societdtii asupra imaginii de
sine a femeilor. Femeile inte-
resate de acest tip de chirurgie
trebuie sa gaseasca un chirurg
care sd le asculte ingrijordrile si
care are expertizad in acest gen
de interventii.

Controverse medicale
Traditional, femeia nu nece-
sitd nicio modificare anatomi-
cd si nu are niciun motiv real
pentru o interventie estetica la
nivelul organelor genitale. Era
considerentul British Medical

Journal, care aprecia ca aceasta
procedura (reducere labiala si
reformarea organelor genitale
ale femeii), care inseamna in-
locuirea totald sau partiala a
organelor genitale externe ale
femeii din motive culturale sau
alte cauze non-terapeutice, este
o ofensa criminala in Anglia.

Perspectiva
chirurgiei plastice

in momentul de fata, chirur-
gii plasticieni, datorita perfecti-
ondrii permenente in chirurgia
esteticd, au perspective complet
diferite de cele enuntate mai
sus.

Specialistii au invatat, de-a
lungul timpului, sa cAntareasca
foarte bine riscul - pret/benefi-
cii - in problemele estetice.

Scopul pacientelor
si motivatia

in practica curenti,
specialistii in astfel de pro-
ceduri chirurgicale le cer pa-
cientelor sa completeze un
chestionar privind scopul in-
terventiei si asteptarile pe care
le au de la aceste proceduri,
comparandu-le cu rezultatele
postoperatorii.

Rezultatele preliminare ale
acestor studii au aratat ca pes-
te 85 la suta din paciente sunt
satisfadcute de rezultate, mai
ales ca majoritatea semnalea-
za preoperator disconfortul
in timpul activitatii sexuale
ca motiv primordial si ca in
urma procedurii acest simptom
este tratat cu succes. @ Dana
Antonescu (surse online)
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INTERVENTII
CHIRURGICALE
CERUTE

IN ZONELE INTIME
CORECTARE. Chirurgia

de cosmetizare a organelor genitale
este din ce in ce mai populara,

atat in randul femeilor, cat si al
barbatilor. in cazul femeilor, unele
dintre aceste proceduri au si alt
scop, cel de a corecta anumite
probleme medicale, aparute in
urma nasterii unui copil, care
creeaza disfunctii urinare si nu
numai.

Himenoplastia. Cu ajutorul
operatiei de reconstructie, se
reface himenul, o membrana care
obtureaza partial deschiderea
vaginului. Din cauza unor motive
diverse - contact sexual, exercitii
fizice sau un tampon intern - se
poate produce ruperea himenului.
Astfel, din aceste motive, multe
femei Tsi doresc refacerea
himenului, iar himenoplastia face
posibil acest lucru. Interventia se
desfasoara sub anestezie locala.
Medicul chirurg va exciza marginile
rupte ale himenului si va sutura
din nou. Partea buna este ca la
finalizarea procedurii nu vor exista
cicatrici, iar himenul va fi intact.

Labioplastia. Desi nu este
foarte discutatd public, este
una dintre procedurile cele mai
cautate de catre femei, atat in

mediul online, cat si in saloanele
medicilor specialisti. Labioplastia
este procedura in care medicul
indeparteaza chirurgical pielea
excesiva din pliurile labiale.
Astfel, aceasta operatie simpla

si usoara rezolva in mod eficient
problemele pe care femeile le au
referitoare la dimenisiunea si forma
labiilor, putandu-se astfel apela la
micsorarea acestora. in general,
femeile aleg aceasta operatie din
pricina problemelor estetice.

Vaginoplastia. Aceasta interventie
chirurgicald, numita si reintinerire
vaginald, este o operatie realizata in
scopul stramtarii vaginului, facand
intrarea in vagin mai ingusta,
precum si intarind zonele vaginale
care sunt lipsite de musculatura,
tesutul excesiv vaginal fiind
inl&turat, iar muschii intinsi. in

final, vor rezulta muschi vaginali
mai compacti, ceea ce se poate
concretiza in cresterea placerii
resimtite in timpul actualui sexual.
Operatia de rejuvenare vaginald se
deruleaza de obicei sub anestezie
locald, dar sunt si cazuri in care se
poate alege anestezie generala.

@ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)




6 14 - 20 FEB 2025

supliment gratuit al cotidianului

Viata

libera 4

JOCURI

tele libere din cele

in casut

Inscrieti i
noua case

Isate

7

Incruci

n

ara

t suma total

te numeredelaila9,f

a

inca

a se repeta, astfel

pentru fiecare caseta in parte sa fie

y 3 18
5 <
£% 4 3
o
g;; 6 8
(7]
23S 2 1
g3 7
58
E B 4 9
» .2
S £ 8 9
© D
ey 6/ 2| '8
v 9
1 2 3 5 6 10
1| A T
2 A
A ]
4
5 T
N Embp
7 ]
8 T
. "I |
10| T A

O ORIZONTAL: 1) Cele trebuincioase pe langa casa omului — Pune
capat unei pofte nestavilite. 2) O casa de... bani - Femei aflate in
situatia de a nu spune nimic. 3) Neluat in seama cu buna stiinta.

4) Tine de destinul omului. 5) O carte scrisa la maturitate!- Ghemuita
de la caz la caz - intr-un sens! 6) Plitita dupa achitarea unui avans

- Suna avocalic! 7) Cuvant care se pune la sfarsit - Se retrage cu
spatele in fata unui pericol venind din adancuri. 8) Caracter romanic.
9) Etici! - Noua jumatate! - ,,Plapuma” care tine de frig. 10) Aflata sub
impulsul nervilor.

O VERTICAL: 1) Scoase din mapa! - Se infige la mamaliga. 2) Un loc de
la care totul se ia de lainceput — Nu stau de vorba (fam.). 3) Cunoscut
prin apropiere. 4) Situata ici si acolo - Lovit usor. 5) O expunere
facuta ca la carte - Nu au prea multa vechime. 6) Oameni care dau
de ales. 7) Data pentru efectuarea unui serviciu in mod necinstit
- Aflat in opozitie cu puterea. 8) Ce s-a scris pe timpul romanilor
- Ceea ce ramane in urma unei destramari. 9) Acte ce nu au nicio
valoare! - intretinut de femei in mod deosebit - State centrale! 10) Un
loc in care se intra cu gandul la castig. — Clara, pe intelesul tuturor.

fuga vocalelor

exercitii de incrucisare

© Vi invitam s3 potriviti in grila de fata toate cuvintele de
mai jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AP, AR, BI, EL, LI, OT, RU, ST, TN;

© ACI, ALA, ERA, INS, ROB, ZAR;

© CIOT, IRIS, MILA, RACA, RADE, REMI, STOI, TATA,
USAR;

© ASALT, ERATA, ILARA, LICAR, TATAR;

© AMIAZA, EMISAR, TARANI;

© PRESARE;

© ALTA LA CASA, ELIMINATOR, PACALITORI, PESTE
SARAT, SALA DE MESE.
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intalnire

la palat...

...am intdlnire astdazi la palat

cu Fat frumos si fata de-impdrat
cu Zmeul zmeilor — subsidiar
discutii voi avea la un pahar...

...cdlare pe un cal inaripat

voi lua cu mine buzduganul dat
de Zgripturoaica rea in dar
asa... era pe-atunci protocolar..

...Ileana Cosdnzeana nu va fi
e interzis la Curte cu neveste
va sta acasd si imi va gati...

...c-asa faceau sotiile oneste
stdteau si sufereau cu prinfu-n gri
ca eu sd pot ajunge de poveste!...

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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VINERI

INGERI

S| DEMONI
PRO TV. ora 23,30, mister,

thriller, SUA, 2009

© Cu: Tom Hanks, Ayelet Zurer,
Ewan McGregor

O Titlu original: Angels
& Demons
Specialistul in simbologie Robert
Langdon trebuie sa dejoace de
aceastd datd planurile unei secte,
IMuminati, al carei scop este nici
mai mult nici mai putin decdt
aruncarea in aer a intregului
Vatican. Si nu oricand, ci in timpul
conclavului care ar trebui sd-1
aleagd pe urmdtorul papd. Ajutat
de frumoasa cercetatoare Vittoria
Vetra, Langdon are la dispozitie
doar 24 de ore pentru a salva Roma
de la distrugere.

xﬂh?&
STRIGA—MA
PE NUMELE TAU

HBO. ora21,40, SUA Italia,
Franta, Brazilia, drama, romantic,
dragoste, 2017

© Cu:Armie Hammer,
Timothée Chalamet,
Michael Stuhlbarg,
Amira Casar

O Titlu original: Call Me
by Your Name
Elio, un adolescent din anii ‘80,
planuieste sa-si petreacd vara, ca de
obicei, in vila superbd a pdrintilor
sdi, din nordul Italiei. Insd vizita
celui mai nou asistent cercetdator din
echipa de arheologi a tatdlui sau 7
provoaca sentimente neasteptate.
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supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Exclusiv in Romania (R)
Tara, targ, cine esti? (R)
Istorii ascunse (R)
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Opre Roma

EURO polis
Jumatatea mea
Coreea de Sud, Dramd,
Romantic

Jumatatea mea
Coreea de Sud, Dramd,
Romantic

Vorbeste corect!
Sport

Telejurnal

Meteo

Festivalul Sanremo,
editia 75

Festivalul Sanremo,
editia 75

Nocturne (R)

Sport (R)

Copilul

Franta, Belgia, Dramad

In cautarea fericirii

SUA, Drama

Era si timpul!

Marea Britanie, Comedie
Pe platourile de filmare
Ea a venit la mine

SUA, Comedie, Drama
Strania poveste

a lui Benjamin Button
SUA, Drama, Fantastic,
Mister, Romantic, Dragoste
Totul se termina cu noi
SUA, Dramad, Romantic,
Dragoste

Lectii de viata

SUA, Comedie

Strigd-md pe numele tau

SUA, Italia, Franta, Brazilia,

Drama, Romantic, Dragoste
Din

SUA, Drama, Horror, Mister,
SE, Thriller

A fost odatad-n Soho
Marea Britanie, SUA, Dramd,
Horror, Thriller

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Romanii au talent
23:30 ingeri si Demoni

SUA, Mister, Thriller
02:00 Las Fierbinti (R)

Romania, Comedie
04:00 Vorbeste lumea (R)
06:00 Lectii de viata (R)

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania...in bucate (R)
07:50 Puternici, impreuna
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
R
09:30 Telescoala (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Pescar hoinar (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatia la putere (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania...in bucate
17:00 Sfantul Paisie-
din Farasa spre cer (R)
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Rivalii
22:00 Un plan perfect
Franta, Actiune, Aventuri,
Comedie
00:05 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie

{Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa -
lubeste romaneste
17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
19:00 Observator
20:30 lubire cu parfum
de lavanda
Romdnia, Dramd, Romantic
23:30 Power Couple -
La bine si la greu (R)
03:00 Observator (R)
04:00 Narcos

Franta, Biografic, Crimd,
Drama

05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

06:00 Observator

07:00 Floriinsangerate (R)
08:00 Fie ce-ofil (R)
09:00 Trei surori (R)

Romantic
10:00 Drumul catre tine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 |nima salbatica
13:00 ingerul razbunarii
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fatacu ochi de onix

India, Romantic
17:00 Sub semnul iubirii
19:00 Flori insangerate
21:00 Fie ce-o fi!
22:00 Trei surori
Romantic
23:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic
00:00 Inima sédlbatica (R)
01:00 Flori insangerate (R)
03:00 Scrisoarea de adio
Drama

 primd

weekend
maegazin
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07:00 Albumul National
08:00 Traditii de la bunica
09:45 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Dramd,
Thriller
12:45 Teleshopping
13:00 Stiri National TV
13:15 Specialisti in sanatate (R)
13:45 Voua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Suflete tradate (R)
India, Familie
16:00 Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Ritual sangeros
SUA, Actiune, Thriller
23:00 Razboiin lad (R)
Actiune
01:00 Poama acra
03:00 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Artista, dolarii si ardelenii
Romania, Aventuri

11:03 Teleshopping

13:00 lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Papiland -
Prieteni pe viata
20:00 Actorul si salbaticii
Romdnia, Comedie, Drama,
Familie, Muzical
23:30 Cronica carcotasilor (R)
01:30 Exclusiv VIP (R)
03:30 |ubiri secrete
Romania, Dragoste
04:30 |ubiri vinovate (R)
Chile, Drama, Romantic
05:30 Focus (R)

kanaliy® J divallies il axn S} natiolfal geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:00

01:00
02:00
06:15
06:45

In cautarea adevarului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Aziz

Intrusul

SUA, Thriller

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Apel la consilier (R)
Stirile Kanal D (R)

07:50 Durere sivindecare
Columbia, Drama,
Romantic

09:50 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

11:50 Magnum,
detectiv particular

SUA, Actiune, Aventuri, Crima

12:50 Magnum,
detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima
13:50 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
15:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic
18:00 in mintea criminalului
SUA, Crimd, Dramad, Mister
20:00 Dragoste in pasi de dans
SUA, Romantic
22:00 Cere-ma la Paris
SUA, Comedie, Romantic
23:55 Golful scoicilor
Comedie, Drama, Romantic
01:45 Ziua de 27 de ore
Comedie, Romantic

07:05 NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crimad, Drama

08:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama

09:50 Doctorul cel bun
SUA, Drama

11:45 NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima, Drama

12:40 Seal

SUA, Actiune, Drama
13:40 CSI - Crime si Investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
15:30 Castle

SUA, Comedie, Crimde
16:25 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
17:25 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
19:05 CSI - Crime si Investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 CSI - Crime si Investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 la ghici, cine?

SUA, Comedie, Romantic,

Dragoste
23:20 Fata din vecini

SUA, Comedie, Drama

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Al Doilea Rézboi Mondial
10:00 Aparand Europa
11:00 |Insula fara legi
12:00 |Insula fara legi
13:00 Spania
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Supranatural
19:00 Doctor Pol
20:00 Dezastre descifrate
21:00 Civilizatia Maya
22:00 llegal cu Mariana van Zeller
23:00 Traficanti pe aeroport
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Natura dezlantuita
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 Supermasini
05:00 Aeroportul International

Dubai
06:00 Fabrica de mancare
06:30 Fabrica de mancare
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07:00 Eu pot!

07:30 Vreau sa fiu sanatos

08:00 Weekend matinal

10:00 Gala luliana Tudor 25 ani
(R)

12:30 Savoare si rafinament:
reteta italiana (R)

13:00 Ora regelui

14:00 Telejurnal

14:30 Breaking fake news

15:30 Copiii spun

16:00 Care pe care

16:50 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

16:55 Rugby Europe

17:00 Rugby Europe

19:00 Teleenciclopedia

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Festivalul Sanremo,
editia 75

21:35 Festivalul Sanremo,
editia 75

03:30 Savoare si rafinament:
reteta italiana

04:00 Viata satului (R)

06:00 Teleshopping
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07:35 Hotel Transilvania 3:
Monstrii in vacanta
SUA, Animatie, Comedie
09:10 Vremea Armaghedonului
Brazilia, SUA, Drama
DI. Holmes
Marea Britanie, SUA,
Crima, Drama, Mister
12:45 |ubesc sa te urasc
SUA, Comedie, Romantic
14:30 Fratii
Canada, Drama
16:30 Vanatorii de fantome:
Imperiul inghetat
SUA, Aventuri, Comedie,
Fantastic, SF
18:25 Marcel the Shell
with Shoes On
SUA, Comedie
20:00 A fost odati la...
Hollywood
Marea Britanie, SUA,
Comedie, Drama
22:40 Vremea Armaghedonului
Brazilia, SUA, Drama
00:30 Joker
SUA, Crima, Drama

11:00

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

15:45
19:00
20:00

22:00

00:30
01:30

02:30

07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00

14:40
15:05
17:00
17:30
18:00
18:55
19:05
20:00
22:00

23:50

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed
Baschetii fermecati 2
SUA, Familie,

Sport

Batem palma? (R)
Dragoste

pe muchie de cutit
Romadnia, Comedie,
Romantic, Dragoste
Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv

The Beekeeper:
Razbunare iminenta
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Thriller
Brigada sinucigasilor
SUA, Canada, Actiune,
Crimad, Fantastic
Tatutu’ (R)

Las Fierbinti
Romdnia, Comedie
Dragoste pe muchie
de cutit (R)

Romania, Comedie,
Romantic, Dragoste

Romania...in bucate (R
Opera comica

pentru copii
Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Zice el, Aricitotel
Telejurnal TVR 2

Cum va merge?
Asculta-ti inimal

SUA, Comedie, Romantic
Luca Montersino:
secrete din retete
Rivalii (R)

Levintza prezinta
Gradini de vis:
geometrie, arta, viata
Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex

Italia, Familie
Concert -

E Sarbatoarea Ta!
Afaceri necurate

SUA, Actiune, Aventuri
Comisarul Rex (R)
Italia, Familie

libeva

09:00 Ana,
mi-ai fost scrisa in ADN
(R)
Romdnia, Drama

12:00 Medicool

13:00 Observator

14:00 Epoca de gheata:
Ploaie de meteoriti

SUA, Animatie, Aventun
Comedie
15:45 Power Couple -
La bine si la greu (R)
19:00 Observator
20:00 Te cunosc de undeva
00:00 Umbra spionului
Marea Britanie, Thriller
02:00 lubire cu parfum
de lavanda (R)
Romdania, Drama, Romantic

07:00 Mama vitrega —
iubirea schimba tot (R)
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Bazarul de Acasa
10:00 Inimi vanilate (R)
12:00 Sunt a nimanui
15:00 Mama vitrega -
iubirea schimba tot
17:00 Lectii de viata
18:00 Mama
Turcia, Drama
20:00 State de Romania -
Student la Sorbona
Romania, Comedie
21:00 Cartea iubirii
Mexic, Marea Britanie,
Comedie, Romantic,
Dragoste
23:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic
00:00 State de Romania (R)
Romania, Comedie
01:00 Bazarul de Acasa (R)
02:00 Mama (R)
Turcia, Drama
04:00 Cartea iubirii (R)
Marea Britanie, Comedie

weekend
\Viata magaz un

natiofial
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12:30
12:55
13:15
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19:00
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23:30
01:15

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:00
19:30

20:00
22:00

22:30

01:00
03:00

SAMBATA
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Baronii

Romdnia, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran -
momente de exceptie
Specialisti in sénatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Sam Whiskey

SUA, Comedie,
Western

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa

Alien Predator -
Vanatoarea (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Horror

Fosta mea iubire
Ré&zboiin lad (R)
Actiune

‘orimale

Exclusiv VIP

Poezie si delicateturi
Sanatate cu stil
Connect

Insider politic
Secretele presedintelui

Romdnia, Comedie
Cronica céarcotasilor
Schimb de mame
Focus 18

Focus

30 Rock

SUA, Comedie
Schimb de mame
Papi Land -

Prieteni pe viata
Carausul

Bahamas, SUA, Crima,
Drama, Thriller
Schimb de mame (R)
30 Rock (R)

SUA, Comedie

kanalid’ i divalli _Jil axn S} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R
07:15 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
09:45 Sport, dietd si o vedeta
10:15 Asta-i Romania! (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
14:45 ROventura
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 The floor
23:00 Secretul din ochii lor

Argentina, Spama Crima,
Dramad, Thriller

01:00 Intrusul (R)
SUA, Thriller

03:00 Casa iubirii (R)

06:30 Pastila de ras (R)

08:00

18:00

19:00

20:00

21:55

23:40

01:35

03:25

04:25

06:00

06:50

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

Drumul spre casa
SUA, Drama

Drumul spre casa
SUA, Drama

Armonia inimii

SUA, Comedie, Romantic
Incurcatura
mediteraneana

SUA, Canada,

Malta, Comedie,
Romantic

Misterele petitoarei
SUA, Crima, Mister,
Romantic

Garda de corp

SUA, Mister, Thriller
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Dragoste in pasi de dans
SUA, Romantic

07:20 Recrutul
SUA, Crima,
Drama
09:20 Fata din vecini
SUA, Comedie,
Drama, Romantic,
Dragoste
Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama,
Mister
Castle
SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic,
Dragoste
00:00 Eroii monumentelor
SUA, Germania,
Actiune, Biografic,
Drama,
Razboi
02:20 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crimad,
Mister
03:00 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crimad,
Mister
04:00 Teleshop
06:00 inchiderea programului

11:40

16:10

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00

01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00

Clima virala

Clima virala

Clima virala

Inginerie de exceptie
Jocul spionilor

Natiunile arctice
Razboiul rece
Supranatural
Supranatural
Supranatural

Alaska

Insule misterioase
Salvatori pe drumuri
inghetate

Piratii

Lumea painii

Dezastre investigate
Dezastre investigate
llegal

cu Mariana van Zeller
Securitatea aeroportului
Ultima batalie a lui Hitler
Ultima batalie a lui Hitler
Ultimii giganti

Vedete in salbaticie, cu
Bear Grylls

Gordon Ramsay
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THE BEEKEEPER:
RAZBUNARE

IMINENTA
PRO TV. ora20,00,

Marea Britanie, SUA, actiune,
thriller, 2024

© Cu: Jason Statham,
Josh Hutcherson,
Jeremy Irons

O Titlu original: The Beekeeper
“Beekeper” este un agent ultra-
secret solicitat doar in cazuri
extreme, cand orice altd variantd
de a solutiona urgentele nationale
da gres. Dupd o lungd pauza din
organizatia ,Beekeepers”, Adam
Clay (Jason Statham) descoperd
intdmpldtor o conspiratie care
ajunge pand la cel mai inalt
nivel al guvernului. Hotardt sa
extermine coruptia prin orice
mijloace, Clay decide sd actioneze
pe cont propriu si nici cele mai
performante mecanisme de
sigurantd nu il pot opri sd isi ducd

ASCULTATI

INIMA!
TVR 2. ora 13,00, SUA,

comedie, romantic, 2016

© Cu: Casey Jon Deidrick,
Brandon Jones,
Riley Voelkel

O Titlu original: Advance & Retreat

In timpul unui team building,
Alison, o tdndrd corporatistd
ambitioasd, are surpriza sd-1
reintdlneascd pe fostul ei iubit.
Situatia o deruteazad si o face
sda-si piarda concentrarea de
care are nevoie pentru a obtine
promovarea mult-visatd. In
acelasi timp, este ocazia ideald
pentru ca Alison sd inteleagd
mai bine ceea ce-si doreste cu
adevarat.
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EQUALIZER 2
PRO TV. ora20,00,

SUA, actiune, crima, thriller, 2018

© Cu: Denzel Washington,
Pedro Pascal, Bill Pullman,
Melissa Leo, Sakina Jaffrey

O Titlu original: The Equalizer 2
Daca ai o problema si n-ai la cine sa
apelezi, te va ajuta Robert McCall - el
este The Equalizer. McCall 1i salveazd
pe cei agresati, exploatati si oprimati,
pedepsindu-i pe cei vinovati, fard
drept de apel. Dar atunci cand cei
din trecutul intunecat al lui McCall i
atacad pe cei apropiati lui, el va avea
nevoie de toate abilitdtile de care se
poate prevala pentru a invinge. De
data aceasta el se va afla fatd in fatd
cu asasini profesionisti, care nu se
vor da in ldaturi de la nimic pentru
a-1 distruge. Denzel Washington reia
unul dintre rolurile sale originale,
abordand pentru prima datd in
cariera sa o serie de filme cu acelasi
erou.

BAIAT DE TREABA

ANTENA 1. 0122330,

comedie, 1997, SUA

© Cu: Jackie Chan

O Titlu original: Yat goh ho yan
Micul karatist cu veleitdti
de comediant, Jackie Chan,
interpreteaza rolul unui neobisnuit
bucdtar, expert in arte martiale,
care este prins, fard voia lui, intr-un
adevadrat razboi intre doud regele
de traficanti de droguri. Nebunia se
declanseazd, cand, intr-un depozit
parasit din Melbourne, o tranzactie
de miliarde de dolari intre lorzii
mortii albe degenereazd intr-o
reglare de conturi si gloantele incep
sd zboare in toate directiile. Totul
este inregistrat pe bandd video de
o reporteritd infiltratd cu mult
tupeu in mijlocul acestor granguri
capabili de crime atroce. Caseta,
dacd va fi difuzata pe post, va
distruge traficul de stupefiante siva
duce la caderea multor capete.

07:00 Universul credintei
08:30 Bucuria credintei
09:00 Pro patria
10:00 M.A.l. aproape de tine
10:30 Viata satului
13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal
14:30 Gala Umorului (R)
16:00 Care pe care
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Exclusivin Romania
18:00 |zolati in Roménia
18:30 Vedeta familiei
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Concert aniversar
Constantin Enceanu
23:00 Navalnii:
omul pe care Putin
a trebuit sa-1 ucida
00:50 Garantat 100%
01:50 Exclusivin Romania (R)
02:40 Care pe care (R)
03:30 Telejurnal (R)
04:20 Jumatatea mea (R
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07:20 Dolittle
SUA, Aventuri, Comedie
09:00 Marcel the Shell
with Shoes On
SUA, Comedie
10:30 Fostii soti
SUA, Mexic, Comedie
12:05 |Inseparabilii
Franta, Spania, Belgia
13:35 Moneyball:
Arta de ainvinge
SUA, Biografic,
Drama
15:45 Treisprezece vieti
Marea Britanie, Biografic,
Drama, Thriller
18:10 Air
SUA, Drama
20:00 Harold si creionul fermecat
SUA, Animatie, Familie,
Fantastic
21:35 Un sacrificiu
SUA, Drama, Horror, Mister,
Thriller
23:10 Furiosa: Saga Mad Max
Australia, Actiune, Aventuri,
SE, Thriller

07:00
10:00
10:30

11:00

12:45

13:45

16:00
18:00
19:00
20:00

22:30

00:30

02:15

04:30
05:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
15:00

17:00
18:00
18:55
19:05
20:00

23:05

00:45

01:45
04:10

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Doctor de bine
Umami:

al 5-lea gust

Copiii spioni:

Tot timpul din lume
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie
Batem palma? (R)

cu Cosmin Selesi

Tu, din nou!!

SUA, Comedie

Sariti de pe fix! (R)
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv
Equalizer 2

SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

Meniul

SUA, Comedie, Horror
The Collective

SUA, Actiune

Tngeri si Demoni (R)
SUA, Mister, Thriller
Umami: al 5-lea gust (R)
Batem palma? (R)

cu Cosmin Selesi

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2

Teatru TV

Concert -

E Sarbatoarea Ta! (R)
Drale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Padurea spanzuratilor
Romdania, Dramd, Razboi
Dusmania

Marea Britanie, Actiune,
Crimad, Thriller
Comisarul Rex (R)
Italia, Familie

Teatru TV (R)

Asculta-ti inima! (R)
SUA, Comedie,

Romantic

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator
15:00 Te cunosc de undeva (R)
19:00 Observator
20:00 X-Factor
23:30 Baiat de treaba
SUA, Comedie
01:30 Observator (R)

02:30 In puii mei

03:00 The 74th NBA All-Star
Game 2025

06:00 Observator

07:00 Mama vitrega -
iubirea schimba tot (R)
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Stii de Acasa
10:00 Cartea iubirii (R)
Mexic, Marea Britanie,
Comedie,Romantic,
Dragoste
12:00 Sunt a nimanui
15:00 Mama vitrega -
iubirea schimba tot
17:00 Lectii de viata
18:00 Mama
Turcia, Drama
20:00 State de Romania
Romania,
Comedie
21:00 lubire sub stele
Canada, Comedie, Romantic,
Dragoste
23:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic
00:00 State de Romania (R)
Romania, Comedie
01:00 Stii de Acasa (R)
02:00 Mama (R)
Turcia, Drama

weekend
maegazin
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 natiofial

07:00 Albumul National
08:45 Teleshopping
09:00 Vouad
09:15 Traditii de la bunica
11:00 Sam Whiskey (R)
SUA, Comedie, Western
13:00 Start Show
16:00 StansiBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dreptul de aiubi
India, Actiune, Comedie,
Crima
23:00 Ritual sangeros (R)
SUA, Actiune, Thriller
01:15 Start Show (R)
04:15 Voua
04:30 Baronii
Romadnia, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romadnia, Comedie
06:00 Voua
06:30 Albumul National

primale

07:00 Flash monden

07:30 Focus

08:00 |Insider politic

09:00 Sanatate cu stil

09:45 Connect

10:00 Teleshopping

12:00 Buletin de Bucuresti (R)
Romdnia, Comedie

14:00 Poezie si delicateturi

16:00 Cronica céarcotasilor

18:00 Focus 18

19:00 Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie

20:00 Schimb de mame

22:00 Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie

23:00 Carausul (R)

Bahamas, SUA, Crima,

Drama, Thriller
01:30 Poezie si delicateturi
03:30 Actorul si sdlbaticii (R

kanaliy' __J divallie’_Ji axn -I}'EIﬁquJm

07:00 Stirile Kanal D (R
07:30 Sport, dieta sio vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 In ciutarea adevarului (R)
10:30 Apel la consilier
11:00 ROventura (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 The floor
23:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai
01:15 Secretul din ochii lor (R)

Argentina, Spania, Crimd,
Drama, Thriller

03:30 Casa iubirii (R)

06:00 Stirile Kanal D (R)

08:50

10:40

12:30

14:20

16:15

18:10

20:00

21:55

23:45

01:45

03:40

04:40

Ferma de nuci pecan
Comedie, Drama, Romantic
Golful scoicilor

Comedie, Drama, Romantic
Dragoste pe bune
Comedie, Romantic
Cere-ma la Paris

SUA, Comedie, Romantic
Prieteni

prin corespondenta
Comedie, Dramd, Romantic
Cu fraiele in mana
Comedie, Drama, Romantic
Tnca un pic de dragoste
Romantic

Mai dulce ca ciocolata
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

Dragoste in pasi de dans
SUA, Romantic

Crima din Charentes
Franta, Crima, Dramd,
Thriller

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:15 Recrutul
SUA, Crima, Drama
09:15 Eroii monumentelor
SUA, Germania, Actiune,
Biografic, Dramd, Razboi
11:35 Castle

SUA, Comedie, Crimd,
Drama, Mister, Romantic,
Dragoste
16:15 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Figuri ascunse
SUA, Drama
23:35 In slujba vietii
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama
02:15 la ghici, cine?
SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste
04:00 Teleshopping

07:00 Alaska
08:00 Alaska
09:00 Aeroportul International

Dubai
10:00 Spania
11:00 Garda de coasta

din Caraibe
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Aparand Europa
16:00 Dezastre investigate
17:00 |Insule misterioase
18:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Razboiul rece
20:00 Big Data
21:00 Abisul
22:00 Al Doilea Rézboi Mondial
23:00 Clima virala
00:00 Vikingii
01:00 Vikingii
02:00 Alaska
03:00 Alaska
04:00 Supravietuitorul
05:00 |Istoria mestesugurilor
05:30 |Istoria mestesugurilor
06:00 Al Doilea Rézboi Mondial
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07:00
10:00
11:00
12:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
15:50
16:45

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

22:50
23:50
01:20
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08:10

10:00

11:45

13:45

15:15

16:50

18:20

20:00

21:05

21:45

23:40

supliment gratuit al cotidianului

FEBRUARIE 2025

Telejurnal matinal
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Teleshopping
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Jumatatea mea
Coreea de Sud, Drama,
Romantic

Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Misiune pentru presedinte ||
SUA, Actiune, Drama
Nocturne

Punctul critic (R)
Misiune pentru presedinte
I (R)

SUA, Actiune, Drama

Air

SUA, Drama

Probleme la 17 ani

SUA, Comedie, Drama
Trauma

SUA, Australia, Marea
Britanie, Dramad, Sport
Motanul incaltat

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Fantastic
Harold si creionul
fermecat

SUA, Animatie, Familie,
Fantastic

Patrula junglei: Turul lumii
Franta, Animatie, Aventuri
Samaritan

SUA, Actiune, Drama,
Fantastic

The White Lotus

SUA, Comedie, Dramad
Familia Gemstone

SUA, Comedie

Juratul nr. 2

SUA, Thriller

Craciun de cosmar
SUA, Actiune, Comedie

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
00:00
00:30

02:30
03:00
05:00

07:50
08:45
09:00

09:30
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:25

00:25

Stirile Pro Tv

Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Batem palma?

Stirile Pro Tv

Tatutw’

Romania, Crimd, Drama
Survivor Romania
Stirile Pro Tv

The Beekeeper:
Razbunare iminenta (R)

Marea Britanie, SUA,
Actiune, Thriller
Superspeed (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Zice el, Aricitotel (R
Teleshopping

Telescoala - Clasa a Vlll-a
(R)

Telescoala (R)
Documentar 360° Geo
Levintza prezinta (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Istorii de bun gust (R)
Zile de poveste
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Magazin Deutsche Welle
Romania...in bucate
Cursa prin istorie

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna (R)
Reteaua de idoli
Educatia la putere
Comisarul Rex (R)

Italia, Familie

Padurea spanzuratilor (R)
Romania, Dramd, Razboi

weekend

iy Imagazin

\ libera

08:00

03:15
04:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00
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Neatza cu Razvan si Dan|

‘th‘

"1‘ .& ’E&u 1

Observator

Mireasa - lubeste
romaneste

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Power Couple -

La bine sila greu
Observator

lubire cu parfum

de lavanda (R)
Romania, Dramad,
Romantic

Observator (R)

Narcos

Franta, Biografic, Crimd,

Drama

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fi! (R)
Trei surori (R)

Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitati
Inima salbatica
Ingerul razbunarii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Sub semnul iubirii
Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic
Inima salbatica (R)
Flori insangerate (R

07:00
08:30
10:15

12:45
13:00
13:15

13:45
14:00

15:00
16:00

18:30
19:00

20:00

21:00

23:15

07:00
09:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30

20:00

22:00
23:30
01:30

Albumul National
Traditii de la bunica
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Teleshopping

Stiri National TV
Baronii

Romania, Comedie
Voua

Anupamaa (R)
India, Drama
Suflete tradate (R)
India, Familie

Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa
India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Medici: Conducatorii
ora;ului Floren’a

Italia, Marea Britanie,
Franta, Biografic, Dramad
Dreptul de a iubi (R)
India, Actiune, Comedie

Crima

1d
Exclusiv VIP (R)
Buletin de Bucuresti
Romania, Comedie
Teleshopping
lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
Focus
Exclusiv VIP
Focus 18
30 Rock

SUA, Comedie

Ali Baba si cei 40 de haoti
Franta, Actiune, Aventuri,
Drama

Focus

Exclusiv VIP

Ali Baba si cei 40 de hoti
(R)

Franta, Actiune, Aventuri,
Drama

kanally Q divallie il axn -  natiolial geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:00

00:30

02:00

in cautarea adevérului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

DANNEGRU

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Aziz

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

07:50

09:50

11:50

13:50

15:50

18:00

20:00

21:00

22:00

23:55

Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri,
Crima

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

Drumul spre casa
SUA, Drama
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

Instantaneul iubirii
Romantic

Misterele petitoarei
SUA, Crima, Mister

08:00

09:50

11:40

13:40

15:30

16:25

17:20

19:05

21:00

21:55

22:55

23:55

Memorie perfecta

SUA, Crimad, Drama
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Seal

SUA, Actiune, Drama

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00
06:30

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Aparand Europa
Insula fara legi

Insula fara legi
Spania

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Inginerie abandonata
Natura dezlantuita
Doctor Pol

Roma

Aparand Europa
Aparand Europa
Cortina de Fier
Dezastre in aer
Clima virala

Dezastre descifrate
S.0.S. Masini clasice
Supermasini
Aeroportul International
Dubai

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
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SAMARITEANUL

HBO. ora20,00, SUA, 2021,
Comedie, Drama

© Cu: Javon ‘Wanna’ Walton,
Sylvester Stallone, Martin
Starr, Pilou Asbaek

O Titlu original: Samaritan
Sam Cleary (Javon ,Wanna”
Walton), in varsta de treisprezece
ani, banuieste ca vecinul sau
misterios si retras, domnul Smith
(Sylvester Stallone), este de fapt
o legenda care se ascunde la
vedere. In urmd cu doudzeci de
ani, vigilentul superputernic
al orasului Granite, numit
Samaritan, a fost raportat
mort dupd o lupta aprinsa
intr-un depozit cu rivalul sau,
Nemesis. Cei mai multi cred cd
samariteanul a pierit in incendiu,
dar unii din oras, precum Sam, au
speranta cd el este incd in viatd.

ALI BABA

S| CEl 40 DE HOTI
PRIMA TV. ora20,00,

Franta, 2007, actiune, aventuri,
drama

© Cu: Gérard Jugnot,
Ken Duken

O Titlu original: Ali Baba
et les 40 voleurs
n anul 800, doi barbati conduc
lumea: Carol cel Mare in Vest si
califul Rachid in Est. Cand califul
trimite ca dar un elefant, Carol
cel Mare, ca raspuns de pretuire,
trimite la rdndul lui soli cu
daruri spre Bagdad. Din pdcate
acestia, impreuna cu ambasadorii
califului, sunt omordti intr-o oazd
si jefuiti. Hotii sunt sub comanda
secretd a vizirului si a sotiei
repudiate a califului, cei care 1si
doresc criza in jocul pentru putere.
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MARTI
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PASAGERUL

CLANDESTIN
PRO TV. ora00,30,

Germania, SUA, Drama, SF, thriller,
2021)

© Cu: Anna Kendrick,
Daniel Dae Kim, Toni Collette,
Shamier Anderson

O Titlu original: Stowaway
Pasager clandestin fard voia lui,
un barbat aflat intr-o misiune pe
drumul spre Marte provoacd din
greseald o avarie gravad la sistemele
care sustin viata pe nava spatiald.
Confruntdndu-se cu resurse din ce
in ce mai limitate si cu consecinte
potential sumbre, echipa este
nevoitd sd ia o decizie imposibild.

BAIETI RAI
PE VIATA

HBO. ora21,50, SUA, actiune,
comedie, 2020

© Cu: Will Smith,
Martin Lawrence

O Titlu original: Bad Boys
for Life
Marcus tocmai devine bunic si
se gdndeste deja la pensionare
pentru a petrece mai mult timp in
familie, iar Mike se impduneazd
cu forma sa de zile mari si vrea
sd demonstreze cd este mai
pregatit ca oricand sa-i prinda pe
raufdcdtori. si fiindcd Mike este
urmadrit de interlopi periculosi
iar prietenii nu renuntd la greu,
Marcus se lasa convins sd-1
insoteascd intr-o ultimd misiune,
sub deviza “Luptam impreund.
Murim Impreund”. Asa cd revin
in focurile actiunii pe strdzile din
Miami, in urmadriri palpitante,
cascadorii spectaculoase si
surprize comice.

07:00
10:00
11:00
11:30
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
16:45

18:05
18:10

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

23:35
00:35
02:00
03:15

hboe i tvr2 -mv,]

07:40

09:55

12:25

13:55

15:45

18:00

20:00

21:00

21:50

23:50

01:40

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Agrostrategia

Eu pot! (R)

Vreau sa fiu sanatos (R)
Tribuna partidelor
parlamentare

Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Jumatatea mea

Coreea de Sud, Drama
Vorbeste corect! (R)

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula (R)
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Sirena de pe Mississippi
Ttalia, Dramad, Mister
Breaking fake news (R)
Punctul critic (R)

Gala Umorului (R)
Telejurnal (R)

Harry Potter

si Ordinul Phoenix
SUA, Aventuri, Familie
Harry Potter

si Printul Semipur

SUA, Marea Britanie,
Aventuri, Fantastic, Mister
Kung Fu Panda 2

SUA, Animatie, Aventuri
Vremuri mai bune
Danemarca, Comedie
Totul se termina cu noi
SUA, Dramad, Romantic
Fratii

Canada, Drama

Eroi si ticalosi

Marea Britanie, Actiune,
Drama, Razboi, Thriller
Operatiunea Sabre
Serbia, Crima, Drama
Baieti rai pe viata

SUA, Actiune, Comedie
Blue Valentine

SUA, Drama, Romantic
Bestia

SUA, Aventuri, Dramad,
Thriller

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?

cu Cosmin Selesi

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie

21:30 Survivor Romania

00:00 Stirile Pro Tv

00:30 Pasagerul clandestin
Germania, SUA, Dramad, SE,
Thriller

02:30 Umami: al 5-lea gust (R

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania...in bucate (R)
07:50 Puternici, impreuna
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
R
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Natura si aventura (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatia la putere (R)
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania...in bucate
17:00 Cursa prin istorie
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna (R)
21:00 Destine ca-n filme
22:00 Educatia la putere
23:30 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
00:30 Dusmania (R)
Marea Britanie, Actiune,
Crimad, Thriller
02:10 Ora de stiri (R)

{Viata

\ libera
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08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa -
lubeste romaneste
17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
19:00 Observator
20:30 Power Couple -
La bine sila greu
00:00 Observator
00:45 Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romania, Drama
03:15 Observator (R)
04:00 Narcos

Franta, Biografic, Crima

07:00 Flori insangerate (R)

08:00 Fie ce-ofil (R)

09:00 Trei surori (R)
Romantic

10:00 Drumul catre tine

11:00 Stirile Acasa
Actualitati

12:00 Inima salbatica

13:00 |Ingerul razbunarii

15:00 Stirile Acasa
Magazin

16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic

17:00 Sub semnul iubirii

19:00 Flori insangerate

21:00 Fie ce-o fi!

22:00 Trei surori
Romantic

23:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic

00:00 Inima sédlbatica (R)

01:00 Flori insangerate (R)

03:00 Scrisoarea de adio
Drama

05:00 Stirile Acasa
Magazin (R)

06:00 Flori insangerate (R

 prima
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07:00 Albumul National
08:30 Traditii de la bunica
10:15 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
Romania, Comedie
13:45 \oua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
16:00 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 |ubire interzisa
22:45 Medici: Conducatorii
orasului Florenta (R)
Italia, Marea Britanie,
Franta, Biografic, Dramd,
Istoric, Mister, Romantic
01:00 Fosta meaiubire (R)
02:45 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Razboiul domnitelor
Romania, Aventuri, Istoric

11:03 Teleshopping

13:10 lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 30 Rock
SUA, Comedie
20:00 The Sniffer
Ucraina, Actiune
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 The Sniffer
Ucraina, Actiune

kanaliy il divallil _}l axn -  natiolial geo

07:00
08:00

10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:00

00:30

02:00
05:45

In cautarea adevarului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Aziz

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

07:50 Durere sivindecare
Columbia, Drama, Romantic
09:50 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
11:50 Magnum,
detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
13:50 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
15:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
16:55 Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
18:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 Morgane, geniul
investigatiilor
Mister
21:00 Prieteni prin
corespondenta
Comedie, Dramd, Romantic
22:55 Dragoste in pasi de dans
SUA, Romantic
00:55 Meurtres a...
Franta, Mister
02:55 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

08:00 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
09:50 Doctorul cel bun

SUA, Drama
11:45 Seal

SUA, Actiune, Drama
13:40 CSI - Crime si Investigatii

SUA, Crimd, Dramd, Mister
15:30 Castle

SUA, Comedie, Crimad,

Dramad, Mister, Romantic
16:25 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
17:25 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
19:05 CSI - Crime si Investigatii

SUA, Crimd, Dramd, Mister
21:00 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
21:55 Vrijitoarea

Grecia, Actiune, Drama
23:05 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
00:05 Castle

SUA, Comedie, Crimad,

Drama, Mister, Romantic

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Aparand Europa
11:00 |Insula fara legi
12:00 |Insula fara legi
13:00 Spania
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Natura dezlantuita
19:00 Doctor Pol
20:00 Evolutia ingineriei
21:00 Insule misterioase
22:00 Masini colosale
23:00 Inginerie abandonata
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Dezastre descifrate
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 Supermasini
05:00 Aeroportul International

Dubai
06:00 Fabrica de mancare
06:30 Fabrica de mancare
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07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care (R)

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii silegea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Convietuiri

15:50 Convietuiri

16:45 Jumatatea mea
Coreea de Sud, Drama

18:00 Vorbeste corect! (R)

18:10 Zide zi cu parintele
Constantin Necula (R)

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 In spatele frontului

22:00 in spatele frontului

23:00 Romani care au schimbat
lumea

23:30 Vis sau realitate’7 (R)

00:00 Punctul critic (R
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07:30 Alma si Oskar
Austria, Germania,
Elvetia, Cehia, Biografic
08:55 Lego Ninjago: Filmul
Danemarca, SUA, Actiune
10:35 Cavalerul de pica
SUA, Dramad, Romantic
12:30 Strania poveste a lui
Benjamin Button
SUA, Drama, Fantastic
15:10 Dune: Parteal ll
SUA, Canada, Actiune
17:50 Omul-Paianjen:
Toate drumurile duc
departe de casa
Actiune, Aventuri,
Documentar
20:00 Harold si creionul
fermecat
SUA, Animatie, Familie,
Fantastic
21:35 The White Lotus
SUA, Comedie, Drama
22:35 O alta femeie
SUA, Thriller
00:05 Nu!
SUA, Horrot, SF

libeva
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07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Survivor Roméania
00:00 Stirile Pro Tv
00:30 Omul de zapada

I .
Marea Britanie, Suedia,
SUA, Crima, Drama,
Horror, Mister, Thriller
02:45 | Like IT (R)
03:15 Vorbeste lumea (R

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania...in bucate (R)
07:50 Puternici, impreuna
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
(R)
09:30 Telescoala (R)
10:00 Teleshopping
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Fara prejudeciti (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatia la putere (R)
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania...in bucate
17:00 Cursa prin istorie
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna (R)
21:00 Memorialul Durerii
22:00 Educatia la putere
23:30 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa - lubeste

romaneste
17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
19:00 Observator
20:30 Power Couple -
La bine sila greu

00:00 Observator

00:45 X-Factor (R)

04:00 Narcos
Franta, Biografic, Crimd,
Drama

05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

06:00 Observator

07:00 Flori insangerate (R)

08:00 Fie ce-ofi! (R)

09:00 Trei surori (R)
Romantic

10:00 Drumul catre tine

11:00 Stirile Acasa Actualitati

12:00 Inima salbatica

13:00 Ingerul razbunarii

15:00 Stirile Acasa Magazin

16:00 Fatacu och| de onix

India, Romantic
17:00 Juana si miracolul vietii
19:00 Flori insangerate
21:00 Fie ce-o fil!
22:00 Trei surori
Romantic
23:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic
00:00 Inima salbatica (R)
01:00 Flori insangerate (R

natiofial

07:00
08:30
10:15

12:45
13:00
13:15

13:45
14:00

15:00

16:00

18:30
19:00

20:00

22:30

00:45
02:30

07:00
09:00

11:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30

20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

Albumul National
Traditii de la bunica
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramad
Teleshopping

Stiri National TV
Baronii

Romania, Comedie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

The Grey: La limita
supravietuirii

SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, Drama
Agentul MR-9: Misiune
imposibila

Bangladesh, SUA, Actiune
lubire interzisa (R)
Albumul National

primaie

Exclusiv VIP
Viad Tepes

Romania, Dramad, Istoric
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

30 Rock

SUA, Comedie

Cronica carcotasilor
Focus

Exclusiv VIP

Cronica carcotasilor (R)
lubiri secrete

Romania
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07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
23:00 Vinovati de iubire

Turcia, Drama
00:45 The floor (R)
02:45 Casa iubirii (R)
05:45 Stirile Kanal D (R)
06:15 In ciutarea adevarului (R)

07:50 Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

09:50 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

11:50 Magnum, detectiv
particular
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima

13:50 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

15:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

18:00 in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama

20:00 Misterele lui Ainsley
McGregor: Crima
la podgorie
Mister

22:00 Cu fraiele in mana
Comedie, Drama, Romantic

23:50 inci un pic de dragoste
Romantic

01:50 Meurtres a...

Franta, Mister

07:55 Memorie perfecta
SUA, Crimad, Drama
09:45 Doctorul cel bun
SUA, Drama
11:40 Seal
SUA, Actiune, Drama
13:40 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama,
Mister
15:30 Castle
SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
16:25 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
17:20 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
19:05 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama,
Mister
21:00 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister
21:55 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima
23:45 Castle
SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Abisul

Insula fara legi

Insula fara legi
Spania

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Inginerie abandonata
Insule misterioase
Doctor Pol
Cartografia dezastrului
Clima virala

Salvatori pe drumuri
inghetate

Cu trenul prin Muntii
Stancosi

Dezastre in aer

Clima virala

Dezastre descifrate
S.0.S. Masini clasice
Supermasini
Aeroportul International
Dubai

THE GREY:
LA LIMITA

SUPRAVIETUIRII
NATIONAL TV. ora 20,00,

SUA, Canada, actiune, aventuri,
drama, 2011

© Cu: Liam Neeson, Frank Grillo

O Titlu original: The Grey
Intorcandu-se spre casd, un grup
de muncitori de la o rafindrie din
Alaska, se prabusesc cu avionul
cu care traversau tundra si doar
opt din ei supravietuiesc. O haitd
de lupi fiorosi, asemdndtori cu
cei preistorici, in dimensiune
si ferocitate, 7i urmadresc pe
supravietuitorii accidentului
aviatic.

O ALTA FEMEIE

HBO. ora 22,35, thriller, drama,
2023

© Cu: Amanda Crew, Tom Felton
O Titlu original: Some Other
Woman
Lui Eve i s-a promis cd va petrece
doar cateva luni pe o insuld
tropicald, pentru munca sofului
ei, dar dupd cdtiva ani in care
au stat acolo, incapabili sa
construiascd familia pe care
si-o doreau, Eve a renuntat la
toate visurile ei. Pe mdsurad ce
dorinta de a pleca de pe insula se
intensificd, realitatea din jurul
lui Eve incepe sd se destrame,
in timp ce o femeie misterioasd
incepe sd-i preia viata, bucatd cu
bucatd.
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ALIEN SIEGE -
TINTAE

PAMANTUL
NATIONAL TV. o

21,00, SUA, actiune, aventuri, SF,
2018

© Cu: Matt Pohlkamp,
Christina Licciardi, Ari Hader

O Titlu original: Alien Siege
Dupa ce o nava spatiald
extraterestra distruge Washington,
D.C., locuitorii unui ordsel trebuie
sd se lupte cu o unitate de soldati
extraterestrii care il cautd pe
presedintele Statelor Unite si
dispozitivul misterios pe care acesta
il transportd, dupa ce elicopterul
sau de salvare se prabuseste in
apropiere.

IN CAUTAREA
FERICIRII

HBO. ora 13,40, SUA, drama,
2006

© Cu: Will Smith, Thandiwe
Newton, Jaden Smith

O Titlu original: The pursuit
of happyness
In filmul In cdutarea fericirii,
Chris Gardner (Will Smith) este
un familist care incearca din
rasputeri s supravietuiascd. In
ciuda bravelor sale incercari de a-si
mentine familia pe linia de plutire,
mama (Thandie Newton) fiului sdu
invdrsta de cinci ani, Christopher
(Jaden Christopher Syre Smith)
cedeazd nervos sub presiunea
constantd a lipsurilor financiare.
Nemaifiind capabild sd le facd fata,
decide cu jumdtate de inimd sd
plece.

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Akzente

15:50 Akzente

16:45 Jumatatea mea
Coreea de Sud, Drama,
Romantic

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Dosar Romania

22:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

23:00 Izolati in Romania (R)

23:30 Istorii ascunse

00:00 Punctul critic (R)

01:30 Dosar Romania (R
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08:40 Omul-Paianjen:
Departe de casa
SUA, Actiune, Aventuri
10:45 Harold si creionul fermecat
SUA, Animatie, Familie
12:15 Aventurile Capitanului
Underpants
SUA, Animatie, Comedie
13:40 in ciutarea fericirii
SUA, Drama
15:35 Unom bun
SUA, Drama
17:40 Aquaman
Australia, SUA, Actiune
20:00 Shooting Stars
SUA, Biografic, Dramd
21:55 Cabin Pressure
23:15 Noutati despre familia
noastra
SUA, Documentar, Drama
00:05 Mad Max: Drumul furiei
Australia, Actiune, Aventuri
02:05 Furiosa: Saga Mad Max
Australia, Actiune, Aventuri,
SF, Thriller
04:30 Cabin Pressure
06:00 Cazul Goldman

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Echipa de soc
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie
23:45 Stirile Pro Tv
00:15 Crank: Tensiune maxima

SUA, Actiune, Comedie,
Crima

02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

07:50 Puternici, impreuna
08:45 Teleshopping
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
R)
09:30 Telescoala (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Cap compas Unde am
ajuns
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatia la putere (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania...in bucate
17:00 Cursa prin istorie
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna (R)
21:00 Istorii de bun gust
22:00 Educatia la putere
23:30 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
00:30 Memorialul Durerii (R

\Viata

\ libera
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08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa - lubeste
romaneste

17:00 Observator

18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN

Romania, Drama
23:30 Observator
00:15 Power Couple - La bine
sila greu (R)
04:00 Liber ca pasarea cerului
Romania, Comedie
05:00 Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

07:00 Flori insangerate (R)
08:00 Fie ce-ofil (R)
09:00 Trei surori (R)
Romantic
10:00 Drumul catre tine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Inima salbatica
13:00 Ingerul razbunarii
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 Juana si miracolul vietii
19:00 Flori insangerate
21:00 Fie ce-o fil
22:00 Trei surori
Romantic
23:00 lubire si razbunare

Turcia, Romantic
00:00 Inima salbatica (R)
01:00 Flori insangerate (R

weekend
maegazin
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07:15 Start Show (R

10:15 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
12:45 Teleshopping
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii

Romania, Comedie
13:45 \oua
14:00 Anupamaa (R)

India, Drama
15:00 Baronii

Romania, Comedie
15:30 Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa

India, Drama
20:00 Suflete tradate

India, Familie
21:00 Alien Siege -

Tinta e pamantul

SUA, Actiune, Aventuri, SF
22:45 Agentul MR-9: Misiune

imposibila (R)

Bangladesh, SUA, Actiune
01:00 Poama acra
03:00 Albumul National

orimak.

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Veronica se intoarce

Romania, Muzical
11:00 Teleshopping
13:10 lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 30 Rock

SUA, Comedie
20:00 The Sniffer

Ucraina, Actiune
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 The Sniffer (R)

Ucraina, Actiune
03:30 |ubiri secrete

Romania

kanalip® - diva -m -mqum

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fard hotare

Turcia, Actiune, Drama
23:00 Vinovati de iubire
Turcia, Drama
00:45 The floor (R)
02:45 Casa iubirii (R)
05:45 Stirile Kanal D (R)
06:15 In cautarea adevarului (R)

07:50 Durere sivindecare
Columbia, Drama, Romantic
09:50 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
11:50 Magnum, detectiv
particular
SUA, Actiune, Aventuri
13:50 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
15:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
18:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Dramd, Mister
20:00 Mireasa ucigasa
SUA, Thriller
22:00 Armonia inimii
SUA, Comedie, Romantic
23:55 Prieteni prin
corespondenta
Comedie, Dramd, Romantic
01:50 Instantaneul iubirii
Romantic
03:45 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
06:00 Magnum, detectiv
particular
SUA, Actiune, Aventuri

08:00 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
09:50 Doctorul cel bun

SUA, Drama
11:45 Seal

SUA, Actiune, Drama
13:45 CSI - Crime si Investigatii

SUA, Crimd, Dramd, Mister
15:30 Castle

SUA, Comedie, Crima
16:25 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
17:15 Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
19:05 CSI - Crime si Investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
21:55 MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
22:50 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
23:50 Castle

SUA, Comedie, Crima
01:40 SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri,

Crima, Dramd, Thriller

08:00 Oceanul pe uscat

09:00 Oceanul pe uscat

10:00 Abisul

11:00 |Insula fara legi

12:00 |Insula fara legi

13:00 Spania

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

17:00 |Inginerie abandonata

18:00 Dezastre investigate

19:00 Doctor Pol

20:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

21:00 Dezastre in aer

22:00 Atac aerian mortal

23:00 Securitatea aeroportului

00:00 Dezastre in aer

01:00 Clima virala

02:00 Dezastre descifrate

03:00 S.0.S. Masini clasice

04:00 Supermasini

05:00 Aeroportul International
Dubai

06:00 Fabrica de mancare

06:30 Fabrica de mancare
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CONFIRMARE PRIMITA DE LA ,TORANAGA” @ SERIAL

si un

|

LILY COLLINS
ARE O FETITA,
CU AJUTORUL
UNEI MAME-

SUROGAT
SURPRIZA. Liy Colins

si sotul ei, Charlie McDowell,
sunt de-acum parinti. Vedeta

din ,Emily in Paris” isi poate tine
acum in brate fiica, venita pe
lume cu ajutorul unei mame-
surogat, dupa cum a anuntat ea
intr-o fotografie pe contul ei de
Instagram, relateaza ProCinema.
,,Bine ai venit in centrul lumii
noastre, Tove Jane McDowell”,

a scris Lily Collins (35 de ani)

in dreptul unei fotografii cu
bebelusul care poarta o paturica
cu numele ,TOVE” brodat cu
majuscule. In mesajul su, vedeta
i-a multumit si femeii care si-a
L~Jmprumutat” pantecele pentru
a-i concepe fiica: ,,Cuvintele

nu vor exprima niciodata
recunostinta noastra nesfarsita
pentru mama noastra uimitoare
si pentru toti cei care ne-au
ajutat de-a lungul acestui drum.
Te iubim pana la luna si inapoi”,
se arata in prima imagine pe
care actrita a publicat-o cu fiica
ei. Lily Collins Tsi tinuse secreta
intentia de a face un copil, asa
ca a fost o surpriza pentru fanii

ei din intreaga lume cand a facut
anuntul pe retelele de socializare.
Acolo, ea apare de obicei cu
sotul ei, Charlie, si cainele lor, sau
impartdseste imagini cu munca
ei, atat in teatru si pe platoul

de filmare al serialului ,,Emily in
Paris”, cét si diferitele evenimente
la care este invitatd. @ C. Luca

L)

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

»Shogun” a fost unul dintre
cele mai apreciate seriale
ale anului trecut, iar Hiroyuki
Sanada, actorul premiat

pentru interpretarea seniorului
Toranaga, a declarat ca filmarile
unui al doilea sezon ar putea
incepe chiar toamna aceasta,
relateaza revista Variety, citata
de HotNews.

,Tintim spre toamna aces-
tui an, iar echipa de scenaristi
munceste din greu”, a declarat
Sanada, pentru Variety, la Gala
Movies for Grownups Awards, or-
ganizata la Los Angeles. ,Jumata-
te din distributia sezonului 1 va
reveni, iar cealalta jumatate va fi
formata din actori noi. In prezent,
cautam cea mai buna echipa pen-
tru urmatorul sezon, asa ca sunt
foarte entuziasmat”, a dezvaluit
acesta.

Comentariile sale confirma
practic ca Shogun va avea si un

ollea &=

A TS

al doilea sezon, in conditiile in
care FX, televiziunea americana
care a produs serialul ce e difu-
zat in streaming pe Disney+, nu
a facut niciun anunt oficial in
acest sens, noteaza sursa citata.
Insi atat actori, cat si membri ai
echipei de productie, au oferit
anterior indicii in acest sens, ab-
tinadndu-se insa de la foarte mul-
te comentarii. La inceputul lunii
trecute, Rachel Kondo, care a cre-
at serialul de epoca alaturi de so-
tul ei Justin Marks, a declarat ca
dezvoltarea noului sezon este ,,in
desfasurare”, dar a fost rezervata
in a oferi mai multe detalii.
,Inci incercim. Nu am renun-
tat. Si nu sunt sigura ce putem
spune in acest moment”, a afir-
mat ea. ,Mai avem aproximativ
sase saptamani pana la comple-
tarea camereide scenaristi”, afir-
ma si Marks pe 5 ianuarie, dupa
ce ,Shogun” a castigat Globul de
Aur la patru categorii: cel mai
bun serial de drama, cel mai bun
actor intr-un serial de drama (Sa-
nada), cea mai buna actrita intr-

un serial de drama (Anna Sawai)
si cel mai bun actor intr-un rol
secundar (Tadanobu Asano).

»~Shogun” a fost marele
castigator si al Galei Premiilor
Emmy, unde a obtinut nu mai pu-
tin de 18 premii, spulberand re-
cordul stabilit anterior de ,,Game
of Thrones” pentru o singura edi-
tieacelor maiprestigioase premii
din industria televiziunii, care
obtinuse ,numai” 12 trofee.

Serialul s-a bucurat de aseme-
nea de ratinguri uriase si este
considerat una dintre cele mai
bune serii produse in ultimii ani.
Pe site-ul IMDD, el are o nota me-
die de 8,6/ 10 din peste 200.000 de
recenzii, in timp ce agregatorul
de recenzii Rotten Tomatoes are
0 rata a aprobdrii neverosimild
de 99% din partea criticilor de
film.

,Promitspectatorilor caiivom
duce undeva unde nu au mai fost
fnainte”, a declarat Justin Marks,
intr-uninterviuacordat HotNews
anul trecut, inainte de premiera
serialului. @

Mel Gibson si Danny Glover, reuniune-surpriza

Fanii prezenti la conventia Me-
gaCon din Orlando au avut parte de
o surpriza de proportii cind Danny
Glover a urcat pe scend in mijlo-
cul unui moment sustinut de Mel
Gibson. Gibson (69 de ani) discuta
despre cele mai emblematice roluri
din cariera sa, dar si despre cele pe
care le-a refuzat, inclusiv James
Bond si Maximus din ,Gladiator*,
cand Glover (78 de ani) a aparut pe
neasteptate, fiind intdmpinat cu
aplauze si ovatii din partea publi-
cului, scrie Film Now.

Cei doi actori au scris istorie in
cinematografie, interpretandu-i pe
detectivii Martin Riggs si Roger
Murtaugh in seria ,,Arma mortald/
Lethal Weapon” (1987, 1989, 1992,
1998). Chimia lor de pe ecran i-a

transformat intr-unul dintre cele
maiindragite duo-urialeanilor 90,
castigdnd impreund un MTV Movie
Award in 1993 pentru cel mai bun
duo de pe ecran in , Lethal Weapon
3%, scrie People.

Seria ,,Lethal Weapon* a fost un
adevarat fenomen cinematografic,
generand aproape un miliard de
dolari la box office-ul internatio-
nal si inspirand chiar si un serial
TV, difuzat intre 2016 si 2019, cu
Clayne Crawford si Damon Wayans
in rolurile principale.

In 2020, producitorul Dan Lin
a confirmat ca ,Lethal Weapon 5”
era aproape de a deveni realitate, cu
Gibson, Glover si regizorul Richard
Donner gata sa revind in proiect.
Din pacate, Donner a incetat din
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viata in iulie 2021, lavarstade 91 de
ani. Cateva luni maitarziu, Gibsona
declarat ca este dispus sa preia fraie-
leregiei, pentru a duce povestea mai
departe. Dupa aparitia-surpriza de
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la MegaCon Orlando, fanii francizei
suntmaientuziasmaticaniciodata,
intrebandu-sedaca, Lethal Weapon
5“ este, in sfarsit, pe cale sa devina
realitate. @ C. Luca
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DONALD TRUMP,
presedinte SUA

Viat

libera

Presedintele Trump a declarat
ca ,nu este interesat“ sa-I
expulzeze pe Printul Harry,
care locuieste in prezent

in Montecito, California,
impreuna cu sotia sa, Meghan
Markle, dupa ce, in luna
februarie a anului trecut,
acuza administratia fostului
presedinte Joe Biden ca l-a

»protejat pe Harry“ si promitea

ca nu va face la fel daca va
castiga Casa Alba.

=

este groaznica®,

»Nuvreau sa fac asta“, a decla-
rat Trump, pentru The New
York Post. ,11 voi ldsa in

pace. Are destule pro-

bleme cu sotia lui. Ea
a ada-
ugat seful Casei Albe.
Trump a marturisit

sexologie

Serialul ,,Shogun”
va avea si un
al doilea sezon

weeken

”GRQAZNI

tabloidului american ca el cre-
de ca ,bietul Harry* este ,biciu-
it“ de Markle.

Controversa privind statutul
de imigrare al Printului Harry a
fost intensificatd de o solicitare
formulata de Heritage Foundati-
on, un influent think tank con-
servator, apropiat de administra-
tia Trump. Grupul a cerut Depar-
tamentului pentru Securitate In-
terna al SUA sa faca publice de-
talii despre viza ducelui de Sus-
sex, ridicand suspiciuni cu privi-
re lamodul in care aceastai-a fost
acordata. Reprezentantii Herita-
ge Foundation sustin ca Printul
Harry ar fi putut obtine viza ,in
mod necorespunzator®, dupa ce,
in autobiografia sa - ,,Spare®, a re-
cunoscut cd a consumat droguri.
Desi legislatia americand impu-

ne restrictii severe pentru solici-
tantii de viza care au astfel de an-
tecedente, cazul lui Harry rama-
ne neclar, ceea ce a determinat
organizatia conservatoare sa cea-
ra clarificari oficiale.

Trump i-a criticat anterior pe
Printul Harry si pe Markle, din
cauza divergentelor lor cu fami-
lia regald britanicd. In 2023, el
i-a spus prezentatorului de ra-
dio Hugh Hewitt: ,Nu mi-a pla-
cut ideea ca beneficiaza de secu-
ritatea SUA cand vin aici“. ,El a
tradat-o pe regind. Este de neier-
tat“, declara Trump, intr-un in-
terviu pentru Daily Express, ada-
ugand cd Harry ,va fi pe cont pro-
priu“, daca el va fi reales la alege-
rile din 2024.

Animozitatea dintre Trump
si ducii de Sussex nu este noua.

In timpul campaniei prezidenti-
ale din 2016, Meghan Markle l-a
descris pe fostul presedinte drept
,diviziv“ si ,misogin“, adaugand
ca nu il sustine. Trump a reac-
tionat imediat, afirmand ca re-
marcile lui Meghan sunt ,urate“
si sugerand ca aceasta nu l-a tra-
tat corect.

In contrast cu opiniile sale
despre Harry, Donald Trump
a avut doar cuvinte de lauda
pentru fratele acestuia, Prin-
tul William. In discutia cu The
New York Post, Trump l-a de-
scris pe mostenitorul tronu-
lui Marii Britanii drept un ,ta-
ndr minunat®, sugerand astfel
cd, in viziunea sa, William re-
prezinta modelul ideal al unui
membru al familiei regale.

@ Ovidiu Amiilinei
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