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RAMANEM
SUB COD GALBEN

DE GER
ALERTA. Administratia

Nationald de Meteorologie a emis o
atentionare meteorologica valabila
pana pe 24 februarie 2025, de
Dragobete. Codul galben vizeaza

o vreme deosebit de rece, nopti si
dimineti geroase. » pag. 04
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Navigatoril ameninta
cu blocarea Dunarii
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Au VUi swenele miercuri, Ia flecare sfert de ora in toate porturile romanestl de F:] Dunare de Ia Sulina si Galati,
pana la Drobeta Turnu Severin. Acesta a fost modul de protest ales de navigatorii aflati in porturile dunarene, pe
durata sedintei de la sediul Guvernuluiin care s-a discutat despre privatizarea Regiei Autonome Administratia Fluviala
a Dunarii de Jos (AFDJ) Galati. @ Cristinel Luca

nnorat

valuta BNR

€4,97
$4,76

Peste 3.600 de viroze respiratorii
le dau de furca galatenilor

Sezonul gripelor si virozelor pare
a fi departe de final. Si asta pentru
ca la unitatile de primiri urgente
ale spitalelor din Galati numarul
celor care solicita consult si trata-
ment de specialitate pentru simp-
tome de gripa si viroza este in con-
tinuare foarte mare. Acest lucru se

intampla si pentru ca elevii merg in
colectivitate, acolo unde sunt ldsati
de catre parinti chiar daca prezinta
simptome usoare de raceala sau gri-
pa. Medicii specialisti spera ca gerul
din ultimele zile va duce si la scade-
rea numarului de cazuri de viroze si
gripe. @ Raluca Ichim )) pag. 09

Pietonii neatenti, cei mai
predispusi sa moara
in accidente rutiere

Otelul - ,,U“ Cluij,
mare nevoie
de victorie
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© Ninsoarea din Capitala
lasa urme. Un grup de activisti
de mediu au protestat fata de
nepasarea colegilor de specie
fata de schimbarile climatice,
intr-un mod aparte. Gretarzii
(adepti ai cultului ,Greta
Thunberg®) au facut mai multi
oameni de zapada cu fizionomie
de proprietar de masina
diesel, astfel incat atunci cand
temperatura in Bucuresti va
creste, s vada si oamenii aia
de zapada cum e cu incalzirea
globala.

© Ieri, drumarii au protestat
la Ministerul de Finante.
Angajatii din cadrul CNAIR
spun, printre altele, ca vehiculele
supradimensionate circula fara
control, distrugdnd drumurile.
Ca atare, drumarii au iesit in
strada. Din solidaritate, lor li
s-au aldturat si gropile din asfalt.

__sinaxar
21.02.2025

© Sf. Cuv. Timotei; Sf. ler.
Eustatie, arhiep. Antiohiei

maxime

lubire este cand

un suflet devine
oglinda altui suflet:
fiecare clipa poarta
chipul tau
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Bataia mica si deasa (nu) e rupta din Rai

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

flam dintr-un raport
de evaluare a activitatii
olitei galatene pe

anul trecut ca oamenii legii

au fost fara voia lor, dar in
virtutea meseriei, intr-un fel,
martori ai unui numadr tot mai
mare de violente domestice.
Oficial, galatenii s-au agresat
in fel si chip de peste 1.700 de
ori, aducandu-si razboaiele la
cunostinta autoritatilor fie de
fricd, fie din razbunare, fie ca sa
se apere pe viitor.

Naravul rezolvarii crizelor
familiale cu palma, pumnul,
cutitul sau cu vorba rea
ramane adanc inrdddcinat pe
meleagurile noastre si nu doar
ca se diversifica, din punct

si tara se piaptana

de vedere al statutului celor
implicati, ci se si inmulteste,
de la un an la altul. Statistic,
suntem din ce in ce mai
violenti si nu mai tinem asta
secret, chiar daca de putine
ori demersurile de repunere
in ordine a lucrurilor nu se
finalizeaza cum ar trebui. De
cele mai multe ori, pentru

cd, sub diverse pretexte

- sentimentale, de ordin,
financiar, social sau din alte
dependente, victimele pun
batista pe tambal la scurt timp
dupa ce la poarta casei ajunge
echipajul care le scoate din
ghearele agresorului. Sau chiar
daca odata cu politia, la usa
ajunge si salvarea. Modalitatile
prin care statul incearca sa
controleze, sa limiteze si sa
previna cazurile de violenta

Activistii de mediu

au descoperit apa in fulgii de nea

© Risturnare de situatie in
cazul coreeanului de nord prins
cu mata lui Cho Lakoo in sac.

Presa de galceava, chichirez si
razboi ne anunta ca ,unul dintre
soldatii nord-coreeni capturati de
Ucraina credea cd luptd impotriva
sud-coreenilotr*.

Pe mine nu ma mira, pentru
ca stiu ca nu este primul
beligerant nord-coreean frivol,
care pleacd la razboi neinarmat
cu minime cunostinte de
geopolitici. Intrebat de citre
ucraineni ce cauta acolo, soldatul
lui Kim Jong-un a dat vina pe
mahmureala: ,De vo trii luni, ma
confruntam cu o nenorocitd de stare
de mahmureald si, auzind la stiri cd
la dumneavoastrd in tard existd o
tovardsa gospodind de toatd isprava,
care aruncd dupad drone rusesti cu
borcane de muraturi si le doboard,
mi-am zis sa-mi incerc si eu norocul,

pentru cd efectiv imi exploda capul
de mahmureald. Numai cd, tntr-o
seard, l-am vazut pe Emanuelle
(Macron) partea a 2-a, pe iutubul
telefonului unui camarad rus, cum
1i spunea unei doamne de moravuri
usoare ca e SEUL acasa, ca nevasta-
sa, Brigitte, e plecatd la shopping. Si
dela acel SEUL, am tras concluzia
cd ne babardim...aa..Scuzatil... Am
crezut cd ne mardim cu sud-coreenii
dela SEUL.“

© Dupi ce a semnat un
contract de antrenor cu o echipa
de fotbal din Bulgaria, la care
a activat si ca jucator, Eugen
Trica a declarat pentru Gazeta
Sporturilor: ,M-am intors la a
doua mea casd.“ Trica este primul
om de fotbal din Romania care
il evocd imobiliar pe fostul
presedinte Klaus Iohannis,
dupa ce acesta din urma si-a dat
demisia. @

domestica s-au diversificat

si ele, odata cu amplificarea
fenomenului. Dar obiceiul
“iertdrii”, nu de putine ori
dublat de retinerea organelor
aceluiasi stat de a fi mai ferme,
este greu, daca nu imposibil, de
gestionat.

Zilele trecute, o fetiscand de
la tara, care la 21 de ani este
deja mama a trei copilasi, in
concubinaj cu un individ cu
zece ani mai in varstd, a ramas
fara un organ in urma batailor
repetate pe care le-a incasat.
Femeii i-a fost extirpata splina
in spitalul unde a ajuns la
capatul unui episod de violenta
domestica, obicei cu care
probabil a crescut si pe care
l-a acceptat ca parte inerenta a
vietii de familie”. Dovada ca nu
o data si-a iertat agresorul, chiar

daca a ajuns in stadiul de a cere
legii sa-1 pedepseasca.

Situatii ca aceasta sunt,
probabil, mult mai multe
decat ajung sa consemneze
autoritdtile. Nescrise raman
mii de drame carora le cad
victime zilnic femei, copii
sau batrani. Fara finalitatea
doritd ajung si acele povesti
impanate cu iertare, nepasare
sau imposibilitate de a dovedi,
fara a mai pune la socoteala
inconstienta victimelor, si care
mor pe masa politiei sau a
tribunalelor.

Peste ordine de protectie
si bratari de monitorizare,
liberul arbitru intunecat de
prejudecati si slabiciuni face
ca, prea des, agresatii sa nu
fie supravietuitori, ci victime
sigure. @

ION ZIMBRU

LUCRARE de CONTROL

la NIMIC

(FASOLEALA ONTOLOGICA)

am coborat?... ori am cazut din cer?

ma tem c& n-am sa aflu niciodata!

citesc ce-au spus desteptii... si mai sper

sa vad ce fel de mama si de tatd

au socotit ca trebuie s-ajung

pe sfera asta cu desertaciune,

sa cred cd merg pe lat cand merg pe lung -

minciuna-ntre rasare si apune!

am fost ndscut? ori m-am ndscut? nu stiu,

nu am raspuns la nici o intrebare!

o fi devreme?... ori o fi tarziu?

ncerc nabucodonosorizare,

incerc o mie siinca o noapte,

incerc pierpatrat si doipier,

incerc amare, acre, crude, coapte -
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(n)-am coborét?... ori (n)-am cazut din cer?

tragedia
LECTURA in AUTOBUZ

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

d sui in autobuz si nu ma
doare piciorul stang. Si
nici de-al naibii nu vreau

sd ma asez. Fiindca scaunele-s
ocupate cu sarguinciosi. Cu
domnisoare si flacai scurgandu-
li-se cabluri din urechi si
indiferenta din constitutia
ostenitad si firava de atita
democratie. $i nici n-am de gand
sd cersesc. Fiindca nu-mi sade
bine la palmares. Odihneasca-

se In pace tineretul cesta umplut
ochi cu osardie, ca tare-i grea
scoala romaneasca moderna si
cdpiata de reforme fara sfarsit! Ca
doar nu-s vinovati dumnealor de
racilele mele fizico-chimice! N-am

decat sa stau Intr-un picior! N-am
decat sa stau acasa! Ce tot umblu
si incurc si faultez viitorul tarii?
Nu, nu stau acasa! Deoarece a/casa
mea sta pe o scara unde, incd in
urma cu vro doudazeeci si ceva de
ani, fortele oarbe primordiale ale
»gospodarilor” au declarat stare
de asediu, drept pentru care toata
ziua si noaptea port dopuri si casti
antizgomot si antimarlan! Drept
pentru care ma sui in autobuz si
plec sa uit si sd ma uit! Si chiar
vad! Vad un afis lipit zdravan pe
geam! Un afis frumos, tehnicolor,
ademenitor, chemadtor la lectura
in public! Da, sigur cd da! E un
afis-reclama la FRUMUSETE!

Din adancimile docile ale hartiei
surdde figura unei femei faine,
care vorbeste la/cu aparatul

telefonic! Sunt insirate niste
adrese si niste indemnuri sa aia,
sd ailalta! Si, ca in orice reclama
de ,bun” gust/simt, se poate citit
un fel de aforism, un fel de esenta
estetica a firmei respective, un
fel de slogan, de sentintd! Iata ce
vad si citesc pe afisul-reclama:
LFrumusetea este curajul de a
incerca ceva nou.”... Frumos, nu?
Ce idee! Cata chemare! Ma simt
tulburat si miscat padna-n groapa
Marianelor! Brusc, imi piere
entuziasmul si-mi creste pulsul!
Ma sterg la ochi si mai citesc o
data! Nu, nu gresesc, e clar, nu ma
banuiesc de aberatii cromatice,
exact asa ,aratd” si ,,suna”
apoftegma de pe afis!

Sunt convins ca l-ati vazut si
dumneavoastra! Si, nolens-

volens, l-ati si citit! Nu stiu, insa,
daca ati vazut ce mandrete si
suplete de cacofonie contine/
azvarle in nasuc distinsa reclama/
invitatie la FRUMUSETE!... Pai,
doamnelor si domnilor, daca ar
fi fost o reclama la salubritate,

la veceurile publice, poate ca as

fi trecut cu vederea! Dar, dd-o
incolo de ,scapare”, chiar s-o
comiti cand faci referiri la creme,
parfumuri si unsori pentru
ingrijirea suprafetei anatomice...
e caraghios, e impotriva
proprietatilor olfactive si optice
omenesti! Pai, cu-n asemenea afis
in nas, iti mai arde sa ,,gusti” din
produsele firmei?... Doamne, cate
minunatii se pot gasi in autobuz!
Si nu md mai doare nici un picior
cind vad atatea scaune goale! @
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Navigatorii ameninta
cu blocarea Dunarii

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Au vuit sirenele, miercuri, la
fiecare sfert de ora, in toate
porturile romanesti de la Dunare,
de la Sulina si Galati, pana la
Drobeta Turnu Severin. Acesta
a fost modul de protest ales

de navigatorii aflati in porturile
dunarene, pe durata sedintei
de la sediul Guvernului in care
s-a discutat despre privatizarea
Regiei Autonome Administratia
Fluviala a Dunarii de Jos (AFDJ)
Galati.

Sedinta de miercuri a fost con-
vocata de Secretariatul General al
Guvernului, la ea fiind chemati sa
participe reprezentanti ai Minis-
terului Transporturilor si ai AFD]J
Galati, Administratiei Romane a
Serviciilor de Trafic Aerian RO-
MATSA, Registrului Auto Roman
(RAR), Autoritatii Aeronautice Ci-
vile Romane si ai Regiei Autonome
AdministratiaCanaluluiNavigabil
Bega Timis SA. Explicatia oficiala
a acestei ,,ciorbe” de institutii, re-
gii si autoritati din transporturile
aeriene, auto si fluviale a constat
in ,recomandarile prioritare pe
termen scurt ale OCDE pentru im-
bunatatirea sistemului de guver-
nanta corporativa”. Una din aceste
recomandari este ca ,Romania sa
elaboreze un plan de actiune si un
calendar pentru organizarea regi-
ilor autonome care desfasoara ac-
tivitati comerciale, in societdti pe
actiuni sau cu raspundere limita-
ta”. In cazul AFDJ Galati, Guvernul
a mai adus un motiv suplimentar,

Unde sunt
amplasate

radarele

conform caruia regia galateand a
inregistrat pierderi de 25% anul
trecut si trebuie privatizata.

Conform sindicalistului Ste-
fan Frunza, vicepresedinte al Fe-
deratiei Sindicale Trans-Conex a
lucrdtorilor portuari si presedin-
tele Sindicatuluilucratorilordela
Dunare ,Farul”, lucrurile nu stau
deloc asa, iar pierderile din 2024
au fost determinate printr-o ma-
sura decisa chiar de Ministerul
Transporturilor, forul tutelar al
regiei.

Statutul aparte al AFDJ
pe jautostrada navala
internationala”

Stefan Frunzd a detaliat pen-
tru ,Viata libera” statutul unic
pe care AFDJ Galati il are pentru
navigatia pe Dunire. In primul
rand, AFD] nu a fost infiintata de
statulroman! Regia aluat nastere
printr-un acord international la
Conventia de la Belgrad, act rati-
ficat de Romania in 1948. Statul
roman a stabilit, in 2003, doar
organizarea si functionarea RA
AFDJ, nu si infiintarea acestei re-
giiautonome speciale care este de
interes international, nu doar de
interes national.

AFDJ este subiectul primului
acord cu Rusia (URSS, pe vremea
aceea) in 1953, urmat de un pro-
tocol semnat in 1957 prin care
Romania are dreptul exclusiv de
a administra navigatia pe Duna-
re. Au urmat acorduri similare
incheiate de tara noastra cu Bul-
garia (1955) si Iugoslavia (1976).

AFD] Galati are atributii speci-
fice pe calea principala navigabila

TRAF'C. Aveti grija cu ce

vitezd circulati, atat pe arterele
din municipiul resedinta de ju-
det, cat si in mediul rural. Astazi,
21 februarie, radarele Politiei
Rutiere vor fi amplasate, in mu-
nicipiul Galati, pe strazile Frun-

zei si Calea Smardan.in judet,
soferii vor fi monitorizati pe DN
25, la Piscu si Barcea, iar pe DJ
251, radare se vor afla la Schela
si Cuza Voda. Pe DE 581, un
radar va fi prezent la Priponesti.
@ Mariana Constandache

a Dunarii i pe bratele secundare
ale acesteia, precum si atributii
specifice rezultate in urma Con-
ventiei de la Belgrad. Conform
Conventiei de la Belgrad, menti-
nerea autostrazii navale interna-
tionale (Dundrea) in conditii op-
time de navigatie revine statului
roman ,pe cheltuiala sa” si nu a
unuiagent economic care este SA
sau SRL.

Demn de mentionat, la masa
de lucru a Comisiei Dunarii, cu
sediul la Budapesta, in drep-
tul reprezentantilor Romaniei
sunt amplasate doua drapele,
celal Romaniei si cel al RA AFD]
Galati.

L,AFD] Galati, ca regie auto-
noma cu activitate speciala, nu
desfasoara activitati economice
similare cu ale celorlalti opera-
tori din circuitul economic al
Romaniei, regia neputand inre-
gistra profit, dar nici pierdere.
In consecinti, nici nu poate fi
tratata ca orice agent economic
care reprezinta o «gaurd neagra»
a bugetului de stat. AFDJ a avut
un profit de peste 5 milioane de
lei in 2022 si de peste 25 de mili-
oane in 2023, sume care au fost
declarate venituri la bugetul de
stat”, spune Stefan Frunza.

psinterventia malefica”
ce a dus la pierderile
de anul trecut

Conform sindicalistului gala-
tean, pierderile din 2024 au fost
provocate de ,,0 influenta malefi-
ca exercitata de unele persoane
cu putere de decizie si cu intere-
se private”. Concret, ,la sfarsitul

anului 2023 s-au facut presiunila
Ministerul Transporturilor pen-
tru reducerea cu 50% a tarifelor
si taxelor de navigatie practicate
de AFD]. S-a angajat un numar
suplimentar de personal pentru
serviciile de pilotaj maritim si,
de asemenea, a scazut drastic
numarul navelor maritime de
pe canalul Sulina, majoritatea
fiind dirijate pe canalul Bastroe.
In consecintd, au scizut drastic
veniturile stabilite prin BVC-ul
aprobat, care oricum fusese su-
praestimat pe baza unor promi-
siuni si date ipotetice, iar AFDJ a
fost obligatd, pentru prima data
in ultimii patru ani, sa apeleze la
subventie de la bugetul de stat”.

In contextul in care de pri-
vatizarea AFDJ s-ar putea arata
interesate companii din amonte
(posibil din Austria si Ungaria),
Romadnia ar pierde astfel contro-
lulla Gurile Dunarii, administra-
rea navigatiei la Bara Sulina, pe
Canalul Sulina si pe Bratele Sf.
Gheorghe si Chilia, pe Dundrea
maritima si pe Dunarea fluvialg,
pana la Bazias. Toate acestea ar
putea ajunge pe mana unor firme
private.

In acest context, Stefan Frun-
za spune ca navigatorii romani
din toate porturile de la Dunare
au transmis mesajul ca ,echipa-
jele sunt pregdtite ca, atunci cand
va fi nevoie, sa blocheze senalul
navigabil al Dunarii si pe cel de
la Bara Sulina”.

»,Nimeni dintre ei nu vrea sa
lucreze la Nicovala SRL”, a con-
cluzionat liderul de sindicat ga-
latean Stefan Frunza. @

<
m
Z
2
Im
<
—

A PIERDUT LUPTA
CU RANILE
LA SPITALUL DE

COPII DIN GALATI
TRAGED'E. Din pacate,

adolescenta din Braila care s-a
aruncat de la etaj dupa ce s-a certat
cu parintii, a decedat, joi, la Sectia de
Terapie a Spitalului Clinic de Urgenta
pentru Copii Galati, unde fusese
transportata de catre un echipaj
medical imediat dupa ce a fost gasita
in strada. Reamintim faptul ca, pe 18
februarie, in jurul orei 20,35, politistii
braileni au fost sesizati prin apel 112
cu privire la faptul ca o persoana ar fi
cazut de la etajul 4, pe strada Anton
Pann, din municipiul Braila. La locul
indicat s-au deplasat imediat politistii
din orasul vecin, un echipaj de
descarcerare din cadrul ISU Braila

si un echipaj al ambulantei, care au
efectuat manevre de resuscitare a
victimei, o minora de 13 ani. Aceasta
a fost transportata la spitalul din oras
pentru acordarea de ingrijiri medicale
de urgent3, fiind ulterior transferata
la Spitalul pentru Copii din Galati.

Se pare ca minora a recurs la

gestul extrem dupa o cearta cu
parintii, moment in care mama i-ar

fi confiscat acesteia telefonul mobil.
Medicii de la Galati, in grija carora
s-a aflat minora si care au confirmat
decesul acesteia, spun ca ranile
suferite in urma caderii de la indltime
au fost extrem de grave, fata fiind
tinuta in viata prin eforturi medicale
extreme. @ Raluca Ichim
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RAMANEM SUB
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DE GER PANA
LA DRAGOBETE

ATENTIONARE. Adni-

nistratia Nationala de Meteorologie
a emis o atentionare meteorologica
valabila pana pe 24 februarie

2025, de Dragobete. Codul galben
vizeaza o vreme deosebit de rece,
nopti si dimineti geroase. ,in cea
mai mare parte a tarii vremea va fi
deosebit de rece, geroasa noaptea
si dimineata. Temperaturile minime
se vor incadra in general intre -18 si
-10 grade. Tn sudul, estul si centrul
teritoriului temperaturile se vor
mentine negative si pe parcursul
zilelor, iar valorile maxime se vor
situa in general intre -6 si 0 grade.
in functie de evolutia si intensitatea
fenomenelor meteorologice,
Administratia Nationala de
Meteorologie va actualiza prezentul
mesaj inclusiv prin avertizari

pentru fenomene severe imediate”,
transmit meteorologii. @ Anca
Melinte

www.viata-libera.ro

V2 N
n cartierul Micro 21 din
municipiul Galati, lucrarile
pentru construirea unei
parcari etajate, care va
cuprinde subsol, parter, etaj
si terasa, avanseaza rapid si
spectaculos, chiar si in conditiile
unei ierni geroase pe care
suntem nevoiti sa o suportam
intr-o perioada in care deja ne
gandim la ghiocei si martisoare.

»Este nevoie de
asemenea constructii®
Proiectul se dezvolta pe stra-
da Victor Valcovici din Galati, in
zona blocurilor L6, D7 si D8, si
vizeaza transformarea terenu-
lui unde erau amplasate vechile
garaje intr-o constructie moder-
na, destinata sa raspunda nevo-
ilor de parcare ale locuitorilor
din zona. ,Este limpede ca nu-
marul de masini devine tot mai
mare si este nevoie de astfel de
constructii care sa permita asi-
gurarea de noi locuri de parcare

TPPTTIIL]
Pr oy

H AN

in acest cartier al orasului. Nu
ne vom opri aici deoarece mo-
dernizarea cartierelor este o
prioritate”, a declarat primarul
municipiului, Ionut Pucheanu.
Noua parcare va ocupa o Su-
prafata desfasurata de 10.000
de metri patrati si va include
peste 400 de locuri de parcare.
Unul dintre aspectele inovative
ale proiectului este amenajarea
unui teren multisport pe terasa
cladirii, care va adauga valoare
zonei, oferindu-le locuitorilor
un spatiu dedicat activitatilor
recreative si sportive.

Se poate lucra bine
si la temperaturi
de inghet

In ciuda temperaturilor foar-
te scazute din aceste zile, me-
teorologii anuntand inca zile
autentice de iarnd in intreaga
tara, muncitorii nu dau inapoi
si sunt prezenti pe santier inca
delaprimaora,demonstrand un
profesionalism remarcabil. La -8

CONTINUA LUCRARILE LA PARCAREA DIN MICRO 21

_OMUL SFINTESTE

OCUL* siin plina

grade Celsius, i-am surprins in
actiune continuand lucrari care
pot fi realizate si cand se trece
sub temperatura de inghet, rea-
lizand progrese vizibile de la 0 zi
laalta. Este un exemplu elocvent
al unei expresii autentice care
spune ca ,omul sfinteste locul®,
iar in acest caz munca echipelor
face ca proiectul sa prinda con-
tur, chiar si in cele mai dificile
conditii. Noi i-am vazut destul
de optimisti pe angajatii asoci-
erii Consumcoop Galati - Movi-
land Met - Submit, castigatoarea
licitatiei. Aceasta parcare supra-
terand va acoperi nevoia acutd
de locuri de parcare in zona Mi-
cro 21, iar finalizarea lucrarilor
va fi nu doar o solutie la proble-
ma parcarii, ci si o imbunatatire
semnificativd a infrastructurii
urbane din Galati.

Ce lucrari se efectueaza?

Principalele lucrari din ca-
drulacestui proiectinclud con-
struirea propriu-zisa a parca-

larna

. ‘gﬁia\!\y’?\

rii, realizarea inchiderilor cu
panouri din tabla perforata,
instalarea unei invelitori de
tip terasa circulabila, precum
si lucrdrile de infrastructura
esentiala: instalatiile de ali-
mentare cu apa si canalizare,
instalatiile de stingere a in-
cendiilor cu hidranti interiori
si exteriori, dar si instalatiile
electrice de iluminat. De ase-
menea, sunt prevazute siste-
me de iluminat de siguranta,
detectoare si avertizoare de
incendiu si un sistem automat
de parcare, care va eficienti-
za procesul propriu-zis, redu-
cand semnificativ timpul de
asteptare. Un alt aspect impor-
tant al proiectului este imple-
mentarea statiilor de incarca-
re pentru vehiculele electrice,
reflectand astfel preocuparea
municipalitatii galatene pen-
tru un viitor sustenabil si eco-
logic.@ Cezar Gorovei

foto Primadria municipiului @

Galati
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UN MINIMUM DE DISCIPLINA FACE DIFERENTA INTRE VIATA SI MOARTE o

Pietonii neatenti,
cel mai predispusi sa moara
in accidente rutiere

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Traversarea neregulamentara

si deplasarea iresponsabila

pe carosabil continua sa fie
cauzele predominante in
producerea accidentelor grave
in judetul Galati. Cele mai muite
evenimente rutiere soldate cu
morti si raniti grav au avut loc din
vina pietonilor, concluzioneaza
politistii rutieri, care au raportat
la final de 2024 o scadere a
numarului de evenimente care a
avut ca urmare decese.

Prezenta sporita in stradd, in
ciuda deficientelor la capitolul
efective, a dus la o diminuare cu
circa 17 procente a evenimentelor
rutiere grave fata de anul 2023,
cele 151 de accidente petrecute
in 2024 avand drept consecinte
ranirea grava a 125 de persoane
si decesul altor 46. Cei mai vino-
vati nu sunt totusi soferii, sustin
oamenii legii, care au contabili-
zat drept cauza predominanta
vina pietonilor. O pondere destul
de mare o are si vina biciclistilor
care nu se deplaseazd intotdeau-
na pe drumurile publice respec-

tand regulile de circulatie ori
masurile de protectie.
“Principalele cauze ale acci-
dentelor rutiere produse in 2024
au fost vina pietonilor - 22 la suta,
viteza, in doua forme: neregula-
mentara si neadaptata la conditii-
le de drum - 14,7 la suta, abaterile
biciclistilor — 14 la suta, neacorda-
rea de prioritate vehiculelor - 8,7
lasutasineacordareade prioritate
pietonilor — 8,7 la suta”, se arata in
raportul de evaluare a activitdtii
IP] Galati pentru anul trecut.
Inperioadaanalizati, politistii
rutieri au constatat 402 infracti-

uni, au aplicat 42.398 de sancti-
uni contraventionale si au reti-
nut, invederea suspendarii, 3.939
de permise de conducere si 1.830
de certificate de inmatriculare.

Un ajutor pe care politistii
rutieri mizeaza si in cursul anu-
lui 2025 pentru a tine cat de cat
strazile sub control din punct de
vedere al sigurantei circulatiei
il constituie cooperarea cu alte
structuri de politie cu abilitati pe
aceastd linie, cum ar fi echipajele
de la sectii sau de la posturile ru-
rale, dar si ale altor institutii cu
astfel de competente. @

Sofer retinut dupa ce a lovit o femeie in fata unei scoli

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un tanar de 27 de ani din Ga-
lati a ajuns in custodia politiei
in urma unui accident rutier in
care a lovit un pieton, dupa care a
plecat de la locul evenimentului.
S-a intamplat miercuri diminea-
ta, intr-o parcare aferenta aleii
de acces de la o scoala. Barbatul,
aflat la volanul masinii, a vrut
sd iasa cu spatele din parcare,
dar tocmai atunci, prin dreptul

512348
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masinii, a trecut o femeie in var-
std de 86 de ani, pe care el nu a

| BUro

I

observat-o la timp. Impactul cu
autoturismul i-a provocat varst-
nicei leziuni, fapt de care soferul,
grabit, nu a tinut cont si a plecat
mai departe.

In scurt timp, conducitorul
vehiculului a fost depistat in tra-
fic, fiind vorba despre un barbat
in varsta de 27 de ani, din Galati,
posesor de permis de conduce-
re valabil. Acesta a refuzat atat
testarea cu aparatele din dota-
rea politiei rutiere, cu privire la
consumul de alcool si substante

4l

33

psihoactive, cat si prelevarea de
probe biologice”, a precizat cms.
sef Felicia Tudoran, purtatoarea
de cuvant a IPJ Galati.

Situatia nascuta din neatentie
a facut ca soferul sa fie retinut
pentru 24 de ore sub acuzatiile
de vatamare corporald din culpa,
parasirea locului accidentului si
refuz de prelevare a probelor bio-
logice. El urma sa fie dus in fata
unui procuror care sd decida daca
se impune luarea unei masuri
privative de libertate. @
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TRAGERI LA SORTI
PENTRU BIROUL
ELECTORAL

JUDETEAN
ALEGERI. sedinta publica

pentru desemnarea, prin tragere

la sorti, a judecatorilor Tribunalului
Galati, care vor face parte din Biroul
Electoral de Circumscriptie nr. 18
Galati pentru alegerile prezidentiale,
va avea loc luni, 24 februarie 2025,
la ora 13,00. Potrivit unui comunicat
al presedintelui Tribunalului Galati,
judecator Giulio-Costel Nedelcu,
sedinta se va desfasura la sediul
Tribunalului Galati din municipiul
Galati, strada Brailei nr. 153, etajul
1, camera 101. Reamintim, pe 4

mai 2025 va avea loc primul tur al
alegerilor prezidentiale, iar pe 18
mai 2025 - al doilea tur. @ Anca

-



6 21 FEB 2025

ania

www.viata-libera.ro Viata in Rom

PLATA MUNCII
DIN WEEKEND
S| SARBATORILE
LEGALE,

LA NIVELUL

LUI NOIEMBRIE

MA'. Guvernul a aprobat, joi,
ordonanta de urgenta care prevede
plata muncii efectuate in zilele

de repaus saptdmanal, sarbatori
legale si alte zile nelucratoare la
nivelul aplicabil in noiembrie 2024,
se aratd intr-un comunicat emis

de Ministerul Afacerilor Interne
(MAI). Astfel, in 2025, personalul
militar, politistii si politistii de
penitenciare vor beneficia de
drepturile financiare prevazute

de legislatia in vigoare la sfarsitul
anului 2024 pentru activitatea
desfasurata in zilele de sdmbata,
duminica si sarbatori legale, dar

si munca suplimentara prestata
peste programul normal, in conditii
operative sau neprevazute, daca nu
poate fi compensata cu timp liber
in termen de 90 de zile. La stabilirea
cuantumului drepturilor cuvenite se
are in vedere inclusiv luna februarie
2025, in integralitate, se arata in
comunicat. Ordonanta de urgenta
introduce si obligatia comandantilor
si sefilor de unitati de a asigura o
planificare echilibratd a muncii in
ture si schimburi, astfel incat durata
turelor sa nu depaseasca 40% din
durata normala a timpului de lucru
lunar, iar ordonatorii de credite sa
acorde, cu prioritate, timp liber
corespunzator pentru munca
suplimentara prestata, fara a afecta
eficienta misiunilor. @ Cristinel
Luca
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ZVONURI ,MENITE SA INDUCA PANICA” @ NATO

Val de dezinformari
dupa adoptarea legilor
din domeniul apararii

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

»Se vehiculeaza, in mod
halucinant, idei precum
excluderea Romaniei din NATO
si interpretari distorsionate ale
initiativelor legislative adoptate
miercuri in Camera Deputatilor,
sugerand ca acestea ar permite
armatei sa actioneze impotriva
propriilor cetateni”, avertizeaza
deputatul social-democrat Mihai
Fifor.

Reamintim, Camera Deputa-
tilor a adoptat, miercuri, legea
care permite armatei sa doboa-
re dronele ce patrund in spatiul
aerian al tarii, precum si legea
privind desfasurarea pe timp
de pace a misiunilor militare in
tard. Legile merg la votul final
in Senat, iar apoi vor trebui pro-
mulgate de catre presedintele
tarii.

"Este esential de subliniat ca
singurii care ar putea periclita
apartenenta Romaniei la NATO
sunt tocmai cei care, in scop elec-
toral, propaga astfel de minciuni.
Prin raspandirea dezinformari-
lor, acestia urmaresc sa destabili-
zeze tarasisaslabeascdlegaturile
noastre cu partenerii internatio-
nali. Aceste actiuni sunt irespon-
sabile si pot avea consecinte grave
asupra securitatii nationale si a
pozitiei Romaniei pe scena inter-
nationald“, aspus parlamentarul,
aducand clarificari privind legis-
latia recent adoptatd de Camera
Deputatilor.

"Legea privind controlul uti-
lizarii spatiului aerian national
este esentiala in contextul in
care, in ultimul an, drone folo-
site de Federatia Rusa in atacuri-
le ilegale asupra infrastructurii
portuare ucrainene de la Dundre
sau fragmente ale acestora au ca-
zut pe teritoriul Romaniei. Legea

privind desfasurarea pe timp de
pace a misiunilor si operatiilor
militare pe teritoriul Romaniei
are scopul de a permite inter-
ventii rapide si eficiente in fata
amenintarilor, fard a fi necesara
declararea unei stari exceptiona-
le“, sustine Fifor.

Pe de alta parte, Gheorghe
Piperea, europarlamentar AUR,
afirma ca "ambele proiecte de
legi sunt problematice prin fap-
tul ca sunt in multe privinte vagi,
iar acest aspect a fost remarcat
chiar si de Consiliul Legislativ, si
grave pentru cd pune problema
transferului comenzii militare la
structurile NATO sau la state ali-
ate“. "Principial, problema grava
ridicata de aceste doua proiecte
de legi este cea relativa la scopul
si busola morala a NATO si, im-
plicit, amembrilor NATO: vorbim
de o alianta defensiva, care nu se
poate manifesta la comanda co-
munad a aliatilor decat pe timp

de razboi, nu si pe timp de pace®,
adauga europarlamentarul AUR,
sustindnd cda se pune inclusiv
problema respectdrii Constitu-
tiei Romaniei. "Motivele pentru
care acest transfer de comanda
pe timp de pace poate fi perfec-
tat de Ministerul Apararii sunt
foarte vagi si, de aceea, riscante.
Este vorba de situatii prealabile
sau vecine stdarii de urgenta sau
de razboi. Este vorba de orice fel
de criza, naturald sau regizata,
care poate justifica un astfel de
regim militarist. Avem experi-
enta restrictiilor din perioada
pandemiei si nu mai avem decat
idiosincrazii fata de astfel de re-
glementari cetoase, din care gu-
vernanti rau-intentionati sau mi-
litari care gandesc cliseic si cazon
pot extrage motivatii pentruain-
staura, pe fata sau insidios, regi-
muri juridice autoritare, usor de
alunecat in totalitarism®, a mai
declarat Gheorghe Piperea. @

Independenta sistemului judiciar,
wezata grav” de afirmatiile Dianei Sosoaca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Sectia pentru procuroria Con-
siliului Superior al Magistraturii
(CSM) a transmis, joi, ca declara-
tiile europarlamentarului Diana
Sosoaca, aparute miercuriin spa-
tiul public si in care a acuzat mai
multi procurori ca fac ,dosare la
comandd” si i-a catalogat drept
,incompetenti, inculti si hoti”,

Guvernul
desfiinteaza

1.800
de posturi

suntde naturasalezeze ,grav” in-
dependenta sistemului judiciar.
»Limbajul folosit in aceste pos-
tdri este unul impropriu, prin uti-
lizarea unor cuvinte ofensatoare
la adresa unui corp profesional
care are menirea sd apere intere-
sele generale ale societatii, intr-un
context socio-politic deosebit de
complicat. Utilizarea unor expre-
sii precum «sunteti incompetenti,
inculti, hoti, sunteti niste mizerii

FUNCT'ONAR'. Premierul

Marcel Ciolacu a afirmat, joi, ca vor fi

eliminate 1.800 de posturi de functionari
publici si contractuali din cele 32 de insti-
tutii aflate in subordinea si coordonarea
Guvernului. El a precizat ca vor fi desfi-
intate si comasate autoritati si institutii,

ordinare» sau «faptele pe care le
faceti de tradare, coruptie, dosa-
re la comanda» sunt de natura
sd lezeze grav reputatia profesio-
nala a tuturor procurorilor, dar
si independenta sistemului judi-
ciar In ansamblul sau”, potrivit
unui comunicat al Sectiei pentru
procurori.

»Ldsarea nesanctionata a
unor asemenea manifestari este
de natura sa afecteze reputatia

va fi redus numarul de angajati si vor fi
desfiintate functii de demnitari. ,in total,
vorbim de o scadere masiva a posturilor,
cu 13,5%. Cred ca este un semnal concret
asteptat de opinia publica si, in special, de
mediul de afaceri”, a declarat Ciolacu, citat
de News.ro. @ Cristinel Luca

profesionala a procurorilor si s
creeze o imagine distorsionata
in societate a activitatii pe care
acestia o desfasoara. Mentionam
cd procurorii, ca orice magis-
trati, sunt supusi rigorilor legii,
iar activitatea de aplicare a legii
poate crea nemultumiri persoa-
nelor fatda de care se desfasoara
proceduri specifice”, mai trans-
mite Sectia pentru procurori a
CSM. @
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MEDIUL DE AFACERI DIN REGIUNEA SUD-EST @ ONRC

Galatiul,
cea mai
accelerata
crestere

a cazurilor

de insolventa

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Numarul societatilor comerciale
si al persoanelor fizice autorizate
(PFA) intrate in insolventa anul
trecut a fost de 7.274, in crestere
cu 9,38 la suta fata de 2023,

cand au fost inregistrate 6.650
de insolvente, conform datelor
centralizate de Oficiului National
al Registrului Comertului
(ONRC).

La nivelul Regiunii Sud-Est,
din care face parte si judetul
Galati, numarul insolventelor a
ajunsin 2024 la 747 de cazuri, fata
de 831 inregistrate in anul prece-
dent, ceea ce corespunde unei sca-
deri de 10,10 la suta, prin urmare
tendinta a fost inversa fata de cea
manifestata la nivel national. Pe
de alta parte, evolutia la nivelul
judetelor a fost una destul de
eterogenad, fiind inregistrate atat

cresteri, cat si scaderi ale cazuri-
lor de insolventa.

Cele mai multe firme si PFA
intrate, la nivel national, in in-
solventa au fost inregistrate in
Bucuresti, respectiv 1.375, in
crestere cu 6,67 la suta fata de pe-
rioada ianuarie-decembrie 2023.
Pe locurile urmatoare in ierar-
hia insolventelor se afla judetele
Bihor, cu 581 insolvente (minus
3,01 la suta), Clyj - 529 (plus 35,29
la sutd), Timis - 424 (plus 29,66 la
suta), Iasi- 305 (plus 12,96 la sutd)
si Ilfov - 282 (plus 29,36 la suta).
Cele mai putine insolvente s-au
consemnat in judetele Covasna -
28 (plus 33,33 la sutd), Harghita si
Mehedinti - 38 (plus 18,75 la suta,
respectiv, plus 2,70 la sutd), si Vas-
lui - 41 (minus 4,65 la suta).

La nivelul Regiunii Sud-Est,
judetul Galati a avut, in 2024,
al doilea cel mai mare numar
de insolvente, respectiv 152 de
cazuri, fata de 127 de cazuri in

2023, ceea ce corespunde unei
cresteri cu 19,69 la suta a acestor
dosare. Aceastd crestere procen-
tuald este, de altfel, cea mai mare
inregistratd la nivel regional!
Din punct de vedere numeric,
judetul Galati a fost devansat doar
de judetul Constanta, cu 191 de
cazuri. Pe de alta parte, la nivelul
acestuijudet, cazurile deinsolven-
td au scazut in 2024 cu nu mai pu-
tin de 38,39 la sutd fata de 2023,
cand au fost 310 insolvente. O sca-
dere anumaruluideinsolvente s-a
inregistrat si in Tulcea, cu 52 de
cazuriin 2024, mai putin cu 26,64
la suta fata de anul precedent. Din
aceste rezultate s-a ajuns si la ten-
dinta de scadere a numadrului de
insolvente la nivelul intregii regi-
uni, in contrast cu cresterile inre-
gistrate la nivel national. In cele-
lalte judete din Regiunea Sud-Est,
o crestere semnificativa, de 14,62
la suta a insolventelor, s-a mai in-
registrat in judetul Buzau, care in
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2024 a ajuns la 149 de cazuri. De
asemenea, vecinii din Brdila au
inregistrat 111 insolvente in 2024,
cu 4,72 la suta mai multe fata de
anul precedent, iar in Vrancea au
fost 92 de insolvente, in crestere
cu 3,37 la suta.

Pe domenii de activitate, cel
mai mare numar de insolvente
s-a inregistrat, la nivel national,
in comertul curidicata, amanun-
tul, repararea autovehiculelor si
motocicletelor, respectiv 1.902
(plus 6,79 la suta comparativ cu
perioada ianuarie-decembrie
2023), in constructii - 1.499 (plus
13,391a sutd) siin industria prelu-
cratoare - 852 (plus 7,17 la suta).

Strict la nivelul lunii decem-
brie 2024 au fost consemnate 757
de insolvente, dintre care 80 au
fost in Regiunea Sud-Est: Galati
- 15 cazuri, Braila - 16 cazuri,
Buzau - 11 cazuri, Constanta - 23
cazuri, Tulcea - 6 cazuri, Vrancea
-9 cazuri. @

Afacerile din industrie, in usoara crestere

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Cifra de afaceri din industrie,
pe total piata interna si piata ex-
ternd, a crescut in termeni nomi-
nali cu 5,6 la suta, in 2024, com-
parativ cu anul anterior, arata
datele centralizate de Institutul
National de Statistica (INS).

Evolutia afacerilor din indus-
trie a fostinfluentatd deindustria
prelucratoare, care a urcat cu 5,9
la suta, si de industria extractiva,
care insa a scdazut cu 1,8 la suta.
Pe marile grupe industriale,
cresteri ale cifrei de afaceri s-au
inregistrat in sectoarele: indus-
tria bunurilor de capital (+11 la

Sunt
suficiente

rezerve
de gaze

b L

sutd), industria bunurilor de fo-
losinta indelungata (+7,5 la suta),
industria bunurilor de uz curent
(+3,8 la sutd) si industria bunuri-
lor intermediare (+3 la suti). In
schimb, industria energetica a
scazut cu 2,5 la sutd.

ENERG'E- Ministerul Energiei precizea-

za, in legatura cu situatia de pe piata gazelor na-
turale, ca volumul inmagazinat in depozitele sub-
terane ale Romaniei a fost de 1.440,2 milioane
mc, reprezentand 45,43 la suta din capacitatea
totald, superior tintei de 41 la suta. Reprezentantii
ministerului adauga ca in sedintele Comanda-

In luna decembrie 2024, cifra
de afaceridin industrie a crescut,
in termeninominali, fata de luna
corespunzatoare din anul prece-
dent, pe ansamblu, cu 8,6 la suta,
datorita cresterilor inregistrate
in industria extractiva (+23,1 la

mentului de iarna nu s-au semnalat disfunctio-
nalitdti in extractia gazelor naturale din depozite.
De asemenea, oficialii afirma ca nu exista niciun
motiv de ingrijorare in privinta alimentarii cu gaze
naturale a populatiei, chiar daca in prezent con-
sumul a crescut fata de luna ianuarie, ,,probabil
cu 8-12 la suta pe zi. @ Ovidiu Amalinei

sutd) siin industria prelucratoare
(+8 la sutd). Pe marile grupe in-
dustriale, cresteri au inregistrat:
industria bunurilor de capital
(+19,2 la sutd), industria bunu-
rilor de folosinta indelungatd
(+10,5 1a sutd), industria bunuri-
lor intermediare (+5,4 la sutd) si
industria bunurilor de uz curent
(+3,8 la suta). Industria energeti-
cd a scazut cu 9,2 la suta.

In decembrie 2024 comparativ
cu luna precedenta, cifra de afa-
ceridin industrie a scazut, in ter-
meni nominali, pe total, cu 12,3
la suta, ca urmare a scaderii in-
registrate in industria prelucra-
toare (-12,4 la suta) si in industria
extractiva (-11,6 la suta). @
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LUCRARILE DE
REPARATII, BAZA

CONSTRUCTIILOR
TENDINTA. voumul

lucrarilor de constructii, ca serie
brutd, a scazut, in 2024, comparativ
cu 2023, per total, cu 5,9 la suta, ca
urmare a diminudrilor inregistrate

la lucrarile de intretinere si reparatii
curente (-11,2 la sutd) si la lucrarile de
constructii noi (-5,3 la sutd), potrivit
Institutului National de Statistica
(INS).Lucrérile de reparatii capitale au
crescut cu 1,8 la suté. Pe obiecte de
constructii, s-au inregistrat scaderi

la cladirile rezidentiale (-22,1 la sutd)
si la cladirile nerezidentiale (-8,0 la
sutd). Constructiile ingineresti au
crescut cu 2,0 la suta.Potrivit INS,

n decembrie 2024 comparativ cu
noiembrie 2024, volumul lucrarilor de
constructii a crescut, ca serie bruta,
cu 26,3 la sutg, crestere evidentiata
la lucrarile de reparatii capitale (+40,3
la sutd), lucrérile de intretinere si
reparatii curente (+27,2 la sutd) si

la lucrarile de constructii noi (+23,8

la sutd). Pe obiecte de constructii,
s-au inregistrat cresteri la cladirile
rezidentiale (+51,6 la suta), cladirile
nerezidentiale (+32,6 la sutd) si la
lucrarile de constructii ingineresti
(+17,5 la sutsd). @ Ovidiu Amalinei
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Viata ca

din sportul
galatean
Handbalistele
jau startul
in play-off

s
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HANDBAL. in prima etapa
a turneului play-off pentru echipele
feminine din Divizia A (esalonul 2),
CSM Galati va juca pe teren propriu
cu CSM Roman (sambata, 22 fe-
bruarie, ora 12,00, Sala ,,Dunarea”).

MARCATOARE. csv

Bucuresti si-a consolidat locul al
treilea in Grupa A a Cupei Campi-
onilor la handbal, obtinand a opta
victorie din acest sezon, in fata
norvegiencelor de la Storhamar,
32-21 (14-11). Printre marcatoare
s-a aflat si gdlateanca Alexandra
Dindiligan, autoare a 4 goluri. Cam-
pioana Romaniei asteapta sa-si
afle adversara din play-off, care se
va decide in urma partidei dintre
Rapid Bucuresti si Buducnost, meci
programat saptdmana viitoare.

ATLETISM. in capitalz au

avut loc intrecerile Campionatului
National de atletism pentru juniori
(Under 18). Tecuceanca Daria Sar-
ban a devenit campioana nationala
a Romaniei la aruncarea greutatii
de 3 kg. Daria a urcat pe cea mai
nalta treapta a podiumului cu per-
formanta de 13,40 m. in ultimii ani,
tecuceanca a obtinut si alte titluri de
campioana si vicecampioana nati-
onal4. In aceeasi proba, Alexandra
Druta (tot de la CS Scolar Tecuci)
aincheiat intrecerea pe locul 5, cu
12,32 m.

HOCHEIL. senioriicsm

Galati au programate doud meciuri
acasd in Campionatul National de
hochei. Vineri si sdmbata (de la
ora 18,30) , galatenii vor intalni pe
ACSH Gheorgheni. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu
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CU TREI ETAPE INAINTE DE FINALUL SEZONULUI REGULAT @ FOTBAL

Otelul - ,,U* Cluj,

mare nevoie de victorie

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Gruparea galateana are toate
motivele de ingrijorare in cazul
in care va rata meciul de vineri
seard, asa ca victoria este un
obiectiv ce trebuie atins, in ciuda
nivelului adversarului.

Otelul a ajuns aproape de
locurile periculoase (de retro-
gradare si baraj), iar din acest
moment orice punct pus in joc
are o mizi aparte. In meciul de
vineri seard, de la Galati, forma-
tia pregatita de Ovidiu Burcd are
de infruntat un adversar ce se
poate declara deja cu obiectivul
implinit. ,,U“ Cluj s-a calificat
matematic in play-off, dupa suc-
cesul de runda trecutd, 3-2 cu
Unirea Slobozia.

Antrenorul gdlatenilor le-a
cerut concentrare elevilor sai
pentru meciul contra clujenilor,
fiind Ingrijorat si din perspectiva
problemelor de lot. , Trebuie sa ne
concentram pe urmatorul meci,
pentru ca asa e in fotbal, asa e in
sport. Ne asteaptd un meci greu
si trebuie sa fim la cel mai bun
nivel al nostru. Sper sa pot alinia
macar 2-3 meciurilarand cel mai
bun 11. Si la Craiova ne-au lipsit
cativa jucatori. E destul de greu
ca intr-o perioada de cateva sap-
tdmani sa poti avea o echipa care
sd interpreteze atat din punct de
vedere defensiv, cat si ofensiv
ceea ce planuim. Este nevoie de
putind omogenitate, mai ales ca
am incercat sa schimbam unele
lucruri®, a spus Burca.

Lameciul cu ,,U“ Clyjvor fidin
nou cateva nume importante ce

vor absenta. Lipsesc in continuare
Chira si Novak, ambii accidentati
pentru o perioadd mai lungd, ca-
rora li se adaugd fundasul Steva-
novici - suspendat pentru cumul
de cartonagse galbene. Bicfalvi si
Plazanuvor face parte din lot, pen-
tru ca sunt in urma cu pregatirea
fizica, iar prezenta lui Markovici
este incertd, din cauza unei acci-
dentari usoare suferite la primul
antrenament sustinut la Galati.

Nici Bourard nu este refacut
100%, dar se va afla pe foaia de
joc. Fata de meciul de la Craiova,
revin Miguel Silva si Joao Lamei-
ra - dupa ce si-au ispasit etapa de
suspendare.

Calcule de la distanta

Daca in runda precedenta Ote-
lul si-a permis un rezultat nega-
tiv, intrucat echipele de sub ea au

avut meciuri cel putin la fel de di-
ficile, de aceasta datd o eventuald
infrangerein fataclujenilorar pu-
teaaduce o presiune suplimentara
vizavi de situatia din clasament.
Asta in conditiile in care contra-
candidatele galatenilor au sanse
mult mai mari sa puncteze. Iata
programul complet al etapei ce va
demara vineri: FC Hermannstadt
- Gloria Buzau (ora 17:00), Otelul
- "U“ Clyj (ora 20:00), FC Botosani
-CSU Craiova (sambata, ora 18:00),
CFR Cluj - Petrolul (sambata, ora
20:30), Unirea Slobozia - Poli Iasi
(duminica, ora 15:00), FCSB - Di-
namo (duminicd, ora 20:00), UTA
- Sepsi (luni, ora 17:00), Farul - Ra-
pid (luni, ora 20:00). @
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CSM Arcada si-a facut fericiti suporterii. Pentru moment

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Intotdeauna un meci dintre
o campioand si o fosta multi-
pla campioana este unul apar-
te, fiecare dintre combatante
urmadrindu-si obiectivul. CSM
Arcada Galati si Corona Brasov
aurealizat, miercuriseara, unjoc
interesant, pe placul publicului,
cu un final fericit pentru galate-
nii prezentiin tribune. Lupta din
teren a fost incinsd, niciuna din-
tre combatante nefiind dispusa la
concesii. La fluierul final tabela a
aratat 3-1 pentru echipa noastra
(25-17, 21-25, 25-20, 25-23).
Fiecare dintre seturi a avut
istoricul sau, insa ultimul a avut
o desfasurare aparte, pe durata a
37 minute! Cumulte egalitati, dar
si cu urcusuri si coborasuri. Oas-
petii au plecat mai bine, au dus
tabela la 7-2, iar elevii lui Sergiu
Stancu au reusit o egalare specta-
culoasala8.Deaicis-amerscapla
cap, cuusoare desprinderila doar
2-3 puncte: 8-10, 10-10, 13-10, 13-

13, 15-17, 20-20. De aici, galdtenii
si-au asigurat permanent cate un
mic avantaj: 22-20, 24-22 si 25-23
la final.

Arcada a trimis in teren ur-
matorul ,sextet® (mentinut in
cea mai mare parte a timpului):
Constantin, Butnaru, Marshall,
Bala, Ratd, Freimanis - Kosinski
(libero). Au mai intrat: Bakonji,
Aldea, Hernandez si Ionescu.

Celelalte rezultate inregistra-
te in penultima runda: Unirea
Dej - Zaldu 0-3, Dinamo - Steaua
3-2, SCMU Craiova - Rapid 2-3,
,U“ Cluj - Stiinta Bucuresti 3-2,
iar Stiinta Baia Mare a stat.

Cu exceptia liderului, restul
clasamentuluis-astrans in prima
sa jumatate: 1. Dinamo 48 punc-
te, 2-3. Corona si Craiova - cate 41
P, 4. CSM Arcada 38 p, 5. SCM Za-

1au 37 p, 6. Steaua 32 p, 7-8. Rapid
si Baia Mare - cate 26 p, 9. Unirea
Dej 15 p, 10. Stiinta Bucuresti 9 p,
11. ,,U” Clyj 2 puncte.

Sergiu Stancu, mai putin
suparat dupa o perioada nefasta,
ne-a declarat: ,Dupa infrangerea
de la Baia Mare, am intalnit echi-
pa campioand, intr-un meci cu o
incdrcatura aparte. Am obtinut o
victorie care ne da incredere in-
tr-un final de sezon cat mai bun.
Publicul a fost din nou excelent,
realmente ne-a impins de la spate
spre o victorie atat de necesara.
Ne asteaptd o confruntare foarte
grea la Zalau, sambata, dar cred
cd suntem pregatiti pentru unjoc
bun si un rezultat pe masura“.

In ultima etapi a sezonului
regulat,inweekend, ceide la CSM
Arcada vor juca un meci decisiv
inaintea fazei de play-off, cu SCM
Zaliu, in deplasare. In functie de
rezultat, fosta multiplda campioa-
nd poate incheia sezonul pe locul
2 (cel mai putin probabil, fiind la
mana rezultatelor indirecte), 3, 4
sau5. @
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GRIPELE SI PNEUMONIILE, INCA PREZENTE @ INGRIJORATOR

Peste 3.600 de viroze '

respiratorii le dau
de furca galatenilor

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Sezonul gripelor si virozelor
pare a fi departe de final. $i asta
pentru cd la unitatile de primiri
urgente ale spitalelor din Galati
numarul celor care solicitd con-
sult si tratament de specialitate
pentru simptome de gripa si vi-
roza este in continuare foarte
mare. Acest lucru se intdmpla si
pentru ca elevii merg in colecti-
vitate, acolo unde sunt lasati de
cdtre parinti chiar daca prezinta
simptome usoare de raceala sau
gripa. Medicii specialisti sperd ca
gerul din ultimele zile va duce si
la scaderea numarului de cazuri
de viroze si gripe.

Peste 100
de prezentari in urgenta,
la Spitalul de Copii

Micutii care ajung zilnic la
Unitatea de Primiri Urgente
a Spitalului de Copii este inca
mare. Doctorul Marius Danila,

directorul unitatii spitalicesti
pediatrice, zice cd aproximativ
130 de copii le trec pragul pentru
ingrijiri medicale, acestia avand
simptome specifice virozelor si
gripelor. Cadrele medicale atrag
atentia asupra faptuluica, pentru
a preveni rdaspandirea virusilor,
este nevoie de o igiend sporita a
mainilor, este necesar sa se res-
pecte eticheta stranutului, sa se
evite aglomeratiile si sa fie aeri-
site cateva minute bune spatiile
inchise. De asemenea, este foarte
important ca persoana (adult sau
copil) care prezinta simptome sa
se izoleze la domiciliu, pentru
a evita transmiterea virusilor si
persoanelor sanatoase. Pentru a
nu se aglomera Unitdtile de Pri-
miri Urgente, pacientii sunt sfa-
tuiti sa se adreseze intai medicu-
luide familie pentru diagnostic si
tratament si abia apoi medicilor
de la urgente. ,Sfatuim parintii
sd se adreseze medicilor de fami-
lie de la primul simptom al copi-
luluisisa nuil trateze acasa, dupa

bunul plac, nici dupa ce scrie pe
internet si nici dupa sfatul veci-
nului”, spun medicii pediatri.

Cazurile de gripa,
in scadere

Cel putin asa arata statistica
trimisd de reprezentantii Directi-
ei de Sanatate Publica Galati. Ast-
fel, in saptamana 10-16 februarie,
institutia a numarat 3.632 de ca-
zuri de viroze respiratorii, grupa
de varstd cea mai afectata fiind
cea cuprinsi intre 5 si 14 ani. In
aceastd categorie, in saptamana
mentionatd, 1.437 de copii si ado-
lescenti s-au luptat cu boala, 37
de persoane avand nevoie de spi-
talizare. Alte 236 de persoane au
suferit de pneumonie, si aici cei
mai afectati au fost copiii si ado-
lescentiiintre5si14 ani, 64 dintre
ei fiind diagnosticati cu pneumo-
nie, iar 108 avand nevoie sd fie in-
ternati. ,In ceea ce priveste gripa,
pentru perioada mentionatd am
inregistrat 232 de cazuri, seg-
mentul de varsta cel mai afectat

O Dr. Marta Lefter

fiind cel cuprins intre 5 si 14 ani,
unde am avut 99 de cazuri, si alte
35 de persoane au avut nevoie de
spitalizare”, spune Rica Mitache,
reprezentant D.S.P. Galati.

Numarul persoanelor bolnave
de gripa aflate in evidenta D.S.P
Galati este unul mic, dacd ar fi sa
ne raportam la numarul de per-
soane bolnave din jurul nostru.
Dr. Marta Lefter, medic pneumo-
log la Spitalul T.B.C. ne-a spus
ca, in continuare, numadrul celor
care trec pragul cabinetului de la
dispensarul spitalului cu afecti-
uni din sfera gripelor si virozelor
este crescut, iar formele pe care
dumneaei le trateaza sunt destul
de grave, mai ales la persoanele
mai in varstd. @

Incendiu urmat de explozie intr-o gospodarie din Galati

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

A fost alertd la Piscu, unde
un incendiu violent a izbucnit
in cursul serii de miercuri, 19 fe-
bruarie, la o locuinta din comu-
na. Casa unui localnic in varsta
de 70 de ani a fost cuprinsa de
flacari, apelul pe 112 mobilizand
la fata locului mai multe echi-
paje de stingere si o ambulantd
SMURD. In timpul interventiei
pompierilor, o butelie aflata in-
tr-una dintre incdperile casei a
explodat, fapt care a dus la am-
plificarea incendiului si care a
impus suplimentarea fortelor de
lupta.

I'.'mr—. I . \
”La fata locului au fost trimise
doua autospeciale de stingere si
un echipaj SMURD pentru loca-
lizarea si lichidarea incendiului.
Exista o victima, cdreia i s-au
acordat primele ingrijiri medi-
cale la fata locului de catre echi-
pajul SMURD. Este vorba despre

proprietarul casei, un barbat in
varstd de aproximativ 70 de ani
cu arsuri, care a fost stabilizat si
transportat la Spitalul de Urgen-
ta Galati. Misiunea pompierilor a
fost ingreunatd de explozia unei
butelii din interiorul spatiului
cuprins de flacari. Dispozitivul a

fost suplimentat de inca o auto-
speciala de stingere de la Sectia
de Pompieri Galati”, a precizat It.
Rebeca Popa, purtdtoarea de cu-
vant a ISU Galati.

Bilantul interventiei extrem
de dificile a fost unul grav:
acoperisul casei, de peste 300 de
metri patrati, a ars in intregime.
La fel, doua camere cu tot ce era
in ele, precum si o anexa gospo-
dareasca. Deflagratia a afectat si
masina proprietarului, aflata in
curtea casei. Totul s-a intamplat,
au concluzionat pompierii, din
cauza ca barbatul incercase sa
inteteasca focul in soba folosind
un combustibil, cel mai probabil
benzini. @
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Viata comunitatii

UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE
ZILE

UTIL. in perioada 21-24

februarie, echipajele Serviciului
Siguranta Rutiera din cadrul
Politiei Locale Galati vor fi prezente
n urméatoarele zone: strada
Brailei, zona Spitalul Judetean

de Urgentg; strada 1 Decembrie
1918 si bulevardul Milcov; strada
Gheorghe Doja, intre strada Nae
Leonard si strada Anghel Saligny;
strada Brdilei, intre strada Traian si
bulevardul Siderurgistilor; strada
Otelarilor, intre strada Stadionului
si strada Brdilei/ bulevardul
Dunarea; strada Domneasca, intre
strada Navelor si strada Radu
Negru; strada Domneasca, intre
strada Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/ strada Rosiori, in
zona Elice; strada Brailei/ strada
Domneascé; strada Brailei, intre
strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coandg, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian,
intre strada Cezar si strada Tecuci
(Piata Centrald). @ Mariana
Constandache
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EUROPENII,
DE PARTEA
LUI ZELENSKI
IN DISPUTA

CU TRUMP
POZ'T'E. Presedintele

ucrainean Volodimir Zelenski a fost
sales legitim” in urma unor alegeri
slibere si corecte”, iar Ucraina

este ,,0 democratie”, in timp ce
Rusia presedintelui Vladimir Putin
»nu este”, i-a replicat joi Comisia
Europeana presedintelui american
Donald Trump, care |-a descris
miercuri pe Zelenski drept un
xdictator” care se mentine la putere
refuzand sa organizeze alegeri
pentru ca si-a pierdut popularitatea,
relateaza agentiile AFP si EFE. In
razboiul provocat de invazia rusa
nu poate exista ,,0 solutie pentru
Ucraina fara implicarea Ucrainei si
fara implicarea Uniunii Europene”,
a spus un purtator de cuvant al
Comisiei Europene, Stefan De
Keersmaecker, protestand din

nou fatd de initierea de cétre
Trump si Putin a discutiilor pentru
incheierea razboiului din Ucraina
fard a primi la masa negocierilor
Kievul si UE. ,Securitatea Ucrainei
este securitatea Uniunii Europene”,
amai spus purtatorul de cuvant
comunitar. Presedintii Trump si
Zelenski au avut miercuri schimburi
publice de replici, dupa ce Ucraina
a refuzat sa semneze un acord prin
care ar fi urmat sa cedeze catre
SUA jumatate din resursele sale
naturale. @ Ovidiu Amiilinei

O incetare
a focului

ar fi posibila
in acest an

www.viata-libera.ro

COMISIA ITRE A PARLAMENTULUI EUROPEAN @ COMPETITIVITATE

Fara preturi corecte

la energie, Europa va fi
slabita economic si politic

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

»Fara masuri rapide si decisive
pe piata de energie, Uniunea
Europeana va deveni slaba

atat economic, cat si politic,

a declarat europarlamentarul
galatean Dan Nica, in cadrul
sesiunii Comisiei ITRE a
Parlamentului European de joi,
20 februarie, la Bruxelles, in
care s-a discutat despre fixarea
prioritatilor pe care comisarul
pentru Energie, Dan Jorgensen,
ar trebui sa le aiba in exercitarea
mandatului sau din Comisia
Europeana.

Nivelul ridicat al facturilor
la energie, necesitatea decupla-
rii preturilor la energie electri-
ca de pretul gazelor naturale si
aplicarea legislatiei REMIT (Re-
gulamentul privind integritatea
si transparenta pietei angro de
energie - n.r.) sunt cele trei mari
probleme care afecteaza atat
competitivitatea economiei eu-
ropene, cat si nivelul de trai al
populatiei, a subliniat europarla-
mentarul Dan Nica, in discutiile
cu comisarul Dan Jorgensen.

Mecanisme

de stabilire a preturilor
Seful delegatiei S&D din Co-

misia ITRE a Parlamentului Eu-

UCRA' NA. Seful serviciului de in-

formatii al armatei ucrainene, Kirilo Budanov,
crede ca in acest an ar putea avea loc o
ncetare a focului in razboiul cu Rusia, trans-
mite Reuters. “Cred ca se va intampla. Exista
majoritatea componentelor pentru ca acest
lucru sa se intample”, a spus el, dar nu a

ropean a solicitat Comisiei Euro-
pene implementarea unui set de
masuri rapide si eficiente pentru
reducerea preturilor la energie,
printre care revizuirea structurii
de costuriin mixul energetic pla-
tit de consumatori, dar si elimi-
narea anomaliei in urma careia
gazele naturale ,inchid“ pretu-
rile la energie electrica si astfel
induc o volatilitate a preturilor,
inclusiv in sensul obtinerii unor
venituri speculative.

»Sunteti comisarul pentru
Energie si avem mari sperante ca
veti gasi o solutie la una dintre
principalele cauze ale lipsei de
competitivitate a industriei eu-
ropene - energia. Oamenii care
acasa platesc facturi mari sunt
nemultumiti, sipebunadreptate.
Acum patru ani, in 2021, aveam o
energie pe care o produceam din
diverse surse. Dumneavoastra
ati spus cd, acum, pentru prima
datd, regenerabilele au depasit
productia energiei care foloseste
carbunele, dar preturile sunt de
doua ori mai mari. Ce s-a schim-
bat in aceasta perioada, incat noi
avem preturi la energia electrica
de doua ori mai mari? S-a schim-
bat ceva in aceasta structura sau
profiturile au devenit mai mari?
Dacaelementul principalilrepre-
zintd cresterea profiturilor la un
nivel fara precedent, nu este in
reguld®, a subliniat Dan Nica.

oferit alte detalii. In general, oficialitatile ucrai-
nene resping ideea unei incetari a focului,
avertizand ca aceasta doar ar da Rusiei timp
pentru a se reinarma si a pregati o continuare
a agresiunii. “Cat timp va fi, cat de eficienta
va fi - aceasta este o alta chestiune”, a adau-
gat Kirilo Budanov. @ Ovidiu Amalinei

De asemenea, europarlamen-
tarul a reamintit de cele aproape
390 de investigatii de pe piata
europeand de energie deschise
in baza legislatiei REMIT in cazul
unor companii careau incercat sa
manipuleze piata de energie sau
sa-si insele clientii prin operati-
unide crestere nejustificata a fac-
turilor si a solicitat o prezentare
a rezultatelor acestor anchete si
stabilirea modalitatilor de recu-
perare a prejudiciilor.

,Este foarte important sa ve-
nim cu clarificari rapide privind
piata de energie. Se aratd acest
lucru si in Raportul Draghi pri-
vind competitivitatea economiei
europene, o spun si firmele din
sectorul industrial, o spun si
oamenii care ajung sa plateasca
facturi ce depasesc orice limita
acceptabila. Fara madsuri rapide
si decisive care sa faca ordine pe
piata energiei, Uniunea Europea-
nd va deveni slaba atat economic,
cat si politic. Stiu ca existd provo-
cari, dar si solutii“, a mai aratat
europarlamentarul roman.

Comisia promite
ysmai multa strictete
Comisarul Dan Jorgensen a
admis ca toate aceste probleme
sunt o realitate, iar solutionarea
lor va fi printre prioritatile Comi-
siei Europene. Comisarul a aratat
cd exista motive pentru a solicita

un plus de transparenta si un plus
de control pe piata energiei, astfel
incat flexibilitatea preturilor si
posibilitatea de a face profit sa fie
insotite si de preturi abordabile
pentru companii si populatie.
"Trebuie sda fim, intr-adevar,
mai rigurosi in legatura cu sanc-
tiunile in temeiul Regulamen-
tului REMIT. 319 cazuri au fost
dejainstrumentate, nu toate sunt
cazuri extrem de grave, dar cifra
este mare... Cred cd va trebui sa
dam dovada de si mai multa stric-
tete sisunt dispus sa analizez toa-
multd strictete in acest sector.
Este probabil dificil pentru po-
pulatie sd inteleaga de ce plateste
atat de mult la factura la gaze,
atata vreme cat exista companii
care fac profituri de miliarde. Nu
ma deranjeazd ca o companie ce
activeaza pe piata liberd sa faca
bani, dar profiturile, in confor-
mitate cu legislatia noastra, tre-
buie sa reflecte situatia cererii si
a ofertei. Trebuie sa fim vigilenti,
sd ne asiguram ca preturile re-
flecta acest principiu®, a raspuns
comisarul Dan Jorgensen.
Comisia Europeana urmeaza
sd-si prezinte in perioada urma-
toare programul de crestere a

pene si planurile sectoriale pen-
tru protejarea industriilor si seg-
mentelor sociale vulnerabile. @
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GALATENII SE CEARTA DES SI "NESERIOS” @ OBICEI

Unul din 17 agresori

domestici este monitorizat
electronic

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

A crescut numarul infractiunilor
din sfera violentelor domestice
la Galati. in judetul aflat
printre primele in care a fost
implementat sistemul de
monitorizare electronica,
acest mijloc de control si
protectie este totusi prea putin
acceptat de victimele care
refuza ca agresorii lor sa fie
atent supravegheati. Mai putin
de jumatate au obtinut ordine
de protectie provizorii sau pe
termen lung.

Peste 1.700 de fapte de vio-
lenta domestica au numadrat in
anul recent incheiat politistii
galateni, care au avut de soluti-
onat mai multe plangeri decat
anul trecut. Fie ca victimele au
invatat sd ceara mai mult ajutor,
fie ca intr-adevar s-a amplificat
fenomenul agresiunilor in sfera
familiald, interventiile politiei
au fost tot mai mult cerute. Prea
putini dintre cei agresati au so-

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Lucrdrile la centrul de colecta-
re selectiva a deseurilor cu aport
voluntar de la Valea Marului au
ajuns intr-un stadiul avansat de
executie, informeaza Consiliul
Judetean (CJ) Galati.

Centrul de colectare de la Va-
lea Marului este unul dintre cele
opt centre de colectare pe care
le va avea judetul nostru, gratie
unui proiect mai amplu, in valoa-
re de 66 milioane de lei, derulat

licitat insd si mdsuri pentru se
proteja de agresori, pana la even-
tualele solutionadri ale dosarelor
penalela parchete sau instantele
de judecatd. Asa se face ca din
cele 1.728 de cazuri de violenta
domestica raportate anul trecut,
cu circa o sutd mai multe decat
in 2023, doar intr-o suta de si-
tuatii agresorii au primit bra-
tari de monitorizare. Mult mai
obisnuiti cu metodele devenite
deja clasice, gdlatenii care au
avut de suferit de pe urma agre-
siunilor venite din partea apro-
piatilor au obtinut peste 700 de
ordine de protectie, putin peste
300 fiind ordine emise "la cald”,
de politie, restul de 400 fiind ob-
tinute ca urmare a demersurilor
in instanta.

Certuri mici si dese,
cu politia la usa

Doar cateva zecide agresoriau
ajuns temporar dupd gratii sau
au primit alte masuri restrictive,
ceea ce arata ca violentele nu sunt
atat de grave cat dese si de natura
a provoca panica.

2

de CJ Galati, avand ca obiectiv un
mediu mai curat i mai sanatos.

”Ne tinem de cuvant si ame-
najam in judet primele centre
de colectare a deseurilor care nu
pot fi puse in pubelele obisnuite
care includ resturi reciclabile si
biodegradabile, deseuri volumi-
noase (mobild, saltele), textile
vechi, lemn, anvelope uzate, echi-
pamente electrice si electronice
stricate, baterii uzate, resturi de
gradind, moloz din constructii
si demolari, precum si animale
moarte, pentru care existd un

TEATRU- Una dintre cele mai

frumoase povesti romanesti ale copildriei,
»Punguta cu doi bani”, va fi pusa in scena
de actorii Teatrului pentru Copii si Tineret
»Gulliver” Galati, la Shopping City. Repre-

madsuri de retinere a persoanelor
cercetate, iar in 26 de cazuri,
instantele au emis mandate de
arestare pe o perioadd de 30 de
zile. Intr-un caz s-a dispus misu-
raarestuluila domiciliu, iarin 13
cazuri, procurorii au dispus ma-
sura controluluijudiciar”, au pre-
cizat reprezentantii IP] Galati.

T

container frigorific special, toate
urmand sa fie colectate corect la
centrele speciale.

Aceste centre vor fi amplasa-
te in municipiul Galati, orasul
Targu Bujor si in comunele
Slobozia Conachi, Valea Maru-
lui, Umbraresti, Beresti-Meria,
Brahasesti si Draguseni”, a decla-
rat presedintele CJ Galati, Costel
Fotea.

In acest moment, la Valea M-
rului, lucrarile avanseaza rapid.
S-a terminat constructia metali-
cd, iar acum se lucreaza la prega-

intrarea este libera. Va veti putea bucura,
impreuna cu cei mici, de momente
speciale, si de un spectacol captivant si
amuzant. Prin urmare, in planurile pentru
weekend, luati in calcul si ,,Punguta cu

*In 40 de cazuriau fost dispuse

Tot anul trecut a intrat in vi-
goare silegea carereglementeaza
ordinele de protectie extinse, pre-
cum si posibilitatea de a solicita
monitorizarea electronicd a agre-
sorilor din afara sferei domestice.
Politia monitorizeaza doua astfel
de persoane dupd ce victimele au
facut plangeri impotriva lor si au
cerut sa fie urmarite. @

tirea terenului pentru platform
unde vor fi depozitate deseurile.

”Pas cu pas, si celelalte centre
vor prinde contur. Aceste inves-
titii majore de mediu, in valoare
de 66 de milioane de lei (peste
13 milioane de euro), realizate
cu ajutorul fondurilor europe-
ne atrase de Consiliul Judetean,
nu sunt doar despre centrele de
colectare. Sunt despre un judet
mai curat, un mediu mai sana-
tos si un viitor mai bun pentru
toti”, a precizat presedintele CJ
Galati. @

Guliver
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GAZELE
NATURALE,
INTRE IMPORTURI
S| PRODUCTIA

INTERNA
ENERG'E. Productia

de gaze naturale utilizabile a
Romaniei a fost, in 2024, de 7,57
milioane tone echivalent petrol,

cu 0,9 la suta peste cea din anul
anterior (plus 70.700 tep), conform
datelor centralizate de Institutul
National de Statistica (INS). Pe de
alta parte, anul trecut importurile
au scazut cu 13,9 la sutd (minus
294.800 tep) fata de 2023, la 1,821
milioane tone echivalent petrol.
Productia interna de gaze naturale
a totalizat, in perioada mentionata,
6,912 milioane tep, fiind cu 1

la suta peste cea din perioada
ianuarie-noiembrie 2023 (+70.300
tep). Conform estimarilor Comisiei
Nationale de Strategie si Prognoza,
productia de gaze naturale ar
urma sa creasca, pana in 2027,

cu un ritm mediu anual de 1,7 la
sutd, dupa un avans de 1,4 la suta
nregistrat in 2023.Astfel, in ultima
Prognoza a echilibrului energetic,
pentru 2024 a fost prognozatd o
productie de 7,675 milioane tone
echivalent petrol, in crestere cu 0,6
la suta, pentru 2025 fiind estimata
o productie de 7,79 milioane tep
(plus 1,5 la sutd), pentru 2026 de
7,907 milioane tep (plus 1,5 la sutd)
si pentru 2027 de 8,176 milioane
tep (plus 3,4 lasutsd). @ Ovidiu
Amalinei

ZONA FOODCORT
] INTRAREA LIBERA

zentatia are loc sambata, 22 februarie,
de la ora 12,00, in zona foodcourt, iar

doi bani”. Mai ales ca in cazul de fata nu
costa nimic! @ Anca Melinte
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MACARAGIU Gr. B

Va rugam trimiteti CV-ul dv.
pana la data de 28.02.2025
pe e-mail: office@metaltrade.ro,
persoana de contact: Mihai Balan,
telefon: 0740 302 047, /

sau la sediul nostru
situat in Galati,

) OFERTE :

¢ Dosaruldeinscrierelaconcurstrebu- :

DE SERVICIU

e SC angajeaza zugravi, finisori si
zidari. Nu facem deplasari. Rugam
seriozitate. Nr. contact: 0756458101
(286917)

e SC angajeaza personal curata-
torie haine, cu sau fara experienta.
Telefon 0756458101 (286984)

e Societate comerciala angajea-
za sudor autogen, sudor electric
si lacatus constructii metalice.
Relatii la telefon 0754056585.
(287073)

e SC ANGAJEAZA: LUCRATOR
COMERCIAL, ZIDAR.
TEL.0745686276 (287081)

canici si operatori utilaje. Telefon
0745021213 (287094)

e Angajam manipulanti mar-
furi si lucratori sortatori deseuri
reciclabile (femei sau barbati)
pentru folie, plastic, carton. Tel:
0743456201 (inintervalul orar 08-
16) (287105)

(287138)
° Angajam sofer pentru :
autobasculanta  articulata.

0744555345. (287139)

¢ ANUNT: Spitalul Clinic de Urgenta
pentru Copii ,Sf. loan”, cu sediul
in localitatea Galati, str. Gheorghe
Galati, .
organizeaza in conformitate cu pre-

: e Vand laborator radiologic dentar,

vederile HG nr. 1336/2022 pentru . fnctional, pretabil pentru orice ca-

aprobarea Regulamentului -cadru binet medical, 20,5 mp, 2 camere in

privind organizarea si dezvoltarea : pgjiciinica Mazepa. 50000 euro. Tel.

carierei personalului contractual din . 0756071280. (287009)
sectorul bugetar platit din fonduri :
publice si Ordinul MS nr. 1470/2011
pentru aprobarea criteriilor privind
angajarea si promovarea in functii, | e vand garaj strada Cezar, teren in-
© chiriat de la Primérie. Pret 5000E.
© Tel. 0724378639. (287110)

sanitare publice din sectorul sanitar, e Vand porci,
© 0752492801. (287131)
lui post vacant: 1 post de asistent

medical sef Sectie Clinica Pediatrie

Il. Conditiile generale de participare

Asachi nr.2, judetul

grade si trepte profesionale a per-
sonalului contractual din unitatile

concurs pentru ocuparea urmatoru-

la concurs sunt prevazute la art. 15
din HG 1336/2022 pentru aproba-
rea Regulamentului -cadru privind

organizarea si dezvoltarea carierei :
¢ Telefon 0770744026. (287112)

personalului contractual din secto-

&7/ OCURIL s-a.

angajeaza

: Tel.: 0723.579.61. (1212
Te|:5603596( )

©

rul bugetar platit din fonduri publice. :

ie sa contina documentele prevazu- :
te laart. 35 alin. (1) din HOTARAREA
nr. 1.336 din 28 octombrie 2022 :
pentru aprobarea Regulamentului
-cadru privind organizarea si dez-

. voltarea carierei personalului con-
¢ tractual din sectorul bugetar platit
- din fonduri publice. inscrierile se fac
- la sediul Spitalului Clinic de Urgenta
¢ pentru Copii ,Sf. loan” Galati, pana
ladatade 06.03.2025, in zilele lucra-
i toare, in intervalul orar 10:00-13:00.
: Concursul se va desfasura astfel:
. proba scrisd in data de 14.03.2025 |
© 0ra09.00, interviul se vasustineintr- :
: un termen de 4 zile lucratoare de la :
© data sustinerii probei scrise. Data si
© ora sustinerii interviului pentru can-
© didatii admisi la proba scrisa vor fi
i afisate odata cu rezultatele la proba
* Grup de firme angajeazd me- | scrisa. Toate probele concursului
© se vor desfasura la sediul Spitalului :
: Clinic de Urgentd pentru Copii :
. “Sf. loan” Galati din Str. Gheorghe
Asachi, nr.2, conform calendarului
: de concurs. Tematica si bibliografia :
© de concurs se afiseaza la avizierul :
. unitatii din Str. Gheorghe Asachi :
. nr.2, parter si pe site-ul unitatiiwww. | Spalat. 0740167887, 0720256788.
: spcopgalati.ro. Relatii suplimentare :
: se pot obtine la Serviciul RUNOS,
« Angajam sofer pe camion cu re- : tel. 0236469100, int. 134. (287142)

morca ABROLLKIPPER cu Graifer | . SC ANGAJEAZA

' .  PENTRU LUCRARI PE SANTIERE
pentru fier vechi. Tel. 0758109412. _ NAVALE DIN TULCEA SI BRAILA.

. Salariu  si

IZOLATORI

beneficii  atractive. !

o ANGAJAM SOFER
SERVICII FUNERARE!
0744431568/0746114988. (1200)

SImplussirapid
plata online
prin card bancar

ANUNT PUBLIC

MUNICIPIUL GALATI, titular al planului ,,Planul de actiune
pentru prevenirea si reducerea zgomotului pentru
municipiul Galati”, cu amplasamentul in municipiul Galati,
anunta publicul interesat asupra depunerii primei versiuni a
planului la A.P.M. Galati, in vederea obtinerii avizului de mediu.
Informatiile privind varianta de plan pot fi consultate la sediul
A.P.M. Galati, str. Regiment 11 Siret nr. 2, zilnic de luni pana
vineri si la sediul titularului, str. Domneasca nr. 54.
Observatiile publicului se primesc zilnic in scris
la sediul A.P.M. Galati in termen de 18 zile calendaristice
de la data aparitiei anuntului.

A.P.M. Galati — Agentia pentru Protectia Mediului Galati.

5 CAMERE

e Vand apartament
Bloc Colibri 3,
an constructie 2020-2021,
suprafata 118 mp, et. 3,
5 camere, 2 bai, 2 garaje,
bucatarie si bai mobilate
si utilate, balcoane
inchise, lift, fonoizolatie.
Pret: 260.000 euro. Relatii
la telefon 0730.004.071.

CASE
e Vand casd si teren suprafata
1200mp, zona Gradina Publica,
langa Palatul Episcopal. Telefon
0727343361 (287150)

OFERTE APARTAMENTE

e inchiriem garsoniera Tig.l, conve- |

nabil. 0742012985 sau 0771006392.
(287097)

) PRESTARI
SERVICII

e Reparatii frigidere, masini de

(287036)
¢ |nstalator montez centrale, instala-

. tiiapa, boilere, robineti. 0754616725

(287126)

. ® Unitatea administrativ- teritoriala
i Comuna Smardan din judetul Galat
¢ anunti publicul interesat asupra de
¢ punerii solicitérii de emitere a acor-
 dului de mediu pentru proiectul

. ,CRESTEREA S| IMBUNATATIREA

SPATI| COMERCIALE

DIVERSE

90-150 kg. Tel.

GARSONIERE

e Vand garsoniera Micro 19, bl.G2. :

- GRADULUI

DE MOBILITATE
IN COMUNA SMARDAN PRIN
DIGITALIZARE LOTUL 17, propus a
fi amplasat in comuna Smardan,sat
Smardan, identificat prin Tarlaua
40, Parcela 9, CF- 110225 si sat
Cismele, comuna Smardan, identi-

: ficat prin Tarlaua 13, Parcela 223/3,
i lot 2/3/2, judetul Galati. Informatiile
¢ privid proiectul propus pot fi con-
i sultate pe pagina de internet a au-

toritatii competente pentru protec-
tia mediului A.P.M. Galati, apmgl.
anpm.ro sectiunea Reglementari—
Acordul de mediu- Documentati

: procedura EIA si EA- Memorii de
prezentare 2023 si la sediul titula
. rului, UAT. COMUNA SMARDAN
: . strada Galati nr.53, judetul Galati
: e Vand garsonierd liberd, mobilata, ;
: zona Spitalul Militar, str. Traian. Tel. :
: 0753670941. (287133) ;

Observatiile publicului se primesc
pe adresa de e-mail office@apmgl
anpm.ro (287120)

*U.AT.CUDALBI(prinS.C.PECHEA

¢ EOLIAN S.R.L. Buzau) titular al pro-

i iectului ,Modernizare drumuri de
i exploatare din UAT CUDALBI afe-
i rente CEE-Cudalbi” anunta publi-

. cul interesat asupra ludrii deciziei :

etapei de incadrare fara evaluarea '
mpactului asupra mediului si fara
. evaluarea impactului asupra corpu- :
rilor de apa, de catre A.P.M. Galati, '

in cadrul procedurii de evaluare a
impactului asupra mediului, pentru
proiectul ,Modernizare drumuri de
exploatare din UAT CUDALBI afe-
rente CEE- Cudalbi” propus a fiam-
plasatin extravilan comuna Cudalbi,
drumuri de exploatare—- De.371,
De.641, De.655//3, De.648, De.658,
De.777/2, De.778/1, De.780/1,
De.781, tarlale care includ si/ sau
suntdelimitate de aceste drumuride
exploatare, D.J. 253, judetul Galati.
Proiectul deciziei de incadrare si
motivele care o fundamenteaza pot
: fi consultate la urmatoarea adresa

incadrare 2025. Publicul interesat
poate inainta comentarii/ observatii
la proiectul deciziei de incadrare in
termen de 10 zile de la data publi-
carii anuntului pe pagina de internet
a A.P.M. Galati, pe e mail office@
apmgl.anpm.ro sau fax 0236471009
(287140)

e Spitalul General Cai Ferate Galati
in calitate de locator, organizea-
za la sediul sau din str. Alexandru
: Moruzzi, nr. 5-7,licitatie publica des-

Galati- suprafata 18.55 mp. Termen
deinchiriere: 31.12.2025. Ofertele se
depun la sediul Spitalului General
CF Galati, str. Alexandru Moruzzi
nr. 5-7, cod postal 800223, la se-
cretariat, panaladatade 27.02.2025
ora 10 00. Deschiderea ofertelor va
avea loc in data de de 27.02.2025
ora 11:00. Caietul de sarcini si in-
structiunile pentru ofertanti pot fi
procurate contra cost, de la casi-
eria unitatii. Raspunsul la eventua-
lele clarificari si eratele la prezentul
¢ anunt se vor publica pe site-ul spita-

com (287145)

| (287143)

: de internet http://apmgl.anpm.ro la :
Sectiunea: Reglementari- Acordul
¢ de mediu- Drafturi acte de regle-
mentare— Proiect decizie etapa de !

scaneaza codul QR

e Colectivul Diviziei Linii
din cadrul SRCF Galati anunta
trecerea in nefiinta
a fostului coleg
GHEORGHE GOLAT.
Sincere condoleante familiei!
(287144)

e Suntem alaturi de colega
noastra, Alexandrina,
la durerea pricinuita
de trecerea in nefiintd a celui
care a fost sot, tata si bunic,
TALABA GHEORGHE.
Dumnezeu sa-l ierte
si sa-l odihneasca-n pace.
Colectivul CARP Galati.(287146)

e Am primit cu durere
vestea neasteptata a trecerii
in nefiinta a matusii noastre,

GINA PASCU.
Dumnezeu sa-i ofere odihna
vesnica sufletului sau!
Condoleante familiei. Gary, Ana,
Simona si Nicole. (287147)

e Ne alaturam familiei la durerea
imensa, la trecerea in nefiintad a
dragii noastre prietene si verisoare,
GINA PASCU.
Condoleante familiei.
Dana si Auras. (287148)

¢ CU REGRET
VA ANUNTAM DECESUL,
BUNULUI NOSTRU
PRIETEN SI FIN
BELTIC VIOREL,
FOST INSPECTOR LA
GARDA DE MEDIU GALATI.
SUNTEM ALATURI
DE RODICA, SIMONA,
ALEXANDRA SI MIHAI
iN ACESTE MOMENTE
GRELE PRIN CARE TREC.
DUMNEZEU SA-L
ODIHNEASCA iN PACE!

chisa pentru inchirierea unui spatiu
cu destinatia de cabinet medical
¢ individual de stomatologie- et.ll-
Ambulatoriul de Specialitate CF

. lului. Informatii suplimentare se pot
obtine prin email: spitalcfgl@yahoo. :

e Bertia Marian cheama in judecata

NASII-FAM. TITEA. (1121)

) COMEMORARI

e A mai trecut un an
fara tine, dragul meu sot,
CEZAR TUTUIANU.
ingerii sa te vegheze! (287103)

e O lumanare aprinsa si
rugaciunile noastre sunt pentru
CEZAR TUTUIANU,
tata, bunic si strabunic.
Vesnica recunostinta
si pomenire! (287104)

7o Se implineste un an de la dis-\
paritia dragii noastre verisoare
RODICA ELENA DIMITROV,
persoana distinsa si iubita.
Pomenirea are loc pe 1 martie,
ora 11.00, la biserica Cimitirului
,Eternitatea”. Dumnezeu
s-0 odihneasca! Gabi,

de divort pe Bertia Maria Gabriela.

Dan si Daniela. (287141)
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EXPOZITII

©Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,Salonul
anual al filialei UAPR Gala}i 2024 - in
memoriam Silviu Catargiu.

O Sala ,,Nicolae Mantu“ a Galeriilor
de Arta Expozitia ,Studio 2025 care
prezintd ultimele experimente ale studentilor
masteranzi ai Facultatii de Arte din cadrul
Universitatii ,Dundrea de Jos“ Galati.

© Casa Artelor Expozitia de artd vizuala
LAcest spatiu nu existda“, de Andreea Gabriela
Tudor.

© Muzeul de Istorie si
Lapidarium Expozitiile: ,,Mozaic tehnic*,
»Repere arheologice la Dunarea de Jos*,
,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

© Casa Rurala ,lon Avram Dunareanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa ,Hortensia Papadat Bengescu®
(comuna lvesti) Expozitia , Personalitati
ivestene®.

© Casa ,,Cuza Voda“ ,85 anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Vodd»“.

© Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisa.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de picturd ,Ddinuire, a
artistei Diana Melnic.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“ Corpul
principal (expozitiile temporare, Acvariul si

Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare. Sunt deschise Gradina Botanicd
(program: miercuri - duminicd, 9,00 - 17,00;
luni si marti, inchis) si Gradina Zoologicd
din Padurea Gdrboavele (program: miercuri -
duminicad, 9,00 - 17,00; luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,V. A. Urechia“La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

OBiblioteca Francezi , Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

online

q e ‘

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Cum ingr

ijfim

cainii seniori

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Cainii seniori au nevoie de alt
tip de atentie si de ingrijire fata
de un caine mai tanar, asta
este evident. Dar cum stii ca si
cainele tau a devenit senior? Va
prezentam, in cele ce urmeaza,
cateva informatii referitoare la
acest subiect.

Cainii de talie gigant imbatra-
nesc mairepede decat cei de talie
mica si au viata mai scurta. Un
Mare Danez e considerat deja se-
nior la varsta de sase ani, pe cand
un Chihuahua ar fi considerat ,,in
floarea varstei” sinu ar deveni se-
nior decat pe la 10 - 11 ani. Cainii
de talie mare sunt undeva la mij-
loc. Un Golden Retriever ar putea
fi considerat senior la opt ani. Evi-
dent, sunt importante si mosteni-
rea genetica, dar si alimentatia si
modul de viatd al animalului sial
stapanului sau.

De ce boli poate suferi
cainele senior?

e Artritra sau alte boli de-
generative care ar putea sd il in-
cetineasca. Nu va mai putea sa
mearga, sa alerge si sa se joace la
fel, va evita sa urce si sa coboare
scdrile si s-ar putea sa oboseasca
mai usor.

e Fard ingrijiri corepunza-
toare, afectiunile dentare pot deve-
ni o problema destul de serioasa.
Depunerile de tartru, gingivita si
stomatita, netratate, vor lasa cai-
nele senior fara dinti. Problemele
dentare pot cauza dureri foarte
mari, care il vor impiedica sa
manance, animalul va slabi si nu

va avea un aspect prea frumos al
blanii.

e Afectiunilerenale, hepatice sau
cardiace pot fi cauze ale slabirii
cainelui senior.

¢ Din cauza incetinirii ritmu-
lui de viata si a sedentarismului,
cainiiseniori sunt mai predispusi
sd devina obezi.

Ce poti face tu
pentru ca patrupedul
sa aiba viata

mai frumoasa?

Cdainele tau are nevoie de vizi-
te anuale la veterinar, chiar daca
totul pare sa fie in reguld. Pentru
ca multe boli se pot ,ascunde” si
sd nu se exprime clinic, dar ana-
lizele de singe pot inregistra mo-
dificari inainte ca blanosul tau sa
arate ca este bolnav.

Oferd-i suplimente speciale pen-
tru seniori

e Glucozamind, condroitind si
MSM  (Metilsulfonilmetan), acid
hialuronic si colagen. Apara-
torii articulatiilor caini-
lor nostri! Primele trei
ingrediente sunt cele
mai importante. Pen-
tru ca va fi dificil sa
gasesti un singur
supliment care sa
le contind pe toa-
te 5, s-ar putea sa
fii nevoit sa cauti
combinatia perfecta

pentru cdinele tdu. Cel mai bine
este sd te sfatuiesti cu medicul
veterinar.

® Probiotice — studiile au de-
monstrat ca pot reduce inflama-
tia in intregul organism, inclusiv
in articulatii!

e Ulei de peste (somon) — acesta
poate fi inclus la orice varsta in
alimentatia cainilor, ingredien-
tele ,minune” fiind acizii grasi
nesaturati Omega-3 si Omega-6.
Reduc inflamatia si au efecte be-
nefice asupra articulatiilor, siste-
mului nervos si cardiovascular.

e Ulei de CBD - pentru pacien-
tiicudurericronice, osteoartritd,
pentru stimularea apetitului, in-
flamatie sau cancer.

Fii atent la greutatea animalului

Intreabi medicul veterinar
care este intervalul ideal de gre-
utate al cainelui tau si asigura-te
cd il mentii. @
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cronologie

©1677 Inceteazd din viatd
BENEDICTUS [BARUCH] de
SPINOZA (n. 1632), filosof
olandez.

©1805 Se naste TIMOTEI CIPARIU
(m. 1887), carturar ardelean din
epoca pasoptistd, ziarist, lingvist
si filolog, membru fondator si
vicepresedinte (1867-1872) al
Societdtii Academice Romane.

© 1836 Se naste LEO DELIBES (m.
1891) compozitor, critic muzical
francez.

©1866 Se naste AUGUST von
WASSERMANN (m. 1925),
medic, bacteriolog american. A
descoperit, in 1906, reactia ce-i
poarta numele.

© 1887 Se naste CLAUDIA
MILLIAN (m. 1961), poetd. A
scris si teatru; piesa ,,Eminescu
si Veronica“ a fost pusd in scend
postum.

© 1911Se naste NICOLAE M. TOPOR
(m. 1987), meteorolog.

© 1947 Eldwin Herbert Land a
inventat, la New York, primul
aparat de fotografiat la minut.

©1961 Se naste CONSTANTIN
LACATUSU, alpinist, primul
romdn care a escaladat piscuri
din muntii Himalaya.

©1979 Se dezveleste, la Targu Jiu,
un bust al sculptorului Constantin
Brancusi.

©1984 Inceteazd din viatd
MIHAIL SOLOHOV (n. 1905),
scriitor rus, laureat al Premiului
Nobel pentru Literatura (1965).

©1990 Inceteazd din viatd ISAAC
JACOB SCHOENBERG (1. 1905, la
Galati), matematician. Din 1930,
stabilit in SUA. A elaborat ,Teoria
functiilor spline“ - care face
posibila calcularea traiectoriilor
navelor cosmice si proiectarea
asistatd pe calculator.

02016 Inceteazd din viatd
PASCAL BENTOIU (n. 1927),
compozitor, muzicolog.

02019 Inceteazd din viatd
STANLEY DONEN (n. 1924), regizor
american si coregraf. @ V.L.
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HBO. ora 21,30, drama, horror, mister, thriller, SUA, 2024

© Cu: Eric Bana, Sadie Sink, Sylvia Hoeks, Sophie Rois, Stephan

Kampwirth
O Titlu original: A Sacrifice

Ben Monroe, specialist in psihologie si sociologie, investigheazd un cult local care are
legaturd cu un eveniment tulburdtor. In acelasi timp, fiica barbatului se incurcd cu un

tanar misterios din zond.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Timotei Cipariu,
“parintele filologiei
romanesti”

Timotei Cipariu, lingvist, isto-
ric si pedagog, s-a nascut pe 21
februarie 1805, la Pdnade, judetul
Alba.

Nascut intr-o familie de
tarani, Timotei Cipariu a devenit
o personalitate marcanta, de-
pasindu-si conditia sociala prin
munca asidua si studiu intens. A
demonstrat tuturor ca
dragostea pen-
tru  cunoas- ,f
tere i-a fost + . ©
suficienta
pentru
a deve-
ni  unul
dintre cei
mai mari
savanfi ai
vremurilor
sale, in ciuda
faptului ca nu
a urmat faimoa-
sele universitati
din Budapesta
sau Viena,
c a

'
)

remember
Angelica Rozeanu (1921-2006)

studiat Teologia si Filosofia la
Blaj.

Munca si activitatea sa au fost
impresionante. A contribuit sem-
nificativ in diferite ramuri ale
stiintei, de la lingvistica si filolo-
gie la istorie, teologie, jurnalism,
cultura si politica. A scris studii
delingvistica siistorie romaneas-

cd, avand ca scop demonstrarea
drepturilor istorice ale popo-
rului romén si a originii
sale romane. A propus
folosirea cuvintelor de
origine latind si evita-
rea cuvintelor de ori-
gine non-latina.

A fost unul dintre
pionierii jurnalismu-
lui romanesc din Tran-
silvania. A infiintat si
a editat mai multe
periodice, dintre care
”Organul luminarei”,

primul ziar romaé-
nesc scris cu alfabet
latin (1847) si Archi-
vu pentru filologie si
istorie”, prima re-
vista romaneas-
ca de filologie
(1867).

A fost
unul
din-
tre

membrii fondatori, prim-vicepre-
sedinte si presedinte al ASTRA
- Asociatia Transilvana pentru
Literatura Romana si Cultura
Poporului Roman, asociatie cul-
turala infiintatd in 1861, care a
avut un rol important in emanci-
parea culturala a roméanilor din
Transilvania. De asemenea, a fost
membrual Societdtii Germane de
Studii Orientale din Leipzig.

Dincolo de realizarile sale, cu
adevaratuimitoareafostveneratia
lui pentru carti si biblioteci. A fost
proprietarul uneia dintre cele mai
valoroase biblioteci private din
Transilvania. A fost si un lingvist
extraordinar; a invatat singur 14
limbi straine, printre care: grea-
ca, latina, ebraicd, araba, siriaca,
turcd, persand, spaniold, italiana,
germand, engleza si maghiara.

La 14 ani, recita operele lui
Vergiliu si Ovidiu in latina, iar la
16 ani stia pe de rost “Iliada” si
”Odiseea” in greaca veche.

Din 1825, a fost pentru mul-
te decenii profesor de filologie si
de teologie la gimnaziul din Blaj.
In 1827, a fost hirotonit preot. A
ocupat diferite functii in ierar-
hia bisericeasca greco-catolica si
a condus tipografia seminarului
din Blaj.

A incetat din viata pe 3 sep-
tembrie 1887, la Blaj. @ P.V.O.
(diferite surse)

Jucdtoarea de tenis de
masa Angelica Rozeanu s-a
nascut pe 15 octombrie 1921,
la Bucuresti, intr-o familie
evreiasca. A inceput sa practice
tenisul de masad la 8 ani. La
12 ani, a participat la prima
sa competitie nationala,

»,Cupa Romaniei“, pe care a si
castigat-o.

La 15 ani a devenit
campioana nationala,
obtindand neintrerupt titlul
pana in 1957. Prima victorie
la nivel international a venit
in 1938, la Openul Ungariei.
Pana la izbucnirea razboiului
a participat la trei campionate
mondiale: Praga (1936), Baden
(1937), Cairo (1939), unde a

obtinut locuri pe podium. In
1950, la Budapesta, a castigat
titlul de campioand mondiald,
reusind aceasta performanta
de inca sase ori consecutiv:
Austria (1951), India (1952),
Romania (1953), Anglia (1954),
Olanda (1955) si Japonia
(1956).

In 1960 a emigrat in Israel,
continuand sa joace tenis de
masa si reusind sa obtina trei
titluri de campioanad nationald
(1960-1962).

Meritele sale exceptionale
au fost inscrise in Cartea
recordurilor in 1998. In 2004,

a primit din partea statului
roman Ordinul , Meritul
sportiv, clasa L.

A incetat din viata pe 21
februarie 2006, la Haifa, Israel.
@ P.V.O. (diferite surse)

Este important sa fiti deschisi
la ideile celorlalii si sa lucrati
impreuna pentru a atinge
obiectivele comune.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie

Astazi, perspectiva pozitiva
si determinarea vor fi cheile
succesului.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai (é-’

=

Comunicarea deschisa si sincera
va intari legaturile existente si va
aduce noi oportunitati in viata
dvs.

22 mai - 21 iunie Ea

Schimbarile la locul de munca
pot provoca unele turbulente
pentru nativi.

22 iunie - 22 iulie

Va confruntati cu provocari
neasteptate, dar fiecare obstacol
reprezinta o oportunitate de
crestere personala.

23 iulie - 22 august

S\

Sunteti ocupati cu
responsabilitatile zilnice, dar ar
trebui sa gasiti timp pentru a va
relaxa.

> FECIOARA
28 august - 21 septembrie

</
@
Comunicarea deschisa si
empatia sunt cheile pentru a
evita conflictele.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie @

Sunteti in cautarea fericirii
interioare, dar trebuie sa stiti
ca echilibrul emotional vine din
interior.

28 octombrie - 21 noiembrie

Nativii au planuri ambitioase,
dar ar trebui sa fie atenti cui le
impartasesc.

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

ingrijirea de sine este esential
pentru starea de bine, in aceste
zile.

) CAPRICORN
22 decembirie - 19 ianuarie

Sunteti perfectionisti si uneori
aspri cu voi insiva. Fiti blanzi si
recunoscatori.

D> VARSATOR

20 ianuarie - 18 februarie (ia
4

Va confruntati cu decizii
importante in cariera, cereti
sfaturi celor cu mai multa
experienta.
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O altfel de intoarcere acasa

O monografie a satului

Rogojeni - bine documentata si
literaturizata - cu titlul prezumtiv
»in cumpdna pierduti a istoriei!?
(O altfel de monografie a satului
Rogojeni), scrisa de Mioara
Ardieleanu (M.A.), a captivat
atentia ascultatorilor in cea mai
recenta reuniune a Cenaclului
»Noduri si Semne*; drumul
pretextual de-a lungul Prutului

- o altfel de intoarcere acasa, in
care autenticul si fictiunea s-au
intersectat vizibil si imprevizibil
- a fost nada intinsa cititorului
pentru a-i atrage atentia si
interesul, precum si modalitatea
- pe cat de simpla, pe atat de
eficienta - de a-l introduce in
atmosfera cartii.

(..) Copil fiind, apoi in prag de
adolescentd si tot mai rar apoi, dru-
mul spre Rogojeni era ca un pelerinaj
spre Tara Sfantd, un drum spre liber-
tatea spiritului meu rebel, dar sensi-
bil, ce simtea din nevazutul univer-
sului, chemarea sfantd a bunicilor,
chemarea pamantului si a apelor din
valea Horincei. Drumulinitiatic spre
iubire si lumind, spre o vesnicie a sa-
tuluiprinsintre ape sistele zburdtoa-
re si istorii cutremuratoare. Mi-era
atunci, ca si acum, sursa de putere.
Prdfuit adevdrat, incins de caldurile
anotimpurilor, cuhodorogeala masi-
nii, ratei de odinioard care md ducea
spre locurile copilariei mele, drumul
insusi era o poveste. Rata isi scotea
umbrele pe caldaramul incins, pufa-
ind cdteodatd. Veniti din tdargul Ga-
latilor, ochii unchesilor si matusilor
cumdini aspre, noduroase, cu umeri
cdzuti de prea multe poveri, se stri-
veau de scaunele peticite de timp. Isi
strangeau in brate bruma de cumpd-
raturi din traistele obosite de timp.
Peste ei, tacerile se arcuiau in goana
masinii prin tinuturile satelor sidea-
lurilor pdrjolite de soarele vremii. (...)
(Capitolul 1 - fragment)

,Un documentar bine studiat
si muncit - dacd avem in vedere
multitudinea de informatii inte-
resante, mai ales pentru cititorii

avizati, carora le poate trezi si
unele nostalgii, daca au trait si
cunosc zonele descrise; stilul
documentarist se intersecteaza
bine cu zonele lirice, emotiona-
le care atrag cititorul si, tocmai
de aceea, cred cd ar mai putea fi
indesite.“ (Coca Dragan)

,O monografie romantatd a
unei enigmatice zone din partea
de nord-est a judetului Galati, ce
se desfasoara dela Prut spre vest,
cu originea in satul Rogojeni.
Unele date tehnice sau istorice
ori explicarea unor regionalis-
me, ca si notele de subsol, ce tin
derigoare, te pot scoate din reve-
ria parcurgerii unui text literar
reusit. Per total, felul cum scrie
M.A. este menit sa te incante
atunci cand ii sesizezi nostalgia
aducerilor aminte, specifica su-
fletelor sensibile. Vorba cuiva: ...
ca sa intelegi «Sara pe Deal», trebuie
sa-ti fi petrecut copildriala tard. Nu
cd din punct de vedere estetic nu o
poate intelege si cel trdit la oras, pe
trotuar, nu! Dar nu o simte ca mine.“
(Nelu Pacuraru)

,M.A. ne surprinde cu un
tablou al satului de odinioara
zugravit in culorile sufletului.

Mottoul dedicat bunicilor Pavel,
Petru, Petrache ne ademeneste
in aceasta lume magica. Desco-
perim o monografie a satului Ro-
gojeni, impletita cu istoria regi-
unii din lunca Prutului. O lume
cu istorie milenara. Studiul este
foarte bine documentat si scris
cu un entuziasm care acaparea-
za. Amintirile autoarei sunt vii
si intregesc monografia. As spu-
ne ca emotia insoteste lucrarea
si razbate dincolo de cuvinte.”
(Victor Dragomir)

,Mesajul transmis de mono-
grafia M.A. ma duce cu gandul
la primii ani ai copilariei pe care
i-am petrecut la casa bunicilor.
Nu as putea da acei ani pentru
nimic in lume. La inceput, m-a
impresionat creatia lirica ce
amintea de familia autoarei. Imi
dadea senzatia unui cantec de
cuc ce le povestea viata sub for-
ma versurilor. Mi-a placut faptul
ca detaliile oferite pentru carac-
terizarea satului in care a cres-
cutsunt, oarecum, incd prezente
in inima ei si acolo vor ramane.“
(Marina Gherghef)

»Cred cdam fostbincuvantata
cd am trdit si in dimensiunea sa-

tului; lucrarea de fata mi-a trezit
multa nostalgie si prin insertiile
lirice deosebite; mottoul - reali-
zat ca un cant din inceputurile
poemelor homerice - subliniaza
datoria fatd de stramosi, un gest
generos si greu de a aduce in lu-
mina ce a mai ramas din trecut
- un soi de minerit spiritual, ase-
menea marilor nostri cronicari.”
(Anca Serban Gaiu)

»0 lucrare de invidiat in care
zonele lirice sustin foarte bine
textul.“ (Ioan Gh. Tofan)

»Ascultand, am retrdit multe
momente din trecut; impresio-
nanta literaturizarea monogra-
fiei; o materializare excelenta
a amintirilor despre locuri si
vremuri trecute, deosebite; de-
scrierile sunt viabile si pline de
un autentic bine explorat si stu-
diat.” (Ecaterina Paun)

~lextul de fata trebuia mai
mult cizelat, in sensul ca, asa
cum a fost prezentat, este un
fel de mix intre stilul stiintific
si cel literar. Poeziei care des-
chide lucrarea i-ar fi putut lipsi
rima, deoarece ea castiga prin
sinceritate si emotie; aminteste
putin de celebrul , Lalilieci“ al lui
Sorescu; se impune si 0 anume
ordonare a citatelor, luate de la
anumiti scriitori. Poate ca lucra-
rea ar avea mai mult de castigat
daca autoarea si-ar aduce con-
tributia personald la expunerea
datelor stiintifice, sa le filtreze
prin propria-i constiinta artisti-
cd, castigand astfel prin emotie.”
(Stela Iorga)

»,Un text serios. Am vizuali-
zat drumul parcurs/ descries;
are multe detalii care dovedesc
atat autenticitatea, cat si partea
stiintifica a lucrarii. Sper sa-si
pastreze ritmul si dozajul intre
documentarism si liric.“ (Moni-
ca Harhas) @ lon Avram

Astazi, 21 februarie, de la ora
18.00, la sediul cotidianului “Viata
libera”, citeste Marina Gherghef.

Expozitie de fotografie din viata refugiatilor ucraineni

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Marti, 25 februarie, de la ora
11,00, Organizatia ,,Salvati Copi-
ii“ are deosebita placere de a va
invita la Expozitia de fotografie
- ,Povestile unor noi inceputuri
—Trei Ani de Curaj si Speranta®,
eveniment ce isi propune sa aduca
in prim plan puterea si rezilienta
persoanelor refugiate din Ucraina
din ultimii trei ani. Expozitia va
prezenta fotografii emotionante

reteta zilei
Muschiulet

de porc
la tigaie

> S

care surprind povestile de curaj,
speranta si perseverenta ale fami-
liilor care si-au reconstruit viata
in Romania. Evenimentul va avea

INGREDIENTE. 1 bucati muschiulet porc,
70-100 ml ulei, sare, piper; pentru sos: 120 g afine,
80 ml vin rosu, sare, rozmarin, zahar, 1 catel usturoi.

PREPARARE. Feliem muschiuletul si il

asezonam cu sare si piper. Incingem tigaia si punem
carnea la prgjit. O prajim pe ambele parti. Scoatem

loc la sediul Centrului de Consi-
liere si Servicii Integrate ,,Salvati
Copiii“, situat pe strada Aleea Ma-
vramol nr 4 Galati.

,Vainvitam, deasemenea, cape
parcursul evenimentului sa inter-
actionati cu familiile i copiii i va
incurajam sa filmati/fotografiati
cadre din timpul evenimentului.
Inauguratin2022, Centrul punela
dispozitie un spatiu dedicat copii-
lor, unde echipe multidisciplinare
colaboreaza pentru a identifica si
solutiona nevoile specifice ale fa-

miliilor. Asistenta noastra inclu-
de servicii de consiliere sociald,
consiliere psihosociala, activitati
educative si recreative®, suna in-
demnul organizatorilor.

Organizatia ,Salvati Copiii®
estealaturiderefugiatiiucraineni,
inca din prima zi din care au ajuns
pe teritoriul Romaniei, evaluand
constant nevoile si oferind asisten-
td umanitard. De la declansarea
crizei, ,Salvati Copiii“ a sprijinit
367.500 de persoane, dintre care
peste 184.400 de copii. @

carnea intr-un vas care se inchide ermetic, sa rama-
na calda. Punem fructele in tigaie, cu rozmarinul, si
le calim cateva secunde. Le zdrobim, addugam sare,

zahar si usturoi. Turnam vinul si mai lasam 1-2 minu-

te, panaincepe sa se ingroase. Cand s-a ingrosat,
ludm sosul de pe foc, il impartim in farfurii, iar peste,
punem medalioanele de muschiulet. @ P.V.O.
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Hai afara

in zapada...
descult siin
pielea goala!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Provocare. Da, stiam incd
de anul trecut despre zbantuiala
prin zapada, desculta si imbracata
doar intr-un costum de baie, a
doamnei Cristela Georgescu. Toata
admiratia pentru silueta domniei
sale, o spun cu toata sinceritateal
Despre ,,ingerasii” desenati in omat,
cu trupul ei lipsit de haine groase
si impermeabile... nu spun nimic
ca ma Injunghie deja sciaticul. Cu
tavalelile prin omat si live-urile
lungi, cu picioarele goale in zdpada,
ale Corinei Chiran ma tine la curent
Facebook, de cateva ori pe zi. Poate
melcii i-am mai ratat, dar cu zapada
sunt sutd la suta informatd. Probabil
de aceea a dat peste mine stirea
Realitatea Tv: ,Anca Alexandrescu,
realizatoarea emisiunii «Culisele
Statului Paralel» le-a mai dat o lectie
liderilor sistemului si a intrat in
zapada, doar in costum de baie!”.
Ca femeie, recunosc cinstit ca Anca
Alexandrescu chiar isi poarta
cu eleganta varsta. Cat despre
promisiunea ,poate data viitoare
voi dansa in zapada cu Cristela
Georgescu! Poate vom si gati
impreuna! Sunt un om liber si nu
as renunta pentru nimic la asta!l”
nu pot spune decit cd abia astept.
Si Liviu Dragnea s-a apucat de
gatit, cind n-a mai condus nimic...
Revenind la zapadd, recunosc ca
nici daca aveam mai multd prin
Galati nu m-as fi varat cu picioarele
goale in ea. Dar daca e musai nevoie,
md bag la provocarea ,Ice Bucket
Challenge” - aia in care iti torni in
cap o gdleata de apd cu gheata. Dar
mai pe lavard, asa, de la 37 de grade
in sus... Sau poate ar trebui sa ma
invat cu frigul din timp. Cine stie ce
Siberii ne pasc... @
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PLATA MUNCII
DIN WEEKEND
S| SARBATORILE
LEGALE

ACT- Guvernul a aprobat, joi,
ordonanta de urgenta care prevede
plata muncii efectuate in zilele de
repaus saptdmanal, sarbatori legale si
alte zile nelucratoare la nivelul aplicabil
in noiembrie 2024. »» pag. 06
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AFARA
IN ZAPADA,
DESCULT

SIN PIELEA GOALA!
TV MAN'A. Da, stiam inca

de anul trecut despre zbantuiala prin
zapada, desculta si imbracata doar intr-
un costum de baie, a doamnei Cristela
Georgescu. Se pare Insa ca este o moda
care s-a extins la mai multi.»» pag. 15
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CANTEC, JOC SI VOIE BUNA LA GALATI @ SPECTACOL

Traditii de Dragobete
la Centrul Cultural

,unarea de Jos

99 @ CONSILIUL JUDETRAN GALATI 3

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Farmecul autentic al traditiilor
romanesti de Dragobete este transmis
galatenilor de artistii Centrului Cultural
»Dundrea de Jos” Galati. Asadar, luni,
24 februarie, institutia invita galatenii
la un spectacol de neuitat, plin de
muzica, dans si bucurie, intitulat,
sugestiv, ,,Drag de Dragobete*.

in ziua sarbatorii iubirii, de la ora
17:00, sala de spectacole a centrului
gdlatean va rdasuna sub acordurile
Ansamblului Folcloric , Doina Covur-
luiului” care va aduce pe scena obice-
iurile de Dragobete, pe ritmuri muzi-
cale autentice, cu momente artistice
spectaculoase. Intrarea este libera si
se face pe baza de invitatie, care poate
firidicata de la sediul Centrului Cultu-
ral ,Dunarea de Jos”, din strada Dom-
neasca, nr. 61, intre orele 08.00-16.00,
telefon 0236.418.400.

" N

Managerul Centrului Cultural
»~Dundrea de Jos” Galati, Vali Viorel
Sandu, ne-a dezvaluit programul zilei
sine-aspus cd, pelangd dans si cantec,
evenimentul va promova traditiile si
obiceiurile specifice zilei prin prezen-
ta la Galati a unor tineri artisti din
judet.

»in fiecare an noi sirbatorim «Dra-
gobetele», un eveniment autentic ro-
manesc, ocazie cu care organizam un
spectacol, o premierd in fiecare an,
cu Ansamblul «Doina Covurluiului»
si invitati, tineri solisti de muzica
popularad din judetul Galati. Este un
spectacol de o ora si jumatate, care se
va desfasura in sala Centrului Cultu-
ral. Ziua de 24 februarie o deschidem
cu un alt eveniment, care va debuta
la ora 10.00, la Salonul Artelor. Este
vorba despre un atelier de arte si mes-
tesuguri realizat de Ecaterina Hulea,
de la Odaia Manolache, in colaborare
cu Universitatea Varstei a Treia”, spu-
ne Viorel Sandu. @

yﬁ CENTRUL CULTURAL ,,DUNAREA DE JOS™
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Spectacol sustm utde
Ansamblul foleloric

Doina Covunluiului ~ salé
Solisti —y
Lucian Vintilescu, Mandola Munteanu, Marieta lon,
k Mihaela Ursu, Grigorag Moisi
INTRAREA LIBERA
PEBAZA DE INVITATIE

Sala de Spectacolea CI_m.mlui Cultural ;Dunima de Jos™
¥ 5tr. Domneasci, nr. 61, Galati Info: 0236 418 400

“ .. Simboluri inghetate, dar incapatanate

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

ANCA SPANU
= anca@viata-libera.ro

De ce ne era frica, nu am sca-
pat! Pe 7 februarie, scriam despre
ghioceii care, pacaliti de tempe-
raturile mari din ianuarie, si-au
ridicat capul, precum alteori abia
pe 1 martie, faicandu-ne cu ochiul

Bani GREI cuViat Viata

lrbe C

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe pericada 17 - 22 februarie 2025

de prin paduri sau, in cazul celor
mai norocosi dintre noi, chiar din
gradinile proprii, fie ele urbane
sau rurale. Ei bine, la inceputul
sdptdmanii acesteia, cum preco-
nizam, ninsoarea i-a acoperit pe
micii vestitori ai unei primaveri
care inca mai are pand sa vina.
Cu capetele aplecate sub zapada,

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

micii ghiocei se luptau sa supra-
vietuiascd. Numai Dumnezeu
stie daca vor face fata si gerului
aspru de acum, ca tot suntem in
plin cod galben. Pana una, alta, ii
admiram pentru perseverenta si
incapatanare. Numai de-am fi si
noi, oamenii, capabili sa trecem
asa prin vreme si vremuri... @

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamdna 17 - 22 februarie 2025

(2) Unitatea de invitamant

o e 9 o 9 (2)Clasa/Anul
®

0000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,\Viata libera”, publicate de luni

pané sambata mclusw Tragerea la sorti pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @
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Liderii
continentului
si-au abandonat
radacinile

de aparatori

ai democratiei

JD VANCE,
vicepresedinte SUA

omullcare, ajumilit Eﬂﬂﬁm

© Reprezentantul american a criticat guvernele europene pentru ca au ingradit libera exprimare
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CULTURA

Concerte

de exceptie
la Festivalul
Enescu 20'25\'

Festivalul International

5 George Enescu
Festivalul International "George
Enescu" este unul dintre cele
mai importante evenimente
de muzica clasica la nivel
international, organizat incepand
cu 1958. Cea de-a XXVIlI-a editie
a festivalului va avea loc intre 24
august si 21 septembrie 2025 si
va marca 70 de ani de la moartea
marelui compozitor. In programul
festivalului se vor afla peste 95 de
concerte, sustinute de 4.000 dintre
cei mai renumiti artisti ai lumii,
ce vor aduce in prim-plan atat
mostenirea artistica a lui Enescu,
cat si impactul sdu profund asupra
muzicii clasice universale.
Cele 28 de concerte de la Ateneul
Roman cuprind lucrari interpretate
de orchestre simfonice, ansambluri
camerale si solisti activi pe cele
mai importante scene ale muzicii
clasice internationale. La pupitru
se vor afla prestigiosi dirijori,
precum Charles Dutoit, Lahav
Shani, Kazuki Yamada, Gianandrea
Noseda, Sigvards K ava, Cristian
Mandeal, Pierre Bleuse, Franck
Ollu, Ustina Dubitsky, Emmanuel
Resche-Caserta, Arnaud Arbet,
Gabriel Bebeselea, Maxim
Emelianicev, Cristian Florea,
Emmanuel Tjeknavorian etc., sub
bagheta carora vor evolua virtuozi
recunoscuti: violonistii Augustin
Hadelich, Isabelle Faust, llian
Garnet, Simone Lamsma, Daniel
Lozakovich, Valentin erban si
Hyeonjeong Lee, violoncelista Sol
Gabetta, pianistii Nelson Goerner,
Daniel Ciobanu, percutionistul Colin
Currie, organistul Vlad Visenescu,
violistul Razvan Popovici, sopranele
Sarah Aristidou, Pretty Yende sau
Lucy Crowe. Renaud Capugon,
David Grimal, Jan Lisiecki si Andras
Schiff vor urca pe scena Ateneului
in dubla ipostaza - atat ca solisti,
cat si ca dirijori.
Seria Concertelor de la miezul
noptii se va desfasura in serile
de vineri, sdmbéata si duminica,
incepéand cu ora 22:30, incluzand 11
concerte ce vor imbina o varietate
de stiluri si perioade, de la muzica
renascentista si barocd pana la
folclor traditional italian si momente
de improvizatie.
Pentru concertele de la Ateneu,
exista abonamente de categoria
| - pret 5.390 lei si categoria Il -
pret 4.290 lei (2.755 lei cu reducere
pentru elevi, studenti si pensionari).
La Concertele de la miezul noptii,
abonamentele costa 2.300 lei,
respectiv, 1.850 lei (1.100 lei, cu
reducere). Din 15 februarie, se pot
achizitiona bilete pentru fiecare
concert in parte, pe platforma
Eventim. @ V.L.

supliment gratuit al cotidianului

weekend
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ARTIST NASCUT LA GALATI @ IN MEMORIAM

Robert Helman, unul dintre cei mai importanti artisti
plastici francezi din secolul al XX-lea, cu radacini
romanesti, de la nasterea caruia s-au implinit, pe 9
februarie, 115 ani, a venit pe lume la Galati, intr-o familie
de evrei, tatal sau fiind comerciant si proprietar al unei
distilerii de alcool, iar mama, presedinta unui orfelinat

In 1927, la varsta de 17 ani, ter-
minand liceul, pardseste Romania
pentru a urma la Paris cursurile
Facultatii de Drept, pe care o ab-
solvi in 1931. Incepe si lucreze ca
avocat in capitala Frantei. In 1936,
revenind in Galati, se casatoreste
cu Zena Jolles, si ea studenta la
Paris. Cei doi soti se reintorc in
Franta, iar in 1938 Robert Helman
isi abandoneaza profesia si se dedi-
ca picturii, spre care se simtea atat
de atras. Evenimentele celui de-Al
Doilea Razboi Mondial le creeaza
dificultdti tinerilor cisitoriti. In
1939, reusind sa fuga din fata tru-
pelor naziste care ocupau Franta,
se refugiaza in Spania, la Barce-
lona. Aici, pentru a supravietui,
practica fel de fel de slujbe (por-
tar, curier etc.), in ciuda diplomei
de drept, iar Zena este angajata ca
asistenta medicald intr-un spital.
Nu renunti insi la pictura. Intr-o
zi, destinul 1i va surade. Mergand
la un cizmar pentru a-si pingelui
pantofii, acesta afland ca este pic-
tor, il roaga sa-i aduca un tablou
pentru a-l1 vedea. Helman 1ii pre-
zintd o ,Naturd moartd cu flori”.
Cizmarul reuseste sa-1 vanda cu
600 de peseta si 1i comanda un alt
tablou. In felul acesta, artistul re-
useste sa vanda si alte lucrari si sa
traiasca din pictura. Il cunoaste pe
pictorul Jaime A. Colson, profesor
la Scoala de Arte Frumoase din
Barcelona, care il invatd tehnica
frescei si-l invita sa se aldature gru-
pului de artisti ,Los artistas de la
Campana de San Gervasio”. Expu-
ne cu acestia si in noiembrie 1945
isi deschide prima expozitie in
Barcelona, la Galerias Pictoria.

Numeroase expozitii
personale, in toata lumea
Dupa eliberarea Frantei, Zena
si Robert Helman s-au intors la
Paris, unde artistul se consacra
in totalitate picturii. Expune la
Salon des Réalités Nouvelles si isi
organizeazd, de-a lungul anilor,
numeroase expozitii personale
la Paris (1946, 1947, 1952, 1955,

1956, 1957, 1986), Bruxelles (1948),
Alger (1950), Montreal (1953), Mi-
lano (1959, 1961, 1965), Stuttgart
(1964), Napoli (1965), San Francis-
€0 (1967), Venetia (1968), Lausanne
(1969), New York (1972), Freiburg
(1981) etc. In 1962, vizitind regi-
unea Champagne, a fost atras de
padurea Othe, care ii amintea de
copilaria sa de pe malul Dunarii si
a cumparat aici o proprietate care
va deveni casa lui de vard, iar din
1988, resedinta sa permanenti. in
1983, in urma unui nefericit acci-
dent, isi pierde un ochi. Pentru

2007, Musée d’Underlinden i-a or-
ganizat expozitia postuma ,Pay-
sages imaginaires de la Genese”.
Lydia Harambourg i-a consacrat
monografia ,Robert Helman”
(Cercle d’Art, 2010), dupa ce alte
trei monografii 1i dedicasera Jean
Bouret (1951), Georges Fall (1959)
si Max-Pol Fouchet (1973).

Reprezentativ pentru
abstractionismul liric
Considerat de critica franceza
careprezentativ pentru ilustrarea
abstractionismului liric, Robert

ot g ey

a depasi acest handlcap 1ncepe
sd picteze tablourile de mari di-
mensiuni din ciclul ,,Sori”, in care
straluceste o lumina interioara,
pura si magica. Tot in acest an, Le
Musée d’Art Moderne de la Ville
de Paris i-a organizat prima expo-
zitie retrospectiva. Realizeaza si
sculpturi din metal. A incetat din
viata la 7 noiembrie 1990, in casa
sa din Troyes.

Tablouri ale sale se afla in
muzee si colectii particulare din
Europa, SUA, Canada, Israel. In
perioada 16 iunie - 14 octombrie

Helman s-a mamfestat in plctura
graficd, arta decorativa, iar spre
sfarsitul vietii si in sculptura. Re-
feritor la creatia sa, Lionel Scante-
ie, unul din coautorii dictionaru-
lui , Artisti romani in Occident”,
scrie: ,Robert Helman este unul
dintre rarii pictori ai generatiei
sale care au stiut sa-si pastreze per-
sonalitatea, nelasindu-se marcat
de influenta marilor sai predece-
sori. Nu este un pictor abstract, ci
un pictor al semnificatiilor. El ne
dezvaluie forte si lumi pe care le-a
descoperit, care exista sau care vor

veni. El nu picteaza obiecte sau su-

biecte, ci teme tratate pe cicluri.
Astfel sunt ciclurile «Genezei» si
«Padurilor» («Padurile negre», cu
tonuri reci, si «Padurile albe», cu
tonuri calde si culori luminoase),
ciclurile «Copacilor», «Ramuri-
lor», «Figurilor», «Zborurilor»,
«Candelabrelor», «Germinatiilor»,
in care ne dezvaluie izvorul vietii.
Este o pictura dinamica, care nu
se serveste de simboluri, care nu
elaboreaza idei filozofice, dar care
evoca metamorfozele vietii, evolu-
tia formelor in curbe si spirale. Re-
fuzand suprarealismul, pe care il
admira, arta abstractd, de care se
teme, Robert Helman isi urmeaza
calea propriului instinct pictural.
«Raportez totul la mine, consti-
ent ca sunt o parte infinitezimala
a unui tot, declara el, si ca daca
voi gasi in mine un fir de adevar,
acesta mavadepasi, integrandu-se
in adevarul general»”.

In multe din lucririle lui Ro-
bert Helman trdiesc amintirile
copilariei si adolescentei sale pe-
trecute in Romadnia: privelistea
incantatoare a Dunarii, frumu-
setea salbatica a Deltei, asprimea
crivatului care bate dinspre Rusia,
zborul pasarilor, dezlantuirea ho-
relor, duiosia doinelor, farmecul
si misterul padurilor din Carpati,
chiardacd acesteanu sunt figurate
direct. In acest sens, el ii declara
lui Max-Paul Fouchet: ,Nu vreau
sd le ingrop in uitare, nu pentru
frumusetea lor, ci pentru semni-
ficatia lor”.

La 115 ani de la nastere, ii cin-
stim cu veneratie memoria, nu-
mele lui stand aldturi de al altor
galateni (Jeanne Coppel-Helder,
fratii Georgeta Ardmescu-An-
derson si Constantin-Emil Ticu
Aramescu, Ecaterina Elian, Da-
niel Spoerri, Reuven Rubin s.a.)
care in tarile unde s-au stabilit
au devenit personalitati care au
slujit cu sinceritate si inalt pro-
fesionalism arta, ldsand in urma
lor opere ce vor strabate secole-
le. @ Corneliu Stoica
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Bucate traditionale

libera

pentru
Mosii de iarna

[ 4
RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

in acest an, Mosii de iarna se praznuiesc sambata,
22 februarie. Duminica, 23 februarie, este Duminica
infricosatoarei Judeciti sau Lasatul Secului de
Carne pentru intrarea in Postul Pastelui. Mosii de
iarna marcheaza inceputul celor sapte sambete ale
mortilor, care se incheie in Saptamana Mare.

in unele zone ale tarii, Mosii de iarna se mai
numesc Mosii de piftii. O parte importanta din
meniul preparat pentru aceasta sarbatoare o
reprezinta piftiile din carne de porc sau pasare.

Piftie din carne de porc

Ingrediente: 1 rasol de porc, 2 urechi de porc,
2 picioare de porgc, 1 telina, 1 ceapa, 2-3 morcovi, 5
cdtei de usturoi, sare.

Mod de preparare: Pune carnea de porc la fiert
la foc mic, in apa suficient de multa incat sa acopere
ingredientele. Spumeaza ori de cate ori e necesar.
Cand furculita intra in carne, adauga legumele cu-
ratate. Lasa in continuare la fiert, la foc mic. Cand
carnea se desprinde cu usurinta de pe oase, opreste
focul. Scoate carnea si legumele din apa, folosind o
spumierd. Lasd-le si se rdceasci. Intre timp, pune

usturoiul maruntit in apa fierbinte. Lasa-1 sa stea
cateva minute. Dupd ce s-a racit carnea desfa-o in
bucatele mici. Pune-le in recipiente. Adauga legu-
mele taiate cuburi mari. Strecoara zeama si adaug-o
peste carne si legume. Pune la rece cel putin cateva
ore, pana cand se intareste. Pentru o reteta dietetica,
carnea de porc poate fi inlocuitad cu cea de pui sau
de curcan.

Placinta cu branza

Ingrediente pentru aluat: 300 g faina, 120 g
unt,1 lingura zahdr, 2 linguri smantand; pentru
uns: 2 linguri smantanad; pentru umplutura: 500
g branza de vaci, 2 linguri smantana, 150 g stafide
aurii, 1 plic zahar vanilinat, 3 oud, coaja rasa a unei

lamai sau portocale; pentru tava: 1lingurita de unt,

1 lingura faina.

Mod de preparare: Pentru aluat, se amesteca fa- 4
ina cu zahdrul, smantana si untul, la temperatura £

camerei. Se frimanta pana cand devine un aluat
potrivit. Se intind doua foi. Una se asaza in tava unsa
cuunt si tapetata cu faina. Se amesteca galbenusurile
cu branza, smantana, zahdrul vanilinat si coaja de
citrice. Se adauga albusurile batute spuma si stafidele.
Se toarnd umplutura peste foaia din tava. Se acopera
cu a doua foaie. Se unge cu smantana. Se dd la cuptor
pentru 40 de minute, la foc mediu. @

Conform traditiei populare,
in aceasta zi, toate bisericile din
Romania ii pomenesc pe cei ador-
miti si care nu au avut parte de
slujbe randuite la inmormanta-
re. Datul de pomana in Sambata
mortilor este unul dintre cele
mai importante obiceiuri ale zi-
lei. Crestinii duc la bisericd, spre
a fi slujite de catre preoti, coliva,
colaci, vin si pachete cu pldcinte,

Vi Imagazn

Dulciuri
pentru ocazii

OINGREDIENTE pentru aluat.

500 g faind, 200 g unt moale,
100 g smantdnd, 1 ou, 150 g
zahar, 2 fiole zahar vanilat, 10
g praf de copt, 1 varf de cutit de
sare;

O INGREDIENTE pentru

umplutura. 1,5 kg mere, 3
linguri zahadr, 1 linguritd cu
varf scortisoard pudrad.

O PREPARARE. Merele se dau

pe razatoarea mare. Se cdlesc
cu 3-5 linguri de zahdr. Dupd 5
minute, se adauga si scorfisoara.
Se amestecd ocazional. Cand se
mai evapord zeama, se ia de pe
foc si se lasd la rdcit. Intr-un
castron mare, freacd untul cu
zahdrul. Se adaugd esenta de
vanilie si oul. Se bate usor pana
obtii un rezultat cremos. Pune
si smantdna. Amestecd pdnd la
omogenizare. Separat, combind
faina cu sarea si praful de copt,
apoi adaugad peste amestecul
cremos de mai sus, amestecand
bine cu o lingurd de lemn.

Cdnd aluatul care se formeazad
se intdreste si nu mai poate fi
amestecat cu lingura, framanta
cumdna si imparte-1in doud
bile egale. Presara faind pe masd
siintinde una din cele doud bile.
Pune prima foaie in tava unsa
cu unt si tapetatd cu fdaind. Se
aseaza umplutura deasupra.
Intinde si a doua bild de aluat
si acoperd cu ea umplutura

din tava. Dd tava la cuptorul
preincdlzit timp de 30-35 de
minute sau pdna cand observi
ca s-a copt aluatul. Scoate din
cuptor si lasd putin la rdcit.
Presard zahar pudrad deasupra
placintei. @ Raluca Ichim

| asata Secului de carne

branzeturi, piftie, carne, sarma-
le, mere si alte fructe.

Se spune ca tot ceea ce ramane
nemancat in Saimbata mortilor se
arunca si nu se pastreaza pentru
a doua zi, cand avem Duminica
Lasatului Secului de carne, altfel
iarna se va razbuna si va trimi-
te valuri de ndmeti peste cei ce
nu respecta aceste randuieli.

@ Raluca Ichim
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de weekend

INGREDIENTE. 2 kg varza acra,
450 g carne tocata de porc si

de vita, 50 g orez, 200 g ceapa,
ulei pentru prajit, 100 g costita
afumata, 2-3 linguri bulion, 2 foi
dafin, sare, piper.

PREPARARE. Se curdta varza de
frunzele exterioare si de cotoare.
Se aleg foile in care se va impa-
cheta carnea. Se curatd ceapa

si se spala. Se taie marunt. Se
pune intr-o cratita la cdlit cu ulei si
putind apa si se lasd pana devine
aurie. Se amesteca intr-un castron
ceapa prdjita si racita, cu car-
nea, piperul, sarea si orezul, care
a fost si el oparit si racit. Se ia
compozitie de marimea unei nuci
si se pune pe o frunza de varza.
Se ruleaza cu marginile in interior.
Frunzele de varza mai mici se
opresc si se toaca solzisori pentru
a forma un strat pentru sarmale.
intr-o cratit inaltd, peste varza
tocata, se pun sarmalele si costita,
iar deasupra un alt strat de

varza tocata. Peste ele se toarna
bulionul diluat cu apa, se pun
frunzele de dafin si cateva boabe
de piper. Se lasa la fiert, la foc
mic, timp de doua ore. Din cand in
cand, se mai completeaza cu ap3,
sa nu se lipeasca. Pentru aceasta
retetd se poate inlocui varza cu foi
de vita. @ Raluca Ichim

FRIPTURA
DE PORC
CU ROZMARIN

INGREDIENTE. 1 kg muschi
porc, 2 catei usturoi zdrobiti, 2

’ linguri rozmarin tocat, 1 crenguta

rozmarin, 250 ml vin alb sec.
PREPARARE. Se incinge cup-
torul. Carnea se inteapa pe toate
partile. Se freaca cu sare, piper,
usturoi, rozmarin. Se pune intr-o
tava si se baga la cuptor pentru
20 de minute, pana se topeste
grasimea. Se reduce temperatura
de coacere. Se adauga vinul in
tava si se mai coace timp de o ora
si 40 de minute. Se unge din cand
in cand cu sosul din tava. Poti
servi friptura cu piure de cartofi si
muraturi. @ Raluca Ichim
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MEDICINA

MERELE,
IDEALE PENTRU
PREVENIREA
UNOR AFECTIUNI

STUD| I = Merele sunt

unele dintre cele mai populare si
consumate fructe din lume, fiind

0 sursa excelenta de nutrienti
esentiali, consemneaza dcnews.

ro. Cercetdrile stiintifice au subliniat
numeroasele beneficii ale acestui
fruct, care merg dincolo de simplul
gust placut. lata cateva dintre

cele mai remarcabile beneficii ale
merelor, sustinute de studii de
specialitate.

Regleaza glicemia si previn
diabetul de tip 2. Sunt o sursa
buna de fibre solubile, care ajuta

la mentinerea unui nivel stabil

de glicemie. Un studiu realizat la
Harvard a aratat ca persoanele care
consuma mere in mod regulat au un
risc mai mic de a dezvolta diabet de
tip 2 datorita compusilor lor naturali.
Fibrele ajuta la incetinirea absorbtiei
zaharurilor si previn fluctuatiile mari
ale glicemiei.

Sustin sanatatea inimii. Merele
sunt bogate in antioxidanti si

fibre, elemente esentiale pentru
sanatatea cardiovasculara.
American Heart Association
subliniaza ca antioxidantii si

fibrele din mere ajuta la scaderea
colesterolului ,rau” (LDL) si la
imbunatatirea functiei vasculare,
reducand astfel riscul de boli de
inima.

Ajuta la controlul greutatii.
Datoritd continutului de fibre si

apa, merele au un continut scazut
de calorii si pot ajuta la controlul
greutatii. Harvard School of Public
Health recomanda merele ca parte
a unei diete echilibrate pentru a
reduce pofta de mancare si pentru
a ajuta la mentinerea unei greutati
corporale sanatoase.
Imbunatatesc sanatatea
digestiva. Fibrele solubile din

mere sunt extrem de benefice
pentru digestie, ajuta la prevenirea
constipatiei si sprijind o flora
intestinald sanatoasa.

Protejeaza plamanii. Merele sunt
bogate in vitamina C si flavonoide,
antioxidanti care protejeaza celulele
pulmonare si reduc inflamatia din
plamani. European Respiratory
Journal a demonstrat ca un consum
regulat de mere poate reduce riscul
de astm si alte afectiuni pulmonare.
Sprijina sistemul imunitar.
Consumul de mere poate contribui
la intarirea sistemului imunitar
datorita continutului de vitamina

C. National Institutes of Health
subliniaza importanta acestei
vitamine in protejarea celulelor
impotriva radicalilor liberi si in
stimularea activitatii celulelor
imunitare. @ O. Amalinei

BENEFICII MULTIPLE PENTRU ORGANISM @ NUTRITIE

-

Mazarea, &

proteina g
egetala ‘

verfecta ®

sanatate

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Mazarea poate fi o alegere
ideala, mai ales ca aceasta
leguma este considerata
»proteina vegetala perfecta“,
dupa ce s-a constatat ca soia
este ,modificata genetic*.
Pe langa numeroasele sale
beneficii, mazarea, daca e
mancata cu marar, ajuta si la
ameliorarea celulitei, arata
medicul nutritionist Mihaela
Bilic.

»Mazdre cu pui si mult marar.
Madcar de douad ori pe saptamana
ar trebui sa avem in meniu legu-
minoase-boabe, ca sa alternam
proteinele animale cu cele vege-
tale. Dupa ce soia a picat in diz-
gratie, de modificatd genetic ce

v

este (80 la suta din culturi sunt
cu OMG-uri), mazarea s-a trezit
incoronatd drept proteina vege-
tala perfecta! Daca fasolea boa-
be trebuie fiarta in multe ape
ca sa nu baloneze, mazdrea nu
are acest inconvenient. E plina
de fibre, deci saturd. Ajuta si la
mentinerea echilibrului glice-
mic, pentru cd amidonul din ea
se absoarbe lent si tine de foame.
Are minerale din belsug plus pro-
teine vegetale, chiar daca nu sunt
de calitatea I.

Prin combinarea leguminoa-
selor cu cereale acoperim tot
spectrul de aminoacizi esentiali,
deci nu-i gresit sa o mancam cu o
felie de paine. Apoi, daca o gatim
cu sos de rosii, crestem absorbtia
fierului. Si nu in ultimul rand,
daca ii punem marar din belsug
nu mai are nevoie de sare si ajuta

;

la ameliorarea celulitei. Mazarea
congelatd este cea mai practica
varianta in orice sezon si, daca
folositi o oala de fiert sub presiu-
ne, in 20 minute masa e gata“, a
scris Mihaela Bilic, pe pagina sa
de Facebook.

Mazareaverde gatita are mul-
tiple beneficii pentru sanatate
datorita continutului bogat de
nutrienti, spun specialistii. Ea
ajuta la mentinerea satietatii
si sustine sanatatea digestiva,
iar fibrele contribuie la regla-
rea tranzitului intestinal si la
prevenirea constipatiei. In plus,
mazdrea contine antioxidanti
si compusi antiinflamatori care
ajuta la reducerea riscului de
boli cardiovasculare. Este si
o sursa bund de potasiu, care
contribuie la reglarea tensiunii
arteriale.

’,

' 4

Si asta nu este tot. Consumul
de mazdre ne furnizeaza vitami-
naKk, esentiala pentru coagularea
sangelui si sanatatea osoasa. Con-
tine fosfor simagneziu, care ajuta
la mentinerea densitatii osoase.
Totodatd, mazarea are un indice
glicemic scazut si ajuta la preve-
nirea cresterilor bruste ale glice-
miei, iar fibrele si proteinele din
mazare contribuie la o eliberare
mai lentd a zaharului in sange.

Este o sursa bund de vitamina
C si alti antioxidanti care pro-
tejeaza organismul impotriva
infectiilor. Contine si zinc, un
mineral esential pentru functio-
narea optima a sistemului imu-
nitar. Continutul de vitamina A
si luteina ajutd la mentinerea sa-
natatii ochilor, iar antioxidantii
protejeaza pieleaimpotriva imba-
tranirii premature. @

tinerete fara batranete

Cu cét ne prelungeste viata un gram de omega-3

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Un studiu clinic desfasurat pe o perioada de
trei ani, la care au participat peste 700 de paci-
enti, sugereaza ca administrarea zilnica a unui
gram de omega-3 poate avea un efect semnifi-
cativ in incetinirea procesului de imbatranire
biologica, aflam de la agentia EFE.

Cercetarea, publicata in revista Nature
Aging, aduce in prim-plan posibilitatea de a
combate efectele imbatranirii printr-un aport
adecvat de nutrienti, iar autorii subliniaza im-
portanta unui astfel de studiu in contextul lip-
sei unui protocol stiintific generalizat pentru
madsurarea imbatranirii biologice.

Studiul a fost realizat folosind un test ino-
vativ, cunoscut sub denumirea de ,ceas epige-

&

b4
A

netic”, un instrument de ultima generatie care
masoara deteriorarea organismului pe baza
modificarilor moleculare din genom.
Rezultatele studiului au ardtat ca adminis-
trarea de omega-3 aduslaoincetinire moderata

a imbatranirii biologice, de pana la patru luni,
in mai multe dintre modelele de ceas epigene-
tic analizate. ,Indiferent de varsta, sexul sau
indicele de masa corporald al participantilor,
consumul de omega-3 a avut un efect pozitiv
asupra procesului de imbatranire”, a spus Steve
Horvath, cercetator la Altos Labs din Cambrid-
ge si coautor al studiului.

De asemenea, combinarea omega-3 cu vita-
mina D si exercitiile fizice a avut un impact si
mai semnificativ. Participantii care au urmat
acest regim mixt au experimentat o reducere
substantiald a riscului de cancer si o imbunata-
tire a starii generale de sanatate. Fiecare dintre
aceste interventii functioneaza prin mecanis-
me distincte, dar complementare, iar atunci
cand sunt combinate, au un efect general mai
puternic asupra sanatatii. @
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SARBATOAREA DRAGOSTEI, CU IMPLICATII SI EXPLICATII @ TRADITII

Y

zeul buclucas care dicta

—-.‘ T TR R

relat ile romamlor

Navalnic si nestatornlc,
Dragobetele se diferentiaza

de blajinul Sfant Valentin din
traditia catolica si este inchipuit
ca fiind un flacau voinic, chipes
si iubaret, care salasluieste mai
mult prin paduri.

Dragobetele - sarbatoarea ro-
manilor din data de 24 februa-
rie - este echivalentul autohton
al zilei Sfantului Valentin sau
Valentine’s Day. In unele zone,
aceasta sarbatoare romaneascd
a iubirii este marcata pe 28 fe-
bruarie, 1, 3 sau 25 martie, iar
Dragobetele se mai numeste, in
functie de regiune, "Cap de pri-
mavara”, ”Santion de primavara”,

”Ioan Dragobete”, "Dragostitele”,
”Navalnicul” sau “Logodna”.

Origini

In traditia romaneascd, Dra-
gobetele marca inceputul prima-
verii, fiind tinut in preajma zilei
de 1 martie, cel mai adesea pe 24
februarie. Data de 24 februarie nu
era Intamplator aleasa, ea mar-
cand inceputul anului agricol.
Este momentul in care intreaga
natura renaste, pasdrile Isi cauta
cuiburi si, dupa unele credinte
populare, ursul iese din barlog.

Odata cu natura, reinvia si iu-
birea, iar Dragobetele marca ziua
in care intreaga suflare sarbato-
rea innoirea firii si se pregatea
pentru venirea primaverii. Divi-
nitate mitologica asemandtoare
lui Eros (zeul iubirii, in mitolo-
gia greaca) si Cupidon (sau Amor,
zeul roman al dragostei), Drago-
bete este considerat, in credinta
populara roméaneasca, fiul Babei
Dochia. Preluat de la vechii daci,

ey, e
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unde era perceput ca zeu pegitor
si ca nas ce oficia In cer, la ince-
putul primaverii, nunta tuturor
animalelor, de-a lungul veacu-
rilor romanii au transformat
Dragobetele, acesta ajungand sa
fie considerat ,zanul“ dragostei,
zeitate ce-i ocroteste si le poarta
noroc indragostitilor.

Protectorul iubirii
si al veseliei

A devenit protectorul iubirii
celor care se intdlnesc in ziua de
Dragobete, iubire care tine tot
anul, precum cea a pésérilor ce
»selogodesc” In aceastd zi. Drago-
bete este si un zeu al bunei dispo-
zitii, de ziua lui organizandu-se
petreceri, prilejuind, astfel, infi-
riparea unor noi iubiri, logodne si
chiar casnicii. Odinioara, de Dra-
gobete, satele romdnesti rdsunau
de veselia tinerilor si peste tot se
putea auzi zicala: ,Dragobetele
saruta fetele!”.

Credintele populare referitoa-
re la aceastd sarbatoare sunt mul-
te. Astfel, in popor se spunea ca
ceicare participala Dragobete vor
fi feriti de boli si mai ales de febra
si ca Dragobetele 1i ajuta pe gos-
podari sa aiba un an imbelsugat.
In dimineata zilei lui Dragobete,
invesmantati in straie de sdrba-
toare, flacaii si fetele se intalneau
in centrul satului sau in fata bi-
sericii. Daca vremea era urata, se
strdngeau in casa unuia dintre
ei, unde se tineau de jocuri si de
povesti. Insi, dacd vremea era pri-
elnica, porneau in cete, cantand,
catre padure sau prin luncile din
apropiere, unde bdietii adunau
lemne pentru foc, iar fetele cule-
geau ghiocei, violete si taimaioa-

— ——rY A o

sd, flori de primdvara si plante
miraculoase, pe care le pastrau
la icoane, fiind folosite apoi la
descantece de dragoste. Adunati
in jurul focurilor aprinse, flacaii
si fetele stateau de vorba.

Obiceiuri de Dragobete

In unele zone, exista obiceiul
ca fetele mari sa stranga apa din
omatul netopit sau de pe flori-
le de fragi. Aceasta apd, despre
care se spunea ca e ,,ndscuta din
surdsul zanelor” (,apa zanelor®),
era pastrata cu grija, existand
credinta ca avea proprietati ma-
gice: facea fetele mai frumoase
si mai dragastoase. Dacd de Dra-
gobete nu erau zapada si fragi,
fetele adunau apa de ploaie sau
luau apa de izvor pentru spalatul
parului.

In Mehedinti, exista obiceiul
numit ,zburdtorit“, potrivit ca-
ruia, la pranz, fetele se intorceau
in fuga spre sat. Fiecare flacdau
urmadrea fata care ii era draga.
Daca badiatul era iute de picior si
0 ajungea, iar fata il pldcea, goa-
na se sfarsea cu un sarut in va-
zul tuturor. Acest sarutsimboliza
logodna celor doi tineri, pentru
cel putin un an. Nu de putine ori,
aceste logodne ludice precedau
logodnele adevarate, Dragobetele
fiind un prilej pentru comunitate
pentru a afla ce nunti se mai pre-
gatesc pentru toamna.

In Ardealul de sud-vest (de
pilda, in zona Orastiei), Dragobe-
telui ii corespunde sarbdatoarea
Popelnicului. Tinerele merg sa
culeaga planta omonima, cu ale
carei frunze isi spala parul. Po-
pelnicul se culege dupa un ritual
prestabilit: fetele merg pe ascuns,

nespdlate sinemancate, incadela
sfarsitul noptii. Ele lasa ca ofran-
da paine si oua sau paine cu sare
si culeg planta. Tinerii fac hore
in camp si, dacd vremea este fru-
moasa, merg sa culeaga ghiocei.

Uneori, flacaii petreceau din
plin de Dragobete si prin satele
vecine, pentru a le merge bine
peste vara.

De la aceastd sarbatoare nu
lipseau nici cei mai in varsta,
ziua Dragobetelui fiind cea in
care trebuiau sa aiba grija de
toate ordtaniile din ograda, dar
si de pasirile cerului. In aceasti
zi, nu se sacrificau animale, pen-
tru cd astfel s-ar fi stricat rostul
imperecherilor.

Femeile obisnuiau sd atinga
un barbat din alt sat, pentru a
fi dragastoase tot restul anului,
in timp ce barbatii erau atenti sa
nu le supere pe femei, pentru ca
altfel nu le-ar fi mers bine.

Zi libera in gospodarie
Sarbatoarea dragostei era so-
cotitd de bun augur doar pentru
treburile marunte. Deoarece
exista credinta ca Dragobete i va
ajuta pe cei gospodari sa aiba un
an mai imbelsugat decat ceilalti,
oamenii respectau aceasta sarba-
toare la fel ca si pe cele religioase
- nu munceau, doar isi faceau cu-
ratenie prin case. Cele care lucrau
erau fetele mai indraznete care
chiar isi doreau sa fie ,pedepsi-
te“ de Dragobete. Chiar daca mai
~pedepsea“ femeile, se considera
ca Dragobetele ocrotea si pur-
ta noroc tinerilor, in general, si
indragostitilor, in mod special.
@® Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)

CE POPOARE
MAI AU PROPRIUL

~DRAGOBETE”
DETAL“. Asa cum noi,

romanii, avem, in traditiile noastre,
o sarbatoare speciala dedicata
dragostei, asa si alte tari din
intreaga lume celebreaza iubirea cu
propriile zile speciale.
Argentina. Pentru argentinieni,
iubirea se celebreaza o data pe 14
februarie, apoi timp de o intreaga
saptdmana - numita Saptdmana
Dulcetii - intre 1 si 7 iulie, moment
festiv care se incheie cu Ziua
Prieteniei. Cu prilejul acestei
sarbatori, se dau cadouri dulciuri
si ciocolata prietenilor, persoanelor
iubite si membrilor familiei.
Brazilia. Dragostea se
sarbatoreste de "Dia dos
Namorados”, pe 12 iunie (un fel
de Dragobete al nostru). Atunci
este ajunul zilei Sfantului Anton,
recunoscut pentru faptul ca
binecuvanta cuplurile, urandu-le
casnicii fericite si prospere.
China. Chinezii au propria zi
dedicata iubirii, Festivalul Qixi,
sarbatoritad in a saptea zi a celei
de-a saptea luni lunare, de obicei
in august. Traditia are la baza o
poveste tragica de dragoste dintre
doi iubiti transformati in stele si
separati de Calea Lactee - Zhinu
(steaua Vega) si Niulang (steaua
Altair).

Japonia. In Japonia, se
celebreaza doua Zile ale
indragostitilor. Pe 14 februarie,
fetele si femeile ofera ciocolata
barbatilor pe care i admira. Apoi,
pe 14 martie, urmeaza Ziua Alba,
momentul cand este randul
barbatilor si baietilor sa ,intoarca”
gestul.

Taiwan. Taiwanezii celebreaza
iubirea si pe 7 iulie, cand barbatii
le daruiesc femeilor flori, numarul
si culoarea acestora transmitand
mesaje. De exemplu, un singur
trandafir inseamna "iubire”, iar 108
trandafiri reprezinta o cerere in
casatorie.

Catalonia. Din secolul XV,
catalanii celebreaza, pe 23 aprilie,
ziua Sfantului Jordi (Gheorghe),
care si-a salvat printesa din
ghearele dragonului. Sfantul
Gheorghe a taiat capul dragonului,
iar din sangele acestuia a rasarit un
trandafir.

Wales. Ziua Dragostei este
sarbatoritd in Tara Galilor pe 25
ianuarie - ziua Sfintei Dwynwen.
Indragostitii isi oferd cadou, unul
altuia, linguri de lemn sculptate
de mani. @ Dana Antonescu
(articol realizat din surse
online)
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AQUAMAN
HBO. ora 11,45, actiune,

aventuri, fantastic, 2018, Australia,
SUA

© Cu: Jason Momoa,
Amber Heard

O Titlu original: Aquaman

Erou pe Pamdnt si apdrdator al

addncurilor, Arthur Curry (Momoa)
va trebui sd 1si dezvdluie adevarata
identitate, sd isi foloseascd puterile
pentru a ajuta omenirea $i sa 1si
accepte statutul predestinat, acela
de rege al Atlantidei. Aldturi de
Jason Momoa, din distributie mai
fac parte Amber Heard care o
interpreteazd pe Mera, o luptdtoare
neinfricatd; Willem Dafoe ca Vulko;
Patrick Wilson ca Orm, actualul
conducdtor al regatului subacvatic;
Dolph Lungren ca Nereus si Nicole
Kidman in rolul mamei lui Arthur.

CU FRAIELE
IN MANA

DlVA. ora 23,45, comedie,

drama, romantic, 2021, SUA

© Cu: Nikki Deloach,
Scott Porter, Janine Turner

O Titlu original: Taking the Reins

Editorul Samanthei ii cere sd

isi conecteze mai bine articolele.
Afldnd ca ferma familiei
organizeaza un prestigios concurs
de sdrituri peste obstacole pentru
cai, la care tatal Samantheiva
participa, editorul o trimite acasa
sd scrie un articol despre eveniment.
Ce nu stie Samantha este cd tatdal
ei l-a angajat pe Luke, fostul ei sot,
ca antrenor pentru concurs. Acum,
Samantha trebuie sd se confrunte
atdt cu cariera ei intreruptd de
sdrituri peste obstacole, cdt si cu
conflictele nerezolvate cu Luke.
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VINERI

Telejurnal matinal
Teleshopping
Exclusiv in Romania (R)
Tara, targ, cine esti?
Teleshopping
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Opre Roma

EURO polis
Jumatatea mea
Coreea de Sud, Dramd,
Romantic

Sport

Telejurnal

Meteo

Gala Umorului

Vis sau realitate?
Vedeta familiei (R)
Sport (R)

Telejurnal (R)

In spatele frontului (R)
in spatele frontului (R)
Nocturne (R)

Meg 2:

Confruntare in adancuri
SUA, China, Actiune,
Aventuri, Horror, SF
Shooting Stars

SUA, Biografic, Drama
Aguaman

Australia, SUA, Actiune
Pe platourile de filmare
Dolittle

SUA, Aventuri, Comedie
Ultima sedinta a lui Freud
SUA, Drama

Meg 2:

Confruntare in adancuri
SUA, China, Actiune,
Aventuri, Horrot, SF
Bun venit in Zombieland
SUA, Actiune, Aventuri
Un sacrificiu

SUA, Drama, Horror,
Mister

The White Lotus

SUA, Comedie, Drama
Din

SUA, Dramad, Horror, Mister,

SF, Thriller
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18:00
19:00
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23:30

02:00

04:00
06:00

07:00
07:25
07:50
09:00

09:30
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11:30
12:00
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13:30
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16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
22:00

00:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Romanii au talent
Inferno

SUA, Mister, Thriller
Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R)

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Puternici, impreuna
Telescoala - Clasa a Vlll-a
R

Telescoala (R)
Documentar 360° Geo
Pescar hoinar (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatia la putere (R)
Telescoala - Clasa a Vll-a
Telescoala

Magazin Deutsche Welle
Romania...in bucate
Forta ideilor

Ora de stiri

E vremea tal

Comisarul Rex

Italia, Familie

Rivalii

Comoara din spatele
cartilor 2

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Comisarul Rex (R)

Italia, Familie

\Viata

\ libera
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00:00

01:00
03:00
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
Observator

lubire cu parfum

de lavanda

Romdnia, Dramd, Romantic
Power Couple -

La bine si la greu (R)
Observator (R)

|Liber ca pasdrea cerului

Romdnia, Comedie
Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fil (R)
Trei surori ((

Romantlc

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitati
Inima salbatica

Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Juana si miracolul vietii
Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic

Inima sdlbatica (R)
Flori insangerate (R)
Scrisoarea de adio

weekend
maegazin
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07:00
08:30
10:15

13:00
13:15
13:45
14:00
15:00

16:00

18:30
20:00
21:00

23:30

02:00

07:00
09:00

11:03
13:00

14:00
16:00

18:00
19:30

20:00

22:30
00:30

03:30

04:30

ofial

Ibumul National
Traditii de la bunica
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Specialisti in sdnatate (R)
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV

India, Drama

Suflete tradate

India, Familie

Cina

Crima, Drama, Thriller
The Grey:

La limita supravietuirii (R)
SUA, Canada,

Actiune, Aventuri,
Drama

Albumul National

)

Exclusiv VIP (R)

De ce are vulpea coada?
Romania, Comedie
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

30 Rock

SUA, Comedie

Sexy Harem Ada-Kaleh
SUA, Comedie

Cronica cércotasilor (R)
Fratii Jderi

Romdnia, Aventuri, Istoric
lubiri secrete

Romadnia, Dragoste

lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic

kanaliy® J divallil _Jil axn S} natioffal geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

01:00
02:00
06:15
06:45

In cautarea adevarului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
Comanda

Belgia, Luxemburg, Dramd,
Istoric

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

Apel la consilier (R)

Stirile Kanal D (R)

07:50

08:50

09:50

11:50

13:50

15:50

18:00

20:00

21:50

23:45

01:35

03:30

04:30

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
Magnum,

detectiv particular

SUA, Actiune, Aventuri

in mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
Dragoste cu repetitie
Comedie, Mister, Romantic
Instantaneul iubirii
Romantic

Cu fraiele in mana

Comedie, Dramd, Romantic
Armonia inimii

SUA, Comedie, Romantic
Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama

07:00

08:00

09:50

11:40

13:40

15:30

16:25

17:20

19:05

21:00

23:45

02:05

Seal

SUA, Actiune, Dramd,
Razboi

Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Seal

SUA, Actiune, Drama,
Razboi

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Star Trek: In intuneric 3D
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Star Trek. Dincolo de infinit!
SUA, Actiune, Aventuri, SF,
Thriller

Castle

SUA, Comedie, Crima
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02:00
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04:00
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06:00
06:30

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Abisul

Insula fara legi

Insula fara legi
Spania

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Inginerie abandonata
Supranatural

Doctor Pol

Dezastre descifrate
Civilizatia Maya

llegal cu Mariana van Zeller
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Clima virala

Dezastre descifrate
S.0.S. Masini clasice
Supermasini
Aeroportul International
Dubai

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
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Eu pot!

Vreau sa fiu sanatos
Weekend matinal
Campanie TVR

Ora regelui

Telejurnal

Breaking fake news
Copiii spun

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru
Targ, tard, cine esti?
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

O lovitura indrazneata
SUA, Comedie, Crima
Profesionistii...

cu Eugenia Voda
Copiii spun (R)

Sport (R)

Telejurnal (R)

Meteo (R)

Romani care au schimbat
lumea (R)

Harold si creionul
fermecat

SUA, Animatie, Familie
Patrula junglei: Turul lumii
Franta, Animatie, Aventuri
What a Feeling

Austria, Comedie

Trauma

SUA, Australia, Marea
Britanie, Dramd, Sport
Tornade

SUA, Actiune, Aventuri
Crima din Orient Express
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

Harold si creionul
fermecat

SUA, Animatie, Familie
Teapa in stil american
SUA, Crimd, Drama
Watchers

SUA, Fantastic, Horror,
Mister, Thriller

Joker: Delir in doi

SUA, Crima, Drama
Evadatul

SUA, Drama

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

15:45
19:00
20:00

22:30

00:30

01:30

02:30

04:00
04:30

06:00

07:30
08:00

09:00
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10:00
11:00
12:00
12:30
13:00

14:40
15:00
17:00
17:30
18:00
18:55
19:05
20:00
22:00

00:10

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Calare pe Fistic

SUA, Aventuri, Familie
Batem palma? (R)
lubire, nunta, casnicie
SUA, Comedie

Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv
Terminator:

Destin intunecat

SUA, Actiune, Aventuri,
SF

Nobody: Erou de serviciu
SUA, Actiune, Crimd,
Drama

Tatutu’ (R)

Romania, Crima, Drama
Las Fierbinti

Romania, Comedie
lubire, nunta, casnicie (R)
SUA, Comedie
Superspeed (R)

Calare pe Fistic (R)
SUA, Aventuri, Familie
Lectii de viatad (R

Romania...in bucate (R
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Zice el, Aricitotel
Telejurnal TVR 2

Cum va merge?

Stapana casei

Canada, Drama, Romantic
Luca Montersino: secrete
din retete

Rivalii (R)

Levintza prezinta

Gradini de vis: geometrie,
arta, viata

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Drag de Roméania mea!
Comisarul Ricciardi
Italia, Crima, Drama,
Mister

Comisarul Rex (R)

Italia, Familie

libeva

SAMBATA
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12:00
13:00
14:30
15:30
19:00

20:00
00:00

02:00
03:00

07:00
08:00
09:00
10:00
12:00
15:00

17:00
18:00

20:00

21:00

23:00

00:00

01:00
02:00

04:00

06:00

Ana, mi-ai fost scrisa in
ADN (R)

Romania, Drama
Medicool

Observator

Hello Chef

Power Couple -

La bine si la greu (R)
Observator

Te cunosc de undeva
Dupa ce ne-am
indragostit

SUA, Dramad, Romantic
Observator (R)
lubire cu parfum de

lavanda (R)

iubirea

Mama vitrega -
schimba tot (R)
Lectii de viata (R)

Bazarul de Acasa

O iubire pana la cer (R)
Sunt a nimanui

Mama vitrega —

iubirea schimba tot

Lectii de viata

Mama

Turcia, Drama

State de Romania -
Student la Sorbona
Romania, Comedie

lubire all inclusive
Comedie, Dramad, Romantic
lubire si razbunare

Turcia, Romantic

State de Romania (R)
Romania, Comedie

Bazarul de Acasa (R)
Mama (R)

Turcia, Drama

lubire all inclusive (R)
Comedie, Dramd, Romantic
Mama vitrega - iubirea
schimba tot (R)

weekend
\Viata magaz un

natiofial

prim3

07:00 Baronii
Romania, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
12:55 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:30 Anupamaa (R)

India, Drama
15:30 Anupamaa (R)
India, Drama
Seriful cu noua vieti
SUA, Drama, Western
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
lubire interzisa
Alien Siege - Tinta e
pamantul (R)
SUA, Actiune, Aventuri, SF
23:30 Agentul MR-9: Misiune
imposibila (R)
Bangladesh, SUA, Actiune
Fosta mea iubire

Baronii
Exclusiv VIP
Poezie si delicateturi
Sanatate cu stil
Connect
Insider politic
Secretele presedintelui
Romania, Comedie
Cronica céarcotasilor
Schimb de mame
18:00 Focus 18
19:00 Focus
19:30 30 Rock

SUA, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Un adolescent
n Brooklyn

08:15
10:15
12:00

16:30

20:00
21:45

02:15
04:00

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
13:00

14:00
16:00

SUA, Drama, Sport
Drumul oaselor (R)
Romania, Aventuri, Istoric
03:00 lubiri secrete

00:30
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07:00 Stirile Kanal D (R 08:00 Magnum, detectiv 07:10 Recrutul 07:00 Clima virala
07:15 40 de intrebari particular SUA, Crima, Drama 08:00 Clima virala
cu Denise Rifai (R) SUA, Actiune, Aventuri 09:05 Figuri ascunse 09:00 Clima virala
09:45 Sport, dieta si o vedeta 09:00 in mintea criminalului SUA, Drama 10:00 Inginerie de exceptie
10:15 Asta-i Romania! (R) SUA, Crima, Drama 11:50 Cititorii de oase 11:00 Jocul spionilor
12:00 Stirile Kanal D 11:00 in mintea criminalului SUA, Crimad, Drama 12:00 Natiunile arctice
13:00 in cautarea adevarului SUA, Crima, Drama 12:45 Cititorii de oase 13:00 Razboiul rece
14:45 ROventura 13:00 in mintea criminalului SUA, Crimad, Drama 14:00 Supranatural
16:00 Casa iubirii SUA, Crima, Drama 13:40 Cititorii de oase 15:00 Supranatural
18:00 Stirile Kanal D 15:00 in mintea criminalului SUA, Crima, Drama 16:00 Supranatural
19:00 Casa iubirii SUA, Crimd, Drama 14:35 C(Cititorii de oase 17:00 Alaska
21:00 The floor 17:00 in mintea criminalului SUA, Crimd, Drama 18:00 Insule misterioase
23:00 The Gunman. SUA, Crimd, Drama 15:25 Cititorii de oase 19:00 Salvatori pe drumuri
Pe viata si pe moarte 18:00 in mintea criminalului SUA, Crima, Drama inghetate
SUA, Crima, Drama 16:25 Castle 20:00 Piratii
19:00 Drumul spre casa SUA, Comedie, Crima 21:00 Vikingii
SUA, Drama 21:00 Jumanii: 22:00 Transport aerian
20:00 Drumul inimii mele Aventurd in jungla 23:00 Transport aerian
Romantic SUA, Actiune, Aventuri, 00:00 llegal cu Mariana van
21:50 inciun pic de dragoste Comedie, Familie, Fantastic Zeller
Romantic 23:25 Alien: Renasterea 01:00 Securitatea aeroportului
SUA, Franta, Spania, 23:50 Misterele lui SUA, Actiune, Horror, SF, 02:00 Ultima batalie a lui Hitler
Actiune, Crima, Drama Ainsley McGregor: Thriller 03:00 Ultima batélie a lui Hitler

01:00

03:00

Comanda (R)
Belgia, Luxemburg,
Drama, Istoric
Casa iubirii (R)

01:50

Crima la podgorie
SUA, Canada, Crima
Mireasa ucigasa
SUA, Thriller

01:40

04:00
06:00

Star Trek: In intuneric 3D
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Teleshop

inchiderea programului

04:00 Viata sub zero grade

05:00 Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls

06:00 Gordon Ramsay
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TERMINATOR:
DESTIN
INTUNECAT

PRO TV. ora 20,00, actiune,

crimd, drama, 2019, SUA

© Cu: Mackenzie Davis,
Arnold Schwarzenegger,
Linda Hamilton, Natalia Reyes
O Titlu original: Terminator:
Dark Fate
Terminator: Dark Fate 7i
reuneste pentru prima data,
dupd 28 de ani, pe cdstigatorul
Premiului Oscar James Cameron
si actorii principali ai francizei,
Linda Hamilton si Arnold
Schwarzenegger, intr-o noud
aventurd plina de actiune. Au
trecut mai mult de doud decenii de
cdnd Sarah Connor a impiedicat
ca Ziua Judecatii sa aiba loc,
a schimbat viitorul si a rescris
soarta rasei umane.

TEAPAIN STIL
AMERICAN

HBO. ora 20,00, crima, drama,
2013, SUA

© Cu: Amy Adams, Bradley
Cooper, Christian Bale,
Jeremy Renner

O Titlu original: American
Hustle
Un film de fictiune care se petrece
in lumea fascinantd a unuia
dintre cele mai grozave scandaluri
ale anilor 1970, American Hustle/
Teapa in stil american spune
povestea unui escroc genial, Irving
Rosenfeld (Christian Bale), care
alaturi de seducatoarea si parsiva
sa partenerd, Sydney Prosser
(Amy Adams), este obligat de
imprejurdri sd lucreze cu un agent
FBI, plin de idei trdsnite, Richie
DiMaso (Bradley Cooper).




1 0 21 - 27 FEB 2025

MISS AGENT
SECRET

PRO TV. ora 16,00, actiune,

comedie, crimd, romantic, dragoste,
2000, SUA

© Cu: Sandra Bullock,
Michael Caine

O Titlu original: Miss
Congeniality

Concursul de frumusete Miss

Statele Unite, gazda venerabild si
faimoasa a frumusetii americane in
ultimii cincizeci de ani, a primit o
amenintare de la unul dintre cei mai
periculosi criminali din intreaga
tard, poreclit “Citizen”. Planul ?
Simplu. Sd introducd in concurs
una din agentele lor, sub acoperire,
pe post de concurentd. Sa aranjeze
cu juriul ca ea sd ramdnd pe scend
pand la incheierea concursului.
Sa o doteze cu un echipament de
supraveghere de ultimd generatie.

ALMA SI OSKAR
HBO. ora 11,05, biografic,

drama, istoric, romantic, 2022,
Austria, Germania

© Cu: Emily Cox, Valentin
Postimayr, Tatiana Pauhofova

O Titlu original: Alma & Oskar

Acest film exploreaza relatia

pasionald si tumultoasd de trei
ani dintre marea dama a societatii
vieneze, Alma Mahler, si artistul
austriac Oskar Kokoschka. La
inceputul anilor 1900, Kokoschka
era la inceputul carierei sale si
era considerat unul dintre cei mai
talentati artisti expresionisti din
secolul al XX-lea. Cele mai faimaose
opere ale sale au avut-o ca model pe
Alma, iar anii relatiei lor au marcat
cea mai importantd perioadd a
vietii sale.

07:00
08:30
09:00
10:00
10:30
13:00
14:00
14:30
16:00
16:55

17:00
18:00
18:30
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
00:00

01:50
02:00
02:45
03:35
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07:30

09:05

11:05

12:30

14:15

16:10

18:05

20:00

22:00

01:05

02:40

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei
Bucuria credintei
Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)
Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Roménia
Izolati iTn Romania
Vedeta familiei
Sport

Telejurnal

Meteo

Concert aniversar
Constantin Enceanu
Garantat 100%

O lovitura indrézneata (R)
SUA, Comedie,
Crima

Sport (R)

Telejurnal (R)
Garantat 100% ( )
Care pe care (R

Visul norvegian
Norvegia, Polonia,
Germania, Drama

Sonic the Hedgehog 2
SUA, Actiune, Aventuri
Alma si Oskar

Austria, Germania, Elvetia,
Cehia, Biografic, Dramad
Vengeance

SUA, Comedie, Mister

Trei panouri in afara
orasului Ebbing, Missouri
Marea Britanie, SUA, Crimad
Uncharted

SUA, Actiune, Aventuri
Juratul nr. 2

SUA, Thriller

Intre temple

SUA, Comedie

Babylon

SUA, Comedie, Dramd,
Istoric

Fiti barbati!

Marea Britanie, Drama
Tigru

Romania, Franta, Grecia,
Actiune, Drama

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

16:00

18:00
19:00
20:00

22:30

00:45
01:45

03:45

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00
14:50

15:10
17:00
18:00
18:55
19:05
20:00
21:50
22:10
00:20

01:20
03:00

Stirile Pro Tv

Doctor de bine

Umami: al 5-lea gust
Garfield 2

SUA, Aventuri, Comedie
Apropo Tv

Naufragiati

in Laguna Albastra

SUA, Romantic, Dragoste
Miss Agent Secret

SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Romantic, Dragoste
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

355

China, SUA, Actiune,
Thriller

Urmarit in noapte

SUA, Romantic, SF, Thriller,
Dragoste

Apropo Tv (R)

Miss Agent Secret (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Crimad, Romantic, Dragoste
Garfield 2 (R)

SUA, Aventuri,

Comedie

Romania...in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2

Cap compas

Teatru TV

Luca Montersino:
secrete din retete

Drag de Romania mea! (R)
D’ale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Berliner

Romania, Comedie, Drama
Luca Montersino:
secrete din retete (R)
Condamnare la moarte
SUA, Drama, Thriller
Comisarul Rex (R)
Italia, Familie

Teatru TV (R)

Ora de stiri (R)

\Viata

DUMINICA

tv N antefidd

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator
15:00 Te cunosc de undeva (R)
19:00 Observator
20:00 X-Factor
23:30 Legenda vie
SUA, Australia, Dramad, SF,
Thriller
01:30 Dupa ce ne-am indragostit

SUA, Dramad, Romantic,
Dragoste

03:15 Observator (R)

04:00 Legenda vie (R)
SUA, Australia, Drama, SF,

Thriller
06:00 Observator

07:00 Mama vitrega -
iubirea schimba tot (R)

08:00 Lectii de viata (R)

09:00 Stii de Acasa

10:00 lubire all inclusive (R)
Comedie, Dramd, Romantic

12:00 Sunt a nimanui

15:00 Mama vitrega —
iubirea schimba tot

17:00 Lectii de viata

18:00 Mama

Turcia, Drama
20:00 State de Romania

Romdnia, Comedie
21:00 Dragoste

la scena deschisa
23:00 lubire si razbunare

Turcia, Romantic
00:00 State de Romania (R)

Romadnia, Comedie
01:00 Stii de Acasa (R

 natiofial

weekend
maegazin

23 FEBRUARIE 2025

07:00 Albumul National
08:45 Teleshopping

09:00 Voua

09:15 Traditii de la bunica
11:00 Seriful cu noua vieti (R)

SUA, Drama, Western
13:00 Start Show
16:00 StansiBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 in numele prieteniei
India, Drama
23:15 Cina (R)
Crima, Dramad, Thriller
01:45 Start Show (R)
04:45 \oua
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii

primale

07:00 Benny Hill Show
Marea Britanie, Comedie
08:00 |Insider politic
09:00 Sanatate cu stil
09:30 Connect
10:00 Teleshopping
12:00 Misterele Bucurestilor (R)
Romdnia, Documentar
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica carcotasilor
18:00 Focus 18
19:00 Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie
23:00 Un adolescent in Brooklyn

!
el

ATy Al b suct Danl 59
SUA, Drama, Sport

01:30 Poezie si delicateturi

03:30 Drumul oaselor (R)
Romania, Aventuri, Istoric

kanaliyr __}i divalle__} axn -mme

07:00
07:30
08:00
08:30
10:30
11:00
12:00
13:00
14:30
16:00
18:00
19:00
21:00
23:00

01:15

03:30
06:00

Stirile Kanal D (R

Sport, dieta si o vedeta
Pastila de ras (R)

In cautarea adevarului (R)
Apel la consilier
ROventura (R)

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Asta-i Romanial

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

The floor

40 de intrebari

cu Denise Rifai

The Gunman.

Pe viata si pe moarte (R)

SUA, Franta, Spania,
Actiune, Crimd, Drama
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

08:35

10:30

12:20

14:20

16:15

18:05

20:00

22:00

23:50

01:40

03:40

04:40

Prieteni

prin corespondenta
Comedie, Dramad, Romantic
Cu fraiele in mana
Comedie, Dramd, Romantic
Tnca un pic de dragoste
Romantic

Instantaneul iubirii
Romantic

Un toast pentru dragoste
Comedie, Dramad, Romantic
Anunturi romantice
Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic

Roman de dragoste
Canada, Romantic
Dragoste cu repetitie
Comedie, Mister, Romantic
Drumul inimii mele
Romantic

Misterele

din padurea Galant
Crimad, Drama, Mister
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:05 Recrutul
SUA, Crima, Drama
08:55 Star Trek: In intuneric 3D
SUA, Actiune, Aventuri, SF
11:40 Castle
SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic,
Dragoste
16:10 Cititorii de oase
SUA, Crima, Dramd, Mister
17:10 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
18:05 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd, Mister
19:05 Cititorii de oase
SUA, Crima, Dramd, Mister
20:00 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Jumaniji: Nivelul urmator
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie
23:30 AVP: Alien vs. Predator
SUA, Actiune, Aventuri, SF
01:25 Star Trek. Dincolo de infinit!
SUA, Actiune, Aventuri, SF
04:00 Teleshop
06:00 Inchiderea programului

07:00 Alaska
08:00 Alaska
09:00 Aeroportul International

Dubai
10:00 Spania
11:00 Garda de coasta

din Caraibe
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Aparand Europa
16:00 Dezastre investigate
17:00 |Insule misterioase
18:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Razboiul rece
20:00 Big Data
21:00 Abisul
22:00 Al Doilea Rézboi Mondial
23:00 Clima virala
00:00 Civilizatia Maya
01:00 Civilizatia Maya
02:00 Alaska
03:00 Alaska
04:00 Supravietuitorul
05:00 |Istoria mestesugurilor
05:30 |Istoria mestesugurilor
06:00 Al Doilea Rézboi Mondial




24

07:00
10:00
11:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
15:50
16:45

18:10

19:40
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
00:15
00:25
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07:55

09:45

11:40

13:05

14:35

16:20

18:20

20:00

21:00

21:40

23:50

supliment gratuit al cotidianului

FEBRUARIE 2025

Telejurnal matinal
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Jumatatea mea
Coreea de Sud, Dramad,
Romantic

Jumatatea mea
Coreea de Sud, Dramad,
Romantic

Vorbeste corect! (R)
Sport

Telejurnal

Meteo

Femeia invizibila
Marea Britanie, Drama
Nocturne

Sport (R)

Telejurnal

Juratul nr. 2

SUA, Thriller

in cautarea fericirii

SUA, Drama

Aventurile

Capitanului Underpants
SUA, Animatie, Comedie
Fiti barbati!

Marea Britanie, Drama
Motanul incéltat:

Ultima dorinta

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
intre temple

SUA, Comedie

Ultimul caz

al domnului Monk

SUA, Comedie, Crima
The White Lotus

SUA, Comedie, Drama
Familia Gemstone

SUA, Comedie

Totul se termina cu noi
SUA, Drama, Romantic,
Dragoste

Furia lui Becky

Actiune, Horrot, Thriller

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Tatutu’

Romadnia, Crimd, Drama
21:30 Survivor Roméania
00:00 Stirile Pro Tv
00:30 Terminator:

Destin intunecat (R)

SUA, Actiune, Aventuri, SF
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania... in bucate (R)
07:50 Zice el, Aricitotel (R)
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
(R)
09:30 Telescoala (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Levintza prezinta (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 |storii de bun gust (R)
14:30 Zile de poveste
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania... in bucate
17:00 Cursa prin istorie
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna (R)
21:00 Reteaua de idoli
22:00 Educatia la putere
23:00 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie

libeva

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:45

03:15
04:00
05:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00
03:00
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Power Couple -

La bine sila greu
Observator

lubire cu parfum

de Iavanda R)

Romdnia, Dramad,
Romantic

Observator (R)
Medicool (R)

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fi! (R)

Trei surori (R)
Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitati
Inima salbatica

Ingerul rézbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Juana si miracolul vietii
Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare

Turcia, Romantic
Inima salbatica (R)
Flori insangerate (R)
Scrisoarea de adio
Drama

weekend
Vi Imagazn

07:00
10:15
12:45
13:00
13:15

13:45
14:00

15:00
16:00
18:30
19:00
20:00
21:00

23:00
00:45

 primd

07:00
09:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30

20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:30
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natiolial

In numele prieteniei (R
India, Drama

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Teleshopping

Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Pompei

ITtalia, Istoric, Romantic,
Dragoste

lubire interzisa

Poama acra

Exclusiv VIP (R)
Misterele Bucurestilor
Romdnia, Documentar
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

30 Rock

SUA, Comedie

Febra rosie

SUA, Actiune

Focus

Exclusiv VIP

Febra rosie (R)

SUA, Actiune

lubiri secrete

Romadnia, Dragoste
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic

kanalidr N divalle B axn @ __§ natiofial geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30

19:00
20:00

23:00

00:30

02:00
05:45

in cautarea adevarului (R)
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

07:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama
09:50 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Magnum,
detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister
20:00 Drumul spre casa
SUA, Drama
Morgane,
geniul investigatiilor
Mister
22:00 Scrisori de dragoste
SUA, Comedie, Drama
23:55 Misterele
lui Ainsley McGregor:
Crima la podgorie
SUA, Canada, Crima
Meurtres a...
Franta, Mister

11:50

13:50

15:50

18:00

21:00

01:55

07:55

09:45

11:40

13:40

15:25

16:20

17:15

19:05

20:00

21:00

21:55

23:50

Memorie perfecta

SUA, Crima,

Drama

Doctorul cel bun

SUA, Drama

Seal

SUA, Actiune, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle

Comedie, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima,

Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Drama

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00
06:30

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Abisul

Insula fara legi

Insula fara legi
Spania

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Inginerie abandonata
Natura dezlantuita
Doctor Pol

Vikingii

Aparand Europa
Aparand Europa
Cortina de Fier
Dezastre in aer

Clima virala

Dezastre descifrate
S.0.S. Masini clasice
Supermasini reinventate
Aeroportul International
Dubai

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare

TOTUL
SE TERMINA

CU NOI
HBO. ora 21,40, drama,

romantic, dragoste, 2024, SUA

O Cu: Blake Lively, Jenny
Slate, Brandon Tyles, Justin
Baldoni, Hasan Minhaj

O Titlu original: It Ends with Us

Lily crede cd a gasit dragostea
adevadrata alaturi de Ryle, dar
cand un incident dureros 1i
declanseazad traume din trecut,
trebuie sd decidad daca dragostea
e suficientd pentru cdsnicia lor.
Lucrurile se complicd si mai
mult atunci cand prima ei iubire
reapare in viata ei.

FEBRA ROSIE
PR'MA. ora 20,00, actiune,

1988, SUA

© Cu: Arnold Schwarzenegger,
Jim Belushi

O Titlu original: Red Heat
Cadpitanul Ivan Danko nu este un
politist ca oricare altul. Datoritd
aspectului sau fizic, al firii
taciturne si retrase, capitanul
Ivan si-a cdstigat, printre colegii
sai, porecla de “Falca de Fier”. Cu
toate acestea el este cel mai bun
politist al diviziei criminalistice
din Moscova. La polul opus se afld
detectivul sergent Art Ridzik, un
detectiv mereu pus pe sotii, bine
imbracdt, cunoscut de toti colegii
sdi drept ,zdpdcit“ dar recunoscut
ca fiind unul dintre cei mai buni
politisti din Chicago. Doi politisti
de elitd, doi oameni total diferiti
ce fac parte din doud culturi
total opuse, nevoiti sa colaboreze,
impotriva vointei lor, pentru
rezolvarea unui complicat caz.
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OAMENI RAI
PRO TV. 0ra 00,30, crims,

thriller, 2023, SUA

© Cu: Thomas Jane,
Nick Cassavetes, Luke
Hemsworth, Tyrese Gibson,
Paul Johansson

O Titlu original: Bad Hombres

Doi imigranti fard acte acceptd

o slujbad simpld, aceea de a sapa
o0 groapd in desert, dar cand
angajatorii lor se dovedesc a fi
adevarati psihopati, scaparea cu
viatd va deveni cea mai complexd
sarcind din viata lor.

RETEAUA
TVR 1- ora 21,00, drama,

1976, SUA

© Cu: Faye Dunaway,
Peter Finch, Robert Duvall,
William Holden

O Titlu original: Network
Peter Finch joacad rolul unui
prezentator de stiri care este
concediat. Reactia lui la aceasta
decizie este sd-si exprime furia in
direct si sa anunte cd, in cadrul
ultimei emisiuni, peste doud
saptamani, se va sinucide in
direct. In paralel, filmul urmdreste
personajul lui Faye Dunaway, pe
care dorinta de a obtine audiente
cat mai mari cu orice pret o
impinge catre decizii socante si
comportamente aberante.

07:00
10:00
11:00
11:30
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
15:50
16:45

19:35
19:40

19:45
20:00
20:55
21:00

23:30
00:30
00:40
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07:35

09:56

12:02

13:36

15:32

17:56

20:02

21:01

21:57

23:51

01:06

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Agrostrategia

Eu pot! (R)

Vreau sa fiu sanatos (R)
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Jumatatea mea
Coreea de Sud, Drama,
Romantic

Vorbeste corect! (R)
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula (R)
Sport

Telejurnal

Meteo

Reteaua

SUA, Drama

Breaking fake news (R)
Sport (R)

Telejurnal (R)

Harry Potter si talismanele
moriii: Partea |

Marea Britanie, SUA,
Aventuri, Fantastic, Mister
Harry Potter si talismanele
moriii: Partea 2

SUA, Marea Britanie,
Aventuri, Fantastic, Mister
Kung Fu Panda 3

SUA, China, Actiune
Saroo: Drumul spre acasa
Australia, Drama
Treisprezece vieti

Marea Britanie, Biografic
Blue Beetle

SUA, Mexic, Actiune

Eroi si ticalosi

Marea Britanie, Actiune
Operatiunea Sabre
Serbia, Crima, Drama
Baieti rai:

Pe viata si pe moarte

SUA, Actiune, Aventuri
Ext. Masina. Noapte
Romadnia, Comedie

Clubul luptatoarelor

SUA, Comedie

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
00:00
00:30

02:30
03:00
05:00
06:00

07:00
07:25
07:50
09:00

09:30
10:30
11:30
12:40
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

Romadnia, Comedie
Survivor Romania
Stirile Pro Tv
Oameni rai

SUA, Crima, Thriller
Doctor de bine (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Puternici, impreuna
Telescoala - Clasa a Vlll-a
R

Telescoala (R)
Documentar 360° Geo
Natura si aventura (R)
Teleshopping

Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatia la putere (R)
Zile de poveste
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Magazin Deutsche Welle
Romania... in bucate
Cursa prin istorie

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna (R)
Destine ca-n filme
Educatia la putere
Comisarul Rex (R)

Italia, Familie

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:45

03:15
04:00
05:00

06:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
03:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Power Couple -

La bine sila greu
Observator

Ana,

mi-ai fost scrisa in ADN (R)

Romania, Drama
Observator (R)

Hello Chef (R)

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fil (R)

Trei surori (R)
Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitati
Inima salbatica

Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix

India, Romantic
Juana si miracolul vietii
Flori insangerate
Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic
Inima sélbatica (R)
Flori insangerate (R)
Scrisoarea de adio
Drama

weekend
maegazin
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07:00
08:30
10:15

13:00
13:15

13:45
14:00

15:00
16:00
18:30
19:00
20:00
21:00

22:45

00:45

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00

23:30
01:30

03:30
04:30

05:30

ofial

Ibumul National
Traditii de la bunica
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV
Baronii

Romania, Comedie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa
Romantic

Pompei (R)

Italia, Istoric, Romantic,
Dragoste

Fosta mea iubire (R)

)

Exclusiv VIP

Cronica carcotasilor (R)
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

30 Rock

SUA, Comedie

Puterea Celor Putini
SUA, Actiune, Crima, Drama
Focus

Exclusiv VIP (R)
Puterea Celor Putini

SUA, Actiune, Crimd, Drama
lubiri secrete

Romdnia, Dragoste

lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
Focus

kanaliy® J divallil _Jil axn S} natioffal geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:00

00:30

02:00
05:45
06:15

In cautarea adevarului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

In cautarea adevarului (R)

07:50

09:50

11:50

13:50

15:50

18:00

20:00

21:00

23:00

00:50

02:40

03:40

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Magnum,

detectiv particular

SUA, Actiune, Aventuri,
Crima

Tn mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
In mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
Morgane,

geniul investigatiilor
Mister

Un toast pentru dragoste
Comedie, Drama, Romantic
Dragoste cu repetitie
Comedie, Mister, Romantic
Meurtres a...

Franta, Mister

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00

08:00

09:50

11:40

13:40

15:30

16:25

17:20

19:05

21:00

21:55

23:05

00:00

Seal

SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Walker

SUA, Actiune, Crima

Seal

SUA, Actiune, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Vrajitoarea

Grecia, Actiune, Drama
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00
06:30

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Abisul

Insula fara legi

Insula fara legi
Spania

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Inginerie abandonata
Natura dezlantuita
Doctor Pol

Evolutia ingineriei
Insule misterioase
Masini colosale
Inginerie abandonata
Dezastre in aer
Clima virala

Dezastre descifrate
S.0.S. Masini clasice
Supermasini reinventate
Aeroportul International
Dubai

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care (R)

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zi de zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Convietuiri

15:50 Convietuiri

16:45 Jumatatea mea
Coreea de Sud, Drama,
Romantic

19:29 Vorbeste corect!

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 In spatele frontului

22:00 in spatele frontului

23:00 Savoare si rafinament:
reteta italiana

23:30 Vis sau realitate? (R)

00:00 Sport (R)

00:10 Telejurnal (R)

07:35 De la cantec la cantec
SUA, Dramad, Romantic,
Muzica
09:45 Bantuind prin Venetia
SUA, Crima, Drama,
Mister
11:30 Salt spre stele
SUA, Biografic, Dramad,
Sport
13:25 Animale fantastice
si unde le poti gasi
Marea Britanie, SUA,
Aventuri, Familie
15:40 Air
SUA, Drama
17:30 Omul-Paianjen:
Niciun drum spre casa
SUA, Actiune, Aventuri, SF
20:00 intre temple
SUA, Comedie
22:00 The White Lotus
SUA, Comedie, Drama
23:00 Moneyball:
Arta de ainvinge
SUA, Biografic, Dramad
01:15 Omul invizibil
SUA, Horror, Mister, SF

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romadnia, Comedie
21:30 Survivor Roméania
00:00 Stirile Pro Tv
00:30 Sirul crimelor
SUA, Thriller
02:30 | LikeIT (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania... in bucate (R)
07:50 Puternici,impreuna
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
(R)
09:30 Telescoala (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Fara prejudecati (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatia la putere (R)
14:30 Zile de poveste
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania... in bucate
17:00 Cursa prin istorie
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna (R)
21:00 Memorialul Durerii
22:00 Educatia la putere
23:00 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
00:00 Reteaua de idoli (R

libeva

MIERCURI
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08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:45
04:00

05:00

06:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
Observator

Power Couple -

La bine si la greu

g
¥ |
)
“ /b

w

Observator

X-Factor (R)

Liber ca pasarea cerului
Romania, Comedie

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

(R)
Observator

Flori insangerate (R)

Fie ce-o fi! (R)

Trei surori (R)

_ R, S b

o

Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitati
Inima salbatica

Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Juana si miracolul vietii
Flori insangerate

Fie ce-o fi!

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic

Inima salbatica (R)
Flori insangerate (R

weekend
Vg magazn

 prima

 natiofgal. |

07:00 Albumul National
08:30 Traditii de la bunica
10:15 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
12:45 Teleshopping
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
Romania, Comedie
13:45 Voua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
16:00 Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Ziua Patriotilor
SUA, Drama, Istoric,
Thriller
23:00 The Big Ugly
SUA, Drama
01:30 lubire interzisa (R)
03:15 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Alege reteta nationala
11:00 Teleshopping
13:10 |ubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 30 Rock

SUA, Comedie
20:00 Cronica carcotasilor
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP
01:30 Cronica céarcotasilor (R)
03:30 lubiri secrete
Romania, Dragoste
04:30 lubiri vinovate
Chile, Dramd, Romantic
05:30 Focus (R)
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07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
23:00 Vinovati de iubire

Turcia, Drama
00:45 The floor (R)
02:45 Casa iubirii (R)
05:45 Stirile Kanal D (R)
06:15 In ciutarea adevarului (R)

07:50 Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

09:50 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

11:50 Magnum,
detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima

13:50 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

15:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

18:00 in mintea criminalului
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

20:00 Crima din Cherry Springs
SUA, Mister

21:50 Anunturi romantice
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Romantic

23:50 Roman de dragoste
Canada, Romantic

01:50 Meurtres a...

Franta, Mister

07:00

08:00

09:50

11:40

13:45

15:30

16:25

17:20

19:05

21:00

21:55

Seal

SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta
SUA, Crimad, Drama
Walker

SUA, Actiune, Crima,
Drama, Western

Seal

SUA, Actiune, Drama
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama,
Mister

Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramad,
Mister

Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama,
Mister

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Abisul
11:00 Insula fara legi
12:00 Insula fara legi
13:00 Spania
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 Inginerie abandonata
18:00 Insule misterioase
19:00 Doctor Pol
20:00 Cartografia dezastrului
21:00 Oscilatii meteorologice
22:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
23:00 Cu trenul

prin Muntii Stancosi
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Dezastre descifrate
03:00 S.0O.S. Masini clasice
04:00 Supermasini reinventate
05:00 Aeroportul International

Dubai
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ANUNTURI

ROMANTICE
DIVA. ora 21,50, comedie,

dramd, romantic, 2022, Canada,
SUA

© Cu: Melora Hardin, Arienne
Mandi, Katherine McNamara,
Max Lloyd-Jones

O Titlu original: Love, Classified

Emilia, o scriitoare de romane de

dragoste, se intoarce acasd dupd
o0 absentd indelungatd pentru a
se reintdlni cu copiii ei, care, la
randul lor, isi gdsesc propriile cdi
spre iubire.

ANIMALE

FANTASTICE
SI UNDE
LE POTI GASI

HBO- ora 13,25, aventuri, familie,
fantastic, 2016, Marea Britanie, SUA

© Cu: Samantha Morton,
Katherine Waterston,
Ezra Miller, Eddie Redmayne,
Colin Farrell

O Titlu original: Fantastic
Beasts and Where to Find
Them

Eroul este Newt Scamander,

autorul cartii omonime din care
studiazd Harry in timpul primului
an la Hogwarts, iar filmul 7i
prezinta aventurile, caci Newt
nu se lasd pdnd nu devine cel mai
celebru magizoolog din lume.
Caldatoriile sale 1i vor scoate in cale
cele mai fantastice creaturi, unele
dintre ele deosebit de periculoase.
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JOI

FORJA

HBO. ora20,01, drams, familie,
2024, SUA

© Cu: Karen Abercrombie,
Cameron Arnett, Selah Avery,
Ken Bevel, Joseph Callender
O Titlu original: The Forge
Filmul aduce povestea lui
Isaiah Wright, un tdndr care a
terminat liceul in urmd cu un an
sinu are planuri pentru viitor.
Mama lui necasatorita si un om
de afaceri de succes il indeamnd
sd se maturizeze §i sd isi creeze
un drum mai bun in viatd. Prin
intermediul rugdciunilor, precum si
al mentorului sau, Isaiah descoperd
ca scopul pe care il are Dumnezeu
pentru viata sa e mai mdret decdt
si-ar fi putut imagina vreodatd.

DRUMUL
INIMII MELE

DlVA. ora 22,00, romantic,

2021, SUA

© Cu: Rhiannon Fish,
Darien Martin, Gracey Dove
O Titlu original: Journey
of My Heart
Un biolog pe nume Abby
calatoreste intr-o zond izolatd din
Alaska, unde se imprieteneste si
primeste sfaturi de viatd de la o
familie de nativi americani si, in
acelasi timp, gdseste dragostea
adevaratd.

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Akzente

15:50 Akzente

16:45 Jumatatea mea
Coreea de Sud, Drama,
Romantic

18:05 Jumatatea mea
Coreea de Sud, Drama,
Romantic

19:25 Vorbeste corect!

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Dosar Romania

23:00 Izolati in Romania (R)

23:30 Istorii ascunse

00:00 Sport (R)

07:55 Air
SUA, Drama

09:46 Omul-Paianjen:
Niciun drum spre casa
SUA, Actiune, Aventuri, SF

12:15 intre temple
SUA, Comedie

14:10 Animale fantastice:
Crimele lui Grindelwald
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic

16:25 Marcel, cochiliaincaltata
SUA, Comedie

17:55 Aquaman si regatul pierdut
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

20:01 Forja
SUA, Drama, Familie

22:06 Greta Gerwig:
Calatoria unei stele
in ascensiune

23:02 Babylon
SUA, Comedie, Dramad,
Istoric

02:06 Trauma
SUA, Australia, Marea
Britanie, Drama, Sport

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Sariti de pe fix!
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Recuperatorul

Marea Britanie, SUA,

Actiune, Comedie
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania... in bucate (R)
07:50 Puternici, impreuna
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
R
09:30 Telescoala (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Cap compas (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatia la putere (R)
14:30 Zile de poveste
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania... in bucate
17:00 Cursa prin istorie
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna (R)
21:00 Istorii de bun gust
22:00 Fericit ca o pisica
23:00 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
00:00 Memorialul Durerii (R

\Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa -

lubeste romaneste

i

17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
19:00 Observator
20:30 Ana, mi-ai fost scrisa

in ADN

Romdnia, Drama
23:30 Observator
00:15 Power Couple -

La bine si la greu (R)
04:00 Liber ca pasarea cerului

Romania, Comedie
05:00 Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

07:00 Floriinsangerate (R)
08:00 Fie ce-ofil (R)
09:00 Trei surori (R)
Romantic
10:00 Drumul catre tine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 |nima salbatica
13:00 ingerul razbunérii
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic

17:00 Juana si miracolul vietii

19:00 Floriinsangerate

21:00 Fie ce-o fil

22:00 Trei surori
Romantic

23:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic

00:00 Inima salbatica (R)

01:00 Flori insangerate (R

weekend
maegazin
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natiofiall
07:15 Start Show (R

10:15 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
Romania, Comedie
13:45 \oua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Baronii
Romania, Comedie
15:30 Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Inclestarea monstrilor
SUA, Actiune, Aventuri, SF
22:45 Ziua Patriotilor (R)
SUA, Drama, Istoric,
Thriller
01:45 Albumul National

03:45 Voua
primale
09:00 Alege reteta nationala

07:00 Exclusiv VIP (R)
11:00 Teleshopping
13:10 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 30 Rock

SUA, Comedie
20:00 The Sniffer

Ucraina, Actiune
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 The Sniffer (R)

Ucraina, Actiune
03:30 |ubiri secrete

Romdnia, Dragoste
04:30 |ubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
05:30 Focus (R)

kanally® - diva -m -mmme

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fard hotare

Turcia, Actiune, Drama
23:00 Vinovati de iubire
Turcia, Drama
00:45 The floor (R)
02:45 Casa iubirii (R)
05:45 Stirile Kanal D (R)
06:15 In cautarea adevarului (R)

07:00 Magnum,
detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
08:00 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
10:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
12:00 Magnum,
detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
14:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
16:00 Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
18:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 Furia unei mame
Canada, Thriller
22:00 Drumul inimii mele
Romantic
23:50 Un toast pentru dragoste
Comedie, Dramad, Romantic
01:40 Scrisori de dragoste
SUA, Comedie, Drama,
Romantic
03:35 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00 Seal

SUA, Actiune, Drama
08:00 Memorie perfecta

SUA, Crima,

Drama
09:50 Walker

SUA, Actiune, Crima
11:40 Seal

SUA, Actiune, Drama
13:40 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crimd, Dramd, Mister
15:25 Castle

SUA, Comedie, Crima
16:20 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
17:10 Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
19:05 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
22:45 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
23:45 Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Abisul
11:00 |Insula fara legi
12:00 |Insula fara legi
13:00 Spania
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori
pe drumuri inghetate
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Dezastre investigate
19:00 Doctor Pol
20:00 Salvatori
pe drumuri inghetate
21:00 Dezastre in aer
22:00 Atac aerian mortal
23:00 Securitatea aeroportului
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Clipe de cosmar
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 Supermasini reinventate
05:00 Aeroportul International
Dubai
06:00 Fabrica de mancare
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O carte

UN AL TREILEA

SERIAL ,GAME
OF THRONES”,
IN LUCRU

LA HBO
TARGARYEN. Francesca

Orsi, directorul departamentului
pentru seriale si filme de drama

la televiziunea americana HBO, a
sugerat, intr-un interviu acordat
jurnalistilor de la Deadline, ca, in
ciuda faptului ca ambele serii ,,spin-
off” inspirate de serialul ,Game of
Thrones” original - ,House of the
Dragon” si ,,A Knight of the Seven
Kingdoms” (ce urmeaza sa fie
lansat anul acesta) - sunt axate pe
stramosii lui Daenerys Targaryen, si
urmatorul proiect aflat in stadiul cel
mai avansat de dezvoltare este tot
despre aceasta familie puternica.
,Nu putem garanta cu adevarat care
va merge mai departe, dar suntem
cu bugete foarte mari pentru
celelalte”, a declarat Orsi, relateaza
IGN, citatd de HotNews. Un serial
nu devine oficial pana cand nu
primeste unda verde, iar HBO a
dezvoltat pana acum numeroase
proiecte care nu au mai ajuns in
cele din urma pe ecrane. Printre
serialele anulate in faza de proiect
se humara un prolog bazat pe o
apocalipsa din universul ,,Game of
Thrones”, intitulat ,,The Long Night”,
pe care HBO I-a abandonat dupa
ce a cheltuit 30 milioane de dolari
pentru episodul-pilot, un serial
numit ,,10.000 Ships”, care s-ar

fi concentrat pe un oras maritim,
proiect misterios despre Braavos,
pe care Martin intentioneaza sa-|
continue in scrierile sale, si un
»sequel” cu Kit Harington in rolul lui
Jon Snow. @ C. Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Julianne Moore, una dintre

cele mai apreciate actrite ale
generatiei sale, s-a declarat
profund socata de decizia luata
de noua administratie de la Casa
Alba, care a decis sa inlature
cartea ei pentru copii din 2007
din institutiile de invatamant
administrate de Departamentul
Apararii, relateaza revista
Variety, citata de HotNews.
»Este soc profund pentru mine
sa aflu ca prima mea carte,
«Freckleface Strawberry», a
fost interzisa de Administratia
Trump in scolile conduse de
Departamentul Apararii”, a scris
Moore, intr-o postare pe pagina
sa de Instagram.

Actrita premiata cu Oscar
pentru interpretarea din filmul
de drama ,,Still Alice” din 2014
a explicat cad , Freckleface Straw-
berry este o poveste semiautobio-
grafica despre o fetita de sapte ani
care nu-si place pistruii, dar care
in cele din urma invata sa ii ac-
cepte cand isi da seama ca este

Vtn Inagazin

libera

husirared by
LelUyen Pham

diferita «exact ca toti ceilalti»”.
»Este 0 carte pe care am Scris-o
pentru copiii mei si pentru alti
copii, ca sd le reamintesc ca toti
ne confruntam cu dificultati, dar
cd suntem uniti prin umanitatea
si comunitatea noastra”, a mai
notat Julianne Moore, in mesajul
citat.

Descrierea oficiald a cartii no-
teazd ca ,daca ai pistrui, poti in-
cerca aceste lucruri: 1) Saiifacisa
dispara. Doar ca spalatul nu func-
tioneazad. 2) Sa ii acoperi. Doar ca
mama ta se supara cand folosesti
unmarker. 3) Sadispari tu. Hmm,
dar unde ai pleca? Mai exista si
un alt lucru pe care il poti incer-
ca: 4) SA TRAIESTI CU EI! Pentru
cd, pana la urma, lucrurile care
te fac diferit sunt cele care te fac
de asemenea sa fii TU. Din partea
apreciatei actrite Julianne Moore
siailustratoareipremiate LeUyen
Phamvine o poveste incantatoare
despre o fetita care este diferita...
exact ca toti ceilalti”.

Julianne Moore este ea insasi
absolventa a unei institutii de
invatamant administrate de De-
partamentul Apararii, Liceul
American din Frankfurt, si fiica

unui veteran al razboiului din
Vietnam.

»,Nu pot sd nu ma intreb ce
anume este atat de controversat
la aceasta carte ilustrata incat
ea sa fie interzisa de Guvernul
SUA”, a continuat Moore. ,Sunt
profund intristata si nu mi-as fi
imaginat vreodatd ca voi vedea
asa ceva intr-o tara unde liber-
tatea de exprimare si de gandire
este un drept constitutional”, a
subliniat actrita.

Pen America, o organizatie
nonprofit pentru activism lite-
rar, a mentionat ca si alte carti
ilustrate, nu doar ,Freckleface
Strawberry”, au fost interzise de
Departamentul Apardrii condus
de Pete Hegseth, fost jurnalist al
televiziunii conservatoare Fox
News.

Deocamdata nu este clar daca
interzicerea acestor carti in in-
stitutiile de invatamant finan-
tate de Departamentul Apararii
de la Washington are legatura
cu masurile luate de administra-
tia Trump impotriva asa-ziselor
programe DEI, de incurajare a di-
versitatii si incluziunii, noteaza
sursa citatd. @
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Ironii anti-Trump si injuraturi pe scena Premiilor BAFTA

Premiile BAFTA au fost decerna-
te duminicd seara, dar ceremonia
de la Royal Festival Hall transmisa
de BBC a omis multe scene din pro-
gram, inclusiv probleme de garde-
robd, injurdturi si ironii la adresa
lui Donald Trump, relateaza Daily
Mirror, preluat de News.ro.

La inceputul ceremoniei, cand
gazda David Tennant a iesit sa-si
prezinte monologul de deschidere,
firulmicrofonuluii-a cizut din kilt.
Secventa a fost taiata de BBC.

Vedeta din ,Emilia Perez”, Zoe
Saldana, care a castigat BAFTA
pentru cea mai buna actrita in rol
secundar, ainjuratdupa ceaspusca
iseda onumaratoare inversa. Zoe a
strigat k... k” detreiorisiaadaugat:
,Filmele ar trebui sa schimbe ini-

mile sisa provoace mintilesisperca
Emilia Perez a facut ceva de genul
acesta, pentru ca vocile trebuie sa
fie auzite, nu doar accentul meu en-
glezesc.” Transmisia premiilor nu
a difuzat concluzia ei, ci a aratat-o
plecand de pe scena.

In timpul monologului sdu, Da-
vid Tennant a facut o referire la
Trump in timp ce discuta despre
~TheBrutalist”,descriindu-lcafiind
yun film despre arhitectura incre-
dibila. De fapt, este cea mai indraz-
neata arhitectura din film in acest
an, in afara de parul lui Donald
Trump din «The Apprentice»”.

Referindu-se la filmul biografic
bazat pe viata lui Trump, care il are
pe Sebastian Stan in rolul magnatu-
lui imobiliar, el a glumit spunand

cdeste putin probabil ca presedinte-
le sa-1fivazut. ,Este un 15 sinu este
pe Nickelodeon”, a spus David, pro-
vocand rasete din partea multimii.
,Donald Trump... Sunt ingrijorat.

I-am spus numele de trei ori. E ca
Beetlejuice - l-am chemat”. A mers
mai departe: ,Vorbind de raufaca-
tori... Avem multi anul acesta, nu

doar Nosferatu”. @ C. Luca
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Daca democratia
poate fi distrusa cu
cateva sute de mii
de dolari, atunci
nu a fost foarte
puternica

JD VANCE,
vicepresedinte SUA

E Imsg

&

Conference

R )¢

zeul buclucas,
chipes si iubaret

weekend

Viata) magazin
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www.viata-libera.ro

VANCE,

omul care a umilit Europa

Conferinta de securitate de la Munchen, la care au luat parte
sute de demnitari straini de top, ar fi trebuit sa se axeze pe doua
aspecte: cum sa se puna capat razboiului din Ucrainafara acedain
fata Rusiei si cum trebuie Europa saisi majoreze cheltuielile
pentru aparare. In prim plan a fost, insa, discursul
reprezentantului SUA, vicepresedintele JD Vance, care
n-a vorbit despre niciunul dintre subiecte, atacandu-i,
in schimb, pe aliatii Washingtonului, intr-un discurs
extrem de dur. JD Vance a criticat guvernele
europene pentru ca auignorat problemele create
de migratie si ca au ingradit libera exprimare.

»De anide zile, ni se spune ca tot ceea ce finantam si
sprijinim este in numele valorilor democratice comune,
totul, de la politica noastra fata de Ucraina la cenzura
digitala, este prezentat ca o aparare a democratiei. Dar
cand vedem instante europene care anuleaza alegeri si
inalti functionari care ameninta sa anuleze altele, ar trebui
sa ne intrebam daca ne mentinem la un standard suficient
de ridicat®, a spus JD Vance.

»Amenintarea care ma ingrijoreaza cel mai mult este
amenintareadin interior“, a mai declarat oficialulamerican,
care a indemnat Europa sa pledeze pentru libertate.
Vicepresedintele SUA i-a acuzat pe liderii continentului ca
si-au abandonat radacinile de ,aparatori ai democratiei®,
ca par ,sa se ascunda in spatele unor cuvinte urate din era
sovietica, precum dezinformarea“ si ca ,,pur si simplu nu le
place ideea ca o persoana cu un punct de vedere alternativ ar
putea exprima o alta parere“.

JD Vance a vorbit si despre situatia din Roméania sii-a criticat
pelideriieuropenicareauparut,incantati“ de anulareaalegerilor
din tara noastra. ,In decembrie, Roménia a anulat rezultatele
alegerilor prezidentiale pe baza suspiciunilor subtiri ale unei
agentii de informatii si a presiunii enorme din partea vecinilor
continentali. Argumentul a fost ca dezinformarea ruseasca a
infectat alegerile. Dar le cer prietenilor mei europeni sa se uite
in perspectiva. Puteti crede ca este gresit ca Rusia sa cumpere
reclama pe social media, puteti condamna acest lucru. Dar daca
democratia poate fi distrusa cu cateva sute de mii de dolari, atunci
aceasta democratie nu a fost foarte puternica de la inceput®, a
continuat Vance.

Totodata, JD Vance a reclamat masurile tot mai expansive pentru
moderarea continutului si alte restrictii asuprallibertatii de exprimare
in tari ca Germania si Suedia, spunand ca astfel de demersuri au fost
sSocante pentru urechile americanilor*.

Nuin ultimul rand, oficialul american i-a acuzat pe liderii europeni
ca se tem de propriii lor alegatori, spunand ca aceasta situatie risca
sadistrugademocratiadininterior,prindezamagireapopulatieipana
la un punct in care aceasta nu va mai dori sa ia parte la procesele
democratice. El a cerut sa se renunte la asa-numitele ,ziduri de
protectie“ de pe scena politica, o aluzie la acordul partidelor
germane traditionale de a izola formatiunile de extrema dreapta,
cum ar fi Alternativa pentru Germania.

Discursul lui JD Vance a dominat maratonul de discutii la nivel
inalt. ,Aceasta este o noud America, iar cea veche, cu care Europa
s-aobisnuitde zecide ani, a disparut. Poate ca acesta este semnalul
de alarma care va trezi Europa“, a rezumat interventia lui JD Vance
un fost diplomat american. @ V.L.
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