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FERMELE
DE ANIMALE, VIZATE

DE CONTROALE
DECIZIE. chiar daca este

destul de putin probabil ca in fermele de
copitate din Galati sa fi ajuns animale
din tari care au emis alerte de febra
aftoasa de la inceputul lunii februarie,
autoritatile cu rol in gestionarea sanatatii
sanitar-veterinare au anuntat controale.
» pag. 05
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Peste 60 de elevi
galateni, la Nationalele
de Matematica si Fizica

"

Prea put
vor ajutoarele de minimis
oferite de Primaria Galati

ANCASPANU
anca@viata-libera.ro

A inceput
O houa
campanie
de plantari
de copaci
in Galati

Primaria municipiului Ga-
lati informeaza cd a inceput
0 noud campanie de plantari
de copaci. Astfel, in aceasta
primavarad se vor planta 1.280
de arbori, din specii precum
tei, mesteacdn, artar, paltin
de camp, ulm, catalpa, pin ne-
gru, molid si salcaAm japonez,
pe strazile din mai multe car-
tiere. Cum facem insa pentru
ca arborii nou-plantati sa nu
mai fie smulsi de rau-voitori?
» pag. 06

Otelul, mai multe
solutii in atac
pentru play-out

2,7 milioane de
pensionari cu venituri
foarte mici
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DAN CATALIN PREDESCU
dan@viata-libera.ro

datd cu decizia Curtii

Constitutionale

a Romaniei de a-i

interzice lui Calin
Georgescu intrarea in cursa
electorald pentru functia de
presedinte al Romaniei, a
inceput vanzoleala printre cei ce
l-au sustinut mai mult sau mai
putin fatis si care se revendica
suveranisti/ nationalisti,
macar in parte. O multime de
politicieni mai mari sau mai
mici, unii chiar necunoscuti,
viseaza la fotoliul de la Cotroceni
siincearca sa capitalizeze
imaginea aproape mesianica
de care s-a bucurat in ultima
perioada Calin Georgescu.

In primul rand, si-au anuntat

candidatura toti cei trei sefi de

partide parlamentare din zona
nationalista, George Simion (AUR),
Diana Sosoaca (SOS) si Anamaria
Gavrila (POT). Fiecare dintre ei a
scos diversi ,,porumbei“ pe gura
de-a lungul vremii, asa cd nu se
stie in ce masura vor fi declarati
eligibili pentru prezidentialele
din luna mai, lidera SOS avand
deja o ,interdictie” la activ, la
alegerile din toamna. Tot din zona
acestor formatiuni politice exista
mai multe variante de ,rezerva®,
cei mai cunoscuti candidati fiind
Gigi Becali si Anton Pisaroglu.
Interesant este faptul ca Gigi
Becali s-a declarat adversar al lui
Calin Georgescu, desi partidul

din care face acum parte (AUR) 1-a
sustinut.

In categoria politicienilor cu
notorietate, cele mai importante
nume sunt Crin Antonescu,
Nicusor Dan, Elena Lasconi si

si tara se piaptana

Unde-i rege, nu-i tocmeala

© Universitatea SNSPA,
condusa de Remus Pricopie, l-a
nominalizat pe Donald Trump la
Premiul Nobel pentru Pace. Au
votat ,pentru“ Remus, Romulus,
vulpea lui Pricopie si unul dintre
sacalii ratdciti in subsolurile
fetide ale fostei academii ,,Stefan
Gheorghiu®. La nici 3 minute
dupa ce-am scris randurile de
mai sus, m-a sunat una dintre
sursele mele de nddejde, care
m-a rugat sa fac o mica, dar
importantd corectie: nu este
vorba despre Premiul Nobel
pentru Pace, ci de Tricoul lui
Banel, aflat in custodia Muzeului
de Etnogeneza Daco-Romana din
Faurei.

Din inertie, snobism si
curaj civic, Remus Pricopie a
depus o contestatie privind
candidatura lui Donald Trump
la presedintie. Rectorul de la
SNSPA si-a motivat initiativa

__sinaxar
14.03.2025

© Sf. Cuv. Benedict de Nursia;
Sf. Sfintit Mc. Alexandru,
pr. din Pidna

maxime

Sentimentul
nesigurantei
te face sa fii
nesocotit

ALEXANDRE DUMAS

O Echipa de serviciu
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Corectura: Persida Vanda Onea

astfel: ,Niciodata nu-i totodata
si nici prea tarziu.”
© Un articol publicat de

G4Media ni-l aduce in prim-

plan pe presedintele Poloniei,

Andrzej Duda, care a declarat:

,Ceea ce s-a intamplat in

Romania este foarte ingrijorator

si nu indeplineste standardele

democratice europene.”
Ce-au inteles dudele politice
de la noi?!

e Marcel Ciolacu, laureat si
bacalaureat al premiului
~Felina“ pentru salvarea
propriei pisici: ,,Polonia nu se
prea invecineaza cu Romania,
dar asta nu ma impiedica
sd remarc cd avem nevoie
de pace sociala, asa cum am
mai spus. De unde si vorba
pisicii mele: «Pace, pace / Intre
doua dobitoacel!», ea fiind o
fiinta ceva mai ludica si mai

= o«

jucdusa.

e CCR: ,Dacad era dupa noi,
Lewandovski n-ar fi ajuns
niciodata la Barcelona,
din motive care tin de
constitutia sa atletica. La fel
si cu Georgescu (n.r. Dudu
Georgescu), n-ar fi devenit
golgheter, daca nea Enache era
la Ministerul de Interne.”

e BEC: ,,Duda?! Ce nume-i asta?!
Hahaha!“

© Gici Hagi a fost decorat
cu cea mai inalta distinctie

a statului roman: , Steaua

Romaniei“ in grad de cavaler.

Ca sa nu rateze atmosfera
entuziasmantd creata in jurul
acestui eveniment, presedintele
interimar, Ilie Bolojan, l-a sunat
pe Dorin Cioaba si i-a propus
ordinul ,, FCSB-ul Romaniei“ in
grad de cavaler al fluierului,
stiut fiind ca regele de la Sibiu
este un mare admirator al
arbitrajului video. @

Victor Ponta, fiecare dintre ei
avand pretentii de unic salvator
al tarii, dupa mici succese care
unora li s-au cam urcat la cap.
Nicusor Dan a fost reales anul
trecut primar al Capitalei,
Elena Lasconi spera sa repete
rezultatul nesperat de bun din
turul I al alegerilor anulate din
decembrie, Victor Ponta crede
ca poate atrage voturile social-
democratilor nemultumiti de
desemnarea unui liberal, iar Crin
Antonescu vine dupa zece ani de
meditatie, in care se pare cais-a
tot ,,aratat” Palatul Cotroceni.
Mai mult, Ponta defileazd cu
propunerea de a-l numi premier
pe Calin Georgescu, varianta
imposibild in actuala configuratie
parlamentara, dar credibila
pentru o mare parte din votanti.
Daniel Funeriu, Cristian Sima,
Ana Birchall, Lavinia Sandru si

ION ZIMBRU

Gabriel Paun si-au anuntat si ei
la un moment dat intentia de a
candida la scrutinul din 4 mai,
desi nu se stie dacd vor reusi sa
stranga semnadturile necesare
pana sambata seara. Toti se
considera unici detinatori ai
solutiilor miraculoase de a salva
Romadnia.

Trebuie spus ca alti cativa
pretendenti au fost deja respinsi
de Biroul Electoral Central,
printre acestia aflandu-se Ion
Popa, Maria Marcu sau Petru
Mindru, toti ilustri necunoscuti
cu pretentii de staruri.

Una peste alta, am contabilizat
deja 18 candidati, dintre care
14 au inca posibilitatea de a
intra in cursa electorald. Mai
toti au pretentii de ,,apostoli“
ai neamului, desi cei mai multi
etaleaza cel mai adesea in spatiul
public o imagine de pigini. @

ODA CAILOR
ANONIMI

(iN BUIESTRU)

0O, caii meil...o, caii meil.../ (v)ati dat istoriei temei,

ati sfaramat (din temelii)/ mofturi de dusi, mofturi de vii...

ati rostuit descalecdri/ pan’ v-a(u) dat sangele pe nari,

pana cand mari si mici si goi/ au smuls si sufletul din voi...

acu, sub flamuri si sub porti,/ zac numai oase de cai morti...

urmasii vostri sunt putini,/ loviti de blestemati senini

si de geambasi cu cap usor.../ (vai de sdméanta mamei lor!!!)

Cati mai sunteti, cat mai sunteti,/ va rog incet: o, caii mei,

stati mai ades, fiti mai inceti/ cu fat-frumosul cel din tei,

cu cel din zambet si din plans,/ din intdmplare si din mit,

sé va ajunga fatul-manz/ cu zmeul trist si bolnavit...

ileana nu-i numai a lui.../ (a fat-frumosului haihui)...

ea da si ia si naste rost/ celor ce sunt...celor ce-au fost

le-a spus...(cu varf si indesat,/ cu subiect si predicat)...

¢4, fard voi, basmele mor,/ ca ea-i ileana tuturor!...

pe jar va rog, domni cai si zmei:/ o, caii meil...o, zmeii meil!l

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

tragedta
INTR-O PRIMAVARA ()

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

ora mea vitrega are casa-n
Svérful dealului. Dupa ce i-a

murit barbatul strivit de
tractor in fundul rapii, a inceput
s-0 duca si mai rau. N-are aproape
de nici unele si nici nu da semne
ca ar vrea sa aiba, adica sa se
intrebuinteze cum femeile din
cest catun binecuvantat cu trei
fantani, cu toate gospodariile la
marginea satului, cu schit, cu
hora de Pasti, cu frica de hoti si de
Dumnezeu. Sardcia straluceste-n
batatura bietei surioare. Se
vede tocmai din varful dealului
celalalt cum femeia umbla de
colo-acolo, fard noimad, ar vrea
sd faca si ea ceva, dar nu stie...
ori stie, insa nu vrea. Oamenii

Zimbrului o ajuta cu ce pot, n-o
lasa sa-i facd de rusine in jur,

prin comuna...ca tare mai umbla
creanga, si nu numai prin padure,
ci si prin targ si pe la moara, prin
sapte vai si-o vale-adanca...si tare-i
buna de gura, tare-i mai place sa-
mi reproseze ca umblu cu falsarii
cand imi cere o tigara si nu-i

dau fiindca n-am sau nu vreau!
Cand te astepti mai putin, vine

la mama, bate-n gard si-n poartd,
cere bors, patlagele, faina, varza...
cd are, sarmana, o droaie de copii!
Si mama-i dd, ca doar e fata ei
vitregd, dupa tata, adical...Iata,

e primavara toata ziua si toata
noaptea! Fiecare isi grebleaza, isi
ara, isi pune traista-n bat, plange
sau rade, dupa cum ii este felul sa
se bucure de plaiul mioritic si de
parerea lui Lucian Blaga despre

Vesnicie! Toate gospodinele-

si pun closti prin oboroace si
prin poduri...ca-i foarte buna
carnita de pasare, macar o data
pe saptamana, cand dumnezeii
cu pestelca si opinci isi permit
sd-si mai hodineasca trupurile
ostenite de atata sapa, harlet,
cazma, furca, secure, grebla...

si alte instrumente si scule de
alungat saracia din ogradd, de a
castiga un loc la gazeta de perete
si de marginea drumului, de a
crede ca nu fac degeaba umbra
istui pamant!...Da, e primavara,
e foarte primavara...cum n-o sa
mai fie niciodata! E duminica!
Marghioala, sora vitrega, bate si
strigd la poarta! Mama-i deschide
si 0 inviti sd ia loc pe prispa! Ti di
un pahdrut de rachiu, o turta...si
o sfatuieste sa se apuce de muncal!

Asta-si drege glasul, mai cere un
rachiu si promite c-o sa sape si-o
sd praseasca tot ce-i iese in cale!
De bucurie, mama-i da si o closca
porumbacd, pe care tocmai voia
s-o riascloceasca! Ti di si doudzeci
de ouad din stransura, ca nu-i bine
sd te apuci de inmultit gainile

cu oua din propria-ti gospodarie,
cical Marghioala sare-n sus si-n
jos de bucurie, chiuie, pleaca
invartindu-se, ca n-are decat

vro suta de metri pand-n varful
dealului! Cum ajunge, instaleaza
closca-ntr-o iesle parasita, caci
vaca i s-o stins de foame si de
boala! Pana aici, toate bune, cum
trebuie sa fie! Peste o saptdmana,
mama se duce-n vizita la fata
vitregd, sa vadd cum 1i merge
porumbacei de pe oual... (Staisa
vezi tirdsenie!) @
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REZULTATE LAUDABILE ALE ELEVILOR @ CONCURSURI

Peste 60 de elevi galateni
merg la Nationalele
de matematica si fizica

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Daca toamna se numara bobocii,
primavara este anotimpul
olimpiadelor scolare si se
numara elevii de top ai Galatiului.
Fara indoiala ca fiecare
participant este castigator, insa
nu putem sa nu nominalizam si
elevii cei mai buni, care au reusit
sa se califice la fazele nationale
ale olimpiadelor.

Asadar, in weekendul care s-a
incheiat, la Galati s-au desfasurat
fazele judetene ale olimpiadelor
de matematica si fizica, la care au
participat elevi de la mai multe
institutii scolare din oras. Sim-
batd, 8 martie, s-au adunat tinerii
care si-au demonstrat abilitatile
la matematica, iar pe 9 martie
le-a venit randul fizicienilor sa se
batd pentru un loc la etapa natio-
nald. Lamatematica au participat
86 de candidati, la fizica 79, elevi
de la clasa a V-a, respectiv a VI-a
(la fizica), pana la a XII-a.

Ne méandrim cu ei
Rezultatele finale de la cele
doud competitii au demonstrat
cd Galatiul are elevi de top,
elevi care reusesc sa obtina per-
formante la materiile indragite
si care reusesc sa duca numele
orasului natal si al scolii peste
granitele judetului. Inspectorul
scolar de fizica, prof. Stela Olaru,
ne-adeclarat telefoniccarezulta-
tele deosebite pe care elevii le-au

obtinut si anul acesta nu sunt o
noutate, avand in vedere ca in fi-
ecare an disciplina se mandreste
cu astfel de elevi.

»In primul rand, vreau si feli-
cit toti participantii, pentru noi
ei toti sunt invingatori. Nu sunt
o noutate rezultatele obtinute,
noi, profesorii de fizica, fiind
obisnuiti cu astfel de bucurii.
Insd ceea ce ne bucuri cel mai
mult este faptul cd in anul scolar
urmator, faza nationala a olimpi-

adei de fizica se va desfasura la
Galati”, ne-a transmis prof. Ste-
la Olaru. Asadar, din cei 79 de
participanti, la clasa a VI-a, sase
elevi au obtinut punctaj peste
15 (jumatate din punctajul total
n.a.), ceea ce le-a asigurat un loc
in lotul care merge la Nationald.
Acestia vor participa aldturi de
un elev de la clasa a VII-a, doi
de la clasa a VIII-a, un elev de la
clasaalX-a, unuldelaclasaaX-a
si doi de la clasa a XI-a.

Silamatematica auintratin lo-
tul pentru Nationala trei elevi de
laclasaaV-a, sapteelevidelaclasa
a VI-a, un elev de la clasa a VII-a,
doielevidelaclasaaVIII-a, alti doi
de la clasa a IX-a, trei de la clasa
aX-a,unuldelaclasaaXI-asiunul
de la clasa a XII-a. Transmitem si
noi felicitdri elevilor participanti
la olimpiada, cadrelor didactice
care ii pregatesc, dar si parintilor
si le multumim ca ne fac sa fim
mandrideeizidezi. @

Marfa cu potential periculos descoperita la Oancea

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Politistii de frontiera din
cadrul Punctului de Trecere a
Frontierei Oancea efectueaza
cercetari in privinta unui ceta-
tean moldovean, care intentiona
sd aducd in Romania douad butelii
de agent refrigerant R404A (fre-
on), desi nu detinea autorizatie
de transport pentru astfel de
materiale.

Asadar, pe 12 martie, in jurul
orei 19,30, in Punctul de Trecere
a Frontierei Oancea, s-a prezen-
tat pentru efectuarea formalita-
tilor de control, pentru a intra

Unde sunt
amplasate

radarele

in tara, un basarabean, pasager
intr-un autocar inmatriculat in
Republica Moldova. In baza profi-

TRAF'C. Aveti grija cu ce

vitezd circulati, atat pe arterele

din municipiul resedinta de judet,
cat si in mediul rural. Astazi, 14
martie, radarele Politiei Rutiere vor
fi amplasate, in municipiul Galati, pe
strazile Basarabiei, Brailei si Drumul

/? bl

lului de risc, s-a procedat la efec-
tuarea unui control amanuntit
asupra mijlocului de transport

de Centura. in judet, soferii vor fi

monitorizati pe DN 25, la Independenta

si asupra bagajelor persoanelor
aflate in autocar, ocazie cu care
au fost descoperite in interiorul
compartimentului pentru bagaje
doua butelii de agent refrigerant
R404A (freon), cu greutate neta
de 10.9 kg fiecare, apartinand
unui pasager. Persoana a decla-
rat cd intentiona sa transporte
cele douad butelii in Romania, la
solicitarea unui prieten.

Politistii de frontiera efectu-
eazd cercetari In cauza sub as-
pectul savarsirii infractiunii de
transport de substante si prepa-
rate periculoase, la finalizare ur-
mand a fi dispuse mdsurile legale
care se impun. @

si Tudor Vladimirescu, iar pe DJ 251,
la Cuza Voda si Costache Negri. Pe

DN 25, radare se vor afla la Tulucesti
si Sivita, iar pe DE 581, la Munteni si

Berheci. @ Mariana Constandache
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE

ZILE
UTIL. in perioada 14-17

martie, echipajele Serviciului
Siguranta Rutiera din cadrul
Politiei Locale Galati vor fi prezente
in urmatoarele zone: strada
Brailei, zona Spitalul Judetean

de Urgenta; strada 1 Decembrie
1918 si bulevardul Milcov; strada
Gheorghe Doja, intre strada Nae
Leonard si strada Anghel Saligny;
strada Brailei, intre strada Traian si
bulevardul Siderurgistilor; strada
Otelarilor, intre strada Stadionului
si strada Brailei/ bulevardul
Dunarea; strada Domneasca, intre
strada Navelor si strada Radu
Negru; strada Domneasca, intre
strada Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/ strada Rosiori, in
zona Elice; strada Brailei/ strada
Domneasca; strada Brailei, intre
strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coandg, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian,
intre strada Cezar si strada Tecuci
(Piata Centrald). @ Mariana
Constandache
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PE DN LA VOLAN,
DESI LEGEA

NU-I PERMITEA
INFRACTIUNE. roiiisti

de frontiera din cadrul Sectorului
Politiei de Frontiera Foltesti
efectueaza cercetari cu privire la

0 persoana cu dubla cetatenie,
romana si moldoveneasca, care

a fost depistata pe drumurile
nationale conducand un autovehicul
inmatriculat in R. Moldova, desi avea
dreptul de a conduce suspendat.
Pe 12 martie, in jurul orei 12.15, pe
timpul desfasurarii unei misiuni
specifice de supraveghere in zona
de competenta, un echipaj al Politiei
de Frontiera de la Foltesti, aflat in
exercitarea atributiilor de serviciu,

a oprit in trafic un autovehicul
Tnmatriculat in R. Moldova,

condus de un barbat de 40 de

ani, cu dubla cetatenie,romana

si moldoveneasca. La controlul

de frontierd, in urma verificarilor
efectuate in bazele de date
specifice, colegii nostri au constatat
cd persoana in cauza figura cu
dreptul de a conduce suspendat.
Politistii de frontiera efectueaza
cercetari in cauza sub aspectul
savarsirii infractiunii de conducerea
pe drumurile publice a unui
autovehicul de catre o persoana
careia exercitarea dreptului de a
conduce i-a fost suspendat, la
finalizarea acestora urmand a fi
dispuse masurile legale care se
impun. @ Raluca Ichim

Galatenii vor primi SMS
si e-mail privind plata
impozitelor si taxelor

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Primaria municipiului Galati
informeaza ca, in perioada 12 -
25 martie 2025, se vor transmite
SMS-uri si e-mailuri cu privire la
bonificatia de 10 la suta care se
acorda pana pe 31 martie pentru
plata impozitelor si taxelor
locale.

SMS-urile se vor transmite de
lanumarul scurt 1813, iar e-mail-
urile de la adresa digital@prima-
riagalati.ro.

Pentru o comunicare eficien-
td, galatenii sunt rugati sa furni-
zeze numarul de telefon si adresa
de e-mail la care pot fi contactati
pe portalul https://punctunic.pri-

mariagalati.ro/ sau pe platforma
https:/le-digital.primariagalati.
rol/, accesibile si de pe site-ul
www.primariagalati.ro.

Primaria reaminteste ca per-
soanele fizice si persoanele juri-
dice pot beneficia de bonificatia
de 10%, respectiv 3%, daca achi-
td impozitele si taxele pana pe
31 martie 2025, potrivit art. 462
alin. (2),art.467alin. (2) siart. 472
alin. (2) din Legea nr. 227/2015
privind Codul fiscal.

Astfel, procentele de reducere
sunt dupa cum urmeaza:

- pentru contribuabilii persoa-
ne fizice:

a) in cazul impozitului/taxei
pe cladiri: 10%;

b) in cazul impozitului/taxei
pe teren: 10%;

¢) in cazul impozitului pe mij-
locul de transport: 10%.

- pentru contribuabilii persoa-
ne juridice:

a) in cazul impozitului/taxei
pe cladiri: 3%;

b) in cazul impozitului pe mij-
locul de transport: 10%;.

Plata impozitelor si taxelor lo-
cale se poate face la ghiseu, prin
intermediul platformei electro-
nice https://ghiseul.ro sau a sta-
tiilor de plata SelfPay amplasate
in hipermarketuri, benzindrii,
agentii CEC, magazine etc.

Pentru contribuabilii care nu
au cont si parola, se poate intra in
posesia ID-ului si parolei alocate,
astfel:

- accesand direct platforma
electronica de plata a impozite-

lor, taxelor si a altor venituri lo-
cale, www.ghiseul.ro;

- trimitand la adresa de e-mail
fiscalitate@primariagalati.ro, o
cerere si copia actului de iden-
titate al titularului de rol fiscal,
pentru contribuabili persoane
fizice.

Programul la ghiseele Directi-
ei Impozite si Taxe este astfel: la
Centrul din str. H. Coand4, bl. J5,
parter, la Centrul din str. Brailei
nr. 232, bl. E4, parter, si la Cen-
trul din str. Basarabiei nr. 55, bl.
A16, parter, programul este luni,
marti, miercuri, joi: 8.30-15.30,
vineri: 8.30-12.30, iar la Centrul
din str. Domneascd nr.13, bloc L,
parter, este luni, marti, joi, vi-
neri: 8.30-16.30, miercuri: 8.30-
18.30.@

pepnal
Cu 46 de pachete de tigari in bagaje

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Politistii de frontiera si lucra-
torii vamalidin cadrul Punctului
de Trecere a Frontierei Oancea au
descoperit, in bagajele unui pasa-
ger dintr-un autocar inmatricu-
latin Republica Moldova, ascunse
si nedeclarate 9.200 tigarete (46
de cartoane) de diferite marci, cu
timbre de acciza din R. Moldova.

Pe 13 martie, in jurul orei
04,30, in Punctul de Trecere a
Frontierei Oancea, s-a prezentat
pentru efectuarea formalitatilor
de control, pentru a intra in tara,
un barbat cu dubla cetatenie, ro-
mano-moldoveneasca, de 27 ani.
Acesta era pasager intr-un autocar

inmatriculat in Republica Moldo-
va. In baza profilului de risc, po-
litistii si vamesii au efectuat un
control amanuntit asupra mijlo-
cului de transport si asupra baga-
jelor persoanelor aflate in autocar,
ocazie cu care au fost descoperite
in interiorul bunurilor unui pa-
sager 9200 tigarete cu timbre de
acciza R. Moldova. Persoana a de-
clarat ca tigarile ii apartin si erau
destinate consumului propriu,
pentru perioada sederii in strai-
natate. Conform prevederilor le-
gale, persoana a fost sanctionatd
contraventional cu amenda in
valoare de 10.000 de lei, iar bunu-
rile accizabile, in valoare totala de
peste 9.000 de lei au fost ridicate
in vederea confiscarii. @
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ALERTA SANITARA PENTRU O BOALA CARE TRECE DE LA SINE @ DECIZIE

Fermele de animale,

vizate de controale

pentru febra aftoasa

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Chiar daca este destul de

putin probabil ca in fermele

de copitate din Galati sa fi
ajuns animale din tari care au
emis alerte de febra aftoasa

de la inceputul lunii februarie,
autoritatile cu rol in gestionarea
sanatatii sanitar-veterinare au
anuntat controale. Aproape 40
de exploatatii din tot judetul
sunt vizate de verificari, iar
institutiile cu rol in controlul
transporturilor si comert sunt si
ele in alerta.

Alerta de febrda aftoasda din
Ungaria si Slovacia, care a dus la
interzicerea importurilor de car-
ne din aceste state vecine, a deter-
minat o serie de masuri si la nivel
local. Comitetul Judetean pentru
Situatii de Urgenta a hotarat ca,
in urmatoare perioada, toate
exploatatiile de caprine, ovine,
bovine si porci sa fie verificate
de reprezentanti ai DSVSA, cu
scopul identificarii eventualelor
situatii care au fost achizitionate
animale dupa data de 1 februarie
2025 sau daca printre exemplare-
le din exploatatii sunt unele cu
simptome de boala.

Potrivit datelor furnizate de
DSVSA Galati, prin intermediul
Prefecturii, la nivel judetean fi-
gureaza in evidente doud exploa-
tatii de caprine, sase de ovine, 22
de bovine si sapte ferme de porci.

Totodata se vor lua masuri supli-
mentare de dezinfectare si dezin-
sectie a fermelor si mijloacelor de
transport folosite pentru anima-
le, iar operatorii din exploatatii
vor fiinstruiti sa supravegheze cu
atentie animalele si cum sa recu-
noascd semnele de febrd aftoasa,
pentru a le raporta de urgenta
autoritatilor.

De asemenea, o atentie sporita
se va acorda zonei de transpor-
turi, politistii si jandarmii fiind
abilitati sa opreasca in trafic ve-
hiculele care au la bord anima-

le din categorla celor mai sus-
mentionate si sa facd verificari
ale documentelor. De asemenea,
transporturile suspecte vor putea
firetinute pana cind un medicve-
terinar isi va da verdictul asupra
sigurantei acestora.

Ce este febra aftoasa
Febra aftoasa este o boala in-
fectioasa acutd, care provoaca
febra, urmata de dezvoltarea de
vezicule pline cu lichid mai ales
la nivel bucal si la nivelul mem-
brelor. Intervalul dintre expune-
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rea la infectie si aparitia simpto-
melor variaza intre 24 ore si zece
zile, sau chiar mai mult. Timpul
mediu, in conditii naturale, este
de trei-sase zile. Boala se trans-
mite de la animal la om pe cale
cutanata (plaga), si in mod excep-
tional pe cale digestiva (cum ar
fi ingestia de lapte crud infectat).
Terapia in cazul febrei aftoase nu
implica un tratament deosebit,
fiind indicata doar controlarea
episoadelor febrile prin adminis-
trarea antiinflamatoarelor neste-
roidiene. @

Setea excesiva |-a costat 10.000 lei

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Politistii de frontiera si lucra-
torii vamali din cadrul Punctului
de Trecere a Frontierei Oancea au
descoperit, in bagajele unui pasa-
ger al unui autocar inmatriculat
in Republica Moldova, 12 litri de
bauturi alcoolice cu timbru de
acciza R. Moldova. Descoperirea
s-a produs pe 12 martie, in jurul
orei 19.30, in Punctul de Trecere
a Frontierei Oancea, unde s-a pre-
zentat, pentru controlul la intra-
rea in tara, un barbat cu dubla ce-
tatenie,romanasimoldoveneasca,
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de 50 ani, pasager intr-un autocar
cu numar de Republica Moldova.

| 2UuUro

S ay”

In baza profilului de risc, s-a pro-
cedat la efectuarea unui control

amadnuntit asupra mijlocului de
transport si asupra bagajelor per-
soanelor aflate in autocar, ocazie
cu care au fost descoperite 24 sti-
clede0.5litride cognaccutimbru
de accizd R. Moldova.

Barbatul a declarat ca produ-
sele 1i apartin si erau destinate
consumului propriu, pentru pe-
rioada sederii In strdinatate.

Conform prevederilor legale,
persoana a fost sanctionata con-
traventional cu amenda in valoa-
re de 10.000 de lei, iar bunurile
accizabile, in valoare totala de
peste 800 de lei au fost ridicate
in vederea confiscarii. @
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COLOCVIILE CONSTRUCTORILOR
DE NAVE- CCN

Excora dorcmns nconcapias

DMT MARINE
EQUIPMENT,

LA COLOCVIILE
NAVALISTILOR
GALATENI
ASTAZLI. ceade-atiza

editie a Colocviilor Constructorilor
de Nave (CCN) are ca invitat special
pe ing. Bogdan Burluc, Head of
Sales and Proposals la DMT Marine
Equipment. Acesta le va vorbi
participantilor despre activitatea
firmei, produsele si planurile de
viitor. ,,Colocviile Constructorilor

de Nave” este un proiect derulat
inca din 2011, in parteneriat, de
Facultatea de Arhitectura Navala
(FAN), ANCONAV, AAN, AGIR
Galati, cu sprijinul Bureau Veritas
Romania. Editia cu numarul 113
este programata astazi, 14 martie,
de laora 11.00, in sala D01 a
Facultatii de Arhitectura Navala.
infiintats in anul 2001 la Galati,
compania DMT Marine Equipment
a activat initial ca furnizor de servicii
de proiectare. Din 2011, a continuat
cu activitatea de productie a
echipamentelor navale de punte.
Compania are birouri si puncte de
service in locatii din intreaga lume.
@ Cristinel Luca
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2,7 MILIOANE
DE PENSIONARI
CU VENITURI
FOARTE MICI

SPRlJlN- Aproape 2,7

milioane de pensionari romani

au venituri mai mici sau egale cu
2.574 lei, echivalentul valorii nete a
salariului minim, iar dintre acestia,
86.263 locuiesc n strainatate,
potrivit Ministerului Muncii,

Familiei, Tineretului si Solidarit&tii
Sociale. Executivul a aprobat joi

o ordonanta de urgenta privind
acordarea, in acest an, a unui sprijin
financiar in valoare de 800 de lei
pentru pensionarii sistemului public
de pensii si ai sistemului pensiilor
militare de stat ale caror venituri
sunt mai mici sau egale cu 2.574 lei.
Suma va fi acordata in doua transe
egale a cate 400 lei, in aprilie siin
decembirie, prin casele teritoriale
de pensii. in cazul persoanelor

ale caror drepturi de pensie se
stabilesc dupa data de 1 aprilie
2025, ajutorul financiar se acorda in
luna decembrie, ih cuantum de 400
lei. @ Cristinel Luca

Cele mai
des avariate

masini din
Romania

IN MAI MULTE CARTIERE @ MEDIU

A inceput o noua
campanie de plantari

de copaci in Galati

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Primaria municipiului Galati
informeaza ca ainceput o noua
campanie de plantari de copaci.
Astfel, in aceasta primavara se
vor planta 1.280 de arbori, din
specii precum tei, mesteacan,
artar, paltin de camp, ulm,
catalpa, pin negru, molid si
salcam japonez.

Primaria municipiului Galati
informeaza ca a inceput o noua
campanie de plantari de copaci.
Astfel,in aceasta primavara sevor
planta 1.280 de arbori, din specii

ik o LR
precum tei, mesteacdn, artar, pal-
tin de camp, ulm, catalpa, pin ne-
gru, molid si salcam japonez.
Acestia vor fi plantati pe
urmatoarele aliniamente stra-
dale: Mihai  Bravu, Stiintei,
George Cosbuc, Morilor, Movilei,
Odobesti, Focsani, Vultur, Nico-
lae Alexandrescu, Feroviarilor,
Traian si Nae Leonard. Plantari se
vor face si in cartierele Micro 21,
Micro 20, Micro 39, Micro 19, Ti-
glina I, Tiglina II, Mazepa I etc.
Primaria municipiului Galati
deruleaza astfel de campanii de
plantari in fiecare primavara si
toamnad, iar numarul arborilor
plantati a crescut in fiecare an.

= = o = S
Cum facem
sa nu mai rupa nimeni
arborii tineri

In acest context, nune rimane
decat sa ne exprimdam speranta
ca arborii plantati acum nu vor
avea soarta unora din campa-
niile precedente, care au sfarsit
smulsi, indoiti, ruptiincd dinain-
te de a se putea prinde. Poate nu
ar strica, pe aceastd linie, niste
campanii de plantdri de arbori in
care sd fie implicati si locatarii
cartierelor, familiile cu copii de
varstd prescolard si scolard, fie
prin intermediul institutiilor de
invatamant, fie cu sprijinul aso-
ciatiilor de locatari/proprietari.

Nu de alta, dar este in natura
umana sa protejeze mai degraba
cevalacarea contribuitintr-un fel.
Si, poate, invatandu-ne azi copiii sa
planteze sau sa ude un copac si sa-1
vada crescand, ne vom asigura cd
vom avea maine copaci prin oras.

Vor veni unii sa spuna ca
platim impozite si taxe, tocmai
pentru ca sa se asigure si aceste
servicii, sa se planteze copaci.
Perfect de acord. Cu toate acestea,
putina educatie ecologicd nu stri-
cd nimanui. Si sunt convinsa ca
multora dintre copii, dar si unor
parinti sau bunici le-ar placea sa
stie cd au pus mana, efectiv, la
plantarea unor arbori. @

Centru de resurse administrative la Tulucesti

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Ministerul Dezvoltarii a anun-
tat, joi, semnarea primelor doua
contracte de grant dedicate zonei
aflate la frontiera dintre Roma-
nia si Republica Moldova, care
primesc impreunda o finantare
de 536.145,93 euro.

Unuldintre cele douad proiecte
se deruleaza inclusiv in judetul
Galati si vizeazd imbunatatirea
capacitatii administrative. Poar-
td numele ,Innovative Actions
for Enhanced Public Adminis-
tration and Cross-border Coope-

STUD“J. Dintre toate vehiculele din

Romania verificate in 2024 pe platforma
carVertical, modelele Porsche au avut cel
mai frecvent inregistrari de daune, 79,7%
dintre acestea prezentand istoric de daune.
Urmeaza BMW (cu 78%), Hyundai (69,4%),
Audi (61,8%) si Volkswagen (60,6%). ,,Fara

ration” si este implementat de
catre Association for Sustainable
Development , Prut-Danube” Ga-

verificdri amanuntite, aceste modele ar putea
aduce mari dureri de cap si cheltuieli mari
noilor proprietari”, potrivit autorilor studiu-

lui. In Romania, Lexus a fost marca cu cele
mai putine inregistrari de daune (40,8% din
vehiculele verificate), urmata de Nissan (42%)
si Renault (43,2%). @ Cristinel Luca

lati. Valoarea grantului solicitat
din partea Programului Interreg
este de 239.344,02 euro, iar valoa-

rea totala a proiectului se ridica
la 265.937,80 de euro.

Prin proiect se doreste im-
bunatatirea capacitatii admi-
nistrative pentru o dezvoltare
durabila si calitatea vietii in
regiune. Vor fi infiintate doua
Centre de Resurse la Cahul si
Tulucesti, ,care vor functiona
ca hub-uri de suport pentru for-
marea abilitdtilor in manage-
mentul proiectelor finantate de
UE si implementarea unui Plan
de actiune comun pentru con-
solidarea administratiei publice
si cooperarea transfrontaliera”,
potrivit ministerului. @
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PROIECT DE HOTARARE PE MASA CONSILIERILOR LOCALI @ INVESTITII

Prea putine firme vor
ajutoarele de minimis
oferite de Primaria Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Consilierii locali galateni ar putea
da unda verde, in urmatoarea
sedinta de Consiliu local, celor
trei scheme de ajutor de minimis
care au trecut de etapa de
dezbatere publica si despre

care ,Viata libera” a scris pe 24
ianuarie. Astfel de scheme sunt
derulate in Galati de cativa ani,
dar, din pacate, se pare ca putine
firme se arata interesate sa le
acceseze.

Cele trei scheme de minimis
care vor fi pe masa consilierilor
locali sunt prevazute a se desfa-
sura in perioada 2025-2030, cu
bugete defalcate pe fiecare din
cei sase ani. Pe scurt, aceste sche-
me de ajutor de minimis prevad
reduceri si chiar scutiri de taxe
si impozite locale pentru trei ca-
tegorii principale de beneficiari:
firme care fac investitii noi, de
cel putin 200.000 de euro, peraza
municipiului Galati, firmele care
detin cladiri si terenuri in Parcul
industrial si, respectiv, furnizorii
de servicii sociale.

Schema pentru noile investi-
tii de pe raza UAT Galati prevede
cote de reduceri din impozitele
pe cladiri si terenurile aferente
pornind de la 50% (pentru cel
putin 200.000 de euro investiti)
si ajungand pana la 75% (pentru
investitii ce depasesc un milion
de euro).

In functie de numarul perso-
nalului nou-angajat, reducerile
de impozit sunt cuprinse intre
5% (pentru 5-10 noi salariati) si
50% (pentru mai mult de 100 de
noi angajati).

-

Profilul de activitate al noii
investitii va aduce reduceri de 5%
pentru comert, 8% pentru servi-
cii si 15% pentru productie, iar
in functie de amplasamentul ales
(zonele fiscale Csau D), reducerile
vor fi de 5%, respectiv, 10%.

Toate aceste facilitati pot fi si
cumulate. Conform unui calcul
demonstrativ pe care l-am pre-
zentat si in articolul mentionat,
o investitie de 4 milioane de euro
in municipiul Galati, cu profilul
de activitate servicii si cu 50 de
persoane nou-angajate ar totali-
za o reducere a impozitului pe
cladiri de 93%. Pe o perioada de
doi ani, reducerea la impozit ar

fi de 96.720 de euro (cate 48.360
de euro in fiecare an), cu conditia
revizuirii anuale.

Acest tip de facilitati fiscale
reprezinta singurul lucru pe care
legea, conform Codului fiscal, il
permite sa-1 faca autoritatilor lo-
calepentruatragereadeinvestitii.
Iar astfel de scheme au mai fost in
Galati, cum spuneam, siin ultimii
ani, dar curezultate sub asteptari.
Chiar primarul Ionut Pucheanu a
declarat, intr-o emisiune la Pro Li-
der FM: ,,Din pdcate, prea putind
lume apeleaza la schemele de mi-
nimis pe care le avem”.

»Viata libera” a solicitat Biro-
ului de presa al Primadriei Galati

sa ne puna la dispozitie rezul-
tatele schemelor de minimis si-
milare care s-au derulat pe par-
cursul anului trecut. Conform
raspunsului primit, in anul 2024
au beneficiat de aceste facilitati
fiscale 45 de persoane juridice,
din care 42 pentru prestarea de
servicii sociale, doua pentru in-
vestitii pe raza municipiului Ga-
lati si una pentru activitate in
Parcul Industrial. Oricat am in-
sistat, nu ne-au fost date niciun
fel de amdnunte suplimentare
(de exemplu, valoarea investiti-
ilor sau numarul locurilor noi
de muncad), pe motiv de secret
fiscal. @

Operator de ape uzate din Tecuci, amendat de Garda de Mediu

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Un control desfasurat, recent,
de Garda de Mediu Galati la un
operator economic din Tecuci cu
activitati de colectare si epurare
a apelor uzate s-a finalizat cu o
amenda de 120.000 de lei si cu
mai multe mdsuri de remediere
impuse.

Comisarii de mediu au consta-
tat calipseaevidenta siraportarea

Programul
,Noua

Casa” _
continua

cantitatilor deape uzate menajere
vidanjate, a numarului de vidan-
jari efectuate sia deseurilor gene-
rate din activitate, ceea ce ingreu-
neaza monitorizarea impactului
asupra mediului. Operatorul in
cauza nu a prezentat buletinele
de analiza a calitatii apelor uzate
menajere colectate, impuse prin
legislatia de mediu. De asemenea,
vidanja nu era dotata cu sistemele
obligatorii de monitorizare, res-
pectiv, instalatii de determinare

GARANTARE. Programul ,,Noua

Casa” continua si in 2025, iar criteriile de
eligibilitate au ramas neschimbate fata de
editiile precedente ale programului, a anuntat,
joi, Mihai Constantin, purtatorul de cuvant al
guvernului. Acesta a afirmat ca guvernul a
aprobat un plafon de garantare in cuantum de

a volumului de apa, sisteme de
raportare si localizare GPS.

In consecinti, misurile im-
puse de comisarii de mediu ga-
lateni au constat in respectarea
obligatiilor de evidenta si rapor-
tare lunara a activitdtii catre au-
toritati, prezentarea buletinelor
de analiza pentru a asigura con-
formitatea cu legislatia de mediu,
precum si dotarea vidanjei cu
echipamentele necesare pentru
monitorizare si control.

500 de milioane de lei pentru editia din acest
an a programului, la jumatate fata de bugetul
editiei din 2024. Categoriile de beneficiari
raman neschimbate fatd de editia precedenta.
Din 2009 pana in 2024, peste 334.000 de lo-
cuinte au fost achizitionate prin acest program
garantat de cétre stat. @ Cristinel Luca

n plus, firma tecuceani a pri-
mitoamendatotalade120.000de
lei, pentru nerespectarea obliga-
tiilorlegale privind gestionarea si
monitorizarea apelor uzate.

~Respectarea normelor de
mediu este esentiald pentru pro-
tejarea resurselor naturale si a
sdnatatii populatiei! GNM Galati
ramane ferma in aplicarea legii
si monitorizarea activitatilor cu
impact asupra mediului”, potri-
vit Garzii de Mediu Galati.@

Vviata-libera.ro

FARA IMPOZITARE
PROGRESIVA

LA PENSIILE
SPECIALE

CCR. Guvernul a aprobat,

joi, o ordonanta de urgenta prin
care se renunta la impozitarea
progresiva a pensiilor speciale si se
reinstituie cota unica de impozitare
de 10% pentru sumele care
depasesc plafonul lunar de 3.000
de lei, in acord cu decizia Curtii
Constitutionale din luna decembrie
a anului trecut. Cu alte cuvinte,
pensiile speciale vor fi impozitate
ca cele din sistemul public de
pensii bazat pe contributivitate,
arata un proiect de ordonanta

de urgenta vazut de HotNews.
»Acea decizie a guvernului luata

in baza unui angajament prin
PNRR de impozitare progresiva a
pensiilor speciale, cum le numiti,

a fost declarata neconstitutionala
de catre Curtea Constitutionala.
lar deciziile Curtii sunt aplicabile
imediat, asa ca Guvernul, prin
OUG, céat de repede s-a putut, a
luat la cunostinta si aplica decizia
CCR, revenind la impozitarea cu
10% a ceea ce depaseste pragul
de 3.000 de lei”, a declarat Mihai
Constantin, purtatorul de cuvant al
Guvernului. @ Cristinel Luca
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Viata ca

din sportul
galatean
Ultimele
meciuri ale
hocheistilor

HOCHE'. Vineri si sémbata

(de la ora 18,30), la Galati va avea
loc o partida dubla de hochei,
ultimele meciuri din acest sezon al
Campionatului National de seniori.
Echipei gélatene CS Municipal i se
va opune CSH Fenestela.

BADMINTON. in unga-

ria au avut loc intrecerile campi-
onatului international al acestei

tari. Doua sportive din Galati, Sara
Bordeianu (Siderurgistul) si Irina
Gherasim (CSU), au disputat finala
de dublu, la Under 17, si s-au clasat
pe locul al doilea, obtindnd medalii-
le de argint.

VOLE l = leri-seard, in Turcia,

a avut loc finala Challenge Cup la
volei feminin, in care s-au confrun-
tat echipe feminine din Istanbul si
ltalia. Meciul |-a avut la carma pe
arbitrul galatean Lucian Nastase.
Altfel, jocul de sdmbata CSM Arca-
da - Stiinta Baia Mare, din turneul
pentru locurile 5-8 al Diviziei A1 de
volei masculin, va fi arbitrat de cu-
plul Darius Mesca (Ploiesti) - Rares
Puni (lasi).

ARB'TRAJ. Galateanul

Adrian Viorel Cojocaru va condu-
ce meciul din Superligd Petrolul
Ploiesti - FC Botosani, din turneul
play-out. La una din tuse va oficia
Florian Visan. in Liga a ll-a, Daniel
Vlase va fi asistent la Metaloglobus
Bucuresti - FC Craiova.

ATLETISM. in concursul

de aruncari lungi al Campionatului
National de juniori, desfasurat in Ca-
pitald, sportivii CS Scolar Tecuci au
obtinut rezultate remarcabile: Daria
Sarban - aur la aruncarea greutatii
de 3 kg si bronz la aruncarea dis-
cului (Under 18), Georgiana Coman
(Under 14) - campioana nationala
la aruncarea discului, iar Maria
Leca - vicecampioana nationala la
aruncarea discului de 1 kg. @
O grupaj realizat de

Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

TOTI JUCATORII OFENSIVI, APTI PENTRU DEPLASAREA DE LA ARAD @ FOTBAL

Otelul, mai multe solutii
in atac pe

o5

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Antrenorul Ovidiu Burca nu
se mai poate plange de lipsa
solutiilor in ofensiva, dupa ce
Bicfalvi si Plaza au depasit
perioada de adaptare si vor
face parte din lotul echipei la
primul joc din faza a doua a
campionatului.

Desi Markovici pare sa se fi in-
tegrat bine la Otelul, avand deja
un gol marcat in cele trei pre-
zente bifate, inca nu este refacut
complet si e nevoie de suflu nou
de pe banca pentru schimbari. La
meciul anterior, pierdut cu Poli
lasi, acasa (scor 2-3), Burca a im-
provizat cu Cojocaru pe post de
varf, desi postul sdu de baza este
de extrema dreapta.

Adusi in ultima zi de merca-
to, Bicfalvi si Plaza sunt alte doud
solutii de atac pe care antrenorul
Otelului le poate avea la dispozi-
tie inca de duminica, de la me-
ciul cu UTA - primul din faza de

play-out a Superligii. Bicfalvi a
fost anuntat pe banca si inaintea
meciuluianterior, dar acest lucru
nu a mai fost concretizat.

~Am fost nevoiti sa transfe-
ram foarte tarziu, in special pen-
tru postul de atacant. Asa cd am
avut de suferit o perioada, plus
ca am apelat si la improvizatii in
anumite momente pentru acest
post. Dar din play-out ne vom
putea baza pe toti jucatorii adusi,
speram cd vom avea de castigat de
pe urma contributiei lor®, a spus
Ovidiu Burca.

Cel mai slab atac
din campionat, la capatul
sezonului regulat

Dupa ce au fost parcurse cele
30 de etape din sezonul regulat,
Otelul a reusit contraperforman-
ta de a avea cel mai slab atac din
campionat. Galatenii au marcat
numai de 24 de ori in cele 30 de
partide, cu un gol mai putin fata
de ultima echipa din clasamen-
tul la zi, Gloria Buzdu. Cel mai
important jucdtor ofensiv al ga-
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latenilor aramas Frederic Maciel,
cu patru goluri si cinci pase de
gol, avand contributii la 38% din
golurile marcate de formatia ros-
alb-albastra.

lustin Popescu,
in echipa campionatului

Finalul sezonului regulat a
scos in evidentd mai multe situ-
atii de bilant pentru echipele si
jucatorii din Superliga. Conform
wyscout, platforma ce monitori-
zeazad evolutiile individuale ale
jucatorilor din campionat, Iustin
Popescu (portarul Otelului) face
parte din echipa ideala a celor 30
de etape.

Iata cum arata ,unsprezecele“
ideal, conform wyscout: Popescu
(Otelul) - Cretu (FCSB), Boateng
(Dinamo), M. Popescu (FCSB),
Chipciu (,,U“ Cluj) - Baiaram (CSU
Craiova), Nistor (,U“ Cluj), Mitri-
td (CSU Craiova), Petrila (Rapid)
- Munteanu (CFR Cluj), Selmani
(Dinamo).

De altfel, Iustin Popescu este
singurul jucator care provine de

play-out

FTROT N

A

lao ééhipfl prezenta in faza de
play-out, ceilalti fiind de la for-
matii calificate in play-off.

Vineri incepe prima etapa

Faza a doua a Superligii pro-
grameazad partidele din prima
rundd a celor doua mini-campio-
nate, play-off si play-out. Aceasta
prima etapavademara vineri, cu
meciurile Petrolul - FC Botosani
(ora 17:00) si CSU Craiova - "U*“
Clyj (20:00). Programul jocurilor
continuad astfel: Farul - Poli Iasi
(sdmbata, ora 18:00), CFR Clyj -
Dinamo (sambata, ora 21:00), FC
Hermannstadt - Unirea Slobozia
(duminica, ora 13:00), UTA - Ote-
lul (duminicd, ora 18:00), FCSB
- Rapid (duminica, ora 21:00),
Sepsi - Gloria Buzau (luni, ora
20:00).

Dupa aceasta etapd, va fi o
pauza competitionald, pentru
meciurile echipelor nationale
ale Romaniei, iar urmatorul joc
al Otelului a fost programat luni,
31 martie, in deplasare, la Gloria
Buziu. @

,Cupa Romaniei“, in Capitala

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

BADMINTON. Incepand de vi-
neri si pand duminica, pe terenu-
rile CSS 6 Bucuresti se desfasoara
meciurile contand pentru ,,Cupa
Romaniei“ la badminton. Timp
detreizile, sevorintrece sportivii
delacategoriile Under 11 si Under
19 de la toate cluburile din tara.
Galatiul va fi prezent cu 11 spor-
tivi de la Clubul Siderurgistul si
cate unul de la CS Universitatea
si Agero.

VOLEL In aceeasi perioada,
14-16 martie, la Baia Mare au
loc meciurile semifinale pentru
echipele de volei cadeti Under 17.
Intre participante se afld si com-
binata galdteana CS Arcada - CS
Scolar, echipa pregatita de antre-

norii Ileana Berdila si Nicusor
Harabagiu. Adversarele echipei
noastre sunt: LPS Piatra Neamt,
CSS Blaj, CSS 2 Baia Mare. Com-
binata galateana este prezenta cu
urmadtorii jucatori: Eduard Mario
Panait, Eduard Ionescu, Matei Jo-
san, Alexandru Hugo Burca, Tu-
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dor Apostol, Stefan Doca, Cristian
Gherghea, Alexandru Pacuraru
Bogdan Nestian si Andrei Stan.
In acelasi timp, mai au loc
alte doua turnee semifinale, la
Bucuresti si Oradea.
FOTBAL. Campionatul Ju-
detean de fotbal programeaza

sambata si duminica alte me-
ciuri in cele doua ligi. Iata pro-
gramul jocurilor Ligii a IV-a:
Covurluiul Tg. Bujor - Agrostar
Tulucesti (sdmbatd, ora 13:30),
Alegria Matca - Siretul Cosmesti,
Progresul Munteni - Vointa Cu-
dalbi, Lascar Schela - Victoria
Independenta, CS Ghidigeni - Vi-
itorul Umbraresti, Gloria Ivesti
- Avantul Draganesti (duminica,
ora 12:00).

In Liga a V-a (duminicd, ora
11:00): Siretul Piscu - Viitorul
Frumusita, Prutul Vladesti -
Vointa Cismele, Avantul Jorasti
- Flacara Pechea, Viitorul Slobo-
zia Conachi - Foresta Sendreni,
Malina Smardan - Razesii Valea
Marului si Viitorul Costache Ne-
gri - Zorile Grivita, iar Luceafa-
rul Beresti sti. @
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CLUJENII, PRIMII BENEFICIARI @ IDENTIFICARE

Noile carti de identitate
cu cip, din 20 martie

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Noile carti electronice de
identitate (CEI) vor fi eliberate
incepand cu 20 martie in judetul
Cluj, urmand ca, in termen de
doua luni dupa aceasta data, sa
fie disponibile in toate cele 674
de servicii publice comunitare de
evidenta a persoanelor din tara,
conform unui calendar stabilit
de Ministerul Afacerilor Interne,
in colaborare cu autoritatile
locale, a anuntat joi purtatorul
de cuvant al Guvernului, Mihai
Constantin, citat de HotNews.

»Din 2 iunie 2025, cartea elec-
tronica de identitate va putea fi
eliberata si pentru copii de sub
14 ani. Era pana acum un prag

controversa

psihologic: «la 14 aniam buletin».
Ei bine, aceasta carte electronica
poate fi eliberata si pentru copii
mai mici de 14 ani pentru o li-
bertate mai buna de circulatie,
in primul rand, si de identificare
atuncicandbeneficiemdeliberta-
tea de miscare din zilele noastre”,
a declarat Mihai Constantin.

In cazul copiilor, CEI va fi
utilizat ca document de caldto-
rie, precum si pentru stabilirea
identitatii in cadrul unor proce-
duriadministrative (o solutie mai
eficienta decat utilizarea certifi-
catului de nastere).

Potrivit Guvernului, ince-
pand cu data de 20 mai 2025, se
vor elibera si Cartile de Identitate
Simple (CIS), pentru cei care nu
doresc un document cu suport
electronic.

Conform reprezentantilor
Ministerului Afacerilor Interne,
principalele beneficii ale cartii
electronice de identitate constau
in: dimensiune standardizata,
similarda cardurilor bancare,
conform normelor europene;
elemente avansate de securitate,
care asigura protectie impotriva
falsificarii si a furtului de iden-
titate; posibilitatea utilizarii ca
document de calatorie; acces facil
la servicii electronice si posibili-
tatea utilizarii pentru semnatura
electronica.

In perioada 20 martie 2025 —
iunie 2026, contravaloarea Car-
tii Electronice de Identitate este
suportatd din fonduri externe
nerambursabile prin Planul Na-
tional de Redresare si Rezilienta
(PNRR).

In Cartea Electronici de Iden-
titate vor fi inscrise, in format ti-
pdrit: nume, prenume, cetdtenie,
data nasterii, sex, imaginea faci-
ald, CNP, semnitura olografi. In
format electronic se vor inscrie
toate datele tipdrite, la care se
adauga prenumele parintilor,
domiciliul, amprentele a doua de-
gete ale titularului si certificate
digitale pentru autentificare sau
semndturd electronica.

Amprenteleinscrisein CEIsunt
sterse ireversibil, ulterior, din baza
de date a autoritatii carerealizeaza
imprimarea,procedurasimilaracu
cea aplicata in cazul pasaportului
electronic, precizeaza MAIL Sunt
exceptati de la obligatia preluarii
amprentelor minorii sub 12 ani si
persoanele pentru care acest pro-
ces este fizic imposibil. @

SNSPA il propune pe Trump la Premiul Nobel pentru Pace

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Senatul Scolii Nationale de
Studii Politice si Administrative
(SNSPA) a hotarat joi declansarea
procedurilor pentru nominali-
zarea lui Donald Trump pentru
Premiul Nobel pentru Pace si in-
vitd alte universitati, parteneri
nationali si internationali, sd se
alature acestei initiative, trans-
mite institutia, intr-un comuni-
cat de presa.

Institutia de invatamant
subliniaza ca il sustine pentru
eforturile depuse pentru ,pro-

Avocat

acuzat
de incitare
la violenta

regiuni marcate de tensiuni
globale”, precum ,actiunile sale
pentru detensionarea situatiei
din Gaza, demersurile inova-
toare pentru a incheia o pace

PARCHET- Parchetul de pe langa

Curtea de Apel Bucuresti I-a pus sub acuzare
pe avocatul Catalin Dinulescu, din Baroul
Bucuresti, pentru savarsirea infractiunii de
incitare la violentd, ura sau discriminare, dupa
ce arostit un discurs la protestul organizat in
Piata Victoriei de sustinatorii lui Calin Geor-

justd in Ucraina, precum si pre-
ocuparea permanentd pentru a
mentine echilibrul intre princi-
palii actori geopolitici, la nivel
mondial”.

gescu in luna ianuarie, in care a indemnat
oamenii sa ,punda méana pe ciomege”. De
asemenea, avocatul a postat pe TikTok un
clip video, in care a adus noi amenintari,
printre care si ,,O sa va calcam pe cap!”.
Avocatul a fost plasat sub control judiciar, pe
o perioada de 60 de zile. @ Cristinel Luca

Studentii, in schimb, se dezic
de aceasta initiativa. Consiliul
studentilor SNSPA critica decizia
universitatii si considera alar-
mant faptul cd nu au fost consul-
tati in prealabil. Ei subliniaza,
intr-odeclaratie publicatd pe con-
tul oficial de Instagram al consi-
liului, cd nu isi asuma sustinerea
acesteiinitiative. ,Consideram ca
o astfel de initiativa necesita o
consultare mai ampla si un pro-
ces decizional mai transparent,
avand in vedere implicatiile aca-
demice, diplomatice si etice ale
unei asemenea nominalizari”,
afirma reprezentantii studenti-
lor de la SNSPA. @
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LASCONI:

,NU LUATI

IN CALCUL
RETRAGEREA

MEA!”
AN U NT. Presedinta USR,

Elena Lasconi, si-a depus, joi, la
Biroul Electoral Central candidatura
la alegerile prezidentiale din luna
mai, fiind insotita de parlamentari

ai USR, printre care si fostul lider,
Catalin Drula. Elena Lasconi a
declarat ca nu ia in calcul retragerea
din cursa electorala. ,,Este incredibil
sa vorbim de luni de zile despre
retragerea mea in conditiile in care
am fost candidatul care a intrat in
turul doi la prezidentiale”, a spus
ea. Lasconi sustine ca, daca va
ajunge presedinte, prima sa optiune
de premier ramane llie Bolojan si
ca USR nu va intra niciodata la
guvernare intr-un Executiv condus
de Marcel Ciolacu. ,Marcel Ciolacu
cred ca trebuie sa se duca sd dea
niste explicatii la niste procurori.
Optiunea numarul 1 este llie
Bolojan”, a spus Lasconi. Eaa
spus si ca, In eventualitatea in care
Nicusor Dan va castiga alegerile

si va pleca la Cotroceni, nu are

de gand sa candideze pentru
Primaria Capitalei: ,,Dar, in calitate
de presedinte USR, imi doresc
cain 2028 USR sa aiba candidat
propriu la Primaria Capitalei. Mitul
independentilor nu ajuta cu nimic,
ai nevoie de o echipa”.

@ Cristinel Luca
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HUAWE,
SCANDAL

DE CORUPTIE

IN PARLAMENTUL
EUROPEAN

Police
Politie

ANCHETA Politia federala

belgiana a perchezitionat joi
sediul gigantului tehnologic chinez
Huawei din Bruxelles si locuintele
mai multora dintre lobbyistii
companiei, sub suspiciunea ca

ar fi putut participa la infractiuni
de luare de mitg, fals, spalare de
bani si organizare criminala cu
membri ai Parlamentului European,
informeaza EFE, care citeaza o
investigatie publicata in cursul
diminetii de ziarele belgiene

Le Soir si Knack impreuna cu
portalurile de investigatie ‘Follow
the Money’ si ‘Reporters United’.
Potrivit investigatiei mentionate, joi
dimineata au fost perchezitionate
21 de locuinte in Bruxelles,
Valonia, Flandra si Portugalia si

ar fi in jur de 15 europarlamentari
- actuali si fosti - implicati in caz,
dupa cum banuiesc anchetatorii.
Obiectivul acestor activitati de
lobby - potrivit mass-media care
publica investigatia - ar fi acela
de a contracara incercarile SUA
de a exclude companiile chineze
de telecomunicatii de pe pietele
sensibile, precum si de a pleda ca
piata europeana sa se deschida
catre companiile chineze.

@ Ovidiu Amalinei

Rusia revendica

O cucerire

importanta
in Kursk
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REZOLUTIE IN PARLAMENTUL EUROPEAN @ DEZBATERE

Industria otelului,

vitala

pentru apararea UE

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Protejarea industriilor strategice
europene, precum industria
otelului, trebuie sa fie un punct
central al noilor programe de
aparare ale Uniunii Europene,

a subliniat, la Strasbourg,
europarlamentarul Dan Nica,

in cadrul dezbaterilor privind
viitoarea arhitectura europeana
de securitate.

Intr-o rezolutie adoptati in ca-
drul sesiunii plenare din aceasta
sdptamana,ParlamentulEuropean
solicita UE sa actioneze urgent sisa
isiasigure propriasecuritate. Acest
lucru va insemna, potrivit eurode-
putatilor, consolidarea relatiilor
cu partenerii care impartasesc
aceeasi viziune si reducerea puter-
nica a dependentei sale de tarile
din afara UE.

Sefa Comisiei Europene, Ur-
sula von der Leyen, Inaltul Re-
prezentant al UE pentru Afaceri
Externe si Politica de Securitate,
Kaja Kalas, precum si presedintele
Consiliului European, Antonio
Costa, urmeaza sa prezinte, sap-
tamana viitoare, asa-numita ,Car-
te alba” privind viitorul apararii
europene.

Acest document trebuie sa per-
mitd ,eforturi cu adevarat revolu-
tionare” si actiuni ,,similare celor
utilizate in perioade de razboi”,
sustin deputatii, care au salutat si
planul ReArm, recent anuntat, ce-
si propune sa mobilizeze fonduri
de 800 miliarde de euro la nivelul
tarilor UE.

”Perioada de naivitate
a UE a trecut”

In acest context, europarla-
mentarul Dan Nica a aratat ca
securitatea europeand depinde
in egala masurd de tehnologia
militard de ultima generatie, dar

N oy o
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si de sectorul industrial care poa-
te sprijini valorificarea acestor
tehnologii.

»Discutam despre un program
de asigurare a securitatii Uniunii
Europene. Pentru mine ca roman
si pentru tara mea este foarte
important sa stim nu numai ca
suntem in marginea Europei si ca
trebuie sd o apardm pe flancul es-
tic, dar trebuie sa ne asiguram ca
avem sicu ce. Trebuie sa-i asigur pe
cetatenii mei si pe ceilalti membri
ai Uniunii Europene cd nu exista
vreo amenintare care sa le puna
in pericol traiul de zi cu zi, Insa in
actuala configuratie globald, doar
daca esti inarmat suficient esti
respectat.

Aceasta este 0 lectie pe care am
invatat-o, din pacate, in ultimiiani,
iar perioada de naivitate a Uniunii
Europene s-a terminat. Trebuie sa
avem scut de aparare antiaeriana,
sd avem drone, sisteme anti-drone,
sateliti, sisteme care sa ne proteje-
Ze pentru ca numai in aceste con-
ditii vom putea sa ne desfasuram
viata in mod normal.
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Trebuie sa avem grija si de in-
dustriile noastre strategice—trebu-
iesaavem otel, aluminiu pentruca
altfel nu vom putea realiza nimic
din ceea ce inseamna asigurarea
intereselor noastre strategice”, a
declarat europarlamentarul Dan
Nica, in plenul Parlamentului
European.

Investitii pentru
securitate si aparare

Textul rezolutiei adoptate de
Parlamentul European afirma ca
UE trebuie sd permitd administra-
tiei sale ,,sa accelereze proceduri-
le” in cazul razboaielor sau al al-
tor crize la scara larga. Subliniind
importanta cooperarii UE-NATO,
deputatii solicitd, de asemenea,
dezvoltarea in cadrul NATO a unui
pilon european pe deplin capabil sa
actioneze in mod autonom ori de
cate ori este necesar.

Deputatii considera ca UE tre-
buie sa decida cu privire la o viziu-
ne unitara si clard pe termen lung
pentru industria europeanda de
aparare si solicita o crestere sem-

Jii

nificativd a achizitiilor comune de
echipamente din statele membre
ale UE. Eiinsista asupra faptului ca
procesul decizional privind apara-
rea europeana ar trebui sa fie mai
putin complex. Acestia sunt de
acord cu crearea unui consiliu al
ministrilor apararii si trecerea de
la unanimitate la majoritate cali-
ficatd pentru deciziile UE in acest
domeniu, cu exceptia operatiilor
militare cu mandat executiv.

Parlamentul avertizeaza ca,
farda o crestere substantiala a
investitiilor, obiectivele de secu-
ritate si apdrare ale UE nu vor fi
atinse nici pentru sprijinul militar
acordat Ucrainei, nici pentru im-
bunatdtirea securitatii europene
comune.

Deputatiimaiafirmaca,nevoile
urgente nu pot astepta urmatorul
cadru financiar multianual” si so-
licita solutii inovatoare pentru ga-
sirea fara intarziere a unor fonduri
suplimentare, precum unsistemde
obligatiuni europene pentru apara-
re pentru a finanta investitiile mi-
litare la scara larga. @

Rusia respinge armistitiul propus de SUA si Ucraina

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Consilierul pentru politica
externad al presedinteluirus Vla-
dimir Putin, IuriUsakov, a decla-
rat joi ca a transmis Washingto-
nuluicaoincetareafoculuide30
de zile propusa de SUA si Ucraina
nu ar face decat sa ofere un respi-
ro armatei ucrainene, relateaza
Reuters. Acest armistitiu a fost
convenit la negocierile america-

RAZBO'- Rusia a revendicat joi elibera-

rea orasului Sudja, principala cucerire a Kievului
in regiunea rusa Kursk, ceea ce constituie o
loviturd grea data ofensivei trupelor ucrainene,
informeaza AFP. Purtatorul de cuvant al Kremli-
nului, Dmitri Peskov, a declarat joi ca operatiunea
militara rusa pentru eliberarea regiunii ruse Kursk

no-ucrainene desfasurate marti
in Arabia Saudita. De asemenea,
presedintele american Donald
Trump a acceptat sa reia ajuto-
rul militar si furnizarea de in-
formatii catre Ucraina, pe care
le suspendase dupd altercatia
avutda pe 28 februarie la Casa
Alba cu presedintele ucrainean
Volodimir Zelenski, caruia i-a
reprosat atunci ca nu doreste
incheierea unui acord de pace
cu Rusia.

din mainile fortelor ucrainene a intrat in faza finala
si regiunea “va fi eliberata in curand”. Ucraina nu
a comentat deocamdata asupra revendicarii de
catre Rusia a unor noi cuceriri in regiunea Kursk.
insa comandantul-sef al armatei ucrainene,
Oleksandr Sirski, a sugerat miercuri ca trupele
sale se repliazé. @ Ovidiu Amailinei

Trimisul special al lui Trump
pentru Orientul Mijlociu, Steve
Witkoff, a sosit joi la Moscova
pentru a se intalni cu Putin. Po-
trivit oficialilor rusi, consilierul
pentru securitate nationald al
Casei Albe, Mike Waltz, a oferit
miercuri Moscovei detalii des-
pre armistitiul propus, iar Rusia
este pregatita sa discute asupra
acestuia.

Iuri Usakov, consilierul prezi-
dential rus care a fost ambasador

la Washington si vorbeste in nu-
mele lui Putin in chestiunile de
politicd externa majore, a decla-
rat la televiziunea publica rusa ca
adiscutat miercuricu Waltz pen-
tru a-i comunica pozitia Rusiei
asupra propunerii de armistitiu.

Trump si-a manifestat mier-
curi speranta ca Rusia va accepta
propunerea de armistitiu, suge-
rand totodata ca in caz contrar
i-ar putea impune noi sancti-
uni.@
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ANALIZA FINANCIARA A ZILEI @ VALUTE

Uncia de aur se apropie de
maximul de 2.954,60 dolari

Temerile referitoare la
posibilitatea intrarii in recesiune a
Statelor Unite, in urma razboiului
comercial de catre administratia
Trump, obliga Rezerva Federala
americana la o echilibristica
dificila, intre evolutia inflatiei si
cea a economiei.

Luna trecutd, inflatia de baza
din SUA a crescut cu 3,1 %, sub as-
teptdrile unei cresteri de 3,2% iar
piata anticipeaza doud, cel mult
trei reduceri ale dobanzii de refe-
rinta de catre Fed.

Aceste perspective au majorat
cererea de aur, investitorii ciutand
astfel sa se protejeze in fata datelor
negative venite din cea mai puter-
nica economie a lumii.

Pretulgramuluideauraurcatde
1a427,5571 leila 433,5050 lei, conse-
cinta a aprecierii monedei america-
ne si a metalului galben la 2.932,60
—2.951,70 dolari/uncie. Reamintim
ca in 20 februarie au fost atinse re-
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cordurile de 452,3179 lei/gram, re-
spectiv 2.954,60 dolari/uncie.

Segmentul valutar al pietei nu
a cunoscut schimbari majore, iar
tranzactiile se realizau in culoarul
4,9770 — 4,9775 lei astfel ca me-
dia euro a fost stabilita la 4,9770
lei, fatda de 4,9771 lei, in sedinta
precedenta.

Dupa cresterea de miercuri a
euro panad la 1,0931 dolari, acesta

s-a coborat joi la 1,0823 - 1,0898

-

dolari, astfel ca media monedei
americane a urcat de la 4,5636 la
4,5795 lei.

Piata monetard a ramas stabila,
iar indicele ROBOR la trei luni, in
functie de care sunt calculate do-
banzile la majoritatea creditelor in
lei contractate inainte de mai 2019
a stagnat la 5,92%. Indicele la sase
luni, folosit la calcularea ratelor
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la creditele ipotecare, s-a oprit la
5,99%, iar cel la 12 luni la 6,07%.

Trezoreria continud sd se im-
prumutedin piatalocala. Eaaatras
505 milioane lei, printr-o emisiu-
ne de titluri de stat cu scadenta in
2033, pentru care a acceptat o do-
banda medie anuala de 7,39%.

Media francului elvetian s-a
apreciat de la 5,1699 la 5,1868 lei
iar a lirei sterline de la 5,9026 la
5,9317 lei.

Monedele din regiune recupe-
rau o parte din pierderile suferite
in ultimele sedinte. Astfel, me-
dia celei maghiare s-a apreciat la
399,59 forinti/euro iar a celei polo-
neze la 4,1960 zloti/euro.

Miercurinoapte, bitcoin a cobo-
rat panala 81.619 dolari dupa care
a crescut pana la 84.288 dolari.
Ethereum se tranzactiona intre
1.856 si 1.915 dolari.

Sunt folosite date si informa-
tii disponibile pana la ora 14,00.
® Radu Georgescu

www.viata-libera.ro Viata in societate

ANUNTURI MICA PUBLICITATE

) ADUNARI
GENERALE

e LIBERTY Galati S.A.
-Convocator pentru Adunarea

Generala Extraordinara a
Actionarilor din data de
14.04.2025: Consiliul de

Administratie al LIBERTY Galati
S.A. (denumitd in continuare

~Societatea”), avand in vedere

prevederile art.113 si 117 din | cum urmeaza: actionar Liberty

Legea societatilor nr.31/1990,
republicata in 2004, cu
modificarile si  completarile
ulterioare; precum si prevederile
art.13 si 14 din Actul Constitutiv
alSocietatii, convoaca Adunarea
GeneraldaActionarilor LIBERTY
GALATI S.A. (“Adunarea”) in
sedinta extraordinara in data
de 14.04.2025, orele 10:00, la
sediul social al Societatii din
Galati, Calea Smirdan nr.1,
judetul Galati, sala de sedinte
din  pavilionul administrativ,
pentru toti actionarii inregistrati
in  Registrul
sfarsitul zilei de 31.03.2025, in
Registrul Actionarilor tinut de
Societatea Depozitarul Central
S.A., cu urmatoarea Ordine de
Zi -Sedinta extraordinara: 1.
Aprobarea majorarii capitalului
social al societatii cu suma
de 743.134.820 RON,
aport in natura, constand in
incorporarea unei creante certe,
lichide si exigibile in cuantum de
149.524.108,651 EUR, detinuta
de actionarul majoritar LIBERTY
HOLDCO GALATISKOPJE
LIMITED impotriva societatii; 2.

Stabilirea cursului de schimb
: unei

aproximatdindatade 10.03.2025
la valoarea de 4,97 RON/EUR,
curs utilizat pentru conversia

Actionarilor Ia : v
¢ dlui

prin :

. creantei in RON, in vederea
. majorarii capitalului social;, 3
¢ Aprobarea emiterii unui numar

de 297.253.928 actiuni noi,
nominative, dematerializate, cu
o valoare nominala de 2,5 RON
/actiune, care vor fi alocate in
contulaportuluiinnaturd.inacest
sens, se propune modificarea
structurii capitalului social dupa

Holdco Galati Skopje Limited, 40
Grosvenor Place, etaj 2, Londra,
Marea Britanie, SW1X 7GG. Nr.
actiuni detinute:1.276.533.409,
valoare RON: 3.191.333.522,5,

procent: 99,7710. Actionar:
persoane fizice, Nr. actiuni
. detinute:  2.887.586, valoare

: RON:7.218.965, procent:0,2257.

Actionar: persoane juridice, nr.
actiuni detinute: 42.227, valoare
RON:105.567,5,procent:0,0033.
Total actiuni: 1.279.463.222,
valoare totala: 3.198.658.055,
procent total: 100; 4. Diverse;
5. Mandatarea si imputernicirea
lonescu
director general, in vederea
indeplinirii tuturor formalitatilor
necesare pentru inregistrarea
hotararilor adoptate la Oficiul
Registrului Comertului si
publicarea acestora in Monitorul

OficiaIA al Romaniei, Partea a
i IV-a; In situatia neindeplinirii :

conditiilor de cvorum la data
primei adunari, se convoacd
din nou Adunarea Generala a
Actionarilor Societatii pentru
data de 15.04.2025, la aceeasi
ora, in acelasi loc si cu aceeasi

ordine de zi. in eventualitatea :
data de :

noi convocari,
referinta stabilitd mai sus
pentru participarea la vot a

. actionarilor
¢ Orice

materiale

pentru consultare incepand cu
data publicarii Convocatorului,
zZilnic de Luni pana Vineri, intre
orele 10:00-15:00. Actionarii au
dreptul sa solicite copii de pe
documentele mentionate mai

: sus, urméand sa suporte costul !
: administrativalcopieriiacestora. :

Reprezentarea actionarilor in
adunarea generald se poate
face prinintermediul uneiprocuri
speciale sub semnatura privata,
atat prin alti actionari, cat si prin
terte persoane. Actionarii fara
capacitate de exercitiu, precum

- siactionariipersoanejuridicepot
fi reprezentati prin reprezentantii

lor legali, care, la randul lor,
pot acorda procura speciala
altor persoane. Administratorii,
directorii sifunctionarii Societatii
nu pot primi procura in vederea
reprezentarii  actionarilor in

¢ adunarea generala a actionarilor
Radu-Claudiu, :

Societatii. Un exemplar original
al procurii se va depune la
sediul Societatii pana la data de
11.04.2025 ora 10:00. Aggarwal
Ajay Kumar, Presedinte al
Consiliului  de Administratie.

(287343)
n
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| ANUNT PUBLIC

ANUNT PUBLIC

Municipiul Galati prin reprezentant legal Primar lonut
Florin Pucheanu, titular al planului ,Pasaj subteran B-dul
G. Cosbuc intersectie Str. Brailei”, cu amplasament in mun.
Galati, strada Brailei/B-dul George Cosbuc, anunta publicul
interesat asupra depunerii primei versiuni a planului la A.P.M.
Galati, in vederea obtinerii avizului de mediu.

Informatiile privind varianta de plan pot fi consultate la
sediul A.P.M. Galati, str. Regiment 11 Siret nr. 2 zilnic, de luni
pana vineri si la sediul titularului: Primaria Municipiului Galati,
str. Domneasca nr. 54, de luni pana vineri.

Observatiile publicului se primesc zilnic in scris la sediul
APM Galati in termen de 15 zile calendaristice de la data
aparitiei anuntului.

Municipiul Galati, titular al Planului Urbanistic de Detaliu —
»Construire Corp nou la Colegiul National «Alexandru
loan Cuza»”, cu amplasamentul in Galati, strada Saturn nr.
26 , judetul Galati, anunta publicul interesat asupra depunerii
primei versiuni a planului la A.P.M. Galati, in vederea obtinerii
avizului de mediu.

Informatiile privind varianta de plan pot fi consultate la
sediul A.PM. Galati, str. Regiment 11 Siret nr. 2 zilnic, de
luni pana vineri si la sediul titularului, Municipiul Galati, str.
Domneasca nr. 54.

Observatiile publicului se primesc zilnic in scris la sediul
A.P.M. Galati in termen de 18 zile calendaristice de la data
aparitiei anuntului.
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e Pierdut contract de construire
nr. 4137/ 1980 si proces verbal
. de predare primire al locuintei
. incheiat intre OJCVL si Bujor
. Maria, apartament situat cartier
Port, bloc Siret ap.137. Se decla-
ra nule. (287341)

¢ Distinsa noastra colega,
profesoara

DOINA RODICA VASILIU,

a trecut la cele vesnice.

O regreta generatii de elevi,
colegi, prieteni si enoriasi
ai Bisericii ,,Sf. Spiridon”.

Cadrele didactice si colectivul

Alewijnse
Marine Galati SA

Cautam ASISTENT MANAGER cu ,,4 Maini”!
Persoana Punctuala si Serioasa! f

Suntem in cautarea unei persoane placute, cu abilitati
excelente de comunicare, capabile sa interactioneze eficient
atat cu conducerea companiei, cat si cu colaboratorii acesteia.

Cerinte:

e Punctualitate si seriozitate;

¢ Abilitatea de a gestiona relatii profesionale;

e Cunostinte de limba engleza si o alta limba latinad (de preferat);

e Cunostinte minime de resurse umane pentru a facilita comu-
nicarea intre angajati si firma care ne deserveste.

Oferim conditii de lucru deosebite si un program flexibil.
Conducerea companiei este receptiva la problemele de familie si
sanatate ale angajatilor. Suntem o companie care respecta data
de salariu.

Nivelul salariului net este influentat de experienta, organi-
zarea si eficienta dumneavoastra.

Discutia despre salariu va avea loc doar dupa ce vedem ce poti!

mlllewiinse

o Salariu personalizat in functie
de nivelul de competent3;

o Contract stabil si oportunitati de
lucru in Romania si in strainatate;

¢ Mediu de lucru modern si echipa
profesionista.

|

o Experienta in lacatuserie sau
sudura (minimum 2 ani);

¢ Cunostinte de citire a

angajeazal

LACATUSI
si
SUDORI
NAVALI

Nu acceptam interventii!
Asteptam CV-urile la grupmariano@yahoo.com.
Pentru mai multe detalii ne puteti contacta la telefon: 0744581261.

Anunt pentru Galati si Braila (asiguram-decontam transportul)

Cautam Colaboratori
Seriosi si Profesionisti!

Ai o echipa de muncitori de calitate, dar te temi sa ii pierzi?
Noi suntem solutia!

Oferim lucrari corect platite, la timp, cu conditia sa avem
un contract valid si sa respectam standardele de calitate.
Colaborand cu noi, ai salariile la timp!

Cautam o echipa de instalatori pentru instalatii sanitare
si termice, o echipa de lacatusi confectii metalice, muncitori
necalificati si un conducator bun care poate fi inginer,
maistru sau sef de echipa.

Daca ai o echipa profesionista si esti in cautarea
unui partener serios, contacteaza-ne acum la telefon
0744581261 pentru a stabili termenii colaborarii si trimite un CV la

raelbamarconstruct@yahoo.com.

Anunt pentru Galati si Braila (asiguram-decontam transportul)

Esti Inginer, Maistru sau Sef de Echipa,
Pensionar si ai o echipa de profesionisti
(inclusiv pensionari) pe care ii poti conduce?
Vrei sa iti suplimentezi veniturile?

Oferim un program flexibil, adaptat nevoilor echipei tale,
cu plata corecta si punctuala.
Cautam persoane dedicate, care pun accent pe calitate si sunt
dornice sa colaboreze intr-un mediu profesionist si transparent.
Daca esti interesat si vrei sa iti cresti veniturile,
contacteaza-ne acum la telefon: 0744581261 si trimite un CV la
raelbamarconstruct hoo.com.

Anunt pentru Galati si Braila (asiguram-decontam transportul)

. sc ANGAJEAZA
DS EiyeIC " | LUCRATOR COMERCIAL SI
* SC angajeaza cofetar si aju- - | zpAR. TEL.: 0745686276
tor de cofetar. Tel: 0749223352 (287219)
(287163)

e SC angajeaza inginer indus-
tria alimentara. Tel: 0749223352
(287164)

e SC angajeaza mecanic in-
tretinere  echipamente. Tel:
0749223352 (287165)

e SC angajeaza personal califi-

(287236)

- 0723112233. (287264)

e Angajez femeie de serviciu
scari de bloc. Tel. 0749113161.

e Angajim femeie de servi-
¢ ciu scari de bloc si gradinar. :

cat/ necalificat brutarie- patise-
rie. Tel: 0749223352 (287166)

* Angajez mulgator vaci. Ofer
contract, cazare, mancare si

e RESTAURANT angajeaza
lucrator vase. Salariul atrac-
tiv. Tel. 0767441177. (287288)

salariu. 0740090012. (287209)

. SC ANGAJEAZA: FE———
INSTALATOR, LACATUS | P?f"{fz repartitor tpt.'a”
MECANIC.  TEL.0745686276 & | & TJi-imé sau part-ime.

(287234) 0740604073. (287296)

Aplica acum! Trimite CV-ul la
recrutare@alewijnse.ro

sau il poti aduce direct la sediu
nostru din Galati, str. Marinei nr. 8.

documentatiei tehnice. Asociatiei Multifunctionale

Filantropice ,,Sf. Spiridon” i
poarta respect si recunostinta
- si seroaga la Bunul Dumnezeu
' pentru odihna si iertare

0 IANK SECURITY GUARD
. angajeazd agenti
0755124302. (287266)

securitate.

* SC ANGAJEAZA IZOLATORI
PENTRU LUCRARI
PE SANTIERE NAVALE
DIN TULCEA S| BRAILA.
Salariu si beneficii atractive.
Tel.: 0723.579.611. (1212)

~ GARSONIERE

e Vand garsoniera Micro 19,
- bl.G2. Telefon 0770744026.
- (287112

3 CAMERE

e Vand apartament 3 camere.
- Tel. 0741090324. (287313)

CASE

e Vand casa, supr. totala 1200
. mp, zona Gradina Publica. Tel.
0727343361. (287326)

¢ sini
: 0720256788. (287036)

- eVandgarsonier4,parter, utilitati, : (287308)
¢ curte, liberd, zona Gospodéarire
. Urbana. Telefon 0753670941.

. (287320)

. o PF execut amenajari: gresie

- (287334)
:

Mitrita. Se declara nul. (287331)

- (287333) 5
¢ o Pierdut carnet CAR Pensionari

e \Vand casa cu teren
de 400 mp, amplasata intr-o
zona excelenta. Proprietatea
este compusa din: casa,
suprafata utila: 552 mp
(S+P+E) + 200 mp (Mansarda).
Amprenta
la sol: 170 mp. Casa este
conceputa pentru a oferi
confortul unei locuinte
spatioase, dar datorita
compartimentarii si amplasarii
sale, este potrivita si pentru
diverse activitati, cum ar fi:
e sedii de firma; « birouri;
e cabinete medicale;
e gradinite; e after- school- uri.
Pret: NEGOCIABIL.
Pentru detalii si vizionari,

. o Pierdut carnet CAR Pensionari
- nr. 93828, pe numele Ciurea

i al locuintei incheiat intre SC !

. ap.60. Se declara nul. (287340)

sunati la tel: 0744581340.

de pacate. (287336)

e Suntem al&turi de Mimi, )

Andi si Bogdan, cu ganduri
de mangaiere si intreaga
noastra compasiune,
la tulburatoarea
si fulgeratoarea disparitie
a dragului lor sot si tata.
Sincere condoleante!
Fam. Diaconescu.
(1238)

» MATRIMONIALE i

e Domn prezentabil, 57 ani, do
resc sa cunosc o doamna seri- :
oasd, 45-55 ani, pentru relatie.
Telefon 0744998096. (287330)

D> PRESTARI

SERVICII
e Reparatii
de spadlat.

frigidere, ma-
0740167887

V2

e Colectivul SC Turnarom SA
regreta trecerea
in nefiinta a colegului
CIUBOTARU CONSTANTIN
si transmite sincere
condoleante familiei.
(287342)

1) COMEMORARI

¢ |nstalator montez centrale, in
stalatii apa, boilere, reperatii ro-
bineti, apa separat. 0754616725

faiantd, zugraveli si sanitare.
Preturi minime. Tel. 0749466971.

¢ Pierdut carnet CAR Pensionar
nr. 38617, pe numele Chirila

* Pierdut carnet CAR Pensionari -
nr. 8162, pe numele Tanase
Georgeta. Se declara nul. |

nr. 16121, pe numele Ghinea
Mariana. Se declara nul.
(287335) 5

Mitrita. Se declara nul. (287337)
* Pierdut proces verbal de pre- |
dare primire nr. 21228/ 1992

e Cuvintele sunt putine spre a-mi
exprima recunostinta pentru
¢ minunata mea copilarie, in care
. am avut privilegiul de a te avea
© al&turi, dragul meu bunic,
preot
TEODORU TEODOR -
: Tg. Bujor. Tot timpul ai fost
. steaua mea calauzitoare. Bunul
. Dumnezeu s te odihneasca in
Raiul Sau! Mirela Camelia.
(287332)

Loconfort SA si Pascal Ghita s
si Pascal Tinca, apartament si
tuat in cartier Micro 16, bloc B11
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitia “Salonul
anual al filialei UAPR Galati 2024” - in
memoriam Silviu Catargiu.

O Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de
Arta Expozitia “Rapsodii de primavara”, a
pictorului galatean Teodor Visan.

© Casa Artelor Expozitia “Soaptele
portretelor”, a artistului fotograf Teodora
Codreanu.

O Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: “Mozaic tehnic”, “Repere arheologice
la Dundrea de Jos”, “Civilizatia traditionald din
sudul Moldovei”.

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisd.

© Casa Rurala “lon Avram Dunéreanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa “Hortensia Papadat Bengescu”
(comuna Ivesti) Expozitia “Personalitdti
ivestene”.

© Casa “Cuza Voda” “85 ani de la inaugurarea
Muzeului «Casa Cuza Voda»”.

© Casa Colectiilor Inchisd.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de picturd “Ddinuire”, a
artistei Diana Melnic.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
“Rasvan Angheluta” Corpul principal
(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul
Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt
deschise Gradina Botanicd (program: miercuri

- duminicd, 9,00 - 17,00; luni si marti, inchis)
si Gradina Zoologicd din Pdadurea Gdrboavele
(program: miercuri - duminicd, 9,00 - 17,00;
luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

O Biblioteca “V. A. Urechia” La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

O Biblioteca Francezi “Eugene lonesco”
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Viata libera

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 021 9551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Cum hranim corect

un caine

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Pentru a ne asigura ca avem

un caine sanatos o perioada de
timp cat mai indelungata, este
esential sa avem grija cumiil
hranim. O dieta echilibrata este
esentiala pentru bunastarea

si sanatatea cainelui tau.
Indiferent daca alegeti hrana
umeda sau uscata ori o
combinatie intre acestea,
trebuie sa stiti ca exista diferite
metode de hranire, prin care-i
puteti asigura cainelui cea mai
buna alimentatie posibila.

Importanta unei diete
echilibrate pentru caini

O dieta echilibrata 1i ofe-
ra cainelui tdu toti nutrientii,
vitaminele si mineralele nece-
sare. Hranirea adecvata poa-
te intdri sistemul imunitar,
imbunatateste blana si pielea,
sustine articulatiile si oasele si
poate promova bunadstarea ge-
nerala a cdinelui tdu. Un caine
bine hranit va avea, de cele mai
multe ori, blana stralucitoare si
frumoasd, evident, acest lucru
se vede mai bine la cainii cu bla-
na de culori inchise. Atentie!
Daca nu cumva isi pierde blana
in smocuri, fiindu-i afectata si
pielea, naparlirea nu are nicio
legaturd cu alimentatia, ea fi-
ind mai mult sau mai putin in-
tensa in functie de sezon.

Cainii cu boli cronice, cum
ar fi diabetul, bolile de rinichi
sau problemele articulare, pot
avea nevoie de alimente speci-
ale pentru dieta, adaptate ne-
voilor lor. Medicul veterinar
va poate ajuta sa alegeti hrana
potrivita.

Hrana uscata
sau hrana umeda

Ambele tipuride alimente au
avantajele si dezavantajele lor.
Mancarea uscata are o duratd
de valabilitate mai lunga, este
usor de depozitat si poate aju-
ta la curdtarea dintilor. Hrana
umeda are un continut de umi-
ditate mai mare, ceea ce ajutd
la hidratare si poate fi deosebit
de benefica pentru cainii care
beau putina apa. O combinatie
a ambelor tipuri de hrand poate
asigura o dietd echilibrata, iar
cainele tau va accepta hrana
mai usor.

BARF si mancare pentru
caini gatita in casa

Hranirea cruda organica,
adecvata speciei (BARF) si hra-
napentru caini gatitd acasa per-
mit o dietd mai individualizata
pentru caine, dar este nevoie nu
doar sa aveti cunostinte apro-
fundate despre nevoile cainelui
dvs., ci si timpul necesar prepa-
rarii meselor la momentul in
care hraniti cainele.

)

Cat de des hranim cainii

Frecventa si momentul hra-
nirii depind de varsta, sanata-
tea si preferintele cainelui. Puii
au nevoie de mai multe mese
pe zi, pentru ca ei cresc rapid
si au nevoie de multa energie.
Cainii mai in varsta sau cei cu
boli metabolice beneficiaza, de
asemenea, de citeva mese mici,
pentru a reduce presiunea asu-
pra tractului digestiv.

Pentru cainii adulti sanatosi,
puteti alege intre una sau mai
multe hraniri pe zi. Dupa hrani-
re, cainele are nevoie de o pauza
inainte de a fi scos la plimbare.

Odihna dupa masa,
obligatorie

Evident, orice caine are nevo-
ie de miscare, dar, atentie, odih-
na este, de asemenea, importan-
ta, mai ales dupa ce a mancat.
Perioadele lungi de odihna dupa
masa pot reduce riscul de tor-
siune a stomacului, o afectiu-
ne care pune viata in pericol
in care stomacul se roteste pe
axasa. @
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PARTIAL NOROS. astsz,

cerul va fi partial noros in marea
majoritate a zilei. Temperatura maxima
va ajunge la valoarea de 23 de grade,
iar minima noptii va urca pana la 12
grade Celsius. Sunt 10 la suta sanse de
precipitatii, iar umiditatea se va situa la
circa 70-90%. Presiunea atmosferica
va fi de 739 mm Hg, iar vantul va sufla
cu viteze cuprinse intre 15 si 35 km/h.
@ surse online
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©1804 Se naste JOHANN
STRAUSS-tatdl (m. 1849),
compozitor, violonist, dirijor
austriac, unul dintre cei mai
populari autori de valsuri.

©1854 Se naste ALEXANDRU
MACEDONSKI (m. 1920), poet,
prozator, dramaturg, publicist.

©1879 Se naste ALBERT
EINSTEIN (m. 1955), fizician
american de origine germand,
autorul Teoriei relativitatii,
laureat al Premiului Nobel
pentru Fizica (1921).

©1881 Parlamentul voteazd
Legea prin care Romdnia devine
regat. Printul Carol I va fi
incoronat rege la 10 mai, acelasi
an.

©1909 Se naste GHEORGHE
LEVCOVICI (m. 1984, la Galati),
pictor, pedagog. A fost primul
presedinte al Cenaclului Galati
al Uniunii Artistilor Plastici,
infiintat in 1951.

01920 Se naste, la Galati,
GEORGE RADU BOGDAN
(m. 2011), critic de artd, scriitot,
publicist.

©1929 Se naste IURIE DARIE
(m. 2012), actor de teatru si
film, laureat cu mai multe
premii.

01966 Premiera filmului
,Rdscoala, ecranizare dupd
romanul lui Liviu Rebreanu,
film distins cu ,,Opera Prima“ la
Festivalul de la Cannes.

©1970 Se naste ANGELA BACIU,
poetd, jurnalistd, publicistd,
laureatad cu premii nationale si
internationale.

01983 Inceteazd din viatd
MAURICE RONET (n. 1927),
actor, scenarist, regizor francez.

©1997 Inceteazd din viatd FRED
ZINNEMANN (n. 1907), regizor
austriac, laureat cu patru premii
Oscar.

02012 Inceteazd din viatd
SERBAN RADULESCU ZONER (n.
1929), istoric, laureat cu premii
ale Academiei Romdne. © V.L.
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.MAMA EI DE TRANZITIE!?!
NAT'ONAL 24 PLUS. ora 20,00, comedie, drama , Romania, 2012

© Cu: Cecilia Barbora, Vasile Muraru, Mihai Bisericanu
Un Bucuresti toropit de caldurd, intr-o zi de vard caniculard, strabatut din zori si
pand-nmiez de noapte, in lung si-nlat, de la cartier high-life la mahala, de lavama
la sala de sport, prin santiere de blocuri in reabilitare, de coana Geta, patroana unei
firme de termopane, care aleargd in goand, in propria-i masind, vorbind la telefoane,
in disperata incercare de a-si aduna banii, banii ei in aceastd plind crizd...

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Ion Pavel,
ctitor al diabetologiei
romanesti

Academicianul Ion Pavel s-a
nascut pe 14 martie 1897, la Bucu-
resti. Este considerat fondatorul
diabetologiei romanesti.

A absolvit Scoala ,Petrache
Poenaru® si Liceul ,Sf. Sava“,
din Bucuresti. A urmat, apoi,
cursurile Facultatii de Medicina
din Bucuresti. Intre 1916-1918,
facultatea a fost inchisa din ca-
uza razboiului, perioada in care,
desi nerecrutat, a mers voluntar
in razboi si a lucrat la formatiu-
nile sanitare de pe front. A ac-
tivat in Clinica medicala de la
Spitalul Coltea, condusa de Ion
Nanu-Muscel, considerat cel mai
bun clinician al timpului sau.
La indemnul lui Nanu-Muscel, a
calatorit in alte tari, ajungand la
Berlin, in serviciul de anatomie
patologica al profesorului Carl
Benda si in serviciul de hema-
tologie si de afectiuni ale apa-
ratului respirator. Reintors in
tard, pe langa munca din spital,
a lucrat in laboratoarele Institu-
tului Cantacuzino. In 1922, s-a
orientat definitiv catre medicina
interna, fiind numit asistent in
clinica profesorului Nanu-Mus-
cel. Cu sprijinul acestuia, a plecat
la Paris, unde a studiat cu pro-
fesorii M. Chiray, Ph. Gilbert, J.
Ch.Roux, M. Tiffeneau, dela care
a invatat modestia si ezitarea
in fata diagnosticului, precum

remember

Michaela Niculescu (1981-2013)

si tendinta novatoare cu orice
pret, dar si rigoarea si acurate-
tea In cercetarea experimentala.
In 1926, a primit Premiul Mar-
tin-Damourette, pentru lucrarile
sale (in colaborare cu M. Chiray)
despre contractilitatea veziculei
biliare. Revenit in tara, a lucrat
in continuarela Clinica medicala
de la Coltea. Aici a prins contur
preocuparea sa pentru proble-
mele care vizau vezicula biliara,
cdile biliare, ficatul, pancreasul
si diabetul zaharat, pe care l-a
abordat in decursul intregii
sale vieti sub toate aspec-
tele: etiologie, patogenie,
fiziopatologie, diagnostic,
complicatii, tratament si
profilaxie. In 1930, a fost
numit conferentiar ono-
rific la Clinica medicala
Coltea. In 1938, a apirut
cartea , Afectiunile neul-
ceroase ale duodenului®, in
colaborare cu A. Paunescu
Podeanu. In 1941, la Spitalul
Cantacuzino, a infiintat Cen-
trul antidiabetic, a carui organi-
zare a fost preluata de aproape
toate centrele de combate-
re a diabetului din Eu-
ropa si din Romania.
In 1944, a apirut
cartea ,Le diabete®,
pentru care a primit
Premiul Dragovitch,

decernat de Academia de Stiinte
din Paris (1964).

Intre 1949- 1967, a condus
Clinica de boli de nutritie si die-
tetica de la Spitalul Cantacuzino,
in calitate de conferentiar, si, din
1954, de profesor.

A fost membru corespondent
al Academiei Romane si al Acade-
miei de Medicina din Paris.

A incetat din viata pe 6 mar-
tie 1991, la Bucuresti. @ P.V.O.

(diferite surse)

Actrita si cantareata
Michaela Niculescu (cunoscuta
ca Mica de la "Abracadabra”) s-a
nascut pe 6 noiembrie 1981, la
Bucuresti.

A absolvit Colegiul ,,Spiru
Haret“. A obtinut burse
la universitati in Anglia,
Germania, Franta, Italia,
Olanda. Vorbea fluent limbile
engleza, francezd, italiana,
germand si olandeza.

In 2008 a absolvit cu bursi
si cursurile Universitatii
din Oxford unde a obtinut
doctoratul, la sectia Engleza-
Istorie. Timp de un an a fost
cercetator la Oxford, apoi s-a
intors in Romania, unde si-a
luat doctoratul in Literatura

si Filosofie la Universitatea
Bucuresti in 2010.

A urmat cursurile
Masterului de Arte ale
Universitatii din Paris si pe
cele ale Universitatii din Viena,
sectia Litere si Filosofie. A
fost traducator, redactor si
producator in cadrul Editurii
Humanitas, lector universitar
si specialist in IT la IBM
Romania.

fn 1991, a intrat in echipa
»~Magicianului“ la TVR 1 in
emisiunea "Abracadabra” care
din 1996 s-a mutat la PRO
TV. In 2001 dupi terminarea
proiectului, a renuntat la
televiziune si s-a dedicat
carierei.

v 3
A -

A incetat din viata pe 14
martie 2013, la Bucuresti. @
P.V.O. (diferite surse)

14 martie

Emotivitatea este puternica azi.
Ai grija de tine si acorda-ti timp
pentru relaxare si refacere.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
@
Fii deschis la schimbari si nu te
teme sa iti asumi riscuri.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai %

-

Poti simti o nevoie de echilibru
intre munca si viata personala.

22 mai - 21 iunie Ea

Fii atent la detalii si asigura-te ca
transmiti clar ceea ce doresti.

22 junie - 22 iulie

Nu ezita sa te implici in activitati
care iti dezvolta abilitatile.

23 iulie - 22 august Iég

Oportunitati de a-ti exprima
creativitatea si de a te conecta
cu ceilalti sunt in fata ta.

23 august - 21 septembrie

Concentreaza-te pe organizare
si planificare. O abordare
practica te va ajuta sa iti atingi
obiectivele.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie A/—IZ

Ai grija sa asculti si sa fii deschis
in fata punctelor de vedere ale
celor din jur.

28 octombrie - 21 noiembrie

la-ti timp pentru a reflecta
asupra dorintelor tale si a
directiei in care vrei sa mergi.

22 noiembrie - 21 decembrie

Posibil sa primesti vesti bune
legate de cariera. Ramai pozitiv
si deschis la noi colaborari.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

Fii mai flexibil si deschis la idei
noi. Oportunitatile de a invata
vor aparea si trebuie sa profiti
de ele.

D> VARSATOR

20 ianuarie - 18 februarie (ia
4

O zi potrivitd pentru a lucra la
proiecte personale. Incearca sa
iti impartasesti ideile cu cei din
jur.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE*“@ CRONICA

Mutenia duioasa
a lui Dumnezeu

in rubrica de astizi a Cenaclului
»Noduri si Semne*, redam opt
poeme selectate din creatiile
colegelor noastre, lecturate cu
ocazia zilei de 8 Martie.

Acum doudzeci si ceva de ani/
M-ar fi imbrdcat in cele mai bune
cuvinte ale lui/ Desigur/ Pe-atunci
toamna avea mai multe culori/
Picturi in lumini invechite/ Pdreau
expuse oriunde/ Parcul nu se mai sd-
tura de Frunzel Eram in octombrie/
si anii erau mult mai putini/ Pe de-
gete strdluceau boabe de roud/ si el/
ramas intr-un album mai mare cu
fotografiil Md privea/ Cauta in mine
o anumitdnuantd deverde/ Un camp/
Sau poate fantanal/ Din care ar fivrut
sd-si adape/ Caii si toate cuvintele lui
(Carmen Neacsu)

am uitat cd trupul imi e de im-
prumut/ si clipele se scurg indure-
rate/ pdstrez adevdrul ca pe un fier
inrosit/ intre buze cu miros de prunc/
desenez mainiin rugdciune sub ropot
de ploi/ si stau cu privirea treazdl le-
gatddetrup prinnoptisizile/mangai
ora neprihanitd ramasa in ganduri/
sfiddnd trecerea ce bantuie/ surdsul
Tau captiv in linistea duminicii mad
imbracad in raspunsuri (Silvia Cu-
relaru - ,intr-un vid de sine”)

Cumasputeal/Sateplamddescdin/
Batai de pleoape/ Si sa pun temei/ Din
plangeri/ Din inserdri singular/ Din
Frunze/ Ce imprdstie amintiri/ In cele
patru/ Anotimpuri.../ Hai,/ Intoarce-
te,/ Vino cu intunericul zorilor/ Si eu
tevoiimbdia/Inlumind. (Ecaterina
Paun - ,Tie, in Eternitate”)

S-a mai ndscut un prunc,/ s-a
mai ndscut o carte/ invesmdntatd in

cioburi/ de cuvinte neiertate/ tdsnite
dintr-o scorburd/ de suflet, mult prea
addncdl si necunoscutd;// ganduri
prinse ca-ntr-o plasdl ce-n zbatere au
reusit sd scape/ precum un prunc cand
iese/ la lumind din pantecul de mama/
si-i infasat in tind, dar sufletu-i/ deja
incdruntit siaremulte de/ spus, inrimad
de povestit. (Coca Dragan - ,S-a
mai ndscut un prunc, s-a mai nascut
o carte”)

scriu cu degetul/ numele tau pe pla-
jaloceanulil sterge/ ca si cumnu ar fi/il
maiscrivodatdsiincdodata/panamad
prabusesc de oboseald/ in apd/ care ma
sterge si pe mine/ cu numele Domnului/
stela. (Stela Iorga - ,,vals bolnav II%)

Inima/ Unei femei are mai mul-
te taine/ Decdt Calea Lactee./| Pasii
si soarele ard pe alee/ Patima unui
alt timp./ Iar sdrutul se-ascunde/
Prin sdlcii si plopi,/ Stdnci si tainice
gropi./ Vantul cdntd prin noul frun-
zis,/ Roua se scuturd prin alte vise./
Doar acolo, unde timpul se pierde-n
tufis/ Calea Lactee,/ Poarta inimii o
deschise! (Mioara Ardieleanu -
»Calea Lactee*)

Mama a avut/ unsprezece frati si
surori./ Intr-o seard mi-a povestit,/ ca
atunci cand bunica mergea la camp/
doi, treikilometri pe jos sinu cdlare,/
ca Don Quijote,/,,avea un copilin bra-
te,/ unul in mate/ si-o sapa pe umar”.

(Daniela Lacramioara Capota
- ,Balada*)

poemul este sarea privirilor/
este mutenia duioasd a lui dum-
nezeu/ este linia find taiatad de le-
bede/ in apele fricii/ este fereastra
zburdtoare/ si ochiul scos cu grija/
din burta impdratului// nu uita sa
aduni/ cele mai inalte umbre/ sa le
inmultesti/ sdle arunci/in oglinzile
plinedenori(Anca Serban Gaiu
- jazz 9)
@ Ion Avram

Astazi, 14 martie, delaora 18,00,
la sediul cotidianului ,Viata

~u

libera*, citeste Coca Dragan.

Cetatean roman, prins la volanul unei camionete, fara drept s-o conduca

Politistii de frontiera din ca-
drul Sectorului Politiei de Fronti-
erd Galati fac cercetari cu privire
la un cetatean roman care a fost
depistat conducand un ansamblu
rutier, desi permisul de conduce-
re valabil detinut nu ii conferea

reteta zilei
Gogosi

de cartofi

acest drept.

Astfel, miercuri, 12 mar-
tie, in jurul orei 10,20, pe timpul
desfasurarii unei misiuni speci-
fice de supraveghere in zona de
competentd, un echipaj al Politiei
de Frontiera din cadrul Sectoru-

INGREDIENTE. 200 g cartofi, 200 g faina,

1/2 ceasca apa caldd, 10 g drojdie, un praf de sare,

1 ceasca ulei pentru prajit.

PREPARARE. se fierb cartofii, se curata de

coaja, se trec prin masina de tocat carne si se ames-
tecd cu o cantitate egala de faina si putind apa calda,

lui Politiei de Frontiera Galati,
aflat in exercitarea atributiilor
de serviciu la Sivita, a efectu-
at semnalele regulamentare de
oprire pentru un ansamblu ruti-
er format dintr-un microbuz si o
remorca pe care se afla un utilaj
de tip ,,Bobcat”, ambele vehicule
fiind inmatriculate in Romania
si conduse de cdtre un barbat in
varstd de 29 de ani.

La controlul de frontierd,
in urma verificarilor specifice
efectuate, politistii au constatat
ca ansamblul rutier avea o masa
totald maxima admisd din punct
de vedere tehnic de 7.000 kg si
cd barbatul nu detinea un per-

mis de conducere valabil pentru
categoria ,,E”, necesara pentru a
putea conduce ansamblul rutier
respectiv.

Politistii de frontiera efec-
tueaza cercetdri in cauza sub as-
pectul savarsirii infractiunii de
conducerea pe drumurile publice
a unui vehicul pentru care legea
prevede obligativitatea detinerii
permisului de conducere de cdtre
opersoandal carei permis de con-
ducereestenecorespunzator cate-
goriei sau subcategoriei din care
face parte vehiculul respectiv, la
finalizarea acestora urmand a fi
dispuse masurile legale care se
impun.@ Raluca Ichim

astfel incat sa se obtina un aluat potrivit de tare. Se
adauga sare si drojdia inmuiata cu o lingura de apa

calda. Se framanta bine, se acopera si se tine la cald
sd creasca. Se intinde o foaie de grosimea degetului.

Se taie forme rotunde cu un pahar si se rumenesc in
ulei fierbinte. Se scot cand sunt frumos crescute si
se presard cu zahar vanilat. @ P.V.O.

doscop
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Papagalii

de Galati

fac spectacol
la stirile TVR

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Exotic. Recunosc cu
dezamagire, Galatiul apare destul
de rar in stiri pozitive, pe la
televiziunile nationale. Dar cand
se intdmpla, mai mare bucuria sa
va povestesc la rubrica Tv mania.
De aceasta datd, protagonistii stirii
TVR Info, preluata si de TVR Iasi,
au fost doi papagali din specia
Micul Alexander, care si-au gasit
un mediu perfect in paduricea de
pe Valea Tiglinei. Greu de spus
dacd au fost ldsati deliberat in
libertate de stapani ori au evadat
pe vreun geam deschis. Cert este
cd s-au adaptat la temperaturile
de iarnd. Si la zgomotele, traficul
si tot freamatul orasului! Si au
devenit aparitii obisnuite pentru
localnici. Cel care a facilitat
promovarea zburdtoarelor la stirile
televiziunii nationale a fost George
Nica, fotograf profesionist — si un
artist al imaginii — dar mai cu
seamad un impatimit al pasarilor
si al naturii in toate formele ei.
De-a lungul anilor a reusit sa
imortalizeze cu obiectivul camerei
fel de fel de specii. Evident, n-avea
cum sa rateze Micii Alexanderi.
Specia provine din centrul Africii
si zona de sud-est a Asiei si a fost
adusa in Romania in magazinele
de animale. Nu au fost semnalati
doar in Galati, ci si in alte mari
orage ale Romaniei. De altfel
la nivel national, si-au facut
remarcata prezenta in spatiile
publice inca din 2010. Deocamdata
nu exista studii oficiale realizate
in Romania care sa arate daca
aceasta specie a reusit sd se
reproducd in mediul natural, iar
puii sa supravietuiasca de la un an
la altul... @
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ULTIMELE
MECIURI ALE

HOCHEISTILOR
WEEKEND. Vineri si

sambata (de la ora 18,30), la Galati
va avea loc o partida dubla de
hochei, ultimele meciuri din acest
sezon al Campionatului National de
seniori. »» pag. 08
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PAPAGALI
DE GALATI

FAC SPECTACOL
TV MANIA. Protagonisti

ai unei stiri TVR Info, preluata si de
TVR lasi, au fost doi papagali din
specia Micul Alexander, care si-au
gasit un mediu perfect in paduricea
de pe Valea Tiglinei. » pag. 15

pe scurt

dO1IVAGIdSdO 9k

V' 4

www.viata-libera.ro Viata

CEVA NOU, DAR LA COSTURI PE CARE NI LE PERMITEM @ DECLARATII

Mult-promisul stadion
se muta de pe ,,Dunarea”
la ,,Otelul”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Stadionul se va mai face?”,
este una dintre intrebarile pe
care galatenii ni le adreseaza
cu insistenta. Dar mai ales

in comentariile la articolele
publicate despre noul fast-food
care a injumatatit parcarea de
la Sala ,,Sporturilor” — Stadionul
»Dunarea”. Un raspuns la
aceasta intrebare a oferit
primarul municipiului Galati,
lonut Pucheanu, la ,Interviurile
Reperul TV”.

»,Da, dar stadionul nu se face

peste noapte. Vom prelua, cel
mai probabil, Baza «Otelul» — si

100 de lei

spun probabil pentru ca am de-
marat actiunea de preluare a Ba-
zei Otelul. Si, cel mai probabil,
nu pe Stadionul «Dundreav, ci pe
Stadionul «Otelul» vom avea un
stadion nou. Cel putin acesta este
planul: sa incercam sa avem un
stadion nou, dar cu niste costuri
pe care sa ni le permitem”, a spus
primarul Ionut Pucheanu, mier-
curi seara, la Interviurile Repe-
rul Tv.

Va reamintim ca pe 22 aprilie
2024 —deci acum aproape un an —
primarul anunta: ,Dam drumul
la studiul de fezabilitate pentru
viitorul stadion de la Galati, ce
urmeazd a fi (re)reconstruit pe
baza Stadionului «<Dundarea». Va fi
un stadion de 25.000, maximum

pentru inVétécei TALON DE CONCURS

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tiu astazi?
saptamdna 10 - 15 martie 2025

facut intr-o conferintd de presa
sustinutd alaturi de antrenorul
echipei ,Otelul” la acea vreme,
Dorinel Munteanu.

Pe 20 august 2024, Primaria
Galati a atribuit prin cumparare
directa un contract de 20.000 de
lei fara TVA, firmei CCAT Soluti-

on Grup, pentru ,,Servicii de con-
sultanta pentru proiectare - faza
studiu de fezabilitate - aferenta
construirii Stadionului «Duna-

rea»”. Durata contractului de
consultanta era de opt luni, cu
posibilitatea de prelungire. Deo-
camdata nu s-a mai auzit nimic
despreel.. @

A venit primavara peste noapte.
Unde mai sunt pomi

(2) Unitatea de invitamant

00600 ...
10

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

(4) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru
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Talon valabil pe perioada 10 - 15 martie 2025

Am lipsit din oras doua zile
si, intre timp, primavara s-a in-
stalat serios prin cartierele Ga-
latiului. Bine, pe acolo pe unde
mai sunt, pe la parter de bloc,
batrani pomi fructiferi, care se
straduiesc sa-si umfle bobocii
de floare la inceput de martie.
Curand, imaginile astea vor
ajunge de arhivad, fiindca deja
e interzisa plantarea de pomi
fructiferi pe terenul public, iar
cei deja existenti sunt pusi la
pamant cu succes, uneori chiar
si atunci cand sunt protejati de
lege. Nu spun sa nu se interzica
aguzii, din motive pe care toti
le stim, dar ce avem si cu ciresii,
nustiu. Corcodusii,deasemenea
anatemizatica ,fac mizerie®, nu
au nicio treaba dacd sunt plan-
tatiininteriorul spatiuluiverde
si taiati corespunzator. Ne plac
frumoasele flori albe, primava-
ra, cu mirosul lor imbdatator, dar
nu cumva sa pice vreun fruct pe
trotuar, ca gata, am luat foc!

Sa mai spunem ceva si de
pomii fructiferi care nu doar
cd nu faceau mizerie, dar fa-
ceau umbra? Vezi nucii de la
Biserica Greacd, care nu erau

nici batrani, nici nu incurcau
pe nimeni, dar au fost rasi fara
vreun scrupul, sa se faca loc la
betoane. Inci un spatiu public
din Galati unde nu vom mai
putea cdlca vara de caldura.

® Anca Spanu
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CAROLINA,

fiica cea mare a Alinei Sorescu
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O,,Autoportret”

Artista s-a nascut pe 31 octom-
brie 1999, in orasul Panciu, judetul
Vrancea. A absolvit Liceul de Arta
,Gheorghe Tattarescu“ din Focsani
(2018) si Universitatea ,Dunarea
de Jos“ Galati, Facultatea de Arte
Plastice - Picturd (2021). In anul IT a
beneficiat de o bursa ,,Erasmus+“ in
Italia, la Accademia di Belle Arti din
L’Aquila. A facut studii de masterat
in Grafica, Ilustratie si Animatie
la Universitatea Nationald de Arte
,George Enescu” Iasi, Facultatea de
Arte Vizuale si Design (2023), iar in
prezent este doctoranda in cadrul
aceleiasi institutii de invatamant
superior. Din 2023, lucreaza ca asis-
tentuniversitarlaFacultateade Arte
de la Universitatea ,,Dunarea de Jos*
Galati si ca graphic designer si foto-
graf la Teatrul National de Opera si
Opereta , Nae Leonard“ Galati.

O expozitie personala
si peste 25 de grup

Din 2022, participa la saloanele
filialei Galati a UAPR. Si-a deschis
o expozitie personald, ,Paths. Sta-
tes of being” (,Cai. Stari de spirit*),
impreund cu Cristiana-Emanuela
Tarbuc, la Galeria de Artd ,Dana“
Iasi (4-30 aprilie 2024) si la Galeri-
ile de Arta ,Nicolae Mantu“ Galati
(2-19 decembrie 2024). A participat
la peste 25 de expozitii locale, na-
tionale si internationale colective,
dintre care amintim: ,Icoana - Fru-
musete a ortodoxiei“, Galati (2019,
2020); . Expresii si culoare”, Teatrul
Dramatic ,Fani Tardini“ Galati
(2019); ,.Expresii in pastel®, Teatrul
National de Opera si Opereta ,Nae
Leonard” Galati (2021); ,Basme
reconstruite”, editia a VI-a, Gale-
ria ,Universitas“ lasi; ,Identitati
iesene”, editia a XI-a, lasi; Bienala

Internationala de Arta Miniatura-
1a Timisoara, editia a V-a (2022);
Salonul National de Plastica Mica
Brdila (2023, 2024); Concursul In-
ternational de Arta Plastica ,Mart-
ha Bibescu®, editia a V-a, Palatul
Mogosoaia; Bienala Nationala de
Pictura Constanta, Muzeul de Arta
Constanta (2023); ,,De la studiu la
concept®, Galeria de Arta ,, Aparte®
Iasi; Salonul de Arta Contempo-
rana ,Tempus VernumERNUM?”,
editia a V-a, Galeria 9 Brasov; ,,Co-
nexiuni 2/242 (grafica si sculptu-
ra), UNAgaleria, Bucuresti; Salonul
Anual , Atelier 35 Galeria de Arta
»N. Tonitza“ Iasi; Bienala Internati-
onala de Arta Contemporana ,,Ni-
colae Tonitza“, Muzeul ,Vasile Par-
van“ Barlad; Bienala Internationala
de Arta Miniaturald Timisoara, edi-
tia a VI-a; Bienala Nationala de Gra-
ficd ,,Constantin Gavenea“, Muzeul
de Arta Tulcea (2024); ,,Confluen-
te in ianuarie®, Galeriile de Arta
»Nicolae Mantu“ Galati (2025). De
asemenea, a participat la Tabara de
Creatie organizatd de Facultatea de
Arte din Galati pe Valea Ramnicu-
lui Sarat (editiile 2022, 2023).

Lamanifestarile artistice la care
a expus i s-au conferit mai multe
distinctii: Premiul III, Concursul
de pictura ,Nasterea Domnului®,
Galati (2019); Premiul I, Concursul
,Valsul Dunarii in culori®, Muze-
ul de Arta Vizuala Galati (2021);
Premiul pentru Grafica, expozitia
,ldentitati iesene“, editia a Xl-a
(2022); Premiul Special al Funda-
tiei ,Dan Voiculescu® la sectiunea
Foto a Concursului de fotografie
si picturd din cadrul Festivalului
UNIFEST (2022); Premiul I pentru
Graficd, Salonul Anual ‘35, Galeria
,N. Tonitza“ Iasi (2024).

Printre numele nou-apdrute in ultimii
ani in cadrul saloanelor filialei locale a
Uniunii Artistilor Plastici din Romdnia
(UAPR), cel al pictoritei si graficienei
Diana Paunescu a retinut atentia
iubitorilor de frumos gratie lucrarilor
expuse, calitatile lor plastice fiind
apreciate si de juriile expozitiilor cu
caracter national si international la care a
participat, fie prin nominalizari, fie prin
acordarea unor importante premii.

supliment gratuit al cotidianului
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Interes deosebit
pentru reprezentarea
figurii umane

In creatia de pAnid acum a Dia-
nei Pdunescu remarcdm un interes
deosebit pentru reprezentarea figu-
rii umane, artista apeland in acest
sens la diferite tehnici ale picturii
si graficii. ,,Parcursul meu artistic,
marturiseste ea, a fost axat mereu
pe explorarea tehnicilor si a noilor
concepte. Imi place si experimen-
tez, sd descopar noi moduri de lucru
si sa observ cum diversele materiale
ajuta in dobandirea unui nou rezul-
tat final“. Desi declara ca nu este ,le-
gatd de un singur stil®, lucrarile ei
stau totusi sub semnul expresionis-
mului, al unui expresionism bazat
pe metafora si simbol, sub hlamida
carora descifram conotatii ce tin de
jertfa hristica, de conditia umana,
de existenta noastrd pamanteand,
de raporturile interumane, de son-
darea propriului interior. Uneori,
din creatia acesteia razbat ecouri
ale artei suprarealiste si abstracte.
Diana Paunescu este un tempera-
ment interiorizat, meditativ, iar
acesta este sesizabil in felul cum isi
construieste personajele, in atmo-
sfera ansamblurilor create, in cro-
matica folosita, preferand in multe
cazurirosul cunuantedelarosu-gri,
rosu aprins, pand la rosu inchis.

Imaginea lui lisus Hristos, cru-

cificat pe Golgota, este dramatica,
expresie a suferintelor si chinurilor
la care a fost supus inainte de a fi
rastignit (,Sacrificiu®, , Trupul Lui).
Adolescenta din uleiul , Extensiune
cereasca“ este proiectata pe un fun-
dalalbastru, valuritcunuantedealb
si rosu pal ce lasa sa se vada urma
pensulei. Un cerc luminos, aidoma
unui nimb ingeresc ii aureoleaza

{Viata

libera

imaginea capului. Chipul ei lasd sa
se citeasca o framantare si combus-
tie interioard intensa pentru varsta
pe care o are. Tabloul ,Seeing like
this“ este construit avand in centrul
sau motivul ochiului, simbol al pro-
funzimii, al patrunderiiin esentalu-
crurilor si fenomenelor, al spiritului
adancurilor. Personajul din ,,Calator
prin timp“ este infatisat fragmen-
tar, descult, tragand cu mana stanga
un geamantan. Atmosfera tabloului
este enigmatica. ,Autoportretul®
este pictat pe o dominanta de albas-
tru inchis, iar fasciculul de lumina
care ii face vizibil partial chipul ne
da posibilitatea sa-i identificam in
expresia fetei si a ochilor o stare de
liniste interioara si de incredere in
fortele sale in drumul spre un ideal
care sa-i aduca implinirile si satis-
factiile la care viseaza. Alte lucrari
evoca candoarea si inocenta varstei
infantile (,Dulce copildrie”), stari
precum izolarea, lipsa comunicarii
si Inchiderea In sine (,Vinovdtiile
tacerii”) sau dorinta de libertate, de
eliberare din orice fel de constran-
gere (,Libertate”).

Natura, maternitate
si arta fotografica

Diana Paunescu a abordat si ge-
nul peisajului, edificatoare fiind
ciclul de tablouri pictate in plein
air in editiile din 2022 si 2023 ale
taberei de creatie de pe Valea Ram-
nicului Sarat. Sunt lucrari care con-
tin aspecte ale naturii surprinse in
momente diferite ale zilei, realizate
in pastel si acuarela, pictate frontal
sau cu desfasurdri perspectivale de
amploare. Culorile sunt proaspete,
luminoase, tonifiante, exprimand
specificul acelor locuri, ca si bucu-
ria, emotiile si trairile artistei in

weekend
magazn

fata spectacolului mirific al firii.
Mediul acvatic i-a inspirat tablouri
precum cele intitulate ,La revedere
2016” si ,Dupa apus”, ambele fiind
insufletite de prezenta umana sur-
prinsd in momente de relaxare.

Intr-o serie de lucrari de graficd
digitald, Diana Paunescu dezvoltda
tema maternitatii, infatisdnd feme-
ia insarcinata si fatul uman in dife-
rite stadii de dezvoltare intrauteri-
na, de la cel de embrion pana la cel
aproape de nastere (,Cunoastere”,
tripticul ,,Creatii”, ,Fetus 1,2, 3,4, 5,
6”). Sunt compozitii realizate in alb-
negru, de dimensiuni 50x40 cm fi-
ecare, in care graficiana manuieste
cu abilitate punctul, linia, hasurile,
petele, obtinand imagini expresive,
tehnica nefiind deloc usoara, mai
ales ca totul este creat cu ajutorul
computerului.

In manifestirile colective, Diana
Paunescu s-a afirmat si culucraride
arta fotografica, care au fost apre-
ciate atat pentru importanta lor
documentarad, cat si pentru modul
de realizare, preferintele artistei
mergand indeosebi pe imagini care
transmit melancolie, intalnitd de
altfel si-n lucrarile de pictura si gra-
fica, dar pe care artista, dupa pro-
pria marturisire, nu o vede ,.ca pe o
tristete apasatoare, ci mai degraba
ca pe un sentiment profund, o stare
de dor si de atasare” (,Bunica”, ,,Flo-
rile de la tine”, ,,Ploaie cenusie”).

Diana Paunescu este o artista
tandra, laborioasa, cu un discurs
ce poarta amprenta propriei per-
sonalitati, in cautare de nou si so-
lutii plastice care sd-i exprime cat
mai convingdtor crezul artistic si
intreaga gama de sentimente, trairi
sufletesti si emotii. @ Corneliu
Stoica
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GASTRONOMIE

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Tocana sau ghiveciul de legume
este o mancare foarte sanatoasa
si ieftind, mai ales cand legumele
suntin sezon.

Ingrediente: 100 ml ulei de
floarea-soarelui, 3 cepe verzi sau
2 cepe vechi, 1 fir de praz, 4 ca-
tei de usturoi, 2 ardei (albi, rosii,
kapia), 1 vanata mica, 1 dovlecel
mic, 1 morcov, 1-3 cartofi, cateva
buchetele de conopida, o manade
pastdidefasole, 6-8 rosii zemoase
sau 700 ml suc de rosii, o bucata
micd de varzad alba sau rosie, o
manad de verdeata tocatd (marar
si patrunjel verde), sare, piper,
cimbru uscat.

Mod de preparare: Se spala
legumele si se scurg. Dovlecelul
se decojeste si se despica pe lung.
Apoi i se scoate miezul moale

Ghiveci de legme

cuseminte. Se taie in felii semicir-
culare. Vanata se taie pe lung in
sferturi si apoi in felii. Se sareaza
usor feliile de vanata si se lasa 10
minute deoparte, intr-o strecura-
toare. Morcovul decojit se taie in
bastonase, iar varza, fideluta. Cea-
pa verde se taie marunt, la fel si
usturoiul. Cartofii se taie cubule-
te de circa 2 cm, prazul in rondele
si ardeii in felii sau cuburi.

Sealegeotigaielargdsiadanca,
in care se incinge uleiul. Se storc
usor vinetele sarate si se prajesc la
foc iute, pe ambele parti. In ace-
easi tigaie se calesc ceapa, usturo-
iului si prazul, cu un praf de sare,
la foc mic. Cand ceapa a devenit
sticloasd, se adauga si morcovul.
Se lasa aproximativ 5 minute, tot
la foc mic.

Se pun morcovi, cartofii si
ardeiul alb, piperul si cimbrul
uscat. Se adauga 150 ml de apa,
ca sa aiba cartofii in ce sa fiarba.
Se pune iar capacul si se inabu-

O dieta bogata in legume poate
scadea tensiunea, reduce riscul de in-
farct, previne anumite tipuri de can-
cer, diminueazariscul unor probleme

Dulciuri

Desert clasic
pentru intreaga
familie

Aceasta reteta simpla si
reconfortanta te va incanta cu
fiecare muscatura, oferind o
explozie de arome de dovleac,
scortisoara si condimente
calde. Savureaza un desert
clasic, perfect pentru a fi
impartasit cu cei dragi.

OINGREDIENTE. 1 cand mare
cu apad calduta (300 ml), 5-6
linguri ulei, % linguritd de sare,
1 lingura zahdr, 1 plic drojdie
uscatd (7 g), faind cat cuprinde.

OPREPARARE. Umplutura: o
farfurie adanca cu varf dovleac
razuit, 2-3 linguri zahdr pentru
fiecare rulou, scortisoard mdcinatd
ori zahdr vanilat (1/2 plic pentru
fiecare rulou), dupad gust, ulei pentru
uns foile, zahdar pudrd vanilat
pentru decor. Din aceste ingrediente
se framantd un aluat pand nu se
mai lipeste de mdini, apoi se lasd
la dospit circa 30 minute, la loc
caldut. Seimparte coca in 4 parti
egale. Fiecare parte se intinde cu
sucitorul in foaie subtire (ca la
tdietei), se unge cu ulei, se intinde
uniform un sfert din dovleacul
ras, se presard zahdrul si zaharul
vanilat/ scortisoara. Se ruleazd
pastrand in marginile laterale
cdte 2 cm de foaie neacoperitd cu
dovleac, care se pliaza spre partea
inferioard a ruloului (pentru a nu
curge dovleacul oti siropul acestuia
in timpul coacerii), se asaza in
tava tapetatd cu hdrtie de copt,
se unge cu ulei si se coace la foc
mediu pand se rumenesc deasupra.
@® Raluca Ichim

£ =

sd totul 5 minute. Cand cartofii
s-au fiert pe jumatate, se adauga
varza, care se mai lasa 5 minute.
In final se adaugi buchetelele de
conopidasiardeiul rosu. Adaugati
si fasole pastdi, acestea se gatesc
foarte repede. Se adauga tot acum
sosul de rosii si se descopera ti-
gaia. Din acest moment, nu mai
dureaza mult. Trebuie ca sucul de
rosii sd dea in cateva clocote si sa
scada un pic. La foc mediu, durea-
zi cam 10 minute. 11 scideti cat
doriti. Unora le place foarte ze-
mos, motiv pentru care poate

fi lungit cu apa, daca vi se pare

cd a scazut prea mult. Se pun -
si vinetele si dovleceii prajiti
si se amesteca cu grija, sa nu se
zdrobeasca. Se stinge focul de sub
tigaie. Se toaca o mana de verdea-
td si se zdrobesc alti doi catei de
usturoi (optional). Multa lume nu
pune usturoi la final in ghiveci,
dar acesta da un gust deosebit le-
gumelor cu care se combina. @

De ce e bine sa mancam legume

Legumele si fructele sunt o parte
importanta a unei alimentatii

. sanatoase, iar varietatea conteaza,
la fel ca si cantitatea. Niciun fruct
# & sau leguma nu furnizeaza toti

Y nutrientii de care avem nevoie,
asa ca e bine sa consumam
suficiente fructe si legume in
fiecare zi!

digestive si pot avea un efect pozitiv
asupra zaharului din sange, tinand
sub control pofta de dulce.

Consumul de legume cu frunze
verzi poate ajuta si in procesul de
slabire, atat timp catavem grijd la canti-
tate si combinatii. Incircitura lor glice-
mica scazutd poate preveni, de cele mai
multe ori, senzatia de foame.

Consumul unei varietdati de legu-
me si fructe aduce organismului toti
nutrientii de care are nevoie si ne aju-
ta sa fim mai sanatosi, mai energici si
mai fericiti. @ Raluca Ichim

de post

BISCUITI DE CASA
FRAGEZ

S| DELICIOS
INGREDIENTE. 4 cani

faina, 1 lingurita sare, 20 g praf de
copt, 1 portocala, 100 g ciocolata
neagrd, 100 + 100 g margaring, 5
linguri zahar, 1 cana apa.

PREPARARE. cemem

faina cu sarea si praful de copt,
intr-un castron mare. Adaugam

100 g margarina de la frigider taiata
cubulete si framantam pana obtinem
un aluat sfaramicios. Adaugam o
cana cu apa si amestecam bine. Al-
uatul obtinut se framanta, dupa care
se intinde o foaie de 1/2 cm. Taiem
cu un cutit lateralele. Topim 100 g
margarina si ungem bine aluatul.
Radem coaja de la portocala.
Stoarcem bine portocala, pentru a

obtine suc. Ungem foaia cu sucul
de portocala. Amestecam zaharul
cu coaja de portocald si presaram
pe toata suprafata aluatului. Tocam
100 g tableta de ciocolata neagra si
o repartizam pe toata foaia. Rulam
foaia si tdiem biscuiti de 1 cm. Daca
punem ciocolata rasa, se pot face
biscuiti si de 1/2 cm sau chiar mai
subtiri. Se pun intr-o tava si se ung
biscuitii cu margarina topita si se
presara zahar tos. Se coc la 200 de
grade, timp de 15 minute.

PRAJITURA
CU MERE

SI BISCUITI
INGREDIENTE.

60 biscuiti simpli, 2 kg mere,
500 g zahar, 4 plicuri budinca
de vanilie, 1,2 |

apa, 150 g stafide, esenta de

vanilie, scortisoara, 100 ml rom.

PREPARARE. verce

se curata de coaja si se taie in
cubulete mici. Se adauga peste
apa si zaharul, in prealabil pus

la fiert. Se fierb impreuna pana
ce merele se inmoaie bine, dar

sd nu se zdrobeasca de tot. Se
dizolva 4 plicuri de budinca in 200
ml apa si cand merele sunt gata
adaugam praful de budinca dizolvat
si lasam sa mai fiarba cateva minute
amestecand continuu. Cand este
gata, adaugam stafidele care au fost
puse la inmuiat in lichior, punem si
un strop de sare, esenta de vanilie
si scortisoara. Se asaza biscuitii i
forma, ungem cu lichiorul ramas

si asezdm un strat de crema cat
este inca fierbinte. Asa procedam

in continuare pana la 3 straturi de
biscuiti si 3 de crema, ultimul fiind
de crema. Se lasd sa se raceasca,
dupa care se pune la frigider cateva
ore. @ Raluca Ichim
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MEDICINA

CE ESTE
S| CUM SCAPI
DE ASTENIA

DE PRIMAVARA
SEZON. Astenia de primavara

chiar exista si reprezinta un fenomen
caracterizat de o stare de epuizare

si oboseala constanta cauzata

de schimbarea anotimpurilor,
avertizeaza medicul nutritionist
Mihaela Bilic. ,,Poate fi insotita si de o
stare de melancolie sau de o usoara
depresie. Nu va ingrijorati, dureaza
in medie 2-3 saptamani si trece de la
sine”, a aratat medicul. Se presupune
ca originea asteniei sezoniere are
legatura cu hipotalamusul, o glanda
localizata la nivelul creierului care are
rolul de a regla temperatura corpului,
senzatia de sete, de satietate, ciclul
somnului si calitatea acestuia.
»Activitatea hipotalamusului sufera
modificari odata cu schimbarea
vremii, a temperaturii sau a cantitatii

de lumina naturald@”, explica medicul.
[ A . ¥

Nu doar ora se schimba primavara,
ci si ritmul organismului, considera
Mihaela Bilic. Modificarea ceasului
biologic se produce datorita
cantitatii mai mari de lumina si
datorita faptului ca durata zilei
creste. Anumite celule de la nivelul
retinei raspund la acesti stimuli si
trimit semnale catre creier, care
modifica ciclul somnului. ,,Rezervele
de serotoninad (hormonul fericirii), a
carei productie depinde de lumina
zilei, se epuizeaza in timpul iernii,

iar efectele melatoninei (hormonul
somnului) se accentueaza. Cand
zilele devin mai lungi in primavara,
organismul isi reajusteaza nivelurile
hormonale si se elibereaza mai multe
endorfine, testosteron si estrogen.
Aceste schimbari epuizeaza
organismul, care raspunde printr-o
senzatie de oboseald”, sustine

dr. Bilic. Simptomele comune ale
asteniei de primavara sunt oboseala
si epuizarea, dar ele sunt frecvent
nsotite si de alte manifestari:
iritabilitate si schimbari de dispozitie,
modificarea poftei de mancare,
ameteli, oboseald si somnolenta

pe timpul zilei, tristete fara o cauza
concreta, dureri de cap, dificultate
de concentrare si memorare.
Nutritionistul spune ca este o
manifestare trecatoare, nu necesita
tratament special, dar exista masuri
ce pot ajuta organismul sa se
adapteze mai usor. ,Trecerea de la
iarna la primavara poate fi facuta
treptat daca adoptam un stil de viata
sanatos. Asta inseamna sa reglam
orele de somn, programul meselor
si sa practicam regulat miscarea”,

a explicat Mihaela Bilic. @ Ovidiu
Amailinei

miraculoase

ale uleiului

de

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Uleiul de portocale este un

ulei esential obtinut din coaja
de portocala, prin presare la
rece. Beneficiile potentiale ale
acestui ulei sunt nenumarate,
fie ca vorbim de proprietatile
antiinflamatoare, antidepresive,
diuretice, afrodiziace,
antispasmodice, sedative sau
antiseptice, potrivit doc.ro.

Uleiul esential de portocale
este utilizat in aromaterapie si in
diverse produse cosmetice si de
igiend personald, datorita miro-
sului sau placut si a potentialelor
beneficii pentru sanatate.

Limonemul este principalul
component al uleiului esenti-
al de portocale si contribuie la
mirosul sdu caracteristic. Limo-
nenul este cunoscut pentru pro-
prietdtile sale antibacteriene si
antioxidante.

Mircenul este un alt compus
gasitin uleiul esential de portoca-
le si are proprietati antiinflama-
toare si relaxante. In compozitia
uleiului de portocale mai rega-

w

sim un alcool aromatic - lonalool
- care contribuie la aroma dulce si
florald, dar care are si proprietati
calmante si antistres.

Un plusderevigorare este adus
de octanal si decanal.

Uleiul de portocale are o se-
rie de proprietati si beneficii
precum:

Are efecte antispasmodice.
Spasmele declanseaza diferite
probleme precum tusea, con-
vulsiile, crampele musculare ori
diareea. Pentru a evita ca aceste
urmadri sa apara, spasmele tre-
buie tratate. Uleiul esential de
portocale relaxeazda muschii si
previne spasmele musculare.

Ajuta la albirea dintilor.
Unii medici stomatologi incu-
rajeaza folosirea uleiului esen-
tial de portocale pentru albirea
dintilor, dar si pentru albirea lu-
crarilor dentare. Pentru a vedea
efecte, foloseste ulei de portocale
in combinatie cu bicarbonat de
sodiu. Pe parioada sarcinii ori la
persoanele cu gingii sensibile,
uleiul de portocale trebuie apli-
cat cu mare grija, pentru a nu
atinge gingiile, ci doar suprafa-
ta dintelui. Uleiul de portocale

-

-

tocaleyg

poate fi folosit si pe post de apa
de gura, daca este diluat in apa
obisnuitd, pentru eliminarea
bacteriilor si pentru o respiratie
proaspata.

Are efecte sedative. Uleiul
de portocale are capacitatea de a
induce o senzatie de calm si de
relaxare. Spre deosebire de seda-
tivele sintetice, uleiul esential de
portocale nu are efecte adverse si
te ajutd sa scapi de stres si anxi-
etate, sa te echilibrezi intr-o ma-
niera naturala. Acesta se poate
dilua intr-un ulei bazad sau ulei
purtator precum cel de cocos sau
de migdale dulci si se maseaza
la tdmple sau la incheieturi, ori
se poate pune intr-o lampa de
aromaterapie.

Este antiinflamator. Uleiul
esential de portocale are efecte
antiinflamatoare atat la interior,
cat si exterior. Acesta calmeaza
inflamatiile din organism, dar si
pe cele aparute la nivelul pielii.
Atentie, uleiul de portocale nu se
va lua pe cale orala decat cu acor-
dul sau la sfatul unui medic!

Previne infectiile. Uleiul de
portocale poate fi folosit la nivel
cutanat pentru prevenirea infec-

tiilor bacteriene. Asadar,dacdaaio
mica zgarieturd sau taietura, spa-
13 bine zona respectiva cu apa si
sapun, apoiaplica unstrat subtire
de ulei de portocale pentru a in-
departa potentialele bacterii care
ti-ar putea crea probleme.

Are efect diuretic. Uleiul de
portocale elimind toxinele din
organism, stimuland activitatea
renala. Acidul uric, sarea in ex-
ces, dar si alte toxine sunt elimi-
nate eficient din organism prin
urinare.

Proprietati afrodiziace. Se
pare cd uleiul esential de por-
tocale in aromaterapie poate fi
eficient in tratarea problemelor
erectile, dar si in recdpatarea
libidoului.

Uleiul esential de portocale
este considerat in general sigur
pentru majoritatea persoanelor
atunci cand este utilizat corect
si cu prudenta. Cu toate acestea,
exista cazuri in care ar trebui sa
se evite utilizarea acestuia sau
sa fie folosit cu precautie, prin
urmare inainte de folosire este
bine sa va consultati cu un me-
dic. @

pneumologie

Vointa, 80 la suta din reteta pentru a te lasa de fumat

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

In cazul fumitorilor care vor
sd renunte la tigari si care trec
prin perioade de sevraj, cea mai
importantd este vointa proprie,
contributia substantelor care au
rolul de a substitui nicotina fi-
ind, in realitate, foarte scazuta,
aratd medicul primar pneumolog
Irina Strambu. ”Este un subiect
foarte delicat, in care nu avem o
pastila care sa-1 faca pe om sa se
lase de fumat. In continuare, din
sevrajul tabagic, 80 la suta este
vointa proprie si numai 20 la suta

(.,
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.
sunt aceste adjuvante. Si atunci
inseamna ca fumatul, avind ca-

uze multiple si multifactoriale si
aplicandu-se la oameni cu pro-
filuri psihologice foarte variate,
nu ai o solutie unica si o reteta
universala, astfel incat sa cuanti-
fici rezultatele cu usurinta. Deci
lucrul asta este foarte dificil”, a
afirmat medicul Irina Strambu,
la Medika.Tv.

Ea a subliniat ca fumatorii ris-
ca sa dezvolte boli precum bron-
honeumopatia obstructiva-cro-
nica, cunoscutd sub denumirea
BPOC, despre care Irina Strambu
aspus cd este o boald des intalnita
in Roméania. "BPOC este emina-
mente legat de fumat. Peste 85 la

suta din pacienti sunt fumatori.
La cei care nu sunt fumatori ga-
sesti fumat pasiv sau expunere
profesionald la fum sau la gaze,
expunere domestica. Expunerea
domestica deja a scazut, aproape
a disparut (...) Este totusi in con-
tinuare o boala foarte prevalenta
care necesita si ea, ca si fibroza
pulmonard, un diagnostic cat
mai precoce pentru a preveni
invaliditatea. Pe de o parte, este
o boala prevenibild, prin abando-
nul fumatului. Cel mai bine ar fi
sd nu se inceapa fumatul, asta ar
fi cea mai buna preventie”, a ex-
plicat medicul. @
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Hormonii sexuali sunt
molecule chimice
produse de glandele
endocrine, care

joaca un rol esential

in dezvoltarea si
functionarea sistemului
reproducator, precum
si in reglarea diferitelor
procese fiziologice.
Dezechilibrele
hormonilor sexuali

pot duce la diverse
afectiuni, care pot fi insa
tratate prin consultarea
unui specialist in
endocrinologie.
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Ce sunt hormonii sexuali

si cum ne influenteaza

Hormonii sexuali includ androgeni,
estrogeni si progestogeni, fiecare avand
roluri esentiale in dezvoltarea si functi-
onarea sistemului reproducator, precum
si In mentinerea caracteristicilor sexuale
secundare. Dezechilibrele hormonilor se-
xuali pot duce la diverse afectiuni, precum
sindromul ovarului polichistic la femei
sau hipogonadismul la barbati.

Hormonii sexuali feminini

Estrogenii sunt hormonii principali
responsabili de caracteristicile sexuale fe-
minine si de reglarea ciclului menstrual.
Din aceasta categorie de hormonifeminini
fac parte estradiolul, estrona si estriolul.
La acestia se adaugd un alt hormon sexual
feminin, progesteronul, important pentru
reglarea ciclului menstrual si sustinerea
sarcinii.

Hormonii sexuali masculini

Testosteronul este principalul hormon
masculin,responsabildedezvoltareacarac-
teristicilor sexuale masculine side produc-
tia de spermatozoizi. Dihidrotestosteronul
(DHT) este un derivat al testosteronului,
important in dezvoltarea caracteristicilor
sexuale secundare.

Hormonii gonadotropi (comuni
ambelor sexe)

Produside glanda pituitara, acesti hor-
moni stimuleazad productia de hormoni se-
xuali. Hormonii gonadotropi sunt:

-LH (hormon luteinizant): regleaza ovu-
latia la femei si stimuleaza productia de
testosteron la barbati;

- FSH (hormonul foliculostimulant):
contribuie la maturarea ovocitelor la fe-

mei si la productia de spermatozoizi la
barbati.

Androgenii
(prezenti la ambele sexe)

Sunt considerati hormoni sexuali mas-
culini, datorita efectelor lor de masculini-
zare. Androgenii sunt responsabili pentru
dezvoltarea caracteristicilor sexuale mas-
culine, cum ar fi cresterea masei muscula-
re, dezvoltarea parului facial si ingrosarea
vocii. Sunt mai abundenti la barbati, dar
sunt prezenti si la femei.

Functiile
hormonilor sexuali

Estrogenul. Contribuie la dezvolta-
rea caracteristicilor sexuale secundare
(cresterea sanilor, dezvoltarea soldurilor),
regleaza ciclul menstrual si sustine sarci-
na, are rol in sanatatea oaselor, reducand
riscul de osteoporozi. In ceea ce priveste
comportamentul, poate imbunatati sta-
rea de spirit si influenteaza nivelurile de
energie si este legat de cresterea empatiei
siaabilititilor sociale. In plus, fluctuatiile
estrogenului in timpul ciclului menstru-
al pot afecta nivelul de stres si reactiile
emotionale.

Progesteronul. Fiziologic, pregateste
uterul pentru sarcind, mentine dezvolta-
rea acesteia si are rol in reglarea ciclului
menstrual. Comportamental, la niveluri
crescute poate induce o stare de calm si
relaxare, iar la niveluri scazute, iritabili-
tate si schimbari de dispozitie.

Testosteronul. Fiziologic, contribuie
la dezvoltarea masei musculare si a for-
tei fizice, promoveazd cresterea parului
facial si corporal, stimuleaza productia

de spermatozoizi si libidoul. Comporta-
mental, este asociat cu agresivitatea si
competitivitatea. Nivelurile ridicate pot
spori increderea si motivatia, iar la femei
pot influenta dorinta sexuala si nivelul de
energie.

Hormonii sexuali
la pubertate

Cresterea acestor hormoni este res-
ponsabild pentru transformarile fizice si
schimbarile comportamentale specifice
adolescentilor.

Hormonii sexuali
in sarcina si la menopauza

Schimbarile majore ale nivelurilor hor-
monale pot duce la variatii ale dispozitiei
si pot influenta relatiile interpersonale.

Hormonii sexuali in timpul ciclului
menstrual

Schimbarile hormonale regulate pot
afecta nivelurile de energie, pofta de
mancare si toleranta la stres. Hormonii
sexuali au impact si asupra altor sisteme
ale organismului. De exemplu, estrogenii
contribuie la mentinerea densitatii osoase,
reducand riscul de osteoporoza la femei.
Testosteronul influenteazd masa muscu-
lara si distributia grasimii corporale la
barbati.

Dereglari
ale hormonilor sexuali

Pot afecta semnificativ sanatatea fizica
si mentala. Acesti hormoni, precum estro-
genul, progesteronul si testosteronul, sunt
esentiali pentru multe functii ale organis-
mului. Cand nivelurile lor devin dezechili-
brate, pot aparea diverse simptome.

Dereglarile hormonilor feminini pot
provoca: menstruatii neregulate sau ab-
sente, sangerdri abundente sau usoare,
iritabilitate, anxietate sau depresie, schim-
baribruste de stare emotionala, crestere in
greutate inexplicabild, in special in zona
abdominald, oboseala cronica, acnee, par
excesiv pe fatd sau caderea parului. La me-
nopauza, pot aparea bufeuri si transpiratii
nocturne, scaderea libidoului, uscaciune
vaginald si dureri in timpul actului sexual.
Dereglarie hormonale la barbati provoaca:
pierderea masei musculare si slabiciune
fizica, cresterea in greutate, in special in
zona pieptului si abdomenului, caderea
parului sau chelirea, scaderea libidoului
si disfunctii erectile, reducerea productiei
de spermatozoizi siinfertilitate; schimbari
de dispozitie, lipsa de energie si motivatie,
anxietate sau depresie.

Cauze ale dereglarilor hormonale

e Dereglarea hormonilor sexuali poate
apdrea din diverse motive, atat la femei
cat si la barbati:

e schimbari naturale: pubertatea, sarci-
na, alaptarea sau menopauza.

e factori externi: stres cronic, alimenta-
tie dezechilibrata, lipsa somnului si a
activitatii fizice;

e probleme medicale: sindromul ovarelor
polichistice (SOP);
hipotiroidism sau hipertiroidism;
tumori ale glandelor suprarenale sau
hipofizare;

e medicamente: contraceptive hormona-
le, tratamente de substitutie hormonala
sau steroizi.

@ Dana Antonescu (articol reali-
zat din surse online)
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in casutele libere din cele

Inscrieti

(fantezie)

(Plecand de la cuvantul de sprijin, descoperiti celelalte
cuvinte in continutul textelor de mai jos, in ordinea

Cuvinte potrivite
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pentru fiecare caseta in parte sa fie
45 si, de asemenea, suma pentru

te gata)

lati-le si... incrucisarea es

lor in grila, ingri

inscrierii

fiecare linie si coloana sa fie tot 45.
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© ORIZONTAL: S-aretras in sinea lui si simti un gust amar cand vazu cat I-a costat
doi steri de lemne pentru un parastas de doi bani; nimic nu il dezgusta mai tare
decat gandul ca viata la oras e asa un fel de arena in care unul da, iar ceilalti
incaseaza in nestire; in drum spre casa a ramas socat cand afla ca vecinul sau
Nae si-a ucis mandrete de cal in bataie; intra in carciuma din sat si s-a prins intr-
un dans nebun cu cei ce isi pierdeau vremea pe acolo; aha... de asta imi esti isi
zise Vasile, carciumarul, cel care incerca a raiona localul in functie de numarul de
ciraci pe care fi avea la indemana. Afara, vecinul sau cel care nu avu mila de cal si
l-a ucis, legat de un anin fiind, ardea de manie la gandul ca trei sectii de politie il
cautau pentru fapta sa; de parca ar fi fost de fata cineva acolo la arie in momentul
respectiv; va fi supus cu siguranta la mai multe teste; ei si?....

© VERTICAL: Totul s-ar fi terminat cu bine daci nea Vasile, carciumarul, nu i-ar fi
servit drumetului nostru acel vin apos cu gust indoielnic ceea ce il facu pe acesta
sa plece acasa bodoganind; cu un arac in mana luat de pe marginea drumului,
isi facu loc prin ,turma” de arici ca niste mingi ce invadasera ulita satului; la
poarta isi aminti de un rasad lasat in ante ziua plecarii sale la oras intr-un tarc
fara intrebuintare; a sta cu mainile in san e o rusine la tara; asa ca s-a ndimit omul
nostru la un vecin mai instarit pentru a castiga un ban; urma sa execute niste
tarusi de diferite masuri, dar nu dupa mult timp isi dadu seama ca e un esec total;
lucra ca un ocnas de dimineata pana seara pentru ca toti banii sa se duca pe
bautura; lasa totul balta, facu pe niznai si iesi pe imas in singuratate, acolo unde

petrecu alene cateva ceasuri bune; asta e, ce sa-i faci...

fuga vocalelor

exercitii de Incrucisare

© Vi invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de
mai jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

OAG, IR, IT, OR, RA, RT, TE;

OATA, DES, DOR, EST, MEI, NEA, ORE, PER, ROB;
© ACAR, ARMA, ARTA, EROI, PANE, PORT, RAMA;

O ARIPI, BARAT, ETERI, MRENE, TIARA, TUCAT;
O AERIS|, RATARI, ZAPADA;
© CUPIDON, MUTATIE, PASTRARE;

© CEAI DE IZMA, CORT LA MARE, DARAMATURI.
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Si s-a ales...

Si s-a ales, alesii sant

Precum in cer si pe pamdnt

Nu sunt nici sfinti, nici dracusori
Tubiti alesi de-alegatoti...

Ma-inchin la ei, intr-un cuvant
Si ii tratez cu un des/cant

Ca sfinti ca-n rest de-atdtea ori
Le-am dat pelin, cicoare, floti...

Astept acum batdi de vant
Batai din palme, crezamant
Din partea lor increzatori
Pe fapte pusi nemuritori...

Si s-a ales, alesii sant
Precum in cer si pe pamadnt!...

O completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta
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© ANIMAL, BANTUI, CITITA, CIUNGI, DECUPA, ETILEN, EVAZIV,
FLACON, FLINTA, GENTIL, JUMARI, METALE, MINIMA, NERASI,
OPRIRE, OPTARE, PLANTE, RAVASE, RIZOMI, SATARE, STATUT,
TERASA, TRATAT, ZAPACI.

cantareata romana
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incrucisare BB

© Va invitam si potriviti in grila de fata toate cuvintele de 2
mai jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3 :-

OAT, ET, IR, OR; ) 4

O ARA, ATU, ICI, INS, RAC, RAM, RAT, ZER; ~

© AMAR, ARAD, BUBA, IDEI, OARA, OCNA, SURI, TURA, s
ZARI; 6

©DROBI, ETATE, IARBA, NARAV, OPERE, RAITA;

© AMANTE, ARATOS, ARMURA, EUROPA, STIVUI; 7

O ARIPATI, CAPTURA; s

© ARAREORI;

© VAPOROASA; 9

OVIATA IN DOLI.

-

Impedimente

10

© ORIZONTAL: 1) intreprindere falimentara... de stat (pl.) 2) Amestec
de nevoie in treburile altora - Acte ce se pierd prin contabilitate! 3)
Aplicata pe baza unei depasiri de norma - Oful croitorului cu vederi
inguste. 4) Cuvantul opozitiei intors in necunoscut! - A face o figura
de prost-gust. 5) Descris... in limite normale! - Invitata la un balci al
marilor orgolii. 6) Cel de fata, din randul targovetilor - Integrat de tanar
in sistemul bancar. 7) Cele nule de la cancelarie! — Grup de necunoscute
tratate prin telepatie! 8) Organizari de expozitii la vedere — Scoase
din cuptor cu toptanul! 9) Sistem de orientare de unde... pe unde -
Afirmatii in randul celor cu grele incercari. 10) Oferta la o cerere de ziua
indragostitilor — Lovituri de suflet slobozite pe nepusa masa.

© VERTICAL: 1) Ifose de tate cu accent de mahala. 2) Rezultatele diviziunii
muncii... in sector pomicol - Luat in unanimitate cand e vorba de o
multime de cantece. 3) Alei... din Caledonia, via Alexandria! - Trecere
prin fata ochilor in mod surprinzator. 4) Albul pur... pe-a timpului tampla
- Se intretinea cu niste boarfe la timpul sau. 5) A da o interpretare in
nume personal - Timpul rezervat pentru serialul de luni. 6) Dreptul la
cultura cand totu-i la pamant (pl.) — Centrul cercului privit de la periferie!
7) Venii din partea de vest a Slovaciei! - Medii acordate pentru minti
creatoare (sg.) 8) File de istorie deschise la-ntamplare - Radacina
de susai si... de marar! 9) Descifrate... in fata usilor inchise — Culesul
livezilor cand se da in parg. 10) Implicate intr-o bataie... model - Stare
de bine pentru cei aflati in putere.

jocurilor din
ziarul de ieri

Mosteniri... de casa

ORIZONTAL:

A, C, D, ETALARE, ADIPOS, L,
STARETE, PACE, POL, C, CARTONAT,
CR, PISO, OC, APA, TMT, H, AMARI,
IUTI, AS, ABISAL, TRIATA, ITE, EVA,

NOTAR.

TOT RAUL SPRE BINE

© ORIZONTAL:

NUFIECAREF, TORULUNELU,

I, ATE, CAER, IACI, CI, VT, VET,
PREMIU, ALUNGA, UNN, GARA,
CUSCA, UCA, PIR, AV, RETERUCAS],

TSIDENASEN.

SUDOKU

0396174852 @138659274

287695314
514238697
179356428
642789531
835412976
751843269
928561743
463927185

625734189
947128635
892473516
571286943
463915827
354862791
786391452
219547368
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DRAGOSTE

LA VENETIA
DlVA. ora 20,00, comedie,

romantic, 2023, SUA, Canada,
Bulgaria

© Cu: Stephanie Leonidas,
Raniero Monaco Di Lapio

O Titlu original: A Very Venice
Romance
Amy Bellafarr cautd un bucdatar
pentru a crea retete delicioase, cu
suplimentele nutritionale vandute
de compania ei de Health &
Wellness. Il abordeazd pe Marcello
Favero (Raniero Monaco Di Lapio),
un chef italian care o refuzd. Pentru
a-1 convinge, Amy se inscrie la
scoala lui de gatit, din Venetia.

POKER FACE

PRO TV. ora 23,30, actiune,

crima, thriller, 2022, SUA

© Cu: Russell Crowe,
Elsa Pataky,
Liam Hemsworth, RZA
O Titlu original: Poker Face
Jake Foley, un miliardar activ
pasionat de jocuri de noroc,
gazduieste o partidd de poker cu
mize foarte mari. Oaspetii sunt
prieteni vechi si fiecare are sansa
sd castige mai mult decdt au visat
vreodatd. Cand Jake dezvdluie cd
totul este doar un plan elaborat de
razbunare pentru o serie de tradari,
oaspetii vor trebui sd pund pe masa
ceea ce au incercat o viatd intreagd
sd tind ferit de ochii si urechile
altora: secretele lor. Si, de parcd
tensiunea nu era suficient de mare,
locuinta este calcata de hoti, asa
cd Jake si oaspetii trebuie sd facd
echipd pentru a supraviefui.

07:00 Telejurnal matinal
09:45 Teleshopping
10:00 Exclusivin Romania (R)
11:00 Tar3, tara, cine esti? (R)
12:00 Teleshopping
12:30 Parlamentul Romaniei
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Opre Roma
16:00 EURO polis
16:55 Floarea noptii
Coreea de Sud, Dramd,
Romantic
18:15 Chipurile Romaniei
19:15 Savoare si rafinament:
reteta italiana (R)
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Gala Umorului
22:30 Vis sau realitate?
23:00 Vedeta familiei (R)
00:15 Va doare capul? (R)
01:15 Va doare capul? (R)

hbolle B tvr 28§ acasd

07:55 Dresorii
09:30 Vanatorii de fantome Il
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Horrot, SF
11:20 Pe platourile de filmare
11:50 Camerista
SUA, Comedie
13:35 Anatomia unei prabusiri
Franta, Crima, Dramd,
Thriller
16:05 Bilet pentru paradis
SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste
17:50 Omul-Paianjen:
Departe de casa
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, SF
20:00 AfrAld
SUA, Marea Britanie, Horror
21:25 Vaduve
Marea Britanie, SUA,
Spania, Crima, Drama
23:35 The White Lotus
SUA, Comedie, Drama
00:35 Din
SUA, Drama, Horror, Mister,
SE, Thriller

supliment gratuit al cotidianului

VINERI

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Romanii au talent
23:30 Poker Face

SUA, Actiune, Crima,

Thriller
01:15 Las Fierbinti (R)

Romdnia, Comedie
03:15 Apropo Tv (R)
04:00 Vorbeste lumea (R)
06:00 Lectii de viata (R)

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania... in bucate (R)
07:50 Puternici, impreuna
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
R
09:30 Telescoala (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Pescar hoinar (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Apusul Imperiului Roman
14:30 Levintza prezinta (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania... in bucate
17:00 Fortaideilor
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Rivalii
22:00 Pasiune obsesiva
SUA, Thriller
23:50 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie

\Viata
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08:00
12:00
14:00

16:00
17:00

19:00
20:30

23:30
03:00

04:00
06:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00
03:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania

cu Mihaela Tatu
Observator

lubire cu parfum

de lavanda

Romania, Drama, Romantic
Chefi la cutite (R)
Mangalita

Romadnia, Comedie

in direct cu Romania (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fil (R)

Trei surori (R)
Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitéti
Inima salbatica

Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Juana si miracolul vietii
Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare

Turcia, Romantic
Inima sdlbatica (R)
Flori insangerate (R)
Familia

 primd

weekend
maegazin
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national. |

07:00 Albumul National
08:30 Traditii de la bunica
10:15 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
13:00 Stiri National TV
13:15 Specialisti in sanatate (R)
13:45 \oua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Suflete tradate (R)
India, Familie
16:00 Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Umanoidul
Canada, SF, Thriller
23:00 Moartea vine in tacere (R)
Canada, Actiune, Thriller
00:45 Poama acra
02:45 Albumul National

04:45 \oua
07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Alege reteta nationala
11:03 Teleshopping
13:00 lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18

19:30 Flash monden
20:00 Mircea

Romdnia, Actiune, Drama,
Istoric, Razboi
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Razboiin bucatarie (R)
Romdnia, Dramd, Dragoste
03:30 |lubiri secrete
Romdnia, Dmgoste
04:30 |ubiri vinovate (R

kanaliy® i divalliel _} axn -mnﬂm

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Dramad
23:00 A Saptea Zi

SUA, Horror
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Casa iubirii (R)
06:15 Apel la consilier (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
08:00 V/rdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic
10:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
12:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
14:00 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
16:00 Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic
18:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 Dragoste la Venetia
SUA, Canada, Bulgaria,
Comedie, Romantic
21:55 Elsiea
SUA, Comedie, Romantic
23:55 Clubul de carte
Canada, Comedie, Romantic
01:55 Reteta greceasca a iubirii
SUA, Grecia, Romantic
03:55 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00

07:55

09:50

11:40

13:30

15:20

16:10

17:10

19:05

21:00

23:30

01:40

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Drama,
Mister

Din lad

SUA, Horror, Thriller
Regatul de Foc

SUA, Actiune, SF

Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Roma
11:00 Viata sub zero grade
12:00 Viata sub zero grade
13:00 Patrula cainilor
13:30 Patrula cainilor
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Dezastre descifrate
19:00 Doctor Pol
20:00 Dezastre descifrate
21:00 Roma
22:00 llegal cu Mariana van Zeller
23:00 Traficanti pe aeroport
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Clipe de cosmar
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 Vedete in sdlbaticie,

cu Bear Grylls
05:00 Insula fara legi
06:00 Fabrica de mancare




15

07:00
07:30
08:00
10:00
10:30
13:00
14:00
14:30
15:30
16:00
16:55

17:00
18:00
18:55
19:45
20:00
20:55
21:00

23:05

00:05
00:35
01:30
02:15
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08:10

10:05

11:45

14:10

16:15

18:15

20:00

21:45

23:30

02:15

supliment gratuit al cotidianului
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Eu pot!

Vreau sa fiu sanatos
Weekend matinal

In gradina Danei
Campanie TVR

Ora regelui
Telejurnal

Breaking fake news
Copiii spun

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru
Tara, tara, cine esti?
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Danny Collins

SUA, Comedie, Drama
Profesionistii...

cu Eugenia Voda
Copiii spun (R)
Chipurile Romaniei (R)
Care pe care (R)
Profesionistii...

cu Eugenia Voda (R

Salt spre stele

SUA, Biografic, Dramad
Golul victoriei

SUA, Comedie, Drama
in deriva

Romdnia, Drama13:10
Julie si Julia

SUA, Biografic, Comedie,

Drama, Romantic,
Dragoste

Rocketman

Marea Britanie, SUA,
Biografic, Dramad,
Fantastic

Liga dreptatii:

Criza pe Pamanturi
infinite, prima parte
SUA, Actiune, Animatie
God'’s Country

SUA, Thriller

Golul victoriei

Marea Britanie, SUA,
Comedie, Dramd, Sport
Cei 8 odiosi

SUA, Comedie, Drama
Disparuti in noapte
SUA, Mister, Thriller

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

15:45
19:00
20:00

22:00

00:30

01:30

07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30

15:00
17:00
17:30

18:00
18:55
19:05

20:00
22:00

00:00

01:00
01:30

I

6/
Stirile Pro Tv
| Like IT
Superspeed
Dr. Dolittle 3
SUA, Comedie, Familie
Batem palma? (R)
Secrete la liceu
SUA, Comedie, Familie
Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv
Curierul 3

SUA, Actiune
Brigada sinucigasilor:
Misiune ucigasa

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Mister, SF
Tatutu’ (R)

Romdnia, Crima, Drama
Las Fierbinti

Romania, Comedie

Romania... in bucate (R
Opera comica

pentru copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Zice el, Aricitotel
Telejurnal TVR 2

Raul rosu

SUA, Actiune, Aventuri,
Western

Rivalii (R)

Levintza prezinta
Luca Montersino:
secrete din retete

Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex

Italia, Familie

Drag de Roméania mea!
Comisarul Ricciardi
Italia, Crima, Drama
Comisarul Rex (R)
Italia, Familie

Cum va merge?
Pasiune obsesiva (R)
SUA, Thriller

libeta

SAMBATA
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09:00

12:00
13:00
14:30
15:30
19:00
20:00
00:00

02:00
03:00

05:45

07:00
08:00

09:00
10:00

12:00

15:00

17:00
18:00

20:00

21:00

23:00

00:00

01:00
02:00

04:00

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romdnia, Drama
Medicool

Observator

Hello Chef

Chefi la cutite (R)
Observator

Te cunosc de undeva
Lakewood

SUA, Thriller

Observator (R)

lubire cu parfum

de lavanda (R)

Romdnia, Dramad,
Romantic

Formula 1: Marele Premiu
al Australiei (cursa 01)

Mama vitrega -
iubirea schimba tot (R)
Lectii de viata (R)
Bazarul de Acasa
ncurcatura la birou (R)
SUA, Comedie,
Dragoste

Sunt a nimanui

Mama vitrega —
iubirea schimba tot
Lectii de viata

Mama

Turcia, Drama

State de Romaénia -
Student la Sorbona
Romadnia, Comedie
Cine a prins buchetul?
Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic

State de Romania (R)
Romadnia, Comedie
Bazarul de Acasa (R)
Mama (R)

Turcia, Drama

Cine a prins buchetul? (R)
Romantic

weekend
|Viata magaz un

07:00

08:15
10:15
12:00

12:30
12:55
13:15
14:30

16:30

18:30
19:00

20:00
21:45

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
13:00

14:00

14:30

16:00
18:00
19:00
19:30
20:00
22:00

00:30

 nationall |

Baronii

Romdnia, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran -
momente de exceptie
Specialisti in sénatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama

Fara prelungiri

wae

<

@'if tln

Romadnia, Comedie, Dramad,
Fantastic

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa

Largo Winch lll:

Pretul banilor (R)

Belgia, Franta, Actiune

=

Exclusiv VIP
Poezie si delicateturi
Sanatate cu stil
Connect

Insider politic
Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie

Life & Style

cu Maria Andrei
Frumoasa curtezana
Hwang Jin Yi

Coreea de Sud, Drama
Schimb de mame
Focus 18

Focus

Flash monden
Schimb de mame

Air America

SUA, Actiune, Comedie,
Razboi

Mircea (R)

Romania, Actiune, Dramad,

kanaliy’ i divalliie _Jil axn S} natiolfal geo

10:15 Asta-i Romania! (R 08:00 V/rgjitoarea cea buna 07:15 Leo Mattei — 07:00 Clima virala
12:00 Stirile Kanal D SUA, Comedie, Dramad, Brigada pentru minori 08:00 Clima virala
13:00 in ciutarea adevarului Fantastic Franta, Crimd, Drama, 09:00 Clima virala
14:45 ROventura 09:00 in mintea criminalului Familie 10:00 Inginerie de exceptie
16:00 Casa iubirii SUA, Crimd, Dramad, 09:45 Poti sa pastrezi un 11:00 Big Data
18:00 Stirile Kanal D Mister secret? 12:00 Cum se pierde un razboi
19:00 Casa iubirii 19:00 Drumul spre casa SUA, Comedie, Romantic, 13:00 Razboiul rece
21:00 O noud sansa - — Dragoste 14:00 Cortina de Fier
23:00 Rapirea lui Freddy ) 11:45 Cititorii de oase 15:00 Cortina de Fier
Heineken SUA, Crimd, Dramad, 16:00 Cortina de Fier
o T Mister 17:00 Alaska
16:25 Castle 18:00 Insule misterioase
B S SUA, Comedie, 19:00 Salvatori pe drumuri
SUA, Drama Crima inghetate
20:00 Fulgi de zapada 21:00 Demon pe doua roti 20:00 Piratii
SUA, Romantic SUA, Actiune, Fantastic, 21:00 Vikingii
22:00 Clubul de carte Thriller 22:00 11 septembrie

01:00

03:00
06:30

Belgia, Marea Britanie,
Olanda, Actiune, Crimd,
Drama

A Saptea Zi (R)

SUA, Horror

Casa iubirii (R)

Pastila de ras (R)

00:00

01:50

03:50

04:50

Canada, Comedie,
Romantic

Echipa castigatoare
SUA, Comedie, Romantic
El siea

SUA, Comedie, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

23:15

01:05

02:50

04:00

Priest: Razbunatorul
SUA, Actiune, Horror,
Thriller

Vulcanul

SUA, Actiune,

Drama

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

Teleshop

23:00
00:00

01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00

11 septembrie

llegal

cu Mariana van Zeller
Securitatea aeroportului
Ultima batalie a lui Hitler
Ultima batalie a lui Hitler
Viata sub zero grade
Vedete in sdlbaticie,

cu Bear Grylls

Gordon Ramsay

14 - 20 MAR 2025 9

CURIERUL 3
PRO TV. ora 20,00, actiune,

SUA, 2008

© Cu: Jason Statham, Robert
Knepper, Natalya Rudakova,
Francois Berléand

O Titlu original: Transporter 3

Frank Martin este fortat sd o

transporte pe Valentina, fata lui
Leonid Vasilev, Presedintele unei
Agentii de Protectia Mediului din
Ucraina. Valentina a fost rdpitd,
asa ca Frank trebuie sd o ducd
de la Stuttgart la Budapesta,
pdnad ajunge la Odessa la Marea
Neagra. Cu ajutorul inspectorului
Tarconi, Frank va incerca sd
intoarcd situatia impotriva celor
care l-au fortat sd o transporte
pe Valentina. Dar Leonid Vasilev
crede cd Frank este cel care a
rapit-o pe Valentina, asa ca el
trimite agenti sa il prinda.

CINE A PRINS

BUCHETUL?
ACASA- ora 21,00, romantic,

2020, SUA

© Cu: Chaley Rose, Nathan
Witte, Rebecca Olson, Luisa
D’Oliveira, Sarah-Jane
Redmond

O Titlu original: My Best Friend’s
Bouquet
Josie crede cd buchetul de nuntd o
»gaseste” pe urmatoarea mireasd
si este socata sd-l prinda la nunta
prietenei ei. Cdnd incepe sd se
intdlneasca cu un coleg, credinta ei
o impiedica sa realizeze ca ,,alesul”
a fost mereu chiar in fata ochilor
ei.
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DUMINICA

GREENLAND

PRO TV. ora 20,00, actiune,

dramd, thriller, 2020, SUA

© Cu: Morena Baccarin,
Gerard Butler

O Titlu original: Greenland
0 familie luptd pentru supraviefuire
atunci cand o cometd cu dimensiuni
uriase pune in pericol existenta
vietii pe Pamdnt. John Garrity,
sotia sa Allison si fiul tdndr
Nathan fac o cdldtorie periculoasd
spre Groenlanda, singura lor
speranta pentru supravietuire. Pe
fondul unor stiri terifiante despre
distrugerea oraselor din intreaga
lume, de fragmente ale cometei,
familia experimenteazad tot ce este
mai bun si cel mai rau in umanitate.

INFERNO

AXN- ora 21,00, mister, thriller,
2016, SUA

© Cu: Tom Hanks, Felicity Jones

O Titlu original: Inferno
Profesorul Robert Langdon este din
nou atras intr-un mister aproape
imposibil de dezlegat si intr-o
cursd contracronometru pentru
salvarea intregii lumi. Sub semnul
uneia dintre cele mai misterioase si
longevive capodopere ale literaturii,
,Divina Comedie“ a lui Dante
Alighieri, aventurile la Florenta
ale reputatului profesor au ca scop
oprirea unui act terorist ce va afecta
soarta fiecdrei persoane de pe glob.
Descoperiri futuriste ale stiingei,
picturi nemuritoare si explorarea
unora dintre cele mai celebre
cladiri ale frumosului oras italian
puncteaza goana lui Langdon spre
un deznoddmant care ar putea
schimba omenirea o datd pentru
totdeauna.

tvr T

07:00 Universul credintei
08:30 Bucuria credintei
09:00 Pro patria
10:00 M.A.l. aproape de tine
10:30 Viata satului
13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal
14:30 Gala Umorului (R)
16:00 Care pe care
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Exclusivin Romania
18:00 |[zolati in Romania
18:30 Vedeta familiei
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Popasuri muzicale
cu Junii Sibiului
23:30 Garantat 100%
00:30 Danny Collins
SUA, Comedie,
Drama
02:30 Care pe care (R)
03:15 Garantat 100% (R)
04:05 Telejurnal (R)
04:50 Exclusivin Romania (R
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07:30 Clubul miracolelor
Irlanda, Marea Britanie,
Comedie

09:00 O sarbatoare pe viata
Germania, Comedie

10:40 Aventurile Capitanului
Underpants
SUA, Animatie, Comedie

12:05 in derivi
Romania, Drama

14:20 Blue Beetle’

SUA, Mexic, Actiune

16:25 Godzilla x Kong:

Un nou imperiu

SUA, Actiune, Aventuri,

SF

Beetlejuice Beetlejuice

SUA, Comedie, Fantastic

20:00 Stapanul Inelelor:
Razboiul Rohirrimilor
SUA, Japonia, Marea
Britanie, Actiune, Animatie

22:20 Gheara de fier
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Dramd, Sport

00:30 O alta femeie
SUA, Thriller

18:15

supliment gratuit al cotidianului

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

16:00
18:00
19:00
20:00

22:15

00:30
01:30

03:30

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00
15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:05

22:25

00:15

01:15
03:05
03:55
04:05

Viata

I
tVl N antengil
Stirile Pro Tv
Doctor de bine
Umami: al 5-lea gust
Stuart Little -
Soricelul familiei
SUA, Animatie, Aventuri,

Comedie

19:00 Observator
20:00 X-Factor
23:30 Moonfall

11:00

weekend
maegazin

16 MARTIE 2025

 natiofall |

08:00 Observator 07:00 Albumul National
09:00 Neatza de weekend 08:45 Teleshopping
13:00 Observator 09:00 Voua

15:00 Te cunosc de undeva (R) 09:15 Traditii de la bunica

Fara prelungiri (R)
Romdnia, Comedie, Drama,
Fantastic

Apropo Tv

Miss Agent Secret 2:
Tnarmaté si seducétoare
SUA, Comedie, Crima
Sariti de pe fix! (R)
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv
Greenland

SUA, Actiune, Dramd,
Thriller

Atomic Blonde:
Agenta sub acoperire

13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Cursanebuna
India, Actiune, Comedie,
Romantic
22:30 Umanoidul (R)
Canada, SF, Thriller

SUA, Canada, China,
Actiune, Aventuri, Fantastic,

SUA, Thriller SF 00:30 Start Show (R)
Apropo Tv (R) 02:00 Lakewood (R) 03:30 Voua

Miss Agent Secret 2: SUA, Thriller 04:00 Baronii

Tnarmata si seducatoare (R) 04:00 Moonfall (R) Romania, Comedie

SUA, Comedie, Crima
Stuart Little -

Soricelul familiei 2 (R)
SUA, Animatie, Aventuri

06:00

Actiune, Aventuri, Fantastic,

SUA, Canada, China, 05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii

SF Romdnia, Comedie

Observator 06:00 Voua
_ Eprimae |

Romania... in bucate (R 07:00 Mama vitrega - 07:00 Life & Style cu Maria Andrei
Repere sacre iubirea schimba tot (R) 07:30 Focus

Ferma 08:00 Lectii de viata (R) 08:00 Insider politic

Pescar hoinar 09:00 Stii de Acasa 09:00 Sanatate cu stil

Natura si aventura 10:00 Cine a prins buchetul? (R) 09:30 Connect

Destine ca-n filme (R) Romantic 10:00 Teleshopping
Telejurnal TVR 2 12:00 Sunt a nimanui 12:00 Colierul de turcoaze
Cap compas 15:00 Mama vitrega — Romania, Aventuri
Teatru TV iubirea schimba tot 14:00 Poezie si delicateturi
Drag de Roménia mea! (R) 17:00 Lectii de viata 16:00 Cronica céarcotasilor
Drale lu” Mitica 18:00 Mama 18:00 Focus 18

Ora de stiri 19:00 Secretele presedintelui
E vremea tal Romania, Comedie

Comisarul Rex
Italia, Familie
Nunti, botezuri,
inmormantari
Romdnia, Comedie
Planuri diabolice
SUA, Thriller

20:00

20:00 Schimb de mame
22:00 Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie
23:00 Air America (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Razboi
01:30 Poezie si delicateturi

Turcia, Drama
State de Romania
Romdnia, Comedie

Comisarul Rex (R) 21:00 Nunta, chiar si asa 03:30 Life & Style cu Maria Andrei
Italia, Familie 23:00 lubire si razbunare (R)
Teatru TV (R) Turcia, Romantic 04:00 Colierul de turcoaze (R)

Ora de stiri (R)

E vremea ta! (R)

Comisarul Ricciardi (R)
Italia, Crima, Drama, Mister

00:00

01:00
02:00

State de Romania (R)
Romdnia, Comedie
Stii de Acasa (R)
Mama (R)

Romania, Aventuri
06:00 Focus (R)

kanalidr i divalllie__Jil axn i} natiolial geo

07:00 Stirile Kanal D (R

07:30 Sport, dieta si o vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 In cautarea adevarului (R)
10:30 Apel la consilier
11:00 ROventura (R)

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
14:30 Asta-i Romanial
16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

21:00 Roata norocului
23:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai
Rapirea lui Freddy
Heineken (R)

Belgia, Marea Britanie,
Olanda, Actiune, Crimd,
Drama

03:30 Casa iubirii (R)

06:00 Stirile Kanal D (R)

01:15

08:20

10:10

12:05

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

01:55

03:55

04:55

Echipa castigatoare 07:15 Leo Mattei - 07:00 Alaska

SUA, Comedie, Romantic Brigada pentru minori 08:00 Alaska

Dragoste la Venetia Franta, Crimd, Dramd, 09:00 Aeroportul International
SUA, Canada, Bulgaria, Familie Dubai

Comedie, Romantic 09:40 O schema de milioane 10:00 Spania

Dragoste la podgorie . 11:00 Garda de coasta

SUA, Drama, Romantic din Caraibe

Fulgi de zapada

SUA, Romantic

Clubul de carte

Canada, Comedie, Romantic
Elsiea

SUA, Comedie, Romantic
O americanca in Austen
SUA, Comedie, Fantastic,
Romantic

Echipa castigatoare
SUA, Comedie, Romantic

Indragostit de antrenor SUA, Crima, Drama, Mister
SUA, Comedie, Romantic, 21:00 Inferno

Sport SUA, Mister, Thriller
Crima in Biot 23:30 Demon pe doua rofi

Franta, Crimd, Thriller

11:45

16:20

12:00 Traficanti pe aeroport

13:00 Traficanti pe aeroport

14:00 Traficanti

15:00 Securitatea aeroportului

16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

17:00 |Insule misterioase

18:00 Dezastre in aer

19:00 Atac aerian mortal

20:00 Big Data

21:00 Antoni Porowski

22:00 Ultima gheata

00:00 Roma

01:00 Regatul mumiilor

02:00 Ultima batdlie a lui Hitler

03:00 Ultima batalie a lui Hitler

SUA, Comedie, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Actiune, Fantastic,

Pompierii din Chicago Thriller 04:00 |storia:

SUA, Actiune, Drama 01:45 Dinlad Momente interesante
Pompierii din Chicago SUA, Horror, Thriller 05:00 |Istoria mestesugurilor
SUA, Actiune, Dramad 04:00 Teleshop 05:30 |Istoria mestesugurilor
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07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
16:55

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

23:15
00:15
01:45

03:40
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09:20

11:05

12:50

14:35

16:05

18:25

20:00

21:00

21:35

23:05

supliment gratuit al cotidianului

MARTIE 2025

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Teleshopping
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Floarea noptii
Coreea de Sud, Drama,
Romantic

Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Monte Walsh

SUA, Western
Nocturne

Punctul critic (R)
Monte Walsh (R)
SUA, Western

M.A.l. aproape de tine (R

Beetlejuice Beetlejuice
SUA, Comedie, Fantastic
Rango

SUA, Actiune, Animatie
Camerista

SUA, Comedie

Liga dreptatii:

Criza pe Pamanturi
infinite, prima parte
SUA, Actiune, Animatie
Stapanul Inelelor:
Razboiul Rohirrimilor
SUA, Japonia, Marea
Britanie, Actiune
Harold si creionul
fermecat

SUA, Animatie, Familie
The White Lotus

SUA, Comedie,

Drama

Familia Gemstone
SUA, Comedie

Vaduva Clicquot

SUA, Drama

Hellraiser

SUA, Horror, Mistet,
Thriller

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
01:30
02:00
03:00
05:00
06:00

07:00
07:25
07:50
09:00

09:30
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30

15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:00

libera
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Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Tatutw’

Romdnia, Crima, Dramad
Escape Plan:

Testul suprem

SUA, Actiune, Mister,
Thriller

Survivor Romania
Stirile Pro Tv

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Zice el, Aricitotel (R)
Telescoala - Clasa a VllI-a
(R)

Telescoala (R)
Documentar 360° Geo
Levintza prezinta (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Istorii de bun gust (R)
Luca Montersino:
secrete din retete
Telescoala - Clasa a VllI-a
Telescoala

Magazin Deutsche Welle
Romania... in bucate
Cursa prin istorie

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna (R)
Reteaua de idoli
Educatia la putere
Comisarul Rex (R)

Italia, Familie

08:00
12:00
14:00

16:00
17:00
19:00
20:30
00:00
00:45

03:00
04:00
06:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
03:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania
Observator

Chefi la cutite
Observator

lubire cu parfum

de lavanda (R)

Romdnia, Dramad,
Romantic

Medicool (R)

in direct cu Romania (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fi! (R)
Trei surori (R)

Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitati
Inima salbatica

ngerul réazbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Juana si miracolul vietii
Flori insangerate

Fie ce-o fi!

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic

Inima salbatica (R)
Flori insangerate (R)
Familia

weekend
Vi magazn

07:00

07:45

10:15

13:00

13:15

13:45
14:00

15:00
16:00
18:30
19:00
20:00
21:00
23:15

07:00
09:00

13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

05:30

Baronii

Romdnia, Comedie
Cursa nebuna (R)
India, Actiune, Comedie,
Romantic

Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Anupamaa (R)
India, Drama
Suflete tradate (R)
India, Familie

Don Matteo
Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa
India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Sfantul Augustin

Italia, Biografic, Dramad

lubire interzisa

Icl
Exclusiv VIP (R)
Profetul, preotul
si ardelenii
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Condamnat la moarte
Focus

Exclusiv VIP
Condamnat la libertate (R)
lubiri secrete

Romania, Dragoste
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus (R)
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07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:00

00:30

02:00
05:45
06:15

in cautarea adevarului (R)
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

in cautarea adevarului (R)

07:00

08:00

09:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:55

00:55

Memorie perfecta
SUA, Crimad, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic

Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic

in mintea criminalului
SUA, Crimad, Drama
Drumul spre casa
SUA, Drama
Potrivirea perfecta
Australia, Romantic
El siea

SUA, Comedie, Romantic
Meurtres a...

Franta, Mister

07:55

09:45

11:40

13:25

15:15

16:10

17:05

19:00

21:00

21:55

22:50

23:45

Memorie perfecta

SUA, Crimad, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimad, Drama
NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama,
Mister

Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune,

Crima

FBI: Most Wanted

SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimad, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
06:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Roma

Viata sub zero grade
Viata sub zero grade
Patrula céinilor
Patrula cainilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Greseli teribile in inginerie
Dezastre descifrate
Doctor Pol

Vikingii

Epave de razboi

Pe uscat

Titanic pe uscat
Dezastre in aer
Clima virala

Clipe de cosmar
S.0.S. Masini clasice
Vedete in sédlbéticie,
cu Bear Grylls

Insula fara legi
Fabrica de mancare
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ESCAPE PLAN:
TESTUL SUPREM

PRO TV. ora 21,30, actiune,

mister, thriller, 2013, SUA

O Cu: Arnold Schwarzenegger,
Sylvester Stallone

O Titlu original: Escape Plan

Ray Breslin este cel mai bun

expert in probleme de securitate
in cadrul inchisorilor - acesta le
construieste, le securizeaza si,
cel mai important, le testeazd
incercand sd evadeze din ele. Ray
este platit cu foarte multi bani
pentru a inscena evadari din
cele mai bine pazite inchisori,
iar de-a lungul timpului a fost
inchis in penitenciare de maxima
securitate, conduse de Biroul
Federal al Penitenciarelor, reusind
sd scape de fiecare datd.

HAROLD

S| CREIONUL

FERMECAT
HBO- ora 18,25, animatie,

familie, fantastic, 2024, SUA

© Cu: Zachary Levi, Zooey
Deschanel, Jemaine Clement,
Alfred Molina

O Titlu original: Harold
and the Purple Crayon
In interiorul cartii sale,
aventurosul Harold poate da viatd
oricarui lucru pe care il deseneaza
cu creionul sau purpuriu. Dupa ce
creste si se desprinde din paginile
cartii pentru a ajunge in lumea
fizicd, Harold descoperd cd are
multe de tnvatat despre viata
reald.
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DATORIE

S| ONOARE
PRIMA TV. ora20,00,

crimd, drama, thriller, 2015, SUA.

© Cu: Natasha Henstridge,
Mena Suvari, Martin Sheen

O Titlu original: Badge of Honor

Proaspat angajatd la

departamentul de afaceri interne
al politiei, Jessica Dawson are de
anchetat un caz grav: uciderea unui
adolescent de catre doi polifisti,
in timpul arestdarii unei retele de
traficanti de droguri. Declaratiile
celor doi detectivi de la Narcotice
nu sunt convingdtoare si Jessica 1i
banuieste cd ascund ceva necurat. In
curdnd, tdndra va afla cd nu poate
avea incredere in propriii ei colegi,
nici mdcar in capitanul sectiei de
politie.

SA MOARA

ROMEO
PRO TV. ora 21,30, actiune,

2000, SUA

O Cu: Jet Li, Aaliyah

O Titlu original: Romeo Must
Die
Doua familii, legate prin traditie,
sunt implicate intr-un razboi brutal.
Cele doud clanuri, unul asiatic si
celalalt afro-american, se luptda
pentru controlul asupra docurilor
din Oackland. Insd dupd ce Po, fiul
cdpeteniei asiatice, devine prima
victimd, rdfuiala dintre clanuri ia
niste proportii si mai periculoase.
Vestea despre aceastd crimad ajunge
curdnd la fratele mai mare al lui Po,
Han, un fost politist legendar aflat
in prezent intr-o inchisoare din
Hong Kong. Si este doar o chestiune
de timp pdnd ce Han se va indrepta
catre continentul american.

07:00
09:45
10:00
11:00
11:30
12:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
16:55

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

23:25
00:25
01:55
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09:05

10:50

12:20

13:00

14:35

16:20

17:55

20:00

21:00

22:05

23:45

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia

Eu pot! (R)

Vreau sa fiu sanatos (R)
Teleshopping
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Floarea noptii

Coreea de Sud, Dramd,
Romantic

Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Poveste din Bronx
SUA, Crimd, Drama
Breaking fake news (R)
Punctul critic (R)
Poveste din Bronx (R)
SUA, Crima, Drama

Regele Arthur

SUA, Aventuri
Madagascar 3:

Fugariti prin Europa
SUA, Animatie, Aventuri
Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Juniorii

Franta, Comedie, Drama
Strumpfii 2

SUA, Animatie, Comedie
Jerry si Marge

castiga la loterie

SUA, Biografic, Comedie
Tinutul din mijlocul verii
SUA, Comedie, Drama
Eroi si ticalosi

Marea Britanie, Actiune
C.B. Strike

Crima, Drama, Mister
Lectii de viata

SUA, Comedie
Asasinarea lui Jesse James
de catre lasul Robert Ford
SUA, Biografic, Crimd,
Drama, Istoric, Western

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:45
01:45
02:15
03:00
05:00
06:00

07:00
07:25
07:50
09:00

09:30
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30

15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:00

t N antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

Romania, Comedie
S& moara Romeo
SUA, Actiune
Survivor Roménia
Stirile Pro Tv

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Puternici, impreuna
Telescoala - Clasa a Vlll-a
R

Telescoala (R)
Documentar 360° Geo
Natura si aventura (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatia la putere (R)
Luca Montersino:
secrete din retete
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Magazin Deutsche Welle
Romania... in bucate
Cursa prin istorie

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna (R)
Destine ca-n filme
Educatia la putere
Comisarul Rex (R)

Italia, Familie

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

16:00
17:00
19:00
20:30
00:00
00:45

03:30
04:00
06:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00
03:00
06:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania
Observator

Chefi la cutite
Observator

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romdnia, Drama

In puii mei (R)

in direct cu Romania (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fil (R)

Trei surori (R)
Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitati
Inima salbatica

Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix

India, Romantic

Juana si miracolul vietii
Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic
Inima sélbatica (R)
Flori insangerate (R)
Familia

Flori insangerate (R

07:00
08:30
10:15

13:00

13:15

13:45
14:00

15:00
16:00
18:30
19:00
20:00
21:00
22:45

01:00
02:45

primaie

Exclusiv VIP
Cronica cércotasilor (R)
lubiri vinovate

07:00
09:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30
04:30

05:30

weekend
maegazin

18 MARTIE 2025

natiofall

Albumul National
Traditii de la bunica
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa

Sfantul Augustin (R)
Italia, Biografic, Dramad,
Istoric

Fosta mea iubire (R)
Albumul National

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Datorie si onoare

SUA, Crima, Drama, Thriller
Focus

Exclusiv VIP (R)

Datorie si onoare (R)

SUA, Crima, Drama, Thriller
lubiri secrete

Romdnia, Dragoste

lubiri vinovate (R)

Chile, Dramd, Romantic
Focus
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07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:00

00:30

02:00
05:45
06:15

In cautarea adevarului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Dramad
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

In cautarea adevarului (R)

07:00

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

23:55

01:50

03:50

04:50

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Vrajitoarea cea buna

SUA, Comedie, Drama,
Fantastic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

In mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
Vrajitoarea cea buna

SUA, Comedie, Drama

in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
Indragostiti pana peste cap
SUA, Romantic
Indragostita de antrenor
SUA, Comedie, Romantic
Dragoste la podgorie

SUA, Drama, Romantic
Meurtres a...

Franta, Mister

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00

07:55

09:50

11:45

13:35

15:25

16:25

17:15

19:05

20:00

21:00

21:55

23:10

NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima, Drama
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Vrajitoarea

Grecia, Actiune, Drama
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
06:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Comori pierdute ale Romei
Supravietuitorul
Supravietuitorul

Patrula cainilor

Patrula cainilor

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Salvatori pe drumuri
inghetate

Greseli teribile in inginerie
Dezastre descifrate
Doctor Pol

Viitorul vazut de sus
Greseli teribile in inginerie
Transport aerian

Europa vazuta de sus
Dezastre in aer

Clima virala

Clipe de cosmar

S.0.S. Masini clasice
Vedete in salbdticie,

cu Bear Grylls

Insula fara legi

Fabrica de mancare
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07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care (R)

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii silegea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Convietuiri

16:00 Convietuiri

16:55 Serial

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Va doare capul?

22:00 Proiectul carteluri

23:30 Eveniment TVRIi

00:00 Punctul critic (R)

01:30 Gala Umorului (R)

02:50 Eu pot! (R)

03:15 Telejurnal (R)

04:05 Oamenii si legea (R)

04:50 Agrostrategia (R)

05:40 Serial (R)

hbo i M tvr2B N acasd

08:00 Tinutul din mijlocul verii

SUA, Comedie, Drama
10:05 Zona de interes

SUA, Marea Britanie,

Polonia, Dramad, Istoric
11:50 Taximetristi

Romdnia, Comedie
13:25 Animale fantastice

si unde le poti gasi

Marea Britanie, SUA,

Aventuri, Familie
15:40 Zillion

Belgia, Olanda, Crimad
17:55 Fictiunea americana

SUA, Comedie, Drama
20:00 Stapanul Inelelor:

Razboiul Rohirrimilor

SUA, Japonia, Marea

Britanie, Actiune
22:20 The White Lotus

SUA, Comedie, Drama
23:25 Ext. Masina. Noapte

Romdnia, Comedie
00:35 Blue Valentine

SUA, Drama, Romantic
02:25 Cel iertat

Marea Britanie, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
01:30
02:00
03:00
05:00
06:00

07:30
08:00
09:00

09:30
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30

15:00
15:30
16:00
16:30
17:00

18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:00

MIERCURI
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5/
Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Flerblnt|

Romania, Comedle
Un hot cinstit

SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Thriller
Survivor Romania
Stirile Pro Tv

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Romania... in bucate (R
Repere sacre

Telescoala - Clasa a Vlll-a
(R)

Telescoala (R)
Documentar 360° Geo
Fara prejudecati (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatia la putere (R)
Luca Montersino:
secrete din retete
Telescoala - Clasa a VllI-a
Telescoala

Magazin Deutsche Welle
Romania... in bucate
Cursa prin istorie

la Biertan

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna
Memorialul Durerii
Educatia la putere
Comisarul Rex (R)

Italia, Familie

libeta

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa -

lubeste romaneste
16:00 Observator
17:00 in direct cu Romania
19:00 Observator
20:30 Chefila cutite

00:00 Observator
00:45 X-Factor (R)
04:00 In direct cu Romania (R)

06:00 Observator

07:00 Floriinsangerate (R)

08:00 Fie ce-ofi! (R)

09:00 Trei surori (R)
Romantic

10:00 Drumul catre tine

11:00 Stirile Acasa Actualitati

12:00 Inim3 salbatica

13:00 ingerul razbunérii

15:00 Stirile Acasa Magazin

16:00 Fata cu ochi de onix

India, Romantic
17:00 Juana si miracolul vietii
19:00 Flori inséangerate
21:00 Fie ce-ofil
22:00 Trei surori
Romantic
23:00 |ubire sirazbunare
Turcia, Romantic
00:00 Inima salbatica (R)
01:00 Flori insangerate (R)
03:00 Familia

weekend
Vg magazn

07:00
08:30
10:15

13:00
13:15

13:45
14:00

15:00

16:00

18:30
19:00

20:00

22:30

00:30
02:15

07:00
09:00
13:10

14:00
16:00
18:00
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

05:30
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Albumul National
Traditii de la bunica
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Traficantul de arme
Franta, SUA, Crima,
Drama, Thriller

Capat de drum

SUA, Crima, Drama,
Thriller

lubire interzisa
Albumul National

primaie

Exclusiv VIP
Alege reteta nationala
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Cronica carcotasilor
Focus

Exclusiv VIP

Cronica carcotasilor (R)
lubiri secrete

Romania, Dragoste
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus (R)

kanalid”J divallie il axn S} natiolial geo

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
23:00 Vinovati de iubire

Turcia, Drama
00:45 O noud sansa (R)
02:45 Casa iubirii (R)
05:45 Stirile Kanal D (R)
06:15 In ciutarea adevarului (R)

07:00

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:55

23:50

01:45

03:50

Memorie perfecta

SUA, Crimad, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago
Actiune, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crimad, Drama
Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Bratara binecuvantarilor
SUA, Drama, Familie
Dragoste la podgorie
SUA, Drama,

Romantic

indragostits de antrenor
SUA, Comedie, Romantic,
Sport

Crima

la Rochefort-Sur-Mer
Crimd, Drama

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00 NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima
07:55 Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
09:50 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama
11:45 NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima
13:35 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crimd, Drama
15:25 Castle

SUA, Comedie, Crima
16:25 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
17:20 Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
19:05 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima,

Drama
21:00 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
21:55 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
23:50 Castle

SUA, Comedie, Crima
01:40 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
10:00

11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Comori pierdute

ale Romei
Supravietuitorul
Supravietuitorul
Patrula céinilor

Patrula céinilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Greseli teribile in inginerie
Dezastre descifrate
Doctor Pol

Cartografia dezastrului
Oscilatii meteorologice
Salvatori pe drumuri
inghetate

Cu trenul prin Muntii
Stancosi

Dezastre in aer

Clima virala

Clipe de cosmar
S.0.S. Masini clasice
Vedete in salbaticie, cu
Bear Grylls

UN HOT CINSTIT
PRO TV. ora 21,30, actiune,

crima, drama, thriller, 2020, SUA

© Cu: Liam Neeson, Kate Walsh,
Jai Courtney, Jeffrey Donovan

O Titlu original: Honest Thief
Un hot cinstit este povestea unui
spargator de banci cu vechime
care vrea sd se predea fiindcd... s-a
indragostit. Dar totul se complica
din cauza a doi agenti FBI corupti,
care pornesc pe urmele lui,
hotarati sa-l elimine si sa-i fure
banii pe care acesta intentiona
sd-i dea tnapoi.Tom poate fi
descris in multe feluri, dar, in
principal, este un hot faimos, si
un romantic nou-convertit la
iubire. Sentimentele sale pentru
Annie l-au facut sd vrea sd repare
greselile trecutului, si sd lase in
urma viata de infractor. Desi a
operat intotdeauna cu integritate
si principii, jafurile sale fiind in
exclusivitate fard violente, nu vrea
ca relatia lui sa se construiasca pe
minciuni.

DRAGOSTE

LA PODGORIE
DIVA. ora21,55, drams,

romantic, 2023, SUA

© Cu: Denise Boutte, Colin
Lawrence, Catherine Lough
Haggquist

O Titlu original: Napa Ever After
Avocata Cassandra mosteneste de
la bunica ei o podgorie in Napa
Valley siincearcd sd o aducd la
gloria de altadatd cu ajutorul lui
Alec, un vaduv local. Renovarea
trebuie sd fie gata inainte de
nunta prietenei ei, Lena, deci
presiunea e maximd.
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CAINELE
SI PISICA:
PIERDUTI
PRIN NEW YORK

HBO. ora 17,00, animatie,

aventuri, comedie, 2024, Franta

© Cu: Philippe Lacheau, Franck
Dubosc, Reem Kherici

O Titlu original: Chien et chat
Monica este posesoarea unei pisici-
influencer pe nume Diva. Jack este
un hot care a furat un rubin imens
si nepretuit, dar rubinul a fost
inghitit din greseald de cdatre Chichi,
un cdine vagabond.
Printr-un lant nefericit de
imprejurdri, Monica si Jack se
trezesc despartiti de animalele lor
de companie care zboara spre o
locatie necunoscutd...intre Montreal
si New York, o caldtorie nebuneasca
incepe pentru ambele duo-uri care
nu au nimic in comun.

PACTUL
DRAGOSTEI

DlVA. ora 20,00, comedie,

romantic, 2023, Australia

© Cu: Rhiannon Fish,
James William O’Halloran,
Victor Parascos

O Titlu original: When Love
Springs
Rory, o tdndrd profesionistd in
relatii publice, ajunge la o pensiune
de poveste pentru a sarbatori
reinnoirea juramintelor pdrintilor
ei, doar cd acolo dd peste un fost
iubit care i-a frant inima. Panicatd,
ea pretinde cd proprietarul
pensiunii este noul ei iubit.

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care (R)

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Akzente

16:00 Akzente

16:55 Serial

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Dosar Roménia

23:00 Izolati in Romania (R)

23:30 Istorii ascunse

00:00 Punctul critic (R)

01:30 Dosar Romania (R)

03:15 Telejurnal (R)

04:05 Oamenii si legea (R)

04:50 Agrostrategia (R)

05:40 Serial (R)

06:55 Imnul Romaniei

hbolle B tvr 28§ acasd

08:10 Cadoul
SUA, Comedie
09:35 Caldtoria catre Bethlehem
SUA, Aventuri, Familie
11:15 Stapanul Inelelor:
Razboiul Rohirrimilor
SUA, Japonia, Marea
Britanie, Actiune, Animatie
13:30 Fiecare zi conteaza
Italia, Comedie
15:15 \engeance
SUA, Comedie, Mister,
Thriller
17:00 Cainele si pisica:
Pierduti prin New York
Franta, Animatie, Aventuri
18:30 Patrula catelusilor: Filmul
SUA, Canada, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
20:00 Waiting for Dali
21:55 Robin Williams:
Vino in mintea meal!
SUA, Documentar
23:50 Ochii pe premiu Il
SUA, Documentar
00:50 Downtown Owl
SUA, Drama

supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Sariti de pe fix!
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Anaconda

SUA, Actiune, Aventuri,

Horror, Thriller
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania... in bucate (R)
07:50 Puternici, impreuna
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
R
09:30 Telescoala (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Cap compas (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatia la putere (R)
14:30 Luca Montersino:
secrete din retete
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania... in bucate
17:00 Cursa prin istorie la Mosna
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Parlez-vous francophonie?
21:00 Istorii de bun gust
22:00 Educatia la putere
23:00 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie

\Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa -

lubeste romaneste
16:00 Observator
17:00 in direct cu Romania
19:00 Observator
20:30 Ana, mi-ai fost scrisa

in ADN

Romdnia, Dmma
23:30 Observator

00:15 Magazin UEFA
00:45 Chefila cutite (R)
03:00 Mangalita

Romania, Comedie
04:00 in direct cu Romania (R)
06:00 Observator

07:00 Flori insangerate (R)
08:00 Fie ce-ofil (R)
09:00 Trei surori (R)
Romantic
10:00 Drumul catre tine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 |nima salbatica
13:00 ingerul razbunérii
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 Juana si miracolul vietii
19:00 Flori insangerate
21:00 Fie ce-o fil
22:00 Trei surori

Romantic
23:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic
00:00 Inima sdlbatica (R)
01:00 Floriinsangerate (R)
03:00 Familia

 primd

weekend
maegazin

20 MARTIE 2025

national. |

07:00 Baronii
Romdnia, Comedie
07:15 Start Show (R)
10:15 Don Matteo (R)
Ttalia, Comedie,
Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
Romania, Comedie
13:45 Voua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Baronii
Romdnia, Comedie
15:30 Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Trandafirul galben
Romdnia, Actiune
23:15 Traficantul de arme (R)
Franta, SUA, Crimd, Drama,

Thriller
07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Alege reteta nationala
11:00 Teleshopping
13:10 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Spitalul Bellevue
SUA, Drama
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Spitalul Bellevue (R)

SUA, Drama
03:30 |lubiri secrete

Romadnia, Dragoste
04:30 |ubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic

kanaliy J divalliel il axn S} natiolfal geo

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Dramad
23:00 Vinovati de iubire

Turcia, Drama
00:45 Roata norocului (R)
02:45 Casa iubirii (R)
05:45 Stirile Kanal D (R)
06:15 In cautarea adevarului (R)

07:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
08:00 V/rdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
10:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
12:00 Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
14:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
16:00 Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
18:00 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
20:00 Pactul dragostei
Australia, Comedie,
Romantic
22:00 Dragoste la Venetia
SUA, Canada, Bulgaria,
Comedie, Romantic
23:55 Fulgi de zapada
SUA, Romantic
01:55 Potrivirea perfecta
Australia, Romantic
03:50 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune,
Drama

07:00 NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima, Drama
07:55 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
09:50 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
11:45 NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima, Drama
13:35 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
15:25 Castle

SUA, Comedie, Crima
16:25 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
17:20 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
19:05 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
22:50 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama,

Mister
23:50 Castle

SUA, Comedie, Crima
00:45 Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Comori pierdute ale Romei
11:00 Supravietuitorul
12:00 Supravietuitorul
13:00 Patrula cainilor
13:30 Patrula cainilor
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
17:00 Greseli teribile In inginerie
18:00 Dezastre descifrate
19:00 Doctor Pol
20:00 NASA
21:00 Dezastre in aer
22:00 Traficanti
23:00 Securitatea aeroportului
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Clipe de cosmar
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls
05:00 Insula fara legi
06:00 Fabrica de mancare
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CINE

PROIECT PE DOI ANl @ COMUNITATE

ale vecinilor

de un milion

ROBERT
REDFORD,
PRIMUL ROL
DUPA SASE ANI

REVEN'RE. Actorul Robert

Redford si scriitorul George R.R.
Martin, autorul seriei literare “A
Song of Ice and Fire”, care a stat la
baza serialelor “Game of Thrones”
si “House of the Dragon”, au avut

o scurta aparitie surprinzatoare
impreund, in primul episod al celui
de-al treilea sezon al serialului “Dark
Winds”, informeaza mediaplaynews.
com, citatt de Film Now.

Robert Redford si George R.R.
Martin sunt si producatori executivi
ai acestui serial tv. in scena in care
apar impreuna, ei interpreteaza
doua personaje care joaca sah in
timp ce se afla intr-o inchisoare.
Avand la baza legendara serie de
carti “Leaphorn & Chee”, de Tony
Hillerman, serialul tv “Dark Winds”
este creat de Graham Roland,
cunoscut pentru productii precum
“Tom Clancy’s Jack Ryan”, “The
Returned”, “Almost Human” si
“Fringe”.

Potrivit presei internationale, acesta
este primul rol interpretat de Robert
Redford dupa o pauza de sase

ani. Precedenta aparitie pe ecrane
a starului american, in varsta de

88 de ani, dateaza din 2019, cand

a interpretat un personaj in filmul
“Avengers: Endgame”. @ Cristinel
Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Actorul galez Michael Sheen

a achitat datorii in valoare de

un milion de lire sterline pentru
vecinii sai din comunitatea locala
din Port Talbot, relateaza The
Independent.

Actiunea face parte dintr-un
proiect desfasurat pe o perioada
de doi ani, menit sd evidentieze
problemele actualului sistem de
creditare din Marea Britanie, siva
fi inclusa in viitorul documentar
»Michael Sheen’s Secret Million
Pound Giveaway”. Acesta va fi di-
fuzat de Channel 4 in Marea Brita-
nie, nefiind deocamdatad clar daca
va putea fi vazut si pe una dintre
marile platforme de streaming
disponibile in Roméania, comen-
teaza HotNews.

Sheen, in varstd de 56 de ani,
a cumpdrat creantele pentru
suma de 100.000 de lire sterline
delaFinancial Conduct Authority

Urmatorul James Bond ,,ar trebui sa fie britanic”

(FCA), una dintre autoritatile de
reglementare din Marea Britanie,
si a anulat datorii in valoare de
un milion de lire sterline, ajutand
peste 900 de persoane din sudul
Tarii Galilor, regiunea in care a
crescut.

Nascut in Newport, Sheen s-a
mutat cu familia la Port Talbot,
orasel cuopopulatie de aproxima-
tiv 30.000 de locuitori, la varsta
de opt ani. Desi a plecat din zona
pentru a-si construicarierain tea-
tru si cinematografie, el s-a intors
acasa in urma cu peste zece ani si
locuieste de atunci la Port Talbot.
La inceputul acestui an, a lansat
Teatrul National al Tarii Galilor,
sperand sa ,marcheze inceputul
unei noi ere” pentru scena artis-
tica de aici.

Michael Sheen a devenit cu-
noscut publicului larg pentru
interpretarile inedite ale unor
persoane publice, precum Tony
Blair in , The Deal”, ,The Queen”
si ,The Special Relationship/ O

=

relatie speciald”, David Frost in

/]

»Frost/ Nixon” sau managerul
Brian Clough in ,The Damned
United”. Bogata sa filmografie
cuprinde, printre altele, roluri in
,Diamantul sangeriu”, ,Regatul
cerului”, ,Legile atractiei”, ,Pri-

zonierii timpului”,
sau ,,Good Omens”.

Intr-o sceni din viitorul do-
cumentar, Sheen vorbeste cu o
femeie intr-o cafenea. Aceasta
ii spune cd localnicii ,,plangeau
la aceste mese” dupa inchiderea
unui furnal. Cu muncitori din
industria siderurgica ramanand
fara locuri de munca, Sheen spu-
ne ca ,nu poate sa intoarca spate-
le” situatiei. ,Acum stam intr-o
cafenea, cu otelaria chiar in spa-
tele nostru, iar doamnele care
lucreaza aici, inainte sa incepem
filmarile, mi-au spus ca mdine va
veniultimulvas, ultimanava care
va livra materiale cdtre otelarie”,
spune actorul, care militeaza de
anide zile pentru constientizarea
impactului datoriilor asupra vie-
tilor oamenilor. @

~Pasagerii”

'

Actorul Pierce Brosnan, fost in-
terpret al personajului James Bond,
a declarat ca este ,0 certitudine”
faptul ca succesorul lui Daniel
Craig va trebui sa fie britanic, in-
formeaza DPA, citata de Agerpres.
Declaratia lui Brosnan a fost facu-
ta in contextul ingrijorarilor legate
de posibilitatea ca aceasta franciza
cinematografica sa nu mai fie brita-
nica, dupa ce Amazon MGM Studios
a preluat controlul creativ asupra
filmelor dedicate agentului 007.

Actorul irlandez Pierce Bros-
nan, in varsta de 71 de ani, care
jucat personajul James Bond in pa-
tru filme ale francizei, a adaugat ca
,himeni nu stie cu adevarat” ce se
va intdmpla cu agentul 007 dupa

ce Amazon a preluat controlul. ,in
aceasta lume care evolueaza atat
de repede, schimbarea vine cu un
anumit regret”, a adaugat el.

Au aparut tot mai multe specu-
latii despre viitorul acestei serii ci-
nematografice, in conditiile in care
nu a existat niciun anunt despre
noul actor care il va juca pe James
Bond, interpretat ultima oara de
Daniel Craig, in filmul ,No Time
To Die” din 2021.

De la primul film cu agentul
007, ,,Dr No” (1962), franciza ofici-
ald ,James Bond” a fost controlata
de membriifamilieiamericano-bri-
tanice Broccoli, fie in mod indepen-
dent, fie in colaborare cu alti pro-
ducatori. Barbara Broccoli si fratele

ei vitreg Michael G. Wilson au
produs ultimele noud filmecu |~ =
James Bond, au fost innobilati v’

cu titlurile de Comandor al
Ordinului Imperiului Britanic
si au castigat Premiul BAFTA
la categoria cel mai bun film,
cu lungmetrajul ,Skyfall”
din 2012, alaturi de regizorul
acestuia, Sam Mendes.
Potrivit suplimentului
duminical Mail on Sunday,
compania americana Ama-
zon MGM Studio ar fi transmis
recent un e-mail intern cdtre
angajatii sai in care se afirma
ca renumitul spion 007 nu va fi
supus uneischimbaride gen sau de
nationalitate. @ Cristinel Luca
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! in ciuda dificultitilor din viata personals,

inclusiv divoriul de fostul sot, Alexandru
Ciucu, Alina Sorescu radiaza, potrivit ultimelor
sale aparitii i pare sa fi gasit echilibrul perfect
intre viata profesionala si cea personala.

Artista pare cd se afld intr-o forma maxima
si ca acest nou capitol din viata sa ii prieste.
Alina Sorescu radiaza de fericire, iar aceasta
schimbare se reflecta in felul in care arata si
se simte.

Unul dintre secretele sale pentru a se
mentine in forma, potrivit click.ro, pare sa
fie chiar alimentatia.

Recent, fiica ei cea mare, Carolina (11 ani),
a dezvaluit intr-o compunere despre mama,
ca mancarea preferata a Alinei este salata de
vinete, un preparat sanatos, plin de vitamine
si perfect pentru un stil de viata echilibrat.

Lucrarea, care a fost publicatd de artista pe

upliment gratuit al cotidianului

T | contul ei de Instagram, a fost un cadou din
H/:I mU|tumeSC partea Carolinei cu ocazia zilei de 8 Martie:
pentru pOVGSti le LVreau sa stii ca esti cea mai buna mama din lume
5 4 si te iubesc mult de tot! Sper ca ai cea mai bund zi
de seara, pentru a femeii. Te iubesc! Cu drag, Caro”, i-a mai scris
. . Carolina.
pupICl dulci De asemenea, si Raisa (opt ani), fiica Iei cea
i X mica, a emotionat-o pe Alina Sorescu. Intr-o
Sl P?ntru. CaA scrisoare plinddeiubiresiapreciere, micutai-a
ma nveti atat transmis mamei sale cat de mult o iubeste:

,,E$t1 cea mai buna mama din lume, cea
mai frumoasa si cea mai bund prietend a mea. I;t
mul;umesc camatiiinbratecand mi-efricasicama

de multe lucruri

RAISA,
fiica cea mica a Alinei Sorescu

.....

mangai cand sunt trista sica razicumine cand sunt
fericitd. Iti mulpumesc pentru povestzle de seard,

i pentru pupicii dulci si pentru ca mad inve}i atdt de

multe lucruri. Daca as putea, ti-as oferi un buchet
de stele, ca sa stralucesti mereu cum straluceste
inima ta buna. Dar cum nu pot ajunge la stele, i
ofer o imbratisare mare si un sarut pe obraz, ca sa

. stii ca te iubesc din tot sufletul meu mic, dar plin
de iubire pentru tine. La multi ani, mamica mea!
Cu drag, Raisa, care te iubeste enorm!”

Pe langa alimentatia sandtoasd, Alina =
Sorescu a povestit intr-un interviu ca nu face |
excese i ca prefera sa se concentreze pe un
stil de viata echilibrat. @ Anca Spanu

_
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