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Transurb a cerut
marirea pretului
biletelor

Valabile din 2023, tarifele
practicate de compania
publica de transport Transurb
SA ar putea suferi majorari
substantiale, daca alesii locali
vor fi de acord. Operatorul de
transport a solicitat majorarea
tarifelor dupa ce a facut o
analiza. @ Anca Melinte
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Sala Senatului Universitatii ,Dunarea de Jos“ a
devenit neincapdtoare, pe 20 martie, exact ziua cand
institutia a sarbatorit 77 de ani de activitate, pen-
tru cadrele didactice premiate pentru rezultatele
— ) BHAY O A - "o * = o excelente pe care le-au avut, in 2024, in materie de
----- e e BB SRR | o S e e cercetare, dezvoltare, inovare si transfer tehnologic.

O7economie
,Povesti de dragoste” Cine sunt
cu scantei cei 11 candidati

si mult haz la prezidentiale
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Unii simuleaza examene, alii,

ca fac ore

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@ viata-libera.ro

sa cum am mai

scris in numerele

anterioare

ale ziarului
,Viata liberd”, examenele
de Bacalaureat si Evaluare
Nationala, organizate conform
calendarului aprobat si
semnat de fostul ministru
al Educatiei, dau peste cap
intreg programul scolar al
celorlalti elevi. Si, daca cineva
ar spune ca mai este pana in
iunie, cand au loc, practic,
aceste probe, efectele lor se
vad deja. Si asta pentru ca, in
aceasta perioada, in intreaga
tard se sustin deja simularile
celor doua examene. Conform
legislatiei in vigoare, si
simularile se organizeaza

ca la carte, cu elevi asezati
cate unul in banca, cu

sali special amenajate, cu
profesori supraveghetori si
evaluatori, cu termene fixe
pentru corectare si afisarea
rezultatelor, cu supraveghere
audio si video. Acest lucru este
necesar pentru a obisnui bietii
elevi cu rigorile unei testari
de o0 asemenea anvergura.

Din pacate insd, toatd aceasta
munca pare zadarnica, din
mai multe motive. In timp ce
colegii din anii terminali de
liceu sau gimnaziu se chinuie
pentru a rezolva subiectele,
ceilalti scolari au parte de un
program de scoald amestecat.
Fie sunt lasati acasd in zilele
cu simulare, fie orele de curs
se scurteaza, astfel incat sa
incapa tot programul zilei in
doar cateva ore. O parte dintre

si tara se piaptana
Tramvai si-amar de noi!

© Klaus Iohannis inci e
afectat de dezvaluirile legate
de banii cheltuiti pe zborurile
in straindtate, pe timpul celor
doua mandate de presedinte.
De ddaramat ce e si din cauza
insistentei presei de la Sibiu,
Iohannis si-a setat telefonul pe
modul ,avion“.

© Un cunoscut cotidian de
sport anunta ca ,Gigi Becali
isi face partid FCSB, cu sigla
FCSB.“ Va fi, cel mai probabil,
singurul partid politic din
Romania care va lupta pentru
schimbadrile climatice, pe
care le va efectua chiar de la
pauza.

© Un parlamentar roman a
depus un proiect de lege, prin
care sa fie legalizatd mita din
spitale, asa cum este alintata
spaga, si sa fie impozitata.
Asa de emotionat si mandru
de initiativa sa era alesul

__sinaxar
21.03.2025

© Sf. ler. lacob Mart.;
Sf. Cuv. Serapion

Exista suficient
in lume pentru
nevoile omului,
dar nu si pentru
lacomia lui

MAHATMA GANDHI

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Persida Vanda Onea

dsta, incat a fost transportat
la UPU, cu ambulanta de
protocol. Acum, lumea il
asteapta cu nerdabdare pe
unul dintre colegii de specie
ai parlamentarului, unul cel
putin la fel de istet, sa vinad
cu ideea ca spaga spitaliceasca
sa fie inmanata in plicuri
tipizate, ca sa le vina mai usor
s-0 recunoascd. Ministerul
Finantelor ar putea propune
ca spaga sa fie datd inainte de
operatie sau consultatie, ca sa
stie Guvernul pe ce buget se
bazeaza anul urmator.

© Ieri a fost Ziua
Internationald a Fericirii. In
Finlanda a picat in aceeasi zi
cu Sarbatoarea Depresiei.

© Publicatia de stiri
intdmplatoare, vesti
vehemente si umor involuntar
Stiripesurse.ro a titrat, ieri:
,Marcel Ciolacu a lovit in

mafia concediilor medicale.“ A
nenorocit-o! I-a dat la operatie.
Panad duminica, mafia
concediilor intra in prenatal.

© Piedone suferd de
ubicuitate, omniscienta
si omniprezenta in forma
continuata. Seful ANPC,
Cristian Popescu Piedone, a
descins, ieri, la depourile din
Bucuresti si s-a ingrozit: 23 de
tramvaie au fost oprite imediat.
Martorii oculari, ei insisi
siderati, au povestit ca unul
dintre cele 23 de tramvaie este
atat de vechi, incat vatmanul
seamanad deja cu celebrul
Gicd Petrescu. In momentul
controlului, acesta fredona:
,Du-mad-acasa, mai tramvai / Du-
mad, du-md, ce mai stail?“

© Cu prilejul unui alt
control, la o maternitate din
Capitala, acelasi Piedone a
inchis o fontanela. @

ei au din nou ore online sau
chiar online asincron (adica
fara interactiune in timp
real cu profesorul) pentru ca
platformele scolare pe care se
lucra in pandemie nu mai sunt
acum functionale. Asadar, unii
simuleaza ca dau examen, iar
altii, ca fac scoala.

Notele obtinute de elev
la aceste simulari sunt
orientative, ele ar trebui sa
fie un semnal de alarma atat
pentru viitorul candidat, cat si
pentru parintii acestuia. Din
pdcate insa, totul este tratat
cu superficialitate, elevii care
obtin note mici se scuza si dau
vina pe faptul ca au foarte
mult de invatat la celelalte
obiecte si cd se vor pregati
pentru examene incepand cu
luna mai, ca sa aiba materia
mai proaspata. De partea

ION ZIMBRU

nec plus ultra

cealaltd, elevii mai mici,
impinsi in online, nu prea fac
mare lucru.

Cum om fi supravietuit
oare unui sistem in care nu
erau la moda simularile,
absolventul dadea examen
doar la liceul unde isi dorea sa
intre, nu existau ore scurte (de
40 de minute), pauze reduse
sau invatamant online sau
chiar asincron? S$i noi, cei
din generatiile anterioare,
am facut scoald serioasd, am
invatat pentru admitere la
liceu si pentru bacalaureat,
ne-am stresat si am avut
emotii, dar nu am simulat
cd dam examen de trei ori
inainte. Acum, ce sa mai
spunem? Succes §i concentrare
simulatorilor, speram ca
macar intreaga zbatere sa nu
fie in zadar... @

MATINCA

(SIGUR CA DA! NU?)

() DA - TOTDEAUNA-I MAI TARZIU CA NICIODATA

siin zadar astept la panda silarand -

pana atunci e gata cerul si pamantul,

iar niciodata-i mai devreme ca oricand (/)
(!) si este-asa fiindca alt fel nu se poate:
un fel de ochi (acelasi ochi) necrutator
scruteaza tot, aduna tot si scade totul -
usor pe greu si foarte greu peste usor (!)
(!) aceleasi note din nimic, a/somnifere

si iInsemnate-n trandavie si-n frumos,
toarnd-n auz o des/cantare criminald

de jos in sus, spectacular, de sus in jos ()
() ma re/trezesc intr-un extaz fara de care
n-ar izbucni samanta marii invarteli
intr-un cuibar al ratacirii mana-n mana -
céat de curat le spal, le spald si le speli (1)
() pana atunci e gata cerul si pamantul,
chiar in zadar astept la panda sila rand (!)

4

,CELE MAI FRUMOASE

193

POEZIl RAMASE TABLOU”

DIN COLECTIA

() da - totdeauna-i mai tarziu ca niciodata

SI NICIODATA-I MAI DEVREME CA ORICAND ()

tragedia
DULCE CONTEMPORAN ()

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

ar ce zgomot se
aude? triluri lungi de
pasarele?.../ Nu-i nimic:

pe sub fereastra trece visurile
melel//

Schioape sunt... au fost...
(odata!)... drepte, lungi,
frumoase, zvelte/ pana cand

le transformara impostorii in
unelte;/ pina cand sobolanimea
le-a scos unghiile, ochii.../ si cu
labele paroase le-au cotrobait
sub rochii;/ pana cand fura
scuipate din tribune, din
oficiu/ cd nu mai suporta raza
curbelor de sacrificiu;/ ca nu
vor sd linga osul si organele
Puterii/ care si-a bagat picioru-n
carotida Primaverii,/ au lovit,

a pus ortacul sa loveasca si sa
urle/ de-a picat (din urd) ciuma
si lumina de pe turle;/ s-a suit
(calcand pe sange) ca paduchele,
in frunte.../ si pe muntele lui
Venus (cel mai cataclismic
munte)...!... De acolo, da din
manad, plange catre natiune,/
bate apa minerala si recordul in
lacune;/ moftureste, speculeaza,
varsa-ntruna resturi grele,/
cum kirovul fara faruri,
vaselina si curele;/ ia aplauzele
toate, le indeasa-n buzunare/ ca
sa le asculte singur, inainte de
culcarel//

Dupa aia: noapte bund sau
drum bun... (sutd la sutal).../

i-a crescut tarii bugetul

fiindca (nu) a vrut valutd;/ s-a
oprit in drum, ca proasta, a
expus picioare goale,/ sani

atrofiati de spaima Odelor
fundamentale;/ s-a culcat cu
mamelucii ca sd-si ocroteasca
Leul/...(despre care peroreaza si
se scuza FARISEUL).../ care se
rostogoleste spre Apus si scade,
scade.../ intr-un timp in care
numai cine poate, oase roade;/
intr-un timp rapus de boala,
unde rugineste plugul,/ si cu
glaspapir pe limba il inmoaie
matracucul;/ unde guverneaza
tagma, indexarea amneziei.../ si
cu disperatoscopul se ia pulsul
ciocarlieil//

Iatd... unde este locul, cine
reprezinta lenea,/ cine se
numeste varul, vara, badea,
unchiul, nenea;/ cine da cu
diatribe, cine-apostrofeaza
PRESA;/ cine-ar pune
EXPRIMARII botnita, jujiul,

lesa.../ insa uita ca aceasta
Animala vrea sa pasca/ dupa
cum a fost Porunca (dinspre
Ceruri) sa se nascal//

Iata, vin la noastrd vama
sturlubatici si lichele,/ cica

sd ne injecteze contral/chix,
contra/belele;/ 1i se ,iarta”
pasaportul, li se da (pe ,moaca”)
vize,/ chiar dac-au adormifere
sivrajeald in valize;/ 1i se

da onorul, dreptul, stangul,
spiciul... tot confortul,/ pe
cand regele Romanul lacrima
aeroportull/l.. [Publicitate:
~Lenea, Luxul, Licomia,
Lichelismul, Lasitatea:/ cei Cinci
L... care arunca... (in Neant)...
Romanitatea!”]... (Stai sa vezi!)
[Nota: dezacordul gramatical
din primul alineat este
intentionat!] @
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Transurb a cerut marirea
pretului biletelor

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Valabile din 2023, tarifele
practicate de compania
publica de transport Transurb
SA ar putea suferi majorari
substantiale, daca alesii locali
vor fi de acord. Operatorul de
transport a solicitat majorarea
tarifelor dupa ce a facut o
analiza.

»La ora actuala tariful biletu-
lui de cdlatorie este de 2,5 lei/ 60
de minute, cu valabilitate 24 de
ore, cu mult sub tariful rezultat
din analiza efectuata. Drept ur-
mare, pentru asezarea tarifului
lanivel de grad de suportabilitate
al caldtorilor, va rugdm modifica-
rea acestuia si stabilirea lui la cel
putin 3,5 lei/ 60 de minute”, este
solicitarea pe care SC Transurb
SA a facut-o catre administratia
locala. Compania a mai cerut ca
valoarea biletului de caldtorie sa
fie aceeasi, indiferent de metoda
de achizitionare, cu exceptia ce-
lui platit prin SMS, iar termenul
de valabilitate sa fie prelungit la
72 de ore.

Proiectul de hotarare privind
modificarea tarifelor practicate
pentru serviciul de transport
public local de persoane a ajuns
pe masa alesilor locali. Va pre-

iﬁ' = _.____ N
zentam in continuare cele mai
importante tarife care ar putea
suferi modificari.

Asa cum spuneam, de la 2,50
leila 3,50 lei, aceasta este majora-
rea propusa pentru tariful unui

o 2
T

BARIERA TR
HICRO'SS |

bilet de cdlatorie cu durata de 60
deminute, cumijloacele de trans-
port Transurb.

Conform documentelor ajun-
se pe masa alesilor, o majorare
importantd ar putea suferi si

abonamentele Plus Nominal: 160
de lei pentru o luna de calatorii
nelimitate (care acum costa 114
lei); 455 de lei pentru trei luni
de calatorii nelimitate, 875 de
lei pentru sase luni de caldtorii
nelimitate.

Si abonamentele Basic (cu
numadr limitat de calatorii, in
intervalul de valabilitate al abo-
namentului) vor fi mai scumpe:
tariful pentru Basic 25 ar urma
sd creasca de la 56 de lei la 78 de
lei, Basic 45 — de 1a 70 de lei 1a 98
de lei; Basic 60 - 167 de lei, Basic
135 - 272 de lei, Basic 270 - 526
de lei.

In cazul extraportofelului
electronic, zece caldtorii vor cos-
ta 34 de lei.

Iata si alte modificari propu-
se: platd prin SMS a biletului de
calatorie cu durata de 60 minute
-0,84 euro+TVA; plata prin aplica-
tia mobilPay Wallet a biletului de
calatorie cu durata de 60 minute
- 3,50 lei.

Biletul special de calatorie
cu durata de 60 minute - pentru
persoanele care nu detin titlu de
calatorie valabil validat sau docu-
mente care atesta gratuitatea va
costa 40 de lei.

Ramane de vazut daca alesii
locali vor fi de acord cu majora-
rea si de cand se vor aplica noile
tarife. @

In locul Traseului 29, ar putea fi infiintatd ruta 106

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Ori de cate ori au ocazia, ga-
latenii cer cu insistentd reintro-
ducerea traseului de autobuz 29,
care asigura legatura cartierului
Micro 19 cu Gara CFR, ruta des-
fiintata in 2022, odatd cu Linia

104. Insistentele cetatenilor care
depind de transportul in comun
au ajuns, in sfarsit, la urechea
autoritatilor.

Un proiect de hotarare ajuns
pe masa alesilor locali propu-
ne modificarea programului de
transport prin infiintarea unui
nou Traseu, 106 (Micro 19 — Gara

CFR) si corelarea capacitatilor
acestuia cu cele ale Traseului
105.

De asemenea proiectul mai
prevede prelungirea traseului
39.1 (Bariera Traian - Cimitir Isra-
elit) pana la Cimitirul ,,Stefan cel
Mare”, si prelungirea Traseului
13 (Piata Centrald — Bazinul Nou/

Agrogal)pandin zonaintersectiei
strada Macazului cu strada Aleea
Nordului, astfel incat "sa se asigu-
reunserviciu de calitate, dar sa-si
justifice si eficienta economica®,
se arata in documente.

Proiectele vor fi supuse votu-
lui Consiliului Local saptamana
viitoare. @

In lupta cu cancerul, Gheorghitd are din nou nevoie de noi

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Serban Gheorghita, galdteanul
bolnav de cancer pentru care ,.Via-
ta Libera” a facut apel la ajutorul
celor cu dare de mana din oras,
are din nou nevoie de ajutorul
nostru. Omul a trecut pragul re-
dactiei noastre si ne-a povestit ca
are nevoie de o noua interventie

chirurgicala, dupd ce cancerul
pulmonar de care a fost operat
cu ceva timp in urma a recidivat,
avand nevoie din nou de ajutorul
medicilor de la Iasi si 30.000 de lei,
bani pe care nu si-i permite si fara
de care nu ar putea sa supravietu-
iasca. ,,Am fost operat de cancer la
plamani si arecidivat a doua oara.
Pentru a ma opera din nou la Iasi
am nevoie de 30.000 de lei, bani

pe care nu ii am si fara de care nu
ma pot opera. Va rog sa ma ajutati
iar”, a transmis printr-un mesaj
lasat la redactia noastra Serban
Gheorghitd. Cei care doresc sa i
acorde din nou o mana de ajutor
gdlateanului o pot face donand in
contul RO79 RNCB 0706 1068 0388
0001 deschis la Banca Comerciala
Romand pe numele Gheorghita
Serban.@
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PANICA IN BLOC
DE LA O PRIZA

PREA INCARCATA
INCENDIU. A fost stare

de alerta intr-un bloc de pe strada
Laminoristilor din Galati dupa ce
dintr-un apartament de la primul etaj
au inceput sa iasa valatuci grosi de
fum. S-aintdmplat joi dimineata,
céand locatarii imobilului E 6 au cerut
ajutorul pompierilor, speriati de fumul
care umpluse casa scarii si care
iesea pe ferestrele unui apartament
de la etajul unu. Zece persoane aflate
in locuinte la acel moment au reusit
sa iasd singure din bloc, insa 18 au
avut nevoie de ajutorul echipelor

de interventie, care au ajuns la fata
locului cu doua autospeciale de
stingere, o autoscara si un echipaj
SMURD. Printre cei evacuati a fost

si 0 mama cu doi copii, ramasi izolati
la etajul al patrulea si care au fost
scosi pe fereastra de catre pompieri.
Incendiul a distrus mai multe bunuri
din apartamentul afectat, cauza
probabila stabilitd de pompieri fiind
0 prizd, care s-a supraincins pentru
cd la ea fusesera conectati prea
multi consumatori. @ Mariana
Constandache

TRAF'C. Aveti grija cu ce

vitezd circulati, atat pe arterele din
municipiul resedinta de judet, cat siin
mediul rural. Astazi, 21 martie, rada-
rele Politiei Rutiere vor fi amplasate,
n municipiul Galati, pe strazile Brailei,
Basarabiei si Drumul de Centura. in

judet, soferii vor fi monitorizati pe DN
25 pe raza localitatilor Independenta
si Piscu, iar pe DJ 251, la Cuza Voda si
Costache Negri. Pe DN 26, radare se
vor afla la Tulucesti si Tdmaoani, iar pe
DE 581, un radar va fi prezent la Mun-
teni. @ Mariana Constandache

Unde sunt
amplasate

radarele
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TEMPERATURI
DE VARA,
INCEPAND

DE SAPTAMANA

VIITOARE
METEO. Dupa un inceput

de saptdmana cu temperaturi
scazute, vremea va incepe sa

se incélzeasca, iar de luni se vor
inregistra temperaturi de vara,
situate in jurul a 25 de grade,
potrivit Administratiei Nationale
de Meteorologie. De vineri, 21
martie, temperaturile vor continua
sd creascd, iar in weekend vor
ajunge la 19 grade in majoritatea
regiunilor. n vestul t&rii, cerul

va fi variabil, cu innorari si ploi
izolate. Vantul va sufla slab si
moderat, cu intensificari in Banat
si la munte. Incepand de luni, 24
martie, meteorologii estimeaza o
vreme deosebit de calda, care se
va mentine in toata ultima decada
a lunii martie. Temperaturile
maxime vor atinge 24-25 de
grade, valori specifice unei zile
de vara. in aceasta perioada, se
vor semnala averse de ploaie, pe
alocuri insemnate cantitativ, la
inceput in vestul, centrul si nordul
tarii, apoi local si in celelalte
regiuni. Potrivit meteorologilor,
pana la sfarsitul lunii martie nu
vor mai fi temperaturi scazute,
nici macar in timpul noptilor.

@ V.L.

UN MARE ARTIST AL GALATIULUI IN FATA UNEI NOI PROVOCARI @ NUMIRE

Pictorul Gheorghe Miron

este noul manag

al Muzeului '

e Arta Vizuail;

De cdteva zile, Muzeul de Arta Vizuala din
Galati are un nou manager, in persoana
pictorului Gheorghe Miron, membru marcant
al Filialei Galati a Uniunii Artistilor Plastici
din Romadnia (UAPR), artist de notorietate
nationala si internationald. Miron ii succede la
conducerea institutiei lui Dan Basarab Nanu,
istoric si critic de arta, doctor in Arte Vizuale.

Galatean prin nastere, Ghe-
orghe Miron a absolvit Liceul de
Muzica si Arte Plastice din orasul
natal (1977) si Institutul de Arte
Plastice ,Nicolae Grigorescu” din
Bucuresti, sectia Arta Monumen-
tala - Restaurare (promotia 1982).
A lucrat ca profesor de educatie
plastica la Scoala Nr. 5 din co-
muna Pechea, iar in 1990, la pro-
punerea pictorului Ioan Simion
Marculescu, directorul de atunci
al Muzeului de Arta Vizuala, s-a
transferat la aceasta prestigioasa
institutie, in cadrul careia a func-
tionat ca muzeograf. In perioada
1993-1997, a activat si ca profesor
la catedra de grafica-desen de la
Liceul de Arte ,,Dimitrie Cuclin”.

Din 1983, participa la expozi-
tiile colective ale Filialei Galati a
Uniunii Artistilor Plastici, al carei
membru a devenit in 1991. Este
membru fondator al Grupului

»Axa” (1995). Si-a organi-
zat expozitii personale la
Galati (1985, 1987, 1995, 2008,
2015, 2018), Katowice, Polonia
(1998), Ploiesti(2006), Tg. Jiu (2007),
Piatra Neamt (2009), Bucuresti
(2010), Bacau (2011), Constanta
(2012), Tecuci (2013), Braila (2013)
si a participat la numeroase expo-
zitii de grup si colective, la Galati,
Bucuresti, Constanta, lasi, Braila,
Buzau, Bacau - Chisinau, Calarasi,
Fagaras, Tulcea, Piatra-Neamt,
Barlad, Padova, Venetia, Budapes-
ta, Paris etc.

Formatia sa de pictor monu-
mentalist i-a dat posibilitatea sa
desfasoare si o serie de activitati
de restaurare si de artd muralda
la Biserica Domneasca ,Sf. Ni-
colae” din Curtea de Arges, Ca-
pela Cimitirului din localitatea
Moara Domneasca, Ilfov (1980),
Muzeul ,Theodor Aman”, Bucu-

resti (1981), Atelierul de
restaurare ,Brasso Art Achbah®,
Austria (1983), Hotelul , Kreta“ Ga-
lati (1995-1997), Biserica , Sfintii
fmparati Constantin si Elena”,
Galati (2002-2003), Biserica ,,Sf.
Mihail” Brasov (2003), Primaria
din Campina (2003-2004), Pri-
madria Municipiului Galati (2017
- pictura murala pe o suprafata
de 80 mp, reprezentand cele mai
importante clddiri-monumen-
te istorice din Galati, lucrare
executatd impreund cu Irina
Pantiru).

La manifestarile de profil la
care a participat si pentru acti-
vitatea desfasurata a fost onorat
cu mai multe distinctii: Premiul
pentru grafica la Concursul Na-
tional de Picturd, Grafica, Sculp-
turd si Arta Decorativa ,N. N.
Tonitza”, Barlad (2006); Premiul
pentru grafica la Bienala , Lascar

Vorel”, Piatra Neamt (2007); Pre-
miul Municipiului Buzau la Bie-
nala Internationald de Arta ,Ion
Andreescu”, Buzau (2014), Pre-
miul de Excelenta pentru pictura
al Filialei Galati a UAPR (2016);
Premiul pentru Pictura Murala
al Filialei Galati a UAPR, impre-
und cu Irina Pantiru (2017); Pre-
miul ,Stefan Luchian” pentru
pictura, Botosani (2025).

Are lucrari in colectii de stat
si particulare din Romania, Gre-
cia, Italia, SUA, Austria, Rusia,
Franta, Australia.

Prin numirea de catre Consi-
liul Judetean Galati a pictorului
Gheorghe Miron in functia de
manager, Muzeul de Arta Vizu-
ala va atinge noi cote valorice in
activitate, cunoscutd fiind exi-
genta maestrului si totala darui-
re manifestata pentru promova-
rea artei. @ Corneliu Stoica

Exercitiu pentru aplanarea turbulentelor la meciuri

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Jandarmeria Galati si doua
firme de paza si protectie se pre-
gatesc impreund sa gestioneze
cat mai bine situatiile tensionate
care potaparea siescaladala com-
petitiile sportive. In acest scop,
joi, 20 martie, au desfasurat, la
Sala Sporturilor, un exercitiu de
antrenament menit sa testeze si
sd imbunatateasca modul de acti-
une al fortelor de ordine in cazul
producerii de tulburari ale ordi-
nii publice in incinta unei arene
sportive.

”Scopul acestui exercitiu a fost
deasimulascenariireale care pot

Traficant
de droguri,

patru ani
dupa gratii

apdrea pe timpul unui eveniment
sportiv si de a asigura o interven-
tie prompta si eficienta pentru

PEDEAPSA. Un gédlatean in

varsta de 28 de ani a ajuns in spatele
gratiilor dupa ce Tribunalul I-a gasit
vinovat de trafic de droguri tari si
foarte tari, ambele infractiuni in forma
continuata. Barbatul a fost condam-
nat definitiv la patru ani de inchisoare

protectla spectatorllor sportivi-
lor siaoficialilor partidei. Echipe-
le participante au exersat tehnici

cu executare, mandatul fiind pus in
aplicare de politistii de la Urmariri,
care |-au depistat pe raza munici-
piului. Traficantul a ajuns in custodia
Penitenciarului de Maxima Siguranta
Galati, unde isi va ispasi pedeapsa.
@ Mariana Constandache

deinterventie, gestionarea multi-
milor si coordonarea intre fortele
de ordine si agentii de securitate
privata. Astfel de exercitii sunt
esentiale pentru a ne asigura ca
fortele de ordine sunt pregatite sa
intervindrapid sieficientin situa-
tiiderisc. Colaborarea dintre Jan-
darmeria Galatisifirmele de paza
este esentiala pentru mentinerea
unuiclimat de siguranta la eveni-
mentele sportive”, a precizat cpt.
Catdlin Badin, purtatorul de cu-
vant al Jandarmeriei Galati.

Antrenamentul face parte
dintr-un program mai amplu de
pregdtire si cooperare intre insti-
tutiile responsabile cu siguranta
publica. @
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Profesorii Universitatii,
premiati pentru
rezultatele in cercetare

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Sala Senatului Universitatii
»,Dundrea de Jos* a devenit
neincapatoare, pe 20 martie,
exact ziua cand institutia
serbeaza 77 de ani de activitate,
pentru cadrele didactice
premiate pentru rezultatele
excelente pe care le-au avut, in
2024, in materie de cercetare,
dezvoltare, inovare si transfer
tehnologic.

Nu se poate sa vezi laolal-
td atdtia oameni inteligenti,
pregatiti, eleganti si cu simtul
umorului la purtator si sa nu-ti
creascainimade mandrie. Avem
oameni talentati si dedicati me-
seriei lor la Galati si Brdila si
suntem norocosi si-i avem, ar
trebui, poate, sa fie mai vizibili
in societate si sa-si faca un pic
mai mult auzit glasul, poate asa
reusim sinoi, comunitatea in in-
tregul ei, sa mai ridicim capul
cdtre lumina.

Desi nu toti profesorii premi-
atiau putut fi prezenti, ceicareau
venit au acceptat, cu gratie, urari-
le presedintelui Senatului, conf.
univ. dr. Alexandru Nechifor, di-
plomele, insotite, potrivit decla-
ratiei rectorului, de cate un grant
de 10.000 de lei (pe care, evident,
toticeiprezentisii-ar fi dorit euro
sau dolari, dar inceputul e bun) si
pentru cei absenti. Nu au lipsit,
evident, premiantii din zona de
Inginerie, cu mai toate ramurile
sale, de la Mecanica si Rezistenta
materialelor, la Arhitectura na-
vald si de la Chimie alimentard la
Stiintele mediului, precum si de
la Calculatoare si tehnologia in-
formatiei, la Chimie, dar nici cei
din Economie si administrarea
afacerilor, Drept, Arte, Educatie
fizica si sport, Istorie si Litere.

Profesorii au fost premiati pe
categorii, dupa cum urmeaza: Ca-
tegoria 1 - Top articole publicate
in 2024, in reviste indexate Q1
ordonatein functie de AIS, ince-
pand cu valoarea cea mai mare,
in platforma Web of Science

Clarivate Analytics; Categoria
2, Valoarea Indicelui Hirsch din
platforma Web of Science Clari-
vate Analytics, pe ramuri de sti-
inta; Categoria 3 - Performante
in domeniul sportului, creatiei
artistice si a stiintelor umanis-
te obtinute in anul 2024; Cate-
goria 4 - Revistele Universitatii
,Dunarea de Jos” din Galati, in-
dexate in baza de date Web of
Science Clarivate Analytics; Ca-
tegoria 5 - Brevete OSIM obtinu-
te in 2024; Categoria 6 - Partici-
parea la competitiile nationale
si internationale de cercetare;
Categoria 7 - Tineri cercetatori
cu performante deosebite in ac-
tivitatea de CDI-TT, validati in
Consiliile facultatilor.

Anul trecut au fost obtinu-
te sapte brevete OSIM, iar noua
proiecte de cercetare (contractate
in anul 2024) au fost castigate in
competitii nationale din cadrul
PNCDI IV 2022- 2027 si HORIZON
Europe Programme 2021-2027.

Profesorii s-au apreciat si
aplaudat reciproc, dand dovada

de fair-play si demonstrand ca
reprezinta o comunitate, o fami-
lie, in ciuda dezbinarii tempora-
re pricinuite de alegeri. De altfel,
am remarcat cd, printre premi-
anti, s-au numadrat atat rectorul,
prof. univ. dr. Marian Barbu, si
trei dintre prorectorii actuali -
prof. univ. dr. Adrian Micu, care
a fost si maestru de ceremonii,
prof. univ. dr. Arthur Tulus si
prof. univ. dr. Daniela Laura Bu-
ruianad, cat si fostul rector, prof.
univ. dr. Puiu Lucian Georgescu,
precum si fostul candidat la po-
zitia de rector, prof. univ. dr. Ca-
tdlin Fetecau.

Din pacate, lista integrala
a castigatorilor este mult prea
mare pentru spatiul tipografic
de care dispunem, dar ea poate
fi consultata in varianta online,
pe www.viata-libera.ro. Tuturor,
sincere felicitari, urari de sanata-
te si de continuare a performan-
telor si din partea noastra. Vivat,
crescat, floreat Universitatea
»~Dunarea de Jos“ si cercetatorii

sai! @

Lucrari la centrul de colectare a deseurilor de la Umbraresti

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Lucrarile la centrul de colec-
tare selectiva a deseurilor cu
aport voluntar de la Umbraresti
au ajuns intr-un stadiu avansat
de executie.

Acesta este unul dintre cele
opt centre de colectare din ju-
detul nostru, realizate in cadrul
unui proiect mai amplu, in va-
loare de 66 milioane de lei, de-

)40

rance

A

rulat de Consiliul Judetean (CJ)
Galati.

”In prezent, la centrul de la
Umbrarestisemonteazdconstruc-
tia metalica si se pregateste tere-
nul pentru platforma unde vor
fi depozitate deseurile. Pe langa
centrul de la Umbraresti, vor mai
fi puncte de colectare in munici-
piul Galati, in orasul Targu Bujor,
precum s§i in comunele Slobozia
Conachi, Valea Marului, Beresti-
Meria, Brahdsesti si Draguseni.

—vife

O76¢

v
Continuam investitiile pentru un
mediu mai curat, o prioritate pen-
tru un viitor mai bun in judetul

4l =
—!j')\)
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nostru”, adeclarat presedintele CJ
Galati, Costel Fotea.

La aceste centre de colectare
selectiva vor putea fi aduse di-
verse tipuri de deseuri, precum:
materiale reciclabile si biodegra-
dabile; mobilier vechi, saltele,
anvelope wuzate; echipamente
electrice si electronice defecte;
baterii uzate; resturi din gradina
si moloz din constructii; animale
moarte - pentru care va exista un
container frigorific special. @

e
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RETEA DE GAZE
DIN GALAT],
AVARIATA

DE MUNCITOR

DISTRIGAZ. Miercuri,

19 martie, o firma care lucra

in proximitatea conductei de
distributie a gazelor naturale
amplasate la intersectia strazilor
Armata Poporului si Ovidiu, din
municipiul Galati, a produs o
avarie asupra retelei de distributie,
au declarat oficialii Distrigaz

Sud Retele pentru ,Viata libera”.

,in jurul orelor 15:20, o echipé a
Distrigaz Sud Retele s-a deplasat
n zona respectiva si, pentru a
pune consumatorii in siguranta,
respectand procedurile in vigoare,
aintrerupt temporar alimentarea cu
gaze naturale in zona respectiva,
fiind afectati un numar de 42 de
clienti casnici. La orele 19:00,
dupa remedierea defectului,
acestia au fost repusi in functiune”,
conform oficialilor companiei. in
zona se desfasoara lucrari pentru
modernizarea retelei de apa, lucru
despre care ,Viata liberd” a scris in
articolul ,,Cat mai dureaza santierul
de la modernizarea retelei de apa
din Mazepa”, publicat chiar in
cursul zilei de 19 martie.

@ Cristinel Luca
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ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Ropote de aplauze si hohote

de ras au dezlantuit, din plin,
»Povestile de dragoste”... cu
scantei puse in scena la Teatru
pe Teava de tinerii actori din
trupa ,,JoY ART Theatre Junior”
din Galati. Fiecare dintre cele trei
reprezentatii — despre care ati
putut afla din ziarul ,Viata libera”
- s-ajucat cu casa inchisa. lar la
momentul reverentelor de la final,
protagonistii au fost rasplatiti nu
doar cu entuziasmul publicului,
care fii aplauda incantat, ci si

cu multe priviri intrebatoare:
»,Gata... doar atat a fost?! Mai
vrem...”

Talent actoricesc, naturalete,
energie, emotie si mult umor,
asta au adus in scena cei patru
protagonisti ai ,Povestilor de

dragoste”, o adaptare dupa piese-
le ,Cerere in cdsatorie” si ,,Ursul”
de Anton Pavlovici Cehov. Desi a
fost anuntat, cu modestie, ca fiind
doar un ,exercitiu de actorie”, Da-
vid Alexandru Gheorghe, Alexie
Dolea, Cristiana Rapotan si Daria

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

La Manastirea "Sf.Trifon” de
la Sendreni a inceput replan-
tarea vitei-de-vie si reinnoirea
livezilor, parte a unui proiect
aprobat si derulat cu succes in
urma deciziilor din acest an ale

www.viata-libera.ro

APLAUZE LA SCENA DESCHISA PENTRU ,JOY ART THEATRE JUNIOR‘ @ REPREZENTATII

»~Povestl
dragoste

cu scantei

si mu

Matoian - componenti ai trupei
de teatru ,JoY ART Theatre Juni-
or” - au facut, de trei ori la rand,
spectacol in toata regula.

Si nu este doar meritul pro-
fesoarei si coordonatoarei ,JoY
ART Theatre Junior”, Oana Pre-
da - actritd a Teatrului Dramatic
»Fani Tardini” din Galati. Este si
meritul lor, al celor patru tineri
actori, care conving prin jocul si
interpretarea lor si reusesc sa se
puna in valoare reciproc. Dovada
ca aureusit sa duca in povestea lor
si actori profesionisti: pe Tamara
si Gabriel Constantinescu — care
s-au numadrat printre spectatori
la reprezentatia din 1 martie. Cei
doi profesionisti ai artei dramati-
ce gdlatene au savurat spectaco-
lul adolescentilor si s-au distrat
de minune! Reusita tinerilor este
cu atat mai mare, pentru ca acto-
rul Gabriel Constantinescu joaca
in piesa ,,Cerere in casatorie” din
repertoriul Teatrului pe Teava.

Deci are si experienta per-
sonajului Stepan Stepanovici
Ciubukov. Un rol jucat cu multa
energie si aplomb de Alexie Do-
lea. In rolul Nataliei Stepanovna,
Cristiana Rapotan se transforma

It haz

—
intr-o ,Scorpie”... cehoviana, im-
blanzita doar de sentimentele
fata de timidul, ipohondrul, dar
perseverent (in toata stangacia
sa) Ivan Vasilievici Lomov - David
Alexandru Gheorghe. David iese
sifonat, rupt si tavalit zdravan
din experienta primei sale cereri
in casatorie. Dar viu, insurat si cu
succes, asta e important!

Tot David — de aceasta datd in
rolul valetului Luka - peltic, loial
si temator, isi gaseste indrazneala
de a-1 infrunta pe ,,Ursul” Grigori
Stepanovici Smirnov-jucat foarte

expresiv de Alexie Dolea — pentru
a-si proteja stapana. Pe melancoli-
ca vaduva Elena Ivanovna Popova
— interpretata stralucit de Daria
Matoian. Cu taria incapdtanarii
ei, Daria reuseste sd topeasca ar-
mura necioplitd a ,,Ursului”.
Decorul este simplu si natural,
atmosfera ruseascd — fermecatoa-
re, cumici accente de modernism,
iar protagonistii penduleazaintre
furie si pasiune oferind un comic
de situatie savuros. Un spectacol
adevarat, facut cu credintd si
simtit, in care protagonistii sunt

pastrarea si promovarea traditiilor

Manastirea ,,Sf. Trifon”
va gazdui un muzeu dedicat agriculturii

pusi in valoare si in cea mai buna
lumina! $i un argument sa vizio-
nati si versiunea acelorasi piese,
jucate de actorii profesionisti la
Teatrul pe Teava.

Revenind la ,Povestile de dra-
goste”, reamintim ca acestea au
constituit primul dintr-o serie de
patruspectacole pe care Oana Pre-
da le pune in scena cu elevii ei, in
colaborare cu Teatru pe Teava. Vor
urma , Profesorul de franceza”, de
Tudor Musatescu, ,,Opt femei”, de
Robert Thomas, si ,Santaj”, de
Ludmila Razumovskaia. @

Adundrii eparhiale a Arhiepi-
scopiei Dunarii de Jos. Mai mult
decat atat, aceste activitati vor fi
completate prin organizarea unui
centru educational si muzeal pri-
vind activitatile agricole din zona
noastra.

“Este vorba despre intensifica-
rea activitatilor cu profil agricol

in cadrul Gospoddriei Anexa a
Centrului eparhial de la Mdnasti-
rea ,,Sf. Trifon“ — Sendreni, jude-
tul Galati, prin defrisarea livezii
si a plantatiei de vita-de-vie im-
batranite si apoi replantarea unor
suprafete de teren cu pomi fructi-
feri si vita-de-vie nobild, precum
si cultivarea unor zone perime-
trale cu cereale.

Acest demers face parte din-
tr-un proiect mai mare care are
in vedere infiintarea in cadrul
acestei manastiri a unui Centru
educationalsifilantropic sia unui
Muzeu al Agriculturii la Dunarea
de Jos pentru pastrarea, promova-
rea si cultivarea traditiilor din is-
toria poporuluiroman sidinviata

taranului in randul tinerelor ge-
neratii”, precizeaza Arhiepiscopia
Dunarii de Jos.

Dupa cevechealivada a fost de-
frisata si o mare parte din materi-
alul lemnos rezultat a fost donat
familiilor sinistrate din judetul
Galati, mai multe echipe de spe-
cialisti, dupa un plan bine stabilit,
au inceput pregatirea terenului
cu lucrdri specifice si plantarea
puietilor de pomi fructiferi si a
vitei-de-vie.

“Marti, 19 martie, chiriarhul
Dunirii de Jos, IPS Casian, im-
preund cu membrii Permanentei
Consiliului Eparhial si preotii
protoierei de Galati si Covurlui
au ajuns la Gospodaria Anexa a

Centrului eparhial, unde au inal-
tat rugdciuni catre Milostivul
Dumnezeu pentru bunul mers
al lucrarilor si, ghidati de mun-
citorii aflati la lucru, au plantat
mai multi pomi fructiferi”, arata
Arhiepiscopia Dunarii de Jos.

Coordonati de ierarhul locu-
lui, cei prezenti la aceasta actiu-
ne s-au bucurat de aerul curat, de
miscare si nu in ultimul rand de
generozitatea si ospitalitatea ofe-
rite in cadrul gospodariei anexa.

La final, Parintele Arhiepiscop
i-a binecuvantat pe cei implicati
si le-a multumit tuturor celor
prezenti pentru implementarea
cu succes a acestui mare proiect
eparhial. @
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MASURI DE SIGURANTA INAINTE DE SARBATORILE PASCALE @ ANSVSA

Controale sanitar-veterinare
la comercializarea carnii
de miel

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Autoritatea Nationala Sanitara
Veterinara si pentru Siguranta
Alimentelor (ANSVSA)
desfasoara, in perioada
premergatoare Sarbatorilor
Pascale din acest an, controale
tematice la nivel national pentru
a preveni riscurile de toxiinfectii
alimentare si a asigura
siguranta alimentelor destinate
consumatorilor.

Potrivit unui comunicat de
presa al institutiei, verificarile
sunt realizate de catre medicii
veterinari din cadrul Directiilor
Sanitare Veterinare si pentru
Siguranta Alimentelor (DSV-
SA) judetene si circumscriptii-
lor sanitare veterinare oficiale
(CSVSAO).

Controalele vizeaza verifi-
carea respectarii normelor de
siguranta alimentara in piete
agroalimentare, abatoare, centre
de sacrificare temporare, unitati
de transare, procesare si depozi-
tare a alimentelor, precum si in
unitati de vanzare cu amanuntul
(macelarii, restaurante, cofetarii,
hipermarketuri etc.), monitori-
zarea circulatiei si sacrificarii
mieilor, cu respectarea regulilor
de bunastare animala si siguran-
td alimentara si transportul si
comercializarea produselor ali-
mentare de origine animala (car-
ne, oud, lapte, peste etc.).

Actiunile de control au ince-
put pe 19 martie si vor continua
pana pe 19 aprilie 2025 (premer-
gatoare Sarbatorilor Pascale Ca-

tolice si Ortodoxe), timp in care
la sediile DSVSA si CSVSAO va fi
asiguratd permanenta, inclusiv
in zilele de sambata si duminica.
Consumatorii vor putea sesiza
orice nereguli privind siguranta
alimentelor la numerele de tele-
fon afisate la sediile acestor in-
stitutii si pe site-urile oficiale ale
DSVSA judetene.

Sacrificarea,
doar in abatoare
autorizate

Potrivit ANSVSA, sacrificarea
mieilor trebuie realizata doar in
abatoare autorizate sau in centre
de sacrificare amenajate tempo-
rar, respectind normele de igie-
nd si bundstare animald. De ase-
menea, transportul mieilor va fi
verificat de inspectorii DSVSA si

de reprezentantii Politiei, pentru
a asigura respectarea conditiilor
sanitar-veterinare, iar in zone-
le afectate de restrictii sanitare
din cauza pestei porcine africane
(PPA) sau a scrapiei, transportul si
sacrificarea mieilor vor fi supuse
unoranalizederiscsuplimentare.
Totodata, functionarea centrelor
de sacrificare temporara va fi per-
misa doarinperioada9-19aprilie
2025, intre orele 7:00 - 17:00.

Carnea de miel va fi comer-
cializatd doar cu certificat sani-
tar-veterinar si marcata cores-
punzator, in timp ce marcarea
carnii obtinute in centrele tem-
porare se va face cu o stampila
rotunda cu diametrul de 3,5 cm,
contindnd indicativul judetului
si un cod numeric atribuit de
DSVSA.

In acelasi timp, comerciali-
zarea de oua si a produselor din
oud se va face doar in unitati
autorizate de catre producatori
inregistrati  sanitar-veterinar,
iar transportul trebuie efectuat
in mijloace auto autorizate sani-
tar-veterinar, asigurandu-se con-
ditiile de temperatura si igiena
corespunzatoare.

Pentru lapte si produsele lac-
tate, la comercializare trebuie sa
existe informatii despre produs,
producator, data obtineriisilocul
de productie. In plus, ambalajele
de vanzare trebuie sa fie igieni-
zate corespunzator si sa asigure
trasabilitatea produselor.

In cazul pestelui si al produse-
lor din pescuit, comercializarea
se varealiza doar in unitati inre-
gistrate sanitar-veterinar. "Pro-
dusele trebuie pastrate la tem-
peraturi adecvate si etichetate
corespunzator. Se va verifica daca
pestele si produsele din pescuit
sunt corespunzdtoare din punct
de vedere al examenului orga-
noleptic si nu prezinta paraziti
vizibili. Gheata utilizata pentru
conservarea pestelui trebuie sa
fie obtinuta din apa potabila si
sd fie mentinuta pe durata expu-
neriila vinzare”, se mentioneaza
in comunicat.

Reguli stricte sunt aplicate si
pentru alte produse traditionale
precum cozonaci, prajituri, le-
gume de sezon etc., acestea ur-
mand sa fie comercializate doar
in spatii autorizate si sub su-
praveghere sanitar-veterinara,
ambalate corespunzator pentru
protejarea impotriva contami-
nirii. @

Se pot depune cereri de plata pe schemele de silvomediu

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Cererile de platd pentru anul
2025, aferente unei scheme de
ajutor de stat privind serviciile de
silvomediu, serviciile climatice si
conservarea padurilor, potfidepu-
se pana la 30 mai inclusiv, a anun-
tat Agentia de Plati si Interventie
pentru Agricultura (APIA).

,APIA informeaza potentialii
beneficiari ca pana la data de 30
mai inclusiv, se depun Cereri de
plata pentru anul 2025, aferente

Scadere
a afacerilor

din
industrie

sesiunii 4/2021, anul 5 de anga-
jament, pentru schema de ajutor
de stat ,Servicii de silvomediu,
servicii climatice si conservarea
padurilor”, aferenta Masurii 15
»Servicii de silvomediu, servicii
climatice si conservarea paduri-
lor”, submadsura 15.1 ,Plati pen-
tru angajamente de silvomediu”,
din cadrul Programului National
de Dezvoltare Rurald 2014-2020”,
informeazd APIA, intr-un comu-
nicat remis Agerpres.

Cererea de plata se depune
online, in aplicatia electronica

INS. Cifra de afaceri din industrie, pe total
piata interna si piata externa, a scazut in luna
ianuarie 2025, in termeni nominali, fatd de luna
decembrie 2024, cu 7,1 la sutd, ca urmare a
scaderilor inregistrate in industria extractiva

(-7,6 la sutd) si in industria prelucratoare (-7,1 la
sutd), informeaza Institutul National de Statistica

M15 (pe site-ul APIA, prin Google
Chrome), se tipareste, se semnea-
za si se depune/ transmite impre-
una cu documentele aferente, la
centrele judetene APIA. In cazuri
exceptionale, cererea de plata se
poate depune doar pe suport de
hartie, impreund cu documente-
le aferente.

Sprijinul financiar prin sche-
ma de ajutor de stat seacorda anu-
al, ca suma fixa pe unitatea de
suprafata (hectar), proprietarilor
(inclusivunitatiloradministrativ-
teritoriale) de paduri din fondul

forestier national, in baza unui
angajament pentru o perioada
de 5 ani si vizeaza compensarea
pierderilor de venit si a costurilor
suplimentare suportate de bene-
ficiar ca urmare a implementarii
unuiasauacelor doud pachete ale
schemei de ajutor de stat. @

(INS). Pe marile grupe industriale, scaderi au
inregistrat industria bunurilor de capital (-17,4 la
sutd) si industria bunurilor de uz curent (-11,8 la
sutd). Cresteri au inregistrat industria bunurilor
de folosinta indelungata (+6,3 la sutd), industria
energetica (+4,3 la sutd) si industria bunurilor
intermediare (+4 la sutd). @ Ovidiu Amalinei
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CHELTUIELI
REDUSE
LA STRICTUL

NECESAR
VENITURI. i proportie

de 46 la sutd, romanii considera

cd ceea ce cumpara in prezent
este strictul necesar pentru a-si
asigura supravietuirea, arata un
studiu de piata realizat de Reveal
Marketing Research. Inflatia
ridicata i-a determinat pe romani
sa-si prioritizeze cheltuielile pentru
acoperirea nevoilor de baza. Astfel,
46 la sutd dintre ei sunt de acord,
in mare si foarte mare masura, ca
achizitiile lor actuale sunt strict
necesare pentru traiul zilnic. n
ultima lun&, romanii au cheltuit cel
mai mult pe produse alimentare
(89 la suta), utilitati (82 la suta),
produse de igiena personala (73

la sutd), produse pentru ingrijirea
casei (67 la sutd) si medicamente
sau suplimente (66 la sutd). Pe de
alta parte, 16 la suta dintre romani
au alocat sume reduse pentru carti,
cdlatorii si vacante (13 la suta) sau
produse destinate hobby-urilor

(7 la sutd).Comparativ cu 2022,
datele recente arata o crestere
semnificativa a cheltuielilor realizate
in ultima luna pentru categoriile de
baza, precum produsele alimentare
(+17 la sutd), utilitatile (+16 la suta),
produsele de igiena corporala (+11
la sutd), produsele pentru curdtenie
(+8 la suta) si medicamentele si
suplimentele (+12 la suta).

@ Ovidiu Amalinei
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Viata ca

din sportul
galatean
Turneu
semifinal al
junioarelor

HAN DBAL. Echipa de

handbal junioare | a CS Municipal
Galati joaca in aceste zile (20-22
martie) la turneul semifinal care are
loc la Plopeni. lau parte patru echipe:
CSM Galati, LPS Braila, CSM
Bucuresti si CSS1 Constanta.

VOLEI. Meciul de volei de

sambata, pentru locurile 5-8, dintre
Baia Mare si Arcada va fi arbitrat

de Bogdan Bardasan (Tg. Mures) si
Cristian Botezatu (Piatra Neamt). lata
cum vor oficia arbitrii galateni: Lucian
Nastase va fluiera la principalul joc
masculin din play-off, SCMU Craiova
- Corona Brasov, ce are loc vineri
(ora17,00), Sport TV, iar George Gra-
dinaru se va afla sambata, la meciul
feminin Rapid - CSM Constanta.

Si doi observatori galdteni: Florin
Dimachi, la meciul Corona - Alba

Blaj (feminin - joi), Nicusor Marin, la
Rapid . Steaua (masculin).

FOTBAL- Doua brigazi com-

plete de arbitri galateni la meciurile
de fotbal de sdmbata din Liga lll-a.
lonut Constantinescu - Daniel Gata
si Andrei Toma vor oficia la AFC
Odorheiu Secuiesc - Steagul Rosu
Brasov, iar Adrian Sava - Daniel
Vlase si Razvan Bedreaga la Minerul
Lupeni - Progresul Pecica.

PATINAJ. in aceasts sap-

tamana, Patinoarul "Olimpic” din
Brasov gazduieste Campionatul Na-
tional de patingj artistic, competitie
pentru copii, juniori si seniori. Clubul
Dunarea Galati a inscris in concurs
sase sportivi la copii si juniori si
patru la "Cupa Corona”, competitie
pentru cei mai mici dintre patinatori.
La ,Nationale, prof. Ramona Dinu
conteaza pe Ema Cdus, Raisa Mun-
teanu, Maria Saigau, Ariana Giosan,
Robert Stanga si Amelie Alexandru,
iar la cea de-a doua competitie
vor participa Erika Fratila, Eveline
Mocanu, Erica Caus si Andreea
Brasoveanu. @
O grupaj realizat de

Gh. Arsenie, M. Petrescu
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DEBUT IN CAMPANIA DE CALIFICARE @ FOTBAL

Romania incepe lungul
drum catre Mondiale

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Reprezentativa de fotbal a tarii
noastre are misiunea de a se
califica la turneul final mondial
din 2026, pornind campania cu
un meci pe teren propriu.

Rezultatele bune din utlima
perioada ale nationalei Romani-
ei oferd sperante mai mari ca in
ultimele doud decenii in privin-
ta sanselor de calificare la Cupa
Mondiala. ,Tricolorii* au facut
0 campanie buna la Euro 2024,
iar in Liga Natiunilor au castigat
detasat grupa cu Kosovo, Cipru
si Lituania. Asa cd acum toata
lumea spera ca Romania sa con-
tinue pe un trend ascendent, care
ar culmina cu o calificare la tur-
neul din America de anul viitor.

Primul pas in grupa de califi-
care este programat vineri seard,
de la ora 21:45, pe Arena Nationa-
13, Romania - Bosnia. Selectiona-
ta tarii noastre are nevoie de un

b d i B . £
succes pentru a demara cu avant
campania, in care nu-si permite
prea multi pasi gresiti.

Romania face parte din Grupa
H, aldturi de Austria, Bosnia, Ci-
pru si San Marino. Primul loc in
grupa se calificd direct la Cupa
Mondiald,iarlocul secundaravea
de parcurs o serie de meciuri de
baraj cu alte formatii de pe locul
2 din celelalte grupe.

Dupa meciul cu Bosnia, ,trico-
lorii“voraveadejucatindeplasare
cu San Marino (luni, 24 martie).

Tot vineri seard, dar de la ora
19:00, in grupa Romaniei se joaca
Cipru-San Marino. Luni seard, in
etapa a doua, este programat si
duelul Bosnia - Cipru. In aceasti
perioadad, Austria, cap de serie in
Grupa H, are de jucat meciul din
Liga Natiunilor cu Serbia, pentru
mentinere/ promovare in Liga A.

Lotul pentru dubla

cu Bosnia si San Marino
Selectionerul Mircea Lucescu

a convocat 26 de jucdtori pentru

~dubla“ cu Bosnia si San Marino,
in care are ca obiectiv obtinerea
a sase puncte. Lotul complet se
prezintd astfel: portari: Florin
Nita (Damac), Horatiu Moldovan
(Sassuolo), Stefan Tarnovanu
(FCSB); fundasi: Alexandru Chip-
ciu (,U* Cluj), Nicusor Bancu (CSU
Craiova), Andrei Burca (Baniyas),
Andrei Ratiu (Rayo Vallecano),
Adrian Rus (Pisa), Deian Sorescu
(Gaziantep), Virgil Ghita (Craco-
via), Denis Ciobotariu (Rapid),
Mihai Popescu (FCSB); mijlocasi:
Nicolae Stanciu (Damac), Raz-
van Marin (Cagliari), Ianis Hagi
(Rangers), Dennis Man (Parma),
Marius Marin (Pisa), Alexandru
Mitrita (CSU Craiova), Florin Ta-
nase (FCSB), Olimpiu Morutan
(Pisa), Adrian Sut (FCSB), Dennis
Politic (Dinamo), Vlad Dragomir
(Pafos); atacanti: Denis Alibec (Fa-
rul), Denis Dragus (Trabzonspor),
Daniel Birligea (FCSB).

Fata de precedentele convo-
cari, lipsesc (din cauza accidenta-
rilor) patru jucdtori importanti:

lentin Mihdila (Parma), Darius
Olaru (FCSB) si Florinel Coman
(Cagliari).

Tot Dzeko
e vedeta Bosniei

Desi a avut o perioada in care
Bosnia propunea jucatori la ma-
rile echipe ale Europei si parti-
cipa ca nationala cu regularita-
te la turneele finale, inclusiv la
Cupa Mondiald, de aceasta data
vorbim despre o reprezentativa
in cautari. Tot Edin Dzeko (ajuns
la 39 de ani) a ramas vedeta Bos-
niei, atacantul lui Fenerbahce
avand 67 de goluri marcate in
cele 139 de selectii. In afard de
Dzeko, se mai remarca urmatorii
jucdtori: Demirovici (atacant la
Stuttgart), Dedici (fundas la Mar-
seille) si Kolasinac (fundas lateral
la Atalanta).

MeciulRomania-Bosnia poate
fi urmarit in transmisiune direc-
td pe Antena 1 sau pe platforma
online AntenaPlay. @

Start lansat pentru handbalistele CS Municipal

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

HANDBAL. Miercuri dupa-
amiazad, echipa gdlateana CSM a
sustinut al patrulea meci in tur-
neul play-off de handbal feminin.
A intalnit-o pe Stiinta Bucuresti,
pe care a invins-o cu scorul de
30-28. A fost al patrulea succes
consecutiv al elevelor Dacianei
Balaban, obtinut la capdtul unui
joc controlat permanent, in care
au condus si cu sase lungimi pe
tabela.

Lotul gdlatean s-a prezentat
astfel: Micu, Petre - Merla (2 go-
luri), Lazar (1), Prescura (6), Dab-
evska (1), Mazilu, Sandu (5), Kojici,
Radayeva (3), Eiler (3), Bichir (6),
Manolachi (3), Marcu, Chiriac si
Milici.

In urmitoarea etapa, CSM Ga-
lati se deplaseaza pentru meciul

cu Sepsi Sf. Gheorghe, programat
duminica, 23 martie.

VOLEIL. Echipa de juniori Un-
der 19 a combinatei CS Arcada -
CS Scolar Galati are un examen
sever in acest weekend (21-23
martie). De vineri pinda dumi-
nicd, elevii antrenorilor Nicusor
Harabagiu si Ileana Berdila vor
disputa trei meciuri in turneul
semifinal al Campionatului Na-

tional. Partenere de competitie
al galatenilor sunt echipele din
Baia Mare, Piatra Neamt si Rm.
Valcea. Primele doua clasate se
vor califica pentru turneul final,
programat in luna mai. Lotul de-
plasat cuprinde urmatorii juca-
tori: Panait, Ionescu, Gherghea,
Ursu, Chiriac, Stamate, Doca,
Apostol, Popa, Nestian, Vologa,
Josan, Burca si Dumitru.

FOTBAL. Campionatul Ju-
detean de fotbal isi urmeaza pro-
gramul, cu etapa a 14-a in Liga
a IV-a, respectiv, etapa a 16-a in
Liga a V-a.

Sambata siduminica, de laora
12:00, in Liga a IV-a: Gloria Ivesti
- Covurluiul Tg. Bujor, Vointa
Cudalbi - Alegria Matca, Viitorul
Umbraresti - Lascdr Schela, Avan-
tul Draganesti - Siretul Cosmesti,
Agrostar Tulucesti-CS Ghidigeni,
Victoria Independenta - Progre-
sul Munteni.

In Liga a V-a, duminici, de la
ora 11:00: Viitorul Costache Ne-
gri - Malina Smardan, Foresta
Sendreni - Avantul Jorasti, Flaca-
ra Pechea - Prutul Vladesti, Voin-
ta Cismele- Siretul Piscu, Viitorul
Frumusita - Luceafarul Beresti,
Razesii Valea Marului - Viitorul
Slobozia Conachi; Zorile Grivita
are etapa liberd. @
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AU RAMAS ILEGAL IN STRAINATATE @ CNSAS

Peste 71.000 de transfugi
romani, in comunism
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CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Peste 71.000 de romani au
ramas ilegal in strainatate in
urma unei calatorii aprobata
legal in perioada comunista,
arata datele prezentate joi

de Consiliul National pentru
Studierea Arhivelor Securitatii
(CNSAS), informeaza
Mediafax.

Potrivit reprezentantilor CN-
SAS, o cale relativ mai simpla de
a evada din ,raiul comunist” o
constituia rdmanerea ilegald in
strainatate, in urma unei cala-
torii aprobatd legal. Fiecare so-
licitant avea nevoie de un aviz
pozitiv de la locul de munca, pe
linie de partid, de sindicat, ori de
altd naturd. In plus, avea nevoie
de un aviz pozitiv de la organele
de Securitate.

cotroceni

Cei 11 candidati la prezidentiale
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»Chiar daca acordau avizul
pozitiv, securistii impuneau
anumite conditii, care sd reduca
posibilitatea ramanerii ilegale.
Astfel, in extrem de rare cazuri
era permisa plecarea Iintregii
familii. De asemenea, era strict
interzisa plecarea cu orice acte,
in afara pasaportului (buletin,
certificat de nastere, acte de
studii, de proprietate, cartea de
munca etc.)”, arata reprezentan-
tii CNSAS.

Conform acestora, toticeicare
au ales sa nu se mai intoarca in
tard urmau sa nu-i revada pe cei
dragi pentru o perioada indelun-
gata de timp. Daca reveneau in
tard inainte de a-si fi reglementat
situatia cu statul roman, riscau
sa fie arestati si, in orice caz, nu
ar mai fi putut pleca niciodata.
Chiar si dupa reglementarea si-
tuatiei, dura mult timp panad
obtineau aprobarea autoritatilor

o0

comuniste pentru emigrarea fa-
miliei raimase in Romania.

O trauma suplimentara con-
sta in problemele cauzate rude-
lor apropiate din tard. Acestea
isi puteau pierde locul de munca
(mai ales daca activau in struc-
turi militarizate sau din domenii
considerate strategice), functia,
dreptul de a pleca, la randul lor,
in strainatate etc.

Astfel, de-a lungul perioadei
comuniste, peste 71.000 de ro-
mani au ales sd nu mai revina
in tara. Dintre acestia, cei mai
multi au ramas in strainatate in
anii ’80 (46.000). Motivele oficia-
le ale plecarilor sunt diverse. Cei
mai multi - in jur de 44.000 — au
avut ca motiv al plecarii vizita-
rea unor rude sau prieteni. Peste
18.000 au ramas in strdindtate
cu ocazia unor caldtorii turisti-
ce. Altii au profitat de efectuarea
unor tratamente medicale in

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Pentru functia de presedin-
te al Romaniei concureaza 11
candidati, dintre care patru
independenti.

Pentru prima datd in istoria
post-decembrista, PSD nu are
candidat propriu la alegerile
prezidentiale. Premierul Marcel
Ciolacu, singurul candidat PSD
care a ratat finala prezidentiala
in ultimii 35 de ani, a refuzat
sd intre din nou in competitie.
Prin urmare, social-democratii
mizeaza pe fostul liberal Crin
Antonescu, candidatul comun
al coalitiei de guvernare PSD-

Cel mai scump
tronson rutier

din Romania

PNL-UDMR-minoritati nationale,
scrie News.ro.

Totusi, pe buletinul de vot
se regdseste numele unui fost
lider PSD, Victor Ponta, revenit
in competitia pentru Cotroceni
dupd 10 ani, de aceasta data ca
independent.

Presedintele USR Elena Las-
coni, finalista alegerilor din
toamnad, se lupta pe acelasi culoar
electoral cu primarul Capitalei,
Nicusor Dan, intrat in cursa ca
independent.

Partidele suveraniste - AUR si
POT -au decis ca Anamaria Gavri-
13 sd seretragd pentru a nu diviza
voturile, iar candidat comun a ra-
mas George Simion, care incearca

CONTRACT- Compania Nationa-

|a de Investitii Rutiere si Asocierea SA&PE
Construct - Tehnostrade SRL - Euro Asfalt
D.0.0. (Bosnia) - Spedition UMB au semnat,
joi, contractul pentru proiectarea si executia
lotului dintre Ditrdu si Grinties, cel mai lung lot
din viitoarea Autostrada a Unirii (A8). Este cel

sd transfere electoratul lui Calin
Georgescu. Tot in zona suveranis-
td, pebuletinul devot figureaza si
Cristian Terhes (PNCR), ales euro-
parlamentar pe lista AUR. Terhes
a candidat si in toamna, cand a
obtinut doar 1%.

De asemenea, Silviu Predoiu
(PLAN), fostul sef al SIE, candi-

mai scump contract semnat vreodata pentru
realizarea unui tronson rutier in Romania,
valoarea lui depasind 6 miliarde de lei, suma
asigurata din fonduri europene. Lotul are 37,9
km lungime, trece prin judetele Harghita si
Neamt si include 19 tuneluri si 63 de poduri si
viaducte. @ Cristinel Luca

- ¢
strainatate (883 de cazuri) sau de
participarea la intreceri sportive
(400 de persoane). Cam 1.000 au
refuzat revenirea in tard, dupa
ce au ajuns in Occident cu ocazia
unor conferinte, simpozioane, la
studii sau la specializare. 1.750
erau artisti (balerini, instrumen-
tisti, solisti vocali, actori, pictori
etc.), care au facut deplasari in
straindtate pe linie de schimburi
cultural-artistice, ori cu contrac-
te prin A.R.ILA. (Agentia Romana
de Impresariat Artistic).

CNSAS arata ca alti peste
3.000 de romani s-au stabilit in
strdindtate, dupa ce ajunsesera
acolo prin natura obligatiilor de
serviciu: muncitori si specialisti
pe diferite santiere, angajati in
cadrul transporturilor internati-
onale (piloti, soferi de T.L.R., na-
vigatori), specialisti trimisi pen-
tru negocierea unor intelegeri
comerciale. @

sl L —— -

deaza din nou la prezidentiale,
dupa celaalegerile din noiembrie
s-a clasat pe ultimul loc.

Pe lista candidatilor mai sunt:
Daniel Funeriu (independent),
Lavinia Sandru (PUSL), Sebasti-
an Constantin Popescu (PNR) si
John-Ion Banu-Muscel (indepen-
dent). @

ENE)

www.viata-libera.ro Viata in Rom

DOUA VARIANTE
PENTRU
TICHETELE

DE VACANTA
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VOUCHERE. Normele de

aplicare pentru acordarea tichetelor
de vacanta urmeaza sa fie finalizate
saptamana viitoare, a anuntat
ministrul Economiei si Digitalizarii,
Bogdan Ivan, joi, intr-o conferinta
de presa la Palatul Victoria,
precizand ca sunt luate in calcul
doua variante. ,,Sunt cel putin doua
variante acum. Cea mai apropiata
de fezabilitate, din punctul meu

de vedere, dupa discutiile tehnice
cu colegii mei, e cea in care omul
ajunge sa-si plateasca sejurul, sa
vina cu factura catre companie

si ulterior, la urmatorul salariu, sa
primeasca cei 800 de lei. Sunt si
alte opinii care spun ca ar trebui

sa fie facuta o formula in care sa
dau in avans acei 800 de lei sub
forma unor vouchere si, ulterior, sa
demonstreze angajatul ca a folosit
acele vouchere”, a aratat el. E un
mecanism care - intr-o varianta
sau n alta - va putea sa produca
,»,0 anumita neplacere”, a apreciat
Bogdan Ivan, citat de Agerpres.

@ Cristinel Luca
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SPRIJIN PENTRU
REPATRIEREA
COPIILOR
UCRAINENI
RAPITI DE RUSI

SUA- Presedintele american
Donald Trump a promis ca va

ajuta Ucraina sa recupereze mii

de copii despre care se crede

ca au fost trimisi in Rusia, dar
administratia americana a incetat
sa mai finanteze o baza de date
care sa documenteze locul in care
se afla acestia, informeaza AFP.
Trump, care face presiuni pentru
incetarea razboiului dintre Ucraina
si Rusia, a discutat la telefon
despre aceasta chestiune cu
presedintele ucrainean Volodimir
Zelenski. Laboratorul de Cercetare
Umanitard al Universitatii Yale (Yale
HRL), care urmarea deportarea
copiilor din Ucraina si pastra date
pentru a urmari copiii disparuti,

a pierdut sprijinul financiar din
partea Guvernului SUA, ca

parte a reducerilor bugetare ale
administratiei Trump. Yale HRL,
care a lansat un apel pentru donatii,
spune ca peste 19.000 de copii au
fost trimisi in Rusia si ca doar 1.236
au fost repatriati. Potrivit institutului,
peste 8.400 de copii ucraineni au
fost transferati in 43 de centre din
Rusia sau de pe teritorii controlate
de Rusia, precum siin 13 centre din
Belarus. Rusia neaga ca ar fi comis
un abuz si isi descrie activitatea

ca pe un program umanitar pentru
adoptia orfanilor. @ Ovidiu
Amailinei

Finlanda,
e primul

oc in "Topul

fericirii”

www.viata-libera.ro

MIl DE OAMENI AU IESIT IN STRADA @ TURCIA

Ample proteste dupa
arestarea principalului
opozant al lui Erdogan

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Actiunile autoritatilor impotriva
primarului Istanbulului, Ekrem
Imamoglu, principalul opozant
al presedintelui Recep Tayyip
Erdogan, au fost contestate

in strada, in ciuda interdictiei
pentru adunari publice impuse
de Guvernul de la Ankara, scrie
Reuters.

In urma unei actiuni a forte-
lor de ordine, Ekrem Imamoglu
a fost retinut miercuri, fiind
acuzat, printre altele, de corup-
tie si de sprijinirea unei grupari
teroriste, masura condamnatd
de principalul partid de opozi-
tie drept o ,tentativa de lovitu-
rd de stat impotriva viitorului
presedinte”.

Mii de protestatari au iesit pe
strdzi si in campusurile universi-
tare din mai multe orase, inclu-
siv Istanbul si capitala Ankara,
multimile scandand sloganuri
antiguvernamentale, in pofida
interdictiei de patru zile privind
adunarile impuse dupa arestarea
lui Imamoglu.

In urma retinerii lui Ima-
moglu si a altor 105 persoane,
autoritatile turce au identificat
261 de conturi de social media,
dintre care 62 cu sediul in strai-
natate, pentru ,postari provoca-
toare care incita la crima si ura”,
si au continuat eforturile de a da
de urma suspectilor ramasi, a
declarat ministrul de Interne Ali
Yerlikaya, pereteaua X. Ministrul
aadaugat ca 18,6 milioane de me-
saje despre Imamoglu au fost dis-
tribuite pe X in decurs de 24 de
ore de la retinerea sa.

- L
Popularul politician il devan-
seaza pe Erdogan in unele sonda-
je de opinie. Dincolo de interzice-
rea demonstratiilor, autoritatile
au inchis mai multe drumuri si
au restrictionat accesul la unele
retele sociale.

»L-au retinut in graba pe pri-
marul nostru, pe care l-am ales
cu voturile noastre”, a declarat
Ali Izar, un sustinator al opozi-
tiei, care se indrepta spre servi-
ciu in centrul Istanbulului. ,,Nu
cred cd aceasta este o practicd de-
mocraticad si o condamn”, a spus
acesta.

Turcia a confiscat, de aseme-
nea, o companie de constructii
detinutd de Imamoglu side un alt
actionar, a declarat biroul procu-
rorului sef din Istanbul.

»~Oamenii isi vor da din nou
raspunsul”, a declarat un alt sus-
tindtor al lui Imamoglu, Yusuf

Demirci, 34 de ani, din Istanbul.
»~Dupa cum ati vazut ieri, toata
lumea este pe strazi. Toata lumea
este in piete. Pietele si urnele de
votvor fi rezultatul acestui lucru.
Eu spun ca cel drept va castiga”, a
spus acesta, potrivit Reuters.
Imamoglu a fost retinut mier-
curi dimineata alaturi de alte
aproximativ 100 de persoane,
printre care jurnalisti si oameni
de afaceri, in cadrul unei presu-
puse anchete de coruptie. Anteri-
or, Imamoglu a anuntat pe X ca
sutede politistiseaflainfatacasei
sale, adaugand ca nu va renunta
si ca va continua sa stea drept in
fata presiunilor. Autoritatile l-au
retinut pe primarul Istanbulului
dupa ce, in ziua precedentd, Uni-
versitatea Istanbul i-a anulat di-
ploma de studii superioare, ceea
ce il scoate din cursa pentru ale-
gerile prezidentiale. Detinerea

'.I

uneidiplome de studii superioare
este o conditie obligatorie pentru
depunerea candidaturii la prese-
dintia Turciei.

Noile mutdri impotriva lui
Imamoglu survin dupa ce, la in-
ceputul anului, partidul prese-
dintelui Recep Erdogan a confir-
mat cd acesta este interesat de un
nou mandat de presedinte, desi a
ajuns la limita maxima de doua,
prevazuta de Constitutia Turciei.

Ideea unei modificari consti-
tutionale care sa ii permita lui
Erdogan sd candideze pentru un
nou mandat la alegerile pe care
Turcia le va organiza in 2028 a
fost vehiculatd pentru prima
oard in noiembrie anul trecut de
Devlet Bahceli, liderul Partidu-
lui Miscarea Nationalista (MHP),
principalul aliat al Partidului Jus-
titiei si Dezvoltarii (AKP), condus
de Erdogan. @

aparare

Alianta europeana pentru cresterea productiei de armament

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Polonia discuta modalitati
de a colabora cu Regatul Unit si
statele europene pentru a creste
productia in domeniul apararii, a
declarat ministrul de Finante po-
lonez, Andrzej Domanski, pentru
Financial Times (FT).

Domanski a spus ca ,noi in-
strumente” pentru cheltuielile
de aparare au figurat in discutii-

RAPORT- Finlanda a fost desemnata

tara cu cea mai fericita populatie din lume pentru
cel de-al optulea an consecutiv, potrivit World
Happiness Report, publicat joi, cu prilejul Zilei In-
ternationale a Fericirii, informeaza DPA. Romania
ocupa locul al 35-lea, cu un punctaj de 6,563, in
scadere fata de anul trecut, cand s-a plasat pe

le sale de miercuri, de la Londra,
cu ministrul de Finante britanic,
Rachel Reeves, dar nu a precizat
daca au discutat despre Ucraina.
»~Am un sentiment foarte puter-
nic cd politica Poloniei si cea a
Regatului Unit privind apararea
estefoarte asemanatoare”, a apre-
ciat Domanski, addugand ca fi-
nantarea apararii este principala
sa prioritate atunci cand discuta
cuomologul sdu britanic si cu mi-
nistrii Finantelor din UE.

locul al 32-lea. Toate tarile nordice se afla printre H
primele 10 pozitii. Finlanda este urmata de Da-
nemarca, Islanda si Suedia. Norvegia s-a plasat
pe locul al saptelea. Tarile de Jos au revenit in
primele cinci, in timp ce Costa Rica (locul 6) si
Mexic (locul 10) s-au clasat pentru prima data in
top 10. @ Ovidiu Amalinei

Polonia a invitat-o pe Rachel Re-
eves sd participe la o reuniune a
ministrilor de Finante europenide
lunaviitoaredela Varsovia, alaturi
deministrulde Finante norvegian,
Jens Stoltenberg, a adaugat el.

Liderii Uniunii Europene s-au
angajat sa depunad mai multe efor-
turi pentru a face blocul comuni-
tar mai competitiv, cu mai multa
putere militard in fata taxelor
vamale impuse de SUA si a altor
provocarieconomice, siaindoieli-

lor cu privire la un viitor sprijin al
Washingtonului pentru aparare.

Ca urmare a invaziei Rusiei in
Ucraina, in urma cu trei ani, Po-
lonia alocd in prezent o proportie
maimaredin produsul sauintern
brut (PIB) pentru aparare decat
orice alt membru NATO, inclusiv
SUA. Cheltuielile Poloniei pentru
apdarare au reprezentat anul tre-
cut 4,1 la suta din PIB, estimeaza
NATO, si intentioneaza sa atinga
4,7 lasutd in acest an. @
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O calatorie
spre viitor

Cu ocazia ,Zilei Portilor deschise”, copiii din
grupa mare, grupa Stelutelor, ai gradinitei din
cadrul Scolii Gimnaziale Nr. 2 din Liesti au
pasit, pentru prima data, pragul scolii primare
pentru a descoperi cum va arata viitoarea

lor clasa. Aceasta vizita speciala, menita

sa le faciliteze tranzitia spre urmatoarea
etapa a educatiei, a fost un prilej de bucurie
si entuziasm pentru micii exploratori, dar si
pentru parinti.

Indrumati de educatoare si insotiti de pa-
rinti, intdmpinati cu caldurd de invatatoare si
elevii clasei pregatitoare, prescolarii au avut
ocazia sa observe, sa asculte si sa participe la
activitati interactive. Curiozitatea lor a fost
starnita de povestile captivante ale elevilor
mai mari.

Sala de clasd i-a fascinat pe micuti prin colo-
ritul vesel al materialelor didactice, prin mobi-
lierul nou, prin rafturile pline de carti si prin

bancutele pregatite sa ii primeascd in curand.
Clasa are tehnologie de ultima generatie: tabla
interactivd, laptopuri de ultima generatie i vi-
deo-proiector, fiecare copil avand chiar propria
tableta. Viitorii scolari au avut ocazia sa rasfo-
iasca primele lor manuale si sa scrie primele
litere pe tabla. Aceastd experienta le-a oferit
prescolarilor o imagine clard asupra a ceea ce
ii agteapta in anul urmator, ajutandu-i sa isi in-
vingd emotiile si sa priveasca cu incredere spre
viitor. Zambetele lor largi si ochii stralucitori
au fost dovada clarad ca vizita a fost un succes.

Astfel, gradinita noastrd isi continua mi-
siunea de a pregati copiii pentru un parcurs
educational armonios, bazat pe curiozitate,
incredere si dorinta de cunoastere. Viitorul
incepe cu pasi mici, dar siguri, iar noi suntem
aici sa ii ghidam cu dragoste si devotament
spre lumea fascinantd a invatarii. @ Maria
Alessia Boboc Anton, educatoare Scoala
Gimnaziala Nr. 2 Liesti

WSeoala care

formeazd viitorul!”

13 MARTIE 2025

Dragi périnti,

Vi invitdm. cu mare drag, alitn de villoni elevi ai clasei pregiatitoare, si
participali la activitatea . Ziua Portilor Deschise™, care se va desf@sura pe data
de 13 martie, ora 11:00, in incinta Scolii Gimmaziale Numdrul 2 din Liesti din
judetul Galati. Cei interesati pot viita spatiile dedicate clasei pregititoare,

r,J C U JI] -I" r‘l

st inviiliturl

este inceputul unei explorin plind de descoperin
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ANUNTURI MICA PUBLICITATE

Cerinte:
e Punctualitate si seriozitate;

preferat);

Cautam ASISTENT MANAGER cu ,,4 Maini”!
Persoana Punctuala si Serioasa!

Suntem in cautarea unei persoane placute, cu abilitati
excelente de comunicare, capabile sa interactioneze eficient
atat cu conducerea companiei, cat si cu colaboratorii acesteia.

¢ Abilitatea de a gestiona relatii profesionale;
e Cunostinte de limba englezd si o altd limba latina (de

e Cunostinte minime de resurse umane pentru a facilita comu-
nicarea intre angajati si firma care ne deserveste.
Oferim conditii de lucru deosebite si un program flexibil.

Cautam Colaboratori
Seriosi si Profesionisti!

Ai o echipa de muncitori de calitate, dar te temi sa fi pierzi?
Noi suntem solutia!

Oferim lucrari corect platite, la timp, cu conditia sa avem
un contract valid si sa respectam standardele de calitate.
Colaborand cu noi, ai salariile la timp!

: Cautam o echipa de instalatori pentru instalatii sanitare

‘| si termice, o echipa de lacatusi confectii metalice, muncitori

: necalificati si un conducator bun care poate fi inginer,
maistru sau sef de echipa.

* Restaurant angajez bu-
catareasa, aj. bucatar, os-
patarita. Rog seriozitate.

0742038538. (287388)

Conducerea companiei este receptiva la problemele de familie si
sdnatate ale angajatilor. Suntem o companie care respecta data
de salariu.

Nivelul salariului net este influentat de experienta, organi-
zarea si eficienta dumneavoastra.

Discutiadespre salariuvaavealoc doar dupa ce vedem ce poti!
Nu acceptam interventii!

Asteptam CV-urile la grupmariano@yahoo.com.

Pentru mai multe detalii ne puteti contacta la telefon:
0744581261.

Anunt pentru Galati si Braila (asiguram-decontam transportul)

Alewijnse
Marine Galati SA

mlllewiinse

e Salariu personalizat in functie
de nivelul de competent3;

o Contract stabil si oportunitati de
lucru in Romania si in strainatate;

¢ Mediu de lucru modern si echipa
profesionista.

angajeazal

LACATUSI
si
SUDORI
NAVALI

o Experienta in lacdtuserie sau
sudura (minimum 2 ani);

» Cunostinte de citire a
documentatiei tehnice.

. cRiNTE S

Aplica acum! Trimite CV-ul la

recrutare @alewijnse.ro
sau il poti aduce direct la sediu

nostru din Galati, str. Marinei nr. 8.

Daca ai o echipa profesionista si esti in cautarea
unui partener serios, contacteaza-ne acum la telefon
0744581261 pentru a stabili termenii colaborarii si trimite un CV la

raelbamarconstruct@yahoo.com.

Anunt pentru Galati si Braila (asiguram-decontam transportul)

Esti Inginer, Maistru sau Sef de Echipa,
Pensionar si ai o echipa de profesionisti
(inclusiv pensionari) pe care ii poti conduce?
Vrei sa iti suplimentezi veniturile?

Oferim un program flexibil, adaptat nevoilor echipei tale,
cu plata corecta si punctuala.
Cautam persoane dedicate, care pun accent pe calita-
te si sunt dornice sa colaboreze intr-un mediu profesionist si
transparent.

Daca esti interesat si vrei sa iti cresti veniturile,
contacteaza-ne acum la telefon: 0744581261 si trimite un CV la
raelbamarconstruct@yahoo.com.

Anunt pentru Galati si Braila (asiguram-decontam transportul)

DE SERVICIU

- ciu scéri de bloc si gradinar.
- 07231122833. (287264)
e IANK SECURITY GUARD
. angajeazd agenti securitate.
. 0755124302. (287266)

e RESTAURANT angajeaza
lucrator vase. Salariul atrac-
tiv. Tel. 0767441177. (287288)

. » RESTAURANT Tig.1 anga-
. jeaza OSPATARI/ ajutor ospa- (287401)

* Angajam femeie de servi- . {5 (fete sau baieti), cu/ fard

experienta. Salariul atractiv si
la timp. 0759672578 (287366)
e Angajam tineri in vederea
calificarii mecanic agricol.
Tel. 0745112602. (287370)

* SC ANGAJEAZA LUCRATOR

. COMERCIAL, ZIDAR, LACATU ,
~ INSTALATOR. TEL. 0745686276
- (287374)

. » Angajiam sofer pe camion cu

remorca ABROLLKIPPER cu
Graifer pentru fier vechi. Tel.
0758109412. (287402)

e Societate comercialda angajea-
z&: operatori incarcator frontal,
soferi profesionisti C+E pentru
articulate basculabile si camion
basculabil 8x4. Pentru informatii
sunati la numarul - 0768201543.
(1239)

GARSONIERE
e Vand garsoniera Micro 19,
bl.G2. Telefon 0770744026.
(287112)

3 CAMERE

e Vand apartament 3 camere.
Tel. 0741090324. (287313)

CASE

eVandcasd, 1200mp, deschide-
re 17,5m, zona Gradina Publica.
Tel. 0727343361. (287390)

e \Vand casa 3 camere, plus de-
pendinte, centrala, geamuri ter-
mopan, garaj, pe str. Romana
in apropierea Pietei Centrale.
Informatii la telefon 0722131035.

OFERTE SPATII COMERCIALE

e Garaj 90 mp, curte, zona
Masnita. 0742502502. (287345)

TERENURI

e Vand 1000 mp vatra casa,
Filesti. Tel. 0774958249.
(287359)
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

lelor participante sunt:

PRIMARIA MUNICIPIULUI GALATI
ANUNT IMPORTANT

Primaria municipiului Galati anunt& public procedura de atribui- |
re a autorizatiilor taxi disponibile din totalul de 1.050 autorizatii taxi
aprobate de Consiliul local prin HCL 243 / 2021 pentru toate solici- | :
tarile depuse pana la data de 17.04.2025. Lista cu documentele care |
trebuie depuse poate fi consultata la Primaria Galati —
tul Transport Urban. Rezultatele evaluarii dosarelor vor fi anuntate
prin afisare la sediul Primariei Galati in data de 21.04.2025. Eliberarea
autorizatiilor taxi atribuite In cadrul acestei proceduri se va face dupa
aprobarea prin hotarare a Consiliului local a atribuirii numarului de
autorizatii taxi si a numerelor de ordine ale acestora.

Reamintim solicitantilor de autorizatii taxi sa acorde atentie la
achizitionarea autoturismelor asupra gradului de transparenta a gea-
murilor astfel incat acesta sa corespunda cerintelor R.A.R.

Criteriile de departajare si punctajele care se acorda autovehicu-

Compartimen-

VECHIME AUTOVEHICUL-calculata fata de anul
de fabricatie inscris in cartea de identitate a vehiculului
O ani 8 pct.
1an 6 pct.
1. 2 ani 4 pct.
3 ani 2 pct.
4 ani 1 pct.
5 ani 0 pct.
NORMA EURO
2 ELECTRIC 50 pct.
HYBRID 25 pct.
EURO 6 Sl SUPERIOR 3 pct.
AER CONDITIONAT
3. DA 3 pct.
NU 0 pct.
AIRBAG
Peste 4 5 pct.
4 4 3 pct.
2 1 pct.
0-1 0 pct.
VOLUM PORTBAGAJ
5. Sub 700 litri 1 pet.
Peste 700 litri 0 pct.
EFORT INVESTITIONAL
6. PROPRIETATE / LEASING 2 pct.
GARANTIE 0 pct.
AUTOVEHICUL ADAPTAT TRANSPORTULUI
PERSOANELOR CU DIZABILITATI LOCOMOTORII
7. DA 25 pct.
NU 0 pct.
VECHIME TRANSPORTATOR
8. Peste 5 ani 2 pct.
Sub 5 ani 0 pct.
GPS - monitorizare flota
9. DA 2 pet.
NU 0 pct.
10. VECHIME iN LISTA
DE ASTEPTARE se va calcula automat
Se acorda 1 punct pentru
fiecare 2 luni de asteptare

SERVICII
e Reparatii frigidere, ma-:
sini de spalat. 0740167887,
0720256788. (287036)
¢ Execut zugraveli, reparatii, gla-
furi, finisaje, faianta. 0749647036 :
(287349)
¢ Instalator montez centrale, in- |
stalatii ap4, boilere, reperatii ro- :
bineti, apa separat. 0754616725
(287351)

» PIERDERI

e Pierdut proces verbal de pre-

dare primire nr. 38804/ 1992§
i al locuintei incheiat intre SC

LoconfortSAsiNeculaGheorghe |

siNeculaAurelia, apartament si- (028739P7F)§IMARIA

tuat in cartier Tiglina I, str. Arad SENDRENI anunta publicul in-

nr.1, bloc PS12 ap.137. Se decla-
¢ ranul. (287398)

prin JJ \/J

scaneaza codul QR pentru detalii

ANUNT

LICITATIE PENTRU VALORIFICAREA DESEURILOR METALICE PROVENITE
DIN DEZMEMBRAREA UNOR BUNURI APARTINAND MUNICIPIULUI

Consiliul Local al Municipiului Galati, prin Primaria Municipiului Galati -
Comisia de licitatie numita prin DISpOZItIa Primarului nr. 2615/26.07. 2021
cu sediul Tn GALATI, STR. DOMNEASCA NR. 54, organizeaza LICITATIE PUBLICA, CU STRIGARE,
PENTRU VALORIFICAREA DESEURILOR METALICE
PROVENITE DIN DEZMEMBRAREA UNOR BUNURI APARTINAND MUNICIPIULUI

1. Denumirea si adresa institutiei publice organizatoare a licitatiei:

Primaria Mun|C|p|uIU| Galati, s

str. Domneasca nr. 54, COMISIE LICITATIE NUMITA PRIN

DISPOZITIA PRIMARULUI NR. 2615/26.07.2021, telefon: 0236/307. 720 COD FISCAL:

3814810

2.  Locul unde pot fi vazute bunurile:

GALATI -
GALATI -

str. Zimbrului nr. 1, cartier Traian Nord - DEPOZITUL PRIMARIEI GALATI.
SECTIA 3 TRANSURB S.A., DEPOUL Nr. 1, Piata Energiei.

Bunurile pot fi vazute pana la data organizarii licitatiei publice deschise, cu strigare.

3. Adresa, data si ora tinerii sedintei de licitatie, pentru vanzarea bunurilor:
Sedinta de licitatie publica, deschisa, cu strigare, va avea loc in data de 09.04.2025, ora
11:00, la sediul Primariei Municipiului Galati, str. Domneasca nr. 54.

4. Informatii suplimentare despre bunurile care fac obiectul vanzarii:
- Tel: 0236/307.798 - RUSU ANCA CRISTINA - anca.rusu@primariagalati.ro
- Caietele de sarcini vor fi puse gratuit la dispozitia solicitantilor prin transmitere
pe adresele electronice indicate de acestia.

5. Documente necesare pentru Tnscrierea la licitatie a operatorilor economici:
e Dovada achitarii garantiei de participare la licitatie, in contul
RO84TREZ3065006XXX000235, deschis la TREZORERIA MUNICIPIULUI GALATI, cod

fiscal 3814810;

e Copie Certificat de Inmatriculare la Registrul Comertului, pentru persoanele
juridice romane, din care sa rezulte vechimea societatii participante, de minim 5 ani;

e Certificat de atestare fiscala, emis de Administratia Finantelor Publice, din care
sa rezulte faptul ca participantul nu are datorii la bugetul de stat;

e Certificat de atestare fiscala, emis de Directia de Taxe si Impozite Locale, prin
care sa se ateste faptul ca participantul nu are datorii la bugetul local din
localitatea unde se afla sediul social al operatorului economic;

e Autorizatie de mediu;

e Copie act de identitate administraror sau imputernicire si copie a actului de
identitate pentru persoana care va reprezenta ofertantul la licitatie;

e Documentele de participare la licitatie se accepta de organizatorul licitatiei
doar daca sunt depuse / transmise (prin curier/posta) n plic sigilat, pana la
data de 09.04.2025, ora 10.00, la Registratura Generala a Municipiului Galati
din str. Domneasca nr. 54.

DIVERSE
e Vand garaj, str. Cezar, teren

inchiriat. Pret 7000 euro. Tel.
: 0724378639. (287364)

e Unitatea administrativ —terito-

rialda Comuna Baldbanesti, din
judetul Galati anunta publica-

rea documentelor tehnice ale

cadastrului pentru sectoarele
cadastrale 39, 40, 41, 42, 43, 44,

45, 46, 47, incepand cu data de :

24.03.2025, pentru o perioada
de 60 de zile, la sediul Primariei

Comunei Balabanesti, conform

art. 14 alin. (1) si (2) din Legea ca-
dastrului si publicitatiiimobiliare

nr. 7/1996 republicata cu modifi-

carile si completarile ulterioare.

COMUNEI

i teresat asupra luarii deciziei
i etapei de incadrare fara evalu-

: area impactului asupra mediu-
¢ lui si fara evaluarea impactului :

asupra corpurilor de apa, de
catre A.P.M. Galati, in cadrul

. procedurii de evaluare a impac-

tului asupra mediului, pentru
proiectul ,CONSTRUIRE SANT

. BETONAT STRADA UNIRII SAT

SENDRENI COM. SENDREN/”,
propus a fi amplasat in sat
Sendreni strada Unirii com.

Sendreni jud. Galati. Proiectul

deciziei de incadrare si motive-
le care o fundamenteaza pot fi

consultate laurmatoareaadresa

de internet: http:/apmgl.anpm.
ro la sectiunea: Reglementari-

Acordul de mediu- Drafturi acte
de reglementare— Proiect deci-

zie etapa de incadrare 2025.
Publicul interesat poate inainta

comentarii/ observatii la pro-

iectul deciziei de incadrare in
termen de 10 zile de la data pu-

i blicarii anuntului pe pagina de :

interneta A.P.M Galati, pe email:
office@apmgl.anpm.ro sau fax

: 0236471009. (287400)

) COMEMORARI

e Au trecut 40 de zile de
dor si jale, de cand iubita
noastra sotie, mama si bunica,
IONASCU LENUTA,

a plecat dintre noi.
Drum lin printre ingeril
Familia. (287355)

Viata

libera

" 0731960 090
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EXPOZITII

©Muzeul de Arta Vizuala Expozitia “Salonul
anual al filialei UAPR Galati 2024” - in
memoriam Silviu Catargiu.

O Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de
Arta Expozitia “Eterogen 5”, care reuneste
creatiile membrilor grupului “Eterogen”:
Bogdan Mosorescu, Daniel-Mihai Nistor, Ciprian
Petre, Cristian Radu, Dennis Teodorescu, Traian
Tsamuris si artistul invitat Tudor Serban.

© Casa Artelor Expozitia “Soaptele
portretelor”, a artistului fotograf Teodora
Codreanu.

O Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: “Mozaic tehnic”, “Repere arheologice
la Dundrea de Jos”, “Civilizatia traditionald din

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisa.

© Casa Rurala “lon Avram Dunareanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa “Hortensia Papadat Bengescu”
(comuna Ivesti) Expozitia “Personalitati
ivestene”.

© Casa “Cuza Voda” “85 ani de la inaugurarea
Muzeului «Casa Cuza Voda»”.

© Casa Colectiilor Inchisd.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de pictura “Ddinuire”, a
artistei Diana Melnic.

O Complexul Muzeal de Stiinte ale

principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare.

Sunt deschise Gradina Botanica (program:
miercuri - duminicd, 9,00 - 17,00;

luni si marti, inchis) si Gradina Zoologica
din Padurea Gdrboavele (program: miercuti -
duminicd, 9,00 - 17,00; luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

OBiblioteca “V. A. Urechia” La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre
orele 9,00 - 19,00; duminicd: 9,00 - 13,00.
Sediul central este temporar inchis.

OBiblioteca Franceza “Eugene
lonesco” Program luni - joi: 11,00 -

sudul Moldovei”.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Naturii “Rasvan Angheluta”

Corpul 17,00.

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Cata mlscare trebuie
si faci un caine

Cata miscare trebuie sa faca un
caine pe zi? Raspunsul simplu
este de cel putin 45 de minute.
Totusi, ideal ar fi ca acest

timp sa fie extins la cel putin

60 de minute, mai ales pentru
animalele active si sanatoase.
Chiar daca aveti curti, plimbarile
zilnice sunt esentiale.

Cat de activ ar trebui
sa fie cainele tau?

Ca si in cazul oamenilor, sana-
tatea cdinilor este strans legatd de
miscare. Activitatea fizica ajuta la
mentinerea uneigreutatiideale, re-
duce stresul si previne diverse boli.
Exercitiile sunt, de asemenea, esen-
tiale pentru bunastarea mintala a
cainelui, avand un impact direct
asupra comportamentului sau.

Cainii sanatosi ar trebui sa faca
celputinoordde miscarezilnic. Ra-
sele mai mici sau mai putin active,
cum ar fi buldogii, pot avea nevoie
de mai putin. Tipul de exercitiu
trebuie adaptat la rasa si starea de
sanatate a patrupedului.

Exercitiile fizice sunt benefice
si pentru articulatiile cainilor, pre-
venind sau ameliorand problemele
articulare. Animalele active tind sa
fie mai putin anxioase si agresive,
iar miscarea frecventa reduce frica
fata de oameni si obiecte. Lipsa de
miscare poate duce la obezitate si
probleme asociate, precum boli de
inima si dificultati respiratorii.

Activitati in aer liber
Alergatul dupd minge: Daca aio
curte, un joc simplu de adus min-
gea poate fi un exercitiu eficient.
Agilitate improvizata: Poti crea
un traseu de agilitate improvizat
in curtea ta, folosind obiecte de zi
cu zi precum stalpi sau cosuri de
gunoi. Fa-1 sa se strecoare printre
obstacole sau sa sara peste ele.

Activitati in casa

Jocuri in hol: Daca locuiesti in-
tr-un apartament, holurile sunt un
spatiu excelent pentru a-i arunca
mingea sau discul. Asigurd-te ca
folosesti o suprafata antiderapanta
pentru siguranta cainelui.

Trage de funie: Un joc de tras
funia nu necesita mult spatiu si iti
ofera si tie, si cainelui tau un an-
trenament intens pe termen scurt.
Stabileste reguli pentru acest joc,
cum ar fi comenzi sa stea sau sa
arunce jucdria la comanda. Jocul
trebuie sa se desfasoarein conditiile
talesi, odata ce ciinele lerespecta, il
poti recompensa reluand jocul.

Exercitiul mental
este la fel de important

Pe langa efortul fizic, stimula-
reamentala este esentiala. Exerciti-
ilementale consuma la fel de multa
energie ca cele fizice si au beneficii
asupra comportamentului caine-
lui. Creeaza jocuri interactive cu
lucruri pe care le ai deja in casa.
Foloseste-te de nasul hipersensibil
al cainelui si ascunde recompense
sau jucarii prin casa. Aceasta acti-

2L OKouroﬁrgasaki/un§blasﬁ .com'- 5
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vitate 1i va oferi cainelui o provo-
care mentala si fizicd. Poate fi un
mod bun de a-i distrage atentia de
la tine si de a-l ajuta sa fie mai in-
dependent, prevenind anxietatea
de separare.

Tine-ti patrupedul
in forma cu aceste trucuri
Pe langa mersul pe jos, cainii
mai pot face activitati variate, cum
ar fi alergatul sau inotul. In cazul
cainilor mai in varsta, exercitiile
fizice sunt esentiale pentru menti-
nerea mobilitatii articulatiilor.
Indiferent de talia cainelui,
exercitiile zilnice sunt vitale pen-
tru sanatatea sa fizica si menta-
1a. Rasele mici au nevoie si ele de
miscare regulata. Catelusii trebuie
sa fie activi, dar fara a exagera cu
exercitiile intense. Pentru a te asi-
gura ca patrupedul tau primeste
suficient exercitiu, incearcasdiesiti
la plimbare de cel putin trei ori pe
zi. Mentine un ritm alert timp de
aproximativ 20 de minute inainte
de a-i permite cainelui o pauza de
explorare olfactiva ca ,recompen-
sa”. @ Anca Spanu
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01685 Senaste JOHANN
SEBASTIAN BACH (m. 1750),
compozitor german, unul dintre
geniile muzicale ale tuturor
timpurilor.

©1839 Senaste MODEST
PETROVICI MUSORGSKI (m. 1881),
compozitor rus.

©1859 Senaste ALEXANDRU
AVERESCU (m. 1938), maresal,
general de armatd, comandant
al Armatei Romdne in timpul
Primului Razboi Mondial.

© 1884 Inceteazd din viatd
CONSTANTIN KRETZULESCU
(n. 1809), om politic, membru de
onoare al Academiei Romdne.

©1910 Senaste STEFAN
CIUBOTARASU (m. 1970), actor de
teatru si film.

©1928 Senaste, la Galati,
VALENTIN GHEORGHIU (m.
2023), pianist, compozitor, laureat
cu Premiul ,,George Enescu“ al
Academiei Romdne.

01936 Inceteazd din viatd
ALEXANDR KONSTANTINOVICI
GLAZUNOV (n. 1865), compozitor,
dirijor, pedagog rus.

©1960 Senaste AYRTON SENNA
(m. 1994, in timpul cursei de la
Imola, Italia), pilot brazilian de
Formula 1.

©1977 Inceteazd din viatd ANDREI
OTETEA (n. 1894), istoric roman.

©1979 Senaste, la Galati,
VALENTIN CHIBRIT, caricaturist,
grafician, pictor, laureat cu premii
la festivalurile de umor.

©2000 inceteazd din viatd MIRCEA

meteo 21 martic Roméania & Europa S )

Londra
19@ : ‘O' Cluj »< Chiginau . 2 SENIN. Aastazi, vremeain Ga-
159 169 ”y lati este mai frumoasa. Cerul va fi mai
’ @ ¢ mult senin, cu temperaturi cuprinse
Paris G intre 2 grade Celsius, minima noptii

ZACIU (n. 1928), critic, istoric
literar, prozator.

02004 Inceteazd din viatd
PARASCHIV OPREA (n. 1937),
dirijor, conducator al Orchestrei de
muzicd populard a Radiodifuziunii.

Galati
Soarele

2 09 Timisoara Bs as"" Gardits, si 16 grade Celsius, maxima zilei. ©2009 Inceteaza din viayi PETRE
\ 17 0 ‘ﬁ. 1 39 alas! - @- Vantul va sufla cu viteze cuprinse STOICA (n. 1931), poet, traducdtor,
Madrid 0 }’ 169 g intre 7 si 10 km pe or3, iar presiunea laureat cu Marele Premiu al Uniunii
Roma ¥ atmosferica se va situa undeva in Scriitorilor.
Bucuresti Constanta jurul valorii de 760 mm coloana de ©2015 Inceteazd din viatd PANAIT

159
o

mercur. Sansele de precipitatii sunt
scazute. @ surse online

I PANAIT (n. 1931), istoric si
arheolog roman. © V.L.

— )?\
190
O *: 179 ¢- 13




1 I 21 MAR 2025

Cotele apelor Dunarii

> BRAILA

) CERNAVODA
) HARSOVA

5cm M

X)) GALATI
ISACCEA

lull? TULCEA

www.viata-libera.ro Viata din carnet

> REDACTIA S| ADMINISTRATIA:

Galati, str. Domneasca nr. 68
redactie@viata-libera.ro

SECRETARIAT 0725 348 672
REDACTIE 0731 331 003
DIFUZARE 0236 460 395
PUBLICITATE 0731 960 090

CONSILIUL EDITORIAL

Anca SPANU
Director general

Dan Catalin PREDESCU
Redactor sef

SOCIAL-EVENIMENT: Mariana
CONSTANDACHE, Raluca ICHIM.

ECONOMIC-ADMINISTRATIE:
Ovidiu AMALINEI, Cristinel LUCA,
Anca MELINTE.

REDACTORI COLABORATORI:
Gheorghe ARSENIE, Florin RADU,
lulian VOICU, Gheorghe GURAU, lon
ZIMBRU, A.G. SECARA, David TUDOR.

DTP: Lili CRACIUN, Catilin PARAIPAN,
Alexandra DANILA.

CORECTURA: Ramona COTARLET (C.M),
Persida Vanda ONEA.

MARKETING PUBLICITATE:
Miruna BAILA, Dorina AXENTE, Gina
SIMIONESCU, Marina Cira.

DIFUZARE: Vasilica BALAN,
Veronica POPA.

DESIGN CONCEPT
Cristian Lipan (www.lipandesign.ro)

Tipar realizat la TIPOART IDEA STUDIO -
Bucuresti, Tel. 0723 531 624.

Copierea oricaror elemente grafice sau editoriale

ale acestei publicatii va fi sanctionata prin lege

COTIDIAN INDEPENDENT®

MARCA INREGISTRATA BRAT
auditat de Biroul Roman de Audit N uom
al Tirajelor, membru al Biroului

International de Audit al Tirajelor ﬁlfam

ISSN 1221-4914

) 48.000 DE CITITORI ZILNIC

Publicatie ce beneficiaza de rezultate H?

de audienta conform Studiului National
de Audienta masurate in perioada
noiembrie 2014 - mai 2016

SNA

) CERTIFICAT ISO 9001 $I 14001

D VINERI, 21 MARTIE

MUNTELE DINTRE NOI

PRO CINEMA. ora 20,30, actiune, aventuri, drama, SUA, 2017

© Cu: Kate Winslet, Idris Elba, Beau Bridges

O Titlu original: The Mountain Between Us
Pelicula este bazatd pe romanul cu acelasi nume si urmdreste povestea a doi straini:
Ben Bass, un medic si Alex Martin, o scriitoare, care sunt obligati sd aibd incredere
unul in altul, in timp ce incearcd sd supravietuiascd unui accident de avion in

Rezervatia Naturald Uinta, din Ohio.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Ayrton Senna,
triplu campion mondial

Pilotul brazilian de Formula
1, Ayrton Senna, s-a nascut pe 21
martie 1960, la Sao Paolo, Brazi-
lia, intr-o familie instarita ceea
cei-a permis sd se dedice pasiunii
sale pentru motorsport.

A fost triplu campion mon-
dial in 1988, 1990 si 1991, toate
titlurile fiind castigate cu echipa
McLaren.

Momentul de debut al incli-
natiei sale pentru pilotaj a avut
loc in momentul in care tatdl sau
i-a oferit un cart pe care l-a con-
dus pe proprietatea familiei. La
13 ani, a participat la prima sa
cursa si a castigat. Dupa ce a cas-
tigat cateva curse in America de
Sud, s-a mutat in Europa pentru
a se dedica pasiunii sale.

A debutat in competitii din
Formula Ford 1600, castigand
doua titluri pentru echipa Van
Diemen. A primit oferta de a
concura in Formula Ford 2000 si
a luat astfel decizia de se dedica
pilotajului. In 1982, a concurat
in Formula Ford 2000 europeana
si britanicad si a castigat ambele
campionate. Performantele sale
au fost impresionante: a castigat
15 din cele 17 curse in campiona-
tul european si 6 din 8 curse din
campionatul britanic.

Urmatorul pas in cariera sa a
fost participarea in Campionatul
Britanic Formula 3000, unde a
condus un model Ralt RT3 pro-
dus de Toyota pentru echipa West
Surrey Racing. Senna a dominat
din nou competitia, castigdnd 13

remember

Galina Ulanova (1910-1998)

din cele 18 curse. Pe langa cas-
tigarea titlului Formulei 3 din
1983, a castigat si Marele Premiu
Formula 3 de la Macau.

Performantele sale au atras
atentia managerilor echipelor
de Formula 1. In 1983, a testat
masini de Formula 1 pentru To-
leman, Williams, Brabham si
McLaren. S-a aflat in negocieri cu
toate echipele sia semnat pana la
urmad cu echipa Toleman pentru
intrecerea din sezonul 1984 al
Formuei 1.

A debutat in Formula 1
in marele premiu disputat
chiar in Brazilia. S-a cali-
ficat al 17-lea, insa s-a
retras din cursa dupa ce
motorul sau a explodat in
al 8-lea tur de pisti. In Ma-
rele Premiu al statului San
Marino nu s-a calificat din
cauza unor proble-
me tehnice, dar
a surprins pe
toata lumea
Cu 0 cursa ex-
traordinara
pe circuitul
de la Monte
Carlo.

S-a mu-
tat la echi-
pa Lotus
in sezonul
1985, iar
primasavic-
torie din pri-
mul sau pole
position a

venit in cadrul Marelui Premiu
din Portugalia, la Estoril. A mai
castigat marele premiu al Belgiei
si s-a clasat de patru ori pe po-
dium pana la finalul sezonului,
ocupand in clasamentul general
pozitia a 4-a.

In sezonul din 1988, a reusit
sd castige primul sau titlu din ca-
riera, pe fondul unei competitii
acerbe cu Alain Prost.

A incetat din viata pe 1 mai

1994, la Bologna, Italia,
intr-un accident din
timpul unei curse la
campionatul mon-
dial. @ P.V.O. (di-
ferite surse)

Balerina rusa Galina Ulanova
s-a nascut pe 8 ianuarie 1910, la
Sankt Petersburg, intr-o familie
de balerini. Este considerata una
dintre cele mai bune balerine
din secolul al XX-lea.

La noua ani, a fost admisa la
Scoala de balet din Petrograd.
Imediat dupa spectacolul de
absolvire, a fost acceptata
in trupa Teatrului , Kirov*.

A debutat in 1928, in rolul
Printesei Florina din "Frumoasa
din padurea adormita”, iar in
1929 a interpretat rolul Odette-
Odilia din "Lacul lebedelor”,
obtinand un succes rasunator.

De-a lungul carierei, a
intruchipat personaje complexe,
aflate in centrul unor conflicte

dramatice. Unul dintre rolurile
sale remarcabile a fost personajul
titular din baletul ,,Giselle®.
Repertoriul abordat de Galina
Ulanova a fost extrem de variat:
de la Cenusareasa la Katerina
din ”Floarea de piatra” sau la Tao
Hoa din ”Macul rosu”. A excelat
in "Romeo si Julieta”, fiind prima
Julieta de pe scena Teatrului
”Kirov”. Un alt rol emblematic a
fost cel al Mariei, din "Fantana
din Bahchisarai”, pe care l-a
dansat zeci de ani si pe care l-a
imbogatit, de fiecare datd.

In 1944, a parisit Teatrul
”Kirov”, devenind prim-balerina
Teatrului Mare din Moscova.

A primit titlul suprem de
“prima ballerina assoluta”.

A incetat din viata pe 21
martie 1998, la Moscova. @
P.V.O. (diferite surse)

21 martie

21 martie - 20 aprilie

Actioneaza cuincredere si vei
vedea rezultate rapide.

D TAUR
21 aprilie - 21 mai (3%

-

Fii deschis la sfaturile celor din
jur. O noua perspectiva te poate
ajuta sa vezi lucrurile mai clar.

22 mai - 21 iunie Ea

Astazi este o zi buna pentru a
te concentra pe comunicare. Fii
clar si concis in discutiile tale.

22 iunie - 22 iulie

Oportunitatile financiare sunt
la orizont. Fii atent la oferte, dar
analizeaza bine inainte de a lua
o decizie.

23 iulie - 22 august

impartiseste-ti ideile cu cei din
jur. Astazi, colaborarea aduce
succes.

23 august - 21 septembrie

Ai tendinta sa te concentrezi
pe detalii, dar nu uita sa vezi
imaginea de ansamblu.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

Azi este o zi buna pentru a-ti
exprima sentimentele. O discutie
deschisa poate intari relatiile.

23 octombrie - 21 noiembrie

Fii pregatit pentru schimbari.
Este momentul sa iti asumi
riscuri calculate pentru a
progresa.

22 noiembrie - 21 decembrie

Astazi vei avea ocazia sa iti
extinzi cercul social. Fii deschis
si cunoaste noi persoane.

D> CAPRICORN

22 decembrie - 19 ianuarie @
A\
Munca de echipa iti va aduce
succesul. Colaboreaza si asculta
parerile celor din jur.

) VARSATOR

20 ianuarie - 18 februarie 'a
0

Este o zi buna pentru a reflecta
asupra obiectivelor tale. Alege
cu intelepciune directia spre
care vrei sa te indrepti.

Fii atent la semnele din jurul tau.
Intuitia te va ghida spre decizii
importante.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE*“@ CRONICA

Versuri cu parfum
existential si multa
sensibilitate

Coca Coralia Dragan (CCD)
a prezentat in sedinta trecutd a
Cenaclului "Noduri si Semne” 13
poeme, organizate in doua parti:
,Poezii laice“, din volumul , Lira
peste“, respectiv, ,Poezii spiri-
tuale“, din volumul ,Trepte sub
pasii carunti“. Ambele grupaje
au fost bine receptate, analizate
si comentate atent de auditori,
majoritatea apreciind o evolutie
remarcabild in compozitiile/ cre-
atiile poetei.

S-a mai ndscut un prunc,/ s-a
mai nascut o carte/ invesmdantatd in
cioburi/ de cuvinte neiertate/ tdsnite
dintr-o scorburdl/ de suflet, mult prea
addncal si necunoscutd;// ganduri
prinse ca-ntr-o plasd/ ce-n zbatere
au reusit sa scapel/ precum un prunc
cand iesel/ la lumind din pantecul de
mamad/ §i-i infasat in tind, dar su-
fletu-i/ deja incaruntit si are multe
del spus, in rimad de povestit. (,,S-a
mai nascut un prunc, s-a mai
nascut o carte®)

Cu glezne obosite/ pasii ma poar-
tal peintortocheate carari/ printina
pamdntului;// dar privirea mi-e sus,/
catre cet, infinit de/ lumini si sclipiri
in eter;// m-agat de o stea/ sau de-o
razd de soare/ sd pot atinge-n can-
doare/ mdna-Ti intinsd, Doamne!
(,Intre pimant si cer*)

”CCD ne-a prezentat un gru-
paj de poezii romantice, pline de
o candoare divind, cu metafore
si idei indridznete. In mod deo-
sebit, mi-au atras atentia poezi-
ile ,Perle de durere®, ,Stapana
toamna“, dar si ,Umbrele tac*.
SMi-am rastignit sufletul/ in car-
casa fiintei tale” - se rasfrange in
penelul liric intr-o mirare, ca si
cuvintele ,tdsnite dintr-o scorbura/

de suflet, mult prea addncd/ si ne-
cunoscutd“. Multa daruire si inca
mult de lucru ca sa se mai nasca
0 poezie si o carte. Succes!” (Mi-
oara Ardieleanu)

“Poezie romanticd, melancolie
echilibrat dozatd. Constructie po-
eticd muncita, aproape riguroasa.
De remarcat expresivitatea recita-
rii.” (Nelu Pacuraru)

”Are muzicalitate, in ciuda fap-
tului ca a renuntat la forma rima-
ta.” (Ioan Gh. Tofan)

“Descoperim un sablon evolutiv
care merita explorat. O nostalgie
care pluteste lin peste suflete roa-
se de trecut, un mister devoalat in
metafore bine conturate. Versuri
cu parfum existential si multd sen-
sibilitate. Este de remarcat puterea
de creatie si senzatia de motor liric
care ne insoteste in versuri calde,
cu piloni adanci, indemnandu-ne
la meditatie. Mi-a placut mult po-
emul ,,Umbrele tac, unde autorul
detaseaza intr-o geometrie a sufle-
tului, un sentiment adanc, plin de

sperantd.” (Victor Dragomir)

”Un scris Ingrijit si o recitare de
exceptie; separarea in laic sispiritu-
al nu mi se pare potrivita in cazul
poeziei; a scos bine in evidenta tra-
irile.” (Iosif Roca)

“Lectura a fost relevanta prin
trairile prinse in poeme; are strofe
in care, totusi, nu poate evita rima -
ceea ce-i deserveste textului.” (Eca-
terina Paun)

“Este un curaj sa vina cu poezie
de factura romantica; chiar daca
nu va intra in cartile de literatura,
slujeste poezia prin sinceritate, pu-
ritate si sensibilitate. Sa-si mai pe-
rie textele pentru a creste valoric.”
(Anca Serban Gaiu)

“Textele oscileaza ca realizare
intre un romantism tarziu sio con-
temporaneitate neasumatd. Un salt
calitativ ar fi trecerea de la forma
fixa, la poezia fara rima. Este simti-
re, dar ea trebuie turnata in forme
originale, mai ales trebuie evitate
inversiunile de topica, de tipul:
sufletu-mi, gandu-ti s.a.m.d., cat si
comparatiile deja folosite de prede-
cesori, ori paralelisme redundante,

care obosesc si trag in jos expresia
lirica.” (Stela Iorga)

“Poemele CCD reflecta trairi si
sentimente care au ars, iar din ce-
nusa au iesit versurile. Poezia ,,Per-
le din durere” este despre transfor-
marea suferintei in ceva pretios,
asemenea perlelor ce se formeaza
din pricina uneirani. Lacrima sim-
bolizeaza durerea interioara care,
in loc sa se distruga, devine o co-
moara, un simbol de maturitate
si trdire. Repetarea verbului ,am
asteptat” sugereaza ideea rabdarii.
Textul capatd nuante poetice prin
folosirea versurilor: ,din boarea
blandei primaveri,/ din rasdaritul
zorilor de azi/ sau chiar din asfin-
titul verii.“ (Marina Gherghef)
@ lon Avram

Joi, 20 martie, de la ora 18,00,
Cenaclul "Noduri si Semne” va
participalaunrecital de poezie, la
sediul Facultdtii de Litere, unde se
va sarbatori Ziua Internationala
a Poeziei; organizator: Antoanela
Mardar.

Unde actioneaza Politia Locala in urmatoarele zile

reteta zilei
Varza dulce

calita

INGREDIENTE. 1 varza potrivits,

3 -4 linguri de ulei, 10 boabe piper, sare.

MOD DE PREPARARE. s¢in-
fierbanta uleiul intr-o cratita. Se taie varza
ca fideaua, se pune in cratita si se tine pe
foc potrivit sd se rumeneasca incet o ora.

In perioada 21-24 martie, echi-
pajele Serviciului Siguranta Rutie-
rd din cadrul Politiei Locale Galati
vorfiprezenteinurmatoarelezone:
strada Brdilei, zona Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta ”Sf. Apostol
Andrei”; strada 1 Decembrie 1918
(General) si bulevardul Milcov;
strada Gheorghe Doja, intre stra-
da Nae Leonard si strada Anghel
Saligny; strada Brdilei, intre strada
Traian si bulevardul Siderurgisti-
lor; bulevardul Otelarilor, intre
strada Stadionului si strada Brailei/
bulevardul Dunarea; strada Dom-
neasca, intre strada Navelor si stra-

dizolvatd in apd. @ P.V.O.

Din cand in cand se amesteca cu lingura,
ca sa nu se prinda pe fund si se toarna
cate o lingura de apa, daca este necesar.
Se potriveste de sare si se adauga cateva
boabe de piper. Se poate acri (dupa

gust) cu putin bors sau cu sare de lamaie

daRadu Negru; strada Domneasca,
intre strada Nicolae Gamulea si
strada Eroilor; bulevardul George
Cosbuc/ strada Brailei; bulevardul
Marea Unire, strada Traian/ stra-
da Rosiori, in zona Elice; strada
Brailei/ strada Domneasca; strada
Brdilei, intre strada Domneasca
si strada Frunzei; bulevardul Si-
derurgistilor/ strada 1 Decembrie
1918 (General); bulevardul Henri
Coanda, intre strada Traian Vuia
si bulevardul George Cosbuc; stra-
da Traian, intre strada Cezar si
strada Tecuci (Piata Centrala). @
Mariana Constandache
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»Apas
acceleratia
sufletului si merg
mai departe”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Fuego. ,Sunt intr-un
malaxor de activitati, de agitatie
si-mi place cd e asa. Nu renunt la
nimic si sunt mereu pe drumuri.
Distantele intre orase, de la un
eveniment la altul, marea nebunie
de pe sosele, traficul, toate acestea
ma fac uneori sd ma intreb daca
merita. Dar cand primesc un
telefon sau un mesaj prin care
cineva imi spune ca se incarca cu
energie din ceea ce fac eu si ca
asa, la nivelul meu, fac bine ceea
ce fac, atunci nu mai conteaza
nimic. Apas acceleratia sufletului
si merg mai departe”, marturisea
Paul Surugiu - Fuego in cel mai
nou promo lansat de televiziunea
nationala. Doud posturi, TVR
Folclor si TVR 2 se pregdtesc sa le
ofere telespectatorilor mult Fuego:
»Din 22 martie, in fiecare sambata,
de la ora 16,00, la TVR Folclor aveti
intalnire cu Paul Surugiu-Fuego, in
gale cu povesti de suflet si de viata
ale celor mai iubiti si cunoscuti
artisti ai muzicii populare
romanesti. $i tot In premiera, pe 24,
25, 26 si 27 martie, de la ora 21,00,
in emisiunea ,,Scena Romanilor”,
la TVR Folclor puteti urmari doud
mari concerte sustinute de Paul
Surugiu-Fuego la Sala Palatului®,
anuntd producatorii. La TVR 2,
premiera sezonului cu numadrul 14
~Drag de Romdnia mea!” va avea loc
pe 29 martie, de la ora 20,00, cu un
mega concert marca Paul Surugiu
- Fuego, care va reuni prin muzica,
dans si traditii cele doud maluri de
Prut. Intitulat ,,Du-ma in Moldova
mea!”, Fuego va face spectacol
alaturi de artistii minunati din
Orchestra Fratilor Advahov si de
invitati! @
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START LANSAT
PENTRU

HANDBALISTE
COMPETlTl L. Miercuri

dupa-amiaza, echipa galateana
CSM a sustinut al patrulea meci in

turneul play-off de handbal feminin.

Aintalnit-o pe Stiinta Bucuresti, pe
care ainvins-o. »» pag. 08
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DOUA VARIANTE
PENTRU TICHETELE

DE VACANTA
ANUNT. Normele de aplicare

pentru acordarea tichetelor de
vacanta vor fi finalizate saptamana
viitoare, a anuntat ministrul
Economiei si Digitalizarii, Bogdan
lvan. » pag. 09
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EVENIMENT SPORTIV-CARITABIL @ GARBOAVELE

Programul competitiei
UltraRace 24h Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Peste 700 de concurenti vor
participa, sambata si duminica
(22-23 martie), la evenimentul
sportiv-caritabil UltraRace 24h
Galati, care se va desfasura

in Padurea Garboavele. Este

o competitie de anduranta

ce va reuni la start alergatori
dedicati, voluntari si sustinatori
ai cauzelor nobile, transformand
fiecare kilometru parcurs intr-un
gest de solidaritate.

Pe durata evenimentului, or-
ganizatoriivor sa strangd fonduri
pentru persoanele cu dizabilitati
din cadrul Fundatiei Motivation
Romania, pentru copiii din medii
defavorizate monitorizati de Aso-
ciatia pentru Onestitate si Mobili-
zare - OM, precum si pentru dota-
rea cu materiale didactice a Scolii
Gimnaziale Nr. 1 Tulucesti.

100 de lei

Kiturile de participare pentru
cursele de adulti vor putea fi ri-
dicate astazi, 21 martie, din pa-
durea Garboavele Galati, in zona
de START-FINISH, intre orele
11:00-17:00 sisambata, intre orele
8:00-9:00. Kiturile de participare
pentru cursa copiilor vor putea
fi ridicate sdmbata, intre orele
10:15-11:45.

Startulvafidatsambata, laora
10.00, la Centrul de Agrement al
Directiei Judetene de Sport. Pre-
mierea participantilor la probele
de maraton de 24 de ore va avea
loc duminica.

Programul complet al compe-
titiei UltraRace 24h Galati este
urmitorul:

SAMBATA

08:00-09:00 - Predare kituri de
participare; 08,00 Sedintd tehni-
cd; 08,10 Deschidere eveniment
cu lonut Chirila si Adrian Ge-
manaru; 08,20 Prezentare cauze
eveniment; 08,30 Demonstratie

pentru invatacei EEEEEEE

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamdna 17 - 22 martie 2025

1) Nume

(2) Unitatea de invitamant

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
®

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeazé si
trimite intr-un singur plic, pe adresa red: i (str.

(4) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni
pané sambata mclusnv Tragerea la sortl pentru
pr i va avea loc
in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

Bani GREI cuViat Viata

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Talon valabil pe pericada 17 - 22 martie 2025

karate KODO Galati; 09,15 Incil-
zire eveniment cu lonut Chirila;
09,30 START Cursa fotoliilor ru-
lante MOTIVATION; 09,58 START
comun Cursa Cros; Semimaraton
si Maraton; 10,00 START Cursa
Ultramaraton 24h individual si
echipe; 10,15-11,45 Predare ki-
turi de participare Cursa Copii-
lor; 11,00 Activitati pentru copii
cu llioara si Asociatia Dodoroni;

11,45 Incilzire Cursa Copiilor cu
lonut Chirild; 12,00 START Cursa
Copiilor (pe categorii de varsta);
13,00 Premiere Cursa Copiilor;
14,00 Premiere Cursa Cros si Se-
mimaraton; 17,00 Premiere Cursa
Maraton.

DUMINICA

10,20 Premiere Cursa Ul-
tramaraton 24h individual si
echipe. @

Parcare de toata lauda

n mtersectle

Nici nu imi gasesc exact cuvin-
tele pentru a descrie aceasta parca-
re facutd, joi, la intersectia strazi-
lor Domneasca si Universitatii.

Nu, nu a fost oprire pentru ca-
teva minute, fiindca, dupa o or4,
masina, un BMW, era inca acolo.
Exact In buza trecerii de pietoni,
numai bine sa incurce pe oricine
voia sa faca la dreapta la semnafor.
De altfel, soferii care o ocoleau cu
greu, pentru a face manevra cu
pricina cu siguranta i-au dorit de
bine soferului inventiv, care nu a
maiavut rabdare sau timp sa caute
un loc de parcare.

Celor care 1i vor sdri in apara-
re, spunand cd nu sunt locuri de
parcare in zond, le spunem c4, da,
intr-adevar, nu prea sunt. Dar ce-ar
fidaca ar incalca toti soferii reguli-
le silegea cu tot atata tupeu? Ce-ar
fi, ma gandesc, daca, brusc, ar opri
toti unde {i taie capul? Cum de a
stat masina asta in intersectie in
plin centru, la o aruncaturd de bat
de Primarie si Prefecturd, timp de
cel putin o ord, si nu a remarcat-o
niciun politist rutier, iar nu pricep.
Dar, pana la urma, eu sunt doar
un pieton care asteapta verdele la
semafor... @ Anca Spanu
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artistul anului 2025, despre tratamentul
in Italia migrenelor
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SHARON STONE
A JUCAT IN
ULTIMUL DECENIU
DOAR IN FILME
INDEPENDENTE

SI SERIALE TV

% M@ e*nced: EJ

s

© Veterana Hollywoodului a fost data afara din dlstrlbutla thrlllerulul ,/Another Simple Favor”

ACTRITA AMERICANA NU FUSESE ANUNTATA OFICIAL CA FIIND PARTE DIN PROIECT @ PAGINA 16
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INTRE TRADITIE SI MODERNITATE @ PORTRET

OLESEA ALBU -

artistul anului 2

in Italia

in cadrul Filialei Galati a Uniunii
Artistilor Plastici din Romania
(UAPR), pe langa plasticienii
membri ai acestei organizatii
profesionale din domeniul artelor
vizuale stabiliti in localitati ale
judetului, activeaza si artisti din
alte centre culturale din tara sau
din Republica Moldova. Printre
acestia se numara pictorita,
graficiana si scenografa Olesea
Albu, al carei nume a devenit
familiar iubitorilor de arta

de la Dunarea de Jos gratie
participarilor la expozitiile
colective organizate la Galati.

SRR e :| ?

Recent, la 0 mare manifestare
expozitionald de la Florenta (In-
ternational Prize ,Artist of Year
2025”), Olesea Albu a fost onorata
cu Premiul ,,Artistul Anului 2025”
pentru ,valoarea artisticd”, iar lu-
crarea cu care a participat (,The
Woman and the Bull”/ ,Femeia si
taurul”) a fost publicata in ,Master
Artist to Collect” nr. 1/2025 si in ca-
talogul-album ,International Prize
Artist of Year 2025”, aparut sub in-
grijirea curatorilor Salvatore Russo
si Francesco Saverio Russo.

Galateanca
moldo-americana

Olesea Albu s-a nascut la 15
iunie 1989 in orasul Stefan Voda,
din Republica Moldova. A absolvit
Colegiul de Arte Plastice din Ben-
der, specializarea Restaurarea si
conservarea monumentelor istori-
ce, culturale si a operelor de arta
(2010), Academia de Muzica, Teatru
si Arte Plastice din Chisindau, Facul-
tatea de Arta Teatrala, Coregrafica
si Multimedia, specializarea Sce-
nografie si costume pentru teatru
(2015) si a urmat studii de masterat
in Scenografie pentru teatru si film
la aceeasi institutie (2017).

Este membra a Filialei Galati

a UAPR din 2023. Din vara anului
2024 traieste in Atlanta, SUA.

- By LV AR R
Si-adeschis expozitia personala
LIntre alb si negru” la Casa de Cul-
turd ,Ion Theodorescu-Sion” din
Ianca (2018) si la Galeria de Arta
din Tiraspol (2019). Din 2022, ex-
pune la Saloanele Filialei Galati a
UAPR. A participat la mai multe
expozitii de grup cu caracter lo-
cal, national si international, la
Tiraspol (2009, 2011, 2014), Bender
(2011), Chisinau (2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2019, 2020, 2021, 2022,
2023, 2024), Milano (2023) - Expo-
zitia internationala ,The Power
of Art" si Florenta (2025) - Inter-
national Prize , Artist of The Year
2025%

La manifestarile de profil la care
a participat a fost onorata cu mai
multe distinctii, printre care: Mare-
le Premiu la Expozitia ,,150 de ani
de existenta a Manastirii Chitcani®,
Tiraspol (2014); Certificat de Merit
~pentru angajamentul creativ si
calitatea notabild a cercetarii sale
artistice®, Expozitia Internationala
~The Power of Art“, Milano (2023);
Premiul ,Artistul Anului 2025“
pentru ,valoarea artistica“ la Inter-
national Prize , Artist of The Year
2025%, Florenta (2025).

Are lucrari in colectii private
din Republica Moldova, Romania,
Italia, Marea Britanie, SUA, Rusia,
Ucraina, Cehia si Arabia Saudita.

De la portret
la compozitie abstracta

Pictorita si graficiana sensibild,
penduland intre arta de factura
realista si cea abstracta, uneori cu
influente pop-art, Olesea Albu s-a
manifestat si in arta fotografiei, in
designul vestimentar, ca si in resta-
urarea lucrarilor de picturd murala
si de sevalet. A conceput costumele
pentru baletul ,Luceafarul”, com-
pus de Eugen Doga dupa poemul
lui Mihai Eminescu, prezentat pe
scena Teatrului National de Opera
si Balet ,Maria Biesu” din Chisinau
(2018), decorurile si costumele pen-
tru piesa de teatru ,,Peppi Ciorap
Lung”, jucatd la Teatrul National
»,Mihai Eminescu” Chisinau (2016),
precum si costumele pentru filmul
»Sarmis si Dochia”, productie a Stu-
dioului Cinematografic ,Moldova
Film” (2017).

In picturd, cultivi cu deose-
bire portretul, compozitia cu
doua si mai multe personaje si
compozitia abstractd. Personajele
portretizate apartin lumii circu-
lui, instrumentistilor, comediei
dell’arte (,Inainte de premierd”, ,.in-
tre lumina si umbrd”, , Arlechin”,
»Meditatie”, ,Tanarul Pierrot”) sau
sunt fapturi prin intermediul ca-
rora artista exprima stari si senti-
mente (,Fertilitate”, ,Vise”, ,Lebada

T—e;x_—h_.,—':- ——+

m@ “Duelulititanilor”

=

neagrd”, ,Lilith”, ciclul ,Muze” s.a.).
Tablourile cu doud si mai multe per-
sonaje sunt axate pe tema materni-
tatii, a dragostei parintesti (,,Iubire
maternd”), a relatiilor interumane
(»Pasiune rece”, ,Dialog tdcut,), a
reliefdrii frumusetii anatomice si
plastice a corpului feminin (,Con-
traste”, ,Triada”, ,Dansul muzelor”)
sau sunt inspirate din lumea celor
carenucuvantd(,Duelul titanilor”),
aceasta din urma compozitie fiind
0 exceptionala plasmuire prin care
se evidentiaza forta neobisnuita a
taurilor la corida. Este de remarcat
in aceste lucrari, fie portrete, fie
compozitii, grija cu care pictorita
isi construieste personajele, subtili-
tatea cu care le dezvdluie launtrul
sufletesc, expresivitatea chipurilor,
precizia, eleganta si fluiditatea li-
niilor, coloritul, uneori puternic,
intens, alteori potentat, redus la o
gama de griuri de mare sensibili-
tate, precum si ingeniozitatea cu
care traditionalul face casa buna
cu modernul.

pEliberare*
de rigoarea academica
Abordarea picturii abstracte
a fost considerata de artista ca o
seliberare” de rigoarea academica,
fiindca marturiseste ea, ,prin des-
compunerea formei, am cautat sa
exprim ceea ce se afld dincolo de
vizibil: tensiunea dintre fragilita-
tea si rezistenta umana, conflictele
sale interioare si forta sa”. In com-
pozitii precum ,,0 calatorie in Est”,
,Dimineatd”, ,Misterul luminii”,
,Jocul bufonilor”, ,,Subconstientul”,
»Tandem”, ,Observatorul” etc., Ole-
sea Albu mizeaza pe sugestivitatea,
simbolistica si expresivitatea culo-
rilor in exprimarea ideilor, gandu-
rilor si sentimentelor, pe ritmul si
dinamica asigurata ansamblurilor,
pe raporturile dintre culorile calde

iy magazn

si cele reci, care adesea dobandesc
sonoritati muzicale si straluciri de
smalt. Abstractia lirica ii convine
artistei, acum ea este mai sponta-
nd, materia picturald este asezatd
cu pensula si cutitul de paletd,
imaginatia alearga nestingherita
in organizarea structurilor compo-
zitionale. Lucrarile de gravura sunt
executate in majoritatea cazurilor
in tehnici mixte pe hartie, unele
sunt de sorginte livrescd, iar in alte-
le sunt surprinse aspecte ale naturii,
secvente urbane retinute in timpul
unor calatorii sau sunt echivalente
plastice cuvaloare metaforica sisim-
bolica pentru exprimarea unor idei
de realitate sociala si problematica
a omului contemporan (,Despre
Pescar si Peste”, ,Gogol”, ,larna”,
,Corbi”, ,Praga”, ,Fragmente de
civilizatie”, ,Labirintul orasului”,
~limpul”, ,Frica de timp”, ,Ultimul
epilog”, ,,Alb si Negru”, ,Sah-mat”,
»~Alarma”, ,Fragmente ale civiliza-
tiei”, ,Gardul vechi”, ,,Ascundere”,
,Ochiul”, , Ispita Ajunului” etc.).
Comporzitiile sunt elaborate cu
meticulozitate, zonele de lumina si
umbrasuntatentdistribuie,lirismul
lor este unul meditativ, imaginile
indemnand la o vizionare atentd,
pentru patrunderea si intelegerea
sensurilor majore pe care le contin.
intr-un text in care se prezinti
iubitorilor de artd, intitulat ,Intre
inima si ratiune”, Olesea Albu isi
considera parcursul artistic si mun-
ca drept ,0 calatorie continua, cu
ascensiuni, cu caderi si vindecdri,
in care culorile devin o alchimie ce
transforma experienta personala
in emotii universale”. Talentul cu
care este inzestratd, perseverenta,
spiritul novator de care este anima-
ta si realizarile de pand acum sunt
semne edificatoare ale unei evolutii
care-i va aduce implinirile la care
nazuieste. @ Corneliu Stoica
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Legume
la cuptor
in sos tomat

Acest preparat deosebit

de gustos este compus din
legume proaspete, care gatite
la cuptor isi pastreaza toate
proprietatile nutritive de baza.
Desi este considerat un fel de
mancare recomandat in zilele
de post, legumele la cuptor
gatite in sos tomat pot constitui
garnituri pentru paste, friptura
sau chiar peste. Va prezentam
o reteta traditionala, care reda
gustul copilariei de altadata,
mancare pe care bunicile
noastre o faceau in cuptoarele
de la tara si care era servita

cu mamaliguta. Combinata cu
aceasta, legumele au un gust
mai intens, iar aromele lor se
combina pentru o savoare

TATR AN KR
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desavarsita. Nutritionistii
recomanda pe cat de mult

solé boabe,

o alegere perfecta

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Supa de fasole boabe este o
alegere perfecta pentru orice zi,
indiferent daca e post sau nu,
oferind o combinatie echilibrata
de nutrienti si gusturi delicioase.
Bogata in proteine si fibre,
ciorba de fasole este o optiune
sanatoasa si hranitoare pentru
toata familia.

Ingrediente: 300 grame fa-
sole uscata fiarta in prealabil, 1
ceapd, 1 morcov, 1 bucata telina,
1 ardei gras, 1 lingura ulei, sare,
piper negru madcinat, cimbru
uscat, 150 gr rosii pasate, boia
dulce afumatad, 1 foaie de dafin,
leustean verde, marar verde.

Mod de preparare: Fasolea
lasata la inmuiat cateva ore o
fierbem intr-o oald sub presiu-
ne, pentru a reduce timpul de
fierbere. Curatam legumele si le

De ce £ bine sa

spalam, apoi le taiem cubulete.
Intr-o oald punem la cilit in ulei
morcovul, telina, ardeiul gras si
ulterior ceapa. Cand s-au inmu-
iat usor, stingem cu zeama de la
fasole, adaugdm cimbrul si foaia
de dafin. Lasam sa fiarba 15 mi-
nute, dupa care adaugam rosiile,
piperul, sare dupa gust, boiaua
afumatd, iar dupa inca 10 mi-
nute boabele de fasole. Dacd este
nevoie, mai adaugam zeama de la
fasole sau apa. Fierbem 10 minu-
te, dupa care adaugam mararul si
leusteanul verde, tocate fin. Ser-
vim cu murdturi, ceapa rosie sau
salata de varza.

Ciorba de loboda,
leustean si orez

Ingrediente: 3 1 de ap4d, 1 cas-
tron generos cu loboda (verde si
rosie), 1 borcan de rosii in suc pro-
priu, 1 ceapd mare taiata cubulete,
50 g de orez, 1 ardei mare taiat
cubulete, 1 morcov mare tdiat

cubulete, 1 legaturd generoasa de
leustean, bors, sare.

Preparare: Daca nu avem
loboda proaspata, putem folosi
loboda congelata sau la borcan.
Punem apa la fiert, adaugam cea-
pa, ardeiul gras si morcovul. Mai
putem adauga patrunjel radaci-
na, telind rdddcind sau pastarnac
radacina, sau zarzavat de ciorba
pregatit in toamnd. Punem toate
legumele in apa rece, astfel ca to-
tulva fierbe impreuna sivom avea
0 zeama gustoasd. Putem folosi
200-300 grame de cartofi taiati
cubulete mici sau paste/taietei de
casa. Adaugam si rosiile in suc
propriu, lasam totul sa fiarba
timp de 10 minute. Mai com-
pletam cu apd, intotdeauna
doar apa caldd, iar la final
trebuie sa avem in jur de 4 litri
de ciorba. Cand orezul este fiert,
adaugam bors si o lingurita rasa
de sare. Dupa ce da in clocot, po-
trivim gustul de sare si bors, daca
mai este nevoie.@

onsumam loboda

Proteinele, mineralele si vitami-
nele din loboda pot contribui la re-
glarea hormonala si la formarea de
reactii enzimatice, atat de esentia-
le pentru mentinerea functionarii
organismului.

Nivelurileridicate defiersicalciu sti-
muleaza crearea de celule rosii in san-
ge, circulatia si oxigenarea tesuturilor,
darsiasistemelor de organe. Consumul
regulat de loboda poate creste eficienta
metabolicd generala a corpului.

Casialte legume cu frunze, loboda
este, de asemenea, bogata in fibre di-

posibil gatirea preparatelor
la cuptor in defavoarea celor
gatite in ulei.

OINGREDIENTE. 100 g pasta
de rosii, 2 dovlecei, 2 zucchini
(dovlecei de culoare verde
inchis), 2 vinete, 4 rosii, 4 catei
de usturoi, ulei de masline,
patrunjel proaspat, sare, piper.

OPREPARARE. Se spala, se
curata toate legumele si se taie
rondele. Se pun intr-o tavd,
alterndndu-se din fiecare. Pasta
de rosii se amesteca cu 5 linguri
de ulei, patrunjel tocat, usturoi
pisat, sare si piper. Se toarnd
amestecul peste legume si se coc
45 de minute la foc moderat.

Se servesc fierbinti, ornate cu
patrunjel tocat. @ Raluca

etetice, esentiale pentru sanatatea di-
gestiva. Fibrele contribuie la peristal-
tismul intestinal, asigurand trecerea
lind a bolului alimentar prin acesta.

De asemenea, consumul de lobo-
da ajuta la producerea de suc biliar,
care favorizeaza digestia alimentelor
si a fibrelor, proces esential pentru
eliminarea toxinelor din organism.
Loboda poate preveni dezvoltarea
diverselor tipuri de afectiuni ale sis-
temului digestiv, cum ar fi cancerul
de colon, constipatia sau balonarea.
@ Raluca Ichim
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GASTRONOMIE

PREPARAT
SANATOS S|
PLIN DE AROME,
DIN BUCATARIA
ORIENTALA

Provenit din Orientul Mijlociu,
falafelul este un preparat culinar
indragit si la noi, constand in
chiftele sau crochete realizate
in principal din naut sau fasole
fava macinata, combinate cu
condimente si ierburi aromatice.
Acestea sunt prajite in ulei
incins, rezultand o textura
crocanta la exterior si moale la
interior. Este o mancare versatila
ce poate fi consumata ca fel
principal, gustare sau parte a
unui platou mai mare. Este, de
asemenea, foarte apreciata in
bucataria vegana si vegetariana
datorita continutului ridicat

de proteine din naut. il poti
consuma simplu alaturi de un
sos sau poti sa il pui in lipie cu
salata si sos tahini, hummus
sau iaurt vegetal, daca vrei sa-I
mananci in zilele de post.

INGREDIENTE. 3009

naut uscat (sau 1 conserva de naut
scurs bine), 1 ceapa mica, tocata
marunt, 1-2 catei de usturoi tocati,
1/2 linguritd chimion macinat, 1/2
lingurita coriandru macinat, sare si
piper, dupa gust, 1 lingurita praf de
copt, 2-3 linguri faina (sau pesmet,
pentru consistentd), 2 lingurite suc
de lamaie, ulei pentru prajit.

PREPARARE. Daci vrei sa

folosesti ndut uscat, lasa-I la hidratat
peste noapte in apa rece, apoi
scurge-| bine. Daca folosesti naut
din conserva, clateste-l si scurge-|
bine. Pregateste compozitia cu aju-
torul unui robot de bucatérie. Pune
n vasul robotului ndutul, ceapa,
usturoiul, chimionul, condimentele,
praful de copt, sucul de lamaie si
mixeaza pana obtii o pasta usor
granuloasa. Poti adauga patrunjel
sau coriandru, daca iti place gustul
lor. Daca iese prea moale, adauga
putin pesmet sau fdina de grau.
Lasa compozitia la frigider pentru 30
de minute, ca sa devina mai ferma.
Formeaza bilute sau chiftele plate
cu mainile usor umezite. Prajeste

in ulei incins pana devin aurii si
crocante (aproximativ 3-4 minute pe
fiecare parte) sau coace-le in cuptor
la 200 de grade, timp de 25-30 de
minute, intorcandu-le la jumatatea
timpului. @ Raluca Ichim
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CE ESTE TERAPIA

CU LUMINA ROSIE
MTATE- Terapia cu

lumina rosie este din ce in ce mai
populara pentru tratarea ridurilor,
acneei, psoriazisului, cicatricilor

si altor afectiuni ale pielii. De
asemenea, este promovata ca o
terapie complementara in tratarea
unor tipuri de cancer. Cu toate
acestea, specialistii avertizeaza ca
nu toate afirmatiile despre beneficiile
sale sunt sustinute de stiinta, potrivit
DC News.ro.

Praveen Arany, profesor la
Universitatea din Buffalo, explica
faptul ca terapia cu lumina rosie,
cunoscuta si sub denumirile de
terapie cu laser de mica putere,
terapie cu laser rece sau terapie
LED nontermica, implica expunerea
la 0 doza controlata de lumina rosie,
conform Reuters.

Aceasta stimuleaza celulele,
energizandu-le si crescand fluxul
sanguin catre zona afectatd, ceea
ce poate accelera procesul natural
de vindecare al organismului.
Studiile clinice randomizate si
controlate arata ca terapia cu lumina
rosie poate ajuta la reducerea
durerii, inflamatiei si deteriorarii
tisulare. Aceste efecte benefice au
fost observate in tratamente pentru:
- Leziuni cauzate de radioterapie si
chimioterapie la pacientii cu cancer;
- Ulcere orale, cicatrici si fibroze
post-tratament oncologic;

- Vindecarea ranilor diabetice,

arsurilor si ulcerelor cutanate;

- Dureri de spate, dureri de gat si
afectiuni precum cotul tenismenului.
De asemenea, exista dovezi
preliminare ca terapia poate
fi benefica in cazul bolilor
neurodegenerative, precum
Parkinson si Alzheimer, dar aceste
studii nu au fost realizate la o scara
suficient de mare pentru a trage
concluzii definitive.

Desi este un tratament considerat
sigur, supradozarea prin expunere
prelungita la lumina rosie poate
diminua efectele benefice. De
asemenea, persoanele cu piele
sensibilda pot experimenta roseata
sau iritatii. Unele dispozitive cu
lumina rosie pentru uz casnic nu
sunt reglementate corespunzator,
ceea ce poate duce la rezultate
ineficiente sau chiar riscuri pentru
utilizatori.

Deocamdata, Administratia pentru
Alimente si Medicamente din SUA
(FDA) exploreaza modalitéti mai
stricte de certificare a acestor
dispozitive.

Desi terapia cu lumind rosie are
aplicatii promitatoare si sustinere
stiintifica pentru anumite afectiuni,
nu este un tratament miraculos.
Specialistii recomanda utilizarea
acesteia ca terapie complementara
si sub supraveghere medicala,
pentru a evita exagerarile si utilizarea
incorecta a dispozitivelor disponibile
comercial. @ Ovidiu Amalinei

CUM SA SCAPI DE DURERILE DE CAP @ SANATATE

Tot ce

trebuie

sa sti1

despre

cauzele
si tratamentul
migrenelor

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Migrena este o afectiune
neurologica complexa,

care nu poate firedusala o
simpla durere de cap. Desi

este o problema comuna,
migrena poate avea un impact
semnificativ asupra calitatii vietii
celor care o experimenteaza,
consemneaza DC News.ro.

Cuvantul ,migrena” provine
din grecescul ,hemicrania”, care
se refera la durerea de cap uni-
laterala, un simptom comun al
migrenelor. De obicei, migrenele
sunt insotite de dureri pulsatile
si pot afecta una dintre partile
capului, fiind de obicei intense si
incapacitante.

Cu toate acestea, migrenele nu
sunt doar dureri de cap; ele sunt,
in mod esential, un fenomen neu-
rologic complex care implica mul-
tiple faze si factori biologici.

Migrena se desfasoara in patru
faze distincte, fiecare cu simpto-
me proprii si procese biologice
asociate. Aceste faze includ:

Faza prodromala. Aceasta
este prima etapa a migrenei, care
poate aparea cu 24 pana la 48 de
ore inainte ca durerea sa inceapa.
In aceasti fazi, creierul este acti-
vat intr-o zona cunoscuta sub nu-
mele de hipotalamus, care joaca
un rol important in reglarea unor
functii precum apetitul si starea
de bine. Simptomele din aceasta
faza pot include modificari ale
apetitului, greata, oboseala si
chiar vederea incetosata.

Faza de aura. La unele per-
soane, migrena este precedata de

0 ,aurd”, care poate fi o serie de
simptome vizuale sau senzoriale.
Acestea includ sclipiri de lumina,
linii sau pete colorate si, uneori,
pierderea partiala a vederii. Aura
poate dura de la cinci la 60 de mi-
nute si poate implica si alte senza-
tii, cum ar fi furnicaturi pe fata
sau pe maini.

Faza de durere de cap.
Aceasta este faza caracteristica
a migrenei, unde durerea seve-
ra si pulsantd apare pe o parte a
capului. In aceasti fazi, sistemul
nervos trigemen este activat, ceea
ce duce la eliberarea de proteine
care provoaca dilatarea vaselor de
sange si inflamatie. Acest proces
este responsabil de durerea inten-
sd asociata migrenei.

Faza postdromala. Dupa
ce durerea de cap dispare, multi
pacienti experimenteaza o faza
postdromald, caracterizata prin
modificdri ale dispozitiei si ale ni-
velului de energie. De asemenea,
acestia pot simti oboseald si con-
fuzie sau chiar o stare de euforie
temporara.

Cum se trateaza
migrenele

Tratamentul migrenelor de-
pinde de severitatea atacurilor si
de raspunsul individual al pacien-
tului la diferite medicamente. In
general, tratamentele pot fiimpar-
tite in doud categorii: tratament
acut si tratament preventiv.

Tratament acut. Pentru ata-
curile de migrend usoare, medi-
camentele antiinflamatoare, cum
ar fi aspirina sau medicamentele
nesteroidiene (AINS), pot fi efici-
ente. Acestea ajuta la reducerea
inflamatiei si a durerii. In plus,

un medicament antiemetic poate
fi utilizat pentru a combate grea-
ta, un simptom frecvent in timpul
migrenei.

Triptanii sunt medicamentele
de baza pentru migrenele mode-
rate si severe. Acestea sunt utili-
zate pentru a contracara dilatarea
vaselor de sange si pentru areduce
eliberarea substantelor chimice
inflamatorii. Triptanii pot fi ad-
ministrati sub forma de tablete,
injectii sau spray nazal, iar alege-
rea formei depinde de severitatea
simptomelor, inclusiv de prezen-
ta greturilor si a varsaturilor.

Un alt tip de medicament uti-
lizat pentru tratamentele acute
sunt gepantii, care sunt inhibitori
ai CGRP (calcitonin gene-related
peptide), o substanta chimica
implicata in inflamatia migre-
nei. Gepantii sunt disponibili
sub forma injectabila sau orala
si pot fi folositi atunci cand trip-
tanii nu sunt eficienti sau sunt
intolerabili.

Tratament preventiv. Daca
migrenele sunt frecvente si se-
veritatea lor interfereaza cu ac-
tivitatile zilnice, medicul poate
recomanda un tratament preven-
tiv. Acesta include medicamente
care ajuta la reducerea frecventei
si severitatii atacurilor.

Printre cele mai comune medi-
camente de prevenire a migrenei
se numadra beta-blocantele (cum
ar fi metoprololul si propranolo-
lul), antidepresivele (precum ami-
triptilina) si anticonvulsivantele
(de exemplu, valproatul de sodiu
si topiramatul). Aceste medica-
mente sunt utilizate si pentru
tratamentele altor afectiuni, cum
ar fi hipertensiunea arteriala si

depresia, si sunt adesea prescrise
in mod regulat pentru a preveni
atacurile de migrena.

Mai recent, o clasa de medica-
mente numita anticorpi monoclo-
nali anti-CGRP a devenit disponi-
bila. Aceste medicamente sunt
administrate sub forma de injec-
tii lunare si au demonstrat rezul-
tate promitdtoare in reducerea
frecventei migrenelor cronice.

Cum poti preveni
migrenele

Pe langad tratamentele medi-
camentoase, modificarile stilului
de viata joaca un rol important
in gestionarea migrenelor. Unele
dintre cele mai eficiente schim-
bari includ:

imbuniititirea igienei som-
nului. Stabilirea unui program
regulat de somn poate ajuta la
reducerea frecventei migrenelor.

Exercitiile fizice regulate.
Activitatea fizica moderatd, cum
arfimersulpejossauinotul, poate
reduce intensitatea migrenelor.

Evitarea factorilor declan-
satori. Cofeina, alcoolul, stresul
si anumite alimente pot declansa
migrene la unele persoane. Iden-
tificareasievitarea acestora poate
reduce riscul unui atac.

Gestionarea stresului. Prac-
ticile de relaxare, cum ar fi medi-
tatia sau yoga, pot ajuta la redu-
cerea stresului, un factor major
declansator al migrenelor.

Migrena este o afectiune com-
plexa care implica multe faze si
procese biologice in creier. Prin
urmare, consultarea unui medic
ramane necesara pentru stabi-
lirea celui mai potrivit trata-
ment. @
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STAREA DE BINE ESTE PROGRAMATA CHIMIC @ EXPLICATII

Ce sunt hormonii fericirii

s1cu

ste foarte probabil, la un moment
dat, sa ne fi intrebat ce este
fericirea si sa fi auzit ca hormonul
fericirii este responsabil pentru
starea noastra de bine. Din punct de
vedere stiintific, fericirea este doar
un impuls neurochimic al unor diferiti
neurotransmitatori, prezenti la nivelul
creierului. Pentru a se simti fericiti,
oamenii au nevoie de un echilibru al
hormonilor, al substantelor eliberate de
catre creier.

Hormonii sunt substante chimice se-
cretate de diferite glande ale corpului, care
joacdrolurifoarte importante in procesele
chimice din organism. Neurotransmitato-
rii reprezinta elemente-cheie pentru buna
functionare a organismului, deoarece prin
intermediul acestora creierul reuseste sa
comunice cu restul organelor.

Cei patru hormoni ai fericirii

Conform specialistilor, anumiti hor-
moni sunt recunoscuti pentru ca ne cre-
eaza sentimente pozitive, printre care fe-
ricirea si placerea.

Serotonina sau hormonul fericirii
Serotonina este o substanta chimica ce
ajuta la transmiterea impulsurilor, la ni-
velul sistemului nervos, fiind sintetizata
dintr-un aminoacid esential, produs de or-
ganism prin alimentele consumate zilnic.
Serotoninajoacda unrolimportant inregla-
rea dispozitiei, stimularea memoriei si a
functiilor cognitive, reducerea anxietatii,
stimuleaza secretia de melatonind, hor-
mon responsabil cu reglarea somnului.
Asadar, putem afirma cd serotonina
are un rol deosebit de important asupra
organismului, iar absenta acesteia are un
impact semnificativ. De pilda, persoanele
care sufera de depresie au un nivel scazut

mii

de serotonind, aceasta fiind responsabila
pentru reglarea dispozitiei afective.

Dopamina

Cunoscuta drept ,,hormonul placerii”,
dopamina este un neurotransmitator care
face parte din sistemul de recompensare al
creierului. Dopamina indeplineste multi-
plefunctiiin creier, fiind implicata in inva-
tare, memorie, functiile sistemului motor
etc., dar si in dependente, fiind hormonul
secretat atunci cand vrem sd ne facem
anumite pofte, dat fiind rolul acesteia ca
actiune de recompensa si placere. De ase-
menea, indeplinirea anumitor obiective
poate duce la eliberarea dopaminei.

Un nivel prea ridicat sau prea scazut
de dopamina nu este benefic pentru orga-
nism. Prea putina dopamina poate duce
la dezvoltarea bolii Parkinson, iar exce-
sul poate duce la manie, halucinatii si
schizofrenie.

Oxitocina sau hormonul iubirii
Oxitocina este eliberata de fiecare data
cand doua persoane se apropie din punct
de vedere fizic - se imbratiseaza, se saruta,
au relatii intime. Aceasta mai poate fi eli-
berata atunci cand o femeie naste sau alap-
teaza. Oxitocina este un hormon esential
in crearea legaturilor puternice, atat intre
adulti, cat siintre copiisi parinti, contribu-
ind la cresterea empatiei si a increderii.

Endorfinele

Acestea mai sunt denumite ,calman-
tul” natural al organismului nostru pe
care acesta il produce ca raspuns la stres,
disconfort sau durere. Endorfinele sunt
eliberate, de asemenea, in timp ce facem
sport si tocmai de aceea miscarea contri-
buie la o stare de bine si reduce depresia.
Secretia endorfinelor poate fi declansata
si de mancarea picanta, creierul reactio-
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nand la acest tip de gust in acelasi mod
in care reactioneaza si la durere. Totusi,
spre deosebire de alti hormoni ai fericirii,
endorfinele nu creeaza dependente.

Legatura cu tulburarile psihice

Fericirea este un raspuns chimic la
nivelul creierului. Insi, in momentul in
care nivelul acestor hormoni este necores-
punzator, pot aparea anumite dezechilibre
care pot duce la tulburari psihice.

Serotonina. Deficitul poate fi motivul
pentru anumite afectiuni psihice, prin-
tre care probleme cu memoria, depresia,
cresterea dorintei de a manca dulciuri,
tulburdri ale somnului, insomnie. La fel
ca endorfinele, serotonina poate duce la
aparitia furiei si anxietdtii, atunci cand se
afla in exces in organism.

Dopamina. Este asociata cu dependen-
tele. Orice dependenta are la baza un ni-
vel ridicat de dopamina, pentru ca aceasta
functioneaza ca un sistem de recompen-
sare, intr-un mod negativ sau pozitiv. Un
nivel scazut de dopamina poate duce la
depresie sau la o dispozitie alterata, in ge-
neral. In afari de boala Parkinson, lipsa
dopaminei din organism poate duce si la
dezvoltarea bolii ADHD.

Endorfinele. Un nivel scazut de endor-
fine poate fi asociat cu tulburarea obsesiv-
compulsiva (TOC). Lipsa endorfinelor poate
fifactorul declansator. Endorfinele anunta
creierul cand o sarcina este indeplinita.
Un nivel crescut de endorfine poate duce
la sparitia anxietatii si a furiei. Totodata,
endorfinele ne pot oferi si adrenaling, care
ne ofera sentimentul de putere, in anumi-
te situatii. Un dezechilbru al endorfienlor
duce la aparitia depresiei si a dorintei de
auto-vatamare.

Oxitocina. Specialistii considera cd, in
anumite cazuri, tratamentele cu oxitoci-
na pot contribui la ameliorarea anumitor
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tulburdri psihice, printre care anxietatea,
autismul, dependenta.

Totusi, tratamentele cu oxitocina pot
avea si efecte adverse, precum probleme
cardiovasculare, tocmai de aceea trebu-
ie administrate doar la recomandarea
medicului.

Avand in vedere ca oxitocina este consi-
derata hormonul iubirii, sunt multe studii
care aratd cd oamenii care au casnicii lungi
si fericite tind sd traiascd mai mult. Acest
lucru poate fi explicat de un nivel optim
de oxitocina din organismul lor care poate
sd stopeze dezvoltarea anumitor tulburari
psihice.

In cazul in care o persoani suferi de
una dintre tulburarile psihice de mai sus,
sunt recomandate sedintele de psihotera-
pie individuald, pentru a putea identifica
provocarile si pentru a concepe un plan de
tratament adecvat.

Cat dureaza fericirea

Desi oamenii asociazd emotiile lor cu
concepte abstracte, vedem cd, din punct
de vedere stiintific, sentimentele noastre
sunt date de substantele chimice din cre-
ier. Dacd avem un nivel scazut de hormoni,
ne simtim tristi, iar daca avem un nivel
optim, ne simtim fericiti.

Deasemenea, este natural ca oamenii sa
intdmpine probleme, sa aiba momente de
nemultumire fatd de viata personald sau
profesionala, iar asteptarea ca fericirea sa
fie mereu prezentad este nerealista.

In cazul in care o persoani intAmpini
dificultatiin rezolvarea problemelor sauin
cazulin care are o tulburare cauzata de un
dezechilibru de hormoni, poate apela cu
incredere la un psiholog, acesta ghidand
pacientul, prin diverse tehnici, pentru a-si
mentine starea de bine.

@ Dana Antonescu (articol reali-
zat din surse online)
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© ORIZONTAL: 1) Se poarta cu tocuri la scoala. 2) Femeie de treaba pentru cine-ntreaba - Impuse
la gimnastica! 3) Copii detine, cu drepturi depline (pl.) - Animale ce merg in turmé, nu la urma. 4)
Perioada pe care o treci spre-nchisoare - Repede... la Cluj sunt doud, cand ploua... 5) Ghid la mare,
din depdrtare - Rau... in Spania (ori se-ncurca?!) - Maici la o manastire, din Comarnic! 6) Strangator
din fire... multa nesimtire. 7) Culoare... ce-ti face pe plac, ca un liliac - lesit la votare... prin sortare.
8) Primele cuvinte... dintr-o alocutiune! - Parold cu care deschizi usa mare. 9) Multime la tard, popor
asadari - Punctul de plecare pentru soare. 10) iti scade , puterea” de te pui cu ea - Turul de control.

O VERTICAL: 1) ,Rampa” de lansare spre inmormantare. 2) Ploaie de suspine cand nu-ti este bine. 3)
Dat de o parte... cand ceva-i desparte - Timpul rezervat pentru serialul de luni. 4) Aduce cu barza
(oare?) la cioc si la picioare - Fainoase fierte, melci pentru deserturi. 5) Mina... la lumina! - Urmat de
un llait s fie, la melodie - Unu, una grupati intr-una! 6) Al mai mare indicat... la palat! - Generator de
energie in infrarosu s fie. 7) Miscare la sate cand nu e dreptate. 8) Cuier... la birou! - Baza de plecare
in fundamentare. 9) Bun la suflet, séritor din popor - Casete... din plastic! 10) Purtétor de cuvant, pe
cuvant - Stransa ghem, desirata, rupta si-nnodata.

fuga vocalelor

O CHIBIT:

OFERICIT;

ITINERANTI.

.. datele catalogate cronologic

a, precum Si.

numele unor oameni de la noi din tar

anga-sus,

- notiuni literare.

supliment gratuit al cotidianului

weekend
Ty Inagazin

libera 4

- L L] -
exercitil de incrucisare i
© Vi invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de 2
mai jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
4
OAL, AM, ER, MA, NA, NC, NI, OF, OT, UC;
OATE, ATI, ATU, HIT, LIN, PER, RAR, RES, USI; s
O ASAB, ASCA, CICA, ITIT, MASA, SITA, SUTA, TERT, ULEI; 6
O ANIMA, CHITI, CLIPE, NISIP, TRIAT, RISCA, ROPOT;
7
© CERC iNCHIS, CURA LA MARE, ELIMINATOR, *
9
10
1 2 3 5 4
3 2 5 10 11
4 10 3 5 11
1 12 13 9 4
4 1 3 5 12
3 2 5 13 12
3 12 3 1 6
14 3 2 6 8
9 6 8 8 1
15 4 1 13 12
5 4 1 8 1
3 6 7 4 12
9 1 6 6 4

©inlocuind numerele cu litere corespunzitoare se vor afla pe spatiul marcat prin raster, citind din

coltul st

ale acestora (6,7), iar pe orizontal

Q‘{COY/?(C Q‘urau

Boul si vitica
(fabula rondel)

Un bou cu vorbire peltica
Ce paste linistit pe izlaz
Dad nas in nas si are necaz

Cu un taur ce vrea o viticd...

Acesta-i zise de la obraz
Mugind si cornu-si ridica
-Un bou cu vorbirea peltica?...
Si paste linistit pe izlaz...

Boul simtind la o adicd
Pldcerea viticei in extaz

Nu vrea sd renunte la caz
Si-o vrea in cireadd amicad...

Un bou cu vorbirea peltical...

O completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta

N S
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MAROCCO
PRIMA TV. ora 22,30,

drama, Romania, Cehia, 2021

© Cu: Serban Pavlu, Crina
Semciuc, Ana Indricau,
Tudor Cucu-Dumitrescu

O Titlu original: Marocco
Cristi este intr-o relatie cu iubita
lui Maria, la cativa ani dupd
mottea sotiei lui. Magda, fiica lui
adolescentd si iubitul ei, Iulian, sunt
voluntarila un spital de oncologie
pediatrica, unde merg o datd pe
lund pentru a-i anima pe copiii
bolnavi. Intr-o zi, Magda 1i oferd
unei fetite bolnave lantisorul primit
cadou de la tatdl ei. Cdnd Cristi
refuzd sd o creadd pe Magda cd,
intr-adevadr, adolescenta a oferit
cadoul ei scump unui copil bolnav,
totul se schimbd.

INDRAGOSTITI

PANA PESTE CAP
DlVA. ora 22,00, romantic,

SUA, 2024

© Cu: Rebecca Dalton, Olivier
Renaud, Alexandra Castillo

O Titlu original: Head Over
Heels

Visul lui Addison devine realitate

atunci cand este angajatd de
designerul de pantofi de lux,
Delaney Diaz, gratie managerului
de marketing al acesteia. Dar
va reusi ea oare sd ajungd la un
echilibru intre viata profesionald si
cea personald, ludnd in considerare
si 0 noud poveste de dragoste?

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Exclusivin Romania (R)

11:00 Tar3, tara, cine esti? (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Opre Roma

16:00 EURO polis

17:00 Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud, Drama

18:15 Gala MNLR

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Vis sau realitate?

23:00 Vedeta familiei (R)

00:15 Va doare capul? (R)

01:15 Proiectul carteluri (R)

02:40 Nocturne (R)

03:30 Telejurnal (R)

04:15 Meteo (R)

hbole B tvr 28§ acasd

07:40 Waiting for Dali
09:35 Vanatorii de fantome
SUA, Actiune, Comedie, SF
11:35 Pe platourile de filmare
12:05 Garfield
SUA, Marea Britanie,
Animatie, Aventuri
13:45 Reteaua de socializare
SUA, Biografic, Comedie,
Drama
15:45 Familia Munster
SUA, Comedie, Familie,
Fantastic, Horror, SF
17:35 Omul-Paianjen:
Niciun drum spre casa
SUA, Actiune, Aventuri, SF
20:00 Cabana de la capatul lumii
SUA, Drama, Horror, Mister
21:45 Lucy
Franta, Actiune, SF, Thriller
23:15 The White Lotus
SUA, Comedie, Drama
00:15 Din
SUA, Drama, Horror, Mister
01:15 A fost odata in Mexic -
Desperado 2
SUA, Actiune, Aventuri

supliment gratuit al cotidianului

VINERI

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Romanii au talent
23:30 Un jurnal pentru Jordan

SUA, Drama
02:00 Las Fierbinti

Romania, Comedie
04:00 Vorbeste lumea (R)
06:00 Lectii de viata (R)

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania... in bucate (R)
07:50 Puternici, impreuna
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
R
09:30 Telescoala (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Pescar hoinar (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatia la putere (R)
14:30 Levintza prezinta (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania... in bucate
17:00 Parlez-vous francophonie?
R
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune,
Crima, Mister
20:00 Rivalii
22:00 Un trecut secret
SUA, Thriller

\Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii
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08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa -

lubeste romaneste

16:00 Observator

17:00 (in direct cu Romania

19:00 Observator

21:00 Studio de meci

21:45 Fotbal: Romania vs Bosnia
si Hertegovina (preliminarii
CM 2026)

23:45 Studio de meci

00:30 Chefila cutite (R)

03:00 Mangalita
Romania, Comedie

04:00 in direct cu Romania (R)

06:00 Observator

07:00 Floriinsangerate (R)
08:00 Fie ce-ofil (R)
09:00 Trei surori (R)
Romantic
10:00 Drumul catre tine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 |nima salbatica
13:00 ingerul razbunérii
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 Juana si miracolul vietii
19:00 Flori insangerate
21:00 Fie ce-o fil
22:00 Trei surori

Romantic
23:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic
00:00 Inima salbatica (R)
01:00 Flori insangerate (R

prim3

weekend
maegazin

21 MARTIE 2025

ofial

07:00 Albumul National
08:30 Traditii de la bunica
10:15 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
13:00 Stiri National TV
13:15 Specialisti in sanatate (R)
13:45 \oua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Suflete tradate (R)
India, Familie
16:00 Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Goana dupa aur
SUA, Aventuri, Drama,
Thriller
23:45 Capat de drum (R)
SUA, Crimd, Drama, Thriller
01:45 Albumul National

03:45 Voua

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Alege reteta nationala (R)
13:00 |ubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Sexy Harem Ada-Kaleh
SUA, Comedie
22:30 Marocco
Romdnia, Cehia, Drama
00:30 Exclusiv VIP (R)
03:00 Alege reteta nationala (R)
04:30 |ubiri vinovate (R)
Chile, Dramad, Romantic

kanally® J divalliel Ji axn -  natiolial geo

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fard hotare
Turcia, Actiune, Drama
23:00 Miracol in Celula 7

Drama
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Casa iubirii (R)
06:15 Apel la consilier (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
08:00 Vrdjitoarea cea buna

SUA, Comedie, Drama
10:00 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
12:00 Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
14:00 in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
16:00 Vrdjitoarea cea buna

SUA, Comedie, Drama
18:00 in mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
20:00 Flori si sperante

SUA, Dramd, Romantic
22:00 indragostiti pana peste cap

SUA, Romantic
00:00 O americanca in Austen

SUA, Comedie, Fantastic
02:00 Dragoste la Venetia

SUA, Canada, Bulgaria,

Comedie, Romantic
03:55 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
04:55 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama

07:00 NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crimad, Drama
07:55 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
09:50 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
11:40 NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima, Drama
13:30 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
15:20 Castle

SUA, Comedie, Crima
16:10 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
17:10 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
19:05 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Priest: Razbunatorul

SUA, Actiune, Horror,

Thriller
22:50 Inferno

SUA, Mister, Thriller
01:25 Castle

SUA, Comedie, Crima
02:10 Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Comori pierdute ale Romei
11:00 Supravietuitorul
12:00 Supravietuitorul
13:00 Patrula cainilor
13:30 Patrula cainilor
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori pe drumuri

inghetate
17:00 Greseli teribile In inginerie
18:00 Dezastre descifrate
19:00 Doctor Pol
20:00 Dezastre descifrate
21:00 Terra la radiografie
22:00 llegal cu Mariana van Zeller
23:00 Traficanti pe aeroport
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Clipe de cosmar
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 Vedete in sdlbaticie,

cu Bear Grylls
05:00 Insula fara legi
06:00 Fabrica de mancare
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07:00
07:30
08:00
10:00
10:30
13:00
14:00
14:30
15:30
16:00
16:55

17:00
18:00
18:55
19:45
20:00
20:55
21:00

23:10

00:10

00:40
02:10

 hbo -[EE el 25258

08:15

09:35

11:55

14:15

16:05

17:50

20:00

21:50

00:05

supliment gratuit al cotidianului
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Eu pot!

Vreau sa fiu sanatos
Weekend matinal

In gradina Danei
Campanie TVR

Ora regelui
Telejurnal

Breaking fake news
Copiii spun

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru
Tara, tara, cine esti?
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Promisiunea
Australia, Turcia, SUA,
Drama, Razboi
Profesionistii...

cu Eugenia Voda
Copiii spun (R)

Gala MNLR (R)
Profesionistii...

cu Eugenia Voda (R

Ea este iubirea

Marea Britanie, Comedie,
Drama, Romantic
Stapanul Inelelor:
Razboiul Rohirrimilor
SUA, Marea Britanie,
Actiune, Animatie

in deriva

Romdnia, Drama
Nasty

Romania, Documentar
Zona de interes

SUA, Marea Britanie,
Polonia, Drama,

Istoric

Emma.

Marea Britanie, Comedie
The Storied Life of A.J.
Fikry

SUA, Comedie, Drama
Stapanul Inelelor:
Razboiul Rohirrimilor
SUA, Marea Britanie,
Actiune, Animatie

Fara zgomot!

SUA, Drama, Horrot,
Thriller

07:00
10:00
10:30
11:00

12:45
13:45
15:45
19:00
20:00

22:30

00:30

01:30

02:30

07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00

15:00
17:00
17:30

18:00

18:55
19:05

20:00
22:00

00:00

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Dr. Dolittle 4

SUA, Comedie

Batem palma? (R)
Gradinita lui Bunicu’
Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv

Jurassic World: Dominlatia

SUA, Actiune, Aventuri, SF,
Thriller

Si mai greu de ucis
SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

Tatutu’ (R)

Romania, Crima, Drama
Las Fierbinti

Romdnia, Comedie
Detectiv fara voie (R)
SUA, Germania, Actiune

Romania... in bucate (R
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Zice el, Aricitotel
Telejurnal TVR 2

Cum va merge? (R)
Invitatie la o crima
SUA, Mister, Thriller
Rivalii (R)

Levintza prezinta

Luca Montersino:
secrete din retete

Ora de stiri

E vremea tal
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister
Drag de Roméania meal!
Comisarul Ricciardi
Italia, Crima, Drama
Comisarul Rex: aventuri
la Viena (R)

Austria, Actiune, Crima

libeva

SAMBATA

tvh N antefidd

09:00

12:00
13:00
14:30
15:30
19:00
20:00
00:00

02:00
03:00
04:00
06:00

07:00

08:00
09:00
10:00
12:00
15:00

17:00
18:00

20:00

21:00
23:00

00:00

01:00
02:00

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romdnia, Drama
Medicool

Observator

Hello Chef

Chefi la cutite (R)
Observator

Te cunosc de undeva
Revolta dupa gratii

SUA, Actiune
Observator (R)
Medicool (R)
Povesti de familie

Observator

Mama vitrega -
iubirea schimba tot (R)
Lectii de viata (R)
Bazarul de Acasa
Nunta, chiar si asa (R)
Sunt a nimanui
Mama vitrega —
iubirea schimba tot
Lectii de viata

Mama

Turcia, Drama

State de Romania -
Student la Sorbona
Romania, Comedie
Tnapoi la dragoste
lubire si razbunare

Turcia, Romantic
State de Romania (R)
Romadnia, Comedie
Bazarul de Acasa (R)
Mama (R)

weekend
\Viata magaz un

natiofial

 prima

07:00 Baronii
Romdnia, Comedie
08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan siBran -
momente de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
12:55 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:30 Anupamaa (R)
India, Drama
Elliot: O poveste
de Craciun
Canada, Animatie,
Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 lubire interzisa
21:45 Traficantul de arme (R)
Franta, SUA, Crima,
Drama, Thriller
00:15 Fosta mea iubire
02:00 Albumul National
04:00 Baronii
Romdnia, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Poezie si delicateturi (R)
11:00 Sanatate cu stil
11:30 Connect
12:00 Insider politic
14:00 Life & Style
cu Maria Andrei
Frumoasa curtezana
Hwang Jin Yi
Coreea de Sud, Drama
16:00 Schimb de mame
18:00 Focus 18
19:00 Focus
19:30 Magazin UEFA
20:00 Schimb de mame
22:00 Mythica:
stadpanul coroanei
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
00:00 Sexy Harem Ada-Kaleh
(R)
SUA, Comedie
02:30 Schimb de mame (R)
04:30 Frumoasa curtezana
Hwang Jin Yi (R)
Coreea de Sud, Drama
06:00 Focus (R)

16:30

14:30

kanalid” __}Ji divallil _Jil axn S} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R 08:00 V/rdjitoarea cea buna 07:15 Leo Mattei -
07:15 40 de intrebari SUA, Comedie, Drama Brigada pentru minori
cu Denise Rifai (R) 09:00 in mintea criminalului Franta, Crimd, Dramd,
09:45 Sport, dieta si o vedeta SUA, Crimd, Drama Familie
10:15 Asta-i Romania! (R) 19:00 Drumul spre casa 09:50 Cainele... sau viatal
12:00 Stirile Kanal D SUA, Drama
13:00 in cautarea adevarului 20:00 Visul lui Juniper
14:45 ROventura SUA, Comedie, Romantic
16:00 Casa iubirii 22:00 O americanca in Austen
18:00 Stirile Kanal D SUA, Comedie, Fantastic,
19:00 Casa iubirii Romantic
21:00 O noud sansa 00:00 Potrivirea perfecta
23:00 Efectul Lazarus )
25 3 SUA, Actiune, Comedie
11:50 Cititorii de oase
SUA, Crimad, Drama
16:25 Castle
w SUA, Comedie, Crima
I 21:00 Terminator - Salvarea
Australia, Romantic SUA, Germania, Marea
01:55 indrégostiti Britanie, Actiune, Aventuri,
pana peste cap SF, Thriller
-~ SUA, Romantic 23:20 Raport special
SUA, Thriller 03:55 Pompierii din Chicago SUA, Aventuri, SF
01:00 Miracol in Celula 7 (R) SUA, Actiune, Drama 02:15 Demon pe douad roti
Drama 04:55 Pompierii din Chicago SUA, Actiune, Fantastic,
03:30 Casa iubirii (R) SUA, Actiune, Drama Thriller

07:00 Clima virala
08:00 Clima virala
09:00 Clima virala
10:00 Inginerie de exceptie
11:00 Big Data
12:00 Cum se pierde un razboi
13:00 Razboiul rece
14:00 Gulag
15:00 Gulag
16:00 Gulag
17:00 Alaska
18:00 Oscilatii meteorologice
19:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
20:00 Piratii
21:00 Vikingii
22:00 11 septembrie
23:00 11 septembrie
00:00 llegal

cu Mariana van Zeller
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Ultima batalie a lui Hitler
03:00 Ultima batalie a lui Hitler
04:00 Viata sub zero grade
05:00 Vedete in sdlbaticie,

cu Bear Grylls
06:00 Gordon Ramsay
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SI MAI GREU

DE UCIS
PRO TV. 022230, actiune,

crima, thriller, 2013, SUA

O Cu: Bruce Willis, Jai Courtney

O Titlu original: A Good Day
to Die Hard
Incd de la primul Die Hard, in
1988, John McLane s-a aflat
in locul nepotrivit la timpul
nepotrivit, cu abilitatile si
atitudinea ce l-au facut de
neinfrant, devenind astfel
inamicul numadrul 1 al teroristilor
din toata lumea. De aceasta datd,
McLane se confruntd cu cea mai
mare provocare de pdnad acum,
una cu ramificatii in toatd lumea,
caci fiul sau instrdinat, Jack, este
prins in itele unei complicate
povesti in care este implicat si un
mafiot rus, tatd si fiu facand din
acest punct tot posibilul pentru
a-si proteja unul-altuia vietile si
de a elimina pericolul ce amenintd
insdsi democratia.

VISUL
LUI JUNIPER

DlVA. ora 20,00, comedie,

romantic, 2024, SUA

O Cu: Autumn Reeser, Aaron
O’Connell, Mila Jones,
Kirsten Robek, Bernie Yao,
Stellina Rusich

O Titlu original: Junebug
Juniper, un editor de carti
care implineste 40 de ani, se
reconecteazd in mod magic cu
o versiune de opt ani a sa, care
ii pune la indoiald alegerile de
viatd, inclusiv visul de a-si scrie
propriile povesti.
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S.OS.

ATERIZARE

FORTATA
PRO TV. ora 20,00, actiune,

thriller, 2023, Marea Britanie, SUA

© Cu: Gerard Butler, Mike Colter

O Titlu original: Plane
Pilotul Brodie Torrance isi
salveaza pasagerii de la o lovitura
de fulger, facand o aterizare
riscantd pe o insuld sfasiatd de
razboi - doar pentru a descoperi
cd supravietuirea aterizarii a fost
doar inceputul. Cand majoritatea
pasagerilor sunt luati ostatici de
rebeli periculosi, singura persoand
pe care Torrance se poate baza
pentru ajutor este Louis Gaspare, un
criminal transportat de FBL Pentru
a salva pasagerii, Torrance va avea
nevoie de ajutorul lui Gaspare si
afld cd el ii poate oferi mai mult
decdt pare la prima vedere.

p

IANCU JIANU,

ZAPCIUL
PRIMA TV. ora2200,

actiune, drama, istoric, 1980,
Romania

© Cu: Adrian Pintea,
Draga Olteanu Matei

O Titlu original: lancu Jianul,
zapciul
Fiul de boier Iancu slujeste cinstit
domnia ca zapciu, in vreme ce
Tudor asteapta doar un semn ca
sd ridice Oltenia. Cand haiducul
Mereanu furd caravanele cu aur ale
lui Caragea, asprul si neinduratorul
Iancu se ingrijeste ca nimeni sd nu
incalce legea. Curdnd insd intelege
cd aceasta e facutd sa pund juvdtul
de gdtul bietului sdrac si simgul
datoriei face loc cultului legii.

07:00 Universul credintei
08:30 Bucuria credintei
09:00 Pro patria
10:00 M.A.l. aproape de tine
10:30 Viata satului
13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal
14:30 Gala Umorului (R)
16:00 Care pe care
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Exclusivin Romania
18:00 |[zolati in Romania
18:30 Vedeta familiei
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Popasuri muzicale
cu Junii Sibiului
23:30 Garantat 100%
00:30 Promisiunea (R)
Australia, Turcia, SUA,
Drama, Razboi
02:35 Care pe care (R)
03:20 Garantat 100% (R)
04:10 Telejurnal (R)
04:55 Exclusivin Romania (R

 hbo -[EE el 2254

07:35 Rango
SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri
09:25 Marcel, cochilia incaltata
SUA, Animatie,
Comedie, Dramad,
Familie, Fantastic
10:55 Vaduva Clicquot
SUA, Drama
12:25 in deriva
Romdnia, Drama
14:55 Scrisori scandaloase
Marea Britanie, Franta,
Comedie, Istoric, Mister
16:35 Taximetristi
Romania, Comedie
18:10 Tara lui Dumnezeu
SUA, Thriller
20:00 Saltburn
SUA, Comedie, Dramad,
Thriller
22:10 The Apprentice:
Povestea originii lui Trump
Canada, SUA, Danemarca,
Irlanda, Biografic, Dramad
00:15 Cel iertat
Marea Britanie, Drama

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

16:00
18:00
19:00
20:00

22:00

00:15
01:15

03:00

05:00
06:00

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00
14:20

15:00
17:00
18:00

18:55
19:05

20:05

22:00

00:00

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Doctor de bine

Umami: al 5-lea gust
Prietenul meu dinozaur 2
SUA, Aventuri, Familie
Apropo Tv

Aguamarine

SUA, Comedie, Familie
Sariti de pe fix! (R)
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

S.0.S.: Aterizare fortata
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Thriller
Assassin’s Creed:
Codul Asasinului

SUA, Marea Britanie,
Franta, Actiune, Aventuri,
Istoric, SF

Apropo Tv (R)

Detectiv Knight:

Fara scrupule

SUA, Actiune, Thriller
Aquamarine (R)

SUA, Comedie, Familie
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Romania... in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2

Cap compas

Teatru TV

Luca Montersino:

secrete din retete

Drag de Romania mea! (R)
D’ale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune,
Crima, Mister

Cautatorul de vant
Romdnia, Drama

Invitatie la o crima (R)
SUA, Mister, Thriller
Comisarul Rex: aventuri la
Viena (R)

Austria, Germania, Actiune,
Crima, Mister

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator

15:00 Te cunosc de undeva (R)
19:00 Observator

20:00 X-Factor

23:30 Prometheus

SUA, Actiune, Horror, SF
02:00 Revolta dupa gratii (R)
SUA, Actiune
04:00 Povesti de familie
06:00 Observator

07:00 Mama vitrega -
iubirea schimba tot (R)

08:00 Lectii de viata (R)

09:00 Stii de Acasa

10:00 inapoi la dragoste (R)

12:00 Sunt a nimanui

13:00 Secretul meu

15:00 Mama vitrega —
iubirea schimba tot

17:00 Lectii de viata

18:00 Mama

Turcia, Drama
20:00 State de Romania

Romdnia, Comedie
21:00 Stirea zilei: te iubesc!
23:00 lubire si razbunare

Turcia, Romantic
00:00 State de Romania (R)

Romania, Comedie
01:00 Stii de Acasa (R)
02:00 Mama (R)

prima

weekend
maegazin
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07:00 Albumul National
08:45 Teleshopping
09:00 Vouad
09:15 Traditii de la bunica
11:00 Elliot:
O poveste de Craciun (R)
Canada, Animatie, Familie
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Regele Singh
India, Actiune, Comedie
23:00 Goana dupa aur (R)
SUA, Aventuri, Dramad,
Thriller
01:45 Start Show (R)
04:45 Voua
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romadnia, Comedie
06:00 Voua
06:45 Baronii
Romdnia, Comedie

07:00 Sanatate cu stil (R)

07:30 Connect (R)

08:00 Insider politic (R)

12:00 lancu Jianul, zapciul
Romdnia, Actiune, Dramd,
Istoric

14:00 Poezie si delicateturi (R)

16:00 Cronica carcotasilor (R)

18:00 Focus 18

19:00 Secretele presedintelui
Romdnia, Comedie

20:00 Schimb de mame

22:00 lancu Jianul, zapciul (R)
Romdnia, Actiune, Dramad,
Istoric

00:00 Mythica: staanul coroane|

R
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
02:00 Poezie si delicateturi (R)
04:00 Alege reteta nationald (R

kanaliyr i divallie. __J axn -mmme

07:00 Stirile Kanal D (R

07:30 Sport, dieta sio vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 in cautarea adevarului (R)
10:30 Apel la consilier
11:00 ROventura (R)

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
14:30 Asta-i Romanial
16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

21:00 Roata norocului
23:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai
01:15 Efectul Lazarus (R)
SUA, Thriller
03:30 Casa iubirii (R)
06:00 Stirile Kanal D (R)
06:30 In ciutarea adevarului (R)

08:15

10:10

12:10

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

23:55

01:55

04:05

Potrivirea perfecta
Australia, Romantic
Pactul dragostei
Australia, Comedie,
Romantic

Bratara binecuvantarilor
SUA, Dramad, Familie,
Romantic

Visul lui Juniper

SUA, Comedie, Romantic
O americanca in Austen
SUA, Comedie, Fantastic,
Romantic

Indragostiti pana peste cap
SUA, Romantic

Arbore genealogic

SUA, Comedie, Drama,
Familie, Romantic
Potrivirea perfecta
Australia, Romantic
Visul lui Juniper

SUA, Comedie, Romantic
Meurtres a...

Franta, Mister

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune,

Drama

07:15 Leo Mattei —
Brigada pentru minori
Franta, Crima, Dramd,
Familie
08:30 Marea provocare:
Le Mans '66
SUA, Actiune,
Biografic, Dramd,
Sport
11:45 Castle
SUA, Comedie, Crima
16:15 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama,
Mister
21:00 Total Recall.
Memorie programata
SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, SF, Thriller
23:25 Terminator - Salvarea
SUA, Germania, Marea
Britanie, Actiune, Aventuri,
SF, Thriller
01:45 Judecatorul
SUA, Actiune, SF
03:15 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crimd,
Mister

07:00 Alaska
08:00 Alaska
09:00 Aeroportul International
Dubai
10:00 Spania
11:00 Garda de coastd din
Caraibe
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti
15:00 Securitatea aeroportului
16:00 Salvatori
pe drumuri inghetate
17:00 |Insule misterioase
18:00 Dezastre in aer
19:00 Accident aviatic
20:00 Lumea painii
21:00 Antoni Porowski
22:00 Endurance
00:00 Roma
01:00 Regatul mumiilor
02:00 Ultima batdlie a lui Hitler
03:00 Ultima batalie a lui Hitler
04:00 |storia:
Momente interesante
05:00 |Istoria mestesugurilor
05:30 |Istoria mestesugurilor




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Telejurnal matinal
09:45 Teleshopping
10:00 Agrostrategia
11:00 Teleenciclopedia (R)
12:00 Teleshopping
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Maghiara de pe unu
16:00 Maghiara de pe unu
17:00 Dong i,
concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
18:15 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Femeia invizibila
Marea Britanie, Drama
23:10 Nocturne
00:10 Punctul critic (R)
01:40 Femeia invizibila (R)
Marea Britanie, Drama

hbo S J tvr 28}l acasd

09:15 Tara lui Dumnezeu
SUA, Thriller

11:05 Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului
SUA, Actiune, Animatie

12:50 De neinvins
SUA, Biografic, Dramad,
Rdzboi, Sport

15:05 Liga dreptatii:
Criza pe Pamanturi
infinite, partea a ll-a
SUA, Actiune, Animatie

16:40 Razbunare
SUA, Comedie, Mister,
Thriller

18:25 Marea escapada
Marea Britanie, Suedia,
Drama

20:00 The White Lotus
SUA, Comedie, Drama

21:00 Familia Gemstone
SUA, Comedie

21:35 Intre temple
SUA, Comedie

23:30 Bun venit in Zombieland
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Horror

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
01:30
02:00
03:00
05:00
06:00

07:50
09:00

09:30
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:25

14:41

15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05

tv __ Nantefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Tatutw’

Romdnia, Crima, Drama
O nunta exploziva

SUA, Actiune, Comedie,
Romantic, Dragoste
Survivor Romania
Stirile Pro Tv

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Zice el, Aricitotel (R
Telescoala - Clasa a Vill-a
R)

Telescoala (R)
Documentar 360° Geo
Levintza prezinta (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Istorii de bun gust (R)
Luca Montersino:
secrete din retete

Luca Montersino:
secrete din retete
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Magazin Deutsche Welle
Romania... in bucate
Cursa prin istorie la Crit
Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister
Puternici, impreuna (R)
Reteaua de idoli
Educatia la putere

libeva

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator
14:00 Mireasa -
lubeste romaneste
16:00 Observator
17:00 in direct cu Romania
19:00 Observator
20:30 Chefila cutite
00:00 Observator
00:45 Prometheus (R)
SUA, Actiune, Horror, SF
03:30 In puii mei
04:00 fin direct cu Romania (R)

06:00 Observator

07:00 Floriinsangerate (R)
08:00 Fie ce-ofi! (R)
09:00 Trei surori (R)

Romantic
10:00 Drumul catre tine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Inima salbatica
13:00 ingerul razbunérii
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 Juana si miracolul vietii
19:00 Flori insangerate
21:00 Fie ce-o fi!
22:00 Trei surori
Romantic
23:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic
00:00 Inima salbatica (R)
01:00 Floriinsangerate (R)
03:00 Familia

weekend
Vi Imagazn
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07:00 Baronii
Romdnia, Comedie
07:15 Regele Singh (R)
India, Actiune, Comedie
10:15 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
Romdnia, Comedie
13:45 \oua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Suflete tradate (R)
India, Familie
16:00 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 Vinovat si victima
SUA, Drama, Mister
23:15 lubire interzisa
01:00 Poama acra
03:00 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Pruncul, petrolul
si ardelenii

Romdnia, Aventuri,
Comedie
13:10 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:00 Primavara bobocilor
Romdnia, Comedie
21:00 Studio UEFA
21:45 Fotbal UEFA:
San Marino - Romania
23:30 Studio UEFA
01:00 Exclusiv VIP (R)
03:00 Primavara bobocilor (R)
Romania, Comedie
05:00 lubiri vinovate (R

kanaliy' I divallie’ _Ji axn, -mJJJJm

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
23:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
00:30 Ramo

Turcia, Actiune, Drama
02:00 Casa iubirii (R)
05:45 Stirile Kanal D (R)
06:15 In ciutarea adevarului (R)

07:00

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:55

00:55

03:05

Memorie perfecta
SUA, Crimad, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Drumul spre casa
SUA, Drama

Dragoste in floare
Australia, Comedie,
Romantic

indragostiti pana peste
cap

SUA, Romantic
Meurtres a...

Franta, Mister
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

09:50 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama
11:45 NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima
13:30 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama
15:25 Castle

SUA, Comedie, Crima
16:20 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
17:15 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
18:05 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima
19:05 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crimad, Drama
20:00 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama
21:00 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
21:55 FBI: Most Wanted

SUA, Actiune, Crima
22:50 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crimad, Drama
23:50 Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Comori pierdute

ale Romei
11:00 Supravietuitorul
12:00 Supravietuitorul
13:00 Patrula cainilor
13:30 Patrula cainilor
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 Greseli teribile in inginerie
18:00 Dezastre descifrate
19:00 Doctor Pol
20:00 Vikingii
21:00 Epave de razboi
22:00 Al Doilea Razboi Mondial
23:00 Bob Ballard
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Insule misterioase
03:00 S.0O.S. Masini clasice
04:00 Vedete in salbaticie,

cu Bear Grylls
05:00 Insula fara legi
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EXPLOZIVA
PRO TV. ora 21,30, actiune,

comedie, romantic, dragoste, 2022,
SUA

© Cu: Jennifer Lopez,
Josh Duhamel, D’Arcy
Carden, Jennifer Coolidge

O Titlu original: Shotgun
Wedding
Darcy si Tom isi adund familiile
iubite, dar foarte obisnuite,
pentru nuntd, exact cand cuplul
incepe sd se rdaceascd. Si dacd
asta nu a fost suficient ca sa fie
0 amenintare pentru sarbatoare,
deodatad vietile tuturor sunt
in pericol atunci cand toti
participantii la petrecere sunt
luati ostatici. ,Pand cdnd moartea
ne va desparti” capdtd un sens
cu totul nou in aceastd aventurd
hilard, alimentata de adrenaling,
in timp ce Darcy si Tom trebuie sa
1i salveze pe cei dragi, daca nu se
ucid mai intdi.

PRIMAVARA

BOBOCILOR
PRIMA TV. ora19,00,

comedie, 1985, Romania

© Cu: Tamara Buciuceanu,
Dem Radulescu

O Titlu original: Primavara
bobocilor
Tonut, student in ultimul an al
Facultatii de Agronomie din
Bucuresti, se intoarce in satul natal
unde doreste sd facd practicd si sa
aplice cunostintele acumulate. El
intrd, insd, in conflict cu Varvara,
mama sa, care este presedintd
de C.A.P. si are conceptii mai
invechite despre practicarea
agriculturii. Infruntarea dintre cei
doi declanseaza situatii comice.
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FIRUL FANTOI\/IA
HBO 3. ora22,05, drams,

romantic, dragoste, 2018, SUA.

© Cu: Vicky Krieps, Daniel Day-
Lewis, Lesley Manville,
Sue Clark, Joan Brown

O Titlu original: Phantom
Thread
Firul fantomad este povestea
celebrului designer Reynolds
Woodcock, si a surorii sale, Cyril,
care domina lumea modei britanice,
imbrdcdnd familia regald, staruri
de cinema, mogstenitoare bogate,
aristocrate, debutante si doamne
din lumea bund in stilul distinct al
casei de modd Woodcock. Prin viata
lui Reynolds Woodcock, burlac
convins, se perindd femei care ii
aduc inspiratie si 1i oferd companie,
asta, pand in ziua cand acesta o
cunoaste pe Alma, o femeie tanard
si cu o vointd puternicd. Alma
devine rapid o prezentd constantd
in viata lui, ca iubitd si muza
artisticd.

BETTY
ARE GHINION

IN DRAGOSTE
DlVA. ora 20,00, comedie,

romantic, 2024, SUA

© Cu: Laci J Mailey,
Marco Grazzini

O Titlu original: Betty’s Bad
Luck in Love
Betty a fost blestematad din tinerete
sd esueze in dragoste, iar toate
relatiile ei s-au incheiat dezastruos.
Dar cdnd il intdlneste pe Alex, este
tentatd sa mai incerce o datd. Poate
dragostea adevdratd sd invingd un
blestem?

07:00
10:00
11:00
11:30
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
16:00
17:00

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

23:20
00:20
01:50

09:05

10:25

11:50

12:30

14:25

16:10

18:15

20:00

21:00

22:05

00:15

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Agrostrategia

Eu pot! (R)

Vreau sa fiu sanatos (R)
Tribuna partidelor
parlamentare

Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

fn genunchi m4 intorc
la tine

Italia, Comedie, Muzical
Breaking fake news (R)
Punctul critic (R)

Tn genunchi mé& intorc la
tine (R)

Italia, Comedie, Muzical

Mereu la curent

Franta, Belgia, Dramad
Patrula catelusilor: Filmul
SUA, Canada, Animatie
Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Homarul

Marea Britanie, Franta,
Comedie, Romantic, SF
Top Gun

SUA, Actiune, Drama,
Romantic, Dragoste

Top Gun: Maverick
SUA, Hong Kong, Actiune
Beetlejuice Beetlejuice
SUA, Comedie, Fantastic
Eroi si ticalosi

Marea Britanie, Actiune,
Drama, Razboi, Thriller
C.B. Strike

Crimd, Dramd, Mister
Firul fantoma

SUA, Drama, Romantic
Blestemul

Canada, SUA, Horror,
Mister

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
01:30
02:00
03:00
05:00
06:00

07:00
07:25
07:50
09:00

09:30
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30

15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romdnia, Comedie
Parteneri neobisnuiti

SUA, Actiune, Thriller
Survivor Roménia
Stirile Pro Tv

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Puternici, impreuna
Telescoala - Clasa a Vlll-a
R

Telescoala (R)
Documentar 360° Geo
Natura si aventura (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatia la putere (R)
Luca Montersino:
secrete din retete (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Magazin Deutsche Welle
Romania... in bucate
Cursa prin istorie

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune,

Crima, Mister
Puternici, impreuna (R)
Destine ca-n filme
Educatia la putere

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

16:00
17:00
19:00
20:30
00:00
00:45

03:30
04:00
06:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00

00:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania
Observator

Chefi la cutite
Observator

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romdnia, Drama

In puii mei

in direct cu Romania (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fil (R)

Trei surori (R)
Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitéti
Inima salbatica

Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix

India, Romantic

Juana si miracolul vietii
Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic
Inima sélbatica (R

07:00
08:30
10:15

13:00
13:15

13:45
14:00

15:00
16:00
18:30
19:00
20:00

21:00
22:45

01:00

02:45
04:45

 primd

07:00
09:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30
04:30

05:30

weekend
maegazin

25 MARTIE 2025

 natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa
Vinovat si victima (R)
SUA, Drama, Mister
Fosta mea iubire (R)
Albumul National

Voua
Exclusiv VIP (R)

Cronica carcotasilor (R)
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Puterea Celor Putini

e

SUA, Actiune, Crima, Drama
Focus

Exclusiv VIP (R)

Puterea Celor Putini (R)
SUA, Actiune, Crimd, Drama
lubiri secrete (R)

Romdnia, Dragoste

lubiri vinovate (R)

Chile, Dramd, Romantic
Focus (R)

kanaliy I divalliel _}i axn, -mmme

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30

19:00
20:00

23:00
00:30
02:00

05:45
06:15

In cautarea adevarului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare

Turcia, Actiune, Dramad
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

In cautarea adevarului (R)

07:00

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

23:55

01:55

04:00

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama

Tn mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama

In mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
Betty are ghinion

in dragoste

SUA, Comedie, Romantic
Bratara binecuvantarilor
SUA, Dramad, Familie,
Romantic

Pactul dragostei
Australia, Comedie,
Romantic

Crime la Lille

Franta, Crima, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00

07:55

08:50

09:50

11:45

13:40

15:25

16:25

17:20

19:10

21:00

21:55

23:05

NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crimad, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crimd, Drama
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Vrajitoarea

Grecia, Actiune, Drama
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
06:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Comori pierdute ale Romei
Supravietuitorul
Supravietuitorul

Patrula céainilor

Patrula cainilor

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Salvatori pe drumuri
inghetate

Greseli teribile in inginerie
Oscilatii meteorologice
Doctor Pol

Viitorul vazut de sus
Greseli teribile in inginerie
Transport aerian

Europa vazuta de sus
Dezastre in aer

Clima virala

Insule misterioase

S.0.S. Masini clasice
Vedete in salbdticie,

cu Bear Grylls

Insula fara legi

Fabrica de mancare
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07:00
10:00
11:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
17:00

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00
22:55

23:00

23:30

00:00
01:30

 hbo -ﬂﬂ: il 25254

08:05

09:40

11:25

13:00

14:30

16:15

18:10

20:00

22:10

23:15

supliment gratuit al cotidianului

MARTIE 2025

Telejurnal matinal
Agrostrategia

Care pe care (R)
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Convietuiri

Dong i,

concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Satul, o lume Tn amurg
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula (R)
Savoare

si rafinamentreteta
italiana

Vis sau realitate?
Punctul critic (R)
Gala Umorului (R

Kung Fu Panda 3

SUA, China, Actiune,
Animatie, Aventuri
Beetlejuice Beetlejuice
SUA, Comedie, Fantastic,
Horror

Jerry si Marge

castiga la loterie

SUA, Biografic, Comedie,
Drama

Strumpfii: Satul pierdut
SUA, Animatie, Aventuri
Bilet pentru paradis
SUA, Comedie, Romantic
Wonka

SUA, Canada, Franta,
Comedie, Fantastic,
Muzical

Vremea Armaghedonului
Brazilia, SUA, Drama
Saltburn

SUA, Comedie, Drama
The White Lotus

SUA, Comedie, Dramad
Lucy

Franta, Actiune, SF,
Thriller

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
01:30
02:00
03:00
05:00
06:00

07:25
07:50
09:00

09:30
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30

15:00
15:30
16:00
16:30
17:00

18:00
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05

Vg magazn

libeva

tv __ Nantefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

Romania, Comedie
Contractorul

SUA, Actiune, Thriller
Survivor Romania
Stirile Pro Tv

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Romania... in bucate (R
Puternici, impreuna
Telescoala - Clasa a Vlll-a
(R)

Telescoala (R)
Documentar 360° Geo
Fara prejudecati (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatia la putere (R)
Luca Montersino:
secrete din retete
Telescoala - Clasa a VllI-a
Telescoala

Magazin Deutsche Welle
Romania... in bucate
Cursa prin istorie

la Cristian

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister
Puternici, impreuna (R)
Memorialul Durerii
Educatia la putere

08:00
12:00
14:00

16:00
17:00
19:00
20:30
00:00

00:45
/7

04:00
06:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania
Observator

Chefi la cutite
Observator

X-Factor (R)

in direct cu Romania (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fi! (R)

Trei surori (R)
Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitati
Inima salbatica

Ingerul razbunarii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Juana si miracolul vietii
Flori insangerate

Fie ce-o fi!

Trei surori

Romantic
lubire si razbunare
L7 A

Turcia, Romantic
Inima salbatica (R)
Flori insangerate (R

07:00
08:30
10:15

13:00
13:15

13:45
14:00

15:00
16:00

18:30
19:00

20:00

22:15
00:45
02:30
04:30

05:00

 primd

07:00
09:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

05:30

Albumul National
Traditii de la bunica
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Baronii

Romadnia, Comedie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Sechestrati in larg
SUA, Actiune,

Thriller

Pact sangeros

SUA, Actiune, Thriller
lubire interzisa
Albumul National
Baronii

Romdnia, Comedie
Stiri National TV (R)

Exclusiv VIP (R)
Alege reteta nationala (R)
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Cronica carcotasilor
Focus

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
lubiri secrete (R)
Romania, Dragoste
lubiri vinovate (R)

Chile, Dramd, Romantic
Focus (R)

kanaliyJ divalle _J axn -MJIJJm

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

00:45
02:45
05:45
06:15

in cautarea adevérului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare

Turcia, Actiune, Drama
Vinovati de iubire

Turcia, Drama

O noua sansa (R)

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

in cautarea adevarului (R)

07:00

08:00

09:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:50

23:50

01:45

03:50

Memorie perfecta
SUA, Crimad, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Dragoste la soare
SUA, Romantic

Pactul dragostei
Australia, Comedie
Bratara binecuvantarilor
SUA, Drama,

Familie

Meurtres a...

Franta, Mister
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00

07:55

09:50

11:35

13:25

15:15

16:05

17:05

19:00

20:00

21:00

21:55

23:50

NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Comori pierdute

ale Romei
Supravietuitorul
Supravietuitorul
Patrula cainilor

Patrula cainilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Greseli teribile in inginerie
Oscilatii meteorologice
Doctor Pol

Natura dezlantuita
Oscilatii meteorologice
Dezastre descifrate

Cu trenul prin Muntii
Stancosi

Dezastre in aer

Clima virala

Insule misterioase
S.0.S. Masini clasice
Vedete in salbaticie,

cu Bear Grylls

21 - 27 MAR 2025 1 3

SECHESTRATI

IN LARG
NATIONAL TV. o=

20,00, actiune, thriller, 1992, SUA

O Cu: Steven Seagal,
Tommy Lee Jones

O Titlu original: Under Siege
La bordul vasului Missouri -
cdandva cea mai redutabild nava
de razboi, aflatd acum pe ultimul
drum catre un port din Pacific
unde va fi dezafectatd - Ryback,
cei cativa membri ai echipajului
si capitanul Adams trebuie sa
dejoace planul diabolic pus la cale
de doi militari corupti. Unul este
periculosul William Strannix, un
ex-agent CIA, pe care fostii colegi
au ordin sa-1 elimine; celdlalt este
chiar comandantul secund, Krill.
Pe Missouri se mai afld Jordan
Tate, o tdndrd care nimereste
la bord in timpul ambuscadei
si trebuie sd recurgad la resurse
neasteptate pentru a supravietui,
si Tom Breaker, un important om
de legatura cu Pentagonul.

CONTRACTORUL

PRO TV. ora 21,30, actiune,

thriller, 2022, SUA

© Cu: Chris Pine, Gillian Jacobs,
Ben Foster, Kiefer Sutherland,
George Pistereanu,
Florian Munteanu, Nina Hoss
© Titlu original: The Contractor
Chris Pine e un veteran de razboi
lasat la vatrd, fard pensie si
asigurare medicald, si care
pentru a face rost de bani pentru
familia sa intrd in contact cu un
antreprenor pentru o misiune
undercover la Berlin.




1 I 21 - 27 MAR 2025

ERIN
BROCKOVICH

HBO. o0ra09,45, drama, 2000,
SUA

© Cu: Julia Roberts,
Aaron Eckhart, Albert Finney

O Titlu original: Erin Brockovich

Erin Brockovich se afld intr-o

situatie dificild dupd un accident de
masind, iar avocatul ei, Ed Masry,
nu reuseste sd-i obtind o intelegere.
Fard bani, fard o slujbd si fara
nicio perspectiva, Erin il implora
pe Ed sd o angajeze la firma lui
de avocaturd. Acolo descoperd o
afacere de musamalizare a unui caz
privind contaminarea apei dintr-o
localitate ce a cauzat boli grave in
randul oamenilor.

ANACON DA 2 -

GOANA DUPA
ORHIDEEA

BLESTEMATA
PRO TV. ora 00,00, actiune,

aventuri, horror, thriller, 2004, SUA

© Cu: Nicholas Hope,
Morris Chestnut

O Titlu original: Anacondas:
The Hunt For the Blood Orchid

Atunci cand cdtiva oameni de

stiintd entuziasti pornesc intr-o
caldtorie periculoasd in jungld
pentru a gdsi orhideea - sperdnd cd
o descoperire a izvorului tineretii
ii va realiza profesional si va aduce
sefilor companiei o multime de
bani - acestia inteleg imediat cd i
despart mult mai multe de comoara
lor in afard de vremea potrivnicd
si vegetatia. In misterele junglei se
afld un praddtor inspdimdntdator
care pdstreazd in sigurantd
misterul orhideelor.

07:00 Telejurnal matinal
09:45 Teleshopping
10:00 Agrostrategia
11:00 Care pe care (R)
12:00 Teleshopping
12:30 Parlamentul Romaniei
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Akzente
16:00 Akzente
17:00 Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
18:15 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Dosar Romania
23:00 Izolati in Romania (R)
23:30 Istorii ascunse
00:00 Punctul critic (R)
01:30 Dosar Romania (R)
03:15 Telejurnal (R)
04:05 Oamenii si Iegea R)
04:50 Agrostrategia (R)

hoo M tvr 2B Nl acasd

08:15 Clubul miracolelor
Drama, Actiune, SUA
09:45 Erin Brockovich
Drama, SUA
11:55 Dune
SE, Actiune, Drama, SUA
14:25 Dune: Partea 2
SE, Actiune, Drama, SUA
17:10 Povestea vietii lui A.J. Fikry
Documentar, Drama, SUA
19:00 Niciodata, rar, uneori,
mereu
Dramd, Marea Britanie, SUA
20:40 Elizabeth Taylor:
Inregistrarile pierdute
Documentar, SUA
22:20 Ochii pe premiu lll:
,We who believe
in freedom cannot rest*
Documentar, Dramad, SUA
23:20 Ext. Masina. Noapte
Comedie, Romdnia
00:30 O alta femeie
Thriller
01:55 Din intuneric
Horror, Thriller, Marea
Britanie

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:00

02:00
03:00
05:00
06:00

07:25
07:50
09:00

09:30
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30

15:00
15:30
16:00
16:30
17:00

18:00
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Flerblnt|

Romania, Comedie
Sariti de pe fix!

Stirile Pro Tv
Anaconda 2 -

Goana dupa Orhideea
Blestemata

SUA, Actiune, Aventuri,
Horror, Thriller

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Romania... in bucate (R
Puternici, impreuna
Telescoala - Clasa a Vlll-a
R)

Telescoala (R)
Documentar 360° Geo
Cap compas (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatia la putere (R)
Luca Montersino:
secrete din retete
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Magazin Deutsche Welle
Romania... in bucate
Cursa prin istorie -
Transilvania ascunsa
Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune,

Crima, Mister
Puternici, impreuna (R)
Istorii de bun gust
Educatia la putere

\Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa -

lubeste romaneste
16:00 Observator
17:00 in direct cu Romania
19:00 Observator
20:30 Ana, mi-ai fost scrisa

in ADN

W |
Romadnia, Drama
23:30 Observator
00:15 Chefi la cutite (R)
03:00 Mangalita
Romania, Comedie
04:00 In direct cu Romania (R)

07:00 Floriinsangerate (R)
08:00 Fie ce-ofil (R)
09:00 Trei surori (R)

Romantic
10:00 Drumul catre tine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Inima salbatica
13:00 ingerul razbunérii
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 Juana si miracolul vietii
19:00 Floriinsangerate
21:00 Fie ce-o fil
22:00 Trei surori
Romantic
23:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic
00:00 Inima salbatica (R)
01:00 Flori insangerate (R

07:00
07:15
10:15
13:00
13:15

13:45
14:00

15:00

15:30

18:30
19:00

weekend
maegazin

27 MARTIE 2025
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Baronii

Romdnia, Comedie
Start Show (R)

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramd,
Thriller

Stiri National TV
Baronii

Romania, Comedie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama

Baronii

Romdnia, Comedie
Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

20:00 Suflete tradate

21:00

23:15

07:00
09:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

India, Familie

Misterele Bucurestilor
Romania, Documentar
Sechestrati in larg (R)

SUA, Actiune,

Thriller

Icl

Exclusiv VIP (R)

Alege reteta nationala (R)
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Spitalul Bellevue

SUA, Drama

Focus

Exclusiv VIP (R)
Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama

lubiri secrete (R)
Romadnia, Dragoste
lubiri vinovate (R)

Chile, Dramad, Romantic

kanaliy® J divalliel _Ji axn -I}'EIﬁquJm

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fard hotare

Turcia, Actiune, Drama
23:00 Vinovati de iubire
Turcia, Drama
00:45 Roata norocului (R)
02:45 Casa iubirii (R)
05:45 Stirile Kanal D (R)

07:00

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:55

23:55

01:55

03:50

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama

Tn mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama

In mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
Ziin aer liber

Canada, Comedie, Familie,
Romantic

Visul lui Juniper

SUA, Comedie, Romantic
Flori si sperante

SUA, Drama, Romantic
Dragoste in floare
Australia, Comedie,
Romantic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune,

Drama

09:50 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Dramd, Mister
10:45 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
11:45 NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crimd, Drama
13:35 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
14:30 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
15:25 Castle

SUA, Comedie, Crima
16:20 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
17:15 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima
19:05 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
21:00 MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
22:50 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
23:50 Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
06:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Comori pierdute ale Romei
Supravietuitorul
Supravietuitorul

Patrula céainilor

Patrula cainilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Greseli teribile in inginerie
Oscilatii meteorologice
Doctor Pol

NASA

Dezastre in aer
Traficanti

Securitatea aeroportului
Dezastre in aer

Clima virala

Insule misterioase
S.0.S. Masini clasice
Vedete in salbdticie,

cu Bear Grylls

Insula fara legi

Fabrica de mancare
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,NATASHA ESTE MOARTA” @ VERDICT

Cdarie

. TULSA KING”,
REINNOIT PENTRU
SEZONUL TREI

A

el 1

STALLONE. Serialul ,,Tulsa

King”, cu Sylvester Stallone in rolul
principal, a fost reinnoit pentru
sezonul 3. Productia va incepe

in Atlanta si Oklahoma, scrie The
Hollywood Reporter, citat de
Mediafax. Stallone revine astfel

in rolul lui Dwight ,The General”
Manfredi, in drama cu mafioti care
a debutat in 2022 pe Paramount+.
Lansat ca parte a acordului global
al creatorului ,Yellowstone”, Taylor
Sheridan, ,,Tulsa King” a devenit
rapid un succes, cu premiera
sezonului 2, in septembrie 2024,
atingand 21,1 milioane de vizionari
si devenind astfel cea mai urmarita
premiera globala pe Paramount+.
Sezonul 2 beneficiaza de un

rating perfect de 100% pe Rotten
Tomatoes. Sezonul 3 va fi regizat
de Jim McKay si va adresa noi
provocari pentru personajul lui
Stallone si echipa sa. Distributia

fi mai include pe Jay Will, Max
Casella, Andrea Savage, Martin
Starr, Garrett Hedlund, Vincent
Piazza, Dana Delany si Annabella
Sciorra. Din sezonul 2, s-au adaugat
Neal McDonough si Frank Girillo.
s1ulsa King” se alatura portofoliului
lui Sheridan pe Paramount+, care
include serii de mare popularitate ca
sLioness”, ,Yellowstone”, ,Mayor of
Kingstown” si ,,1883”. @ Cristinel
Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Actrita americana Scarlett
Johansson spune ca nu are
nicio intentie sa revina in rolul
Vaduvei Negre in Universul
Cinematografic Marvel (MCU)
si ca fanii francizei de filme cu
supereroi ar trebui sa accepte
ca personajul ei a murit,
relateaza IndieWire, citat de
HotNews.

Imediat dupa ce Robert Dow-
ney Jr.si-aanuntat spectaculoasa
revenire in MCU intr-un alt rol
emblematic, dupa ce l-a jucat pe
Iron Man timp de ani de zile,
fanii au inceput sa speculeze
ce alti ,Razbunatori” ar putea
fi readusi in urmatoarele fil-
me. Insd Johansson a subliniat,
intr-un interviu acordat recent
InStyle, ca speculatiile in jurul
Natashei Romanoff/ Vaduva Nea-
gra, personajul ei din capitolul

Robert De Niro,

libera

S NS AT 1
incheiat al filmelor Marvel, nu
isi au rostul.

,Natasha este moarta. Este
moartd. E moartd, bine?”, a
amintit ea, adaugand ca unii
fani ai MCU refuza pur si simplu
sa accepte moartea personajului
sau in ,Avengers: Endgame”,
lungmetrajul care, in 2019, a de-
tronat pentru scurt timp filmul
»~Avatar” original al lui James Ca-
meron §i a devenit, pentru o pe-
rioada, filmul cu cele mai mari
incasari din toate timpurile.

»Pur si simplu nu vor sd crea-
da. Spun ceva de genul: «Dar
s-ar putea intoarce!» Uite, cred
ca echilibrul intregului univers
std in mainile ei. Trebuie sa ne
desprindem de asta. A salvat lu-
mea. Lasati-o sd aibd momentul
eideeroind”, aexplicatactritain
varsta de 40 de ani.

Scarlett Johansson spune ca
nu filmele Marvel iti afecteaza
prea mult viata privatd. Desi
rolul din seria ,Razbunatorii”

dublu rol intr-un film cu gangsteri

Vtn Inagazin

21 - 27 MAR 2025 1 5

(~Avengers”) si filmul de sine
statator ,Vaduva Neagra” des-
pre personajul ei au ajutat-o sa
devinad actrita cu cele mai mari
incasari la box office din istorie,
Johansson spune ca este prega-
tita sa lase aceasta etapa a vietii
sale in urma. Ea a explicat din
nou cat de mult isi pretuieste via-
ta privata si cat de mult ii este
afectata aceasta de faptul ca face
parte din ,masinaria” Marvel.

»Chestia cu a fi o figura publi-
caeste cdideeadeafirecunoscut
si celebrat pare distractiva, dar
apoi nu mai poti indesa asta ni-
ciodatd fnapoi in sticla”, a spus
Johansson, pentru InStyle. ,Re-
alitatea este ca exista o pierdere
uriasd din aceasta cauza, stiti?
Asa cd, pentru mine, pastrarea
acestui lucru cat mai mult timp
posibil, pana cand devine o ale-
gere a cuiva, este alegerea pe
care o fac in ceea ce-i priveste pe
copiii mei”, a subliniat ea, potri-
vit sursei citate. @

Reputatul actor Robert De
Niro joacd nu doar unul, ci doua
personaje principale in drama
biografica cu gangsteri, The Alto
Knights”, informeaza Reuters,
preluata de Agerpres.

Inspiratdin evenimentereale,
filmul se petrece in New-Yorkul
anilor 1950, iar Robert De Niro,
care are in palmares doua premii
Oscar, interpreteaza doi mafioti
italiano-americani rivali, Frank
Costello si Vito Genovese.

Adaptand pe alocurio aborda-
re in stilul unui film documen-
tar, ,The AltoKnights” povesteste
trecutul comun al celor doi vechi
prieteni, evenimentele care au
dus la ruptura dintre ei si tenta-

tiva de asasinat nereusita asupra
lui Frank Costello. Lupta pentru
putere dintre cei doiiese laiveala
in scene tensionate, inclusiv sec-
vente in care Costello si Genovese
se confrunta fata in fata.

Filmul este regizat de Bar-
ry Levinson (cunoscut pentru
productii precum ,Rain Man”,
»Good Morning, Vietnam” si
~WagtheDog”),iar scenariul este
semnat de Nicholas Pileggi, sce-
naristul filmelor ,Goodfellas” si
»Casino”. Noul lungmetraj este
produs de un vechi colaborator
al lui Robert De Niro, Irwin Win-
kler,iar actorul newyorkez a dez-
valuit cd perspectiva de a lucra
din nou alaturi de cei trei a fost

elementul care l-a convins sa
revind la genul filmelor cu
gangsteri. ,Nu planuiam
sa revin la asta, dar cand
Irwin Winkler mi-a trimis
scenariul, am spus «lasa-
ma sd ma gandesc»”, a spus
Robert De Niro, cu prilejul
premierei londoneze a noii
productii cinematografice.
,Cind am discutat despre
cine va interpreta celdlalt
personaj, ei ma voiau pentru
Costello, el (Winkler) a spus
«ce zici daca tu ai juca celalalt
personaj»? Am spus: «un motiv
inca si mai bun ca sa fac asta»”,
aprecizatactorul, in varsta de 81
de ani. @ Cristinel Luca
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Actrita americana Sharon Stone, o veterana a
Hollywoodului, a dezvaluit intr-un mesaj acid
publicat pe retelele de socializare ca a fost
aleasa sa joace si apoi data afara din distributia
viitorului film thriller ,,Another Simple Favor®,
relateaza revista ,\Variety*, preluatd de Hotnews.

Filmul, produs de Amazon MGM Studioes, a
avut recent premiera mondiala, la festivalul de
la Austin. El urmeaza sa fie lansat pe 1 mai in
streaming pe platforma Amazon Prime Video si
le are pe Blake Lively si Anna Kendrick in rolurile
principale.

Stone nu fusese anuntatad oficial ca parte a
distributiei, dar actrita in varsta de 67 de ani |
a dezvaluit intr-un comentariu publicat pe
Instagram nu doar ci i s-a oferit un rol in film,
ci si ca ulterior a fost scoasa din proiect. ,,«Mi-a
placut» la nebunie sa fiu distribuita si apoi
inldturata pe neasteptate, fara niciun motiv!”, a
scris ea sub o postare de tip ,reel“, publicata de
ENews despre film.

Continuand povestea din filmul ,A Simple
Favor” din 2018, ,Another Simple Favor” le
readuce impreuna pe Stephanie (Anna Kendrick)

:
=
c

3

I;
O
(&)

©

=
-
fd

o
(@)
et
c
Q

=

[=3
=
7))

«Mi-a placut»

la nebunie si Emily Blake (Lively), de aceasta data in drum
o - e spre coasta Italiei, unde cea din urma urmeaza
sa fiu distribuita sa se casdtoreasca cu un om de afaceri bogat,
. DA s < Stephanie a scris o carte despre evenimentele din
Sl apoil inlaturata primul film, iar Emily, care fusese in inchisoare,
S i da buzna la o sesiune de lectura pentru a o invita
fara motiv pe Stephanie la nunta sa. Aldturi de Lively si
SHARON STONE, Kendrick, in noul filmisi vor relua rolurile Henry
i Golding, Andrew Rannells, Bashir Salahuddin,

Joshua Satine, Ian Ho si Kelly McCormack.

o In ceea ce o priveste pe Sharon Stone,
odata una dintre cele mai cautate actrite de
la Hollywood, cariera sa a intrat pe o panta
descendentd in ultimul deceniu, ea jucind doar
in filme independente si serlale tv.

Doud dintre colegele ei de generatie, Nicole
Kidman si DemiMoore, au revenit in lumina

- reflectoarelor anul trecut, gratie interpretarilor
apreciate din filmele , Babygirl”, respectiv, ,The
Substance”, Demi Moore a fost nominalizata
inclusiv la Premiul Oscar pentru cea mai buna
actritd intr-un rol principal. @ Dan Catalin
Predescu
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