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VALOAREA OTELULUI
TREBUIE SA IASA

LA SUPRAFATA
FOTBAL- Gruparea galdteand se

afla in cel mai greu moment din punct

de vedere sportiv, de la revenirea in
Superliga. Aflata pe locul 14, dupa o serie
de rezultate si jocuri total descurajante,
formatia galateana are nevoie de
mobilizare generala in finalul sezonului.
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se va putea face cu justa despagubire, pentru ca, intre timp,
proprietarul si-a facut intabulare.
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Prlmarul Galatlulm lonut Pucheanu, a declarat, intr-o conferinta de presa,
. caafacut plangere penala pentru desfiintarea imprejmuirii nelegale de pe
- - malul Dundrii, in care a fost ,,capturata” sculptura in metal ,,Capriciile ielelor”.
Tot edilul-sef a dezvaluit ca, in cadrul proiectului de revitalizare turistica a
Falezei Inferioare, desfiintarea construcitiei ,Libertatea” de pe Faleza

Anca Spanu —

Ministrul Economiei confirma:
Furnalul 5 va fi repornit in aprilie
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CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

$4,61

Cursul de schimb valutar
la data de 27.03.2025
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Numarul cazurilor
de gripa,
in scadere, in Galati

Combinatulsiderurgic Liberty
Galati a inceput aprovizionarea
si avem angajamentul din par-
tea acestei companii cd in doua,
maximum trei saptamani, va fi
repornit Furnalul nr. 5, a anun-
tat, miercuri, ministrul Econo-

Judecator galatean,
trimis acasa pentru
ca nu si-a facut treaba

miei, Bogdan Ivan, la dezbaterea
»,0ra Guvernului”, din Senat. De-
claratia ministrului Economiei
o confirma pe cea a avocatului
Remus Borza, coordonatorul fir-
mei Euro Insol, care se ocupa de
concordatul preventiv al Com-
binatului Liberty Galati, despre
care ,Viata liberd” a scris pe 24
martie. )» pag. 07

Galatiul isi consolideaza
capacitatea de raspuns
la situatii de urgenta
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CEZAR OANA
© Un coleg de specie de-ai lui Z

Nicusor Dan l-a filmat pe acesta
in timp ce acesta incerca sa faca
bilele cu forta si cu aratatorul, asa
cum fac toti oamenii buni la suflet
si atenti cu igiena lor nazald, in
public. Din filmuletul cu pricina,
nu tocmai comod pentru retina
umana, reiese ca Nicusor ramane
acelasi spirit generos, pentru care,
indiferent de conditiile istorice,
,bilili invingi“, chiar si atunci
cand dai cu el in fasole.

© Gratie jurnalistilor zelosi si
pedanti de la Ziare.com, am aflat
ca ,11 candidati vor sd ajunga la
Cotroceni, dar nu toti au sanse sa
ajunga in turul 2.“ Asa-i ca nu v-ati
gandit niciodata la asta?! Suntem
mai multi cei cdrora nici prin
cap nu ne-a trecut o asemenea
evidenta de rit aritmetic si cat de
cat algebric. Cumva trebuie sa-i
multumesc celui care a ajuns la

__sinaxar
28.03.2025

© Sf. Cuv. llarion cel Nou,
eg. Pelechitului; Sf. Cuv.
Stefan, facatorul de minuni

maxime

Oricate calitati
am avea,

lumea se uita
numai la defecte

MOLIERE

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Persida Vanda Onea
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ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

ircula prin toata presa
reguli de urmat in
cazul unei situatii de
urgenta, conflict armat
sau dezastru natural, si toata
lumea se da de ceasul mortii sa
vada ce spune UE ca ar trebui sa
avem in camara, in casa etc.

Ei bine, va spun eu, cd am
citit documentul in original
(dupa ce o traducere proasta, cel
mai probabil cu Al, a raspandit
pe toate site-urile sintagma
Lintreruperi extreme®, cand, de
fapt, era vorba despre ,,perturbari
extreme®), nu e nicio filosofie.
Poate cu exceptia vreunui set de
scule de buzunar, care nu existau
pe vremuri, absolut toate obiectele

concluzia de mai sus, pentru ca
mi-a amintit inca doud adevaruri
de neclintit, cu care era cat pe ce
sa castig Premiul Cel Mare la un
concurs de semi-revelatii dadaiste
si inutile, desfasurat anul trecut la
Reghin:

1. Cand doi politisti, maxim
cinci, urca intr-o masina de
serviciu, autoturismul devine
brusc mai greu. Atat de greu,
incat, mai devreme sau mai
tarziu, acesta cedeaza primul.
Ultima oard cand o masinad de

cu pricina se aflau in orice casa
din Romania si acum peste 35 de
ani, adica in faimoasa Epoca de
Aur.

Nu aveam noi trusa medicala
de urgenta din asta cu cutie
proprie si crucea rosie pe ea,
dar nu exista casa fara spirt
si Rivanol, fard fege sterile si
leucoplast, macar cate 20 de
tablete din toate medicamentele
generice care erau atunci la
indemana (va mai amintiti
ambalajele din hartie, din care
puteai rupe o singura tabletd, in
invelisul ei protector?). In plus,
fiindca nu prea aveam curent
electric seara, nu exista casa
fara cateva lanterne serioase si
rezervele de baterii aferente, plus
lumanari si chibrituri, in caz de
ramaneai fara baterii. Nu exista
gospodar sa nu aiba macar o

politie a ramas grea, ea a fost
data pe ména ginecologilor de la
Rutiera.

2. Atunci cand doi barbati
de indltime medie se ceartd, al
treilea castiga la Loto, cu conditia
sd joace singur si sa se marite cu
altcineva.

© Foarte frumos gestul
publicatiei ,,Bussines Insider”
de a le dedica femeilor, in
martie, un articol cu cele mai
faimoase inventii realizate de
doamnele omenirii de-a lungul
istoriei. Printre acestea si ,,scara
exterioara pentru evacuare in caz
de incendiu®, inventata de Anne
Connely, in anul 1887. Gurile
rautacioase spun ca, paradoxal,
doamna Connely s-a inspirat din
opera de viata a Ioanei D’Arc.
Sau, cum ar spune adeptii teoriei
energiei verzi care salveaza
planeta, loana D’Arc Electric. @

securice de tdiat oasele, chiar si la
bloc, numai buna in caz de nevoie
sa deschizi fortat o usd sau sa
inlaturi un obstacol.

Despre provizii, pai bunica
mea Ana, basarabeanca din
Cahul care se temea de rusi mai
dihai decat de uciga-l toaca, avea
un cufar mare din lemn unde
punea, la fiece pensie, cite un
kilogram de faina, unul de orez,
paste, zahar si chiar ulei, in sticle
de 11, inchise bine cu ceara, sa
nu se rancezeasca ravnitul lichid.
Principiile sunt cam aceleasi,
doar recipientele s-au schimbat,
sd spunem asa. Evident, acum
oferta de produse greu perisabile
este mult mai mare, dar trebuie
luata in calcul, la o adica, si
greutatea, mai ales daca se
presupune ca trebuie sd plecam la
drum cu proviziile in spate.

ION ZIMBRU

(CA UN SARUT UITAT INTR-O SCRISOARE)

O alta pregatire de
supravietuire, de data asta
intr-o expeditie montana, unde
trebuia sd ne caram in spate si
adaposturile, si hrana, spunea ca
greutatea rucsacului nu trebuia
sa fie mai mare de o treime din
greutatea corporala a celui care-1
poartd. Evident, aceasta limita
este cea maxima, dar nu suntem
cu totii antrenati, nici militari de
carierd, aga ca trebuie tinut cont si
de asta cand alcdtuim o eventuala
trusa de urgenta si impartim
intre membrii familiei lucrurile
care neaparat trebuie luate, in caz
de evacuare. Aceste discutii sunt
ipotetice, dar putind pregatire nu
strica. Doar sa o facem cu calm
si cu cap. Nu este cazul nici sa
golim supermarketurile, nici s ne
achizitionam echipamente de tip
militar. @

MINCIUNA
CONTINUA

si-acuma te (mai) strig la drumul mare!

Trecea doar timpul si pierea-napoi,

ca un sarut uitat intr-o scrisoare!

Trecea... si-l auzeam (parca) zicand

(printre cicori si lacrami) pe carare:

eu mor, tu mori, el moare... noi murim

ca un ecou sfarmat in departare!

Asa minteam: nu, nu mai stau aici

si nu te mai astept nici o secunda!

Venea doar timpul si-mi trecea-ndarat

eternitatea stearpa si marunta!

Eram atunci cum suntem si acum -

(la drumul mic... dar si la drumul mare) -

proscrisi pandari panditi pana pierim

sfarmandu-ne (in sine) prin uitare!

Si am strigat, si strig, si pot sa jur
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la minus si la plus, la cald si rece:

fereascé dumnezeu, nu vreau s-ajung

sd numar cum nici timpul nu mai trece!

Alinarea, Alinierea si Alienarea Omului de catre Om (lll)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

du ca prietenii mei ma lasa
Zpaf! Nu credeam cd mai

pot fi atata de aproape de
Poezie! Credeam ca sunt doar
niste oameni cumsecade, doar
niste observatori ai tarelor
sociale si sufletesti, doar niste
fini cunoscatori ai metehnelor
nationale, ai apucdturilor celor
care se considera muritori! Dar,
spre marea mea bucurie si spre
meritata lor onoare, constat ca
imi recita impecabil din mari
poeti clasici si moderni! Mos
Ion Mutelcd ma face zob cu
Serghei Esenin si Mihail Iurievici
Lermontov, cu Zaharia Stancu
si Ioanid Romanescu, dar si cu
Adrian Paunescu, Virgil Mazilescu,

Virgil Costiuc, Maria Timuc si
Adrian George Secara! Mos Vasile
Cherpedin ma uimeste cu Ileana
Malancioiu, Mircea Micu, Daniel
Corbu si Cezar Ivanescul... $i

eu, eu ce pot pentru ca sa fac?
Sa-i opresc? Sa-i las ,,cu marfa-n
soare”?... Eu as fi vrut sa-i intreb
altceva, din alt domeniu, insa vad
ca zadarnic mi-am pus in gand sa
fiu ,vioara intaia”l... Eu as fi vrut
sd ma grabesc, sa ajung mai repede
la Cimitir, sa vad ce mortii ma-sii
rezolv ori ba cu acel ,loc de veci,
valabil sapte ani”!... Suntem la al
cincilea rand de secdrici mititele!
Toti clientii din ,,Ciresica” stau
ciotca-n jurul nostru si asculta,
unii cu ochii in lacrimi, ce mai
face, ce mai este si cum mai este
Poezia in contemporaneitatea
noastral... Tocmai cand nea

Ion recita , Traiasca poezia si
marii visatori”... (poem despre
Frumusetea in Desertaciune,

scris de mentorul meu iesean,
seriosul, dar si mucalitul Ioanid)...
in carciuma-si fac aparitia cativa
tineri viteji, imbracati la fel, tunsi
la fel, incaltati la fel si huruind
de inteligenta... fiindcd, nitam-
nisam si hodoronc-tronc, incep sa
arunce cu mascari si cu zeflemele
contondente in/spre masa si
~comportamentul” nostru ,total
nedemn si nepotrivit pentru
structura si scopul si rolul unei
crasme in viata cetatii”, cum se
exprima sententios si acid cesti
ne/bacalaureati de anul trecut!
Oamenii incearca sa-i linisteasca,
sa-si vada de valma si otova lor! Nea
Cherpedin chiar ii apostrofeaza,
chiar vrea sa-i faca sa le fi rusine

pentru cum vorbesc! Degeaba!
Cicisbeii incep sa se infurie!

Unii chiar se apuca de promis
pumni peste ochi! Deoarece, zic
mocartanii, ,,aici e loc de baut, nu
de poezie inutila”!... Discret, nea
Vasile pune telefonul la ureche...
si, dupa cinci minute, sosesc

doi politisti si dau cu flit penal

si civil in ,,Ciresica”! Golanii se
raspandesc, nu inainte de a repezi
silabe buruienoase catre noi!... Noi,
in urma, ne crucim... si incercam
sd continudm cu si despre Regina
Literaturii, cu si despre alinarea,
alinierea si alienarea omului de
catre om! Prietenii mei se consulta
in soapta si hotdrasc sa cautam
explicatii in , Legile fundamentale
ale imbecilitdtii umane”! Iata ce
citim la pagina 64!... (Stai sa vezi si
sd auzil) @
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Scandaluri in instanta
intre Primarie si ilegalisti
de pe Faleza

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Primarul municipiului Galati,
lonut Pucheanu, a declarat,
intr-o conferinta de presa, ca a
facut plangere penala in vederea
desfiintarii imprejmuirii nelegale
de pe malul Dunarii, imprejmuire
in care a fost ,capturata”
sculptura in metal ,,Capriciile
ielelor”. Tot edilul-sef a dezvaluit
ca, in cadrul proiectului de
revitalizare turistica a Falezei
Inferioare, desfiintarea
constructiei ,Libertatea” de pe
Faleza se va putea face cu justa
despagubire, pentru ca, intre
timp, proprietarul si-a facut
intabulare.

Prezentareabugetuluideveni-
turi si cheltuieli al municipiului
Galatipe 2025 a constituit subiec-
tul unei conferinte de presa sus-
tinute de primarul Ionut Puchea-
nu. Pentru ca unul dintre cele
mai importante proiecte cuprin-
se in buget vizeaza revitalizarea
Falezei Dunarii prin punerea in
valoare a sculpturilor in metal, a
fost 0 ocazie pentru noi sa cerem
explicatii si informatii cu privire
la realitati care au starnit si con-
tinuad sa starneasca nemultumiri
pe Faleza Dunarii.

»Nu am inchis ochii”

»Ce-a infulecat lupul.. e bun
mdncat” era titlul editorialului
publicat in editia de sambata, 22
martie 2025, in care ardatam ca
sculptura ,Capriciile ielelor” este
incd ,arestatd” de pe Faleza Du-
narii ascunsa de patru siruri de
puieti de tuia, sustinuti de araci
din bambus, care o inconjoara. O
realitate pe care am semnalat-o
inca din 22 iulie 2024, cand o
portiune din spatiul verde de pe

malul Dundrii a fost ingradita
abuziv.

Primarul municipiului Ga-
lati, Ionut Pucheanu, a dezvaluit
cd exista o plangere penala im-
potriva agentului economic care
a realizat imprejmuirea: ,Din
pdcate, Primdria nu e proprietara
pe tot terenul de pe Faleza. Daca
ar fi sa privim dinspre Faleza Su-
perioard, existd o linie pana la
actuala pista de bicicleta pe care
o avem, unde e proprietar Prima-
ria. Noi pana acolo raspundem!
De la punctul acela spre apa se
imparte intre APDM, AFDJ, Apele
Romane.

Avem o plangere penald, pe
care am facut-o prin interme-
diul Politiei Locale, in vederea
desfiintarii imprejmuirii respec-
tive. Mai mult de plangere penala
nici nu putem sd facem. De aici in-
colo, organele abilitate vor decide
ce, cand si cine raspunde. Nu ma
pot substitui unor institutii. Nu

ne-am tras inapoi, nu am inchis
ochii. Exista o plangere penala, va
pot pune la dispozitie numarul.
Prezenta la mal a unor pontoane,
din pdcate, nu mai tine de noi”, a
spus primarul.

pLibertatea”
a fost intabulata
,Carciumile de pe malul Du-
narii ar putea fi demolate, pen-
tru revitalizarea turistica a Fa-
lezei”, va anuntam in editia din
22 august 2023 a ziarului ,Viata
libera”. La acel moment, citam
o declaratie a primarului Ionut
Pucheanu obtinuta in exclusivi-
tate: ,In viitorul proiect tehnic
de revitalizare turistica a Falezei
Dunarii vorbim despre desfiinta-
rea constructiilor - restaurante si
baruri-ridicate mai mult sau mai
putin estetic, mai mult sau mai
putin legal, de-a lungul vremii.
Cel mai probabil - pentru a nu
crea o panica inutila - vor riaméne

doua restaurante. Vorbim despre
cel de sub scdrile de la Elice, dar
care va trebui sa-si restranga ac-
tivitatea, pentru cd in momentul
de fatd este ceva mai extins decat
ar trebui, si despre cel din veci-
nitatea scarilor. In rest, pe toati
lungimeaFalezeiInferioare, vor fi
desfiintate toate constructiile”.

Suntem in 27 martie 2025, iar
realitateas-amaischimbatinceea
ce priveste constructia numita
,Libertatea”: ,«Libertatea» se da-
rama?, este o intrebare pe buzele
tuturor. «Libertatear a primit din
partea noastra notificare in vede-
rea desfiintarii, acum mai bine de
un an, nefiind o cladire intabula-
ti. In momentul de fati, nu stiu
cum, a reusit sa-si intabuleze cla-
direa. In momentul de fat3, daci
va fi sd o demolam, o vom putea
face doar cu justa despagubire.

Demersul intabularii nu tine
de Primadria municipiului Galati.
Pentru ca v-am implicat, la un
moment dat, in acest demers al
demolarii, §i am avut niste scan-
daluri, va pot spune asa: autori-
zatia de constructie a fost una
provizorie emisda la momentul
respectiv, autorizatia a fost des-
fiintata in parte, la un moment
dat. Este o autorizatie care sta in
picioare, dar in forma provizorie.
Din cate am inteles, s-a invocat
faptul ca materialele folosite sunt
aferente unei constructii care
dainuie si peste ani. Stim ca ne-a
si dat in judecata in vederea re-
cunoasterii acestei intabulari si
desfiintarii dispozitiei de primar
pentru desfiintarea respectivei
cladiri. Mai suntem in aceeasi
situatie cu desfiintarea in parte
a Terasei «Pescarus»”. Restul, cele
care sunt pe partea Falezei Supe-
rioare si nu catre apa au autori-
zatie de constructie”, a mai spus
primarul. @

Numarul cazurilor de gripa, in scadere, in Galati

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Siptaméana 17-23 martie a
adus, la Galati, mai putine cazuri
de imbolnaviri cu afectiuni de
sezon cum ar fi gripe, viroze sau
pneumonii. Vestea imbucuratoa-
re este cd autoritatile galatene nu
au inregistrat niciun deces cau-

Unde sunt
amplasate

radarele

zat de gripa sezoniera. Asadar,
pentru sdptamana mentionata,
DSP Galatia contabilizat sirapor-
tat 145 de cazuri de viroze res-
piratorii, dintre care 43 au fost
la copii si adolescenti cu varsta
intre 5 si 14 ani, 28 de persoane
avand nevoie de ingrijiri medi-
cale in sectiile de specialitate ale
unitatilor spitalicesti. In ceea ce

TRAF'C. Aveti grija cu ce viteza

circulati, atat pe arterele din munici-

piul resedinta de judet, cat si in mediul
rural. Astazi, 28 martie, radarele Politiei

Rutiere vor fi amplasate, in munici-

piul Galati, pe strazile Bréilei, Basarabiei
si Drumul de Centura. In judet, soferii vor

priveste pneumoniile, institutia
a inregistrat 217 cazuri, grupa
de varsta cea mai afectata fiind
cea a copiilor intre 2 si 14 ani,
medicii pediatri avand in grija
50 de cazuri. Alte 71 de persoane
au facut forme severe si au avut
nevoie de internare pentru a se
vindeca. ,In ceea ce priveste gri-
pa, am contabilizat in perioada

fi monitorizati pe DN 25 pe raza locali-
tatilor Sendreni si Hanu Conachi, iar pe
DJ 251, la Cuza Voda si Costache Negri.
Pe DN 26, radare se vor afla la Tulucesti
si Tamaoani, iar pe DE 581, un radar va
fi prezent la Munteni. @ Mariana

Constandache

mentionatd 95 de cazuri, pentru
segmentul de varsta 5-14 ani am
avut 32 de cazuri si 13 inter-
nari. De asemeni, sase persoane
au fost depistate cu COVID 19.
Nu s-a inregistrat niciun deces
prin gripa”, a spus purtatorul de
cuvant al Directiei de Sanatate
Publica Galati, Liliana Iordaches-

cu. @
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE

ZILE
UTIL. in perioada 28-31

martie, echipajele Serviciului
Siguranta Rutiera din cadrul
Politiei Locale Galati vor fi
prezente in urmatoarele zone:
strada Brailei, zona Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta ”Sf. Apostol
Andrei”; strada 1 Decembrie 1918
(General) si bulevardul Milcov;
strada Gheorghe Doja, intre
strada Nae Leonard si strada
Anghel Saligny; strada Brailei,
intre strada Traian si bulevardul
Siderurgistilor; bulevardul Otelarilor,
ntre strada Stadionului si strada
Brailei/ bulevardul Dunarea;
strada Domneasca3, intre strada
Navelor si strada Radu Negru;
strada Domneasc3, intre strada
Nicolae Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/ strada Rosiori, in
zona Elice; strada Brailei/ strada
Domneasca; strada Brailei, intre
strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coanda, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian,
intre strada Cezar si strada Tecuci
(Piata Centrald). @ Mariana
Constandache
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INFOMAMA,
O APLICATIE
IN SPRIJINUL

PARINTILOR
LANSARE. Organizatia

Salvati Copiii Romania
lanseaza la Senat, marti,

1 aprilie, aplicatia mobila
INFOMama, un proiect inovator
destinat imbunatatirii accesului
la informatii si servicii medicale
pentru femei insarcinate

si mame.Evenimentul este
organizat de Salvati Copiii, in
parteneriat cu Comisia pentru
Sanatate din Senatul Romaniei
si Casa Nationala de Asigurari
de Sanatate (CNAS), si va reuni
personalitati din domeniul
sanatatii si reprezentanti ai
institutiilor publice, printre care:
prof. Univ. Dr. Adrian Streinu-
Cercel, dr. Valeria Herdea, dr.
Alexandru Rogobete, director
general dr. Simona Parvu,
reprezentanti ai Ministerului
Muncii, INSP, ASSMB, Spitalului
Universitar de Urgenta Bucuresti
(SUUB). Aplicatia INFOMama
vine Tn sprijinul mamelor si
viitoarelor mame (indrdaznim

sd speram cd si al tatilor n.a.),
oferind acces facil la informatii
medicale validate, ghiduri
practice si resurse esentiale
pentru ingrijirea sdnatatii materne
siinfantile. @ Anca Spanu
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Ce trebuie sa avem

in casa in caz de razboi
si dezastre naturale

PROVIZII PENTRU MINIMUM 72 DE ORE @ SFATURI

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Orice cetatean trebuie sa reziste
minimum 72 de ore in caz de
criza, cum ar fi izbucnirea

unui conflict armat, ne anunta
Comisia Europeana, potrivit
unui proiect al Strategiei Uniunii
pentru Pregatire.

In caz de perturbiri extreme,
perioada initiala este cea mai cri-
ticd”, se arata in document, care
prezinta posibile scenarii, de la
razboi la atacuri cibernetice, boli
mortale si inundatii cauzate de
schimbarile climatice.

La cinci ani de la primele ca-
rantine din pandemia de COVID-
19 si trei ani de la invazia Rusiei
in Ucraina, cu dezastre naturale
si socuri financiare ca riscuri
constante, planul vine intr-un
moment in care Europa trece de
la o crizd la alta. ,Niciuna dintre
marile crize din ultimii ani nu
a fost izolatd sau de scurta dura-
td”, se aratd in document. Potrivit
proiectuluide 17 pagini, strategia
ar trebui sa ,creeze o UE sigura
si rezilientd, cu capacitatile ne-
cesare pentru a anticipa si ges-
tiona amenintdrile si pericolele,
indiferent de natura sau originea

lor”. Acestainclude oferirea de in-
drumari tarilor membre pentru
~acoperirea stocarii proviziilor
esentiale, planificarea crizelor,
disponibilitatea adaposturilor,
madsuri pentru asigurarea acce-
sului la resurse critice de sol si
spatiu”.

Cum ne pregatim?

Ce trebuie sa stim? Pana la
urma, sunt chestiuni de bun-
simt. Orice roman trebuie sa
aibdin casa un kit de supravietu-
ire, care trebuie sa contina de la
alimente la medicamente, bani
si acte necesare supravietuirii,
siin caz de necesitate, evacuarii
de urgenta. Rezerva alimentara
trebuie sa fie neperisabila si con-
stdin conservedin carne, fructe,
legume sau peste, pas-
te fainoase, supa la
plic, apa imbutelia-
ta, minimum patru

litri de persoana

pe zi, faina, ulei, ‘
zahar, paste fai-
noase, produse ,
cu termen de
valabilitate
lung,precum ~
sticksurile si
cerealele.

Nu trebuie sa lipseascd medi-
camentele generice si respectiv
specifice afectiunilor cronice
acolo unde este cazul, pastile de
purificare a apei, articole de igi-
end, precum sapun, sampon, de-
tergent, pasta de dinti, servetele
umede, o trusa de prim ajutor.
Foarte important este sa avem
baterii pentru lanternd, o bate-
rie externd pentru alimentarea
telefonului mobil, un radio cu ba-
terii, chibrituri sau brichete. Nu
trebuie sa lipseasca
imbracamintea - \
adecvata se-
zonului,
de prefe-
rinta im-
permea-
bila, si

incdltamintearezistenta. Un mic
kit de scule multifunctionale, ac-
tele personale - carti de identita-
te, pasapoarte, diplome de studii,
polite de asigurari, acte de pro-
prietate si bani cash trebuie, de
asemenea, sa fie la indemana.

Proiectul Comisiei Europene,
care prevede pregdtirea popula-
tiei pentru aparare cu reglemen-
tari care se intind pe 17 pagini,
oferd indrumari tdrilor membre
pentru “acoperirea stocdrii pro-
viziilor esentiale, planificarea
crizelor, disponibilitatea adapos-
turilor, masuri pentru asigura-
rea accesului la resurse critice
de sol si spatiu”. @

ceremonie

La Tudor Vladimirescu, un al treilea monument comemorativ

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Clubul Pensionarilor din Tu-
dor Vladimirescu, aflat sub con-
ducerea inimoasei presedinte
septuagenare Elisabeta Serbu,
urmeazasafinalizeze,aflaimdela
concetdteanul Sandel Palade, inca
un monument ridicat de oamenii
din comuna pentru a comemora
existenta asezdrilor in care si-au
dus traiul stramosii lor.

Astfel, pentru a comemora
existenta vechiului sat Ciofresti,
sat ctitorit de catre Stefan cel

Mare la 1488, pe locul unde as-
tazi se afla aceastd comuna gala-
teand, a fost ridicat un moment,
pe care satenii spera sa-1 dezve-
leasca in cuvenita ceremonie in
maximum o luna. Este un al trei-
lea monument ridicat de comu-
nitate, dupa cele care marcheaza
deja existenta vechilor sate Prival
si Ghioldum, care se va da in folo-
sinta publicului pe raza comunei
Tudor Vladimirescu. Acestea con-
stituie o piedica in calea uitarii,
intruamintirearadacinilor vechi
si foarte vechi al razesilor de pe
aceste meleaguri. @
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Judecator galatean,
trimis acasa pentru
ca nu si-a facut treaba

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Doi judecatori de la instante
circumscrise Curtii de Apel
Galati au fost sanctionati
disciplinar in cursul anului trecut
dupa ce, in privinta acestora,
s-au inregistrat abateri repetate
de la conduita profesionala.
Este cel mai mare numar de
judecatori pedepsiti in ultimii
cinci ani, la nivelul Curtii, in
decurs de 12 luni, intr-unul

din cazuri fiind chiar dispusa
interzicerea temporara a
exercitarii profesiei.

Astfel, cel care a fost tras pe
dreapta pentru o jumatate de an
a fost un judecator de la Judeca-
toria Galati, In privinta caruia au
fost constatate trei abateri de la
legea privind raspunderea disci-
plinara a judecatorilor si procu-
rorilor. Magistratul a fost sanctio-
natdeoarece ar fiavut o atitudine
nedemna fata de colegi si restul
personalului din institutie, pen-
tru ca a tergiversat nejustificat
de mult solutionarea dosarelor
pe care le avea in lucru si pentru
cd nu ar fi respectat termenele
pentru semnarea sau redacta-
rea hotararilor judecatoresti ori
a altor documente. Toate aces-
tea au determinat suspendarea
din functie pentru sase luni, au
precizat reprezentantii Curtii de
Apel Galati. Cea de-a doua sancti-

une care a vizat un judecator din
circumscriptia Curtii galatene
l-a vizat pe un judecdtor de la Ju-
decatoria Braila, care a scapat de
suspendare, dar caruia i-a fost di-
minuat cu un sfert salariul, timp
de un an de zile.

”In anul 2024, la Judecitoria
Brdila unui judecdtor i-a fost
aplicata sanctiunea disciplinara
prevazuta de art. 271 lit. g) teza
I din Legea nr. 303/2022, privind
statutul judecatorilor si procuro-
rilor, constand in diminuarea in-
demnizatiei de incadrare lunare
brute cu 25 la suta, pe o perioada
de un an”.

Altfel spus, judecatorul bra-
ilean ia mai putini bani pentru
cd a intarziat in mod repetat sa
judece dosarele pe care le are in

competenta si sd le dea solutiile
legale. De ce? Din motive impu-
tabile lui sustin superiorii jude-
catorului, fara a face precizarea
care este natura acestora.

Judecatorii galateni,
cei mai incarcati din tara
Doua sanctiuni determinate,
printre altele, de tergiversarea
solutionarii dosarelor, pare un
numar foarte mic, dacd ar fi sa
luam in considerare volumul ex-
trem de mare de dosare aflat in
sarcina fiecarui judecator de la
instantele din raza Curtii de Apel
Galati, fapt care ar justifica, in-
tr-o anumita mdsurd, greutatea
cu care se solutioneaza cauze-
le, termenele lungi si procesele
care par ca nu se mai termind.

T o
Curtea de Apel Galatl era, la fine-
le lui 2024, pe pI‘lIIllll locin tara,
dintre toate cele 15 curti existen-
te, la capitolul incarcatura pe cap
de judecator. Media de cauze de-
duse judecatii magistratilor din
componenta instantelor din cir-
cumscriptie a fostde circa 1.079,9
de dosare per judecator. Cea mai
dramatica situatie s-a inregistrat
la Tribunalul Galati, aflat pe lo-
cul al doilea in topul national al
tribunalelor, cu o incarcatura pe
judecator de 2.000 de dosare, in
conditiile in care media nationa-
13 a fost de 982,3 cauze/judecator.
Un magistrat de la Judecatoria
Galati a avut de solutionat, in
2024, 1.493 de cauze, in timp ce
unul de la instanta similara de la
Bradila, 1.937 de dosare. @

O poza care aduce like-uri poate ucide!

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Pericolul selfie-urilor pe tren
este unul cat se poate de real! Ur-
catul pe tren, in zona cablurilor
prin care trece curent electric
la o tensiune de 27.000 de volti,
este din pacate o practica destul
de frecventa in randul tinerilor
dornici sa impresioneze in soci-
al media cu fotografii care mai
de care mai spectaculoase. Din
nefericire, de prea multe ori
astfel de initiative s-au finalizat
nu cu aprecieri, ci cu tragedii,
numerosi copii pierzandu-si via-
ta sau accidentandu-se grav in
urma unor astfel de escapade.
Tocmai pentru cd odatd cu incal-

zirea vremii numarul unor astfel
de aventuri risca sd creasca, poli-
tistii de la Transporturi au vrut
sd-i informeze pe adolescenti cu
privire la riscuri, deloc putine, si
au ajuns la scoald. Vizati, elevii
Liceului Tehnologic ”Tudor Vla-
dimirescu” din comuna Tudor
Vladimirescu si ai Scolii Nr. 1

din comuna Umbraresti, judetul
Galati.

“Este important de stiut ca
arcul electric se poate produce
fara un contact direct cu reteaua
de inaltd tensiune, iar pe langa
acest pericol, caderea de la inal-
time poate provoca traume gra-
ve, inclusiv fracturi, leziuni ale

coloanei vertebrale sau chiar de-
cese. Electrocutarea poate cauza
arsuri severe, stop cardiac, afec-
tarea sistemului nervos si, in cele
mai multe cazuri, duce la pierde-
rea vietii in mod instantaneu”,
le-au transmis copiilor oamenii
legii, la intdlnirile desfasurate
miercuri, 26 martie.

In cadrul acestor activititi,
politistii galateni le-au prezentat
elevilor un material video care
ilustreaza, intr-un mod simbolic,
efectele electrocutariisiriscurile
la care se expun daca incearca sa
urce pe trenurile sau vagoanele
stationate in gdari, depouri ori
pe cele dezafectate, in contextul
provocarilor aparute pe retelele
de socializare. @
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CUM A AJUNS
CHATGPT
PRIETENUL
CEL MAI BUN
AL COPIILOR

SITUA'!'IE. Conform unui

sondaj Eurobarometru realizat

de Ipsos European Public Affairs,
peste 65% dintre tinerii romani

cu varste intre 16 si 30 de ani

au utilizat aplicatii bazate pe
inteligenta artificiala (IA) in ultimele
12 luni. Cel mai mare procent

din Uniunea Europeana. Potrivit
totuldespremame.ro, un copil sau
adolescent alege sa-si deschida
sufletul in fata inteligentei artificiale
din motive care tin atat de natura
tehnologiei, cat si de contextul
familial. Tinerii au crescut obisnuiti
sa caute informatie online si sa
comunice prin ecrane. Sa& intrebi
ChatGPT este mai putin intimidant
decat o discutie directd cu mama
sau tata. IA-ul nu se enerveaza,

nu cearts si nu pedepseste. in
plus, copiii vor sa para stapani

pe situatie. Recunoscand ca au o
problema, cred ei, si-ar dezamagi
parintii. ChatGPT le oferd iluzia unei
conversatii private, fara consecinte.
Riscurile sunt insa mari: expunerea
excesiva, faptul ca |A poate da un
raspuns absurd sau chiar periculos,
pe care copilul sa nu il discearna
ca atare fara contributia unui adult
sunt doar cateva dintre ele.

® Anca Spinu

I OJZON
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Viata comunitatii

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Colegiul National ,,Al.l. Cuza” din
Galati se bucura de apreciere
nationala, lucru demonstrat prin
obtinerea titulaturii de Scoala
eTwinning. Acest lucru reprezinta
o recunoastere a angajamentului
sau fata de educatia de calitate,
colaborarea internationala si
utilizarea inovatiei pedagogice.

,Aceasta distinctie nu este
doar o confirmare a implicarii
in proiecte eTwinning, ci si a
participarii active la numeroase
initiative educationale, partene-
riate scolare solide si colaborari
extinse cu parintii si comunita-
tea locala. Succesul acestui de-
mers se datoreaza in mare ma-

PROFESORII AU CREAT OPORTUNITATI UNICE DE INVATARE @ MERITE

Colegiul
,Cuza”
remarcat
pentru
excelenta
in educatie

si colaborare

europeana

surd cadrelor didactice, care au
coordonat si desfasurat proiecte
eTwinning cu elevii, facilitind
schimbul de bune practici si co-
laborarea internationald. Prin
participarea la aceste proiecte,
profesorii au creat oportunitati
unice de invatare, incurajand
gandirea critica, creativitatea si
spiritul de echipa. De asemenea,
au promovat siguranta online si
utilizarea responsabild a resurse-
lor digitale, aspecte esentiale in
educatia moderna. Profesorii din
cadrul colegiului aplica strategii
inovatoare de predare, evaluare
si integrare a tehnologiilor digi-
tale, contribuind astfel la crearea
unui mediu de invdtare dinamic
si motivant. Colegiul National
~Alexandruloan Cuza” seremar-
ca siprin implicarea intr-o gama

variata de proiecte Erasmus+ si
alte initiative europene, care le
oferad elevilor si profesorilor opor-
tunitati de dezvoltare profesio-
nala si schimburi de experienta
la nivel international. Aceste
proiecte le permit participanti-
lor sa descopere diverse sisteme
educationale, sa colaboreze cu
scoli din intreaga Europa si sa isi
imbunatdteasca competentele
interculturale si lingvistice.
Impactul asupra elevilor este
semnificativ. Prin implicarea in
proiecteinternationale, acestia isi
dezvolta competentele lingvisti-
ce, isi imbunatatesc abilitdtile de
lucru in echipa si invata sa inter-
actioneze cu colegi din alte tari,
descoperind diversitatea cultura-
14 a Europei. In plus, participarea
activa la eTwinning ii ajutd sa de-

vindcetatenidigitaliresponsabili,
pregatiti pentru provocarile soci-
etdtii actuale”, spune cu mandrie
profesorul Pamfilia Dumitrascu,
directorul prestigioasei unitdtide
invatamant galatean.

Acesta ne-a vorbit si despre
angajamentul la care ,familia de
cadre didactice, elevi si parinti ”
a Colegiului ,,Cuza“ o are pentru
viitor, aceea de a arata tuturor ca
CN , Al I. Cuza” se inscrie in se-
ria liccelor de top, cu invatamant
de calitate, centrat permanent pe
nevoile elevului.

,Obtinerea titulaturii de
Scoald eTwinning plaseaza Co-
legiul National ,Alexandru Ioan
Cuza” printre institutiile de inva-
tamant de referintd, care promo-
veazd un invatamant modern, in-
cluziv si orientat spre viitor. Prin
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implicarea in proiecte educatio-
nale diverse, colaborarea stran-
sd cu parintii si comunitatea,
precum si prin utilizarea unor
metode inovatoare de predare,
colegiul demonstreazd ca edu-
catia de calitate este o prioritate
constanté” ne-a mai spus prof.
Pamfilia Dumitrascu.

Aceasta distinctie este nu doar
o realizare, ci si un angajament
pentru viitor, consolidand pozi-
tia colegiului ca un lider in edu-
catia europeana si un exemplu
de excelentd in formarea tinerei
generatii.

Colegiul ,Cuza“ nu este sin-
gura institutie de invatamant
remarcata pentru implicare in
proiecte de tip e€Twinning, vom
reveni cu informatii si despre ce-
lelalte. @

uniti pentru siguranta

Galatiul isi consolideaza capacitatea de raspuns la situatii de urgenta

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

La Galati, lideri locali si mem-
bri ai comunitdtii s-au unit pen-
tru a face orasul mai pregatit
in fata situatiilor de urgenta. La
initiativa Fundatiei Comunitare
Galati, organizatii neguverna-
mentale, institutii publice si com-
panii locale s-au reunit pentru a
pune bazele unui plan concret si
eficient de interventie in caz de
dezastre naturale. Prin colabora-
re stransa si actiune coordonata,
acestia isi propun sa implemente-
ze solutii rapide si eficiente, spo-
rind astfel siguranta si rezilienta
comunitatii.

Primul workshop, intitulat
,Experiente trecute, lectii pen-
tru viitor”, s-a concentrat pe ana-
liza modului in care comunitatea
reactioneaza la situatiile de ur-
gentd. Participantii au discutat

m==3
Strategii de pregitire

pentru situatii de urgenta
in comunitatile locale
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despre importanta colaborarii
intre scoli, companii locale si au-
toritati, despre rolul esential al
voluntariatului, precum si despre
necesitatea unui centru de comu-
nicare centralizat pentru gestio-
narea eficienta a crizelor.

Provocari identificate
si solutii propuse

Discutiile au scos la iveald mai
multe vulnerabilitati ale sistemu-
lui actual, printre care:

e Necesitatea imbunatatirii
comunicarii intre autoritati si
ONG-uri;

e Sisteme de avertizare precise,
care sa ofere informatii realiste,
fara exagerarisau minimizariale
riscurilor.

e Educatia preventiva privind
schimbarile climatice si riscurile
asociate;

e Crearea unei harti a resurse-
lor pentru o distribuire eficienta
a acestora in caz de urgenta;

e Lipsa fondurilor pentru im-
plementarea unui plan de urgen-
ta eficient.

Raluca Filip, membra fonda-
toare a OM - Onestitate si Mo-
bilizare, a subliniat rolul educa-
tiei si al implicarii cetatenilor:

,Educatia este esentiald in ast-
fel de situatii. Avem nevoie de o
comunicare clard si de actiuni
rapide.”

Primarul comunei Pechea,
Mihdita Mancila, a evidentiat
impactul financiar al dezastrelor
naturale si lipsa unui plan clar de
interventie: ,S-au cheltuit sume
considerabile pe utilaje pentru in-
undatiile recente, inclusiv pentru
reparatiile din primarie. Resurse-
le sunt limitate.”

Angajamente
si directii viitoare

Prefectul judetului Galati,
Andreea-Anamaria Naggar, a
accentuat importanta acestui
proiect pentru autoritatile loca-
le, subliniind eforturile de mo-
dernizare a infrastructurii si de
prevenire a dezastrelor cu sprijin
european. Totodatd, aceasta a re-
cunoscut rolul esential al ONG-

urilor si al voluntarilor in gestio-
narea situatiilor de urgenta.

Fundatia Comunitara Galati,
prin proiectul ,Comunitati re-
ziliente — Local Resilience for
Global Challenges”, a jucat un
rol esential in reunirea actorilor
implicati, contribuind astfel la
dezvoltarea unui plan solid pen-
tru o comunitate mai sigura si
mai bine pregatita.

Proiectul beneficiaza de fi-
nantare prin programul Global
Challenges Local Solutions si de
cofinantare din Fondul de Ur-
gentd al Fundatiei Comunitare
Galati.

Investitia in preventie si cola-
borare de astazi va aduce benefi-
cii pe termen lung. Cu un plan
bine pus la punct si sprijin din
partea intregii comunitati, Ga-
latiul poate deveni un exemplu
de bune practici in gestionarea
situatiilor de urgenti. @
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Ministrul Economiei
confirma: Furnalul 5
va fi repornit in aprilie

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Combinatul siderurgic Liberty
Galati a inceput aprovizionarea
si avem angajamentul din partea
acestei companii ca in doua,
maximum trei saptamani, va fi
repornit Furnalul nr. 5, a anuntat,
miercuri, ministrul Economiei,
Bogdan Ivan, la dezbaterea ,,Ora
Guvernului”, din Senat.

»Situatia de la Galati este ex-
trem de importanta. Pe acest su-
biect vreau sd va spun ca in urma
cu trei saptamani a fost adoptat
in cadrul Guvernului un Memo-
randum prin care s-a oferit o ex-
tindere a unui credit de capital
de lucru din partea Exim Bank,
in valoare de 350 de milioane de
euro, care are ca destinatie exclu-
siva aducerea de materii prime,
de la cocs pana la alte materii
prime, pentru a reporni acel fur-
nal de la Galati. In momentul de
fatd, au inceput aprovizionarea,
pentru ca vorbim despre un me-
canism care presupune plata de
sume in avans pentru toti furni-
zorii de aceste materii, din care

unele vin si din Australia. Au fa-
cut plitile in avans. In momentul
de fatd, angajamentul din partea
acestei companii este ca in doua,
maximum trei saptamani, va fi
repornit acel furnal”, a spus Ivan,
citat de Agerpres.

Declaratia ministrului Econo-
miei o confirma pe cea a avocatu-
lui Remus Borza, coordonatorul
firmei Euro Insol, care se ocupa
de concordatul preventiv al Com-
binatului Liberty Galati, despre
care ,Viata libera” a scris pe 24
martie, in articolul ,,Combinatul
varepornifurnalulla mijlocul lu-
nii aprilie. Promisiuni de reluare
a productiei”.

Una din creantele
combinatului, detinuta
chiar de patronul Gupta
»Avocatul Remus Borza crede
cd situatia de la combinatul side-
rurgic poate fi redresata, chiar
daca Liberty Galati a inregistrat
in 2024 datorii de 4 miliarde de
lei si totalizeaza, in prezent, da-
torii de 4,4 miliarde de lei. Po-
trivit lui Borza, costurile fixe
ale combinatului sunt de 15 mi-
lioane de euro lunar, chiar daca

nu produce nimic, iar costurile
cu salariile sunt de opt milioa-
ne de euro. O parte din datorie,
de circa 743 milioane de lei, este
reprezentatd deo creantadetinu-
ta chiar de patron, miliardarul
indian Sanjeev Gupta, pentru
care consiliul de administratie
a convocat o adunarea genera-
1a in care {i va solicita actiona-
rului majoritar sa renunte la
acesti bani, prin transformarea
in actiuni, cel mai probabil «la
pachet» cu aprobarea creditului
din partea statului roman”, pre-
ciza articolul citat.

Eliminarea certificatelor
de carbon ar ieftini
energia cu peste
13 la suta

Revenind la ministrul Econo-
miei, acesta a mai afirmat mier-
curi cd Romania a renegociat ,,tot
ce inseamnd Green Industrial
Deal” si, doar prin eliminarea
platii certificatelor de carbon de
catre producatorii de otel si alu-
miniu, costul mediu al energiei
ar putea scadea cu 13,5%.

,Din acest punct de vedere,
suntem in stadiul in care am re-

negociat tot ce inseamna Green
Industrial Deal - impreuna cu
alte state europene care au isto-
rie si au relevantda in domeniul
siderurgic, am cazut de acord
pe o foaie de parcurs prin care
analizam cum vom putea sa dam
un «boost» de energie pe tot ce
inseamna eliminarea certifica-
telor de carbon si prelungirea
acestui mecanism european care
trebuia sa se inchidad in 2025 -
asta inseamna un cost mediu
de aproximativ 13,5% mai mic
pentru energia care va fi folosita
in industria siderurgicda tocmai
pentru a face competitivd atat
industria din Romania cat si din
alte state membre UE.

Odata cu aparitia noilor taxe
vamale din SUA, trebuie sa ne
asiguram cd nu suntem invadati
de otel ieftin de pe alte piete ex-
tra-europene. Am discutat cu
omologii mei inclusiv din Fran-
ta, Germania, Italia, pentru a
gdsi un mecanism european de
protejare a producatorilor de
otel din toata UE si in special
din Romania”, a afirmat Bogdan
Ivan, la ,,Ora Guvernului”, in Se-
nat. @

Santiere din judet, sanctionate de inspectorii de munca

| ‘*r—
CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Inspectoratul Teritorial de
Munca (ITM) Galati a desfasu-
rat, in perioada 18-21 martie, o
campanie de controale pe santi-
erele din judet, sub coordonarea

Inspectiei Muncii. Verificarile
au vizat modul in care angaja-
torii respecta prevederile legale
privind relatiile de munca si nor-
mele de securitate si sandtate in
munca in domeniile ,,constructii
cladiri”, ,lucrari de geniu civil” si
Llucrdri speciale de constructii”
(coduri CAEN, 41, 42 si 43).

In doar patru zile, inspectorii
de munca au efectuat 42 de con-
troale, in urma carora au aplicat
39 de sanctiuni contraventionale.
S-au dat zece amenzi, in valoare
totalda de 145.500 de lei (134.500
leiin domeniul relatiilor de mun-

ca si 10.500 lei in domeniul se-
curitdtii si sandtatii in munca),
precum si 29 de avertismente. Au
fost dispuse, de asemenea, 58 de
masuri pentru remedierea defici-
entelor constatate in timpul con-
troalelor, potrivit unui comuni-
cat remis de ITM Galati.

»Unul dintre obiectivele cam-
paniei a fost identificarea si com-
baterea muncii nedeclarate, iar
inspectorii de munca au depistat
sase persoane care prestau activi-
tate fara a avea incheiate contrac-
teindividuale de munca siau apli-
cat amenzi in valoare de 120.000

de lei. Obiectivele actiunilor de
control nu sunt referitoare doar
la eliminarea neconformitatilor
constatate, prin dispunerea de
masuriobligatoriipentruremedi-
erea acestora si aplicarea sanctiu-
nilor contraventionale corespun-
zatoare, cisila cresterea gradului
de constientizare, atat a angajati-
lor, cat si a angajatorilor in ceea
ce priveste necesitatea respectarii
prevederilor legale in domeniile
relatiilor de munca si securitatii
si sdnatatii in munca”, a declarat
Bogdan-Marius Trandafir, inspec-
tor-sef al ITM Galati. @
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REVISAL,
INLOCUIT
DE REGES
ONLINE

SALARIA'!'I. Marcel

Ciolacu a anuntat, joi, lansarea
unei noi platforme informatice —
Reges Online, destinata evidentei
complet digitale a contractelor de
munca. Sistemul va inlocui actualul
REVISAL, considerat depasit atat
din punct de vedere tehnologic,
cat si al capacitatii de procesare
a datelor. ,Vechiul REVISAL era
depasit ca volum, complexitate a
datelor si tehnologie. Acum avem
o platforma rapida si moderna,
finantata prin PNRR”, a declarant
Marcel Ciolacu, citat de Mediafax.
Reges Online este conceput
pentru a fi usor de utilizat de catre
Inspectia Muncii, angajatori si
salariati, si promite o administrare
mai eficientd a datelor privind
relatiile de munca. Premierul a
precizat ca va exista o perioada
de tranzitie de 6 luni catre noul
sistem, in conditiile in care
trebuie gestionate 6,7 milioane de
contracte individuale de munca si
750.000 de angajatori.

@ Cristinel Luca
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din sportul
galatean
Pregatirile
pugilistilor

BOX. Dupa o binemeritata vacan-
1 de o luna, pugilistii de la Dunarea
Galati si-au reluat pregatirile in vederea
competitilor oficiale, programate ince-
pand din luna mai. La antrenamentele
Zilnice participa toti sportivii din sectie,
in frunte cu multiplul campion national
(cadeti si juniori) Daniel Irofte. Dintre cei
consacrati, mai pot fi vazuti la antre-
namente Cristian Ali, Mario Constan-
tinescu si Florin Jecu. Deocamdata,
antrenorul Costel Burlacu a facut
aranjamente pentru cateva meciuri

de pregdtire, la lasi, Bacau, Ploiesti si
Bucuresti.

FOTBAL. L2 meciul defotbal

din Superliga Sepsi Sf. Gheorghe -
Hermannstadt, de vineri, ora 20,00,
observator va fi galateanul Liviu Ciubo-
tariu. Tot in play-out, Adrian Cojocaru
si arbitrul asistent Florian Visan se vor
afla (duminica, ora 15,00) la meciul

Poli lasi - UT. Arad. In Liga a ll-a, Florin
Iftode va fi asistent la CS Afumati -
Muscelul Campulung.

CAlAc-CANOE. De trei

saptamani, vaslasii de la Dunarea
Galati fac antrenamente la Brates, la
care participa intregul efectiv condus
de antrenorul Mihai Munteanu, mai
putin incepatorii si componentii lotului
national de juniori mari, loana Sandu si
George Serafinceanu, acestia aflandu-
sein cantonament la Bascov. Colegul
lor Albert Anghel, membru al lotului

de juniori mici, se pregateste la Galati.
Prima competitie la care vor participa
cei de la Dunarea este Campionatul
National de primavara pentru juniori
(25 aprilie - 4 mai), galatenii neputand
participa la intrecerea seniorilor, din
lipsa finantarii. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Jaqueline
Cristian,

in sferturi
in Mexic

www.viata-libera.ro

IN LUPTA PENTRU EVITAREA RETROGRADARI @ FOTBAL

Valoarea Otelului trebuie
sa 1asa la suprafata

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Gruparea galateana se afla in cel
mai greu moment din punct de
vedere sportiv, de la revenireain
Superliga.

Aflata pe locul 14, dupa o serie
de rezultate si jocuri total descu-
rajante, formatia galiateand are
nevoie de mobilizare generald in
finalul sezonului, pentru a reusi
sd se salveze de la retrogradare.
Iar in aceste ultime opt etape, cu
un nou antrenor pe banca, Otelul
mizeazad pe valoarea jucdtorilor
din lot, in special pe cei care au
dus greul siin prima parte a sezo-
nului regulat, cand echipa se cla-
sa constant intre primele trei.

Conform transfermarkt.com,
site-ul de specialitate in evalua-
rea cotei de piata a fotbalistilor,
Otelul ar trebui, din punct de
vedere valoric, sa termine prima
deasupra liniei de retrogradare.
Media cotei de piatd a unui juca-
tor de la Otelul este de 323.000
de euro, fiind peste Petrolul
(303.000), Gloria Buzau (273.000),
Poli Iasi (260.000) si Unirea Slobo-
zia (230.000).

Frederic Maciel este cel mai
valoros jucator al Otelului, con-
form sursei citate, cu o cotd
de 800.000 de euro, urmat de
Joao Lameira (700.000), Marko-
vici, Stevanovici (ambii cu cate
550.000) si Cisse (550.000).

Laszlo Balint, actualul antre-
nor al Otelului, se bucura si de
faptul ca tot lotul a fost valid in

aceasta perioada de pauza com-
petitionala, cu exceptia lui Cris-
tian Chira (indisponibil pentru
o lunga perioadad). Astfel, exista
toate premisele ca valoarea Ote-
lului sa iasa la suprafata in ulti-
mele meciuridin actualul sezon,
dar mai ales in partida cu Gloria
Buzdu (luni, 31 martie).

”Cred cd este doar un con-
text nefericit. Important este ca
toata lumea din club sa reactio-
neze. Am foarte mare incredere
cd va exista un spirit de unitate
si, pana la urma, lucrurile se vor
aseza in asa fel incat sd termi-
nam acest sezon cu fruntea sus

si, bineinteles, fara emotii”, a
spus Balint.

Program stabilit pentru
urmatoarele trei runde

Liga Profesionista de Fotbal si
compania detinatoare a drepturi-
lor tv au stabilit deja ordinea urma-
toarelor trei runde. Astfel, Otelul
va avea putine zile intre deplasarea
dela Gloria Buzau si partida de aca-
sd cu Poli Iasi, programata vineri, 4
aprilie. Dupa aceea, este iar o sdp-
tamana prelungita intre meciuri,
pentru ca urmatorul joc va fi toc-
mai luni, 14 aprilie, in deplasare la
FC Botosani.

Etapa actuala de Superliga
(runda a doua din play-off si play-
out) incepe vineri, cu doua par-
tide de play-out: Unirea Slobozia
- Petrolul (ora 17:30) si Sepsi - FC
Hermannstadt (ora20:30). Etapaa
doua din play-out continua astfel:
FC Botosani - Farul (sambata, ora
14:30), Poli Iasi - UTA (duminica,
ora 15:00) si Gloria Buzau - Otelul
(luni, ora 17:30).

Programul etapei de play-off
din acest weekend se prezinta ast-
fel: Rapid - CSU Craiova (sambata,
ora 20:00), Dinamo - FCSB (dumi-
nica, ora 20:30), "U*“ Cluj - CFR Cluj
(luni, ora 20:30). @

Fetele de la CS Universitatea merg mai departe

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

VOLEIL Miercuri dupa-amiaza,
echipa feminina de volei CSU Galati
a disputat al doilea meci din play-
off, cu Stiinta Bucuresti. Intilnirea
a avut loc in Capitala si s-a incheiat
cusuccesul fetelor noastre, scor 3-0.
Cum in primul meci de la Galati a
fost tot 3-0, CSU merge mai departe,
fiind calificata in turneul de patru
echipe al Seriei Est.

Echipa folositda in meciul de
miercuri: Diana Milea, Carmina
Bordea, Andreea Stanescu, Gabrie-
la Panait, Sorina Raileanu, Lavinia
Onaci - Delia Craciun (libero). Au
mai jucat: Alexandra Iordache, Ma-
ria Neacsu, Crina Arbunea si Ioana
Axinte.

FOTBAL. Campionatul Jude-
tean de fotbal programeaza in

TEle. Unul dintre cele mai importante
turnee feminine ale perioadei actuale se
desfasoard in Mexic, la Puerto Vallarta

- competitie de suprafata dura. Printre
jucatoarele remarcate la acest turneu se
numara si Jaqueline Cristian, care a trecut
deja de doua tururi, invingandu-le pe Harriet

[T
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weekend noi partide. In Liga a
IV-a, etapa cu numarul 15 (sam-
bata si duminicda, ora 12:00):
Covurluiul Tg. Bujor - Avantul
Draganesti, CS Ghidigeni - Gloria

@ Florin Radu

Dart (6-4, 6-3) si Ena Shibahara (3-6, 6-4,
6-3). In sferturi, jucitoarea din Romania
(favorita nr. 1) va da peste nemtoaica Tatjana
Maria (favorita nr. 5). Meciul Cristian - Maria se
va disputa vineri seara, fiind cel mai important
din sferturile de finald ale competitiei.

I 1

Ivesti, Alegria Matca - Victoria
Independenta, Progresul Mun-
teni - Viitorul Umbraresti, Lascar
Schela - Agrostar Tulucesti, Sire-
tul Cosmesti - Vointa Cudalbi.

In Liga a V-a, etapa a 17-a (du-
minicd, ora 11:00): Luceafarul
Beresti - Vointa Cismele, Siretul
Piscu - Flacara Pechea, Prutul
Vladesti - Foresta Sendreni, Avan-
tulJorasti-Razesii Valea Marului,
Viitorul Costache Negri - Viitorul
Slobozia Conachi, Mdlina Smar-
dan - Zorile Grivita, iar Viitorul
Frumusita sta.

HANDBAL. Sambata, de la
orele 13:00 si 15:30, la Sala Spor-
turilor ,Dundrea“ va avea loc
un cuplaj de handbal feminin:
CSM Galati - Judetean Prahova
Ploiesti (junioare II) si CSM Ga-
lati - Unirea Slobozia (Divizia A,
senioare).

BASCHET. In aceeasi sali,
tot sambata, de la ora 18:30, are
loc un meci important in Liga
Nationald de baschet masculin:

CSM Gala',['H CS Valcea. @
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PLANURI PENTRU UN POSIBIL ACORD DE PACE @ BOLOJAN

,Romania nu va trimite
niciun militar in Ucraina”

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Romania nu va trimite niciun
militar in Ucraina, dar tara
noastra ar putea fi un hub

de transport pentru fortele
desemnate, in cazul unui

plan de pace in tara vecina,

a declarat, joi, presedintele
interimar llie Bolojan, aflat la
Paris, relateaza Agerpres. El a
participat la reuniunea sefilor
de stat si de guvern ai ,,Coalition
of the willing” (coalitia tarilor
care vor sa ajute Ucraina)
privind securitatea in Ucraina.
Presedintele interimar a aratat

ca Romania trebuie sa fie
pregatita, in acest sens, ,,cu
partea logistica”.

Bolojan a abordat situatia
unor eventuale acorduri de pace
dintre Ucraina si Rusia si a evocat
coordonarea cu SUA. ,Aceastd co-
ordonare este foarte importantd,
pentru ca tine atat de ce se intam-
pla pana la ajungerea la un acord
de pace, mentinerea sanctiunilor
si, de asemenea, masurile post-
ajungere la un acord, masurile
asiguratorii, in asa fel incat sa
existe garantii suficient de puter-
nice, pentrucaacestacord nu este
doar o fazd temporara intre doud

razboaie, ci este o pace robusta,
care asigura atat Ucraina, cat si
Europa”, a mai ardtat presedinte-
le interimar.

In acest context, el a eviden-
tiat cd au existat la Paris discutii
legate de forte de garantare a pa-
cii,in cazulunuiasemeneaacord.
,Din acest punct de vedere, asa
cum am mai spus, Romania nu
va trimite - si am anuntat aceas-
ta chestiune cat se poate de clar
- niciun militar in Ucraina. Dar
intr-o situatie ipotetica, in care
se ajunge la un acord de pace,
s-a discutat despre posibilitatea
unui plan, a unei analize privind
fortele care ar putea sa asigure

o astfel de garantie. Aceste forte
nu ar ajunge sub nicio forma in
zona liniei de front. Ar putea fi
localizate pe Flancul de est sau
la o distanta mare de front, pe
teritoriul Ucrainei. $i oricum,
tranzitarea acestor forte nu se va
putea face decat si prin Romania,
cel putin cele prin zona de sud.
Din acest punct de vedere, vom
participa ca tara de tranzit, de
hub, la aceste discutii, in asa fel
incat Statul Major sa stie care ar
puteasa fie aceste planuri, pentru
ca daca se ajunge intr-o astfel de
ipotezd, sa putem sa fim pregatiti
cu partea de infrastructura logis-

=

tica”, a afirmat Ilie Bolojan. @

Jalonul pensiilor speciale, neindeplinit de Romania

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Ministerul Investitiilor si
Proiectelor Europene (MIPE) a
anuntat, joi, ca oficialii Comisiei
Europene considera jaloanele din
Cererea de plata 3 partial inde-
plinite, motiv pentru care tara
noastravaincasa aproximativ1,3
miliarde de euro din totalul de
2,02 miliarde de euro. Romania
vaavea la dispozitie sase luni pen-
tru a indeplini celelalte cerinte.

Preturile RCA,
plafonate

pana
Ia 30 iunie

Unul dintre jaloanele neindepli-
nite este cel cu numarul 215, care
vizeaza pensiile speciale.

Institutia precizeaza ca Roma-
niaare ladispozitie o lund pentru
a transmite un raspuns oficial la
scrisoarea Comisiei si un termen
de sase luni pentru implementa-
rea tuturor masurilor necesare
in vederea deblocdrii integrale
a cererii de plata si indeplinirea
integrald a jaloanelor si tintelor
din cererea de plata nr. 3, con-
form News.ro.

POL'TE. Premierul Marcel Ciolacu a

anuntat, joi, in debutul sedintei de Guvern,
cd se prelungeste, pana la 30 iunie, plafo-
narea preturilor la politele RCA, la propune-
rea Autoritdtii de Supraveghere Financiara.
,Vrem sa prevenim atat dezechilibre in
piatd, cat si posibile cresteri de preturi”,

,Este important de subliniat
ca aceastd etapa procedurald nu
presupune pierderea fonduri-

trei luni. @ Cristinel Luca

a transmis premierul, citat de News.ro.
Guvernul a stabilit, in decembrie 2024, in
ultima sedinta din mandat, ca preturile poli-
telor RCA vor ramane plafonate pentru inca
trei luni, pana la data de 31 martie 2025.
Acest termen a fost prelungit, iatd, cu inca

lor aferente cererii de plata nr.
3. Sumele raman in continuare
alocate Romaniei, iar colabora-
rea cu Comisia Europeana are
ca obiectiv finalizarea comple-
td a procesului de autorizare a
platii”, au mai transmis oficialii
ministerului.

Romania beneficiaza de 28,5
miliarde de euro prin PNRR, din
care 13,6 miliarde de euro sub
forma de granturi si 14,9 miliar-
de de euro sub forma de impru-
muturi. @
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SEZON

DE SCHI INCHEIAT
LA POIANA
BRASOV

CALD. Temperaturile

ridicate din ultimele zile si ploile

au afectat stratul de zapada de

pe domeniul schiabil din masivul
Postavaru, astfel ca, incepand de
vineri, toate partiile sunt inchise,

joi fiind ultima zi din acest sezon,
transmite Primaria Brasov, citata
de Mediafax. Sezonul de schi a fost
deschis pe 18 decembrie 2024 si a
fost marcat de mai multe recorduri:
peste 90% din zapada de pe

partii a fost artificiala, produsa de
tunurile si lancile de pe domeniul
schiabil, iar numarul de treceri prin
turnichete a depasit doua milioane,
in conditiile in care sezonul a durat
putin peste trei luni, fata de celelalte
sezoane cand s-a ajuns la aceasta
cifra, dar sezoanele au fost mai
lungi. Joi se mai schia in partea
superioara, pe partiile Drumul Rosu
si Lupului, dar conditiile sunt de
primavara, cu zapada foarte moale,
iar, pe anumite zone, trasele sunt
ingustate. @ Cristinel Luca
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SUBMARIN
TURISTIC
SCUFUNDAT

IN MAREA ROSIE
EG'PT- Sase oameni au

murit si alti noua au fost raniti
dupa ce un submarin turistic

s-a scufundat in apele din

largul statiunii Hurghada din
Egipt, pe coastele Marii Rosii,

au raportat presa egipteana si
surse din serviciile medicale si

de securitate din aceasta tara,
informeaza agentiile de presa
internationale, citate de Agerpres.
Submarinul turistic ,Sinbad*, care
avea la bord 44 de turisti rusi,
inclusiv copii, realiza o calatorie

in jurul recifelor de corali din
Marea Rosie, precizeaza DPA.
Sursele mentionate de agentie au
dezvaluit ca 29 de persoane au
fost salvate nevatamate. Motivele
din spatele acestui naufragiu nu
au fost deocamdata clarificate.
@ Cristinel Luca

Romania,
parte a unel

noi solutii
pentru Ucraina

SCADERI PE BURSE @ INGRIJORARE

Trump socheaza industria
auto cu noi taxe vamale

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Producatorii auto din SUA si rivalii lor globali ,,au fost socati”
de anuntul de miercuri al presedintelui Donald Trump privind
impunerea de taxe vamale suplimentare de 25% pentru ,toate
masinile si componentele auto care nu sunt fabricate in Statele

Unite”, incepand din 2 aprilie.

Daca aceste taxe vor fi men-
tinute o perioada indelungata
de timp, ar putea adduga mii de
dolari la costul mediu al achiziti-

ondrii unui vehicul in SUA si vor
afecta productia auto in America
de Nord, pe fondul interconecta-
rii operatiunilor de productie

dezvoltate in ultimele trei dece-
nii de constructori in Canada,
Mexic si Statele Unite, transmi-
te Reuters, citata de Spotmedia.
Aproape jumatate din masinile
vandute anul trecut in SUA au
fost importate, aratd o analiza
a firmei de cercetare de piata
GlobalData.

Dupa anuntarea taxelor va-
male suplimentare, actiunile
General Motors si Ford au scazut
cu 8% si, respectiv, cu 4,5%, iar
actiunile tranzactionate in SUA
ale Stellantis, firma-mama a
Chrysler, inregistrau un declin

de aproximativ 4,5%.

in Asia,
titlurile Toyota Motor, Honda Mo-
tor si Hyundai Motor inregistrau
scaderi intre 3% si 4%.
Actiunile Tesla, care produce
local toate masinile vandute in
SUA, dar importd unele compo-

nente, inregistrau un declin de
1,3%. Intr-o postare pe platforma
X, seful producatorului american
de vehicule electrice, Elon Musk,
a spus ca taxe vamale suplimen-
tare vor afecta si Tesla. ,Va fi
afectat pretul componentelor
auto din masinile Tesla care sunt
importate din alte tari. Impac-
tul asupra costurilor nu este de
neglijat”, sustine Musk, potrivit
Spotmedia.

Taxele vamale suplimentare
si amenintdrile cu impunerea
lor au sporit incertitudinile in
randul companiilor si au pro-
vocat turbulente pe pietele bur-
siere globale, de cand Trump a
revenit la Casa Alba, inianuarie.
Miercuri, Trump a reafirmat ca
se asteapta ca taxele vamale su-
plimentare din domeniul auto
sd-i determine pe producdtorii
auto sa majoreze investitiile
in SUA, in loc de Canada sau
Mexic.

Autos Drive America, grupul
care-i reprezinta pe marii pro-
ducdtori auto, cum ar fi Honda,
Hyundai, Toyota si Volkswagen,
a precizat ca ,taxele vamale su-
plimentare anuntate miercuri

vor majora costurile de pro-

, e, ductie sivanzare a masinilor

@y in Statele Unite, ducand in

cele din urmd la preturi mai
ridicate, la optiuni mairedu-
se pentru consumatori si la
mai putine locuri de munca in
industria americana”.

,Companiile care au inves-
tit miliarde de dolari in fabri-
cile din Canada si Mexic se vor
confrunta probabil cu scaderi
semnificative ale profiturilor in
urmadtoarele trimestre, daca nu
in urmatorii ani”, a apreciat Sam
Fiorani, analist la AutoForecast
Solutions. @

Patru soldati americani, cautati in Lituania

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Ministrul lituanian al Apara-
rii, Dovile Sakaliene, a declarat,
joi, cd ,toate scenariile” sunt lu-
ate in considerare cu privire la
soarta a patru soldati americani
care au disparut in timpul unui
exercitiuin estul tarii, desfasurat
in apropierea granitei cu Belarus.
Vehiculul soldatilor americani
s-ar fi prabusitintr-omlasting, iar
secretarul general al NATO, Mark
Rutte, anuntase miercuri moar-
tea lor, dar cautarea continua joi,
in conditii dificile, relateaza AFP
si Reuters, citate de Digi24.

SECU RITATE. cforturile europene

pentru sustinerea Ucrainei se deplaseaza de

la trimiterea de trupe in aceasta tara catre alte
alternative, cum ar fi consolidarea prezentei
militare in tari adiacente, precum Romania.
Motivul: planul initial se confrunta cu constrangeri
politice si logistice, precum si cu perspectiva

Sakaliene a spus joi ca nu
poate spune daca soldatii - care
se aflau in Lituania de douad luni
- se aflau in vehiculul gasit mier-
curi scufundat intr-o mlastina,

ca Rusia si Statele Unite sa se opuna ideii, scrie
Reuters, citati de News.ro. In timp ce Londra si
Parisul lucreaza de céateva saptamani la un plan
de mobilizare a mii de soldati in Ucraina, pentru a
ajuta la securizarea unei viitoare incetari a focului,
diplomatii spun ca o astfel de forta este o solutie
tot mai putin probabild. @ Cristinel Luca

explicind ca acesta trebuie mai
intai sa fie extras. ,Toate scenari-
ile sunt inca luate in considerare.
Nu putem confirma daca soldatii
se afld in interiorul vehiculului”,

a declarat ministrul, in timp ce
vizita, joi, locul de desfasurare a
exercitiului.

~Americanii ne-au informat
ca au continuat, de asemenea,
cdutarile in zona inconjuratoa-
re pe parcursul noptii, deoarece
toate scenariile sunt inca posibi-
le, pana cand vom vedea vehicu-
lul”, a adaugat Dovile Sakaliene.
Aceasta a mai spus ca se fac toate
eforturile pentru a-i gasi pe cei
disparuti: ,Pana in ultimul mi-
nut, nu ne vom pierde speranta,
vom face totul pentru a gasi sol-
datii disparuti. Lituania, la fel
ca SUA, nu isi lasd oamenii in
urma”. @




prin SMS

Cerinte:

(de preferat);

de salariu.
Nivelul

salariului

Nu acceptam interventii!

0744581261.

e Punctualitate si seriozitate;
¢ Abilitatea de a gestiona relatii profesionale;
e Cunostinte de limba engleza si

e Cunostinte minime de resurse umane pentru a facilita
comunicarea intre angajati si firma care ne deserveste.

Oferim conditii de lucru deosebite si un program flexibil.
Conducerea companiei este receptiva la problemele de familie si
sanatate ale angajatilor. Suntem o companie care respecta data

net este
organizarea si eficienta dumneavoastra.
Discutia despre salariu va avea loc doar dupa ce vedem ce poti!

Asteptam CV-urile la grupmariano@yahoo.com.
Pentru mai multe detalii ne puteti contacta la telefon:

Anunt pentru Galati si Braila (asiguram-decontam transportul).

o altd limba latina

influentat de experienta,

Cautam Colaboratori
Seriosi si Profesionisti!
Ai o echipa de muncitori de calitate, dar te temi sa i pierzi?
Noi suntem solutia!

Oferim lucrari corect platite, la timp, cu conditia sa avem
un contract valid si sa respectam standardele de calitate.
Colaborand cu noi, ai salariile la timp!

Cautam o echipa de instalatori pentru instalatii sanitare
si termice, o echipa de lacatusi confectii metalice, muncitori
necalificati si un conducator bun care poate fi inginer,
maistru sau sef de echipa.

Daca ai o echipa profesionista si esti in cautarea
unui partener serios, contacteaza-ne acum la telefon
0744581261 pentru a stabili termenii colaborarii
si trimite un CV la
raelbamarconstruct@yahoo.com.
Anunt pentru Galati si Braila (asiguram-decontam transportul).

Esti Inginer, Maistru sau Sef de Echipa,
Pensionar si ai o echipa de profesionisti
(inclusiv pensionari) pe care ii poti conduce?

Vrei sa iti suplimentezi veniturile?
Oferim un program flexibil, adaptat nevoilor echipei tale,
cu plata corecta si punctuala.
Cautam persoane dedicate, care pun accent pe calitate
si sunt dornice sa colaboreze intr-un mediu profesionist
si transparent.

Daca esti interesat si vrei sa iti cresti veniturile,
contacteaza-ne acum la telefon: 0744581261 si trimite un CV la
raelbamarconstruct@yahoo.com.

Anunt pentru Galati si Braila (asiguram-decontam transportul).

DE SERVICIU
e Angajam femeie de servi-
ciu scari de bloc si gradinar.
0723112238. (287264)
e RESTAURANT Tig.1 angajea-

z& OSPATARI/ ajutor ospatar
. cat/ necalificat brutarie- patise-
. rie. Tel.: 0749223352 (287425)

(fete sau baieti), cu/ fara ex-
perienta. Salariul atractiv sila
timp. 0759672578 (287366)

e Angajam tineri in vederea
calificariimecanic agricol. Tel.
0745112602. (287370)

e SC ANGAJEAZA LU@RATOR
COMERCIAL, ZIDAR, LACATUS,
INSTALATOR. TEL. 0745686276 )
i e Societatea

e SC angajeaza cofetar si aju- - Urbani SRL Galati, angajeaza |

tor de cofetar. Tel.: 0749223352 | TRACTORIST pentru activitatea :

. de transportat deseuri vegetale :

(287374)

(287422)

e SC angajeaza sofer cat. C+E.
- 0374310868 (287440)

Tel.: 0749223352 (287426)

e SC angajeazd mecanic in- :
tretinere  echipamente.
0749223352 (287424)

e SC angajeaza personal califi- :

Tel.: :

¢ Restaurant I.C.Frimu
angajam bucatareasa,
salariu atractiv, fara ture
de noapte! 0744431568 /
0746114988. (1250)

Gospodarire

si material lemnos. Relatii la tel.:

S e Cll

i ditorul
¢ profitului: propunerea este ca

¢ e Angajam asistent social cu

Cautam ASISTENT MANAGER cu ,4 Maini”’!|
Persoana Punctuala si Serioasa!

Suntem in cautarea unei persoane placute, cu abilitati
excelente de comunicare, capabile sa interactioneze eficient
atat cu conducerea companiei, cat si cu colaboratorii acesteia.

¢ licentd si contabil/ economist. !
i Relatii la telefon 0728032511. :

| (287445)
© GENERALE :
‘e CIl BUZOIANU MIHAELA

¢ LAURAiIntemeiulart.99alin.3din
. Legea nr. 85/2014 notifica faptul
;. caladatade12.03.2025Tribunalul
. Galati a dispus, prin sentinta nr.
. 43/2025, CROCODILE DUNDEE
¢ SRL, cu sediul in sat Costi,
¢ Comuna Vanatori, jud. Galati,
. CUI
i Termene limita: depunerea ce-
* rerilor de admitere a creantelor
¢ la 31.03.2025; intocmirea tabel :
¢ preliminar 22.04.2025, defini- :
. tivare tabel 14.05.2025. Prima

43570633, J17/79/2021:

. sedintd a Adunarii creditorilor in
i 24.04.2024, orele 14, in Galati,

i 2024 pe baza raportului prezen-
. tat de Consiliul de Administratie
¢ si raportului prezentat de au-

financiar. Repartizarea

. profitul realizat sa se repartizeze
¢ pentru acoperirea pierderilor din
: anii anteriori. 2.Aprobarea des-
. cdrcarii de gestiune a Consiliului
: de Administratie pentru exercitiul :
. financiar 2024. 3.Alegerea audi-
¢ torului financiar pentru exerci- :
. tiile financiare anii 2025-2029. !
© 4.Prezentarea spre aprobare a !

¢ si a Programului de Investitii pe
. anul 2025. 5.Stabilirea datei de
inregistrareladatade 16.05.2025
i siaExdateladatade 15.05.2025, :
 in conformitate cu prevederile :

Numar UNIC de telefon
ORANGE, VODAFONE SI

7412 Viata

TELEKOM
detalii pe goo.gl/4CkkWj

libera
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publicitate

» LUNI - VINERI

9,00-13,00

RegulamentuluiA.S.F.nr.5/2018;
6.Stabilirea lui Smadu Adrian-
Eduard ca persoana imputer- :
. nicita pentru efectuarea tuturor
¢ formalitatilor necesare pentru :
¢ in Regulamentul ASF nr. 5/2018,
. rarii. Documentele si informatiile
referitoare la problemele inclu-
se pe ordinea de zi a Adunarii :

aducerea la indeplinire a hota-

Generale Ordinare a Actionarilor
vor fi puse la dispozitia actiona-
rilor la sediul societdtii si pe pa-
gina de web: www.galfinband.
ro, dupa caz, incepand cu data
publicarii  Convocatorului in
Monitorul Oficial. Reprezentarea
actionarilor in AGOA se poate
face si prin alte persoane decat

actionarii, in baza unei Tmpu-
terniciri speciale sau generale. !
Imputernicirea speciald poate fi :
. acordatd oricarei persoane pen-
tru reprezentare intr-o singura

 str. Rosiori, nr. 27, bl. B1, ap. 21, adunare generala si contine in-

¢ Jud. Galati. (287472) :
: BUZOIANU MIHAELA
: LAURA in temeiul art. 99 alin.
¢ 3 din Legea nr. 85/2014 notifica
. faptul ca la data de 12.03.2025
¢ Tribunalul Galati a dispus, prin
¢ sentinta nr. 42/2025, NARKAMY
¢ SRL, cusediulin Galati, Str. Arad,
¢ nr. 1, bl. PS12, ap. 38, jud. Galati,
© CUI 24074188, J17/1225/2008:
. Termene limita: depunerea ce-
i rerilor de admitere a creantelor
i la 31.03.2025; intocmirea tabel :

¢ structiuni specifice de vot din
partea actionarului, cu preciza- :

rea clara a optiunii de vot pentru
fiecare punct inscris in ordinea
de zi. Actionarul poate acorda o
imputernicire valabila pentru o
perioada care nu va depasi 3 ani,
permitand reprezentantuluisdua
vota in toate aspectele aflate in
dezbaterea adunarilor generale
ale actionarilor a unuia sau mai
multor emitenti identificati in

imputernicire, in mod individual :
¢ sau printr-o formulare generica

_ preliminar  22.04.2025, defini- = foitoare la o anumit& categorie :

. tivare tabel 14.05.2025. Prima de emitenti, inclusiv in ceea ce .

¢ sedinta a Adunarii creditorilor in priveste acte de dispozitie, cu

- 24.04.2024, orele 14, in Galali, . ¢onditia ca imputernicirea s fie
. str. Rosiori, nr. 27, bl. B1, ap. 21,
- Jud. Galati. (287473)

i o Consiliul de Administratie al
© GALFINBAND S.A., in baza pre-
. vederilor constitutive ale socie-
¢ tatii, intrunit in sedinta din data
. de 25 martie 2025 CONVOACA
i Adunarea Generald Ordinara a
. Actionarilor GALFINBAND S.A.
" la sediul societatii comerciale
{ GALFINBAND S.A. din Galati,
¢ Calea Smardan nr. 2A, in data de
i 28.04.2025, ora 10:00, cu drept
. de participare si de vot pentru !
. actionarii inregistrati in Registrul !
- actionarilor la data de referinta |
- 15.04.2025, cu urmatoarea or- |

: acordata de céatre actionar, inca-
¢ litate de client, unui intermediar :

definit conform prevederilor art.
2 alin. (1) pct. 20 sau unui avocat
—-in conditiile art. 17 ind. 1 din
Regulamentul 5/2018. Actionarii
nu pot fi reprezentati pe baza de
imputernicire de catre o persoa-
na care se afla in conflict de in-
terese in sensul prevederilor art.
92 pct. 15 din Legea nr. 24/2017.
Formularul de procuri speciale

. pentru reprezentare in Adunarea

£ 10:00. Actionarii inregistrati la :

data de referinta au posibilitatea
de a vota prin corespondenta
inainte de Adunarea Generala a
Actionarilor, prinutilizareaformu-
larului de vot prin corespundenta
pus la dispozitie pe site-ul soci-
etatii, iar formularul de vot prin
corespondenta poate fi trans-
mis Tnsotit de copia actului de

identitate (in cazul persoanelor :
i fizice) sau a certificatului de in-
. registrare a actionarului (in cazul
persoanelorjuridice), in conditiile :
legii, in original, la sediul socie- :

. Bugetului de Venituri si Cheltuieli | tatii GALFINBAND S.A., pani cel

31/1990republicata simodificata

Gina SIMIONESCU |

0731 960 090

prin Legea nr. 441/2006, a doua
convocare este stabilita pentru
data de 29.04.2025, la aceeasi
ora si in acelasi loc. Cu privire la
drepturile actionarilor prevazute

informam ca: Unul sau mai mulii
actionari reprezentand, individu-
al sauimpreuna, cel putin 5% din
capitalul social are/au dreptul:
-de a introduce puncte pe ordi-
nea de zi a Adunarii Generale, cu
conditia ca fiecare punct sa fie
insotit de o justificare sau de un
proiect de hotéarare propus spre
adoptare de Adunarea Generala
si -de a prezenta proiecte de
hotarare pentru punctele inclu-
se sau propuse spre a fi inclu-
se pe ordinea de zi a Adunarii
Generale. Drepturile prevazute
mai sus pot fi exercitate numai
in scris, transmise prin servicii
de curierat la sediul societa-

- {ii GALFINBAND S.A. sau prin

mijloace electronice la adresa
de mail: office@galfinband.ro.
Termenul pana la care actionarii
isi pot exercita drepturile preva-
zute mai sus este de 15 zile de la
data publicarii convocarii. In ca-
zurile in care exercitarea acestor
drepturi determind modificarea
ordinei de zi a Adunarii Generale
comunicate deja actionarilor,
societatea comerciala va face
disponibild o ordine de zi revizu-
itda, Tnainte de data de referinta
stabilita cf. legii, astfel incat sa
permitda celorlalti actionari sa
desemneze un reprezentant.
Fiecare actionar are dreptul sa
adreseze intrebari privind punc-
tele de pe ordinea de zia Adunarii
Generale in termen de 15 zile
de la data publicarii convocarii.
Dreptul actionarilor de a pune
intrebari si obligatia societatii de
a raspunde sunt conditionate de
posibilitatea ca actionarii care
pun intrebari sa poata fi in mod
real identificati iar raspunsurile la
intrebarile adresate de acestiasa
nu afecteze buna desfasurare si

Generala Ordinara a Actionarilor | Pregatire a Adundrii Generale

se poate obtine de la sediul soci- | Précum si confidentialitatea si

etatii sau de pe site-ul acesteia, = interesele comerciale ale socie-

acestea putand fi depuse la se- | tétii. (287475)

. dine de zi: 1.Discutarea si apro- . diul societatii GALFINBAND S.A.

: L . barea situatiilor financiare anua- ;| pana la data de 26.04.2025, ora
- ¢ SC angajeazd inginer indus- o pentru exercitiul financiar an
i tria alimentara. Tel.: 0749223352

. (287423)

) PRESTARI

SERVICII

e Reparatii frigidere, masini de
spdlat.0740167887,0720256788.
(287036)

e Oferim serviciiavantajoase, ne-
gociabil: instalator, electrician,
zugrav, faiantar, tdmplar. Totul
la cheie, igienizari. 0759098604.
(287459)

¢ Tehnician maseur execut masaj
reflexoterapie, relaxare, visceral
(pe organele interne) si antice-
lulitic. Locatie: Galati. Nr. Tel.
0753524704, Facebook: Dory
Dora. (1255)

" tarziu la data de 26.04.2025. in D DIVERSE |
cazul neindeplinirii cvorumului
pentru prima convocare pre- :
vazut de art. 112 din Legea nr. :

- Tel.0740096952 (1248)

e Cedez loc veci Eternitatea lan-
ga mormintele soldatilor nemti.
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Anun’ privind concesionarea prin licitatie publica a terenurilor,
proprietate privata a Municipiului Galati situate pe:
- strada Caramidariei nr. 15
- strada Delfinului nr. 14
- strada Drumul Viilor nr. 99, lot 1/1/1/1/1/2

1. Informatii generale privind concedentul, in special denumirea, codul fiscal, adresa, numarul de
telefon, telefon si/sau adresa de e-mail a persoanei de contact: Municipiul Galati, CIF 3814810, adre-
sa: Municipiul Galati, strada Domneasca nr. 54, judetul Galati, telefon: 0236/307.743, fax: 0236/461.460,
e-mail: concesiuni@primariagalati.ro.

2. Informatii generale privind obiectul concesiunii, in special descrierea si identificarea bunuri-
lor care urmeaza sa fie concesionate:

a. Teren intravilan, in suprafata de 450 mp, situat pe strada Caramidariei nr. 15, apartinand domeniului
privat al municipiului Galati, identificat cu numar cadastral 136281. Concesionarea se face in vederea edi-
ficarii unei hale de depozitare. Concesionarea se face conform O.U.G. nr. 57/2019 si Hotararii Consiliului
Local nr. 59/20.02.2025;

b. Teren intravilan, in suprafata de 1.459 mp, situat pe strada Delfinului nr. 14, apartinand domeniului
privat al municipiului Galati, identificat cu numar cadastral 139574. Concesionarea se face in vederea edi-
ficarii unei fabrici de inghetata. Concesionarea se face conform O.U.G. nr. 57/2019 si Hotararii Consiliului
Local nr. 60/20.02.2025;

c. Teren intravilan, in suprafatd de 625 mp, situat pe strada Drumul Viilor nr. 99, lot 1/1/1/1/1/2, apar-
tindnd domeniului privat al municipiului Galati, identificat cu numar cadastral 139464. Concesionarea se
face in vederea edificarii unui service auto si imprejmuire teren. Concesionarea se face conform O.U.G. nr.
57/2019 si Hotararii Consiliului Local nr. 63/20.02.2025.

3. Informatii privind documentatia de atribuire: Se regasesc in caietul de sarcini.

3.1. Modalitatea sau modalitatile prin care persoanele interesate pot intra in posesia unui
exemplar al documentatiei de atribuire: La cerere, de la sediul Municipiului Galati — strada Domneasca
nr. 54;

3.2. Denumirea si adresa serviciului/compartimentului din cadrul concedentului, de la care
se poate obtine un exemplar din documentatia de atribuire: Serviciul Concesiuni, Vanzari Terenuri,
Cabinete Medicale — Municipiul Galati, strada Domneasca nr. 54, camera 106, telefon: 0236/307.743,
e-mail: concesiuni@primariagalati.ro, persoana de contact: Badarau Daniela;

3.3. Costul si conditiile de plata pentru obtinerea acestui exemplar, unde este cazul, potrivit
prevederilor Ordonantei de Urgenta a Guvernului nr. 57/2019: 30 de lei/documentatie, se poate achita
numerar la Casieria Municipiului Galati, strada Domneasca nr. 54;

3.4. Data limita pentru solicitarea clarificarilor este: 16.04.2025, ora 15:00.

4. Informatii privind ofertele:
4.1. Data limita de depunere a ofertelor este: 25.04.2025, ora 12:00;
4.2. Adresa la care trebuie depuse ofertele: Municipiul Galati, strada Domneasca nr. 54, etajul 1,
camera 106 — Serviciul Concesiuni, Vanzari Terenuri, Cabinete Medicale.
4.3. Numarul de exemplare in care trebuie depusa fiecare oferta: 1 exemplar.

5. Data si locul la care se va desfasura sedinta publica de deschidere a ofertelor: 29.04.2025,
ora 15:00, la sediul Municipiului Galati din strada Domneasca nr. 54, Sala de sedinte, judetul Galati.

6. Denumirea, adresa, numarul de telefon, fax si/sau adresa de e-mail ale instantei competente in so-
lutionarea litigiilor aparute si termenele pentru sesizarea instantei: Tribunalul Galati, strada Brailei nr. 153,
judetul Galati, telefon: 0236/412.130, e-mail: tr-galati-comunicare@just.ro.

7. Data transmiterii anuntului de licitatie catre institutiile abilitate, in vederea publicarii: 26.03.2025.

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATEo

plata online

prin card bancar

. e Vand casd batraneasca, te-
‘ ren gradind, teren curte. Tel.
0758618769. (287476)

0724378639. (287364)

Masgnita. 0742502502. (287399)

anunturitviatazliberatro
SImplussirapid

scaneaza codul QR

. silentios foarte putin folosit.Tel
£ 0727369314 (287461)

. » Cedez concesiune loc veci
¢ Cimitir ,,Sf. Lazar”. 0722313533.

" DIVERSE  (e87479)
- e Vand garaj, str. Cezar, teren = DALUEZGTEEEEEN
inchiriat. Pret 7000 euro. Tel. ' AUTO

e VVand Citroen C4, 2009, motor
e Garaj 90 mp, curte, zona | BMW 120 cp, ITP valabil, 2700E

' negociabil.

Tel. 0762286522.

e Pierdut act de concesiune nr.

le Vlad Anton si Vlad Georgeta,
pentru locul de inhumare din
Cimitirul ,,Sf. Lazar”, sola N, par-
cela 8, randul 1, locul 13 nord,
suprafata 3,75 mp. Se declara
nul. (287474)

® Pierdut legitimatie Liberty nr.

lonut. Se declara nula. (287478)

D> VANZARI

GARSONIERE
e Vand garsoniera cu utilitati.
Telefon 0336434846, dupa ora
14.00. (287463)

e Vand garsoniera Micro 19, !
- bl. G2. Telefon 0770744026. :

- (287112)
17004 din 06.09.2018, pe nume-

2 CAMERE

e Vand apartament 2 camere,
et.1, complex Siretul, complet

utilat si dotat. Tel. 0727369314.

- i (287468)
marca 96297, pe numele Necula !

4 - 5 CAMERE
e Vand apartament, zona Port,
4 camere, cu extindere, 150
mp, et.l. Telefon 0722455638.
(287375)

- o Inchiriez apartament 2 came-

OFERTE APARTAMENTE

re, curte, mobilat, totul separat.
0740859236. (287420)
e finchiriez apartament casa,
parter, mobilat. Garantie.
0745450058. (287453)

CASE ;
* Vand casd 3 camere, plus de-
pendinte, centrald, geamuri ter-
mopan, garaj, pe str. Romana
in apropierea Pietei Centrale.
Informatii la telefon 0722131035.
(287401)

¢ Vand concentrator oxigen AE-5 (287428)

PDIVERSE |
Consultare publica

Astazi 28.03.2025, Primarul Municipiului Galati anunta
deschiderea procesului de consultare publica referitor la

- proiectul de hotarére pentru modificareasicompletareaH.C.L.nr.
: 337/24.06.2021 privind aprobarea Regulamentului de atribuire
- alocurilor de parcare din parcarile de domiciliu/resedinta aflate
¢ In municipiul Galati cu modificarile si completarile ulterioare.

Documentatia poate fi consultata pe site-ul institutiei www.
primariagalati.ro la sectiunea Transparenta decizionald sau la
sediul institutiei din str. Domneasca, nr. 54.

Propunerile, sugestiile, opiniile cu valoare de recomandare
privind proiectul de act normativ supus consultarii publice
se pot depune pana la data de 06.04.2025, prin formularul
online disponibil pe pagina de internet a institutiei la sectiunea
Transparenta decizionald, ca mesaj in format electronic pe
adresa de e-mail: info544@primariagalati.ro, prin posta, pe
adresa institutiei din Galati, str. Domneasca nr. 54, Registratura

- Generala a Primariei municipiului Galati.

Pentruinformatiisuplimentare, vastamladispozitielanumarul

de telefon: 0236 307 795, e-mail: info544@primariagalati.ro.

» COMEMORARI

v \

e Trista si dureroasa amintire
la implinirea a 20 de ani,
astazi, 28 martie,
cand ai plecat de langa noi,
draga noastra
ROMAN ALEXANDRINA
(MAMA INA),
|asandu-ne indurerati.
Nu te vom uita niciodata!
Sotul, fiica, fiii, ginerele,
nurorile si nepotii. (287471)

¢ Remember... Se implineste
un an de cand pentru
dragul nostru, profesor
MIHAIL LUNGEANU,
s-a savarsit Marea Trecere.
Oricat ar vremui, timpul nu
poate aduce uitarea peste
amintiri, fapte, invataminte,
glume pornite spontan, din
sufletul mereu deschis catre
semeni. Descdrcam prin
lacrimi compasiunea fata de
nedorite incercari, dureri...
Si ne straduim sd alinam
dorul. Sa-i fie tihnita odihna
si vesnica pomenireal
Familia. (287477)

Viata

libera L




www.viata-libera.ro

28 MAR 2025

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,Salonul
anual al filialei UAPR Galati 2024“ - in
memoriam Silviu Catargiu.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Eterogen 5 care reuneste
creatiile membrilor grupului , Eterogen: Bogdan
Mosorescu, Daniel-Mihai Nistor, Ciprian Petre,
Cristian Radu, Dennis Teodorescu, Traian
Tsamuris si artistul invitat Tudor Serban.

© Casa Artelor Expozitia ,Soaptele portretelor”, a
artistului fotograf Teodora Codreanu.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitiile:

»Mozaic tehnic“, ,,Repere arheologice la Dundrea
de Jos“, ,Civilizatia traditionald din sudul
Moldovei“.

© Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisd.

© Casa Rurala ,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) - Expozitia ,,Ambient
traditional romanesc*.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene®.

©Casa ,,Cuza Voda“ ,85anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»".

© Casa Colectiilor - Inchisa.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de picturd ,Ddinuire, a
artistei Diana Melnic.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

wRasvan Angheluta“ Corpul principal
(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul
Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt
deschise Gradina Botanicd (program: miercuri
- duminicd, 9,00 - 17,00; luni si marti, inchis)

si Gradina Zoologicd din Pddurea Gdrboavele
(program: miercuri - duminicd, 9,00 - 17,00;
luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

OBiblioteca Francezi ,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Suplimente

pentru hrana
pisicilor

Obiceiurile unei pisici, nivelul

ei de activitate si instinctele

o pot determina sa manance

mai mult sau mai putin intr-o
anumiti zi. in plus, varsta pisicii
implica propriile considerente de
sanatate. Cand incepi sa le dai
pisicilor suplimente si ce nevoie
acopera ele, iata subiectul de
astazi al rubricii.

Puii de pisica au nevoie de nutri-
enticare sa asigure o crestere sana-
toasa, pisicile adulte au nevoie de
o formula de intretinere care sa le
sustind sanatatea, iar pisicile varst-
nice au nevoie de nutrienti care sa
le ofere o imbatranire sanatoasa.
Numai dietele cu un echilibru spe-
cial conceput pot asigura toti nutri-
entii necesari pentru bundstarea
pisicii tale in orice etapa a vietii si
pentru orice stil de viata.

Pisicile au aproximativ 475 de
papile gustative, in timp ce cainii
auin jur de 1700, iar oamenii apro-
ximativ 9.000. O aroma apetisanta
este importantd, dar nu constituie
singurul factor in alegerea dietei
potrivite pentru pisica ta. Hrana
gustoasa pentru pisici este rezul-
tatul unei combinatii intre echili-
brul nutritional optim si textura
placutd, savoarea, forma si dimen-
siunea crochetelor. Consumul hra-
neiumede potrivite, in combinatie
cu cea uscata, poate ajuta la menti-
nerea unei greutatii sanatoase.

Este nevoie de sfatul
medicului veterinar

Chiar sicea maibine echilibrata
dieta poate sa nu furnizeze toate vi-

taminele si mineralele de care pisi-
cataarenevoie pentrua-simentine
functiile organismului in parame-
tri optimi. De aceea, suplimentele
nutritive pentru pisici reprezintd o
optiune excelentd pentru a asigu-
ra un aport adecvat de nutrienti si
pentru a sustine sandtatea genera-
13 a animalului tau de companie.

Este important sa urmadresti
recomandarile producdtorului sau
indicatiile medicului veterinar in
ceea ce priveste frecventa si modul
de administrare a suplimentelor
nutritive pentru pisici. Acestea
pot fi administrate sub forma de
tablete, capsule, pulberisau lichide
si pot fi amestecate in hrana zilni-
ca a pisicii sau administrate direct,
in functie de preferinta si nevoile
individuale ale animalului tau de
companie.

Uleiul de somon salbatic, gasit
in magazinele online si fizice de
produse pentru animale si in far-

- O foto FelicelWoke/unsplash.comi.

maciile veterinare, poate fi oferit si
pisicilor, si cainilor, drept comple-
tare la hrana lor uscata, careia ii
confera astfel si un gust mai apeti-
sant. Vitaminele A, C, DsiE. Pisicile
de apartament sufera des de deficit
de vitamina D. Mineralele sunt si
ele importante. Raportul corect de
calciu-fosfor, de exemplu, ar trebui
sa fie de circa 1.2 la 1 pentru un
metabolism 0sos optim.

Aminoacizii sunt necesari pen-
tru procesele metabolice. Unul din-
tre cei mai importanti aminoacizi
este taurina, responsabild pentru
legaturile neuronale si reglarea
batdilor inimii. Nu exista o supra-
doza, pentru ca excesul este pur si
simplu excretat —in schimb o defi-
cientd duce la orbire, probleme de
sistem imunitar, precum si atrofi-
erea muschiuluiinimii. Cantitatea
recomandata pentru o pisica este
intre 100 panala 200 mg de taurina
pezi. @ Anca Spanu
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PLOAIE. Vineri, 28 martie, vremea va conti-
nua sa fie rece noaptea. Temperatura minima pe
timpul noptii va cobori pana la 9 grade Celsius,
iar maxima zilei va fi la fel ca in ziua precedenta,
ajungand la doar 15 grade Celsius. Cerul va fi
innorat toata ziua, viteza vantului va fi in jur de
20 km/h, iar sansele de ploaie sunt intre 40 si 75
la sutd, deci o umbreld sau o haina cu gluga ra-
man necesare. Presiunea atmosferica se va situa
in jurul valorii de 743 mm coloana de mercur.

@ surse online
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©1592 Senaste JAN AMOS
KOMENSKI (COMENIUS) (m.
1670), pedagog ceh, reformator
al invatamadntului, fondator al
pedagogiei moderne.

Q1776 A fost infiintat Teatrul
»Balsoi“ din Moscova, Rusia.

© 1828 Inceteazd dinviatd WILLIAM
THORNTON (n. 1750), arhitect
american. A realizat, printre altele,
celebra cladire a Capitoliului din
Washington.

© 1875 Se creeaza primul serviciu
de posta ambulantad, pe distanta
Bucuresti - Itcani.

© 1881 Inceteazd din viatd MODEST
MUSORGSKI (n. 1839), compozitor
Tus.

© 1908 Senaste MIHAI C. BACESCU
(m. 1999), zoolog, oceanolog, membru
al Academiei Romdne, creatorul scolii
romdnesti de oceanografie.

© 1934 Senaste, la Bursucani, jud.
Galati, LICA RUGINA (m. 2009),
prozatot, ziarist.

© 1936 Senaste MARIO VARGAS
LLOSA, scriitor peruan, laureat cu
Premiul Nobel pentru Literaturd
(2010).

© 1941 Inceteazd din viatd VIRGINIA
WOOLF (n. 1882), scriitoare
britanicad.

© 1943 Inceteazd din viatd
SERGHEI RAHMANINOV (n. 1873),
compozitot, pianist, pedagog rus.

© 1949 Inceteazd din viatd GRIGORE
[GRIGORAS] DINICU
(n. 1889), compozitor, violonist.

© 1960 Senaste COTINEL
MUNTEANTU, pictor, pedagog.

© 1970 Senaste LAURA BADEA,
campioand europeand, mondiald si
olimpicd in proba de floretd.

©1985 Inceteazd din viagd MARC
CHAGALL (n. 1887), pictor francez.

©1994 Inceteazd din viatd EUGEN
IONESCO (n. 1909), dramaturg,
poet, prozatot, eseist, membru al
Academiei Franceze.

©2012 Inceteazd din viatd
STEFAN RADOF (n. 1934), actor
de teatru si film, poet, scenarist,
publicist. © V.L.
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Mélanie Doutey, Phillipe Vargas, Pierre Missoud

O Titlu original: Lamour du monde
Pemalullacului Geneva, adolescenta Margaux se imprieteneste cu o fetitd de sapte
ani, crescutd in plasament, si cu un tandr pescar trecut de 30 de ani. Cei trei oscileazd
intre atractie, dezamagire si dorinta de a evada si de a vedea lumea.
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Mario Vargas Llosa,
premiat cu Nobel
pentru Literatura

Cunoscutul scriitor peruan
Mario Vargas Llosa s-a nascut
pe 28 martie 1936, la Arequi-
pa, Peru. Este unul din cei mai
importanti romancieri si eseisti
nascuti in America Latina. A
obtinut Premiul Nobel pentru
Literatura (2010) pentru ,carto-
grafierea structurilor puterii si
imaginilesaletransantealerezis-

mber
Aglae Pruteanu (1866-1941)

re

tentei, revoltei si infrangerii
individului”.

A urmat Colegiul Militar "Le-
oncio Prado”, din Lima, experi-
entd descrisa in primul roman,
“Orasul si cainii”, apoi a intrat
la Universitatea Nationala ”San
Marcos“ din Lima pentru studiul
literaturii, obtinand licenta in li-
teratura cu teza "Baze pentru o
interpretare a lui Rubén Dario”.

A obtinut apoi un doctorat

.~ 1in filozofie si litere la ,Uni-

versitatea Complutense”
din Madrid in 1959. S-a
stabilit, pentru o peri-
oadd, in Franta, fiind
profesor de spaniola si
ziarist.

A fost aproape de

a fi ales presedinte al
statului Peru in 1990,
cand a pierdut in fata
lui Alberto Fujimori.
. Dupa aceste alegeri, s-a
mutat in Spania, la Ma-
drid, primind cetatenia
spaniola.

Llosa a fost implicat
activ in viata politica si
sociald, fiind de parere
ca un scriitor are obligatia

morald sd ia parte la viata
publica. Nu a ezitat sa isi reo-
rienteze simpatiile politice, de
la Fidel Castro la Margaret
Thatcher, fiind in final un

.

sustinator al democratiei siliber-
tatii economice.

A devenit cunoscut inca din
anii 60, in timpul boomului li-
terar din America Latinad. S-a
remarcat printr-o tehnica litera-
ra marcatd de salturi inainte si
inapoi in timp si de schimbarea
perspectivei narative.

Secretarul permanent al Aca-
demiei de Stiinta Suedeze, Peter
Englund, a declarat ca opera lui
Llosa este asemanatoare cu cea
a unor scriitori pe care acesta ii
admird, precum Victor Hugo sau
Albert Camus.

»Llosa considera ca scriitorul
nu trebuie sa ofere doar divertis-
ment, ci sa arate calea si sa spuna
adevarul®, a aratat Englund.

Dintre lucrarile sale, mai
amintim: "Casa Verde”, "Conver-
satie la Catedrala”, ”Sarbatoarea
tapului”, ”Paradisul de dupa colt”,
“Razboiul Sfarsitului Lumii”.

Inainte de a primi Nobelul
pentru Literatura, Llosa a obtinut
numeroase alte distinctii litera-
re, printre care si Premiul Cer-
vantes, cel maiimportant pentru
scriitorii de limba spaniola.

Llosa a spus, dupa anuntul pri-
vind céastigarea Premiului Nobel,
ca primirea acestuia este o recu-
noastere aliteraturiidin America
Latinasialiteraturiiinlimba spa-
niola. @ P.V.O. (diferite surse)

Actrita Aglae Pruteanu s-a
nascut pe 22 octombrie 1866, la
Vaslui.

Dupa ce a studiat la un
pension particular din orasul
natal, s-a mutat cu pdrintii la
Iasi, urmand Conservatorul de
Arta Dramatica.

A debutat pe scena Teatrului
National din Iasi la 18 ani. Dupa
doi ani, a devenit societara a
Teatrului National din Iasi,
unde a jucat cu Aristizza
Romanescu, Grigore Manolescu
si Agatha Barsescu. Jocul sdu a
imprimat eroinelor interpretate
o explozie de sentimente si o
pasiune deosebitd, o gratie in
miscari, unica, un glas vibrand
de infiorari tragice.

Timp de 44 de ani, Aglae
Pruteanu a intruchipat roluri
dramatice de referintd pentru
dramaturgia nationalad si
universald, cum ar fi, Oana
din "Apus de soare” de Barbu
Stefanescu-Delavrancea, Geta
din "Fantana Blanduziei” de V.
Alecsandri, Doamna Clara din
”Vlaicu Vodd” de Alexandru
Davila, Julieta din "Romeo
si Julieta”, Desdemona din
”Othello”, Ofelia din "Hamlet”
de W. Shakespeare, Anna
Karenina din piesa lui Lev
Tolstoi, Marguerite din "Dama
cu camelii” de Alexandre
Dumas fiul. Continuatoare a
scolii lui Matei Millo, Mihail
Galino si Grigore Manolescu,

Aglae Pruteanu a fost o actrita
moderna in cea mai deplina
intelegere a cuvantului.

A incetat din viata pe 28
martie 1941, la Iasi. @ P.V.O.
(diferite surse)

21 martie - 20 aprilie

Fii deschis la noi idei si
colaboreaza cu altii!

D TAUR
)
21 aprilie - 21 mai &9
w

Te vei simti mai creativ si mai
inspirat, asa ca profita de
aceasta energie pentru a pune in
practica un proiect personal.

22 mai - 21 iunie

Poti rezolva conflicte mai vechi
sau intari legaturi importante.

22 iunie - 22 iulie

Vor aparea oportunitati legate
de munca sau cariera. Fii atent
la detalii si nu te grabi in decizii
importante!

23 iulie - 22 august

=]

Vei atrage atentia pozitiva a
celor din jur si te vei simti bine in
pielea ta.

23 august - 21 septembrie

S-ar putea sa ai parte de
momente mai calme, in care sa
reflectezi asupra unor decizii.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

=
86

Ai energie pentru aincepe
proiecte noi, dar fii atent la
riscurile financiare sau la
promisiuni nesigure.

23 octombrie - 21 noiembrie

Un context favorabil pentru
a-ti exprima gandurile si
sentimentele.

22 noiembrie - 21 decembrie

Vei avea parte de o zi activa, cu
multa munca. Rezultatele vor fi
pe masura, dar nu uita sa iti faci
timp pentru relaxare.

> CAPRICORN

22 decembirie - 19 ianuarie @
QN
Zilele de azi si maine sunt bune
pentru a te concentra pe relatiile
personale. Evita conflictele
inutile.

D> VARSATOR

20 ianuarie - 18 februarie =
U

Activitatile sociale si intalnirile
cu prietenii iti vor aduce
satisfactie.

O zi buna pentru a te concentra
pe obiectivele tale financiare.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE*“@ CRONICA

Poezia - ,,voluptos joc

Ca in fiecare an, in luna mar-
tie, in Cenaclul ,Noduri si Sem-
ne“ ne-am bucurat de evenimen-
te speciale, organizate cu ocazia
zilelor de 1 Martie - Martisorul,
8 Martie - Ziua Internationala
a Femeii si 21 Martie - Ziua In-
ternationald a Poeziei; acestea
au motivat o serie de festivitati/
activitdti carene-au tinut,,in pri-
za"“ - atat ca participanti activi
in program (recitari, comentarii,
omagieri etc.), cat si ca invitati
la spectacolul festiv respectiv.
Astfel, de Martisor si 8 Martie,
colegele din cenaclu au recitat
din cate o selectie de poeme
proprii.

»ZiuaInternationald a Poeziei
afost sarbatorita la Facultatea de
Litere UGAL joi, 20 martie 2025,
printr-un eveniment de amploa-
re ce a adus fata in fatd Cenaclul
literar ,Nodurisi Semne“ si ONG-
ul cultural ,Decopertat® Galati.
Studentii din ciclurile de licenta

si masterat s-au putut bucura de
o incursiune in poezie, cu tot ce
are mai frumos, pusa in valoare
de invitatii la acest eveniment.
Lecturile invitatilor din partea
ONG-ului ,,Decopertat” au fost
armonios imbinate cu cele ale
invitatilor din partea Cenaclu-
lui ,Noduri si Semne®, facand
seara cu adevarat memorabila.
Multumiri tuturor participanti-
lor la acest eveniment, studentei
Pogan Elena pentru implicarea
in organizare si colegelor noas-
tre conf. dr. Mardar Antoanela
Marta, lect. dr. Viorica Isaia si
lect. dr. Mihaela Rusu pentru
moderarea celor trei sectiuni
ale serii de lectura dedicate Zilei
Internationale a Poeziei.“ (Facul-
tatea de Litere UGAL)

Cu aceeasi ocazie, pe 21 mar-
tie, in cocheta sala de festivitati
si spectacole a Centrului Cul-
tural ,Dundrea de Jos“, a avut
loc o impresionanta festivitate

organizatd sub titulatura ,,Cofe-
zia“ de catre Uniunea Scriitorilor
din Romania - Filiala Sud-Est, a
carei presedintd este poeta Flo-
rina Zaharia, unde colegii nostri
au fost premiati: prozatorul Iosif
Roca - cu Premiul Uniunii Scrii-
torilor din Romania - Filiala Sud-
Est pentru proza - volumul ,,Saga
ceangdilor® si poetul Gabriel
Gherbaluta - cu Premiul Uniunii
Scriitorilor din Romania - Filiala
Sud-Est pentru poezie - volumul
,Joc in doi“.

Dar evenimentele nu se
opresc aici. Joi, 27 martie, la ora
16.00, la Casa ,Cuza“, in cadrul
evenimentului ,Scriitori euro-
peni, scriitori dundreni®, a avut
loc prezentarea monografiei
,Mihail Galatanu - radiografia
unui iconoclast®, de Ana Dobre;
vineri, 28 martie, la ora 12.00,
la Colegiul National ,Costache
Negri“, va avea loc evenimentul
,Portrete de scriitori contempo-

Motto:
7 Poezia este ochiul
care plange. Ea este  ©
sumarul care pldnge,
ochiul umarului care
'pldange. Ea este mdna
care plange, ochiul
~mdinii care plange. Ea
yeste talpa care pldange, *
ochiul calcdiului care .
plange.“
(Nichita Stanescu)

rani: Evelyne Croitoru si Mihail
Galatanu® - lecturi publice si
dialoguri culturale, iar la ora
18.00, lasediul cotidianului ,Via-
taliberda“-sedinta extraordinara
in cadrul cenaclului ,Noduri si
Semne* cu tematica ,,Scriitorii...
scriind si vorbind cu Dundrea“.

In incheiere, avem din nou
bucuria sa semnalam ca Dani-
ela Lacramioara Capota - colega
noastra, a fost unul dintre pre-
miantii concursului “The 7th
Basho-an International English
Haiku Competition”, unde au
fost primite 1.591 haikuuri, din
43 de tari si regiuni.

Dedicam acesta cronica scri-
itorului Iulian Mardar - ca un
gest de recomemorare.@  lon
Avram

Astazi, 28 martie, de la ora 18.00,
la sediul cotidianului ,Viata liberd”,
ne vom bucura de prezenta poetului
Mihail Galatanu & Co.

Tecucenii, distrati cu exercitii antitero de Ziua Jandarmeriei

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Exporzitii de tehnica, exercitii
demonstrative de tactica si inter-
ventii inclusiv cu ajutorul caini-
lor special dresati, prezentare de
uniforme si multe altele le sunt
pregatite tecucenilor pentru ziua
de joi, 3 aprilie, cand Jandarmeria
va celebra implinirea a 175 de ani
de la infiintare.

Muzeul de Istorie "Teodor Cin-
cu”, in parteneriat cu Inspectora-
tul de Jandarmi Judetean "Duna-
rea de Jos” Galati — Detasamentul
4 Jandarmi Tecuci, va pune in
aplicare planul de sarbdtoare si
distractie in intervalul orar 10,00
- 13,00, pentru a le aminti locui-

reteta zilei
Supa-crema

de spanac

INGREDIENTE. 21ap3, 5009

spanac, 1 lingura unt sau untura, 1 lingura
faina, 1 galbenus, 2 linguri smantana, sare.

PREPARARE. Se¢ alege spanacul,
se spala cu grija si se pune la fiert cand
apa clocoteste. Separat se prajeste usor

faina in unt/untura si se stinge cu apain
care fierbe spanacul. Se toarna rantasul
in oala cu spanac, se trece totul prin sita,
se potriveste de sare si se lasa sa mai
dea céteva clocote. Cand este gata, se
drege in castron cu un galbenus si putina

smantani. @ P.V.O.

torilor din municipiul unde pana
nudemult a functionat sediul Gar-
nizoanei Jandarmeriei, de ofisul
domnesc prin care, la 1850, dom-
nitorul moldovean Grigore Ale-
xandru Ghica promulga ,Legiui-
rea pentru reformarea Corpului
slujitorilor in Corp de jandarmi®.
Prin aceasta lege, s-a dat statut
juridic armei Jandarmeriei stabi-
lindu-se principiile de organizare
si functionare.

Organizarea evenimentului in
parteneriat cu Muzeul de Istorie
din oras este o premiera pentru
Jandarmerie si se vrea o imbinare
a trecutului cu prezentul si, de ce
nu, cu viitorul acestei Arme. Ac-
cesul publicului la eveniment este
liber. @
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Ca de la iubit
actuala

la ,fosta”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Botezatu. ,,... este o femeie
superba la varsta ei”, am auzit-o
spundnd pe Nicolle Fota (noua)
iubita a lui Catdlin Botezatu
despre Bianca Dragusanu, cea
mai cunoscutd dintre fostele
partenere ale designerului. Si,
dacd nu era de ajuns expresia ,,la
varsta ei”, tandra a rasucit tdisul
vorbelor: ,Eu am 18 ani, multa
lume nu crede. Eu nu sunt contra
operatiilor estetice, din contra,
poate pe viitor, o s3-mi fac si eu
mici imbunatatiri. Ca varsta nu
va ierta pe nimeni. O respect, o
apreciez...”, a mai spus Nicolle.
Acu’ trebuie sa-mi fac ,mea culpa™
abia ieri am aflat ca Botezatu
are o noua iubita, in varsta de
18 ani, deja celebra pe podium,
care are deja in palmares titlul
de ,Miss Fashion TV Catwalk”.
Si ca designerul o stie de pe cand
era minora si castiga ,,Kids Top
Model Crisana”, fiind desemnata
castigatoare la categoria de varsta
15-18 ani. Intr-adevir, este o
aparitie spectaculoasd, cel putin
asa mi s-a parut in interviul
difuzat in exclusivitate de Antena
Stars. Interviu in care a fost
intrebata si daca o deranjeaza
comparatiile cu Bianca Dragusanu.
»Deranjul“ l-ati citit mai sus.
Si, dacd n-ati prins aluziile din
cuvinte, va spun eu: in lumea
reflectoarelor, sa vorbesti despre
varsta unei vedete, nu-i deloc un
compliment. De pilda, sa-i spui
unei vedete ,va admir de cand
eram mica” nu-i chiar ,de bine”.
Am aflat-o de la Fuego, care isi
sfatuia admiratoarele, in special
pe cele mai ,trecute prin viata”, sa
foloseasca expresia ,dintotdeauna”.
Dar sa spui ,,superbd... la varsta
ei” e taietura in carne vie. @
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VOLEIBALISTELE
DE LA CSU MERG

MAI DEPARTE
COMPETlTl L. Miercuri

dupa-amiaza, echipa feminina de volei
CSU Galati a disputat al doilea meci din
play-off, cu Stiinta Bucuresti. Intalnirea

a avut loc in Capitald si s-a incheiat

cu succesul fetelor noastre, scor 3-0.
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CA DE LA IUBITA
ACTUALA

LA ,FOSTAY
TV MAN'A. ,... Este o femeie

superba la varsta ei”, am auzit-o
spunand pe Nicolle Fota (noua) iubita
a lui Catalin Botezatu despre Bianca
Dragusanu, cea mai cunoscuta dintre
fostele partenere ale designerului.
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VOCILE PRIMAVERII” SE INTREC DUMINICA @ MUZICA

Festival-concurs la
Scoala Gimnaziala Nr. 22

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Duminica, 29 martie, de la

ora 9,00, Scoala Gimnaziala
Nr. 22 Galati isi deschide

larg portile pentru a primi
oaspeti. Nu este vorba despre
vreo adunare a cadrelor
didactice sau despre o
activitate de weekend, ci este
vorba despre muzica si copii
talentati din oras, elevi din
clasele primare ai unitatilor de
invatamant galatene.

Festivalul-concurs de mu-
zicd pentru copii ,Vocile pri-
maverii”, ajuns la editia a IV-a,
isi propune si de aceasta data
sd descopere si sa puna in va-
loare talentul muzical al mici-
lorinterpreti. Spectacolul-con-
curs se adreseazad elevilor din
ciclul primar, iubitori ai mu-

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

zicii usoare si populare, care
vor avea posibilitatea sa inter-
preteze live, individual sau in
grup, melodia preferata.

Participantii vor interpre-
ta piesele selectate in fata ju-
riului format din profesionisti
in muzica din judetul Galati.
Organizatorii spun ca cele mai
bune interpretari individuale
sau de grup vor fi recompen-
sate cu premiile I, IT si III
pentru categoriile de varsta
si genurile muzicale stabilite
in regulament, iar cea mai
buna interpretare, indiferent
de categorie, va primi trofeul
,.Vocile primaverii”.

,Viata libera” sustine per-
formanta si ureaza mult suc-
ces tuturor participantilor.
Vom reveni cu detalii despre
premiile obtinute de concu-
renti imediat ce acestea vor fi
facute publice. @

Festival - concurs de muzica pentru copii

3@ deopetent
ralentul
wmwzical al
elevitor !

Dupa 10 minute de ploaie...

© Ce notiii dai ziarului tiu astazi?
saptamadna 24 - 29 martie 2025

0066006
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeazé si
trimite intr-un singur plic, pe adresa red: i (str.

(2) Unitatea de invitamant

(2) Clasa/Anul

(4) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pana sambata |nc|usnv Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
cd urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

Bani GREI cuViat Viata

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

(3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe pericada 24 - 29 martie 2025

Strazile laturalnice de prin
cartiere, chiar si cele reasfalta-
te recent, au mari probleme cu
inclinatia catre canalizare. Do-
vada, orice ploaie, cat de scurta,
le transforma pe multe in mici
canale venetiene. Evident, situa-
tia nu este agreata nici de soferi,
fiindca nu stiu niciodatda ce se
gaseste sub apa si unde intra cu
rotile, dar nici de pietoni, care
nu au pe unde traversa, sunt
stropiti de masinile care trec in
vitezd, iar apa care bdlteste capa-

td, dupa un timp, un iz de stricat.
Imaginea zilei a fost surprinsa,
dupad o ploaie scurta, pe strada
Argesului din Micro 17, unde,
dupa cum se vede, canalizarea
este, cel mai probabil, infundata.
Sau, poate, asa cum a fost cazul
pe strada Cosminului din aceeasi
zona, nu existd deloc fiindcd, la
asfaltare, s-a acoperit din gre-
seald una dintre vechile guri de
canalizare. Nu stim care este si-
tuatia, fiindca, deocamdata, apa
este tot acolo. @ Anca Spéanu
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28 martie - 3 aprilie 2025 Treireguli 5 George Clooney
pentru o viata lunga renunta la filmele
si sanatoasa romantice
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FESTIVALUL
“FLORI DE
CANTEC, FLORI
DE DOR”, LA
EDITIA A XXIII-A

CONCU RS Festivalul

“Flori de céntec, flori de dor”,
organizat de Asociatia culturala
“Flori de Dor”, ai carei fondatori si
promotori culturali sunt Dorina si
Traian Grecu, si-a derulat la Galati
cea de-a XXllI-a editie.
Protagonisti au fost copii si adulti
din intreaga tara. De asemenea,
au fost prezenti in concurs
dansatori din Armenia, care le-au
oferit celor prezenti un spectacol
impresionant. Au dat curs invitatiei
organizatorilor ansamblurile de
dans “Umbravioara” si “Bujorelul”
din Targu Bujor, coordonator
Ecaterina Cristea, “Horincita”

din Cavadinesti, coordonator
Petrica Dorobat, si “Tinerete

fara batranete” din Fartanesti,
coordonator Antonia Buruiana,
precum si “Tsovak” si “Hacobian”
din Armenia.

lata si categoriile de concurs de

la sectiunea muzicala: debut pop
romanesc, 4-6 ani, 7-9 ani, 10-12
ani, +18 ani; muzica populara,

4-6 ani, 7-9 ani, 10-12 ani, 13-15
ani, +18 ani; pop international,

7-9 ani, 10-12 ani; etno; duet;

idolul meu; creatie; in memoriam.
S-au remarcat, la capitolul voce

si miscare scenica, castigatorii
trofeului festivalului, duetul “The
Boys” (categoria 10-12 ani),
alcatuit din Eduard Gafton si Liviu
Sandu. De asemenea, a atras
atentia soprana Dana-Irina Giju din
Bucuresti, care a concurat la patru
categorii si a obtinut tot atatea
trofee.

Jurizarea a fost asigurata de Emilia
Savu, profesoara de canto - muzica
usoara la Centrul Cultural “Dunarea
de Jos” din Galati, Auras Stoica,
profesor la Centrul cultural “Florica
Cristoforeanu” din Ramnicu Sarat,
si Virgil Tabus, profesor coregraf la
Scoala de dans “Tabus”.

Nu au lipsit din public personalitati
ale lumii culturale galatene.

@ Mioara Baciu

REVISTA ,LITERATURA SI ARTA* @ OMAGIU

Un requiem
pentru poetu
Nicolae Dabij

supliment gratuit al cotidianului

CULTURA

Revista ,,Literatura si Arta“, nr. 11-12, din martie 2025, editata
de Uniunea Scriitorilor din Moldova dintre Prut si Nistru,
aduce in prim-plan personalitatea poetului, ziaristului,
scriitorului si academicianului Nicolae Dabija (1948-2021), la
implinirea a patru ani de la nasterea sa in Cer, pe 12 martie

2021.

= »

»Afostodata, caniciodata...” este
amintirea din copilariea scrntoarei
si jurnalistei Doina Dabija, fiica lui
Nicolae Dabija, care a preluat delica-
ta lucrare de editare a periodicului,
continudnd astfel curajosul demers
jurnalistic al parintelui sau.

Editia din martie este una de co-
lectie, care aduna, in slove inspirate
si imagini-document, consideratii,
amintiri, povesti adevarate despre
patriotul si marturisitorul roman
Nicolae Dabija, ,grddinarul unei sin-
gure flori” - libertatea de gandire
si de exprimare a cuvintelor din
Cuvant; cel care - prin vers, prin
cuvantul scris, prin interventiile
publice - a cerut cu ardoare intoar-
cerea la radacini a fratilor romani
basarabeni dintre Prut si Nistru, la
limba vechilor cazanii, cea ,valaha”,
adicaromanamosilor sistramosilor
nostrisinu ,,moldoveneasca” inventa-
ta de sovietici.

Sunt readuse in atentia cititoru-
lui consideratiile academicianului
si scriitorului Mihai Cimpoi, cel
care a semnat, in 1965, prima re-
cenzie ,elogioasd” despre tanarul
poet Nicolae Dabija.

Academicianul Eugen Simion
reitereaza aprecieri critice sub ge-
nericul ,Taceri talmdcite in cuvin-
te”, alaturi de nemuritorii poeti Gri-
gore Vieru, Ioan Alexandru, Adrian
Paunescu.

»Suntem din neam vechi de clo-
potari” aduna un ,Requiem pentru

poet”, sub condeiul lui Ion Hadarca,
poetul care aminteste despre ince-
puturile celui evocat, macinate ,de
sechelele realismului socialist” si «ghi-
lotinate de cenzura». ,Pentru poet, des-
partirea spiritului de gdoacea lutului
este doar un Prag al Destinului, o ne-
vointd, amard, ce-i drept, insa diluata
oviatd prin poemele harului sau divin,
caruia 1i fuse vremelnic stapan... Se-
ntoarce-n huma perisabilul si-n stele
urcd inefabilul”. In evocarea ,, Apos-
tolului din Tara de la Raspantii”,
acelasi prieten reitereazd momen-
te de extrema importantd pentru
romanii aflati de ambele parti ale
Prutului, cand - pe vremea ,,Mos-
covei rosii a lui Gorby” - ,am predat
la Patriarhia pravoslavnica moscovitd
un memoriu pentru dacordarea au-
tocefaliei (nemaiimplinitd) a Bisercii
noastre strdmosesti. Impreund, am
vestit desteptarea la Marile Adunari
Nationale, care, incet-incet, se topesc
acumin legendd... Impreund, am zidit
Poduri de flori si de carte romdneascd,
amsemdnat grauntele adevarului, ciu-
gulite de Pasarea iluziei...”.

»A fi tdu e-o fericire” aduna
amintirile unui alt prieten din
dreapta Prutului, poetul galatean
Viorel Dinescu, care a scris povesti
de neuitat de la intalnirile de la Ga-
lati cu Nicolae Dabija.

Poetulsi ziaristul Tache Barcane
invita prin padurea plina de flori a
lui Nicolae Dabija, Codreniul natal,
raionul Cimislia.

|Viata
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PUBLICATIE DE LIMBA ROMANA

»Poetul ndscocit
de poeme”

[

Tt pratrn
-

o ‘O PERSONALITATE

A FOST ODATA
1 CA NICIODATA
PROEMINENTA | Zssseesrbmsme(

A BASARABIEI

s
s e e G Wy

o s A R, b
o Rt S, A o Lo 1" i

o k1 o Bl ki, e b v
mrd e 55t AV e 8

vl b P, i

e ™

e .
e b, - b i . it i e smm 3 | ERIOAR' 8 2 Comampd 2 1 i D v, 2
—-— e b ™

o
i e e i

e e s kb
-

e

s BaLA

o i 1 b e k.
o b e,

el

theymendn unnd peind ﬂ‘ﬁhtfmsa

[ —
[T mr—

Dircdl dupd moarte au
'ndnhl’t oo ozt are od

Editia urmiitosne o shptdmanstubi mnostry Mg
wa apdrea pe 27 martie 2025 -"“‘n:.a:..."""..."‘a.....

3 i b s .

erdleptl, o eperd, o lupyl.”

Bartolomes ASMNIA

bt i L

Profesorul universitar Mihai
Patras, membru al Academiei In-
ternationale de Management, ra-
portandu-sela cel evocat, remarca
»lipsaacuta” deoamenicurajoside
talia lui Nicolae Dabija, care a fost
siaramasun,stalp” al Basarabiei,
ce straluceste prin decenii.

Un omagiu este adus de poeta
Angela Mandacanu marelui com-
pozitor a carei muzica a imbra-
cat ,vesmdntul Eternitdtii” - Eugen
Doga, care, intre altele, i-a poves-
tit despre intalnirile de exceptie
cu Grigore Vieru - ,poetul tdcut, cu
privire cuminte” - cu care a creat
magistrala piesa ,Mama”, si cu
poetul Nicolae Dabija, cel care ,a
scris versurile pentru opera Mihai
Viteazul”.

Dintre titlurile acaparante,
mai retinem ,,Omul din Cetatea
Cartii”, de Mihai Cimpoi, ,,Anii
vin si se sparg” de Valentin Butna-
ru. Amintim si cd s-au dus ,,.550 de
ani de la nasterea lui Michelange-
lo Buonarroti” si cd e ,,Primavara,
la Teatrul «Alexie Mateevici»” din
Chisinau.

A vazut lumina tiparului
pe 3 octombrie 1954

In toamna lui 2024, publicatia
,Literatura si Arta” a aniversat 70
deanidelaaparitie, vazand lumina
tiparului pe 3 octombrie 1954.

,LiteraturasiArta” este continu-
atoarea saptamanalului ,,Cultura”,
editat de Uniunea Scriitorilor din
Moldova, fondat de Victor Teleuca
si care a aparut in perioada 1964-
1976.

Un an mai tarziu, in 1977, Tele-
uci, in ,.Incercarea de a nu muri”, a
scos revista , Literaturd si Arta”, pe
care a Ingrijit-o pand in 1983.

Intre 1986 si martie 2021,
redactorul-sef al hebdomadarului
,Literatura si Arta” a fost Nicolae
Dabija, revista devenind programul
de romanizare a fratilor de la Prut
sipan’ la Nistru...

Publicatia este o candela de lu-
mind care tine aprins dorul elitelor
basarabene pentru Limba roméana,
pentru credinta bunilor si strabu-
nilor nostri care s-au jertfit pentru
Romaénia Mare, vis implinit la 1 De-
cembrie 1918. @ Maria Stanciu




supliment gratuit al cotidianului

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Acest fel de ciuperca este
folosita ca fel de méancare de
sezon, asa ca poate fi gasita
in ladite la multe colturi de
drum, gata sa fie vanduta,

fapt ce o face si sursa de venit
pentru unele familii, in aceasta
perioada.

INGREDIENTE: 400-450 g de
hribi, 2 cepe, 1 morcov, o buca-

ticd de telina, o bucatica de pas-
tarnac, o radacind de patrun-
jel (daca este mai mare) sau
doua, trei (daca sunt mai
mici), o jumatate de ar-
dei gras, 2-3 catei de
usturoi taiati felii,
o canitd de bors
acru (sau dupa
gust), o lingura
bulion sau sucde
rosii, 2 frunze de
dafin, circa400g
de smantana,
1 galbenus de ou crud, marar,
patrunjel frunze.

PREPARARE: Ludam hribii
grasuni, ii curatam si ii spalam
bine. Hribii sunt ciuperci bure-
toase, adica incep sa absoarba apa
daca sunt lasati mult in aceasta,
asacacelmaibinearfisaiispalati
rapid sub un jet de apa rece, dupa
care sa ii asezati pe un stergar la
scurs. Dupd ce se curata, se taiein
bucatele mai mici $i mai mari si
se pun intr-o oala mare cu circa 4
litri de apa, unde se lasa sa dea un
clocot. Dupa ce audatin clocot, se

Iata cel putin trei beneficii ale hri-
bilor si tot atdtea motive pentru a nu
lipsi din alimentatia noastra.

Vi Imagazn

libera

adauga legumele, dar se pastrea-
zd o jumatate de ceapa si un sfert
de morcov pentru mai tarziu. Le-
gumele se taie toate cubulete sise
pun in oald. Ceapa si morcovul
pastrate se calesc in ulei pentru
a da borsului un gust specific. Se
lasa totul sa se caleasca incet si
se amesteca destul de des, ca sa
nu se prajeasca prea tare, ci mai
mult sd facem un amestec de
gusturi. Dupa citeva momente,
se pune borsul acru, amestecand
usor. Dupa ce s-au impletit toate
frumos, se toarna totul in oala.
Urmatorul pas este sa dam gust
borsului, asa ca este momentul
in care se pun sarea, piperul si
borsul acru, dupd propriul gust.
Ultimul pas este smantana, asa
ca se pune toata intr-un castron
si peste ea galbenusul de ou si se
amestecd foarte bine, dupa care
se toarna totul, cu grija, in oala.
Se lasa sa dea un clocot scurt si
apoi se poate lua de pe foc. Cat
este incd fierbinte, se pune ver-
deata - patrunjelul si mararul -
si este gata de mancat. Se poate
servi cu ardei iuti. @

Trei motive pentru care ar trebui s& mananci hribi

Expertii nutritionisti recomanda
consumul a 80 de grame de hribi,
de doua ori pe saptamana.

- Scade colesterolul rau. Primul
beneficiu care trebuie luat in consi-
derare in mod serios este un efect
benefic excelent asupra sistemului
circulator. Consumul de hribi scade
colesterolul rau prin prevenirea unei

intregi serii de boli ce pot afecta sis-
temul cardiac.

- Ajuta sistemul imunitar. Aceste
ciuperciauocantitatebunadevitamina
C, vitamind cunoscuta pentru proprie-
tatilesale cesustin sistemulimunitarin
combaterea simptomelor gripei.

- Sunt plini de vitamine. Este un
aliment perfect pentru cei ce urmeaza
o dietd vegana sau vegetariana si doresc
sd-si integreze doza de vitamine.

@ Raluca Ichim

din camara
bunicii

Chec de post
cu banane,
nuci si apa
minerala

OINGREDIENTE. Pentru aluat:
3 banane coapte (aproximativ
350 g, decojite), 150 g zahadr,
100 ml ulei vegetal, 100 ml apa
minerald carbogazoasad, 1 plic de
zahdr vanilat, 250 grame fdind,
1 lingurita de praf de copt, o
jumatate de lingurita de bicarbonat
de sodiu, un praf de sare, 100 g
nuci tocate grosier, 1 lingurita de
scortisoard (optional).
Pentru decor: 1 banana (tdiatda
felii subtiri), 2 linguri nuci tocate
grosier.

O PREPARARE. Preincdlzeste
cuptorul la 180°C. Tapeteazad
tava de chec cu hartie de copt sau
unge-o cu putin ulei si presard
faind. Paseaza bananele intr-un
bol mare cu ajutorul unei furculite
sau al unui blender pand obtii
un piure fin. Amestecd piureul de
banane cu zaharul, uleiul si apa
minerald. Adauga zaharul vanilat
si omogenizeazd bine. Intr-un alt
bol, amesteca faina, praful de copt,
bicarbonatul de sodiu, sarea si
scortisoara. Incorporeazd treptat
ingredientele uscate in amestecul
lichid, amestecdnd cu o spatuld
pand la omogenizare. Incorporeazd
nucile tocate grosier in aluat.
Toarnd aluatul in tava pregatitd.
Decoreazad deasupra cu felii de
banand si presard nuci tocate.
Introdu tava in cuptor si coace
checul timp de 45-50 de minute sau
pdna cand o scobitoare introdusd
in centru iese curatd. Dupd coacere,
lasa checul sa se raceascd in tava
timp de 10 minute, apoi scoate-1 pe
un gratar, pentru a se raci complet.
@ Raluca Ichim

CHISALITA
SAU COMPOT
INGROSAT

Acesta este un preparat
traditional din tarile baltice
(Letonia, Estonia, Lituania), dar si
din Polonia, Ucraina sau Rusia.
La noi a venit pe filiera ruseasca,
in primul rand in Bucovina, de
unde s-a raspandit in Moldova si
in nordul Transilvaniei.

Este un fel de compot ingrosat
sau o supa de fructe, care se
serveste atat cald, cat si rece,
de la frigider. Exista variante de
chisalita in care fructele sunt
complet maruntite, motiv pentru
care se serveste rece, in pahare.
Dar fructele se pot lasa si intregi
sau se pot marunti doar partial.

INGREDIENTE. 200¢

fructe curatate (corcoduse, prune,
visine), 15 g amidon alimentar,

50 g zahar, 450 ml apa, vanilie,
scortisoard, rom, sare, frunze
proaspete de menta.

PREPARARE. in principiu,
pentru aceasta reteta folosim fructe
acre: visine, prune, corcoduse, dar
si agrise, coacadze sau cirese amare
sau combinatii ale acestora. Fructele
se spald, se curata daca este cazul
si li se scot samburii. De exemplu din
250 g corcoduse intregi se obtin 200
g corcoduse curatate, fara sam-
buri. Pentru aroma se foloseste o
jumatate de baton de vanilie
(1 lingurita extract de vanilie sau 2
plicuri zahar vanilat), dar se pot folosi
si batoane de scortisoara sau rom.
Se pune oala pe foc cu fructele
curétate si cu 300 ml apa. Se lasa
sa dea cateva clocote, aproximativ
3-4 minute. Se ia de pe foc si daca
doriti puteti scoate cateva fructe, pe
care le addugati la final. Se mixeaza
fructele in apain care au fiert si se
adauga apoi zaharul, sarea si vanilia.
Se amesteca amidonul cu restul de
150 ml apa rece si se adauga peste
fructele mixate. Se pune totul la foc
mic, pentru cateva clocote, pana
se ingroasa un pic. Nu trebuie sa fie
ca o crema, ci doar ca un lichid mai
gros. In final, se adduga si fructele
pastrate. Se serveste calda sau rece
si se decoreaza cu frunzulite de
menta proaspétsd. @ Raluca Ichim
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YOGA, INTRE
PRECONCEPTII
S| ADEVAR
MISCARE. intr-o lume in

care ritmul alert si surplusul

de informatii genereaza stres

si tensiuni fizice, yoga devine

un instrument valoros pentru
autovindecare, autoreglare

si echilibru interior. Lipsa de
miscare, somnul deficitar si
alimentatia nesanatoasa sunt
factori care afecteaza profund
sanatatea, iar yoga ofera o solutie
holistica pentru restabilirea
armoniei dintre corp si minte,
potrivit site-ului ,,Harvard Health
Publishing*. Totusi, multe persoane
sunt suspicioase la adresa acestei
practici, considerand-o o miscare
religiosa, din aceasta cauza, o
condamna imediat ce aud termenul.
Altii 0 percep doar ca pe o forma

de exercitiu, dar yoga este mult

mai mult decat atat: un mod de a
cultiva constientizarea, echilibrul si
sanatatea generald. Yoga combina
exercitiile fizice, tehnicile de
respiratie si meditatia, contribuind la
dezvoltarea completa a individului —
fizic, mental si emotional

Beneﬁcule practicii yoga

Printre multe alte beneficii, cele mai
de seama sunt:

¢ Gestionarea stresului si
imbunatdtirea sanatatii mentale

- Yoga a dovedit ca este un aliat
puternic in reducerea stresului si
prevenirea depresiei. Prin tehnici de
respiratie controlata si meditatie,
yoga ajuta la calmarea psihicului,
imbunatatind astfel starea generala
de bine.

e Ameliorarea durerilor de spate

si cresterea mobilitatii - Pentru
persoanele care sufera de dureri

de spate, yoga reprezinta o
alternativa eficientd la tratamentele
conventionale. Exercitiile de
intindere imbunatatesc mobilitatea
coloanei vertebrale si reduc
rigiditatea musculara, fiind
recomandate mai ales in cazul
durerilor cronice.

« imbunétatirea concentratiei si a
claritatii mentale - Studiile arata ca
yoga nu doar ca ajuta la reducerea
stresului, dar contribuie si la
cresterea claritatii mentale, ajutand
astfel la o concentrare mai bunain
viata de zi cu zi.

« imbunatatirea calitatii somnului

- Practicarea regulata a yoga

ajuta la un somn mai odihnitor

si mai profund, fiind o metoda
eficientd de combatere a insomniei,
consemneaza ,,Harvard Health
Publishing*.

Cat costa o sedinta de yoga?

in Galati, existd mai multe studiouri
de yoga, cu tarife intre 30 si 90 de
lei pe sedinta, iar abonamentele
lunare variaza intre 300 si 500 de
lei. Desi poate parea o investitie
considerabild, pentru cei care au un
stil de viata sedentar, yoga poate fi o
modalitate excelentd de a introduce
miscarea constienta in rutina zilnica.
@ Tatiana Dumitru

INOVATIE IN DOMENIUL MEDICINAL @ VITAMINE

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

in ultimii ani, tehnologia
lipozomala a castigat tot mai
multa popularitate pe piata
farmaceutica. Suplimentele
lipozomale sunt absorbite

de organism mult mai rapid
comparativ cu cele traditionale,
conform site-ului ,,National
Library of Medicine“. Acestea
sunt utilizate cu succes in mai
multe domenii, inclusiv sport,
sarcina, imunitate, sanatatea
ochilor, sanatatea articulatiilor si
chiar oncologie.

Suplimentele traditionale sunt
metabolizate rapid de sistemul di-
gestiv, inainte de a fi absorbite in
celule, ceea ce duce la pierderea
unei mari parti din nutrienti. in
schimb, suplimentele lipozomale
contin un strat protector format
din fosfolipide, care sunt compo-
nente naturale ale membranelor
celulare, pe care organismul nu il
percepe ca pe un element ce tre-
buie digerat, ci doar absorbit, ceea
ce permite patrunderea rapida in
celule.

Lipozomii sunt vezicule sferi-
ce formate din molecule obtinute
din colesterol. Aceste structuri

functioneaza ca vehicule de trans-
port eficiente pentru diverse sub-
stante, facilitind absorbtia aces-
tora inca din cavitatea bucald si
protejandu-le de descompunerea
provocata de acidul gastric. Lipo-
zomii au fost descoperiti de hema-
tologul britanic Alec Bangham in
1961, dar cercetdrile in domeniu
au fost reluate abia in anii 1970.

Beneficiile cheie
ale tehnologiei lipozomale

e Eficienta sporita - Datorita
absorbtiei imbunatatite, chiar si
dozele mai mici de suplimente li-
pozomale pot avea efecte semnifi-
cative asupra sanatatii. De exem-
plu, unstudiurealizatde JanelleL.
Davis, publicat in revista Nutrition
and Metabolic Insights, a demon-
strat ca Vitamina Clipozomald de-
termind niveluri mai ridicate de
Vitamina C in sange comparativ
cu suplimentele traditionale, ofe-
rind astfel un sprijin mai eficient
sistemului imunitar si o protectie
antioxidanta superioara.

e Livrare tintita - Lipozomii pot
transporta nutrienti direct catre
celulele sau tasuturile care au cea
maimare nevoie de ele. Coenzima
Q10 (CoQ10) lipozomala, de exem-
plu, poate imbunatati functia mi-
tocondriald, ceea ce duce la o mai

bunda sandtate cardiovasculara
si la niveluri crescute de energie
conform revistei ,International
journal of molecular sciences”.

e Sigurantd si compatibilitate
cuorganismul - Sistemele de livra-
re lipozomala folosesc fosfolipide.
Acest lucru face ca suplimentele
lipozomale sa fie sigure pentru
utilizare pe termen lung, deoa-
rece imita procesele naturale ale
corpului. In plus, lipozomii sunt
biocompatibili si biodegradabili,
ceea ce inseamna cd organismul
ii poate descompune si utiliza fara
a provoca efecte adverse.

e Eliberare prelungita - Un alt
avantaj al tehnologiei lipozomale
este capacitatea sa de a asigura o
eliberare treptatd a nutrientilor.
Acest lucru inseamna ca nutrien-
tul este absorbit lent si constant
in fluxul sanguin, permitand
organismului sa il utilizeze pe
o perioadd mai lunga. Aceasta
eliberare sustinuta contribuie la
mentinerea unui nivel optim de
nutrienti si la imbunatatirea ge-
nerald a sanatatii.

Aspecte importante
in alegerea suplimentelor
lipozomale

Pentru a beneficia la maxi-
mum de avantajele suplimentelor

lipozomale, este esential sa tinem
cont de cateva aspecte importante
ne atentioneaza site-ul ,National
Library of Medicine®:

¢ Lipozomii se formeaza in con-
tact cu apa, de aceea fii atent ca
suplimentele sa fie lichide sau sub
forma de capsule gelatinoase.

e Se recomandad achizitiona-
rea suplimentelor in doza unica,
pentru ca lipozomii se oxideaza
rapid.

e Verifica concentratia de
substante active si cea de fosfo-
lipide, citind cu atentie eticheta
produsului.

e Opteaza pentru suplimente
lipozomale de la producatori de
incredere, care ofera certificat de
garantie

Tehnologia lipozomala repre-
zintd un progres semnificativ in
domeniul suplimentelor alimen-
tare, oferind o absorbtie mai efi-
cienta si efecte terapeutice supe-
rioare. Alegerea unor produse de
calitate si administrarea corecta
sunt esentiale pentru a beneficia
pe deplin de avantajele acestora.
Studiilerecente confirma eficien-
ta acestui tip de suplimente, ceea
ce le face o optiune din ce in ce
mai apreciatd in domeniul medi-

cal. @

Trei reguli ca sa-ti prelungesti viata

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Pentru o viata mai lunga si mai
sanatoasa, este suficient sa
urmezi cu strictete trei principii
esentiale, a dezvaluit Walter
Longo, gerontolog si profesor
la Universitatea din California
de Sud (SUA), intr-un articol
publicat de HuffPost.

Prima recomandare a lui Lon-
go pentru prelungirea vietii este

sd mergi pe jos rapid timp de o
ord in fiecare zi. Acest lucru aju-

ta la intarirea densitdatii osoase
la femeile aflate in perioada me-
nopauzei, reduce nivelul coleste-
rolului si imbunatateste sanata-
tea articulatiilor pentru ambele
sexe, a explicat el.
Deasemenea,conformspuselor
gerontologului, este important sa
folosesti scarile, nu scdrile rulante
sau lifturile. Aceasta este o opti-
une excelentd pentru majoritatea
persoanelor care doresc sd-si men-
tind o forma fizica buna, deoarece
nu este nevoie de echipamente spe-

ciale pentru acest tip de activitate
fizicd, a adiugat el. In plus, Longo
arecomandatsdevitiplimbarilein
locuri cu aer poluat sau cu o situa-
tie ecologica nefavorabila.

Totodatd, gerontologul a sub-
liniat ca efortul fizic excesiv nu
este recomandat si nu garantea-
za intotdeauna rezultatele dorite.
»Majoritatea beneficiilor fizice
apar in primele 2,5 ore de exerci-
tii, ceea ce face ca antrenamente-
le suplimentare sa fie inutile,” a
explicat el. @
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O VRAJESTI DIN VORBE SAU il CERI ADRESA DE "INSTA’? @ STRATEGII

Celle!e

p g

inera tehnologlel, cand oamenii
interactioneaza si relationeaza in mare
parte in mediul online, pe diverse canale,
raman ”verzi” si nemuritoare cuvintele
care pot deschide calea catre inima fetei
pe care o placi, si nu numai. Vorbele
potrivite spuse la momentul si pe tonul
potrivit pot aprinde focul mai mult decat
un pomelinic de ”like-uri”, ’share-uri” sau
»,subscribe-uri”.

Atunci cand ne gandim la cucerirea
unuifete, primullucru care nevine in min-
te este umorul. Un baiat cu simtul umoru-
lui stie cum sa sparga gheata, atunci cand
abordeazd o fata. Un bdiat amuzant este
distractiv si interesant, iar fetelor le place
la nebunie sa rada. Pentru ca rasul este cel

tari

mai bun medicament, nu uita sa fii amu-
zant in fata fetei pe care o placi. Vei avea
succes garantat! In plus, replicile amuzan-
te sau frazele de agatat le poti folosi si di-
rect, si “online”, numai ca ai grija!. Nu sari
calulsinu fiagresiv sau disperat, pentru ca
prea multd d "picanterie” pusa intr-o fraza
care sevrea cuceritoare ar putea avea exact
efectul contrar si iti poate ucide definitiv
sansele. De aceea, Incepe cu pasi mici si
nu uita! Increderea in sine e cea mai sexi
arma, iar un eventual esec nu trebuie sa te
descurajeze sa incerci data viitoare!

Replici pentru incepatori

Pentru cei mai timizi, exista glume de
agdtat incepdtoare. Acestea va vor ajuta sa
incepeti, mai usor, o discutie cu fata pe
care vreti sa o impresionati.

- In afari si fii sexi, ce altceva mai stii
sd faci?

- Crezi in dragostea la prima vedere sau
trebuie sa plec si sa ma mai vin o data?

- Frumoaso, trebuie sa fii tare obosi-
)\ ta, pentru ca toata ziua ai umblat prin
'mintea mea.

- Tatdl tau e extraterestru? Altfel nu
se explica de ce nu exista nicio fata pe
lume la fel de frumoasa ca tine.

- Esti ca o scoica... greu de

deschis, dar perla dinauntru
merita toate eforturile.
- Hei... e cald aici? Caci
simt ca ma topesc dupa
¥ tine...

) - Esti atat de fierbinte
incat s-au aburit geamu-

rile in bar.

- Sunt atat de fasta-
cit incat am uitat care
era cea mai tare fraza
a mea de agatat.

- Cum e sa fii cea
~ Imai frumoasa fata din
incdpere?

- Stii, tocmai mi-am
_ dat seama ca semeni
, leit cu viitoarea mea
| prietena.

I

I

- Iei lectii de dans? Pentru cad n-am mai
vazut un mers atat de gratios.

- Poti sd imi dai o fotografie de-a ta ca
sd i-o trimit lui Mos Craciun sa vada exact
ce imi doresc?

Replici de agatat pentru
romanticii incurabili

Unii baieti sunt romantici incurabili,
chiar de la o varsta frageda. Fi isi pot in-
cerca sansele folosind replici de genul:

- Cred ca pot muri fericit, tocmai am
vazut cum arata Paradisul.

-Niciodatd nu mis-aimplinitvreodorin-
td. Doar azi, cind te-am intalnit pe tine.

- Mos Craciun a venit mai devreme anul
acesta, pentru ca esti primul meu cadou
de sub brad.

- Cum era Paradisul cand l-ai parasit?

- Pentru lumea intreaga esti doar o per-
soand, eu sunt persoana pentru care esti
lumea intreaga.

- Cand o sa fiu batran si o sd ma uit in
urmd, imi voi aminti zilele de nastere ale
copiilor, ziua in care m-am insurat si pe
cea in care te-am intalnit pe tine.

- Ai o harta? M-am ratacit in ochii tai.

- Pot sa te ating ca sa ma conving ca
existi cu adevarat?

- E vreun aeroport prin apropiere sau
ceea ce se aude e inima mea decoland catre
al noualea cer?

Glume de agatat de la Medicina

Vrei sa o impresionezi? Apeleaza la glu-
mele de agatat de tip camera de garda. O
vei da pe spate, cu siguranta.

- Sper ca stii sa resuscitezi un om, caci
simt cd mi se tdie rasuflarea.

- Ajuta-ma, se intampla ceva cu ochii
mei - nu mi-i mai pot dezlipi de pe tine.

- Incd mai testez, dupi ani de terapie,
daca sunt alergic la sex. Poti sa ma ajuti?

- Ai putina apa? Pentru cd inima mea e
in flacari din cauza ta.

- Am fost orbit de frumusetea ta, asa
cd trebuie sa imi dai numele §i numa-
rul de telefon ca sa vorbesc cu cei de la
asigurari.

- Esti atat de fierbinte incat mi-ai ars
retina. Te vad ori de cate ori clipesc.

- Ai un bandaj? Tocmai mi-a explodat
inima din piept cand te-am vazut.

Glume de agatat
care iti taie rasuflarea

Vrei sd ataci scurt si decisiv? Convin-
ge-o ca legdtura dintre ea si lipsa ta de
oxigen este una directd. Foloseste aceste
replici ori de cate ori vrei sa cuceresti o
fatd. Au efect garantat!

- Buna. Ai un prieten? Pe ce adresa pri-
mesti aplicatiile pentru acest post?

- Tatal tau a fost hot, nu-i asa? Fiindca
a furat stelele de pe cer si le-a pus in ochii
tai.

- Hei, aproape m-ai ucis! M-ai privit si
am uitat sa respir!

Replici de agatat amuzante

Fata pe care o placi va fi cucerita de
aceste replici si nu va mai vrea sa plece
din viata ta. Ai totusi grija ca intre ceea
ce spui si realitate sa nu existe diferente
care sa-ti faca replica scoasa din context,
ridicola sau ironical

- Ai fost vreodata arestata pentru ca
arati ilegal de bine?

- Daca o privire ar putea ucide, ai fi o
arma de distrugere in masa.

- Scuza-ma, vrei sa imi arati ce ai in bu-
zunare? Cred cd mi-ai furat inima.

- Mai ai si alte arme la tine in afara de
ochii astia criminali?

- Ar trebui sa schimbi incuietoarea, caci
eu sunt cheia pentru inima ta.

- Pot sd iti imprumut telefonul? Ca sa il
sun pe Dumnezeu sa ii spun ca am gasit
ingerul care s-a ratdacit!

Si sirul poate continua. Sunt nenu-
madrate modalitati prin care poti face
minuni, cu ajutorul cuvintelor. Totul
este sa le cunosti sensul si sa le pui la-
olalta in asa fel incat rezultatul sa fie
unul daca nu neaparat cuceritor, ma-
car dragut si de tinut minte.@ Dana
Antonescu (articol realizat din sur-
se online)
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© ORIZONTAL: 1) Suntin stare si coboare. 2) Cu trimitere la 0 ,balt3” de sange - Batator
la ochi. 3) O palma de pamant...arata. 4) Dau bine in scris - Vibratia naturii, o vorba de
rasunet. 5) Facut pachet, satind la haine... (inv,) - Bunul gust in lumea buna. 6) Prototipul
autorului - O gramada de oameni stransa la secerat. 7) Subjugat () din primii ani de
viatd. 8) CASA POPORULUI la scara redusa. 9) O plasa de peste (pl.) - Operator de linie
pe cale de afi desfiintat. 10) Nu se simte bine... ca nu sunt in stare. - Cuvant de apreciere
laclasa!

© VERTICAL: 1) Exoticul padurii cu fructul ca mura - Facuti din mers. 2) Ein dispozitie de
forma - Cuvant pentru. 3) Rezultatul firesc al globalizarii. 4) Intors cu fata la pamant -
Putin probabil de... aiesi de la conducere. 5) Ofera loc de casa la sosea - Aflatin stare sa
ne faci bine. 6) inceputurile unei transmisii prin cablu - Depuse la masa ticerii (sing.)
7) Alua parte la o actiune in postura de paréat. 8 Manuale pentru agricultori de frunte
(sing.) - A scoate din apa pana la epuizare. 9) Treaba lor, pot sa vorbeasca mult si bine -
Dispus s faca fata la inaintare. 10) Fix in bataia ciocanului - Neam de prima clasa.

fuga vocalelor

exercitii de incrucisare

© Va invitam s3 potriviti in grila de fata toate cuvintele de
mai jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

OAA, IG, IT, RS, UR;

OETA, IMN, LAS, NIT, RID, STI, TIT;

O OINA, ORI, TAIS, TITA, UTAN, ETIL;

O ALAMA, AVARI, INTRA, RARIT, SCITI, STANA, ASINI;

OCTITOR, STRADA;

O ALINATA, EPOLETI, NARAVIT;

O IATACURI;

O ANTIPATICA, MACULATOR, MISTERIOASA,
TERMINATOR.
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incercarea
moarte n-are...

Am incercat sd-incarc feisbucu
Trei zile-n sir am incercat
Aveam urgenta la postat

Dar nu a fost sd fie, cucu...

Intr-un tarziu am renuntat
Priveam leptopul ca nducu
Am incercat sd-incarc feisbucu
Trei zile-n sir am incercat...

Nu cunosteam ca altii trucu
Ce-s pusi adesea pe furat
Intr-un final m-au anuntat

Ca trebuie ca sa-mi schimb looku...

Sa pot ca sa incarc feisbucul...

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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VINERI

TIMP LIMITA
PRO TV. 0ra2330, drams,

crima, SUA, 2016

© Cu: Vince Vaughn,
Hailee Steinfeld

O Titlu original: Term Life
Nick Barrow, un barbat care se
prezintd ca fiind un tip ce planificd
jafuri. In momentul in care se
alege o tintd care sd fie atacatd, el
este cel care pune la punct fiecare
detaliu pentru ca misiunea sda fie
incununata de succes, iar dacd
acest lucru se intdmpld primeste
siel o parte din castigurila final.
Numai cd recentul plan o ia razna
atunci cand cei care trebuiau sa
infaptuiasca planul sunt impuscati.
Se pare ca acest ultim client al lui
Nick era nimeni altul decdt bdiatul
unui faimos conducdtor de cartel cu
o influentd extrem de mare.

GHEARA DE FIER

HBO- ora 17,50, biografic,

drama, sport, Marea Britanie, SUA,
2023

© Cu: Zac Efron,
Jeremy Allen White,
Harris Dickinson

O Titlu original: The Iron Claw
Povestea adevdratd a
inseparabililor frati Von Erich,
care au facut istorie in lumea
intens competitivd a wrestling-
ului profesionist la inceputul
anilor ‘80. Trecand prin tragedii si
victorii, mereu sub umbra tatdalui
si antrenorului lor dominator,
fratii au cautat sd devind legende
adevdrate pe cea mai mare scend a
sportului. Familia de luptatori Von
Erich a avut o influentd de lunga
duratd in ring, vizibild pdnd in ziua
de astazi.

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Exclusivin Romania (R)

11:00 Tar3, tara, cine esti? (R)

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Opre Roma

16:00 EURO polis

17:00 Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud, Drama

18:15 Chipurile Romaniei

19:15 Savoare si rafinament:
reteta italiana (R)

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Vis sau realitate?

23:00 Vedeta familiei

00:15 Satul, o lume in amurg (R)

02:05 Nocturne (R)

02:55 Sport (R)

03:05 Telejurnal (R)

03:55 Vreau sa fiu sanatos (R

 hbo -[EE el 2254

08:00 Niciodata, rar, uneori,
mereu
Marea Britanie, SUA, Drama
09:40 Vanatorii de fantome:
Mostenirea
Canada, SUA, Aventuri,
Comedie, Fantastic, SF
11:40 Vacarm
Noua Zeelanda, Drama
13:30 Pe platourile de filmare
14:00 Rocketman
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Dramd, Fantastic
16:00 Godzilla x Kong:
Un nou imperiu
SUA, Actiune, Aventuri, SF,
Thriller
17:50 Gheara de fier
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Dramd, Sport
20:00 Venom
SUA, Actiune, Horror, SE,
Thriller
21:50 Ursul narcoman
SUA, Thriller
23:30 The White Lotus
SUA, Comedie, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
23:30

01:30

03:30
04:00
06:00

07:25
07:50
09:00

09:30
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:05
22:00

23:40

supliment gratuit al cotidianului

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Romanii au talent
Timp limita

SUA, Crima, Drama
Las Flerblnt| (R)

Romdnia, Comedie
Umami: al 5-lea gust (R)
Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R)

Romania... in bucate (R
Puternici, impreuna
Telescoala - Clasa a Vlll-a
R)

Telescoala (R)
Documentar 360° Geo
Pescar hoinar (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatia la putere (R)
Levintza prezinta (R)
Telescoala - Clasa a Vll-a
Telescoala

Magazin Deutsche Welle
Romania... in bucate
Forta ideilor

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune,

Crima, Mister

Rivalii

Femei obisnuite

Italia, Romdnia, Drama
Luca Montersino:
secrete din retete

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

16:00
17:00
19:00
20:30

23:30
02:15
03:00

04:00
06:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
03:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania
Observator

lubire cu parfum

de lavanda

Romdnia, Dramd, Romantic
Chefi la cutite (R)
Observator (R)

Mangalita

Romadnia, Comedie

in direct cu Romania (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fil (R)

Trei surori (R)
Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitéti
Dreptul la iubire
Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix

India, Romantic
Juana si miracolul vietii
Flori insangerate
Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic
Dreptul la iubire (R)
Flori insangerate (R)
Familia

prim3

weekend
maegazin

28 MARTIE 2025
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07:00 Albumul National
08:30 Traditii de la bunica
10:15 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
13:00 Stiri National TV
13:15 Specialisti in sanatate (R)
13:45 \oua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Suflete tradate (R)
India, Familie
16:00 Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Eroiidiniad
SUA, Biografic,
Drama
23:45 Pact sangeros (R)
SUA, Actiune, Thriller
02:15 Albumul National

04:15 Voua

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Alege reteta nationala (R)
13:00 |ubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Ringul
Romdnia, Actiune, Drama
22:00 Secretele presedintelui (R)
Romadnia, Comedie
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Alege reteta nationala (R)
03:30 lubiri secrete (R)
Romadnia, Dragoste
04:30 |ubiri vinovate (R)
Chile, Drama, Romantic

kanaliy® J divallie il axn B} natioffal geo

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fard hotare
Turcia, Actiune, Drama

23:00 Jucaria ucigasa

SUA, Horror
01:15 Stirile Kanal D (R)
02:15 Casa iubirii (R)
06:15 Apel la consilier (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00

08:00

10:00

12:00

13:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama

Tn mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
Dragoste in Aruba

SUA, Romantic

Betty are ghinion

in dragoste

SUA, Comedie,
Romantic

Arbore genealogic

SUA, Comedie, Drama,
Familie, Romantic

Visul lui Juniper

SUA, Comedie, Romantic

07:55

09:50

10:50

11:45

13:30

15:20

16:15

17:10

19:05

21:00

00:15

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima

NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crimd, Drama
FBI: Biroul Federal de
Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Marea provocare:

Le Mans ’66

SUA, Actiune, Biografic
Terminator - Salvarea
SUA, , Actiune, Aventuri, SF

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Comori pierdute ale Romei
11:00 Supravietuitorul
12:00 Supravietuitorul
13:00 Patrula cainilor
13:30 Patrula cainilor
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 Greseli teribile In inginerie
18:00 Oscilatii meteorologice
19:00 Doctor Pol
20:00 Dezastre investigate
21:00 Terra la radiografie
22:00 llegal cu Mariana van Zeller
23:00 Traficanti pe aeroport
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Insule misterioase
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 Vedete in sdlbaticie,

cu Bear Grylls
05:00 Insula fara legi
06:00 Fabrica de mancare




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Eu pot!

07:30 Vreau sa fiu sanatos

08:00 Weekend matinal

10:00 in gradina Danei

10:30 Campanie TVR

13:00 Ora regelui

14:00 Telejurnal

14:30 Breaking fake news

15:30 Copiii spun

16:00 Care pe care

16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Dincolo de alb si negru

18:00 Tara, tara, cine esti?

18:55 Teleenciclopedia

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 O minciuna necesara

Kenia, India, SUA, Drama

Profesionistii...

cu Eugenia Voda

00:15 Copiii spun (R)

00:45 Chipurile Romaniei (R)

01:45 \Vis sau realitate? (R)

02:15 Care pe care (R)

04:00 Viata satului (R)

23:15

hbole B ivr28 __J acasd

07:50 Zillion
Belgia, Olanda, Crimad
10:05 Camerista
SUA, Comedie
in deriva
Romdnia, Drama
14:20 Hotel Grand Budapest
SUA, Germania, Comedie,
Drama
16:00 Top Gun
SUA, Actiune, Drama
17:50 Top Gun: Maverick
SUA, Hong Kong, Actiune,
Drama
20:00 Venom: Sa fie carnagiu
SUA, Actiune, Aventuri, SF
21:35 Saltburn
SUA, Comedie, Dramad,
Thriller
23:45 Fara zgomot 2
SUA, Horror, Thriller
Equalizer 2
SUA, Actiune, Crimad,
Thriller
04:20 Aleg sa cred:
drumul spre victorie
Argentina, Documentar

11:50

01:20

07:00
10:00
10:30
11:00

12:45
13:45

15:45
19:00
20:00

22:00

00:15

02:15

08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00

14:45
15:05
17:00
17:30
18:00

18:55
19:05

20:05

23:05

libeva

SAMBATA

tvh N antefidd

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Doctor Dolittle:
Aventura la Hollywood
SUA, Comedie

Batem palma? (R)

Eu da, ei nu!

SUA, Familie

Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv

Memorie

SUA, Actiune, Thriller
Mortal Kombat

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF, Thriller
Tatutu’ (R)

Romdnia, Crima, Drama
Las Fierbinti

Romania, Comedie

Opera comica
pentru copii
Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Zice el, Aricitotel
Telejurnal TVR 2
Cum va merge?
Magia Prieteniei
SUA, Familie

Luca Montersino:
secrete din retete
Rivalii (R)

Levintza prezinta
Luca Montersino:
secrete din retete (R)
Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crimad, Mister
Concert Du-ma

in Moldova mea
Comisarul Ricciardi
Italia, Crima, Drama,
Mister

09:00

12:00
13:00
14:30
15:30
19:00
20:00
00:00
02:00
04:00

06:00

07:00

08:00
09:00
10:00
12:00
15:00

17:00
18:00

20:00

21:00
23:00

00:00

01:00
02:00

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)
- |

E s i _ﬂ

Romdnia, Drama
Medicool
Observator
Hello Chef

Chefi la cutite (R)
Observator

Te cunosc de undeva
Grace
Observator (R)
lubire cu parfum
de lavanda (R)
Romania, Dramad,

Romantic
Observator

Mama vitrega -

iubirea schimba tot (R)
Lectii de viata (R)
Bazarul de Acasa

Stirea zilei: te iubesc! (R)
Secretul meu

Mama vitrega —

iubirea schimba tot
Lectii de viata

Mama

Turcia, Drama

State de Romania -
Student la Sorbona

Romadnia, Comedie
Jumatati perfecte
lubire si razbunare
Turcia, Romantic
State de Romania (R)
Romdnia, Comedie
Bazarul de Acasa (R)
Mama (R)

Turcia, Drama

weekend
|Viata magaz un

07:00

08:15
10:15
12:00

12:30
13:15
14:15

16:15

18:30
19:00

20:00
21:45

00:00
01:45
04:00

04:45
05:00
05:30

06:00

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00

14:30

16:00
18:00
19:00
19:30
20:00

23:00
01:00

04:00
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Baronii

Romdnia, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran -
momente de exceptie
Specialisti in sénatate
Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama

Femeia visurilor
Romdnia, Drama

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa
Misterele Bucurestilor (R)
Romdnia, Documentar
Fosta mea iubire
Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Voua

Stiri National TV (R)
Baronii

Romdnia, Comedie

Voua

Icl
Exclusiv VIP (R)
Poezie si delicateturi (R)
Sanatate cu stil
Connect
Insider politic
Life & Style
Cu Maria Andrei
Frumoasa curtezana
Hwang Jin Yi

Coreea de Sud, Drama
Schimb de mame (R)
Focus 18

Focus

Flash monden
Mythica: Taramul zeilor
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Soldatul universal

SUA, Actiune, SF

Ringul (R)

Romania, Actiune, Dramad
Flash monden (R)

kanalid” i divallil _Jil axn S} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R
07:15 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
09:45 Sport, dieta si o vedeta
10:15 Asta-i Romania! (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
14:45 ROventura
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 O noud sansa
23:00 Copilul 44

[

SUA, Marea Britanie,
Cehia, Romdnia, Dramad,
Thriller

01:00 Jucdria ucigasa (R)

SUA, Horror

Casa iubirii (R)

06:30 Pastila de ras (R)

04:15

08:00

09:00

19:00

20:00

22:00

00:00

01:55

Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Drumul spre casa

| P

SUA, Drama
Dragoste

la cascada Niagara
SUA, Romantic
Arbore genealogic
SUA, Comedie, Drama,
Familie, Romantic
Dragoste in floare
Australia, Comedie,
Romantic

Betty are ghinion

in dragoste

SUA, Comedie, Romantic

07:15 Leo Mattei — 06:00 Fabrica de mancare
Brigada pentru minori 06:30 Fabrica de mancare
Franta, Crimd, Dramd, 07:00 Clima virala
Familie 08:00 Clima virala

09:45 Rio 09:00 Clima virala
SUA, Animatie, Aventuri, 10:00 Inginerie de exceptie
Comedie, Familie 11:00 Big Data

11:40 Cititorii de oase 12:00 Cum se pierde un razboi
SUA, Crimad, Drama 13:00 Ra&zboiul rece

16:15 Castle 14:00 Aparand Europa
SUA, Comedie, Crima 15:00 Aparand Europa

21:00

23:20

01:15

Oscar
SUA, Comedie, Crima
Judecétorul

SUA, Actiune, SF
Total Recall.
Memorie programata
SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, SF, Thriller

16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00

01:00
02:00
04:00
05:00

Aparand Europa

Alaska

Oscilatii meteorologice
Salvatori

pe drumuri inghetate
Atac aerian mortal
Vikingii

11 septembrie

JFK

llegal

cu Mariana van Zeller
Securitatea aeroportului
Ultima batalie a lui Hitler
Ultima batalie a lui Hitler
Vedete in salbaticie,

cu Bear Grylls
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MEMORIE
PRO TV. ora22,00, actiune,

crima, drama, 2016, SUA

© Cu: Liam Neeson,
Monica Bellucci

O Titlu original: Memory
Alex Lewis este un asasin expert cu
reputatia de a fi discret si precis.
Prins intr-o mlastind morald,
Alex refuza sd ducd la bun sfdrsit
o treabad care ii incalcd codul si
trebuie sd ii vaneze si sd ii ucidd
rapid pe cei care l-au angajat
inainte ca acestia si agentul
FBI Vincent Serra sa il gaseasca
primii. Alex este construit pentru
rdzbunare, dar, cu o memotrie care
incepe sa se clatine, este fortat
sd 1si pund la indoiald fiecare
actiune, estompdnd linia dintre
bine si rau.

HOTEL GRAND
BUDAPEST

HBO- ora 14,20, comedie,

drama, 2014, SUA, Germania

© Cu: Ralph Fiennes,
Saoirse Ronan

O Titlu original: The Grand
Budapest Hotel
The Grand Budapest Hotel descrie
aventurile lui Gustave H, un
legendar portar la un mare hotel
european din perioada interbelicd,
si ale lui Zero Moustafa, hamalul
hotelului, care devine cel mai bun
prieten al sau. Povestea include un
furt de proportii si recuperarea
unei picturi renascentiste, dar si
lupta pentru o avere de familie,
totul pe fundalul schimbarilor
bruste si dramatice ce afecteazd
viata pe continent.
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CABANA
DE LA CAPATUL
LUMII

HBO- ora 23,55, horror, mister,
dramd, thriller, 2023, SUA

© Cu: Jonathan Groff,
Dave Bautista

O Titlu original: Knock
at the Cabin

Intimp ce se afld in vacantd la o

caband izolatd, o tandrd si parintii
ei sunt luati ostatici de patru straini
inarmati care le cer familiei sd facd
0 alegere de neconceput pentru
a evita apocalipsa. Avand acces
limitat la lumea exterioard, familia
trebuie sd decidd in ce crede inainte
ca totul sd fie pierdut.

MISIUNE:
IMPOSIBILA -
PROTOCOLUL
FANTOMA

PRO TV. ora 20,00, actiune,

aventuri, thriller, 2011, SUA

© Cu: Tom Cruise, Paula Patton

O Titlu original: Mission:
Impossible - Ghost Protocol
Acuzat de un atac terorist cu bombe
asupra Kremlinului, agentul
operativ MI Ethan Hunt este
dezactivat si renegat, impreund cu
restul agentiei, in momentul in care
presedintele initiaza ,protocolul
fantomad”. Lasat fard resurse si fard
acoperire, Ethan trebuie sd gdseascd
o cale sd reabiliteze renumele
departamentului si sa prevind un alt
atac. Dar lucrurile se complicd si mai
mult, iar Ethan e nevoit sa se imbarce
in altd misiune, impreund cu colegii
sdi renegati, ca si el, ale cdror motive,
insd, nu-i sunt complet cunoscute.
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Universul credintei
Bucuria credintei

Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)
Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Romania
Izolati in Romania
Vedeta familiei

Sport

Telejurnal

Meteo

Popasuri muzicale

cu Junii Sibiului
Garantat 100%

O minciund necesara (R)
Kenia, India, SUA, Drama
Care pe care (R)
Telejurnal (R)
Garantat 100% (R)
Meteo (R)
Teleenciclopedia (R

Asteptandu-I pe Dali
Spania, Comedie, Dramd,
Romantic

Familia Munster

SUA, Comedie, Familie,
Fantastic, Horror, SF

Tn deriva

Romdnia, Drama

Orasul pierdut

SUA, Actiune, Comedie,
Romantic, Dragoste
Barbie

Emiratele Arabe, SUA,
Aventuri, Comedie,
Fantastic, Romantic,
Dragoste

Edge of Tomorrow:
Prizonier in timp

SUA, Actiune, SF

Venom: Ultimul dans
SUA, Actiune, Aventuri, SF,
Thriller

intre temple

SUA, Comedie

Cabana de la capatul lumii
SUA, Dramad, Horror, Mister,
Thriller
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Stirile Pro Tv

Doctor de bine

Umami: al 5-lea gust
Panica de la Hotel Majestic
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie

Apropo Tv

Inima de dragon 3:
Blestemul vrdjitorului

SUA, Aventuri, Fantastic
Sariti de pe fix! (R)
Romania, te iubesc!

Stirile Pro Tv

Misiune: Imposibila -
Protocolul fantoma

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Haita de actiune

Romania, Actiune, Comedie
Apropo Tv (R)

Detective Knight:

Ziua independentei

SUA, Actiune, Aventuri
Panica de la Hotel Majestic
)

SUA, Aventuri, Comedie,
Familie

Romania... in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2

Cap compas

Buletin de Bucuresti
Romdnia, Comedie
Luca Montersino:
secrete din retete
Concert Du-ma

in Moldova mea (R)
Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune,
Crima, Mister
Casatorie cu repetiti
Romdnia, Comedie
Luca Montersino:
secrete din retete
Recurs la razbunare
Bulgaria, Actiune, Dramd,
Thriller
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Neatza de weekend
Observator

Te cunosc de undeva (R)
Observator

X-Factor

John Tucker

trebuie sa moara

e B

SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

Grace (R)

Observator (R)

John Tucker trebuie

sda moara (R)

SUA, Comedie, Romantic,

Dragoste
Observator

Mama vitrega -

iubirea schimba tot (R)
Lectii de viata (R)

Stii de Acasa

Jumatati perfecte (R)
Secretul meu

Mama vitrega -
iubirea schimba tot
Lectii de viata

Mama

| P P
Turcia, Drama

State de Romania
Romdnia, Comedie
Dragostea e vie
Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic
State de Romania (R)
Romdnia, Comedie
Stii de Acasa (R)
Mama (R)

Turcia, Drama
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 natiofiall |

Albumul National
Teleshopping
Traditii de la bunica
Femeia visurilor (R)
Romdnia, Drama
Start Show

Stan si Bran -
momente de exceptie
lubire interzisa (R)
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Ofensa

India, Drama

Pact sangeros (R)
SUA, Actiune, Thriller
Start Show (R)

Voua

Stiri National TV (R)
Baronii

Romania, Comedie

Sanatate cu stil (R)
Connect (R)

Insider politic (R)

lancu Jianu, haiducu
Romdnia, Actiune, Aventuri,
Drama, Istoric

Poezie si delicateturi (R)
Cronica carcotasilor (R)
Focus 18

Secretele presedintelui
Romdnia, Comedie

Schimb de mame
Mythica: Taramul zeilor (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Soldatul universal (R)

SUA, Actiune, SF

Life & Style

cu Maria Andrei (R)
Sanatate cu stil (R)

lancu Jianu, haiducul (R)
Romdnia, Actiune, Aventuri,

kanaliye __Ji divallle__Ji axn S} natiolial geo

07:00 Stirile Kanal D (R 07:00 Dragoste 07:15 Leo Mattei -
07:30 Sport, dieta sio vedeta la cascada Niagara Brigada pentru minori
08:00 Pastila de ras (R) SUA, Romantic Franta, Crimd, Drama,
08:30 In cautarea adevarului (R) 09:00 Dragoste in floare Familie
10:30 Apel la consilier Australia, Comedie, 09:40 Rio?2
11:00 ROventura (R) Romantic
12:00 Stirile Kanal D 11:00 Dragoste la soare
13:00 in cautarea adevarului SUA, Romantic
14:30 Asta-i Romanial 13:00 Ziin aer liber
16:00 Casa iubirii Canada, Comedie, Familie,
18:00 Stirile Kanal D Romantic :
19:00 Casa iubirii 15:00 Dragoste la cascada Brazilia, Animatie, Aventuri,
21:00 Roata norocului Niagara Comedie, Familie
23:00 40 de intrebari SUA, Romantic 11:45 Castle
17:00 Arbore genealogic SUA, Comedie, Crima
SUA, Comedie, Drama, 16:20 Cititorii de oase
Familie, Romantic SUA, Crimd, Dramd, Mister
19:00 Betty are ghinion 21:00 Recompensa cu bucluc
in dragoste SUA, Actiune, Comedie,
SUA, Comedie, Romantic, Dragoste
Romantic 23:20 Fara control
21:00 Nuntdin Costa Rica SUA, Dramad, Thriller
cu Denise Rifai SUA, Aventuri, Comedie, 01:30 Crime in Tinutul Gheturilor
01:15 Copilul 44 (R) Romantic SUA, Biografic, Crimd,
SUA, Marea Britanie, Cehia, 23:00 Dragoste in floare Istoric, Thriller
Romdnia, Drama, Thriller Australia, Comedie, 03:15 NCIS: Hawaii
03:15 Casa iubirii (R) Romantic SUA, Actiune, Crimd, Mister
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Antoni Porowski

David Blaine

Alex Honnold

Regatul mumiilor
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Oamenii si legea
Agrostrategia

Istorii ascunse (R)
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parlamentare
Vorbeste corect! (R)
Dong i,

concubina regelui (R)
Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dong Yi,

concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Zi ca-ti place
Romdnia, Documentar
Interviuri de la premiera
filmului Zi ca-ti place
Nocturne

Cora Bora

SUA, Comedie, Drama
Marmalade

Marea Britanie, Drama,
Romantic, Thriller,
Dragoste

Clubul miracolelor
Irlanda, Marea Britanie,
Comedie

Liga dreptatii:

Criza pe Pamanturi
infinite, partea a lll-a
Venom: Ultimul dans

SUA, Actiune, Aventuri, SE,

Thriller

Homarul

Marea Britanie, Franta,
Comedie, Romantic, SF
The White Lotus

SUA, Comedie, Drama
Familia Gemstone
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Fictiunea americana
SUA, Comedie, Drama
Zombieland: Runda
dublaSUA, Actiune,
Comedie, Horror
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Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
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Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Tatutw’

Romania, Crimad, Drama
Cursa mortala

SUA, Actiune, SF, Thriller
Survivor Romania

Stirile Pro Tv

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Generatia Fit
Romania... in bucate (R)
Simplu si rural (R)
Telescoala - Clasa a VllI-a
Zile de poveste

Forta ideilor (R)
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Levintza prezinta (R)
Buletin de Bucuresti (R)
Romadnia, Comedie

Luca Montersino:
secrete din retete
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:
aventuri la Viena
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Mister
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania
Observator

Chefi la cutite
Observator

lubire cu parfum

de lavanda (R)

Romania, Drama,
Romantic

In puii mei

in direct cu Romania (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fi! (R)

Trei surori (R)
Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire
Ingerul rézbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix

AS

India, Romantic
Juana si miracolul vietii
Flori insangerate
Fie ce-o fi!

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic
Dreptul la iubire (R)
Flori insangerate (R)
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Baronii

Romdnia, Comedie
Ofensa

India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri

Baronii

Romdnia, Comedie
Pastila Voua

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Anupamaa

Drama

Suflete tradate 2
Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri

Anupamaa

Drama

Dragoste dulce-amara
Drama

Platesti sau mori

SUA, Thriller

Eroii din infern

SUA, Drama

Exclusiv VIP (R)

Artista, dolarii si ardelenii
Romadnia, Aventuri

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Noapte Exploziva

Italia, SUA, Actiune,
Crima, Drama

Focus

Exclusiv VIP (R)
Noapte Exploziva (R)
Italia, SUA, Actiune,
Crimd, Drama

lubiri secrete (R)
Romadnia, Dragoste
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Chile, Drama, Romantic
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Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D
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Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare

o

Turcia, Actiune, Drama
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Destainuiri

Turcia, Drama

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

in cautarea adevarului (R)

07:20

09:15

11:15

13:05

15:05

17:00

19:00

21:00

22:00

23:50

01:50

03:50

Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crimad, Drama
Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
Drumul spre casa
SUA, Drama

Unde ma poartd inima
Canada, SUA, Drama,
Romantic

Betty are ghinion

in dragoste

SUA, Comedie,
Romantic

Crima la St Omer
Franta, Crimd, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:55

09:50

10:50

11:45

13:40

15:30

16:25

17:20

19:10

21:55

22:50

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Recrutul

SUA, Crima, Drama

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigtii

SUA, Actiune, Crima
FBI: Most Wanted

SUA, Actiune, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Dramd,
Mister
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Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Megastructuri
Oscilatii meteorologice
Doctor Pol

Vikingii

Epave de razboi

Al Doilea Razboi Mondial
Titanic

Dezastre in aer

Clima virala

Insule misterioase
S.0.S. Masini clasice
Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
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CURSA MORTALA
PRO TV. ora 21,30, actiune,

SF, thriller, 2008, SUA

© Cu: Joan Allen,
Jason Statham

O Titlu original: Death Race
In New York-ul anului 2020,
societatea post-industriald se
confruntd cu o problema ce tinde
sd scape de sub control: cresterea
fard precedent a infractionalitatii.
Pentru a aerisi inchisorile,
precum si pentru distractia
publicul larg prin intermediul
unor transmisiuni televizate
sdngeroase, gardienii pun bazele
unei curse diabolice de masini
intre detinuti in cursul cdreia
acestia trebuie sa se mutileze si
sd se ucidd intre ei in drumul lor
spre victoria finald, si desigur,
spre eliberare. Multiplu campion
la raliul Nascar, Jensen Aimes este
intemnitat de 8 ani in celebra
Terminal Island si i se insceneaza o
crimd pe care nu o comisese pentru
a fi fortat sa participe la aceastd
competitie a mortii.

HOMARUL

HBO- ora 18,00, comedie,

romantic, SF, dragoste, 2015,
Grecia, Marea Britanie, Irlanda

© Cu: Rachel Weisz,
Léa Seydoux, John C. Reilly,
Colin Farrell

O Titlu original: The Lobster
0 poveste de dragoste neobisnuitd,
plasatd intr-o lume distopicd in
care persoanele fard partener sunt
arestate si cazate intr-un hotel
neospitalier. Acolo, detinutii sunt
obligati sa-si gaseascd perechea
in 45 de zile. Dacd esueazd,
sunt transformati in animale si
eliberatiin padure.
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CASATORIE

CU REPETITIE
TVR 2. ora 15,30, comedie,

1985, Romania

© Cu: Mircea Diaconu,
Draga Olteanu Matei,
Rodica Mandache

O Titlu original: Casatorie
cu repetitie
Dupa o casatorie cu repetitii,
Radu si Silvia divorteazd. Vazand
cd nu reusesc sa obtind un post
in Bucuresti, Silvia se prezintad la
postul de inginer agronom din
Bolintin. In acelasi timp, Radu, fost
sofer de taxi, care termind medicina
veterinard la seral, e repartizat in
aceeasi comund. Dupd o perioadd
de tatonari, cei doi hotardsc sd se
recasatoreasca.

CEl SAPTE
MAGNIFICI

TVR 1 = ora 21,00, aventuri,

western, 1960, SUA

© Cu: Yul Brynner, Eli Wallach,
Steve McQueen,
Charles Bronson,
Robert Vaughn

O Titlu original: The Magnificent
Seven
Au fost sapte, dar au luptat cdt
sapte sute! Un sat mexican cu
oameni simpli, pasnici, care sunt
in fiecare an jefuiti de un grup de
banditi condusi de Calvera. Dorind
sd scape de jefuitori, ei sunt ajutati
de Chris Adams si de prietenii lui.
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Telejurnal matinal
Oamenii si legea
Agrostrategia

Izolati Tn Romania (R)
Tribuna partidelor
parlamentare
Vorbeste corect! (R)
Dong Yi, concubina regelui
Q)

Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Cei sapte magpnifici
SUA, Aventuri,

Western

Breaking fake news (R)
Punctul critic (R)

Epoca de gheata

SUA, Animatie, Aventuri
Epoca de Gheata 2:
Dezghetul

SUA, Animatie, Aventuri
Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Fictiunea americana
SUA, Comedie, Drama
Tenacious D -

Pana destinului

SUA, Germania, Comedie
Fondatorul

SUA, Biografic, Drama
Vanatorii de fantome:
Imperiul inghetat

SUA, Aventuri, Comedie
Eroi si ticalosi

Marea Britanie, Actiune
C.B. Strike

Crimd, Dramd, Mister
Babylon

SUA, Comedie, Dramd,
Istoric

Barbarian

SUA, Horror, Thriller

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
01:30
02:00
03:00
05:00
06:00

08:00
08:30
09:30
10:30

12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30

17:10
17:30
18:00
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
23:35

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti
Romdnia, Comedie
The Bricklayer
i L]

Grecia, Bulgaria, SUA,
Actiune, Thriller
Survivor Romania
Stirile Pro Tv

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Natura si aventura
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Zile de povestel

Dincolo de portile palatelor
R)

Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Generatia Fit (R)

Casatorie cu repetitie (R)
Romdnia, Comedie
Primavara amintirilor
Romania... in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister
Destine ca-n filme

Dincolo de portile palatelor
Educatia la putere
Comisarul Rex: aventuri la
Viena (R)

Austria, Germania, Actiune,
Crima, Mister

\Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator
14:00 Mireasa -

lubeste romaneste
16:00 Observator

17:00 in direct cu Romania

19:00 Observator
20:30 Chefila cutite
00:00 Observator

00:45 Ana, mi-ai fost scrisa

in ADN (R)

Bomdm‘a, Drama
03:30 In puii mei

04:00 in direct cu Romania (R)

06:00 Observator

07:00 Floriinsangerate (R)
08:00 Fie ce-ofil (R)
09:00 Trei surori (R)

Romantic

10:00 Drumul catre tine

11:00 Stirile Acasa Actualitati

12:00 Dreptul la iubire
13:00 Ingerul razbunarii

15:00 Stirile Acasa Magazin

16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic

17:00 Juana si miracolul vietii

19:00 Flori insangerate

21:00 Fie ce-o fil

22:00 Trei surori
Romantic

23:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic

00:00 Dreptul la iubire (R)

01:00 Floriinsangerate (R)

03:00 Familia

06:00
08:00

09:00
11:00
13:00
13:15

13:45
14:00
15:15
16:15
17:15
18:30
19:00
20:00

21:00
22:45

07:00
09:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30
04:30

05:30

weekend
maegazin

1 APRILIE 2025

 natiofial

Albumul national
Baronii

Romania, Comedie
Albumul national
Traditii de la bunica
Stiri

Baronii

Romdnia, Comedie
Pastila Voua

Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
Drama

Don Matteo (ep. 259)
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stirile National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
Drama

lubire interzisa

Platesti sau mori

SUA, Thriller

Icl
Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Dezastru aerian

SUA, Actiune, Thriller
Focus

Exclusiv VIP (R)
Dezastru aerian (R)
SUA, Actiune, Thriller
lubiri secrete (R)
Romdnia, Dragoste
lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
Focus (R)

kanaliy® J divallie il axn B} natioffal geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

00:30
02:00
04:30

05:45
06:15

In cautarea adevarului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Destainuiri

Turcia, Drama

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

In cautarea adevarului (R)

07:00

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:50

00:45

02:45

03:40

Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama

Tn mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
In mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
Dragoste la soar

SUA, Romantic
Dragoste

la cascada Niagara
SUA, Romantic
Meurtres a...

Franta, Mister
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

08:25 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima

10:10 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
12:00 Recrutul

SUA, Crimad, Drama
13:50 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
15:35 Castle

SUA, Comedie, Crima

16:25 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama,
Mister

17:20 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima

19:10 FBI: Biroul Federal
de Investigatii
SUA, Actiune, Crima
21:00 Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister

21:55 Vrijitoarea

Grecia, Actiune, Drama

23:05 FBI: Biroul Federal
de Investigatii
SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Comori pierdute ale Romei
Vrdjitoare

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Patrula cainilor
Patrula céainilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

NASA

Clima virala

Doctor Pol

Viitorul vazut de sus
Greseli teribile n inginerie
Inginerie abandonata
Insule misterioase
Dezastre in aer
Clima virala

Insule misterioase
S.0.S. Masini clasice
Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls

Insula fara legi
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07:00
09:00
10:00
11:00
12:00

12:30
12:45

14:00
14:55
15:00
15:55
16:55

17:00

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

22:50

 hbo -ﬂﬂ: B ETt

07:55

09:50

12:35

14:10

15:45

18:05

20:00

21:50

22:50

00:50

02:40

Telejurnal matinal
Oamenii si legea
Agrostrategia

In gradina Danei (R)
Tribuna partidelor
parlamentare
Vorbeste corect! (R)
Dong i,

concubina regelui (R)
Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri
Convietuiri

Zide zi

cu parintele Constantin
Necula

Dong i,

concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

O sansa de libertate
SUA, Aventuri, Western
Vorbeste corect! (R

Vanatorii de fantome:
Imperiul inghetat

SUA, Aventuri, Comedie,
Fantastic, SF

Billy Elliot: The Musical
Marea Britanie, Comedie,
Dramad, Muzical
Menajera tacuta
Spania, SUA, Comedie
Tipu’ de la cablu

SUA, Comedie, Thriller
Jocurile foamei

SUA, Actiune, Drama, SF
Primul Contact

SUA, Drama, Mister, SF
Venom: Ultimul dans
SUA, Actiune, Aventuri, SF
The White Lotus

SUA, Comedie, Drama
Omul invizibil

SUA, Horror, Mistet,

SF

Camera de refugiu

SUA, Thriller

Succesul

lui Youssef Salem
Franta, Comedie

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
01:30
02:00
03:00
05:00
06:00

08:00
08:30
09:30
10:30

12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:05
21:05

22:05
23:35

MIERCURI

tv __ Nantefidd

Neatza cu Razvan si Dani
O

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti
Romadnia, Comedie
Blacklight

Chma Australia, SUA,
Actiune, Thriller
Survivor Romania
Stirile Pro Tv

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Cap compas (R
Telescoala

Zile de poveste
Dincolo

de portile palatelor (R)
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
D’ale lu’ Mitica
Educatia la putere (R)
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister
Hotomanii de la templu
Dincolo

de portile palatelor
Educatia la putere
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Germania,
Actiune, Crimad,

Mister

libeva

08:00

12:00
14:00

16:00
17:30
19:00
20:30
00:00
00:45
04:00
04:30
06:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00
03:00

Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania
Observator

Chefi la cutite
Observator

X-Factor (R)

In puii mei

in direct cu Romania (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fi! (R)

Trei surori (R)
Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire
Ingerul rézbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Juana si miracolul vietii
Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare

Turcia, Romantic
Dreptul la iubire (R)
Flori insangerate(R)
Familia

weekend
Vg magazn

 natiofall |

 primd

07:00 Albumul National
08:30 Traditii de la bunica
10:15 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii

Romadnia, Comedie
13:45 Voua
14:00 Anupamaa (R)

India, Drama
15:00 Dragoste dulce-amara (R)

India, Drama
16:00 Don Matte

Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa

India, Drama
20:00 Sechestratiin larg

SUA, Actiune,

Thriller
22:15 Pact sangeros

SUA, Actiune, Thriller
00:45 |ubire interzisa
02:30 Albumul National
04:30 Baronii

Romdnia, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Alege reteta nationala (R)
13:10 lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Cronica carcotasilor
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Cronica céarcotasilor (R)
03:30 lubiri secrete (R)
Romania, Dragoste
04:30 lubiri vinovate (R)
Chile, Dramd, Romantic
05:30 Focus (R)

kanally” J divallie _Jl axn S} natiolfal geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

00:45
01:30

04:00
05:45
06:15

in cautarea adevérului (R
Follow us
Casa iubirii
Stirile Kanal D
in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Casa iubirii
Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
Vinovati de iubire
Turcia, Drama
O noua sansa (R)
Destainuiri

|

Turcia, Drama

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

in cautarea adevarului (R)

07:00

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

20:00

21:50

23:45

01:45

03:45

04:40

Memorie perfecta
SUA, Crimad, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Detectiv cu bunatati:
Planuri dejucate
Crima, Drama

Ziin aer liber

Canada, Comedie, Familie
Nunta in Costa Rica
SUA, Aventuri, Comedie,
Romantic

Meurtres a...

Franta, Mister
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune,

Drama

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:25

08:25

10:15

12:00

13:50

15:35

16:25

17:20

19:10

21:00

21:55

23:40

Recrutul

SUA, Crimad, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Recrutul

SUA, Crima, Drama

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Crime in Tinutul Gheturilor
SUA, Biografic, Crimad

08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Comori pierdute

ale Romei
11:00 Vrgjitoare
12:00 Fabrica de mancare
12:30 Fabrica de mancare
13:00 Patrula cainilor
13:30 Patrula cainilor
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 NASA
18:00 Clima virala
19:00 Doctor Pol
20:00 Natura dezlantuita
21:00 Oscilatii meteorologice
22:00 Dezastre descifrate
23:00 Cu trenul

prin Muntii Stancosi
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Insule misterioase
03:00 S.O.S. Masini clasice
04:00 \edete in salbaticie,

cu Bear Grylls
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OMUL INVIZIBIL

HBO- ora 22,50, horror, mister,
SF, thriller, 2020, SUA

© Cu: Elisabeth Moss,
Oliver Jackson-Cohen,
Aldis Hodge, Storm Reid

O Titlu original: The Invisible
Man
Prinsd intr-o relatie violentd cu un
om de stiintd genial si bogat, dar
obsedat de control, Cecilia Kass
reuseste s fugd in miezul noptii si
sd se ascundd cu ajutorul surorii
sale, a prietenului lor din copilarie
si a fiicei adolescente a acestuia.
Dar cand fostul sau partener se
sinucide, si ii lasd o parte mare
din uriasa lui avere, Cecilia incepe
sd suspecteze cd moartea lui nu e
decat o farsd. Pe mdsurd ce incepe
sd fie confruntatd cu coincidente
din ce in ce mai sinistre, care pun
in pericol viata celor dragi ei.

DETECTIV
CU BUNATATI:
PLANURI
DEJUCATE

DlVA. ora 20,00, crima, drama,
2024, SUA, Canada

© Cu: Nikki Deloach,
Andrew W. Walker

O Titlu original: Curious Caterer:
Foiled Plans
Goldy organizeazd un ospdf
medieval la Castelul Hyde, o
proprietate care nu are acces la
Internet si unde telefoanele mobile
nu au semnal. Dar pregatirile sunt
intrerupte de o crimd, iar eroina
se ocupd rapid de caz impreund
cu detectivul Tom Shultz. Acesta
descopera cad tatal lui a evadat din
inchisoare si ar putea fi implicat
incaz.
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A NAIBII
DRAGOSTE

HBO. ora 14,20, comedie,

drama, romantic, dragoste, 2011,
SUA

© Cu: Emma Stone,
Julianne Moore

O Titlu original: Crazy, Stupid,
Love.
Totul pare perfect pentru Cal. La
40 de ani se poate lauda cu o viatda
de invidiat: are un serviciu bun, o
casa superbd, copii frumosi si este
insurat cu iubita din liceu. Asta
pdnd cdnd afld cd sotia lui, Emily,
il inseald de ceva timp si ar dori sa
divorteze. Incd in stare de soc, Cal
incearcd sd se conformeze statutului
de burlac, dar cum el n-a mai fost la
intdlniri de zeci de ani... este depdsit
de situatie. Astfel, incepe sd-si
petreacad serile singur intr-un bar si
are norocul sa devind protejatul lui
Jacob Palmer, un tdndr atragator,
care il ajutd sd o uite pe Emily si
sa isi traiasca viata. Dar, in ciuda
eforturilor lui, nu poate sd ignore ce
ii dicteazd inima si toate drumurile
il duc exact in punctul din care a
plecat.

ACASA, IN NORD

DlVA. ora 20,00, drama, 2022,
SUA

© Cu: Lyndsy Fonseca,
Kimberly Sustad,
Erica Durance

O Titlu original: North
to Home
Suzanne McBride are trei fiice
adoptate. Pare a fi un moment
minunat pentru o reuniune de
familie, dar surorile se luptd
fiecare cu provocari unice care
amenintd sa strice aceasta ocazie
speciald.

09:00
10:00
11:00
12:00
12:30
12:45

14:00
14:55
15:00
15:55
16:55

17:00

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

22:50
22:55

23:00

hboll R tvr28 _J acasd

07:55

09:35

11:05

12:30

14:20

16:15

18:05

20:00

21:50

23:25

00:25

02:15

supliment gratuit al cotidianului

Oamenii si legea
Agrostrategia

Vreau sd fiu sanatos (R)
Parlamentul Romaniei
Vorbeste corect! (R)
Dong Yi,

concubina regelui (R)
Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Akzente

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Descult spre fericire
SUA, Comedie, Drama,
Romantic, Dragoste
Vorbeste corect! (R)

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula (R)
Exclusiv in Romania (R)

Papusile mele de hartie
Italia, Comedie

CJ7 - Jucéria misterioasa
Hong Kong, Comedie

Esti dulce

SUA, Comedie, Drama
Venom: Ultimul dans
SUA, Actiune, Aventuri, SF
A naibii dragoste

SUA, Comedie, Drama
Juratul nr. 2

SUA, Thriller

Madame Web

SUA, Actiune, Aventuri,

SF

Wildcat

SUA, Biografic, Dramd
Pianoforte

Polonia, Documentar,
Muzica

Ochii pe premiu lll

SUA, Documentar

Un baiat bun cu o arma
SUA, Drama, Thriller
Cabana de la capatul lumii
SUA, Drama, Horror, Mister,
Thriller

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Sariti de pe fix!
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Gunner

SUA, Actiune
02:15 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Generatia Fit
07:30 Romania... in bucate (R)
08:00 Pescar hoinar (R)
08:30 Telescoala
09:00 Telescoala
09:30 Zile de poveste
10:30 Dincolo de portile palatelor
R)
11:30 Teleshopping
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Documentar 360° Geo
14:30 Magazin Deutsche Welle
15:00 Opera comica pentru copii
R
16:00 Educatia la putere (R)
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune
20:05 Istorii de bun gust
21:05 Dincolo de portile palatelor
22:05 Fortaideilor
23:05 Reteaua de idoli (R

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

16:00
17:30
19:00
20:30

23:30
00:15

05:00

06:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00
03:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania
Observator

Ana, mi-ai fost scrisa

in ADN

Romdnia, Drama
Observator
Mangalita
Romdnia, Comedie
Mangalita
Romania, Comedie

Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fil (R)

Trei surori (R)
Romantic

Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitéti
Dreptul la iubire
Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Juana si miracolul vietii
Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare

Turcia, Romantic
Dreptul la iubire (R)
Flori insangerate (R)
Familia

07:00

07:15
10:15

13:00
13:15

13:45
14:00

15:00
15:30

18:30
19:00

20:00

21:00

23:15

01:30
03:30

 primd

07:00
09:00
11:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

weekend
maegazin
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Baronii

Romdnia, Comedie
Start Show (R)

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama

Baronii

Romania, Comedie
Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tradate

India, Familie
Misterele Bucurestilor
Romania, Documentar
Sechestratiin larg (R)
SUA, Actiune,

Thriller

Albumul National

Voua
Exclusiv VIP (R)

Alege reteta nationala (R)
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP
Focus 18

Flash monden
Spitalul Bellevue

I_.q
SUA, Drama

Focus

Exclusiv VIP (R)
Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama

lubiri secrete (R)
Romadnia, Dragoste
lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic

kanaliy® - diva -m "} national geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

22:45

01:15

04:00
05:45
06:15

In cautarea adevarului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama

V|novat| de i |ub|re
WL AT

Turcia, Drama
Destainuiri

Turcia, Drama

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

In cautarea adevarului (R)

07:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
08:00 Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
09:00 Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
10:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
12:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
14:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
16:00 Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
18:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 Acasd, in nord
SUA, Drama
21:55 Dragoste in Aruba
SUA, Romantic
23:55 Zece pasi catre iubire
Romantic
01:50 Unde ma poarta inima
Canada, SUA, Drama,
Romantic
03:40 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

08:15

10:05

11:55

13:45

15:35

16:25

17:20

19:10

21:00

21:55

22:50

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Recrutul

SUA, Crimad, Drama

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie,
Crima

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Comori pierdute

ale Egiptului
Vrajitoare

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Patrula cainilor
Patrula cainilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
NASA

Clima virala

Doctor Pol

NASA

Dezastre in aer
Traficanti
Securitatea aeroportului
Dezastre in aer
Clima virala

Insule misterioase
S.0.S. Masini clasice
Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
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OWEN COOPER, IN ,LA RASCRUCE DE VANTURI"@ ROL &

Pustiul-

revelatie din

libera

i /

VI

JAdolescenta ~
corupta”

eaza
cu Margot Robbie

O NOUA OPTIUNE
PE DISNEY+

STREAM|NG. Disney+ a

lansat o actualizare globala a setului
»continua vizionarea”, permitand
utilizatorilor sa elimine cu usurinta
titlurile pe care nu mai vor sa le
urmareasca. Astfel ca, indiferent
daca ati terminat deja un titlu, ati
adaugat ceva accidental sau pur

si simplu doriti o resetare, titlul
respectiv poate fi eliminat. Optiunea
de a elimina un titlu din lista celor
pe care le urmariti exista deja pe
alte canale de streaming. Netflix

o are de mai mult timp, impreuna
cu posibilitatea de a da ,,Like” sau
»Dislike” titlului respectiv. Optiunea
de eliminare din seria ,,Continua
vizionarea” este disponibila si pe
Max, si pe Amazon Prime. Pe
SkyShowtime, aceasta inca nu
exista. Procedura de eliminare a
unui titlu nu este deloc complicata.
Daca urmariti Disney+ pe televizor,
navigati la titlul cautat, tineti apasat
butonul de pe telecomanda,

apoi selectati ,,Eliminare”. Pe un
dispozitiv smart, daca va aflati

pe pagina ,,Detalii a filmului sau
serialului pe care nu doriti sa-I mai
continuati, apasati pictograma din
dreapta sus si selectati ,,Eliminare®.
Totusi, progresul vizionarii nu va fi
sters odata cu eliminarea din rand.
Daca veti dori sa reveniti vreodata la
titlul respectiv, veti putea sa-| reluati
din punctul in care v-ati oprit.

@ Cristinel Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Owen Cooper, starul miniseriei

de succes ,,Adolescence/
Adolescenta corupta“, a obtinut un
rol intr-o noua adaptare a filmului
»Wuthering Heights/ La rascruce
de vanturi“, cu Margot Robbie si
Jacob Elordi, informeaza Variety,
citata de Film Now.

Noua adaptare a romanului
lui Emily Bronté ,La rascruce de
vanturi“ spune povestea iubiriiim-
posibile dintre Heathcliff, un copil
ratacitor, si Catherine, fiica barba-
tului care l-a luat la el. Filmul va fi
lansat in februarie 2026, relateaza
News.ro. Owen Cooper, in varsta
de 15 ani, il va interpreta pe Hea-
thcliff in adolescentd. Personajul
va fi interpretat ca adult de Jacob
Elordi. Margot Robbie o va inter-
preta pe Catherine adultd, in timp
ce debutanta Charlotte Mellington
ova juca pe tanara Catherine.

,Merge foarte bine“, a decla-
rat Owen Cooper, pentru revista

de specialitate Variety. ,Imi pla-
ce experienta. Nu este filmat in
plan-secventa (ca ,Adolescence®),
dar ma obisnuiesc cu asta“. Tana-
rul actor spune ca a obtinut rolul
datoritd miniseriei ,,Adolescenta
coruptd“. ,Stephen (Graham, care
joacarolul tataluiluiin serial -n.r.)
m-a recomandat agentului sau®.
»Adolescence” a devenit un fe-
nomen social, cu 66,3 milioane de
vizualizari pe Netflix, cel mai bun
total de doua saptamani pentru o
serie limitata. Owen Cooper il in-
terpreteaza pe Jamie, un baiat de
13 ani acuzat de uciderea uneia
dintre colegele sale de clasa. Al-
catuit din patru episoade, serialul
descifreaza motivatiile tanarului.
Cu doar un an in urma, Owen
Cooper era un adolescent obisnuit,
scrie Film Now. Juca fotbal cu priete-
nii sai in parc si petrecea ore in fata
consolei de jocuri. Crescut intr-o
casa modesta cumparatd de mama
sa, asistentd sociala, si tatal sau, spe-
cialist IT, Owen ducea o existenta
obisnuitd. Vecina sa, Christine Wal-
ker, care locuieste langa familia

George Clooney
renunta la filmele romantice

weekend
T Inagazin

Cooper de zeci de ani, isi aminteste
de el ca de ,un baiat normal, poli-
ticos si prietenos”. ,,il vedeam me-
reu jucand fotbal cu prietenii in
parc. Este un mare fan Liverpool si
obisnuia sa mearga des pe Anfield,
impreuna cu tatal si fratii lui”, a po-
vestit aceasta pentru Daily Mail.

Spre deosebire de alti tineri
actori, Owen nu provine dintr-o
familie din industria filmului si
nu a urmat scoli de teatru de la o
varsta frageda. Cu toate acestea,
pasiunea l-a impins sd-si urme-
ze visul, iar mama sa l-a sprijinit
neconditionat, ducandu-l sapta-
manal la cursuri de actorie. As-
tazi, viata lui s-a schimbat radical,
iar cariera sa promite sa fie una
spectaculoasa.

Versiunea din 2026 a filmului
»La rascruce de vanturi“ a fost
scrisa de Emerald Fennell, regi-
zoarea filmelor ,,Promising Young
Woman“ si ,,Saltburn“, cunoscuta
si pentru rolul Camilla Parker-
Bowles din serialul ,The Crown*.
Pelicula este filmata in prezent in
Anglia. @

Actorul George Clooney, in
varsta de 63 de ani, a marturisit
canusemaisimte potrivit pentru
anumite roluri pe ecran, in speci-
al in filmele romantice. ,Am 63
de ani. Nu incerc sa concurez cu
actori de 25 de ani. Nu voi mai
face niciodata filme romantice”,
a declarat el, pentru ,60 Minu-
tes“, relateaza News.ro.

Cea mai recenta comedie ro-
manticd in care a jucat George
Clooney a fost ,Ticket to Paradi-
se“, lansati in octombrie 2022. In

acest film, actorul joaca alaturi
de Julia Roberts rolul unui cuplu
divortat care caldtoreste in Bali
pentru a o impiedica pe fiica lor
Lily - care vrea sa se casatoreas-
cd cu un barbat pe care abia l-a
cunoscut - sa repete greselile pe
care considerd ca ei le-au facut
in trecut.

Inainte deaceasta, George Clo-
oney a jucat in filmele romantice
~Leatherheads“, lansat in 2008,
aldturi de Renée Zellweger, ,In-
tolerable Cruelty“ (2003), alaturi

de Catherine Zeta-Jones, si ,,Out
of Sight“ (1998), o poveste de dra-
goste cu Jennifer Lopez.

Desi vrea sa puna capat come-
diilor romantice, George Cloo-
ney intentioneaza sa isi continue
cariera cinematograficd. Actorul

oy ._ 3 \
% -_‘ K E'.
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va juca in urmatorul film al lui

Noah Baumbach, ,Jay Kelly“,
alaturi de Adam Sandler, Laura
Dern, Riley Keough si Billy Cru-
dup, a carui data de lansare nu
este cunoscuta inci. @ Cristi-
nel Luca
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Ma culcam tarziu,
ma trezeam
devreme, obosita
Si nervoasa, si am
luat decizia de a
ma deconecta
de la Netflix

ANDREEA RAICU,
prezentatoare tv

»Nu fumez, nu beau, nu ma droghez, dar am o
dependenta groaznica”, a dezvaluit vedeta, la
podcastul lui Teo Trandafir, unde a povestit cateva

lucruri din viata sa si cum a ajuns la echilibrul de acum.

Andreea Raicu este mereu o prezenta joviala si a
atins o maturitate interioara care i-a dat de inteles
ca viata trebuie traita, aici si acum. Multe dintre
invataminte le-a deprins in India, unde si-a regasit
linistea si echilibrul interior, lucruri despre care a
vorbit si pentru podcastul lui Teo Trandafir.

»Am fost in India de sase-sapte-opt ori, nu mai
stiu. Nu cred ca este ca un medicament pentru noi
toti, putem sa luam acelasi medicament §i sa nu ne
foloseasca. Mie, da! Si depinde unde ma duc si care e
scopul. Acum, de exemplu, in ultima calatorie, am
fost i m-am vazut cu Iulia Vantur si ne-am dus citeva
zile in ashram. In general, stau in interior, in centrul
de meditatie si urmez un program pe care il aleg
acolo”, a spus Andreea Raicu.

Tntrebati cum poate fi atat de relaxata, vedeta a
raspuns ca: "Sunt relaxata, dar am momente in care
ma enervez, dar nu atat de multe. Nu ma enervez in
trafic, nu ma enervez cind oamenii intarzie, nu ma
enervez cand oamenii se poarta urat, nu ma enervez
cand oamenii scriu comentarii agresive la adresa
mea, nu ma enervez cand lucrurile nu ies”.

Andreea Raicu a marturisit ca, desi considera
cd atunci cand cineva intarzie la o intalnire cu ea, isi
pierde propriul timp, nu pe al ei, si ea isi mai pierde
timpul cateodatd: ”Se intdmplda atunci cind imi
alimentez una dintre dependente. Eu nu fumez, nu
beau, nu ma droghez, dar am o dependenta groaznica
in care se va regasi multa lume in ea: dependenta de
seriale. E ceva groaznic! Toatd viata mea m-am uitat la
"Friends”, "Seinfeld” si "Sex and the City”. (...) M-am
uitat la astea cu avocati, "Suits”, si mi-am dat seama
cd stateam panala 1-2 noaptea. Md culcam tarziu, imi
sacrificam orele de somn, ma trezeam devreme si ma
trezeam obosita si nervoasa, cu o durere de cap si nu
aveam chef sa ma duc la nicio sala si am zis ca imi
afecteaza prea mult stilul de viatd, nu mai pot sa fac
asta si atunci am luat decizia de a ma deconecta de
| la Netflix”, a mai dezvaluit vedeta.

X O alta decizie luata de Andreea Raicu a fost
} )\ sd reintroduca carnea in alimentatie. Vegetariana
convinsa, vedeta spune acum ca "Am inceput sa
mananc ocazional carne. Dintr-odata, am simtit
nevoiasamananccarne,carepandatuncinicinuintra

in discutie. Vreo 15 ani nu am mancat carne. in mod
normal, nu mananc glutensau ar trebuisa nu mananc
gluten darsuntfoartepofticioasésinuménﬁnclactate,
incerc sa nu mananc zahdr”.¢ Dana Antonescu

(articol realizat din surse online)
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