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O BETONIERA
A FACUT PRAPAD
DUPA CE A IESIT

DE PE DRUM
lMPACT- Un accident soldat cu

ranirea usoara a unui sofer, dar si cu
importante pagube materiale a avut loc
in localitatea Izvoarele, comuna Slobozia
Conachi, in cursul dupa-amiezii de
miercuri, 5 martie. » pag. 05
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pe santie
Palatulu
LSimion

Un urias esafodaj metalic se ridica, pe strada Domneasca nr. 24,
pentru a le conferi siguranta celor doua fatade care vor raméane
din Palatul ,,Simion Gheorghiu”, pe tot parcursul executiei
lucrarilor de consolidare si renovare a imobilului de patrimoniu.
Aproape o suta de tone de constructie metalica sunt manipulate
si montate in conditii de circulatie intensa. Despre lucrarile care
trebuie executate cu precizie chirurgicala, am discutat cu seful
de santier, inginerul Mihai Baitan. @ Anca Melinte

» Misterul unui nou restaurant
care creste la Spicu

$4,60

Cursul de schimb valutar

la data de 6.03.2025

ByteForce, pe nava
»,Rexdan” a Facultatii
de Stiinte si Mediu

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Desi locuieste in centrul ora-
sului, intr-o zona dorita de mul-
ti, dar la care putina lume are
acces, adica la Spicu, limitrof cu
parcul unde se afla statuia lui
C. Negri, o familie din Galati se
confrunta cu o situatie dificila,

a cdrei rezolvare se lasa astepta-
td. Mai exact, intr-un spatiu co-
mercial de la parterul blocului
se amenajeazad un restaurant, iar
oamenilor le-a crescut un burlan
chiar langa geamul dormitoru-
lui. Momentan, insd, muncitorii
nusuntde gasit, iar Politia Locala
incd cerceteaza legalitatea santi-
erului. )» pag. 05

Ogeconomie

Otelul - Poli lasi,
pentru o clasare
mai buna
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CEZAR OANA

© In Romania se triieste
bine. Pardon, m-am grabit! Am
vrut sa spun ca, in general,
in tara noastra se traieste
mult. Una dintre dovezi este
varsta unui veteran de razboi,
cercetat de DIICOT pentru
tradare, fiind acuzat de
legaturi cu Rusia. Generalul
in retragere Radu Theodoru
are nu mai putin de 101 ani.
Acesta a si fost vizitat, acasa,
de procurorii DIICOT. Dovada
indubitabila a faptului ca acestia
sunt profesionisti este ca i-au
verificat varsta generalului cu
ajutorul metodei izotopului de
cabron 14. La finalul intalnirii,
generalului in varsta de 101 ani
a fost incurajat: ,Veteran, Forest,
veteran!®.

© O retea organizati, care
opereaza din fostul stat sovietic
Georgia, a furat 35 de milioane

__sinaxar
7.03.2025

© Sf. Sfintiti Mc. Vasilevs,
Evghenie, Capiton, Eterie,
Agatodor si Elpidie,
. din Herson

Prietenii isi arata
dragostea in
vremuri de necaz,
nu in fericire
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Diplomatie cu arma la picior

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

upa naucitoarea
reorientare
geostrategica a
SUA, ce pare ca
este dispusa sa lase Europa
fara “umbrela de securitate
americana”, dacd acest lucru ii va
folosi lui Trump in “tranzactia”
cu Putin, UE incearca sd gaseasca
solutii la criza de securitate in
care a fost aruncata.
Masura urgentei este data
de convocarea summitului
extraordinar al Consiliului
European, joi, avand in mod
exclusiv pe agenda ajutorul
pentru Ucraina si replierea
europeana in privinta Apardrii.
Faptul ca Trump are o
“slabiciune” pentru Putin nu e

de dolari de la mii de oameni
din Marea Britanie, Europa si
Canada, folosind reclame false
cu celebritdti. Stiti cum s-au dat
smenarii de gol?! Un tantalau
din aceasta retea de escroci a
sunat-o pe o femeie din Bacau
si, ca sa fie si mai credibil si mai
convingdtor decat credea el ca
este, escrocul i-a spus femeii ca
o suna din Georgia Meloni.

© Inainte de meciul echipei
lui Gigi Becali cu Olympique
Lyon, fanii si iubitorii sportului
cu balonul rotund si nepermis
de rotund au avut sansa de a
citi aceste randuri publicate de
Digi24.ro: ,,FCSB - Olympique
Lyon, astazi, in optimile Europa
League. Campioana Roméaniei nu
poate conta pe 8 jucatori.

Banuiesc ca este vorba despre
Messi, Mbappe, Yamal, Pedri,
Rodri, Mo Salah, Valverde si

si tara se piaptana
Veteran, Forest, veteran!

tocmai o surpriza. Casa Alba a
facut deja cunoscut ca problema
nr. 1 este concurenta cu China, o
putere economica si militard in
ascensiune. Iar "planul de pace”
vizat de Trump, ce seamana mai
degraba cu o fortare a capituldrii
Ucrainei, este menit sa lase
“spatiu de manevrd” pentru
redirectionarea resurselor SUA
spre zona Asia-Pacific.

Ce pare de neinteles este
brutalitatea cu care Trump a
incalcat inclusiv raporturile
cu vechii aliati europeni, ce au
stat, practic, la baza stabilitatii
globale de dupa Al Doilea
Rdzboi Mondial. SUA pare a
se baza pe "frumosul ocean”
care o desparte de Rusia, iar
“pactul cu Moscova”, oricat de
malefic ar parea, are, se pare, ca
finalitate, scopul de a impiedica

Luka Modric. De fapt, ca sa fim
sinceri pana la capat, dstia sunt
doar 8 dintre cei 50 de jucatori
de clasa pe care FCSB nu poate
conta nici pentru retur.

© Directoarea Companiei
Nationale de Investitii castiga
14.300 de euro pe luna.
Emotionata de interesul unui
reporter de la Digi24, care a
rugat-o sa comenteze acest venit,
doamna directoare Manuela a
exclamat: ,, Aoleu, mult!“

De unde trag concluzia ca
jumatate din salariul de 14.300
de euro/luna reprezintd sporul
de rusine, iar cealaltd jumatate
sporul de inhumare alegorica.
Pentru ca e cam rusinos sa fii
pus in jenanta situatie de a rosti
interjectii de fata cu presa, in
timp ce-ti vine efectiv sa intri
in pamant de rusine, pentru un
amarat de salariu. @

o eventuald alianta intre Rusia
si China. O alianta care, culmea,
deja exista...

Ce pare a mai uita Trump,
care vorbeste in termeni
peiorativi despre UE, este ca
implicarea SUA in Europa nu
a fost un gest gratuit, ci a fost
facut, in termeni geopolitici
si geostrategici, ca parte din
politica de “containerizare” a
unui URSS foarte asemdanator
ca spirit antioccidental cu Rusia
de astazi. Prezenta in Europa a
fost, practic, o proiectie in lume
a puterii SUA, iar renuntarea la
acest element ar fi un dar facut
pe tava Moscovei cum Putin nu
se gandea nici in visele lui cele
mai bune!

Statele UE sunt nevoite sa
vorbeasca la modul serios pe
tema unei Europe a Apararii,

ION ZIMBRU

pas ratat in urma cu decenii, dar
imperios necesar in fata unei
Rusii expansioniste. Se vorbeste
acum de planul ReArm Europe,
propus de Comisia Europeana,
in valoare de 800 de miliarde de
euro.

Teoretic, Europa are si puterea
economica si tehnologica de a-si
relansa industria de Aparare,
ramane insa de vazut daca
si vointa politicd va fi destul
de puternica pentru a depasi
piedicile. Principiul unanimitatii
este generos in esentd, dar, cand
esti cu Rusia in coastd, dar si cu
politicieni precum Robert Fico
sau Viktor Orban care pot sa
blocheze lucrurile din interior,
nimic nu e simplu.

In final, intrebarea este:
Europa va ramane unita sau
scapa cine poate? @

SPOVEDANIE
si RUGACIUNE

(CATRE DESTINSUL MEU DISTINS)

(!) Intinde arcul, domnule destins -

esti scumpa mea incredere-n salvare -

sunt inutil, naiv sperietor

langa divina mea sperietoare (!)

(!) nu am cerut (nicicand) nimic in plus,

doar te-am rugat de pace si iubire,

dar nu te-ai indurat sa ma asculii,

4

si sufletul mereu sa mi se mire ()

() oare nici tu n-ai vreme de frumos?

nici tu n-ai timp de paine si de sare?

sufletul meu de carpa nu mai vrea

sa strige - in zadar - ,,noli turbare” (!)

193

(!) ce rost mai am cand rasu-plansu-i fals

si cand menirea mea se risipeste

DIN COLECTIA

sub semnul trist al sfantului neant,

perfect, net/temator, ne/pamanteste ()

,CELE MAI FRUMOASE
POEZIl RAMASE TABLOU”

(!) te rog frumos... sacum si negresit -

ochiul tau nalt nu poate sa te minta -

destinde arcul, domnule distins,

nu mai rezist sa fiu (zadarnic) tinta (!)

tragedia
CHEMAREA PADURII (V)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

asez pe covorul de frunze,

fata-n fata cu ea! Cand sa
incep a manca din strachina
cu chisleag, dinspre inima
codrului apare Muma Padurii,
bucuroasa, sanatoasa si insotita
de fiul ei, Silvan! In spatele lor,
un lup! Si zeci si sute de pasari!
Si caprioare! Si iepuri! Si altele!
Si-l ascultam pe lup: ,uita ca-s
flamandul vanatoarei tale!/ de
atata foame, stii ca nu mai pot!/
nu am nici o fricd, am sa-ti ies
in cale,/ glontele sa-mi treaca
prin lumina, tot!// mai trimite-ti
cainii tocmai catre lunal!/ n-or sa
ma gaseasca! striga-i inapoil/ sa
nu-mi fie noaptea falsa noapte

S drut mainile mamei si ma

buna,/ pune-i sa ma latre ca pe
lup la oil/l de atata vreme stau in
vizuina!/ pana chiar si moartea
asta m-a uitat!/ te-am simtit

in preajma! era luna plina/

si pustiu in calea glontelui
curat!// iatd, se aude clopotul
rabdariil/ hai, asmuta cainii!
sunt in calea lor/ un flamand
zadarnic, refuzat visarii!/ trage
fara mila, ca sa mor usor!// nu-i
nenorocire, nu-i pacat sa vind/
salvatoare moartea lupului
flamand/ cand peste amarul
ochilor ruginal curge si astupa
geamul unui gand!// ce frumos:
o viata sa astepti un glontel/...
vanatoarei tale i raman dator/
cu aceasta moarte in arome
blondel/... sunt un lup zadarnic
si incepator!”/l... Sigur ca da!
Frumos, trist si adevarat!

Si-l ascultam si pe Silvan: ,n-am
mai fost la mama de atata
vreme!/ nu ma mai asteaptal -

zic si eu asall tata ma indeamna:

vino pan-acasd,/ vino $i mai
du-te pe la maica-talll trece-
un cuc bezmetic, dragostit de
toamnd/ si uitat sa-1 doara-n
cantec vremea real/ zice ,,cu”,
mai zice ,,cu” incd o data,/
parca zice: du-te pe la maica-
talll tocmai de-astd vard, nalta
ca tacerea,/ niste mataciune-
mi spune chiar asa:/ vino pan-
acasa, cucul se usuca.../ cine
sd se duca pe la maica-ta?//
chiar o bazaiala, cum de calul
popii/ cand caldura cade lata
in valcea,/ se aude peste toata
lumea asta:/ baaa, vino si du-te
pe la maica-ta!/l lupul, cea mai
trista fiara a padurii,/ frate-al

caprioarei duse undeva,/ zvarle
hau in geamul meu dinspre
uitare:/ hai, Ioane, du-te pe la
maica-tal/l cuc si mataciune,
tatd, calul popii,/ lup... ehei,

ce vremuri! ... oare cine va/
mai veni sa-mi scoata ochii la
plimbare/ printre lacrimi lunge
pan-la maica-meal!”/... Dinspre
canton, beat si cantand, cu
palaria pe ceafd si cu porthartul
bdlabanind, cu pusca pe umar,
de parc-ar fi ciomag, apare
padurarul Hurduc! Mama

si Muma se uitd la el, isi fac
semnul crucii si-si spun, si

ne spun: ,Viitor de aur tara
noastra n-are! Cu ghearele si cu
dintii sa aveti grija de ce mai
este in jur! Da?”... (Publicitate:
,Zdrobiti ordnduiala cea cruda
si nedreapti...!”)... @
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Un hot cu patalama, acuzat
de omor cu sange rece

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Au fost ore tensionate in
localitatile din centrul judetului
Galati dupa ce miercuri, 5
martie, a fost semnalata
moartea unei localnice, gasite
fara viata in gospodaria proprie.
Femeia, in varsta, prezenta urme
de violenta si fusese cel mai
probabil omorata de un tanar, in
privinta caruia existau suspiciuni
ca ar fi furat si o suma de bani
din casa acesteia. Suspectul
fugit a fost cautat ore in sir de
forte sporite de politie, care au
descins in zona cu céinii de urma
si tehnica performanta.

Descoperirea facuta de vecinii
uneilocalnicedinBaleni,miercuri

dupd-amiaza, a declangsat alarma
inlocalitate siin imprejurimi. Oa-
menii au sunat la 112 in momen-
tul in care au gasit-o pe batrana
sub o stiva de lemne din curtea
casei. Femeia era dezbracata si nu
mai prezenta niciun semn vital,
astfel ca politistii criminalisti,
trimisila fatalocului, au dat rapid
un prim verdict de moarte violen-
td. Primele informatii adunate de
oamenii legii au dus la concluzia
ca posibil responsabil de sfarsitul
violent al femeii ar fi putut fi un
tandr din zona, care mai fusese
vazut dand tarcoale. Cunoscut
ca avand probleme cu legea, in-
dividul, in varsta de 21 de ani, a
fost datrapid in urmarire. Au fost
mobilizate forte sporite de politie
din zonele limitrofe, dar si de la
Galati, anchetatorii scotocind

zona cu caini de urma si tehnica
de depistare. In cele din urmi, in
jurul orelor 21,00, tandrul cautat
a fost gasit la Varlezi. A fost re-
tinut, incatusat si dus la audieri,
la Parchetul de pe langa Tribuna-
lul Galati, unde a fost deschis un
dosar penal pentru omor califi-
cat. Urmeaza ca procurorii sa se
edifice, dupa necropsia cadavru-
lui, daca victima a fost si supusa
unor agresiuni sexuale, pentru a
putea formula tabloul complet al
acuzatiilor in baza carora vor cere
arestarea preventiva.

Supectul este hot
cu acte in regula

Marius Marian are 21 de ani.
Va implini 22 in luna octombrie,
dar are deja un bogat trecut in-
fractional. A bifat, inca de cand

era minor, numeroase plangeri
penale pentru furt de la oamenii
din comunele din zona, carora le
calca, in mod repetat, proprietati-
le, furand diverse. In ultimii ani,
a primit mai mute condamnari
pentru furt in toate modalitatile,
dela tentativa, la forma calificata
si/sau continuata, instanta de ju-
decata trimitandu-l sd se indrep-
te in centre de reeducare pentru
faptele comise in mare parte in
timp ce era, din punct de vedere
legal, minor. ”Stagiul” de la Cen-
trul de Detentie Craiova pare insa
sd nu-i fi folosit tandrului din ju-
detul Galati, care a iesit de la re-
educare mai indarjit, devenind la
scurt timp dupa eliberare suspec-
tul numadrul unu intr-un caz de
crima carei-ar putea aduce cativa
zeci de ani dupa gratii. @

incredere

Galatean jefuit de prietenul venit din celalalt capat de tara

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un barbat din Galati s-a ales
cu o paguba usturatoare si cu in-
crederea stirbita, dupa ce a primit
in vizita un tanar venit de la sute
de kilometri distantd, respectiv
de la Hunedoara. Galateanul, in
varstd de 39 de ani, avea sd ajunga
la Sectia 3 Politie in urma cu trei
zile, reclamand faptul ca musa-
firul sdu, caruia ii pusese apar-
tamentul la dispozitie ca sa locu-

Unde sunt
amplasate

radarele

TRAF'C. Aveti grija cu ce viteza circulati, atat pe
arterele din municipiul resedinta de judet, cat si in mediul rural.
Astazi, 7 martie, radarele Politiei Rutiere vor fi amplasate,

in municipiul Galati, pe strézile Frunzei si Calea Smardan. n
judet, soferii vor fi monitorizati pe DN 25, la Piscu si Barcea, iar
pe DJ 251, la Schela si Cuza Voda. Pe DE 581, un radar va fi
prezent la Priponesti. @ Mariana Constandache

iascd provizoriu, disparuse fara
preaviz, dar nu cu mana goala.

Hunedoreanul in varsta de
25 de ani a venit la Galati si in
casareclamantuluiin urmdcuo
saptamana. A plecat dupa patru
zile, respectiv marti dimineata,
cu 3.000 de lei, doua telefoa-
ne mobile, doua tablete, cheia
masinii gazdei si, desigur, cu
autoturismul aflat in parcarea
blocului.

Sub soc, pagubitul le-a ce-
rut sprijinul politistilor, care in

urma investigatiilor au reusit sa
il repereze pe prietenul tradator
la Braila, in trafic. Adus la Galati,
hotulafost confruntat cu probele
adunate de politisti si retinut. La
acuzatia de furt in scop de folo-
sintd se va adduga si cea de condu-
cere fara permis, pentru cd, asa
cum au stabilit anchetatorii, hu-
nedoreanul nu detine carnet pen-
tru nicio categorie de vehicule. E1
urma sa fie prezentat Parchetului
cu propunerea luarii unei masuri
preventive. @
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IE I ENE

UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE
ZILE

UTIL. in perioada 7-10 martie,
echipajele Serviciului Siguranta
Rutiera din cadrul Politiei Locale
Galati vor fi prezente in urmatoarele
zone: strada Brailei, zona Spitalului
Judetean de Urgentd; strada 1
Decembrie 1918 si bulevardul
Milcov; strada Gheorghe Doja,
intre strada Nae Leonard si strada
Anghel Saligny; strada Brailei,

intre strada Traian si bulevardul
Siderurgistilor; strada Otelarilor,
intre strada Stadionului si strada
Brailei/ bulevardul Dunarea; strada
Domneasc3, intre strada Navelor

si strada Radu Negru; strada
Domneasca, intre strada Gamulea
si strada Eroilor; bulevardul George
Cosbuc/ strada Briilei; bulevardul
Marea Unire, strada Traian/ strada
Rosiori, in zona Elice; strada Brailei/
strada Domneasc3; strada Brailei,
intre strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coandg, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian, intre
strada Cezar si strada Tecuci (Piata
Centrald). @ M. Constandache
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UN SOFER
SI DOI BATAUS|,
TRIMIS!

DUPA GRATII
CONDAMNATIL. i

galateni au ingrosat randurile
detinutilor din Penitenciarul de
Maxima Siguranta dupa ce a fost
gasiti vinovati de comiterea unor
fapte pentru care au primit pedepse
cuprinse intre unul si sapte ani

de inchisoare. Politistii au pus in
aplicare mandatele de executare a
pedepsei emise de instante pentru
un barbat de 32 de ani, din Galati,
condamnat la un an si 11 luni de
inchisoare pentru o infractiune la
regimul rutier, pentru un localnic
de 47 de ani din Piscu condamnat
de Tribunalul Galatila 7 ani si 8
luni de inchisoare pentru tentativa
de omor calificat si tulburarea
linistii si ordinii publice si pentru un
barbat de 40 de ani, din aceeasi
localitate, gasit vinovat de fapte
similare, dar care a primit doar 3 ani
si 5 luni de puscarie. @ Mariana
Constandache

A dat
permisul la

schimb pe un
dosar penal

,APA’, TEMA COMPETITIEI INTERNATIONALE DE ROBOTICA @ COLABORARE

BytekForce, pe nava

-~-Rexdan” a Facultatii

de Stiinte si Mediu

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Elevii de la echipa de robotica
ByteForce a Colegiului National
,Vasile Alecsandri” din Galati,
cunoscuti noud atdt pentru re-
zultatele obtinute la diverse
competitii si olimpiade nationa-
le siinternationale, dar si pentru
implicarea lor activa in viata co-
munitdtii galdtene, se pregatesc
pentru o noud provocare propu-
sd de organizatorii competitiei
internationale la care s-au cali-
ficat la inceputul acestui an. Si,
pentru a fi cat mai buni si a-si
imbogati cunostintele, elevii au
facut o vizita pe nava REXDAN,
a Universitatii ,Dunarea de Jos”,

promitand ca vor valorifica cu-
nostintele dobandite aici pentru
a completa proiectul care le este
necesar pentru participarea la
competitie. Membrii echipei By-
teForce au fost insotiti de profeso-
rul de fizica Onut Atanasiu.

Vizita utila
pentru pregatirea
competitiei

Profesorul Onut Atanasiu ne-a
explicat ca a face parte dintr-o
echipa de robotica si a participa
la competitii internationale, nu
inseamna doar sa creezi un robot
care sa fie capabil sa mute niste
obiecte, ci inseamna $i 0 munca
de documentare despre tema din
acest an, ,apa”. ,Pentru ca mi s-a

. Ak
parut util sa 1i sprijin in activita-
tealor de cercetare, am mers cu ei
pe nava «Rexdany, apartinand Fa-
cultatii de Stiinte si Mediu, unde
au fost primiti de o echipa de pro-
fesori universitari si doctoranzi,
care le-au prezentat nava si labo-
ratoarele acesteia. Este onava spe-
ciala, care a costat 20 de milioane
de euro, unica in Europa, folosita
pentru cercetari atat in ceea ce
priveste elementele prezente in
apa fluviului, cat si canalul navi-
gabil. Asa cum spuneam, eleviiau
«apa» drept tema in cadrul unui
concurs international de roboti-
ca si au folosit acest prilej pentru
proiectul cu care vor sa participe
in competitie. Mult succes echi-
peinoastre derobotica ByteForce!

e\

Multumiricelor carene-au primit
si ne-au prezentat atat nava cat si
toate laboratoarele disponibile pe
aceasta”, ne-a declarat profesorul
Onut Atanasiu, cadru didactic la
CNVA Galati. Acesta sustine ca
vizita pe nava Universitdtii ,,Du-
nareade Jos”, careadurat trei ore,
a fost una utild elevilor care le-a
deschis acestora gustul pentru
cercetare si i-a ajutat in intocmi-
rea documentatiei necesare pen-
tru competitia internationala la
care ByteForce va participa peste
putin timp.

Joi, profesorul Onut Atanasiu
impreuna cu echipa ByteForce au
trecut pragul societatii DMT, fir-
ma cu un renume international
in industria navala. @

Elevi de la Barcea, la Galati pentru o zi. Ce au vizitat cei mici

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Un grup de elevi din comuna
Barcea, de la Scoala Gimnaziala
Nr. 1, din clasele pregatitoare si
a ITl-a, insotiti de doamnele pro-
fesoare Tincuta Diaconu, Iulia
Croitoru si Florentina Gina Popa,
au facut o vizita in orasul Galati,
in "Saptamana verde*.

Copiii au vizitat Gradina Zo-
ologica, unde le-au placut foarte
mult leul si tigrul, dupa care au
invatat cum se face painea si cum

BEAT. Un galatean de 41 de ani a
facut un "schimb” total dezavantajos pentru
el dupa ce s-a urcat la volanul masinii intr-o
stare avansata de ebrietate, care |-ar putea
|asa nu doar fard carnet, dar si fara liberta-
te. Barbatul a fost depistat in trafic, pe stra-
da Victor Valcovici, de un echipaj de politie

apar cele mai gustoase prajituri,
la Brutdria Artizanald "Spic si
Paine“, de pe strada Traian nr.
54. Aici, elevii au modelat si ei
prajituri, au facut fursecuri si
martisoare dulci din pasta de
martipan.

Apoi au venit la "Viata libera®,
sd vada cum se naste ziarul, in
fiecare zi, si sa afle lucruri noi
despre cum se verifica informa-
tiile. Ultima oprire avea sa fie la
Cinema City, unde aveau sa vada
filmul "Puisorii: Marea Evadare®,
potrivit varstei lor. @

care, la testarea rapida a constatat ca avea
0 alcoolemie in aerul expirat de 1,02 la mie.
Soferul a fost dus la spital pentru probe
biologice si i s-a deschis un dosar penal
pentru conducere sub influenta alcoolului.
El va raméne pieton si risca inchisoarea in-
tre 1 si 5 ani. @ Mariana Constandache
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Misterul
unui nou
restaurant
care creste

O Asa arat3 viitoarea terasa
a restaurantului

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Desi locuieste in centrul
orasului, intr-o zona dorita de
multi, dar la care putina lume
are acces, adica la Spicu,
limitrof cu parcul unde se afla
statuia lui C. Negri, o familie din
Galati se confrunta cu o situatie
dificila, a carei rezolvare se lasa
asteptata. Mai exact, intr-un
spatiu comercial de la parterul
blocului se amenajeaza un
restaurant, iar oamenilor le-a
crescut un burlan chiar langa
geamul dormitorului.

Situatia ne-a fost semnalata
de locatarul in cauzd, care ne-a
povestit cum, la inceputul lunii
februarie, i s-a solicitat, de catre
0 persoana, reprezentanta a soci-
etdtii care intentiona sa amenaje-
ze spatiul de la parterul blocului,

I1zvoarele

Spicu

acordul pentru lucrarile ce ur-
mau sa se desfasoare si care i-au
fost descrise verbal, fard sa existe
vreun document in acest sens.
Dupa ce a primit asigurdri
cd nu vor depdsite limitele legale
de zgomot si programul de func-
tionare, omul a semnat. Nu i-a
spus insa nimeni nimic despre
burlanul de dimensiuni impre-
sionante, care se presupune ca
este pentru captarea aerului ne-
cesar ventilarii unui spatiu aflat
in subsol, care i-a aparut, intr-o
noapte, in fata geamuluidela dor-
mitor, la mai putin de 1,5 metri
de acesta. Pe 15 februarie, cand a
constatat ce ii aparuse sub geam,
gdlateanul a incercat sa afle de-
talii, cerdndu-le muncitorilor sa
cheme un reprezentant al firmei,
pentru ldmuriri. Cand acesta a
venit, a refuzat sa-i permita sa
intre in spatiul aflat in santier,
spunand doar ca totul se petrece

) Pe 26 februarie, nu se montasera
inca geamurile

© Cu burlanul in geamul
dormitorului

conform planului, pe careinsanu
l-a aratat.

Nestiind exact ce va presupu-
ne functionarea acestui ventila-
tor aflat chiar in fata geamuluide
la dormitorul apartamentului si
suspectand cd, de fapt, construc-
tia e posibil sa nu respecte cerin-
tele legale, galateanul s-a adresat,
pe 20 februarie, Primariei Muni-
cipiului Galati, Politiei Locale si
noud, in speranta ca vom lamuri
misterul.

"De ce construiesc, domnule,
noaptea?”, se intreba omul, iar
noi avem aceeasi nelamurire. De
la momentul sesizarii, ne-a dus
de patru ori la adresd, in incer-
carea de a gdsi o echipa, un om,
pe cineva cu care sa discutam si,
eventual, sa vedem ce se petrece
acolo. Desi am fost la ore diferite,
atatinprima,catsiinadouaparte
a zilei de lucru, nu am gasit nici-
odata pe nimeni acolo. Dar, intre

26 februarie si 4 martie, cineva a
lucrat, totusi, la un moment dat,
fiindca terasei i-au crescut niste
geamuri.

Ne-am adresat si noi Primari-
ei Galati, pentru a afla daca pro-
prietarul/ chiriasul spatiului are
toate aprobarile necesare pentru
santierulde acolo, maiales cd, po-
trivitvecinilor, s-ar fi auzit/ simtit
si niste pickhammere strasnice,
la un moment dat.

Municipalitatea a indreptat se-
sizarea catre Politia Locala, care
inca face verificari asupra situa-
tiei, urmand ca, la momentul la
care va comunica Primariei cum
stau lucrurile, aceasta sa ne infor-
meze. Pana atunci, insa, ramane
o intrebare legitimad: nu cumva
orice santier ar trebui sa aiba un
panou unde sd scrie cine este be-
neficiarullucradrii, cine face lucra-
rea si in baza carei autorizatii, de
cand pana cand dureaza etc? @

O betoniera a facut prapad dupa ce a iesit de pe drum
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MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un accident soldat cu ranirea
usoard a unui sofer, dar si cu
importante pagube materiale a
avut loc in localitatea Izvoare-
le, comuna Slobozia Conachi, in
cursul dupa-amiezii de miercuri,
5martie. Obetonieraal careisofer
a pierdut controlul volanului s-a

SUro

EONOY”

rasturnat de pe partea carosabild
peste un container cu destinatia
delocuintda modulara, dat spre fo-
losinta unei familii de sinistrati
de la inundatiile din septembrie
2024, antrenand totodata mai
multi stalpi de electricitate.
Vehicululgreuaruptsigardu-
rile de la doua gospodarii, impac-
tul soldandu-se, din fericire, doar
cu ranirea usoara a conducatoru-

4l
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goidar

lui auto, un barbat in varsta de 58
de ani, din Galati. Acesta a fost
dus la spital pentru ingrijri me-
dicale, dar nu a fost internat. Ac-
cidentul a afectat alimentarea cu
energie electrica in localitate.
Politistii au intocmit un dosar
penal pentru vatamare corpora-
13 din culpa, urmand a stabili cu
exactitate cauzele care au determi-
nat producerea accidentului. @
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UN PROXENET
SIUN HOT,
DE MANA

LA PUSCARIE
CONDAMNATI. poi

gdlateni in privinta carora justitia
s-a pronuntat prin decizii definitive
de condamnare au ajuns in
aceeasi zi In penitenciar dupa

ce politistii de la Urmariri au pus

in aplicare mandatele emise de
instante. Unul dintre ei are 42 de
ani si a fost gasit vinovat de trafic
de persoane, Tribunalul Galati
condamnandu-| la cinci ani de
inchisoare. Celdlalt condamnat are
37 de ani si va sta mult mai putin
dupa gratii. Judecdtoria Rupea

I-a trimis la inchisoare pentru

zece luni, gasindu-I vinovat intr-un
dosar penal de furt. Cei doi isi vor
executa pedepsele in Penitenciarul
de Maxima Siguranta Galati.

@ Mariana Constandache
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Adevarata chirurgie
e santierul

Un imens esafodaj metalic este ridicat, in aceste zile, pe strada Domneasca nr. 24. Este, practic, un urias puzzle,
calculat si asamblat in asa fel incdt sa confere siguranta celor doua fatade care vor ramdne din Palatul ,,Simion
Gheorghiu”, pe tot parcursul executiei lucrarilor de consolidare si renovare a imobilului de patrimoniu. Aproape
o suta de tone de constructie metalicd sunt manipulate si montate in conditii de circulatie intensd, cu soferi care nu
prea tin seama de restrictiile specifice unui santier. Despre etapele constructiei — despre lucrarile care trebuie executate
cu precizie chirurgicald — pentru a nu pune in pericol nici constructia degradata, nici constructorii —
am discutat cu seful de santier, inginerul Mihai Bditan, de la compania Rovis Lider.

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Chiar si pentru un profan in
constructii — asa cum ma consi-
der — era limpede cd punerea in
operd a proiectului european de
~-Renovare integrata - Reabilitare
imobil str. Domneasca nr. 24 - pro-
iectare si executie”, de catre Aso-
cierea Rovis Lider SRL - Servland
SRL - ATU Consulting SRL, nu va
fi o lucrare obisnuitd. In primul
rand, din cauza riscurilor pe care
le implica o constructie subreda
si nesigura! Iar in al doilea rand,
din cauza spatiului restrans de
interventie, al santierului in sine,
deschis in mijlocul Galatiului, pe
o strada intens circulatd. Despre
ambele realitdti m-am putut con-
vinge miercuri, cand am avut
ocazia unei incursiuni in santier,
alaturi de seful de santier, ingi-
ner Mihai Bditan, de la compania
Rovis Lider.

Furata, arsa,
umpluta cu gunoaie

»~Acum e curata! Am strans din
eacirca 60 de metricubidedeseuri

menajere, fara vreo legitura cu
constructia”, ne-a spus inginerul
de indata ce am intrat in zona de
protectie a santierului. In prima
etapd, 120 de metri patrati de
acoperis, care se putea prabusi in
orice moment, a trebuit demolat,
pentru ca s se poatd intra si lucra
in siguranta in interiorul ruinei.
»,Nu numai ca au furat tot ce
s-a putut fura. Cateodata s-a furat

cevamaimultdecat mi-as fi inchi-
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puicdosagdsescintr-ocasadeom
normal. Adica si-au furat podele-
le! Au dat si foc... S-au furat pana
si cablurile din pereti! Acolo pare
cd am tras noi trasee de cabluri,
dar ele sunt furate. Clddirea este
acum in siguranta. Pacat ca s-a
ajuns la o asemenea distrugere!”,
aflam de la seful de santier.
Imaginile din interior, pe care
vile prezentam, sunt mai graitoa-
re decat orice descriere...
I

Sapaturi la cinci metri
adancime
»Nu e olucrare de constructii

obisnuitd, unde faci o sapatura
generald, un radier general, vii
cu un excavator mare, ai facut
1.500 de metri cubi si ai plecat
de acolo. Totul se face punctual
E chirurgicala, practic, lucrarea.
Fiecare etapa presupune o munca
intr-un anumit loc. In Galati, in
ultimii 35 de ani, sigur nu s-a mai
facut asa ceva!”, ne explica seful
de santier.

Primaetapdaexecutiei—etapa
de subzidiri si camadsuiri - a pre-
supus ploturi intre doi si patru
metrilungime, asta in conditiile
in care parte din utilitati au ra-
mas in functiune. Practic, s-a
sapat pe sub casa, intre doi si
patru metri ca lungime, si la o
adancime de aproximativ cinci
metri fata de sol. Totul pentru
a conferi siguranta fundatiilor
celor doud fatade care vor rama-
ne - cea de pe strada Domneasca
si cea de pe Nicolae Gamulea - si
pentru a avea legdtura cu viito-
rul radier general al viitoarei
constructii. »



www.viata-libera.ro

EXCLUSI

www.viata- Ilbe_ra ro Reportaj

,Etapa urmatoare este spriji-
nirea provizorie, care va ramane
pe pozitie pana la aparitia noii
cladiri”, ne informeaza seful de
santier.

Esafodajul provizoriu
e ,,proiect la proiect”

Constructorii estimeazd ca
montajul acelui esafodaj metalic,
care va sprijini cele doua fatade,
va dura o luna. Desigur, daca vre-
mea nu ne va oferi surprize. Nu
gerul, ci umiditatea ar fi o pro-
blema cand oamenii trebuie sa
lucreze la 18 metri inaltime!

Tot acel esafodaj provizoriu
este o constructie in sine! ,,E un
puzzle din confectie metalica,
calculat si asamblat in asa fel

incat sa confere siguranta celor
doua fatade, pe tot parcursul
executiei”, aflam de la seful de
santier.

Sunt aproape o sutd de tone
de constructie metalica, montata
in conditii de circulatie intensa,
pentru casoferilor nu preale pasa
de restrictiile de pe strada Dom-
neascd. Strada pe care circula si
troleibuzele, motiv pentru care
au trebuit luate masuri speciale:
»~Avem o colaborare foarte buna
cu Biroul Investitii din Primarie,
iar domnii de la Transurb au fost
extraordinari. Pericolul era ca,
apropiindu-ne deliniile de troleu,
sd se formeze arc electric. Dar au
venit, s-au miscat repede, au relo-
cat ce era nevoie si au tinut cont

O sa fie 0 operatiune
dificila din cauza
degradarii cladirii.
Trebuie sa ridicam acel
acoperis care este
subrezit si degradat

si sa-I dam jos. Va fi
facut cu un mix de
utilaje foarte grele,
adica acele macarale,
Si cu munca manuala,
ceea ce € un paradox.
Practic, el va fi
dezasamblat bucatica
Cu bucatica

ING. BAITAN
seful de santier

de doleantele noastre. Nu numai
montajul acesta a ridicat proble-
me, ci toatd partea de executie de
pana acum!”, ne spune seful de
santier.

Constructorii au, practic, la
dispozifie un spatiu foarte re-
strans pentru intregul santier.
Cam intr-un metru patrat trebuie
sd se desfdsoare... Miercuri, de pil-
da, un ansamblu a fost ridicat si
trecut peste cladire.

pEchilibristica”
pe acoperis

Dupa sprijinirea provizorie
exterioard, se va trece la demo-
larea propriu-zisa. Au mai ramas
aproximativ 500 de metri patrati
de acoperis, iar operatiunea in-

Viata

libera

departaru lui va ﬁ delicata si cu
riscuri: ,,O sa fie o operatiune difi-
cila din cauza degradarii cladirii.
Trebuie sa ridicam acel acoperis
care este subrezit si degradat si
sd-1dam jos. Vafifacut cu un mix
de utilaje foarte grele, adica acele
macarale, si cu munca manuala,
ceea ce e un paradox. Practic, el
va fi dezasamblat bucatica cu
bucatica”, ne spune inginerul
Bditan.

pSperam sa-i redam
gloria de altadata!”

Dupa demolari va fi executat
si la interior un sistem de sprijini-
re, pana la ranforsarea fatadelor:
»Aceste fatade se vor reface cu cele
mai noi materiale de pe piata. Ar-
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hitectura ramane aceeasi, dar vor
fi consolidate. Avem plasa de ar-
mare, avem rasini speciale, toate
fisurile vor fi tratate. Tamplaria e
una deosebita. Practic, prin siste-
matizare, se va pastra exact aspec-
tul de la 1923. Speram sa-i redam
gloria de altadatd!”, ne-a mai spus
seful de santier, inginerul Mihai
Bditan.

Imobil de patrimoniu, Casa
,Simion Gheorghiu“ de pe strada
Domneascanr. 24 arurma sa gaz-
duiasca, dupa renovare, un hub
IT. Valoarea contractului este de
17.837.082 de lei fara TVA. Finan-
tarea este asigurata prin Planul
National de Redresare si Rezili-
enta, atrasa de Primaria munici-
piului Galati. @
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din sportul
galatean
Primul loc
la ’Cupa
Romaniei”

HALTERE. saa “Rapid” din

Bucuresti a gazduit prima competitie
oficiald de haltere a anului, “Cupa
Romaniei” pentru seniori. Concurand
la categoria 81 kg, Alexandra Alexe
(antrenori Marin Otinceanu si Nicolae
Mihai) s-a clasat pe primul loc la total,
cu performanta de 214 kg. Concursul
a contat si pentru calificarea la Campi-
onatul National.

FOTBAL. inacest weekend,

in Liga a lll-a de fotbal vor oficia mai
multi galateni. Arbitrul Alexandru Marin
va fluiera la CS Medgidia - Axiopolis
Cernavoda, unde Sebastian Cojo-
caru va fi al patrulea arbitru, iar lonut
Constantinescu va fi prezent la Gloria
Baneasa - Recolta Gh. Doja. Arbitrul
asistent Daniel Vlase va oficia la CS
Blejoi - FC Dinamo, meci la care Cris-
tian Lupoae va fi observator. La randul
lui, Razvan Bedreaga va fi arbitru
asistent la Petrolul Potcoava - Vedita
Colonesti.

In Liga a Il-a, sambét, Alexandru Bur-
loiu va arbitra CSM Focsani - Ceahla-
ul, iar arbitrul asistent Florin Iftode va fi
la Concordia Chiajna - CSC Selimbar.

HOCHE'. Echipa de seniori

a CS Municipal Galati va avea de
sustinut din nou o dubla in Campiona-
tul National de hochei. Sambéta (ora
18,30), va juca in deplasare cu Steaua
Bucuresti, iar o zi mai tarziu va sustine
returul, de la aceeasi ora.

SAH. cativajucatori de la CSM
Galati, insotiti de antrenorul Marius
Manolache, au participat, la Craiova, la
un concurs pentru sportivi cu un rating
mai mic de 2200. Galatenii au obtinut
rezultatele: Alexandru Mohonea - locul
3 laUnder 14, George Cernencu (13
ani) - locul 1 cu 6 puncte; Cristian
Chipadila si David Talaba au realizat
céte 4 puncte (Talaba are doar 7 ani).
La sectiunea Open Elo 2200, Rdzvan
Tudoroiu a realizat 5,5 puncte, Dragos
Stefan Leu (14 ani) - 4,5 puncte, ca si
Simion Barbu, din 9 posibile. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro
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Otelul - Poli Iasi,
pentru o clasare mai buna

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

La Galati se joaca, astazi, un
meci foarte important pentru
clasarea formatiei ros-alb-
albastre. in cazul unui succes,
formatia lui Ovidiu Burca ar
putea beneficia de mai multi
bani din drepturile tv, dar si de
un program mai favorabil in play-
out.

Sezonul 2024-2025 al Superli-
gii a ajuns la capatul primei faze,
cea a campionatului regulat, cu
disputarea ultimei etape, dupa
care se va trage linie si se va juca
in play-off si play-out.

Otelul stie deja ca va participa
in play-out, dar a ramas enigma
pozitiei din care va aborda faza a
doua a sezonului. Formatia ros-
alb-albastra a strans 32 de punc-
te, cu care se claseaza pe locul
12 inaintea ultimei runde, avand
doua puncte sub Farul (locul 11)
si UTA (locul 10). In cazul unui
succes cu Poli Iasi, coroborat cu
rezultate favorabile in celelalte
meciuri, galatenii ar putea in-
cheia sezonul regulat pe locul 10.
Ceea ce ar atrage un plus de peste
200.000 de euro din drepturile tv,
plus un program maibunin abor-
darea partidelor din play-out.

De exemplu, dacd ramane
pe locul 12 (pozitie pe care nu o
mai poate pierde, indiferent de
rezultatul cu Poli Iasi), galatenii
vor demara in play-out cu doua
deplasari, lalocul 11 (cel mai pro-
babil Farul) sila locul 18 (la Gloria
Buzau, care se va agata de ultima
sansa la salvare).

Programul ultimei etape din
sezonul regulat al Superligii se
prezinta astfel: Otelul - Poli Iasi
(vineri, ora 17:00), Farul - ,U*®
Cluyj (vineri, ora 20:00), Petrolul
- Sepsi (sambata, ora 18:00), FC
Hermannstadt - Rapid (sambata,
ora 20:30), CFR Clyj - Gloria Buzau
(duminica, ora 15:00), FCSB - CSU
Craiova (duminica, ora 20:00), FC
Botosani - Unirea Slobozia (luni,
ora 17:00), UTA - Dinamo (luni,
ora 20:00).

Clasamentul inaintea rundei
aratd in felul urmator: 1. FCSB
53 puncte, 2. CSU Craiova 52 p,
3. CFR Clyj 51 p, 4. ,U“ Clyj 51 p,
5. Dinamo 48 p, 6. Rapid 46 p, 7.
Sepsi 41 p, 8. FC Hermannstadt
38 p, 9. Petrolul 37 p, 10. UTA 34
p, 11. Farul 34 p, 12. Otelul 32 p,
13. FC Botosani 28 p, 14. Poli lasi

.I - i L] r) Y in ¥
28 p, 15. Unirea Slobozia 26 p, 16.
Gloria Buzau 20 puncte.

E bun si egalul la Farul,
dar UTA ar trebui sa piarda

Cel mai simplu calcul pentru
ca Otelul sa termine sezonul re-
gulat pe locul 10 este cistigarea
meciului cu Poli Iasi, plus alte
doua rezultate indirecte favora-
bile: Farul sa nu bata pe ,,U* Cluj,
iar UTA sa piarda cu Dinamo.
Doar in acest scenariu se poate
intdmpla ca galdtenii sa prinda
cea mai buna pozitie posibila in
momentul actual. Dacd numai
unul dintre rezultatele favora-
bile indirecte se indeplineste,
atunci Otelul ar putea iIncheia
pe locul 11 (care oricum ar aduce
un plus financiar §i un program
imbunatatit).

Teles, singura absenta
de marca

Singurul absent important pe
care il va avea antrenorul Ovi-
diu Burca in partida cu Poli Iasi
este Samuel Teles - suspendat
dupa cartonasul rosu incasat in
runda precedentd. De aseme-
nea, nu vor putea face parte din
lot Cristian Chira (accidentat de
mai multd vreme), Stiven Plaza
(inca in asteptarea ,cartii verzi®,
pentru inregimentarea in lot) si
Jakub Novak (accidentat si plecat
de la echipad, cel mai probabil in
Kazahstan).

Partida Otelul - Poli Iasi este
programatd astazi, dela ora 17.00,
pe Stadionul ,Otelul”, in trans-
misiune directa pe Digi Sport
1 si Prima Sport 1. Arbitreaza
bucuresteanul Radu Petrescu.@

CSM Arcada n-a putut trece de Zalau nici a patra oara

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

CSM Arcada Galati si SCM Zalau
a fost un meci decisiv, de maxima
importantd, care a avut de toate,
dar in primul rand luptd sustinuta
in teren si in afara lui. Au fost cinci
seturi desfasurate pe parcursul
a doua ore si jumadtate, cu multe
suisuri si coborasuri. Scorul final a
fost 2-3 (26-24, 10-25, 25-23, 23-25,
9-15).

Echipa gdldteana a tinut aproa-
pecataputut, dar au fost simomen-
te in care a trebuit sa recunoasca
superioritatea adversarului, care
continud sa ramana invincibil.
Neverosimil, faptul ca SCM Zalau
ainvins Arcada de nu mai putin de
patru ori, in tot atatea intalniri dis-
putate in ultima luna: 3-0 in ,,Cupa
Romaniei*, la Piatra Neamt; 3-1, la
Zaldu, in ultima etapa a sezonului
regulat; 3-1, tot la Zalau, in primul
meci din sferturile Diviziei A1; 3-2,
la Galati, in meciul ce i-a adus cali-
ficarea in faza urmatoare.

Primul act a durat 32 de minute
sis-a incheiat cu succesul gazdelor.
A urmat un al doilea de nerecu-
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noscut pentru formatia lui Sergiu
Stancu. Dupa acest set cu doar zece
puncte in contul galatenilor, in cel
de-altreileas-aluptatvitejeste: dela
11-17 s-a egalatla 22, iar de aici fina-
lul i-a apartinut echipei galatene.
Cu 2-1 la seturi, CSM Arcada parea
ca poate duce duelul din “sferturi”
catre un al treilea meci. A fost o
disputd cu multi nervi si ceva de-
rapaje, Arcada a avut 19-17 si 22-21
pe tabeld. Dar Zalaul a facut 2-2 la
seturi, dupa un act echilibrat, iar
in setul decisiv s-a impus clar si a
obtinut calificarea in semifinale.

Cea mai slaba clasare
a galatenilor
din ultimul deceniu

Cu acest esec, se contureaza
cea mai slaba clasare din ultimul
deceniu pentru CSM Arcada, care
a cucerit cinci titluri la rdnd pana
in sezonul anterior, cind a fost
vicecampioana a Romaniei. Chiar
inainte de seria de cinci campiona-
te castigate, formatia galateana nu
ratase podiumul timpde citivaani,
ceea ce inseamna ca acum va veni
cea mai slaba clasare din ultimul
deceniu.

In meciul de miercuri sear3,
Arcada a inceput cu: Constantin,
Marshall, Bala, Rata, Freimanis,
Mohamed - Kosinski. Pe parcursul
meciului au intrat toti ceilalti juca-
tori de pe foaia de arbitraj.

Destul de nesigur arbitrajul lui
Alexandru Prodana si Mihai Co-
man (ambii din Bucuresti).

Resemnat de forma incredibila
a adversarilor ce i-au invins la foc
automat in ultima perioada a fost
si antrenorul Sergiu Stancu. ,Un
adversar in formd, care ne-a pus multe
probleme. Am avut momente in care
am jucat de la egal la egal, dar pdnd la
urma victoria ne-a ocolit. Ne-am bucu-
rat de un sprijin permanent din partea
publicului nostru. Am avut un proiect
curajos, pe care l-amindeplinit, cu cinci
titluri si alte trofee si performante, dar,
din pacate, au venit si asemenea mo-
mente. Vom juca in turneul pentru lo-
curile 5-8, apoiovomluadela capat”, a
fost declaratia antrenorului Sergiu
Stancu, la capatul partidei.

CSM Arcada va avea de jucat
mai departe pentru pozitiile de
clasament, locurile 5-8, cu celelal-
te echipe invinse in sferturile de
finald. @
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TENDINTA DE CRESTERE A VENITURILOR ANGAJATILOR @ STATISTICA

Salariul mediu net

in Galati, aproape
de stacheta de 5.000 lei

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Numarul de salariati de la
nivelul judetului Galati a intrat
la sfarsitul lui 2024 pe o panta
descendenta, insa, chiar si

in aceste conditii, la nivelul
intregului an, se inregistreaza
o crestere cu peste 1.000

de persoane a numarului de
noi angajati. in acelasi timp,
chiar daca raman sub media
nationala, salariile galatenilor
au pastrat, per total, un trend
crescator.

Potrivit datelor Directiei Ju-
detene de Statistica (DJS) Galati,
efectivul salariatilor din jude-
tul nostru era, la sfarsitul lunii
decembrie 2024, de 122.486 de
persoane. Fatd de luna noiem-
brie, numarul de salariati a fost
in scadere cu 389 de persoane. Pe
de alta parte, sa nu uitam ca sfar-
situl de an este, prin traditie, de
sarbatori, o perioadd in care acti-
vitatea economica are un moment
de respiro.

in 2024, cel mai mare numar
de angajati a fost inregistrat in
judetul Galati in luna octombrie,
cu 122.955 de persoane. De ase-
menea, demnderemarcatesteca,
in ciuda unor fluctuatii sezonie-
re, in judetul nostru se manifesta
o tendinta de crestere a numaru-
lui de angajati. Spre comparatie,
judetul Galati a intrat in 2024

cu o ,zestre* de 121.446 de an-
gajati, iar pana in aprilie a cres-
cut constant, pana la 122.668 de
angajati, iar pana in iulie a ajuns
la 122.722 de angajati, pentru a
atinge, asa cum am amintit, ma-
ximul de 122.955 de angajati in
luna octombrie.

Una peste alta, daca este sa
tragem linie, in decembrie 2024,
judetul Galati inregistra o creste-
re cu 1.040 de persoane a numa-
rului de angajati fata de aceeasi
perioada a anului precedent.

Crestere salariala
de aproape 10 la suta

In ceea ce priveste veniturile,
castigul salarial mediu nominal
brut in judetul Galati a fost in de-
cembrie 2024 de 8.060 de lei, cu

. T
* = =
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3,51 la sutd mai mare fata de luna
precedenti. In acelasi timp, fatd
deluna decembrie 2023, cresterea
inregistrata a fost de 9,66 la suta.
In aceste conditii, salariul me-
diu net a fost, in judetul Galati, in
decembrie 2024, de 4.944 de lei,
mai mare cu 3,34 la suta fata de
noiembrie 2024 si cu 9,72 la suta
maimare fatd de aceeasi perioada
a anului precedent.

In acelasi timp, salariul me-
diunetdin judetul Galatiramane
destul de mult sub salariul mediu
net inregistrat la nivel national,
de 5.645 lei, ceea ce corespunde
unei diferente de 701 lei. Pe de
alta parte, nu trebuie uitat ca
luna decembrie este una atipica,
in care primele si sporurile oca-
zionale cantaresc mai mult decat

L L

inrestul anuluiin stabilirea veni-
turilor salariale.

De asemenea, diferente intre
veniturile salariale apar siin func-
tie de domeniul de activitate. "La
nivelul judetului Galati, fata de
luna precedenta, castigul mediu
nominal net din luna decembrie
2024 a crescut cu 4,34 la sutd in
Industrie si constructii si doar cu
3,03 lasutain Servicii, darascazut
cu2,64lasutain Agricultura, silvi-
culturd si pescuit®, precizeaza DJS
Galati. In aceste conditii, la sfarsi-
tul anului trecut, cele mai mari
salarii medii nete se inregistrau in
Servicii, cu o valoare de 5.171 lei,
urmate de salariile medii nete din
Industrie si constructii - 4.616 lei,
respectiv, Agricultura, silvicultu-
rd si pescuit - 3.951 lei. @

FR Calatori

Studentii pot din nou sa-si cumpere online bilete de tren

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Studentii au din nou posibili-
tatea de a cumpara online bilete
si abonamente cu reducere de
90 la suta prin aplicatia dispo-
nibila pe site www.cfrcalatori.
ro sau descdrcabila pe dispoziti-
ve mobile (smartphone, tableta
etc.), precum si de la automate-
le de vanzare kiosk din statiile
de cale ferata, a anuntat CFR
Calatori.

Biletele si abonamentele cu
reducere de 90 la suta se emit pe
distanta/ rutele dintre localitatea
de domiciliu si localitatea in care
se afla institutia de invatamant
superior la care studentul este

Am iesit
cu bine

din iarna
cu gazele

inmatriculat, in conditiile preva-
zute la art. XXIX alin. (1) a OUG
nr. 156/2024, pe baza ID student,

REZE RVE = Romania incheie sezo-

nul rece cu aproape un miliard de metri cubi
de gaz in depozite si se pregateste de refa-
cerea rezervelor. ,latd ca Romania termina
sezonul rece cu aproape un miliard de metri
cubi de gaz in depozite si, din 12 martie, asa
cum am fost informat, pe anumite depozite

eliberat pentru confirmarea cali-

tatii de student si a rutei pentru
care beneficiaza de reducere.

@ Ovidiu Amalinei

se va reincepe ciclul de injectie. Deci, ince-
pem reumplerea depozitelor. De altfel, pe
parcursul lunii martie, conform informarilor si
prognozelor meteo, temperaturile medii vor
fi peste cele din anii precedenti®, a transmis
ministrul Energiei, Sebastian Burduja.

Pentru obtinerea ID student
este necesar ca studentii sd se pre-
zinte o singura data la orice casa
de bilete in timpul programului
de lucru, cu actul de identitate
si legitimatia de student pentru
reducere la transport.

In tren, studentii vor prezenta
legitimatia de calatorie cu redu-
cere (bilet, abonament) si legiti-
matiadestudent pentrureducere
la transport.

Mai multe detalii sunt dispo-
nibile pe site www.cfrcalatori.ro
la sectiunea Trafic intern/ Faci-
litati/ Reduceri pentru studenti
sau la personalul de la casele de
bilete din statiile de cale ferata si
de la agentiile de voiaj CFR Cala-
tori. @
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MESAJE FALSE,
TRANSMISE

IN NUMELE ANAF
AVERT'SMENT. Agentia

Nationala de Administrare Fiscala
(ANAF) avertizeaza cu privire la
aparitia unor mesaje false (SMS),
transmise in numele institutiei, prin
care contribuabilii sunt informati

ca ANAF le-a poprit conturile, fiind
indicata si accesarea unui link.
»#Aceste mesaje nu sunt emise

de ANAF si urmaresc sa obtina
datele personale si financiare

ale destinatarilor®, atentioneaza
institutia, intr-un comunicat.
Reprezentantii ANAF transmit

ca institutia interactioneaza cu
contribuabilii fie prin Spatiul Privat
Virtual (SPV), platforma oficiala
securizata, fie prin Posta Romana,
cu confirmare de primire. ,ANAF
nu solicita informatii personale sau
financiare prin SMS sau adrese de
e-mail neoficiale. Va recomandam
sd ignorati si sa stergeti aceste
SMS-uri si sa nu accesati linkuri
sau sa completati informatiile
solicitate prin mesaje“, noteaza
ANAF. Pentru informatii fiscale cu
caracter general, contribuabilii
pot apela Call Center ANAF la
numérul 031.40.39.160. @ Ovidiu
Amalinei
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Viata in Romania si in lume

VESTI PROASTE
PENTRU CALIN
GEORGESCU

MAGISTRATI. rostu

candidat la alegerile prezidentiale,
Calin Georgescu, ramane

sub control judiciar, au decis,

joi, definitiv, magistratii de la
Judecitoria Sectorului 1. Tn ce
priveste alegerile prezidentiale,
potrivit spuselor acestuia, urmeaza
ca vineri sa Isi depuna candidatura,
potrivit Mediafax. Georgescu are
mai multe interdictii impuse prin
controlul judiciar, printre care

si cea de a parasi tara. Trebuie

sa se prezinte la Politie siin fata
anchetatorilor cand este chemat.
Tot joi, Curtea Europeana a
Drepturilor Omului a declarat drept
winadmisibila” solicitarea lui Calin
Georgescu de a obliga statul roman
sa organizeze turul al doilea al
alegerilor prezidentiale.

@ Cristinel Luca

VICTOR PONTA
VA CANDIDA

LA PRESEDINTIE
RETUR. Victor Ponta

si-a anuntat, joi, candidatura ca
independent pentru functia de
presedinte al Roméaniei. ,Mi-as

fi dorit sa incep ca presedintele
Trump, care a zis: «\We are

back» (Ne-am intors - n.r.). Din
pacate, noi suntem acum inapoi
la anul 2012. Ca atunci, oamenii
si-au pierdut increderea in
sistemul de guvernare. Avem

un presedinte - sigur, unul care

a plecat, altul interimar - si un
guvern in dificultate. Si, cel mai
grav, si acum, ca sin 2012, s-au
anulat voturi”, a spus Victor
Ponta, citat de Mediafax. Daca
va ajunge presedinte, Ponta
promite sa fie obligatorie aplicarea
referendumurilor care intrunesc
numarul de voturi, iar sefii
cartelurilor de droguri din Romania
si marii corupti sa stea pe viata in
inchisoare. @ Cristinel Luca
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ESTE VIZAT Sl UN GENERAL IN RETRAGERE, DE 101 ANI @ DIICOT

Sase persoane,
retinute pentru tradare

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Sase persoane au fost retinute
de DIICOT intr-un dosar de
tradare, potrivit unui comunicat
al institutiei, citat de HotNews.
Printre persoanele suspecte

in ancheta DIICOT se afla si un
general in retragere, in varsta
de 101 ani, pe care MApN I-a
felicitat acum doua luni.

Procurorii acuza ca cele sase
persoane retinute au fost in lega-
tura cuagentistrainisiaunegoci-
at, inclusivla Moscova, retragerea
Romaniei din NATO, inlaturarea
ordinii constitutionale, desfiin-
tarea partidelor, instalarea unui
nou guvern, inldaturarea anga-
jatilor din institutiile statului,
adoptarea unei noi constitutii,
schimbarea numelui tarii, a dra-
pelului si imnului. In ianuarie,
doi dintre inculpati s-au deplasat
la Moscova, unde au intrat in con-
tact cu persoane dispuse sd spri-
jine demersurile organizatiei cu
privirela preluarea puterii de stat
in Romania. Serviciul Roman de

Informatii (SRI)afirma ca acei doi
diplomati rusi declarati persona
non grata de autoritdtile romane
au desfdsurat actiuni de culege-
re de informatii din domenii de
interes strategic si actiuni de sus-
tinere a demersurilor anticonsti-
tutionale ale gruparii.

Gruparea era organizata ca o
structurd militara, iar in dosar
este vizat si generalul maior in
retragere Radu Theodoru.

Cele sase persoane retinute in
acest dosar sunt: Stefan Matees-
cu, Radu Pompiliu Sofran, Adrian
Robertin Dinu, Mihail Rau Lupu,
Georgica Cristian Atitiene si Ma-
rius Semeniuc. Pentru patru din-
tre ei, procurorii propun aresta-
rea preventiva, iar pentru ceilalti
doi - arest la domiciliu.

Potrivit HotNews, fostul mi-
nistru al Apdrarii Gabriel Oprea
sustine cd Radu Theodoru, gene-
ral in rezerva, suspect in dosarul
de tradare, a fost supus umilin-
tei, in momentul in care i-a fost
perchezitionata casa. Oprea il
apara pe Theodoru spuniand ca
intr-un stat de drept ,este inad-
misibil ca un veteran de razboi

sa fie tratat cu dispret, ca un
infractor”.

News.ro scrie cd organizatia
lui Radu Theodoru, Comanda-
mentul ,Vlad Tepes” se reco-
mandd, pe site-ul propriu, drept
o organizatie care are un ,Stat
major”, iar formularul de inscri-
ereinorganizatie are caantetsin-
tagma ,Inscriere in oastea tarii”.
Organizatia sustine un proiect
denumit ,,Getia”. De pe site-ul
organizatieireiese cd aceasta este
structurata sub forma unui gu-
vern, pe site existand inclusiv un
»Formular de propuneri pentru
cele 9 functii de conducere ale mi-
nisterelor si componenta directi-
ilor lor din proiectul Getia”.

Printre ministrii statului
denumit ,Getia” se regasesc: un
ministru al Dreptatii cu doud
directii: Directia Acuzarii si Di-
rectia Dreptatii, un ministru al
,Omului”, care include directii
ale educatiei, sanatatii, muncii
si culturii ,getilor”, dar si o di-
rectie a ,turismului in Getia”.
»Ministrul Gliei”, ,ministrul Vii-
torului”, ,ministrul Bundstarii”,
y,ministrul Miscarii”, ,ministrul

treburilor externe” si ,minis-
trul treburilor interne” sunt alte
functii din organizatie. Nu in
ultimul rand, aceasta avanseaza
ideea existentei unui minister al
~Apararii Getiei”, care include o
Directie de Armata si o Directie
de Servicii Secrete.

Conform Digi24, Comanda-
mentul ,Vlad Tepes”, din care fac
parte cele sase persoane retinute
de DIICOT sub acuzatia de tra-
dare, urmarea intoarcerea la un
sistem de guvernare cu un partid
unic, eliminarea , agentilor diver-
sionisti”, refacerea legaturilor cu
Federatia Rusa si China, inclusiv
recuperarea teritoriilor din Ucrai-
na. In acelasi timp, gruparea pro-
punea sio structura de conducere
formata si din ,,consilii ale batra-
nilor” sau ,,comitete ale mosilor”.

Ministrul Apararii nationale,
Angel Tilvar, si-a prezentat scu-
Ze, joi, in numele ministerului si
si-a exprimat regretul pentru ca
MAPN i-a transmis, in ianuarie
2025, o scrisoare de felicitare ge-
neralului maior Ioan-Radu Theo-
doru, cu ocazia implinirii varstei
de 101 ani. @

China, avertisment pentru SUA in privinta unui razboi

B
OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Chinaaavertizatjoica ,niciun
razboinu trebuie purtat sinici nu
poate fi castigat”, ca raspuns la
declaratiile recente ale secreta-
rului american al Apararii, Pete
Hegseth, despre pregatirea mili-

tara a tarii sale pentru un posibil
conflict cu gigantul asiatic, infor-
meazd EFE.

Purtdtorul de cuvant al Mi-
nisterului chinez de Externe, Lin
Jian, a acuzat joi Washingtonul
cd ,instigd in mod deliberat la
confruntare ideologicd” si exa-
gereaza presupusa ,amenintare

chineza”. ,indemnim SUA si in-
ceteze sa impuna Chinei logica
sa hegemonicd, sda abandoneze
mentalitatea invechita de Razboi
Rece si sd se abtina de la a folosi
»,concurenta strategica” ca pre-
text pentru a limita si suprima
China”, a spus Lin, in conferinta
de presa zilnica.

Declaratiile lui Lin survin la o
zi dupa ce Hegseth a spus intr-un
interviu televizat ca SUA nu vor
un razboi cu China, dar ca ,cei
care vor pacea trebuie sa se pre-
gdteasca pentru razboi”, justifi-
cand astfel consolidarea militara
ordonatd de presedintele Donald
Trump.

Oficialul american raspundea
astfel Ambasadei Chinei la Wa-
shington, care miercuri a averti-
zat cd, dacd SUA ,doresc un raz-
boi, fie el tarifar, comercial sau de
orice alt tip”, China este ,,pregati-
td sa lupte pana la capat”.

Beijingul a respins in mod re-
petat argumentele Washingtonu-
lui cu privire la necesitatea de a-si
consolida armata pentrua contra-
carao posibild amenintare milita-
rdchinezd. Schimbuldedeclaratii
are loc intr-o perioada de tensiuni
tot mai mari in relatia bilaterala,
marcata de dispute comerciale si
acuzatii reciproce pe probleme de
securitate si geopolitica. @
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FONDURI INSUFICIENTE LA CASA DE SANATATE @ DOSARE

CJAS Galati, opt luni

de intarziere la

lata

concediilor medicale

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Sumele insuficiente alocate
Casei Judetene de Asigurari de
Sanatate (CJAS) Galati duc la
intarzieri semnificative, de luni de
zile, la plata concediilor medicale
si a indemnizatiilor solicitate de
angajatori, potrivit unui document
semnat de directorul general

al CJAS Galati, Ciprian Groza,

si prezentat, luna trecuta, in
cadrul Comisiei de Dialog Social
a Prefecturii Galati. Termenul
legal de plata a concediilor si
indemnizatiilor este de 60 de zile,
dar CJAS Galati abia a reusit sa
achite, in februarie 2025, dosarele
din martie 2024. Peste 6.000 de
dosare sunt cu termenul de plata
depasit.

Conform documentului pre-
zentat de Casa Judeteana de Asi-
gurari de Sanatate in Comisia de
dialog social, pana la data de 31
ianuarie 2025 au fost depuse de ca-
tre angajatori 8.237 de solicitdri de
restituire concedii medicale si in-

demnizatii, in valoare de 69.162,77
mii lei, din care soldul anului 2024
este de 7.403 dosare, in valoare de
61.404,92 mii lei. In 2024 au fost
platite 7.857 dosare, in suma de
57.294,66 mii lei (din care soldul
anului 2023 = 44.452,72 mii lei).
Din cauza bugetului extrem de
mic alocat, numai in trimestrul
IV au fost platite 540 de dosare, in
suma de 4.047,75 mii lei, respectiv
0,07% din soldul lunii octombrie
2024. ,Totalul platilorin anul 2024
a fost in proportie de 55% fata de
totalul solicitdrilor de restituire”,
se aratd in documentul citat.

LIn luna ianuarie 2025 au fost
platite 1.095 de dosare in valoare
de 6.738,83 lei, suma alocata in bu-
getul Caseide Sanatate Galatifiind
insuficientd pentru a putea achita
toatesumelerestanteaferentecon-
cediilor si indemnizatiilor de asi-
gurari sociale de sdanatate. Pentru
respectarea prevederilor legislati-
veinvigoare, panala31.01.2025ar
fi trebuit sa achitam cele 6.545 do-
sare cu termenul de platd depasit,
insumade 54.203,71 miilei(soldul
lunii noiembrie 2024), respectiv

-_— m——
cererile depuse pana la data de
30.11.2024, cele depuse in decem-
brie 2024 si ianuarie 2025 fiind in

termenul legal de plata.
Termenul de platd al solicitari-
lor de restituire a concediilor me-
dicale siindemnizatiilor este de 60
zile de la depunerea dosarului de
recuperare, conform prevederilor
Ordinului nr. 15/2018. In prezent,
suntem cu opt luni de intarziere
la plata concediilor medicale si
indemnizatiilor solicitate de an-

I .
gajatori, in februarie 2025 reusind
sd platim abia dosarele depuse in
luna martie 2024”, se afirma in
documentul prezentat de CJAS
Galati.

Dosarele depuse de catre anga-
jatori sunt verificate si documen-
tele pregatite, astfel incat platile
sd poata fi efectuate ,,in orice mo-
ment, cu conditia sd ne fie aloca-
te creditele bugetare necesare si
contul CAS Galati sa fie alimentat
corespunzator”. @
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GARSONIERE
e Vand garsoniera Micro 19,
bl.G2. Telefon 0770744026.
(287112)

2 CAMERE

¢ PF vand apartament 2 camere,

Tiglina 3 (capét traseu 9), et.1, 51

mp, faraimbunatatiri. 53000 euro
negociabil. Tel. 0774044885.
(287222)

e Particular vand 2 camere,

bloc nou, complet mobilat si

utilat. Fara agentii. 0727486790.

(287251)

e Vand apartament 2 camere,
decomandat, parter, 40 mp.
48000E. 0748296475. (287270)

CASE
e Vand casa, Ivesti- Galati, 1000

mp, renovatd, situata in Centru, :

utilitsdti.  Mobil 0723553145,
(287235)
OFERTE APARTAMENTE

e fnchiriez apartament 2 ca-
mere, Micro 19, spate Spital.

0751123890. (287186)

Grupul
de firme

MARIANG

O ASISTENT MANAGER
© ECONOMIST NIVEL INCEPATOR sau MEDIU
© JURIST PART-TIME

© SOFER

PENTRU ACTIVITATILE
TUTUROR SOCIETATILOR DIN GRUP

Cv-urile se pot trimite pe adresa
mde e-mail sec@viata-libera.ro

—

Relatii la telefon: 0725348672

lung. Parcare asigurata in curte-
pazita. 0755184714. (287241)

DE SERVICIU
e Caut firma constructii pen-
tru consolidare fundatie.

- 0771309069. (287195)

DE SERVICIU

. ® SC angajeaza cofetar si aju-
Pret 280 euro, negociabil. Tel. :

tor de cofetar. Tel: 0749223352
(287163)

a . ® SC angajeaza inginer indus-

e Inchiriez apartament 2 came- | 7 z

. : tria alimentara. Tel: 0749223352

re, 60 mp, constructie an 2022, :
) , i (287164)

: zona IFR, mobilat, utilat, termen :

eSCangajeazasofercat. C+E.
Tel.: 0749223352 (287224)

e SC angajeazd mecanic in-
tretinere  echipamente.
0749223352 (287165)

e SC angajeaza personal califi-

. cat/ necalificat brutarie- patise- !
. rie. Tel: 0749223352 (287166)

e |ANK SECURITY GUARD
angajeaza agenti securitate.
0755124302. (287173)

e Angajez mulgator vaci. Ofer

contract, cazare, méancare si
salariu. 0740090012. (287209)

Tel: |

RAELBA VAR
CONSTRUCT

Py

si ZIDARI
sau -
ECHIPE COMPLETE
de MUNCITORI

in CONSTRUCTII.

Relatii Ia telefon:

0744581260.

e Angajam tineri in vederea
calificarii mecanic agricol. :

- Tel. 0745112602. (287185)

* Angajam la depozitul si sta-
tia de sortare deseuri, Valea
Marului, COORDONATOR
local si ELECTROMECANIC,
ambii cu experienta tehnica.
Conditii avantajoase. Tel.
0751010724. (287206)

o SC ANGAJEAZA
LUCRATOR COMERCIAL SI
ZIDAR. TEL.: 0745686276
(287219)

Viata

CAUTA

colaboratori part-time
pentru ingrijire _

ideal este
pensionar/a
si are experienta- =
in ingrijirea florilor
(in special trandafiri)

Relatii la telefon:
07253486 72.

* SC ANGAJEAZA:
INSTALATOR, LACATUS
MECANIC. TEL.0745686276
(287234)

. Angajez femeie de serviciu
i scari de bloc. Tel. 0749113161.
: (287236)

: ¢ Angajam femeie de servi-
: ciu scari de bloc si gradinar.
: 0723112233. (287264)

. eSocietateaGospodarireUrbana
. SRL Galati, organizeaza concurs
: pentru ocuparea postului de
i Auditor intern, perioada nede-
: terminata. Depunerea dosarelor
. de concurs se va face pana pe
i data de 11.03.2025 inclusiv, la
: Serviciul Resurse Umane. Relatii
. latel:0374/310868,0236/472969
: (287265)
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

DE SERVICIU

e SC B.M.V. Olimpia SRL Galati,
Str.Morilor nr.68A, angajeaza
personal in domeniul de repa-
ratii mecanice cu profil naval.
Telefon: 0723.342.109 (287263)
¢ AROMAFRUIT BIO SRL an-
gajeaza muncitor necalificat
in agriculturd. Relatii la pasca-
lexrecrutare@gmail.com (1233)
e SC PASSIFLORA GARDEN
GREEN SRL angajeaza muncitor
necalificat in agricultura. Relatii
la pascalexrecrutare@gmail.
com (1232)

¢ SC REMATEX GRUP SRL an-

gajeazafaiantar. Relatiilapasca- !

lexrecrutare@gmail.com (1231)

« SC ANGAJEAZA IZOLATORI

PENTRU LUCRARI PE
SANTIERENAVALEDINTULCEA
S| BRAILA. Salariu si benefi-
cii atractive.Tel. : 0723.579.611
(1212)

DIVERSE

Tel. 0770523064. (287249)

> PRESTARI
SERVICII

e Reparatii
sini de spalat.
0720256788. (287036)

frigidere, ma-

e Ai fost un tatd minunat/

Si un sot mult adorat./
Noi din suflet te-am iubit,/
Dar acum ne-ai parasit./
Ingerii din cer au coboréat/
Si te-au dus la Domnul
sfant/ Acum iti spunem
intr-un glas/ ,,Te vom iubi
mereu in fiecare ceas”. Drum
lin printre stele,
dragul nostru
ALBISTEANU DUMITRU.
Trupul neinsufletit este
depus la capela ,inaltarea
Domnului”. Inmormantarea
va avea loc sambéata, ora
12.00, la Cimitirul
,Eternitatea”. (287262)

0740167887,

e Suntem alaturi de familia
indoliata si regretam
plecarea dintre noi
a cumnatului
si unchiului nostru,
ALBISTEANU DUMITRU.
Familia Rechi. (287261)

) COMEMORARI

e Vand minicanapea, 150/110. :

e Reamintim celor

care au cunoscut-o pe
IOAN STELUTA,
din Tulucesti, ca astazi,
7 martie, se implinesc 28 ani
de cand a plecat in ceruri.
Sa stii, mama, ca noi nu te-
am uitat. Tti multumim pentru
toate sacrificiile pe care le-ai
facut pentru cresterea si
educarea noastra, a celor
trei copii. Dumnezeu sa te
rasplateasca si sa te
primeasca in imparatia Sa!
Fiica Neta si copiii Gabi si
Gina. (287276)

e U.AT. Fartanesti, cu sediul in
localitatea Fartanesti, judetul

- Galati, telefon/fax 0236347439; = o anul 2023; Act Constitutiv '

0236347220, e-mail: firtanesti@ Actualizat al Razesii Moldavi

gl.e-adm.ro, anunta inchirierea ! Cooperativd Agricold, cu

pentru o perioada de 10 ani a

. blicé cu strigare, conform docu-
mentatiei. Sedinta publica pen-
tru atribuirea directa va avea loc
. in data de 01.04.2025 ora 10:00,
la sediul primariei Fartanesti,

localitatea Fartanesti, Judetul
Galati. Inscrierile se fac la sediul
Primariei Fartanesti, in perioada
07.03.2025 - 28.03.2025, ora
14:00. Se pot inscrie la sedinta
publica in vederea inchirierii
prin atribuire directa crescatorii
de animale persoane fizice ori
juridice avand animale inscrise
in RNE membri ai colectivitatii
locale sau care au sediul social

¢ pe teritoriul comunei Fartanesti. :
. Suprafetele de pisunicarenuse electronic de inregistrare al ce
¢ pot inchiria prin atribuire directa ! rerilor

vor fiscoase lalicitatie publicacu
strigare, conform documentatiei
de atribuire. Conditiile de inscri-
ere cat si taxele aferente sunt
prevdzute in documentatia de
atribuire ce poate fi pusa la dis-
pozitia persoanelor interesate la
registratura Primadriei Fartanesti
dinlocalitatea Fartanesti, Strada
Vasile Alecsandri, Nr. 6, judetul
Galati, telefon 0236347439 in-

e Cringanu Veronica, adminis-
trator al SC Ideal Moda Design
SRL, aducem la cunostinia ca
s-a pierdut autorizatia nr. 5415
din 03.02.2014 emisa de DSV SA
Galati. (287269)

e Pierdutcarnetsilegitimatie stu-
dentpenumele Auras AnaMaria.
Se declara nule. (287271)

. » GHERGHE IULIAN-DORIAN
P.F.A. declara pierdute urma-
toarele documente: exemplare !
. scanat al: ANEXA la Certificatul

nr. RO-ECO-025.642-
0003238.2023.001/09/07/2023;
Fisadeinregistrare a producato-
rilorin agricultura ecologica Anul
2024, Nr. 1427 din 28.05.2024;
Contractul de Certificare Nr. 107/
16.05.2022; Statutul Actualizat
»,Razesii Moldavi” Cooperativa
Agricold, cu incheierea de data
certa nr. 5 din ziua 12 luna iu-

175/ 18.08.1959 din 04.10.1988,
. pe numele Balcan Amalia 1/4

in- !

. cheierea de data certd nr. 4 din

suprafetei de 80,34 ha pasuni,  ,jya 12 juna iunie anul 2023; .

in sedinta publica prin atribuire - pecjaratia expertuluicontabil Nr. -

 directa saudupd cazlicitatie pu- - q gindatade 11.06.2024; Cererea

prin oM

ANUNT PREALABIL PRIVIND
AFISAREA PUBLICA A DOCUMENTELOR
TEHNICE ALE CADASTRULUI

Unitatea administrativ-teritoriala Municipiul Galati,
din judetul Galati, anunta publicarea documentelor
tehnice ale cadastrului pentru sectorul cadastral nr. 79,
incepand cu data de 11.03.2025, pe o perioada de
60 de zile, la sediul Primariei Municipiului Galati situat
in Str. Domneasca nr. 54, conform art. 14 alin. (1) si (2)

din Legea cadastrului si a publ
republicata, cu modificarile

Cererile de rectificare ale documentelor tehnice vor putea
fi depuse la sediul Primariei Municipiului Galati si pe site-ul
Agentiei Nationale de Cadastru si Publicitate Imobiliara.

(=W
»

scaneaza codul QR pentru detalii

icitatii imobiliare nr. 7/1996,
si completarile ulterioare.

de Plata 2024 - IPA - Online,
Nr. cerere si data din Registru

GL-15753/30.05.2024; :
Certificatul privind inregistrarea
in Registrul Unic de Identificare
Numar de finscriere GL
43594/06.10.2023, Numar cere
re: GL-15753/30.05.2024; Oferta
Nr. 6570/27.05.2024 privind ser
viciile de consultanta la elabora
rea si managementul investitie
si administrarea contractului de

executie;. Documentele suntde-
clarate nule. (287272)

Balcan Valentin 3/4, pentru lo-
cul de inhumare din Cimitirul
Eternitatea, parcela 2, randul 5
locul 2, suprafatd 6 mp. Se de- |
clara nul. (287274)

e Pierdut contract de véanza
re cumpdrare nr. 18760/ 1991

si proces verbal de predare !
primire al locuintei incheiat in
tre SC Loconfort SA si Iftode '
Gheorghe, apartament situat in

. cartier ICFrimu, bloc H3 ap.20.
© Se declari nule. (287275)

Vll

o
libera

: CETERASCOM SRL”,

e SC CETERASCOM SRL, titu-
ar al proiectului “Cresterea ca-
itatii si randamentului in ferma
anunta

: publicul interesat asupra lu&rii
. deciziei etapei de incadrare fara
. evaluarea
- mediului, de cétre A.P.M. Galati,
© in cadrul procedurii de evalua-

impactului asupra

e a impactului asupra mediului
pentru proiectul “Cresterea ca-
itatii si randamentului in ferma

. CETERASCOM SRLY, propus a
. fiamplasat in sat Liesti, comuna
} ) . Liesti, N.C. 101061, suprafata
cepand cu data de 07.03.2025 e Pierdut act de concesiune nr.

 (287268)

‘

83.138 mp, T 171, P 1640/1, con-
- structiile C1-C23, judetul Galati.
. Proiectul deciziei de incadrare si

motivele care o fundamenteaza
pot fi consultate la urmatoarea

© adresd de internet http://apmgl-

reglementari/acordul de mediu/

¢ drafturi-acte-reglementare/pro-
iect decizia de incadrare 2025.
© Publicul interesat poate inainta
¢ comentarii/observatiilaproiectul
. deciziei de incadrare pe adresa
. de email: office@apmgl.anpm.ro
¢ sau fax 0236471009, in termen

de 10 zile de la data publicarii
anuntului pe pagina de internet

. a A.P.M. Galati. (287267)

ata piata cu CARDUL!

ACCESEAZAsite®ul
https://anunturitviata-libera.ro

Detalii la telefon:

10731.960.090
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EXPOZITII

©Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,Salonul
anual al filialei UAPR Gala}i 2024 - in

memoriam Silviu Catargiu.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Rapsodii de primavara“, a

pictorului galatean Teodor Visan.

©Casa Artelor Laora 18,00, vernisajul
expozitiei ,Soaptele portretelor®, a artistului

fotograf Teodora Codreanu.
O Muzeul de Istorie si

Lapidarium Expozitiile: ,Mozaic tehnic*,
,Repere arheologice la Dundrea de Jos“,
,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei“.
© Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar

inchisa.
Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

ivestene®.

O Casa ,,Cuza Voda“
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Vodd»“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de picturd ,Ddinuire, a
artistei Diana Melnic.

O Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“ Corpul
principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare. Sunt deschise Gradina Botanicd

© Casa Rurala ,lon Avram Dundreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati

,85 ani de la

(program: miercuri - duminicd, 9,00 - 17,00;
luni si marti, inchis) si Grdadina Zoologicd

din Padurea Gdrboavele (program: miercuri -

BIBLIOTECI

duminicd, 9,00 - 17,00; luni si marti, inchis).

O Biblioteca ,,V. A. Urechia“La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

O Biblioteca Francezi ,Eugene lonesco*

Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Viata libera

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Suplimente
nutritive pentru
mobilitatea cainilor

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

in urma articolului despre
problemele cainilor seniori,

am fost intrebati care ar fi
indicatiile de suplimente nutritive
pentru sanatatea oaselor si
articulatiilor la caini. Mentionand
ca varianta cea mai buna este sa
va adresati medicului veterinar
pentru asemenea indicatii,

va prezentam trei variante de
suplimente nutritive pentru caini,
cu modalitati de administrare
diferite. Le gasiti in magazinele
online specializate sila
farmaciile veterinare.

Supliment nutritiv
pentru cainii seniori
Young At Heart

Acest tip de hrand comple-
mentara pentru cainii seniori
ajutd la functionarea fiziologica
a articulatiilor, vederii, inimii,
digestiei si sistemului imunitar,
prin continutul puternic de an-
tioxidanti, vitamine, aminoacizi
si probiotice.

Mod de utilizare:

Se amesteca cu hrana uscata
sau umeda.

Incepeticuslinguri (v4 lingu-
ra pentru cinii de talie micad).

Suplimentati treptat cantita-
tea, astfel incat, intr-un interval
de sapte zile, sd ajungeti la intrea-
ga dozd recomandatd. Cantitatea

zilnica recomandatd poate fi
impartita intre ratiile de hrana.
Cantitatea administrata poate fi
adaptata nevoilor individuale ale
cainelui.

YuMOVE Joint Care
for Senior Dogs

Acesta este un supliment de
inalta calitate pentru sistemul
articular al cainilor seniori, care
ofera beneficii semnificative
pentru sanatatea si mobilitatea
acestora.

Este un produs de top in cate-
goria sa, fiind recunoscut ca fiind
numarul 1 in Marea Britanie.

Beneficii:
e Reduce rigiditatea articulatiilor
* Mentine si reface structura
articulatiei
e Ajutd la mobilitate

Aniflexi - supliment
alimentar pentru
caini, suport
articulatii

Aniflexi este un
protector al articu-
latiilor si intaritor
de cartilaje pentru
caini, cu ingrediente
active complexe, ideal
atat pentru catei cat si
pentru caini seniori.

Nu doar ciinii seni-
oriaunevoie de acest tip
de supliment. In jur de
sase luni, catelusii sunt
sensibili in ce priveste

articulatiile si oasele. Intinderea
brusca la catei in crestere poate
fi deosebit de daunatoare. Li se
recomanda o cura de 6-8 sapta-
mani, de doua ori pe an, pand la
varsta de un an, pentru ale intari
cartilajele.

Pentru cainii adulti, se reco-
manda cel putin o cura pe an.
Daca animalul de companie este
supus unui stres crescut, se re-
comandd minimum 2 cure, dar
Aniflexi poate fi administrat siin
mod continuu.

Cainilor seniori li se poate da
Aniflexi+ preventiv. La cdinii de
talie mica este recomandat admi-
nistrarea regulara a suplimentu-
lui Aniflex plus de la varsta de
opt, noua ani, iar la cei de talie
mare chiar de la sase ani. Ajuta
in caz dereumatism, de uzurd, de
operatie osoasi. @
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VARIABIL. Astazi, cerul va fi

partial noros. Temperatura aerului va
atinge valoarea maxima de 18 grade
Celsius, iar pe timpul noptii minima va
cobori pana la 0 grade Celsius. Nu sunt
sanse de precipitatii. Vantul va sufla
slab, iar dimineata se va semnala ceata.
Presiunea atmosferica va oscila in jurul
" valc_)r!i de 753 mm cologné de mercur, iar
@\- umiditatea relativa va fi de 66-85 la suta.
139 @ surse online
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cronologie

©1792 Se naste JOHN FREDERIK
WILLIAM HERSCHEL (m. 1871),
astronom, chimist britanic. A
descoperit circa 10.000 de stele
duble si peste 5.000 de nebuloase
siroiuri solare.

© 1875 Se naste MAURICE
RAVEL (m. 1937), compozitor
francez, nume ilustru in muzica
impresionista.

©1908 Se naste ANNA MAGNANI
(m. 1973), actritd italiand,
laureatd cu Premiul Oscar, cu alte
premii.

©1932 Se naste LOLA BELTRAN
(m. 1996), cdntdreatd mexicand.
A scos un numar record de albume
- 78 si ajucat in 60 de filme.

©1958 Senaste ALAN HALLE,
astronom american. A descoperit
cometa ,Halle-Bopp“.

©1977 Inceteazd din viatd VIRGIL
GHEORGHIU (n. 1903), poet, eseist,
muzicolog, pianist, compozitor,
laureat cu numeroase premii.

©1982 Inceteazd din viatd
KONRAD WOLF (n. 1925),
regizor german, laureat cu
Marele Premiu la Karlovy Vary,
cu Premiul special al Juriului la
Cannes, cu alte premii.

©1997 Inceteazd din viatd
EDWARD MILLS PURCELL (n.
1912), fizician american.

©1999 Inceteazd din viatd
STANLEY KUBRICK (n. 1928),
regizor american, laureat cu
Premiul Oscar.

©2002 Inceteazd din viatd
ALEXANDRU BALACI (n. 1916),
critic, istoric literar, membru al
Academiei Romdne.

02004 Inceteazd din viatd
NICOLAE CAJAL (n. 1922), medic,
membru al Academiei Romdne,
presedinte al Comunitdtii
Evreiesti din Romdnia.

02012 Inceteazd din viatd
FELICIEN MARCEAU (n. 1913),
scriitor si scenarist francez.

©2021 Inceteazd din viatd VASILE
POPA (n. 1947), actor si cascador
romdn. @ V.L.




7 MAR 2025

www.viata-libera.ro Viata din carnet

> REDACTIA S| ADMINISTRATIA:

Galati, str. Domneasca nr. 68
redactie@viata-libera.ro

SECRETARIAT 0725 348 672
REDACTIE 0731 331 003
DIFUZARE 0236 460 395
PUBLICITATE 0731 960 090

CONSILIUL EDITORIAL

Anca SPANU
Director general

Dan Catalin PREDESCU
Redactor sef

SOCIAL-EVENIMENT: Mariana
CONSTANDACHE, Raluca ICHIM.

ECONOMIC-ADMINISTRATIE:
Ovidiu AMALINEI, Cristinel LUCA,
Anca MELINTE.

REDACTORI COLABORATORI:
Gheorghe ARSENIE, Florin RADU,
lulian VOICU, Gheorghe GURAU, lon
ZIMBRU, A.G. SECARA, David TUDOR.

DTP: Lili CRACIUN, Catilin PARAIPAN,
Alexandra DANILA.

CORECTURA: Ramona COTARLET (C.M),
Persida Vanda ONEA.

MARKETING PUBLICITATE:
Miruna BAILA, Dorina AXENTE, Gina
SIMIONESCU, Marina Cira.

DIFUZARE: Vasilica BALAN,
Veronica POPA.

DESIGN CONCEPT
Cristian Lipan (www.lipandesign.ro)

Tipar realizat la TIPOART IDEA STUDIO -
Bucuresti, Tel. 0723 531 624.

Copierea oricaror elemente grafice sau editoriale

ale acestei publicatii va fi sanctionata prin lege

COTIDIAN INDEPENDENT®

MARCA INREGISTRATA BRAT
auditat de Biroul Roman de Audit N uom
al Tirajelor, membru al Biroului l"
International de Audit al Tirajelor

ISSN 1221-4914

) 48.000 DE CITITORI ZILNIC

Publicatie ce beneficiaza de rezultate AR
de audienta conform Studiului National

de Audienta masurate in perioada
noiembrie 2014 - mai 2016

SNA

) CERTIFICAT ISO 9001 $I 14001

Cotele apelor Dunarii

D VINERI, 7 MARTIE

> BRAILA

CONFIRMARE

) CERNAVODA
) HARSOVA

-2cm M

EEY ) GALATI
ISACCEA

-2cm LIV Kel .\

PRO CINEMA. ora 20,30, drama, SUA, 2016

© Cu: Kerry Washington, Wendell Pierce

O Titlu original: Confirmation

Acest film original HBO prezinta cazul Clarence Thomas - Anita Hill, un eveniment
incendiar din 1991, care a socat America si a schimbat pentru totdeauna modul
in care oamenii se gandeau la hdrtuirea sexuald, drepturile victimelor si relaiile

interrasiale moderne.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Thomas Masaryk,
~presedintele eliberator”
al Cehoslovaciei

Tomas Masaryk, filosof, sociolog
si om politic cehoslovac, s-a
nascut pe 7 martie 1850, la
Hodonin (astazi in Republica
Cehad), intr-o familie saraca.

A fost nominalizat de
saptesprezece ori la Premiul
Nobel pentru Pace.

A studiat la Brno si Viena, iar
in 1876 si-a luat doctoratul in
filosofie, cu lucrarea ”Sinucide-
rea ca fenomen social de masa
al civilizatiei moderne”. In 1882,
a devenit profesor de filosofie la
Universitatea Caroline din Praga
—astaintr-o perioadaavietii cand
nu isi dorea intrarea in politica.

Tomas Masarykafostunadin-
tre personalitatile marcante ale
luptei pentru independenta Ce-
hoslovaciei in timpul Primului
Razboi Mondial. Ideea sa initiala
a fost cea de reformare a politicii
interne adoptate de catre Impe-
riul Habsburgic - transformarea
monarhiei intr-un stat federal
democratic -, insd a renuntat
si in timpul primei mari con-
flagratii a sustinut abolirea mo-
narhiei. Masaryk, impreuna cu
o intreaga echipa, s-au alaturat
Aliatilor, punand astfel umarul
la destramarea marelui Imperiu
Austro-Ungar. Tomas Masaryk
a ramas in istorie drept ,pa-
rintele eliberator”, el fiind fon-

remember

datorul si primul presedinte al
Cehoslovaciei.

In 1891, a candidat pe lista
Partidului Tinerilor Cehi la ale-
gerile parlamentare. A castigat si
aintratin Consiliul Imperialde la
Viena. Idealist din fire, Masaryk
a renuntat la functie doi ani mai
tarziu, nefiind de acord ca dispu-
ta dintre partide sa fie
mai presus de inte-
resul national.

in 1900, si-a
intemeiat pro-
priul partid,
Partidul Ceh
Popular (re-
alist), care, la
alegerile din
1907, a obtinut
atat de putine
voturi, incat,
pentru a primiun
mandat, a fost ne-
voie sd fie ajutat de
social-democrati.

Pe 14 octombrie
1918, Tomas Masa-
ryk a fost ales

Virgil Gheorghiu (1903-1992)

de catre Aliati sef al Guvernului
cehoslovac provizoriu, iar o luna
mai tarziu a fost ales de catre
Adunarea Nationala de la Praga
presedinte al Republicii Cehoslo-
vace. El a fost reales presedinte
inca de trei ori: 1920, 1927 si
1934 — in 1935 a demisionat din
motive de sandtate. Cu toate ca
puterea reald se afla in
mainile prim-ministru-
lui, doar Masaryk prin
viziunea sa a reusit
sa faca din Cehoslo-
vacia la cea vreme
una dintre cele mai
puternice demo-
cratiiale Europei
. Centrale.

A incetat din
viatd pe 14 sep-
tembrie 1937, la

% Lany(d), Cehia.
; ® P.V.O. (diferite
surse)

Virgil Gheorghiu, poet,
pianist si critic muzical, s-a
ndscut pe 22 martie 1903, la
Roman.

Dupa studii muzicale la
Conservatorul din Bucuresti,
si-a continuat studiile la Viena
sila ,,Schola Cantorum*® din
Paris.

A debutat in literatura in
1925 cu volumul de poezii
Cantirile rasaritului”. Intre
1926-1928 a luat parte la
miscarea de avangarda din Iasi
si - impreuna cu Aurel Zaremba
- a editat revistele suprarealiste
Prospect.

Paralel cu cariera de
muzicolog, a activat si ca
pianist, mai intai in trioul Bonis

si, dupa razboi, la Filarmonica
din Bucuresti. A compus muzica
vocal-simfonica si de camera,
fiind foarte activ ca si cronicar
muzical.

Cariera sa, impartita intre
muzica si poezie, s-a intersectat
cu avangarda in perioada
aderdrii la gruparea din jurul
revistei "unu”, din care a fost
exclus pentru ca publica si
in alte reviste, ca "Bilete de
papagal” (editata de Tudor
Arghezi), "Adevarul”, ”Cuvantul
liber”.

Dintre lucrarile sale
amintim: "Febre”, "Marea
vanatoare”, "Taramul celalalt”,
“Padurea adormita”, lucrari
care nu se inscriu, propriu-zis,

pe coordonatele avangardei. A
scris si literatura SF, cum ar fi
lucrarea "Acul de cravata”.

A incetat din viata pe
7 martie 1977, la Bucuresti.
@ P.V.O. (diferite surse)

Te vei concentra pe resursele
tale financiare si pe stabilitatea
materiala.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie

Vei simti o energie mare, asa ca
profita de ea pentru a-ti atinge
obiectivele.

> TAUR
21 aprilie - 21 mai

&

O zi buna pentru a reflecta
asupra planurilor financiare.

22 mai - 21 iunie

O zi excelenta pentru a invata
ceva nou sau pentru a-ti
imbogati cunostintele.

22 iunie - 22 iulie

Emotiile vor fi in prim-plan. Fii
atent la relatiile personale si
incearca sa comunici deschis.

23 iulie - 22 august Iég

Vei avea multa energie, dar
trebuie sa ai grija sa nu te
epuizezi.

23 august - 21 septembrie

Zi favorabila pentru a rezolva
detalii la munca sau pentru a te
organiza mai bine.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

=

88

Ar putea aparea noi perspective
in relatiile tale, fie ca e vorba de
familie sau de parteneriate.

23 octombrie - 21 noiembrie

Vei fi mai concentrat pe
obiectivele profesionale. Fii atent
la sanatate, mai ales la stresul
acumulat.

22 noiembrie - 21 decembrie

O zi potrivita pentru a-ti exprima
ideile si pentru a explora noi
orizonturi.

> CAPRICORN

22 decembrie - 19 ianuarie @;})
\

Mareste-ti atentia asupra
casei si familiei. Ai posibilitatea
de a rezolva unele chestiuni
personale importante.

D> VARSATOR

20 ianuarie - 18 februarie (ia
4

Ai ocazia sa iti imbunatatesti
comunicarea si relatiile cu cei
din jur. O zi buna pentru a face
schimb de idei.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE*“@ CRONICA

O poezie
care imbratiseaza

Imi spui cd astdziva fifrig de vor
crdpa pietrele,/ Se vor dardma zidu-
rile cetdtii/ Si nisip va deveni calda-
ramul,/ Praf tdios va fi piatra din
inelul de logodnd,/ Frigul va fi atdt
de puternic/ Incatluminava crdpa si
ea,/Neva cuprindeintunericul/ Sinu
voimai putea vedea/ Cum trupul tau
sticlos/ Va deveni/ O sfardmadturd de
ceatd. (,Gerul si dorul)

Imi amintesc de vremea/ Cind
semanam cu un mdnz,/ Aveam o ini-
md agdtatd/ Intre niste ciolane care
dansau,/ Apoi pdsune, capdstru si
hamuri,/ Iar acum aud fornditul ca-
ilorinmatase./ Viatamea e cuprinsd
intr-o herghelie/ Ca ura intr-un bles-
tem. (,Intre coami si potcoava“)

Dumitru Viorel Neagu (DVN)
ne-a prezentat, in cea mai re-
centa reuniune a Cenaclului
,Noduri si Semne®, un grupaj de
14 poeme, alese, parcd, pentru
acest inceput de primavara si de
lund martie, cu traditionalele si
multasteptatele zile de 1 51 8 Mar-
tie, cand sufletele se primenesc,
cand martisoarele si florile, cu
toatd simbolistica lor, insotesc si
incurajeaza gesturile timide ale
indragostitilor. Poemele ne-au
aratat o noud fatetd in tehnica
de scriere/ creatie a poetului - o
aducere mai in actualitate/ mo-
dernitate a formei textelor, in-
tr-o evolutie fireasca, nefortata,
care nu-i vitregeste scriitura de
prinderea si surprinderea intele-
surilor pe care poetul le doreste/
simte/ gandeste, ci, dimpotriva.
A trebuit sa fiu succinct, pen-
tru a lasa loc comentariilor care
au fost ample, apreciative si la
obiect.

»Poezia lui DVN este arhitec-
turald. Reuseste sa construiasca
imagini dominate de un simbo-
lism puternic, brodand - cu o ma-
iestrie aproape magicd, imagini
care socheaza prin profunzimea
metaforelor si prin expresivitate,
avand- ca element constructivde
baza-sensibilitatea lirica. Poezia
lui DVN este un metal pretios sle-
fuit pana la bijuterie, un medica-
ment/ terapie pentru orice stare
sufleteasca.” (Silvia Curelaru)

»Scrie intr-un trend simbolic
riguros, constant. Intensitate po-
etica echilibrata, lucida. Nu are
in intentie expresa versul alb, ci
scrie ce simte, cum simte. Citin-
du-1 pe DVN te invaluie o incan-
tare si un confort aproape fizic.
Nu ai de remarcat un anume
poem sau mai multe. Toate sunt
superbe.” (Nelu Pacuraru)

,Poezia lui DVN coboarad din-
tr-o magie cu aroma de basm.

reteta zilei
Cartofi copti

cu ricotta si
somon afumat

Poemele tin cititorul aproape de
un motor liric acordat la corzi-
le sensibile. Descoperim o har-
td a sufletului prin care putem
naviga spre noi insine.“ (Victor
Dragomir)

,DVN stie exact cata culoa-
re sa lase pe paletd, el iubeste
calmul, discretia, limpezimea,
luminozitatea culorilor si ast-
fel isi contureaza sentimentul,
il curbeaza in forme ondulate,
placute la atingere; poezia sa
imbratiseaza, creeaza un spatiu
in care te simti in siguranta, un
spatiu primordial, al iubirii pa-
radisiace; versul rotund se asaza
in poem ca un inel pe deget.”
(Lacramioara Capota)

,Versuri deosebite; parca poe-
tularfiprivitintr-uncaleidoscop
- pentru cd are multe comparatii
si metafore de profunzime; sta-
rile poetice le-a transmis in toa-
ta plenitudinea lor.“ (Ecaterina
Paun)

,O retorica foarte profunda
ce duce cu gandul la un tablou.”
(Coca Dragan)

,Metafore sublime, stari de
spirit efervescente unde dorul il
transformad intr-o alund/ Cu care se
joacd o pisicd. Intre flori de cAmp,
frunze de stejar, cirese sau caise,
cuprinse-n utrenii si vecernii ale
dorului, existd un suflet de poet

INGREDIENTE. 2 cartofi, 100 g ricotta, 60-
70 g somon afumat, 1/2 ceapa rosie, 1/2 lamaie, 1
linguri ulei de masline, sare, piper negru.

PREPARARE. se coc cartofii in coaj, la 180
grade C, cam o ora. Se lasa la racit. Ceapa se taie
solzisori subtiri, se presara cu sare si se maseaza.

caunmanzsaucao hartaaceru-
lui care ne indicd cu busola sa ne-
marginirea cuvantului viu. Pic-
teaza zborul nostalgic, se zbate
ca un peste/ Pe uscatul dintre sdlcii.
Poemele sale sunt o expunere sis-
tematicd a dogmelor implemen-
tate cu iubire si dor, un dor ce
dispare-n dimineatd ca un bob
de roud.” (Mioara Ardieleanu)

,Texte pline de muzicalitate;
are si sonuri a la Marin Sorescu.”
(Ioan Gh. Tofan)

,Unpoet simbolist. Interesan-
te comentariile vizavi de textele
citite.“ (Laurentiu Vasile)

,Viorel Neagu se numadra
printre cei care vad cuvintele si
poseda si firescul natural de a
le turna, apoi, in forme absolut
originale. In mod suprinzitor,
el foloseste din lexic preponde-
rent cuvinte comune, din varia-
te domenii de activitate, carora,
apoi, le atribuie noi sensuri, in
sintagme inedite si surprinza-
toare prin firescul cu care cu-
vantul respectiv s-a asezat in-
tr-o noua formd, creand o lume.
Tema centrala a poemelor este
iubirea - ca sentiment imparta-
sit, ori nu, deznadejdea, dorul,
parasirea; pe alocuri poeziile au
si mici insertii de natura filoso-
fica. Deloc obositoare abordarea
acestei teme din multiple per-

spective, alternate cu abilitate
artisticd remarcabild, laolalta cu
temperanta si echilibrul cu care
foloseste registrele stilistice; ra-
mane ca o provocare de viitor - sa
vedem capacitatea de reinventa-
re a autorului, si anume aceea de
a se turna in tipare lirice la fel
de reusite din punct de vedere
creativ.” (Stela Iorga)

»Cuvantul de ordine care se
potriveste acestor poeme este
echilibru; nimicdisonant; gasim
opace,oimpdcare, o comunicare
cu natura; ma bucur ca, intr-o
lume a poeziei care vrea sa so-
cheze, apare o astfel de poezie
care contrabalanseazd.” (Anca
Serban Gaiu)

~In grupajul acesta, DVN ince-
pe ca un Emil Brumaru... trecut
mai mult pe la manastiri (..tu,/
Care esti facutd din cirese amare,/ Md
vei preface intr-un cais copt,/ Cand iti
vei spune rugdciuneal Inainte de cul-
care), trece la un apocaliptic gla-
ciar al erosului (trupul tau sticlos/
Va deveni/ O sfaramatura de ceatd);
poetul poate fi si ispitit de erezii
aproximative, precum rescrierea,
cumva, a Bibliei: DVN are o capa-
citate remarcabila de a surprinde
prin rezerva de candoare traditi-
onala care reuseste sa fie convin-
gatoare, aproape ca o pisica ce se
joacd cu o aluni: Infricosdtor este
dorul/ Care te transforma intr-o alu-
nd/ Cu care se joacd o pisicd. Din flori
de camp construieste un experi-
ment care poate avea duritatea
recentului film Brutalistul: este
despre acel miez al frumusetii
care poate sa nu aiba nicio mila
pentru om, individ si pasiunile
sale - Pieptul meu nestrabatut de
degetele tale/ Seamana cu o mare
moarta. Cred ca poate face poe-
zie si din doua piulite, doua paie,
doua caiele pentru potcoave: Via-
ta mea e cuprinsa intr-o herghe-
lie/ Ca ura intr-un blestem. Proba-
bil printr-un fel de miracol, DVN
chiar a fost, chiar si numai pen-
tru cateva clipe, intr-un paradis
al pierderii inocentei roadelor:
Voi pieri ca un fruct oarecare,/
Neiubit. Intr-o lume normali,
ar trebui sa fie condamnat la
proza, pentru lejeritatea cu care
struneste inorogii in sufrageria
cu bibelouri deloc kitsch. (Con)
damnat la exil maiales pentru ca
propune o... dogmaticad a iubirii!“
(A.G. Secara)@ lon Avram

Astazi, 7 martie, de la ora 18.00,
la sediul cotidianului “Viata libera”,
colegele din cenaclu vor citi din
creatiile proprii.

Se pune ricotta intr-un bol si se freaca cu sare. Se
taie somonul fasii, iar cartofii in doua pe lungime.
Se intinde cate o lingura de ricotta pe partea taiata.

Se aseaza cartofii pe platou, se imparte somonul

pe ricotta si se presara ceapa peste. Se stropeste
cu suc de ldamaie si se picura uleiul peste cartofi. Se
serveste simplu sau cu salata verde. @ P.V.O.
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Magie
si ,,Power

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Finala. ,Daci nu ne-am
fi enervat lucrurile ar fi stat
altfel cu siguranta! Eu cred, in
continuare, ca nimic in viata
nu-i intdmplator”, a fost prima
declaratie a Giuliei Anghelescu
dupa ce s-a anuntat perechea
castigatoare a sezonului al doilea
~Power Couple Roméania”. Desi
trei cupluri au intrat in finala de
miercuri seard, de la Antena 1,
in realitate batalia s-a dat intre
Magicianul Robert Tudor si sotia
lui Elena si ,Team Papu”, adica
Giulia si Vlad Huidu. Finalistii
au trecut prin misiuni extrem de
dificile, jocuri de cuplu, orientare
cu harta si cdrat lingouri de aur
pani la destinatia finali. In timp
ce Elena si Robert si-au pastrat
calmul pe tot parcursul, Giulia
si Vlad Huidu au avut parte de
tensiuni pe traseu: si-au adresat
replici acide, iar artista nu si-a
mai putut stapani reactiile.
Suma cu care castigatorii se
intorc acasa este de aproximativ
46 de mii de euro. Dar si Giulia
si Vlad au avut de castigat...
experientd. ,,Eu am descoperit
ca sotia mea este mai puternica
decat mine in conditii de stres
maxim”, a marturisit Vlad. ,Dar,
pe de alta parte, incd o datda mi-
am dat seama de faptul ca daca
nici el nu stie sa ma linisteasca
si sd ma calmeze, nu stie si nu
poate nimeni altcineva. Dar,
daca vorbim strict despre relatia
noastrad, singura diferenta este ca
in acest moment relatia noastra
a devenit si mai puternica decat
era inainte de «Power Couple»,
cand oricum era extrem de
puternica”, a recunoscut Giulia.
Desigur, sange fierbinte de
galateancd! @
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CSM ARCADA
N-A PUTUT TRECE

DE ZALAU
VOLEl- CSM Arcada Galati si

SCM Zalau a fost un meci decisiv,

de maxima importanta, care a avut

de toate, dar in primul rand lupta
sustinuta in teren si in afara lui. Au fost
cinci seturi desfasurate pe parcursul a
doua ore si jumatate, cu multe suisuri

O POEZIE CARE
IMBRATISEAZA,
LA CENACLU
CRONICA. bunitru viorel

Neagu (DVN) ne-a prezentat, in cea mai
recenta reuniune a Cenaclului “Noduri si
Semne”, un grupaj de 14 poeme, alese,
parca, pentru acest inceput de primavara
si de lund martie cand martisoarele si
florile insotesc si incurajeaza gesturile

Viata

libera

si coborasuri. » pag. 08

indragostitilor. » pag. 15
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CAPTURA LA FRONTIERA @ CONTROL

Fumatori insetati, o
din drumul spre ' Occident

opriti

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Politistii si lucratorii vamali din
cadrul Punctului de Trecere a
Frontierei Oancea au descoperit,
in bagajele a doi pasageri ai unui
autocar, cantitatea de 122 de

litri de bauturi alcoolice si 16.180
de tigarete cu timbre de acciza
Republica Moldova, marfa
ascunsa si nedeclarata.

Miercuri, 5 martie, in jurul orei
20.30, la Oancea s-au prezentat
pentru efectuarea formalitatilor
de control, pe sensul de intrare in
tard, doi barbati, cu dubla cetate-
nie, romaneasca si moldoveneasca,
pasageri intr-un autocar inmatri-
culat in Republica Moldova.

In baza profilului de risc, oa-
menii legii au efectuat un control
amdnuntit asupra mijlocului de
transport si a bagajelor personale
aflate in autocar, ocazie cu care
au fost descoperite, in comparti-

100 de lei

mentul pentru bagaje, in toaleta
autocarului si in spatiul pentru
dormit, mai multe produse. La
un barbat de 39 ani au fost gasite
196 de sticle de 0,5 litri de coniac
de diferite marci si 9.000 de tiga-
rete cu timbre de acciza Republica
Moldova. Un alt pasager, in varsta

pentru invatacei [ECEEEES

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti ii dai ziarului tau astizi?

saptamdna 3 - 8 martie 2025

de 28 ani, avea 12 sticle de 2 litri
de vodca de diferite marci si 7.180
de tigarete cu timbre de acciza Re-
publica Moldova. Cei doi barbati
au declarat ca produsele le apar-
tin si erau destinate consumului
propriu, in perioada sederii in
straindtate.

Conform prevederilor legale,
ambele persoane au fost sanctio-
nate contraventional cu amenzi
in valoare totald de 40.000 de lei,
iar bunurile accizabile, in valoare
totala de peste 22.000 de lei, au fost
ridicate in vederea confiscarii.

Electricele au bagat
dieselurile in boala

(2) Unitatea de invitamant

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
®

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeazi—i si
trimite intr-un singur plic, pe adresar i (str.

(4) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata liberd”, publicate de luni
pana sambata lnclusw Tragerea la sortl pentru
anii va avea loc
in holul redacgnen in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,
public sau privat

Bani GREI cu Viata )

hber

De cand au vazut avalansa de
~electrice” iesite in probe pe stra-
zile Galatiului, autobuzele vechi,
desi nu sunt chiar atat de vechi
pe cat aratd, au inceput sa cedeze
psihic si... tehnic, spre nemultu-
mirea cdlatorilor dati jos in sta-
tie pentru a astepta urmatoarele
curse.

Daca defectarea autobuzului
de pe traseul 26 de joi dimineata
n-a fost doar un incident izolat,

ar putea fi ingrijorator faptul ca
mijloacele de transport cumpa-
rate nu foarte demult au inceput
deja sa cedeze, dupa numai cativa
ani de functionare.

Situatia este foarte ciudata
pentru galdteni, obisnuiti de la
Revolutie incoace cu autobuze
second hand, care, prin zgomot
si fum, s-au aflat pe trasee zeci
de ani si milioane de kilometri.

@ V.L.

Galor

4)B.l1./C.L

Premiile se revendlca pana la
data urmatoarei extrageri.

Talon valabil pe pericada 3 - 8 martie 2025
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FILMUL A FOST

ACLAMAT SI LA
HOLLYWOOD,
SI LA
MOSCOVA

O Poveste aseminitoare Cenusaresei, despre idila dintre o dansatoare la bara si fiul unui oligarh rus

PROPAGANDISTII RUSI SUNT INCANTATI DE TRIUMFUL FILMULUI ,ANORA* @ PAGINA 16
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TINERI ARTISTI GALATENI @ PORTRET

A expus de cinci ori
in Galati

Printre acesti absolventi se nu-
mara Cristiana-Emanuela Tarbuc,
artista cdreia i consacram randuri-
le de fata. S-andscut pe 19 februarie
1999, la Galati. A absolvit Univer-
sitatea ,Dundrea de Jos” Galati,
Facultatea de Arte - Sectia Pictura
si in paralel Facultatea de Litere de
la aceeasi institutie de invatamant
superior (2021). A urmat studii de
masterat in Graficd, Ilustratie si
AnimatielaUniversitateaNationald
de Arte ,George Enescu” Iasi, Fa-
cultatea de Arte Vizuale si Design
(2023). In prezent este doctoranda
la Scoala Doctorala de Arte Vizuale
din cadrul Universitatii Nationale
de Arte ,,George Enescu” Iasi.

Din 2022 participa la Saloanele
Filialei Galati a UAPR, iar din 2023
lucreaza ca asistent universitar la
Facultatea de Arta din Galati. $i-a
organizat o singura expozitie per-
sonala, ,Parths. States of being/
Cai. Stari de spirit”, impreuna cu
Diana Paunescu, deschisa la Gale-
ria de Arta ,Dana” lasi (4-30 aprilie
2024) si la Galeriile de Arta ,,Nico-
lae Mantu” Galati (2-19 decembrie
2024). A participat la peste 35 de
expozitii cu caracter local, national
si international, dintre care la Ga-
lati: ,Atelier”, Galeriile de Arta
,Nicolae Mantu”; ,Expresii in pas-

o'.érti‘s'tié'rié-lhimar"iﬁéla" Tarbuc - »Lacul Vintileasca '

tel”, Foaierul Teatrului National de
Opera si Opereta ,Nae Leonard”
(2021); ,Carte-Obiect”, Galeria de
Arta ,Serfioti”; ,Confluente in
Ianuarie”, Galeriile de Artd ,,Nico-
lae Mantu” (2025). A mai expus la
Iasi, Timisoara, Braila, Botosani,
Mogosoaia, Constanta, Tulcea,
Piatra Neamt, Brasov, Barlad, Satu
Mare, Timisoara si Tg. Mures.

La manifestarile la care a parti-
cipat a fost onorata cu mai multe
distinctii: Premiul pentru Grafi-
ca, Expozitia ,Identitifi iesene”,
editia a XI-a (2022); Premiul Galeri-
ei ,Dana” la expozitia , Atelier 35”
(2023); Premiul III, categoria de
varsta B, Concursul International
de Arte Plastice ,Martha Bibescu”,
editia a IV-a (2023); Premiul I, Bie-
nala de Pictura ,,Alexandru Ciucu-
rencu”, Tulcea (2023).

Peisajul si figura umana,
printre preferinte

Peisajul si figura umana sunt
doua motive frecvent intalnite in
creatia de pana acum a Cristianei-
Emanuela Tarbuc, realizata in di-
verse tehnici artistice, ulei pe pan-
za, pastel, carbune, creion, tehnici
mixte, gravura sau grafica digitala.
In primul caz, retin atentia tablou-
rile cu imagini din zona colinara a
Vrancei, in care artista a surprins
aspecte ale satului imbracat in vest-
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© Cristiana-Emanuela Tarbuc -
»Primar Aeterna“

mantul estival al vegetatiei, cu case
risipite, cu Lacul Vintileasca, denu-
mit si Lacul Mare sau Lacul fara
fund, dupa legenda in legatura cu
formarea sa, cu Biserica ,,Adormi-
rea Maicii Domnului”, monument
istoric datand de la sfarsitul secolu-
luial XVII-lea, o adevarata bijuterie
arhitectonica in stil brancovenesc,
cu Cimitirul Ostasilor Romani si
Germani cazutiin timpul Primului
Razboi Mondial, aflat la intrarea in
comuna Bordesti (,Peisaj de vara in
Vrancea”, , Lacul Vintileasca”, ,,Pei-
saj cu capite”, ,,Biserica Adormirea
Maicii Domnului din Bordesti”,
,Cimitirul Eroilor din Bordesti”).
Folosind o cromatica luminoasa,
vibranta, pictoritareuseste siredea
frumusetea meleagurilor vrance-
ne, sd creeze o atmosfera de liniste
si reculegere atunci cand centrul
de interes al spatiului plastic este
lacasul de cult ortodox sau sa-si
potoleasca paleta, utilizand culori
sobre, care imprima ansamblului
un aer de solemnitate, cand evoca
imaginea cu crucile si mormintele
ostasilor cazuti in luptele crancene
care s-au dat in iarna anului 1916
pe Valea Ramnicului.

Figura umana,
in portrete si nuduri

In privinta prezentei figurii
umane in pictura si grafica tinerei

Viata

libera 4

-

is-a adaugat Sectia Artad Plastica, fapt care s-a dovedit foarte benefic pentru miscarea plastica de pe meleagurile noastre, intrucdt multi dintre absolventii celor 1

promotii s-au dovedit a fi posesorii unui potential creativ important, participdnd cu lucrari de pictura, graficd, sculptura, arta decorativad, instalatii la expozitii

colective ale filialei locale a Uniunii Artistilor Plastici din Romdnia (UAPR), precum si la manifestari de profil cu caracter local, national si international.
Unii au devenit intre timp membri titulari sau stagiari ai UAPR si si-au deschis expozitii personale in Galati sau in alte localitati din tara.

s
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O Cristiana-Emanuela Tarbuc - ,Sora“

artiste, ea apare cu predilectie in
portrete si mai putin in compozitii
cu doua si mai multe personaje si
in nuduri. De remarcat preferinta
acesteia pentru portretul feminin
reprezentat sub forma de bust gol,
urmadrind ca dincolo de trasaturi-
le fizionomice reale ale modelelor,
sd concentreze pe expresia figurii
lor unele trasaturi morale, trairi,
emotii si sentimente. Infitisate in
diferite ipostaze si atitudini, per-
sonajele Cristianei-Emanuela Tar-
buc exprima melancolie, cufunda-
re adanca in ganduri (,Femeie in
galben” - Premiul I la Bienala de
Picturd ,Alexandru Ciucurencu”,
Tulcea, 2023), uimire, satisfactie
(~Contemplare”), ingrijorare,
stdpanire de sine (,Mater Aeter-
na”), admiratie, dragoste frater-
na (,Sora”), empatie (,Prezente”),
zbucium, tumult interior care
declanseaza accente de disperare
(»Strigi si tu?”) sau care dezva-
luie trairi si stari emotionale ale
propriei persoane (autoportretele
~Introspectie” si ,Retrospectie”).
Adesea, artista configureaza chi-
pul si corpul personajelor doar
fragmentar, oprindu-se la o anu-
mita parte anatomicad, asa cum se
intampla, de pilda, in admirabilul
portret de un lirism invaluitor,
intitulat ,Veni, vidi, amavi” sau
in compozitiile ,Absente”, ,Sam-

bata seara”, ,Prezente”, ,Femini-
tate”, ,Dupa cinci-sase ani” si ,,To
all”, acesta din urma cu elemente
de pop-art. De remarcat grija ar-
tistei pentru claritatea formelor,
desenul precis, coloriajul sensibil,
de mare finete, folosirea in multe
lucrari a unui galben temperat do-
minant, armonizat cu nuante de
rosu, verde si negru care o ajutd
sd evidentieze starile sufletesti pe
care le traiesc personajele.

In tablourile cu nuduri femi-
nine, realizate fie in pictura, fie
in graficd digitald, identificam
preocuparea artistei pentru confi-
gurarea unor personaje cu forme
rotunde, voluptoase si senzuale.
Uneori, accentul cade si pe expre-
sia fetei, a ochilor, a podoabei capi-
lare, alteori, autoarea se dovedeste
a fi interesata doar de punerea in
valoare a frumusetii anatomice a
corpului. Intotdeauna insi nuduri-
le din lucrarile sale sunt armonios
construite, bine proportionate si
placute privirii.

Impartindu-se cu diruire in-
tre munca la catedrd, studiile
pentru doctorat si activitatea de
creatie, Cristiana-Emanuela Tar-
buc este o prezentd dinamica, cu
o evolutie care lasa sd vedem in
persoana sa o sperantd sigurd a
artei galatene si nu numai.

@ Corneliu Stoica
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Sarmale de post

libera

cu ciuperci,
in foi de varza acra

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Ingrediente:

O varza murata - din care se
scot 8-10 foi frumoase, 250 grame
orez cu bob rotund, 250 grame
ciuperci din conserva sau 500
grame ciuperci proaspete, 250
grame ceapa tocatd fin, 100 gra-
me morcov, 50 mililitri de ulei,
sare, piper, marar verde tocat,
patrunjel verde tocat (optional),
putin cimbru uscat (optional),
250 ml suc de rosii sau bulion.

Preparare:

Se curata ceapa, morcovul si
ciupercile. Se da totul prin robo-
tul echipat cu razatoarea mare
sau prin masina de tocat carne.
Este important sa nu se ameste-
ce legumele, ci sa fie tocate pe
rand.

Intr-o tigaie antiaderenti se
pune la cdlit ceapa cu uleiul si
un praf de sare. Se amesteca
ocazional si se lasa pana devi-
ne sticloasa. Se adauga in tigaie

morcovul ras si se soteaza si el
3-4 minute. La final, se adauga
ciupercile.

Cand totul a inceput sa sfara-
ie, se pune orezul si se amesteca
bine. Orezul trebuie calit doar 1-2
minute, fiind suficient ca fiecare
bob sa fie imbracat de ulei si de
aromele din tigaie. Se asezoneaza
totul cu sare si piper si se stinge
focul. Se toacd o mana buna de
marar verde, care se adauga in
umpluturad. Se lasa tigaia cu um-
pluturi la ricorit. In acest timp,
se pregateste varza. Daca e prea
acra sau prea saratd, atunci va
trebui sa fie clatite foile cu apa
rece si sa se lase la scurs intr-o
strecuratoare.

Siaceste sarmale de post se in-
velesc ca orice sarmale. Se pune
cate o lingura de compozitie pe
cate o foaie de varza si se ruleazad.
Puteti alege orice forma termore-
zistenta doriti, din metal, cerami-
cdsausticlda deJena, iar sarmalele
se asazd in straturi. Deoarece sar-
malele de post nu au carne grasa,
se stropesc cu putin ulei, maxim

Cu carne sau doar cu legume, cu
mamaliguta si cu ardei iute, sarma-
lele sunt la loc de cinste la fiecare

__/ P

masa. Ele sunt considerate un pre-
parattraditional romanesc, prezent
in bucdtaria noastra de secole.

olingurad, apoi se toarna apa pana
ce sarmalele au fost bine cuprin-
se, fard sd fie acoperite. Deasupra
se toarna sucul de rosii si se com-
pleteaza lichidul cu apa péana la
nivelul sarmalelor (nu peste).

Se pune capacul si se fierb la
foc mediu spre mic, pana sunt fa-
cute. Orezuldin ele fierbe oricum
in 20-25 de minute. Daca lichidul
scade, va trebui sa se mai com-
pleteze cu putina apa. Fierbem
sarmalele circa doua ore, la 180
de grade.

Se savureaza cu pofta, desigur
cu mamaliguta si ardei iute.

Daca nu avem varza murata,
exista douad variante: se umple o
oald mare cu apa si se pune la
fiert. In momentul in care fierbe
se adauga o lingura plind cu sare
si 4-5 linguri cu otet, compozitie
in care se fierbe varza. O a doua
solutie, mult mai simpla, este sa
congelam o varza dulce intreagd.
Dupa decongelarea completa,
frunzele de varza vor fi moi, per-
fecte pentru impdturirea sarma-
lelor. @

weekend
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OINGREDIENTE. 500 grame de
faind 000, 40 grame drojdie de
bere proaspatd, 250-270 ml apa
minerald carbogazoasd sau suc
carbogazos de culoare galbenad,
80 ml ulei, 100 grame zahar, 1
lingurd esentd de vanilie, coaja
rasd de la o lamdie, un praf de
sare, umpluturi la alegere.

O PREPARARE. Se cerne faina
intr-un bol si se face loc la mijloc,
unde se pune drojdia, jumadtate
din zahdr si cdte putin suc sau
apd minerald la temperatura
camerei (3-4 linguri), amestecand
continuu pdand se dizolva drojdia.
Se asteaptad sa creascd maiaua,
intr-un loc ferit de curent
(aproximativ 10-15 minute).
Se adauga restul de suc, uleiul,
zaharul, sarea, vanilia si coaja
de lamdie. Asteptam sd
creascd aluatul pentru
cozonacul de post pand
isi dubleazd volumul.
Se rastoarna aluatul
de cozonac pe planul
de lucruuns cu o
peliculd find de
ulei si se ruleaza
strdns fiecare parte,
obtindnd doi cilindri
lungi care se impletesc
intre ei. Se pune in formad
si se acoperd timp de o
ord. Intre timp, se porneste
cuptorul si se fixeazd la 200 de
grade. Se stropeste suprafata
cozonacului cu putin suc si se da
cozonacul la cuptorul preincins,
la o indltime medie. In total,
acest cozonac de post se coace
timp de 40 de minute. Se testeaza
dacd e destul de copt intepdndu-1
cu o scobitoare. Se mai lasd 5
minute in formd, apoi se scoate.
@ Raluca Ichim

Din istoria sarmalelor

Cu toate acestea, originea lor
nu a fost incd stabilita. Mai multe
voci au pretins ca sarmalele au
fost preluate de la turci, facand
referire la numele lor, insa mai
multe scrieri demonstreaza ca
preparatul a existat in multe re-
giunirurale romanesti, subdenu-
mirile "galuste", "galuci", "umpla-
turi” sau "toaste".

Acest produs culinar este cu-
noscut cu denumirea "sarmale”
in tari precum Turcia, Ungaria,

Romania, Bulgaria, Serbia, Mace-
donia, Palestina, Iordania, Siria,
Liban, Grecia, precum si in Re-
publica Moldova, potrivit wiki-
pedia.org.

Sarmalele sunt facute din car-
ne tocatd (porc, vita, oaie, pasare
sau peste), amestecata cu orez si
cu alte ingrediente, invelite in foi
de varzi, de vitd sau de stevie. In
perioadele de post, carnea este
inlocuitd cu ciuperci, soia si le-
gume. @ Raluca Ichim
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dulce

de post

CORNULETE
CU ULEI SI BORS

Cornuletele de post cu ulei si
bors sau vin alb, umplute cu
gem, nuca sau rahat, la alegere,
sunt ieftine si gustoase. Sunt
acele cornulete care devin mai
fragede cu fiecare zi care trece.

INGREDIENTE.

200 ml de ulei, 100 ml de bors
(vin alb sau o lingura de otet), 1
cubulet de drojdie de 25 de grame
sau 7 grame de drojdie uscata,
vanilie (sau orice alta aroma), un
praf de sare, 500 grame de faina.

—~

N

- @eiﬁ“&g:

Sy
S N S e
"*m,‘&mm...-u-f X

)

\

PREPARARE.

Pentru inceput, punem intr-un
recipient borsul, vanilia sau

aroma pe care o folosim, drojdia
sfaramata. Dizolvam drojdia in
bors si amestecam bine, pana
obtinem o consistenta uniforma.
Adaugam un praf de sare si uleiul.
Amestecam putin. Adaugam
aproximativ trei sferturi din faina,
apoi mai adaugam, in functie de
aluatul rezultat. Lasam aluatul sa
dospeasca, la cald sau la rece.
intindem aluatul pe un fund sau
pe o planseta mai mare. Folosim
o farfurie pentru a decupa o forma
rotunda, pe care o impartim in tri-
unghiuri mai mici. Se pot obtine 16
cornulete. Pentru umplut, putem
folosi rahat, gem, mac, in functie
de gustul si preferintele fiecaruia.
Punem umplutura pe capatul mai
mare al fasiei de aluat, apoi ruldam
usor. Asezam cornuletele cu bors
in tava tapetata cu hartie de copt
si sunt gata sa fie puse la cuptor,
la o temperatura de 200 de grade,
pentru 10-15 minute, cat se rume-
nesc putin. Dupa ce le scoatem, le
lasam putin sa se raceascad, apoi
le tavalim prin zahar vanilat.

TRUCURI- Pentru o

economie de faina, in aluat se pot
adauga 2-3 linguri de nuci sau
alune mécinate. Pentru un efect
maxim, specialistii gastronomi
recomanda sa se faca trei tipuri de
aluat: cu nuci, simplu si cu cacao,
care vor fi asezate alternativ pe
platouri, pentru un efect vizual
deosebit. @ Raluca Ichim
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EDICINA

CE EFECTE
ARE DEFICITUL

DE VITAMINA D3
T

SANATATE. vitamina D3

este una extrem de importanta
pentru sandtatea noastra, rolul
acesteia pentru organism fiind
evidentiat de medicul nutritionist
Mihaela Bilic. “Te confrunti cu raceli
si viroze repetate? Ai adesea dureri
osoase sau crampe musculare?
Resimti oboseala cronica, anxietate
sau nervozitate? Ai probleme cu
inima? Tulburari de somn? Inflamatii
la nivelul pielii? Caderi ale parului?
Daca ai raspuns cu “DA” la cel putin
una dintre aceste intrebari, cel mai
probabil ai un deficit de vitamina
D3, cu care se confrunta peste 60
la suta dintre romani. Fiecare celula
din organismul nostru are receptori
de vitamina D3, deci este esentiala
in orice sezon! Vitamina D sustine
imunitatea, are efect antiinflamator
asigurd sanatatea fizica si psihica...
nu degeaba e numita vitamina
soarelui”, a scris Mihaela Bilic, pe
pagina sa de Facebook.

lata si ce probleme poate cauza
deficitul de vitamina D3:

Osteoporoza si osteomalacie -
La adulti, lipsa vitaminei D3 duce la
slabirea oaselor si creste riscul de
fracturi.

Rahitism - La copii, deficitul sever
poate duce la deformari osoase si
probleme de crestere.

Sistem imunitar slabit - Creste
riscul de infectii, inclusiv raceli si
gripa.

Oboseala cronica si slabiciune
musculara - Vitamina D3
contribuie la functia musculara, iar
lipsa ei poate duce la slabiciune si
dureri.

Probleme cardiovasculare -
Unele studii sugereaza o legatura
intre deficitul de vitamina D3 si
bolile de inima.

Stari depresive - Deficitul de
vitamina D3 este asociat cu
tulburari de dispozitie, inclusiv
depresia sezoniera.

Pielea produce vitamina D3

cand este expusa la razele UVB.
Persoanele care petrec mult timp
n interior sau folosesc protectie
solard in exces pot avea un nivel
scazut. Alimentele bogate in
aceasta vitamina includ pestele
gras (somon, ton, macrou),
lactatele fortificate si galbenusul
de ou. Deficitul se poate identifica
printr-un simplu test de sange.
Tratamentul implica suplimente
de vitamina D3, ajustarea dietei

si expunerea controlata la soare.
Daca ai simptome sau suspectezi
un deficit, cel mai bine este sa
consulti un medic pentru analize
si recomandari personalizate.

@ Ovidiu Amailinei

PREVENIREA S| COMBATEREA BOLILOR @ SANATATE

T'UC

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Expertii de la Harvard au vorbit
despre un fruct care are beneficii
uimitoare in combaterea
cancerului, consemneaza DC
News.ro.

Dr. William W. Li, medic, cer-
cetator si absolvent al Universita-
tii Harvard, a ldudat beneficiile
unui fruct care se vinde in toate
magazinele din Romaénia. Este

vorba despre kiwi. Expertul in
sdndtate a vorbit despre propri-
etdtile vindecatoare ale acestui
fruct, care este plin de antioxi-
danti si poate ajuta la repararea
ADN-ului si la prevenirea bolilor,
potrivit publicatiei Express. ,Este
de fapt o boaba mare care provi-
ne din China, unde a fost odata
colectatd din salbaticie in scopuri
medicinale”, a clarificat acesta.
Potrivit lui, consumul de kiwi
poate aduce beneficii semnifica-
tive sistemului digestiv. , Ar tre-
bui sa multumim fructelor kiwi
pentruimbunatatirile
pozitive pe care le
aduce microbio-
mului nostru,
metabolismu-
lui glucozei si
metabolismul
lipidelor”, a
spus el.
Totodata, dr.
William W. Li a vorbit des-
pre capacitatea kiwiului de a
repara ADN-ul si de a preveni

—

deteriorarea acestuia, ceea ce ar
putea ajuta la combaterea bolilor
precum cancerul.

,Fructele de kiwi au, de aseme-
nea, niveluri ridicate de vitamina
C, acid clorogenic si acid chinic,
care au toate efecte antioxidante”,
a adaugat el.

,Poate cel mai interesant,
cercetatorii de la Institutul de
Cercetare Rowett din Scotia au
examinat capacitatea kiwiului
de a reduce daunele ADN-ului.
Au recrutat 14 voluntari sandtosi
si le-au dat sd manance zilnic
cate unul, doud sau trei fructe.
Participantii au mancat o doza
diferita in fiecare dintre cele trei
perioade de timp, iar apoi li s-a
luat analize de sdnge la incepu-
tul si sfarsitul fiecarei perioade.
Rezultatele au aratat ca consumul
de kiwi, indiferent de cantitate,
ar puteareduce daunele ADN-ului
cu aproximativ 60 la suta”.

Dr.Liaadaugat: ,,Cand cerceta-
torii s-au uitat mai atent la ADN,
au descoperit ca consumul de trei

fructe pe zi a crescut de fapt ac-
tivitatea de reparare a ADN-ului
cu 66 la suta. Asadar, consumul
de kiwi nu numai ca ajuta sangele
la neutralizarea radicalilor liberi
care dauneaza ADN-ului, dar aju-
td si la intinerirea ADN-ului care
a fost deja deteriorat”.

Recunoscand beneficiile re-
marcabile ale fructelor de kiwi,
dr. Kunal Sood a spus: ,Acest
lucru este adevarat. S-a demon-
strat ca kiwi nu numai ca repara
daunele ADN-ului, ci stimuleaza
si repararea ADN-ului si exista
cercetdri pentru a sustine acest
lucru”.

Kiwi este plin de vitaminele
C si E, care sunt ambele antio-
xidanti puternici care ajuta la
repararea ADN-ului, potrivit doc-
torului Sood. El a explicat: ,in
termeni mai simpli, acest lucru
aduce beneficii sanatatii noastre
prin scaderea riscului de cancer,
incetinirea procesuluide imbatra-
nire, intdrirea sistemului imuni-
tar si protejarea creierului”. @

Obezitatea a ajuns "epidemie” de proportii nationale

Patru milioane de romani
sufera de obezitate, a avertizat
presedintele Colegiului Medi-
cilor din Romaénia, Catdlina
Poiana.

”In Romania, prevalenta obe-
zitatii este undevala 22,5 la suta,
adica avem 4 milioane de romani
care sufera de obezitate. Daca
privim in cel mai recent atlas
mondial de obezitate, se arata
ca proportia proiectata a adulti-
lor care traiesc cu un indice de
masa corporald mare este intr-o
crestere spectaculoasa, atat la
femei, cat si la barbati.

In anul 2025, 70 la suti din
adulti au un indice de masa cor-
porala crescut si 39 la suta din
adulti traiesc cu obezitate. Ve-

O

deti aici aceleasi date la femei si
la barbati, cum se estimeaza sa
creasca pana in anul 2030, ceea
ce ne duce la niste cifre totale

g
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in 2030 de peste 10 milioane
de adulti cu un indice de masa
corporala crescut si cel mai im-
portant lucru este raportarea

obezitatii si a indicelui de masa
corporala asupra bolilor cro-
nice netransmisibile”, a ardtat
medicul.

CatalinaPoiandaspuscad”inca
nu este suficienta implicare poli-
tica” pentru derularea unor pro-
grame nationale de prevenire a
obezitdtii si nu exista inca sufici-
ente investitii in ceea ce priveste
cercetarea in obezitate.

“Maiavemde lucrat silaedu-

catia profesionistilor din sanata-
te. Existd inca o bariera puterni-
cd pentru ca pacientii trebuie sa
suporte din buzunar atat pretul
medicatiei, cat si al interventi-
ilor chirurgicale in obezitatea
extrema”, a mai aratat medicul.
@ Ovidiu Amalinei
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MULT SI PROST SAU PUTIN SI BINE? @ STUDII
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Prima tinerete este considerata,
traditional, perioada in care atat
femeile, cat si barbatii sunt cei
mai activi sexual. La polul opus,
vine etapa 60+, cand frecventa
cu care cuplurile se bucura

de placeri in dormitor scade
dramatic sau chiar dispare
complet. Cantitatea nuinseamna
neaparat si calitate, semnaleaza
specialistii, care au inregistrat
impresii mai bune in randul
seniorilor, decat printre tineri.

Care este numarul normal
de raporturi sexuale pe care
ar trebui sa le intretind un om
pe parcursul unei sdptdmani, a
unei luni sau a unui an? Aceasta
este una dintre cele mai comune
intrebari pe care aproape oricine
si-o va pune cel putin o data pe
parcursul existentei. Raspunsul
oferit de cercetdtori este unul
complex, existdnd o multitudine
de factori care pot influenta atat
experienta sexuald, cat si frec-
venta raporturilor sexuale.

Varsta sau bolile?

Varsta este unul dintre acesti
factori, studiile confirmand fap-
tul ca persoanele tinere sunt
mult mai active din punct de ve-
deresexual. Anchetarealizatade
Institutul Kinsey confirma insa
si faptul ca varsta nu reprezinta
o descurajare, oamenii nefiind
mai putin activi sexual din ca-
uza faptului cd se considera mai
batrani, ci din cauza unor afecti-
uni asociate varstei inaintate.

Au fost desfasurate multiple
studii cu scopul evidentierii

frecventei actelor sexuale, im-
plicate fiind atat persoane casa-
torite, cat si persoane singure.
Aceste studii raspund la intre-
barea pe care o regdsim in titlu:
cat de frecvent fac sex cuplurile,
in functie de varsta?

Unul dintre cele mai conclu-
dente studii este cel realizat de
cdtre cercetatorii de la Universi-
tatea Indiana din Bloomington,
studiu publicat in ”Journal of
Sexual Medicine”. Un numadr de
5.000 de persoane casatorite si
de varste diferite au luat parte
la una dintre cercetari, pe baza
raspunsurilor acestora realizan-
du-se o statistica cu numarul ra-
porturilor sexuale intretinute in
ultimul an.

Pentru ca studiul sa fie mai
elocvent, cercetatorii au preferat
sd nu prezinte numarul exact de
raporturi sexuale, ci au elaborat
cinci categorii distincte si au
oferit o frecventa in procente,
plecand de la premisa ca patru
contacte sexuale pe saptamana
reprezintd marja maxima admi-
sd. Tocmai din acest motiv, per-
soanele care au avut 20 de acte
sexuale intr-o singurd saptama-
nd au fost incluse in aceeasi cate-
gorie cu cele care au avut patru
contacte, nefiind generatd o ca-
tegorie pentru cei mai activi. De
asemenea, studiul este prezentat
nu doar pe varste, ci si in functie
de sex. Trebuie mentionat faptul
cd in studiu nu au fost inclusi in
mod exclusiv ambii parteneri,
ci au existat cazuri in care doar
unul dintre parteneri si-a dorit
sa faca parte din cercetare, toc-

mai de aceea fiind diferita statis-
tica in functie de sex.

Tinerii, campioni
in statistici

Conform statisticilor, cei mai
actividin punct de vedere sexual
sunt cei cu varste cuprinse intre
18 si 24 de ani, asadar persoa-
nele din prima categorie de var-
sta din studiu, iar cel mai putin
activi sunt cei trecuti de 70 de
ani (ultima categorie de varsta).
Un procent de 23,5 la suta din-
tre barbatii si 20,8 la sutd dintre
femeile din prima categorie de
varsta (18-24 de ani) au facut sex
de patru sau de mai multe ori
pe saptamana, in timp ce 35,3 la
suta dintre femei si 45,8 la suta
dintre barbati de douad sau trei
ori pe saptamana. O femeie din
zece (un procent de 11,8 la sutd)
din categoria mentionatd anteri-
ornu a fost activa sexual deloc pe
parcursul ultimului an.

Odata cu inaintarea in varsta
se remarca o scadere procentua-
1a importanta in ceea ce priveste
frecventa sexului. Doarin primii
anide casnicie existd un procent
format din doua cifre in dreptul
categoriei “de patru sau mai mul-
te ori pe saptamana”. Doar doi
la sutd dintre femeile cu varste
cuprinse intre 25 si 29 de ani si
5,9 la suta dintre barbatii inclusi
in aceeasi categorie de varsta se
mai pot lauda cu o astfel de per-
formanta, aceea de a avea patru
sau mai multe acte sexuale in
ultima saptamand, majoritatea
incadrandu-se la un singur con-
tact sexual pe saptamana (47,7 la
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suta dintre femei si 47,3 la suta
dintre barbati).

La 70+, sex din amintiri
Frecventa scade in mod drama-
tic la persoanele cu varste cuprin-
se intre 60 si 69 de ani, acolo unde
exista un procent de zero la suta,
atat la barbati, cat si la femei, in
dreptul categoriei patru sau mai
multe raporturi pe sdptamana.
Asadar, numarul celor care au in-
tre 60 si 69 de ani si care pot avea
o activitate sexuald intensd este
unul extrem de mic. Mai bine de
jumatate dintre persoanele trecu-
tedevarstade 70 de aninuau avut
parte de sex in ultimul an (53,5
la suta in cazul barbatilor si 54,2
la sutd in cazul femeilor), in timp
ce aproximativ 25 la sutd au fost
activi sexuali, insa numadrul ra-
porturilor a fost mic, raportat mai
degrabd la luni, nu la sdptdmani.
Doar putin peste 20 la sutd dintre
cei trecuti de 70 de ani au intre-
tinut raporturi sexuale in fiecare
luna, in timp ce 1,4 la sutd dintre
femei au facut asta de patru sau
mai multe ori pe saptamana. '
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FACTORI
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LIBIDOUL
IMPEDIMENTE. ste-

sul, sedentarismul, rutina in

cuplu si presiunea performantei

n intimitate, abuzul de alcool si
fumatul se numara printre cei mai
mari dusmani ai libidoului. Stilul de
viata nesanatos afecteaza apetitul
sexual la 78 la suta dintre barbati

si la 91 dintre din femei, arata
statisticile. Cele mai noi statistici
au demonstrat ca un cuplu din
douad are probleme in relatia intima,
nemultumirile aparand cel mai
adesea din cauza incompatibilitatii,
disparitiei atractiei sexuale sau
scaderii apetitului sexual al unuia
dintre parteneri, pe fondul stresului.
Din fericire, libidoul poate fi crescut
prin simpla corectare a unor
deprinderi.

Stresul genereaza insatisfactii
Stresul este un factor major

care contribuie la scaderea
performantelor sexuale, indiferent
de varsta sau de sex. De
asemenea, specialistii au constatat
ca persoanele care sufera de
depresie sau de anxietate se
confrunta de obicei cu o reducere
a apetitului sexual si cu disfunctii
erectile. Sentimentul de vina,
resentimentele fata de partener,
lipsa comunicarii, anumite

traume sexuale sau grijile privind
performantele sexuale sunt alti
factori care ingreuneaza obtinerea
satisfactiei sexuale.

Rutina ucide dorinta

Plictiseala sexuala poate duce

la un declin al performantelor
sexuale. lar studiile confirma acest
lucru, aratand ca 35 la suta dintre
persoanele casatorite nu sunt
muliumite de relatia sexuala si
considera ca au parte de mai putin
sex decat ar trebui (40 la suta dintre
barbati si 29 la suta dintre femei).
Lipsa de imaginatie in dormitor,
atunci cand totul se petrece mereu
si mereu la fel duce la o scadere

a pasiunii, iar actul sexual devine

0 sarcina a cuplului, nicidecum o
placere alimentata de dorinta.
Sedentarismul

si abuzul de alcool

Persoanele sedentare se confrunta
cu o scadere semnificativa a
apetitului sexual, mai ales dupa
varsta de 40 de ani. Abuzul de
alcool si fumatul sunt alti factori
care afecteaza libidoul. @ Dana
Antonescu (articol realizat din
surse online)

Desi se poate remarca o .

scddere continua a activitatii

sexuale, pusd adesea pe seama
afectiunilor corelate varstei, se-
xul continua sa fie extrem de im-
portant,indiferentdevarsta. Toc-
mai de aceea, desi facut mai rar,
un act sexual care ii multumeste
pe deplin pe ambii parteneri este

maiimportant decat cinci rapor- |
turi nesatisfacatoare, care pot |

aduce nemultumirea in cuplu. |
@ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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© ACARET, ALIPIT, BATOSI, CIPICI, DELEGA, DERIVA, DURERE,
FUDULA, GALETI, HALIMA, INDIGO, INTREG, MANTIE, NASITA,

OSTRET, OZALID, PAPUSI, PARERE, PLACUT, REPEDE, RETETA,

RIVALA, VISINE, ZARURI.

poet roman

castigatori. 3) Farfurie zburatoare lansata la tinta - Baza de tratament
pentru o lume de basm. 4) Discipol de forma in culori cu gust - Fiert
pentru o portie de cartofi ! 5) Goluri marcate in deplasare consemnate
la pauza (sing.). 6) Desfasurare in forta a unei actiuni de masa - Sot
sedus de o cocota ! 7) Gradinita cu program de vara unde cei mici se
simt in elementul lor - A fi pe faza cand esti luat la intrebari. 8) Omis
dintr-o competitie ! - Parte dintr-un intreg in ordinea lucrurilor fiind. 9)
Venitul la slujba pe pamant strain - Intretinut de femei... cu masca pe
figura. 10) Un dar aparte in nesiguranta fiind — Fotbalist... incapatanat
jucand dupa propriile interese.

© VERTICAL: 1) Oameni de curte lucrand in legea lor. 2) Judecat in lipsa

dintr-o eroare regretabila - Vlastar de viata noua in dublu exemplar
(var.). 3) Anticamera de lucru pentru baieti de treaba - Pensia medie
din constructii! 4) O halba... de vin (inv.) - Se intinde la masa dupa o _
corectie facuta prin frecare. 5) Acte ce se pierd prin contabilitate ! - Ii
ascunde permanent tot ce iti trece prin cap. 6) Se strange la tragere
cand e luat la ochi — A mare de tipar ! 7) Salvarea lumii venita candva
pe valuri — Rezultat scontat in urma desfasurarii unui ghem... la fileu
(pl.)- 8) Concentrare de idei cu finalizare in public - Licurici in noapte
pe-o plapuma brodata. 9) Conturul casei cu fata la perete — Sursa de
venit pentru truditorii pamantului — Gene date peste cap ! 10) Valuri de
caldura simtite prin apropiere.

CAISI, UNII, ER, AVORT, N, DINTAI
ITE, TREI, TANIN, SEGNUETSEU.
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REMINISCENTELE

TRECUTULUI
PRO TV. ora 23,30, romantic,

SF, thriller, dragoste, 2021, SUA

© Cu: Rebecca Ferguson,
Thandiwe Newton

O Titlu original: Reminiscence
Nick Bannister, un investigator
privat al mintii, navigheazd in
lumea intunecatd si atractivd a
trecutului, ajutdndu-si clientii sa
acceseze amintiri pierdute. Traind
intr-un Miami acum acoperit de
ape, viata lui se schimbd pentru
totdeauna cand primeste un nou
client, Mae. O obsesie periculoasd
ia nastere. In timp ce luptd pentru
a afla adevarul despre disparitia
lui Mae, Bannister descoperd o
conspiratie violentd si, in cele
din urma, trebuie sa raspundd la
intrebarea: cdt de departe ai merge
pentru cei pe care 1i iubesti?

DE NEINVINS

H BO. ora 20,00, biografic,
drama, rézboi, sport, 2014, SUA

© Cu: Jack O’Connell, Domhnall
Gleeson, Garrett Hedlund

O Titlu original: Unbroken

Unbroken spune povestea lui Louis

Zamperini, maratonist olimpic
si aviator in Al Doilea Razboi
Mondial, care a supravietuit fard
madncare sau apad si a facut fatd
unor nenumarate pericole vreme
de 47 de zile dupd prabusirea
avionului sau in Oceanul Pacific.
Ajuns pe uscat, pe una dintre
insulele japoneze, soldatul american
a fost capturat si incarcerat ca
prizonier de rdzboi. A fost supus
torturilor japonezilor vreme de doi
ani.

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Exclusivin Romania (R)
11:00 Tar3, tara, cine esti? (R)
12:30 Parlamentul Romaniei
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Opre Roma
16:00 EURO polis
16:55 Floarea noptii
Coreea de Sud, Dramd,
Romantic
18:15 Floarea noptii
Coreea de Sud, Dramd,
Romantic
19:35 Vorbeste corect! (R)
19:40 Zide zi cu parintele
Constantin Necula (R)
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Gala Umorului
22:30 Vis sau realitate?
23:00 Vedeta familiei (R)
00:15 Telejurnal (R)

hbolle B tvr28 _J acasd

07:40 O sarbatoare pe viata
09:25 Vanatorii de fantome

SUA, Actiune, Comedie, SF
11:10 Pe platourile de filmare
11:40 Salt spre stele

SUA, Biografic, Drama
13:35 Intre temple

SUA, Comedie
15:35 Erin Brockovich

SUA, Drama
17:45 Omul-Paianjen:

Intoarcerea acasa

SUA, Actiune, Aventuri
20:00 De neinvins

SUA, Biografic, Drama
22:15 Omul din interior

SUA, Drama, Thriller
00:25 The White Lotus

SUA, Comedie, Drama
01:25 Din

SUA, Drama, Horror, Mister,

SF, Thriller
02:15 Trubadurul

SUA, Actiune, Thriller
03:45 Firul fantoma

SUA, Dramad, Romantic,

Dragoste

supliment gratuit al cotidianului
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programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Romanii au talent

23:30 Reminiscentele trecutului
SUA, Romantic, SF, Thriller,
Dragoste

01:45 Las Fierbinti

Romdnia, Comedie
03:30 Umami: al 5-lea gust (R)
04:00 Vorbeste lumea (R)
06:00 Lectii de viata (R)

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania... in bucate (R)
07:50 Puternici, impreuna
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
R
09:30 Telescoala (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Pescar hoinar (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Generatia ecranelor:
o generatie bolnava? (R)
14:30 Levintza prezinta (R)
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania... in bucate
17:00 Fortaideilor
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Rivalii
22:00 Asasinul fiului
SUA, Thriller
23:40 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
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01:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

lubire cu parfum

de lavanda

7

Romania, Drama, Romantic
Power Couple -

La bine sila greu (R)
Observator (R)

Liber ca pasarea cerului
Romdnia, Comedie

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fil (R)

Trei surori (R)
Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitati
Inima salbatica

Ingerul razbunarii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix

India, Romantic

Juana si miracolul vietii
Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic

Inima salbatica (R)
Flori insangerate (R

prim3
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 natiofial

07:00 Albumul National
08:30 Traditii de la bunica
10:15 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
13:00 Stiri National TV
13:15 Specialisti in sanatate (R)
13:45 \oua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Suflete trAdate (R)
India, Familie
16:00 Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Forta Malefica
SUA, Actiune, SF
23:00 |ute la manie (R)
Canada, Actiune
01:00 Poama acra
03:00 Albumul National
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Alege reteta nationala
11:03 Teleshopping
13:00 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 30 Rock

SUA, Comedie
20:00 Miss Litoral
Romania, Comedie
22:30 Utopia Impusa
Documentar
00:30 Exclusiv VIP (R)
02:30 Alege reteta nationald (R)
05:00 |ubiri vinovate (R)
Chile, Dramd, Romantic
05:30 Focus (R)

kanaliy® J divalliel Ji axn -I}'EIﬁquJm

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fard hotare
Turcia, Actiune, Drama

23:00 Pradator de noapte

SUA, Crimd, Drama
00:45 Stirile Kanal D (R)
01:45 Casa iubirii (R)
06:15 Apel la consilier (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
08:00 Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic
10:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
12:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
14:00 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
16:00 Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic
18:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 Idila scotiana
SUA, Canada, Marea
Britanie, Dramd, Romantic
21:55 Catelusi peste tot
Canada, Comedie, Drama
23:55 Petitoarea
Canada, SUA, Comedie,
Romantic
01:50 Dragoste pe drum
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

07:05

08:00

09:50

11:45

13:30

15:20

16:20

17:15

19:00

21:00

23:25

01:35

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister

Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Fratia dragonului

SUA, Actiune, Comedie,
Fantastic

Oameni mari si fard minte 2
SUA, Comedie

Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Big Data
11:00 Viata sub zero grade
12:00 Viata sub zero grade
13:00 Patrula cainilor
13:30 Patrula cainilor
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Dezastre investigate
19:00 Doctor Pol
20:00 Dezastre descifrate
21:00 Roma
22:00 llegal cu Mariana van Zeller
23:00 Traficanti pe aeroport
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Clipe de cosmar
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 Vedete in sdlbaticie, cu

Bear Grylls
05:00 Insula fara legi
06:00 Fabrica de mancare
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07:00 Eu pot!
07:30 Vreau sa fiu sanatos
08:00 Weekend matinal
10:00 in gradina Danei
10:30 Campanie TVR
13:00 Ora regelui
14:00 Telejurnal
14:30 Breaking fake news
15:30 Copiii spun
16:00 Care pe care
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Dincolo de alb si negru
18:00 Tara, tara, cine esti?
18:55 Teleenciclopedia
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Adevarul si numai
adevarul
SUA, Drama,
Thriller
23:05 Profesionistii...
cu Eugenia Voda
00:10 Copiii spun (R)
00:40 Savoare si rafinament:
reteta italiana (R)

hbo e Jtvr 288 Nl acasd

08:00 Regele Arthur
SUA, Aventuri
09:45 American Fiction
SUA, Comedie, Drama
11:45 inderiva
Romdnia, Drama
14:05 O comedie romantica
Franta, Comedie, Dramd,
Romantic
15:45 Homarul
Grecia, Marea Britanie,
Irlanda, Olanda, Franta,
Comedie, Romantic, SF
17:40 Karate Kid
SUA, Actiune, Drama,
Familie, Sport
20:00 The Apprentice:
Povestea originii lui Trump
Canada, SUA, Danemarca,
Irlanda, Biografic, Dramd,
Istoric
22:05 American Fiction
SUA, Comedie, Drama
00:05 Ticalosi fara glorie
SUA, Germania,
Actiune, Aventuri,
Razboi

07:00
10:00
10:30
11:00

12:45
13:45
15:45
19:00
20:00

22:15

00:00

01:00

03:00

07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
15:00
17:00
17:30

18:00
18:55
19:05
20:00
22:00
00:00

01:00
01:30

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Doctor Dolittle 2
SUA, Comedie

Batem palma? (R)
The Secret Sauce
Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv
Kandahar:

Misiune mortala
SUA, Actiune, Thriller
in transa

SUA, Actiune, Mister,
Thriller

Tatutu’ (R)

Romdnia, Crimd, Drama
Asediul

Canada, Actiune, Thriller
Las Fierbinti

Romania... in bucate (R
Opera comica
pentru copii
Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Zice el, Aricitotel
Telejurnal TVR 2
Cum va merge?
Concert

Rivalii (R)

Levintza prezinta
Luca Montersino:
secrete din retete
Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex
Italia, Familie

Drag de Roméania mea!
Comisarul Ricciardi
Italia, Crima, Drama,
Mister

Comisarul Rex (R)
Italia, Familie

Cum va merge? (R)
Asasinul fiului (R)
SUA, Thriller

libeva

09:00 Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romania, Drama
12:00 Medicool
13:00 Observator
14:30 Hello Chef
15:30 Power Couple -
La bine si la greu (R)
19:00 Observator
20:00 Te cunosc de undeva
00:00 Power Couple -
La bine sila greu (R)
03:00 lubire cu parfum
de lavanda (R)
Romania, Dramad,
Romantic
06:00 Observator

07:00 Mama vitrega —

iubirea schimba tot (R)

08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Bazarul de Acasa
10:00 Acum e acum (R)
12:00 Sunt a nimanui
15:00 Mama vitrega -

iubirea schimba tot
17:00 Lectii de viata
18:00 Mama

Turcia, Drama
20:00 State de Romania -

Student la Sorbona

Romania, Comedie
21:00 Pastreaza-mi

ultimul tango

Dramad, Romantic
23:00 lubire si razbunare

Turcia, Romantic
00:00 State de Roméania (R)

Romdnia, Comedie
01:00 Bazarul de Acasa (R)
02:00 Mama (R)

Turcia, Drama
04:00 Pastreaza-mi ultimul

tango (R)

Dramad, Romantic

weekend
|Viata magaz un

 natiofgal. |

07:00

08:15
10:15
12:00

12:30
12:55
13:15
14:15

15:15

16:15

18:30
19:00

20:00
21:45

23:30

01:30
03:15
05:00

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
13:00

14:00
14:30
16:00
18:00
19:00
19:30

20:00
22:00

00:00

02:30
04:30

SAMBATA
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Baronii

Romdnia, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran -
momente de exceptie
Specialisti in sénatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Colt alb

Italia, Spania, Franta,
Aventuri, Familie, Western
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa
Robotul (R)

SUA, Actiune, Aventuri, SF
lute la manie (R)
Canada, Actiune
Fosta mea iubire
Albumul National

Stiri National TV (R)

)

Exclusiv VIP

Poezie si delicateturi
Sanatate cu stil
Connect

Insider politic
Secretele presedintelui
Romdnia, Comedie
Life & Style

cu Maria Andrei
Frumoasa curtezana
Hwang Jin Yi

Coreea de Sud, Drama
Schimb de mame
Focus 18

Focus

30 Rock

SUA, Comedie
Schimb de mame
Intoarcerea lui Aladin
Franta, Comedie, Fantastic
Miss Litoral (R)
Romania, Comedie
Schimb de mame (R)
Frumoasa curtezana
Hwang Jin Yi (R)
Coreea de Sud, Drama
Focus (R)

kanalid’ i divallil _J axn -[mJJqu

07:00 Stirile Kanal D (R
07:15 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
09:45 Sport, dieta si o vedeta
10:15 Asta-i Romania! (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
14:45 ROventura
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 O noud sansa
23:00 Secrete oficiale

Marea Britanie, SUA,

Biografic, Crimd, Drama
01:00 Pradator de noapte (R)

SUA, Crimd, Drama
03:00 Casa iubirii (R)

08:00

09:00

10:00

11:00

19:00

20:00

22:00

00:00

04:00

06:25

Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic

in mintea criminalului
SUA, Crima, Dramad,
Mister

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

Drumul spre casa

SUA, Drama

Reteta greceasca a iubirii
SUA, Grecia, Romantic
Criza dragostei de mijloc
Canada, SUA, Drama,
Romantic

Jocul dragostei

Italia, Drama, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Idila scotiana

SUA, Canada, Marea
Britanie, Drama,
Romantic

07:00 Leo Mattei -
Brigada pentru minori

Franta, Crima, Drama,

Familie
09:20 Nevasta de imprumut

SUA, Comedie, Romantic,

Dragoste

11:45 (Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama,
Mister

16:20 Castle
SUA, Comedie, Crima,

Drama, Mister, Romantic,

Dragoste

21:00 Regatul de Foc
SUA, Actiune, SF

23:10 in numele regelui lll
Canada, Bulgaria,
Actiune, Aventuri,
Drama

00:55 Fratia dragonului
SUA, Actiune,Comedie,
Fantastic

03:00 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima,
Mister

04:00 Teleshop

06:00

Clima virala

Clima virala

Clima virala

Inginerie de exceptie
Big Data

Natiunile arctice
Razboiul rece

Jane Goodall

Femei care schimba
lumea

Alaska

Insule misterioase
Salvatori

pe drumuri inghetate
Piratii

Vikingii

Tsunami

11 septembrie

llegal

cu Mariana van Zeller
Securitatea aeroportului
Ultima batalie a lui Hitler
Ultima batélie a lui Hitler
Viata sub zero grade
Vedete in salbaticie,

cu Bear Grylls

Gordon Ramsay
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KANDAHAR:
MISIUNE

MORTALA
PRO TV. ora 20,00, actiune,

thriller, 2023, SUA

© Cu: Gerard Butler, Bahador
Foladi, Olivia-Mai Barrett

O Titlu original: Kandahar
Dupa ce saboteazd un reactor
nuclear iranian, agentul CIA sub
acoperire Tom Harris descoperd
cd fotografia sa a fost raspandita
in toatd presa, cdnd un turndtor
dezvaluie implicarea lui in
distrugerea reactorului. Dar
reporterul care a primit informatiile
despre Harris este arestat de Garda
Revolutionarad a Iranului, asa ca
Harris are la dispozitie 30 de ore
pentru a gasi o cale de scapare.

COLT ALB
NATIONAL TV. o

16,15, aventuri, familie, western,
19783, Italia, Spania, Franta

© Cu: Franco Nero, Virna Lisi,
Fernando Casado Arambillet,
Carole Andre, Carla Mancini

O Titlu original: White Fang

Filmul urmareste aventurile lui

Colt Alb, un cdine lup, care il ajutd
pe tanarul indian Mitsah, dar si
pe Jason Scott, un jurnalist care
soseste in micul oras de aur din
Dawson City. Acolo se afld un om
de afaceri nemilos si lacom, care
controleazad orasul, dar si o bandd
de colonisti la fel de nemiloasd.
Misiunea celor doi este aceea de
a curdta orasul de coruptie si
lacomie.




1 0 7 - 13 MAR 2025

TOP GUN:

MAVERICK
PRO TV. ora 22,15, actiune,

dramd, 2022, SUA, Hong Kong

© Cu: Tom Cruise, Jennifer
Connelly, Val Kilmer,
Ed Harris, Jon Hamm,
Miles Teller

O Titlu original: Top Gun:
Maverick

Dupd mai mult de 30 de ani in

armata ca unul din cei mai buni
aviatori, Pete Mitchell se intoarce
acolo unde a inceput, dar cu
misiunea de a-si pune in slujba
celor nou-recrutati abilitdtile sale
extraordinare de pilot de teste, chiar
daca asta inseamnd sd nu avanseze
in rang, asa cum ar fi meritat.

AFOST
ODATA LA...

HOLLYWOQOD
H BO. ora 21,45, comedie,

dramd, 2019, Marea Britanie, SUA

© Cu: Margot Robbie, Leonardo
DiCaprio, Brad Pitt

O Titlu original: Once Upon
a Time in Hollywood

In anul 1969, 0 noud lume se

intrevede pe platourile de filmare
de la Hollywood, iar noua realitate
1i cam prinde pe picior gresit pe
vedeta TV Rick Dalton si dublura
care 1i interpreteaza cascadoriile,
Cliff Booth.In timp ce acestia se
strdduiesc sd se afirme in noul
context, actrita Sharon Tate, vecina
lui Dalton, este implicatd intr-o
poveste suspectd, legatd de crimele
odioase ale clanului Charles Mason.

07:00
08:30
09:00
10:00
10:30
13:00
14:00
14:30
16:00
16:55

17:00
18:00
18:30
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
00:00

02:00
02:50
03:35
03:45

hbo e~ M tvr 2B N acasd

07:25

08:55

10:55

12:35

14:50

16:30

18:05

20:00

21:45

00:25
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Universul credintei
Bucuria credintei
Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)
Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Romania
Izolati in Romania
Vedeta familiei
Sport

Telejurnal

Meteo

Concert aniversar
Alexandra Chira
Garantat 100%
Adevarul si numai adevarul
R

SUA, Drama, Thriller
Garantat 100% (R)
Care pe care (R)
Sport (R)

Telejurnal (R)

Strumpfii: Satul pierdut
SUA, Animatie, Aventuri
Aguaman si regatul pierdut
SUA, Actiune, Aventuri
Bantuind prin Venetia

SUA, Crima, Drama, Mister
Tn deriva

Romania, Drama

Garfield

SUA, Marea Britanie,
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Harold si creionul fermecat
SUA, Animatie, Familie
Wonka

SUA, Canada, Irlanda,
Marea Britanie, Australia,
Franta, Aventuri,

Comedie

Golul victoriei

Marea Britanie, SUA,
Comedie, Drama, Sport

A fost odata la... Hollywood
Marea Britanie, SUA,
Comedie, Drama

A venit sfarsitu’!

SUA, Comedie, Fantastic

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
16:00
17:00

18:00
19:00
20:00

22:15

00:45
01:45

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00
15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

21:50

22:10
00:10

01:05
03:00
03:50
04:00

Viata

DUMINICA
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Stirile Pro Tv
Doctor de bine
Umami: al 5-lea gust
Flicka 3

SUA, Familie

Apropo Tv

Sariti de pe fix! (R)

O noapte la Muzeu:
Secretul Faraonului

SUA, Marea Britanie,
Comedie, Familie, Fantastic
Romania, te iubesc!

Stirile Pro Tv
Adam intunecatul

SUA, Actiune, Fantastic, SF
Top Gun: Maverick

SUA, Hong Kong, Actiune,
Drama

Apropo Tv (R)

O noapte la Muzeu:
Secretul Faraonului (R)
SUA, Marea Britanie,

Romania... in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2

Cap compas

Teatru TV

Drag de Roménia mea! (R)
D’ale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex

Italia, Familie

Carturan

Romdnia, Drama

Luca Montersino:
secrete din retete
Concert (R)

Comisarul Rex (R)
Italia, Familie

Teatru TV (R)

Ora de stiri (R)

E vremea tal (R)
Comisarul Ricciardi (R)
Italia, Crimd, Drama, Mister

09:00
13:00
15:00
19:00
20:00
23:30

01:30
02:30
03:00
04:00

06:00

07:00
08:00

09:00
10:00

12:00

15:00

17:00
18:00

20:00

21:00

23:00

00:00

01:00
02:00

04:00

06:00

Neatza de weekend
Observator

Te cunosc de undeva (R)
Observator

X-Factor

La limita extrema

Germania, China, SUA,
Actiune, Crima, Sport,
Thriller

Observator (R)

In puii mei

Medicool (R)

La limita extrema (R)
Germania, China, SUA,
Actiune, Crimad, Sport,

Thriller
Observator

Mama vitrega -

iubirea schimba tot (R)
Lectii de viata (R)

Stii de Acasa
Pastreaza-mi ultimul tango
R

Dramad, Romantic

Sunt a nimanui

Mama vitrega —

iubirea schimba tot
Lectii de viata

Mama

Turcia, Drama

State de Roméania
Romdnia, Comedie
Incurcatura la birou
SUA, Comedie, Dragoste
lubire si razbunare
Turcia, Romantic

State de Romania (R)
Romdnia, Comedie

Stii de Acasa (R)
Mama (R)

Turcia, Drama
Incurcatura la birou (R)
SUA, Comedie, Dragoste
Flori insangerate (R)

07:00
08:45
09:00
10:45

13:00
16:00

16:45
18:30
19:00

20:00

22:30

00:30
03:30
04:00

07:00
07:30
08:00
09:00
09:30
10:00
12:00

14:00
16:00
18:00
19:00

20:00
22:00

23:00

01:00
03:00

05:00

weekend
maegazin
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Albumul National
Teleshopping
Traditii de la bunica

Colt alb (R)

Italia, Spania, Franta,
Aventuri, Familie, Western
Start Show

Stan si Bran -

momente de exceptie
lubire interzisa (R)

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Alegere cu nabadai
India, Comedie, Romantic
Forta Malefica (R)

SUA, Actiune, SF
Start Show (R)
Voua

Baronii

Romania, Comedie

primale

Life & Style cu Maria Andrei
Focus

Insider politic

Sanatate cu stil

Connect

Teleshopping

Zestrea domnitei Ralu (R)
Romdnia, Aventuri, Istoric
Poezie si delicateturi
Cronica cércotasilor
Focus 18

Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie
Schimb de mame
Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie
Intoarcerea lui Aladin (R)

Franta, Comedie, Fantastic
Poezie si delicateturi
Utopia Impusa (R)
Documentar

Life & Style cu Maria Andrei

kanaliy' i divaliil i axn mmma

07:00
07:30
08:00
08:30
10:30
11:00
12:00
13:00
14:30
16:00
18:00
19:00
21:00
23:30

01:45

04:00
06:00

Stirile Kanal D (R
Sport, dieta si o vedeta
Pastila de ras (R)

In cautarea adevarului (R)
Apel la consilier
ROventura (R)

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Asta-i Romanial

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Roata norocului

40 de intrebari

cu Denise Rifai

Secrete oficiale (R)
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Crimd, Dramd
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

08:20

10:20

12:15

14:10

16:10

18:00

20:00

22:00

23:55

01:55

04:00

05:00

Domnul Perfect

SUA, Romantic
Petitoarea

Canada, SUA, Comedie,
Romantic

Criza dragostei de mijloc
Canada, SUA, Dramd,
Romantic

Reteta greceasca a iubirii
SUA, Grecia, Romantic
Jocul dragostei

Italia, Drama, Romantic
Catelusi peste tot
Canada, Comedie, Dramad,
Romantic

Clubul de carte

Canada, Comedie, Romantic
Ca intr-un film romantic
SUA, Dramd, Romantic
Portretul dragostei

SUA, Drama, Romantic
Crimain Luberon

Crimd, Dramd, Thriller
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:10

09:30

11:40

16:15

21:00

23:10

01:15

Leo Mattei —

Brigada pentru minori
Franta, Crima, Dramd,
Familie

Oameni mari si fara minte 2
SUA, Comedie

Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Vulcanul

SUA, Actiune, Drama
Regatul de Foc

SUA, Actiune, SF
Expatriatul

SUA, Canada, Belgia,
Actiune, Thriller

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
05:30

Alaska

Alaska

Aeroportul International
Dubai

Spania

Garda de coastd din
Caraibe

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Securitatea aeroportului
Salvatori

pe drumuri inghetate
Insule misterioase
Dezastre in aer

Atac aerian mortal

Big Data

Antoni Porowski

Intr-o clipa

Roma

Regatul mumiilor
Ultima batalie a lui Hitler
Ultima batalie a lui Hitler
Istoria:

Momente interesante
Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor




10

07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
16:00
16:55

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
00:00
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07:40

09:25

11:20

12:50

14:45

16:35

18:20

20:00

21:00

21:35

23:30

supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Teleshopping
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Floarea noptii
Coreea de Sud, Drama,
Romantic

Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

1001 de nopti: Aladin
Si Seherezada
Italia, Aventuri,
Romantic

Nocturne

Punctul critic (R)

Fiecare zi conteaza
Italia, Comedie

Wonka

SUA, Canada, Irlanda,
Marea Britanie, Australia,
Franta, Aventuri, Comedie
Marcel, cochilia incaltata
SUA, Animatie, Comedie,
Drama, Familie, Fantastic
Ingeri obisnuiti

SUA, Drama

Blue Valentine

SUA, Dramad, Romantic,
Dragoste

Golul victoriei

Marea Britanie, SUA,
Comedie, Dramd, Sport
Marturiseste, Fletch!
SUA, Comedie, Crima
The White Lotus

SUA, Comedie, Drama
Familia Gemstone

SUA, Comedie

Vremea Armaghedonului
Brazilia, SUA, Drama

Va curge sange

SUA, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
01:30
02:00
03:00
05:00

07:00
07:25
07:50
09:00

09:30
10:30
11:30
12:00
12:40
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Tatutw’

Romania, Crimd, Drama

Take Cover

Marea Britanie, Actiune,
Thriller

Survivor Romania
Stirile Pro Tv

Lectii de viata (R)

Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Zice el, Aricitotel (R)
Telescoala - Clasa a VllI-a
(R)

Telescoala (R)
Documentar 360° Geo
Levintza prezinta (R)
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Istorii de bun gust (R)
Zile de poveste
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Magazin Deutsche Welle
Romania... in bucate
Cursa prin istorie

Ora de stiri

E vremea tal

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna (R)
Reteaua de idoli
Educatia la putere
Comisarul Rex (R)

Italia, Familie

libeva

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30
00:00
00:45

03:15
04:00
05:00

06:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
03:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
Observator

Chefi la cutite
Observator

lubire cu parfum

de lavanda (R)

Romania, Drama,
Romantic

Observator (R)
Medicool (R)

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

(R)
Observator

Flori insangerate (R)

Fie ce-o fi! (R)

Trei surori (R)

Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitati
Inima salbatica

Ingerul rézbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Juana si miracolul vietii
Flori insangerate

Fie ce-o fi!

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic

Inima salbatica (R)
Flori insangerate (R)
Familia

weekend
Vi Imagazn

07:00
07:30
10:15
13:00
13:15

13:45
14:00

15:00
16:00
18:30
19:00
20:00
21:00

23:15
01:00

 primd

07:00
09:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30
04:30

05:30

UNI

natiofial

Baronii

Romdnia, Comedie
Alegere cu nabadai (R)
India, Comedie, Romantic
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Sfantul Augustin
Italia, Biografic, Dramad

lubire interzisa
Poama acra

Exclusiv VIP (R)
Sdptamana nebunilor

Romania, Aventuri, Istoric
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

30 Rocka

SUA, Comedie

Trenul condamnatilor
SUA, Actiune, Thriller
Focus

Exclusiv VIP

Trenul condamnatilor (R)
SUA, Actiune, Thriller
lubiri secrete

Romania, Dragoste

lubiri vinovate

Chile, Dramad, Romantic
Focus (R)

kanalidr N divalle N axn @ § natiofial geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30

19:00
20:00

23:00

00:30

02:00
05:45

in cautarea adevarului (R)
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare

Turcia, Actiune, Drama
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

07:00

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:50

00:50

Memorie perfecta
SUA, Crimad, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

Drumul spre casa
SUA, Drama

Echipa castigatoare
SUA, Comedie, Romantic
Catelusi peste tot
Canada, Comedie, Dramd,
Romantic

Crima in Biot

Franta, Crima, Thriller

07:00

07:55

09:45

11:40

13:30

15:25

16:20

17:15

19:05

21:00

21:55

22:50

23:50

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Memorie perfecta

SUA, Crimad, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima

FBI: Most Wanted

SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
06:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Big Data

Viata sub zero grade
Viata sub zero grade
Patrula cainilor
Patrula cainilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Inginerie abandonata
Dezastre investigate
Doctor Pol

Vikingii

Uniunea Sovietica
Uniunea Sovietica
Uniunea Sovietica
Dezastre in aer
Clima virala

Clipe de cosmar
S.0.S. Masini clasice
Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls

Insula fara legi
Fabrica de mancare
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TAKE COVER
PROTV- ora 21,30, actiune,

thriller, 2024, Marea Britanie

© Cu: Scott Adkins, Jack Parr,
Alice Eve, Billy Clements

O Titlu original: Take Cover

Sam Lorde, un lunetist

profesionist epuizat, se trezeste
captiv intr-un penthouse din
sticld, la mdna unui concurent
cel putin la fel de letal. Lorde
trebuie sa gaseasca o modalitate
de a supravietui si de a scdpa, in
conditiile in care niciunul dintre ei
nu se poate adaposti nicdieri.

TRENUL

CONDAMNATILOR
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, thriller, 2002, SUA

© Cu: Sean Patrick Flanery,
Arnold Vosloo, Ursula Karven,
Eyal Podell, Tim Thomerson,
Rodney Eastman

O Titlu original: Con Express
Agentul F.B.I. Swawn trebuie sa
asigure escorta unui periculos
detinut politic la Conferinta
Uniunilor Unite. Partener in
aceastd misiune va fi tocmai
dusmanul sau din Razboiul Rece,
o frumoasd agentd a Kremlinului.
fmpreund, cei doi trebuie sa
prindad prizonierul evadat cu
un tren plin cu gaz mortal,
fdcand slalom printre explozii,
impuscaturi si tradari.
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DE MOARTE
PRIMA TV. ora2000,

actiune, thriller, 2020, SUA

© Cu: James Remar,
K.J. Apa, Scott Adkins,
India Eisley, Sydney Park,
Jeffrey Corazzini

O Titlu original: Dead Reckoning

In timpul unei veri pitoresti pe

coasta Nantucket, Niko si Tillie
traiesc visul unei iubiri de vard. Cu
toate acestea, cdnd fratele terorist
al lui Niko vine in Statele Unite,
Niko trebuie sd se pund impotriva
propriei familii pentru a proteja
femeia pe care o iubeste si mii de
oameni nevinovati.

24 DE ORE

DE VIATA
PRO TV. ora 21,00, actiune,

SF, thriller, 2017, SUA, Africa de Sud,
Hong Kong

© Cu: Paul Anderson,
Ethan Hawke, Qing Xu

O Titlu original: 24 Hours to Live
Travis Conrad este un fost soldat
de elita devastat de recenta moarte
tragicd a sotiei si a tdndrului sau
fiu. Curand, vechiul sau prieten
din armatad, Jim Morrow, apare
cu o ofertd pe care Travis nu o
poate refuza. Morrow lucreaza
acum pentru o organizatie
militard puternicd si secretd, ,Red
Mountain”, care il angajeazd pe
Travis pentru o misiune de asasinat
extrem de periculoasd, dar extrem
de profitabild.
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09:45
10:00
11:00
11:30
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supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia

Eu pot! (R)

Vreau sa fiu sanatos (R)
Teleshopping

Tribuna partidelor
parlamentare

Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Floarea noptii

Coreea de Sud, Dramad,
Romantic

Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Raul rosu

SUA, Actiune, Aventuri,
Western

Breaking fake news (R)
Punctul critic (R)

Marturiseste, Fletch!
SUA, Comedie, Crima
Vremea Armaghedonului
Brazilia, SUA, Drama
Madagascar 2

SUA, Actiune, Animatie
Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Calatoria catre Bethlehem
SUA, Aventuri, Familie
Salt spre stele

SUA, Biografic, Dramd,
Sport

O saptamana cu Marilyn
Marea Britanie,

Drama

Scrisori scandaloase
Franta, Comedie, Istoric
Eroi si ticalosi

Marea Britanie, Actiune
C.B. Strike

Crimad, Dramad, Mister
Gheara de fier

Marea Britanie, SUA
Taximetristi

Romania, Comedie

tV N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romdnia, Comedie
21:30 24 de ore de viata

Africa de Sud, Hong Kong,

SUA, Actiune, SE, Thriller
23:30 Survivor Romania
01:30 Stirile Pro Tv
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania... in bucate (R)
07:50 Puternici, impreuna
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
R
09:30 Telescoala (R)
10:00 Teleshopping
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Natura si aventura (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatia la putere (R)
14:30 Zile de poveste
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania... in bucate
17:00 Cursa prin istorie
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna (R)
21:00 Destine ca-n filme
22:00 Educatia la putere
23:00 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30
00:00
00:45

03:15
04:00
05:00

06:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
03:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Chefi la cutite
Observator

Ana, mi-ai fost scrisa

in ADN (R)

A1\
Romania, Drama
Observator (R)

Hello Chef (R)

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)
Observator

Flori insangerate (R)

Fie ce-o fil (R)

Trei surori (R)

Romantic

Drumul catre tine

Stirile Acasa Actualitéti

Inima salbatica

Ingerul razbunérii

Stirile Acasa Magazin

Fata cu ochi de onix
g

1]

A T

India, Romantic
Juana si miracolul vietii
Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic

Inima sdlbatica (R)
Flori insangerate (R)
Familia

07:00
08:30
10:15

13:00
13:15

13:45
14:00

15:00
16:00
18:30
19:00
20:00
21:00
22:45

01:00
02:45

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30

20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

weekend
maegazin

11 MARTIE 2025

 natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa

Sfantul Augustin (R)
Italia, Biografic, Dramad,
Istoric

Fosta mea iubire (R)
Albumul National

)

Exclusiv VIP

Cronica carcotasilor (R)
Teleshopping
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

30 Rock

SUA, Comedie

Eroi dincolo de moarte
SUA, Actiune, Thriller
Focus

Exclusiv VIP (R)

Eroi dincolo de moarte (R)
SUA, Actiune, Thriller
lubiri secrete

Romdnia, Dmgoste
lubiri vinovate (R

kanaliy® I divalliel _}l axn, -mme

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30

19:00
20:00

23:00
00:30
02:00

05:45
06:15

In cautarea adevarului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare

i \
| . 4

Turcia, Actiune, Dramad
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

In cautarea adevarului (R)

07:00 Memorie perfecta
SUA, Crima,
Drama
08:00 V/rdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic
10:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
12:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
14:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
16:00 V/r3jitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic
18:00 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
20:00 Elsiea
SUA, Comedie, Romantic
22:00 Caintr-un film romanti
SUA, Drama, Romantic
23:55 Portretul dragostei
SUA, Dramd, Romantic
01:55 Crima in Ramatuelle
Crimd, Dramad, Mister
03:55 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:05

08:00

09:55

11:45

13:40

15:25

16:20

17:15

19:05

21:00

21:55

23:05

00:05

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Vrajitoarea

Grecia, Actiune, Drama
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
06:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Big Data

Viata sub zero grade
Viata sub zero grade
Patrula céainilor
Patrula cainilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Inginerie abandonata
Dezastre investigate
Doctor Pol

Viitorul vazut de sus
Insule misterioase
Dezastre investigate
Europa vazuta de sus
Dezastre in aer
Clima virala

Clipe de cosmar
S.0.S. Masini clasice
Vedete in salbdticie,
cu Bear Grylls

Insula fara legi
Fabrica de mancare




supliment gratuit al cotidianului

12 MARTIE 2025

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Convietuiri

16:00 Convietuiri

16:55 Floarea noptii
Coreea de Sud, Drama,
Romantic

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Va doare capul?

22:00 Va doare capul?

23:00 Savoare si rafinament:
reteta italiana

23:30 Vis sau realitate? (R)

00:00 Punctul critic (R)

hbolle B tvr 28§ acasd

07:30 Salt spre stele
SUA, Biografic, Drama
09:25 Scrisori scandaloase
Marea Britanie, Franta,
Comedie, Istoric, Mister
Din nou tineri
SUA, Comedie, Drama
12:40 Confort nordic
Islanda, Marea Britanie,
Germania, Comedie
Regele Arthur
SUA, Aventuri
16:00 Sonic the Hedgehog 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie, SF
18:00 Rocketman
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Drama,
Fantastic
20:00 Golul victoriei
Marea Britanie, SUA,
Comedie, Dramad, Sport
21:45 The White Lotus
SUA, Comedie, Drama
22:45 Chappie
SUA, Comedie, SF
00:45 Don Q

11:05

14:15

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
01:30
02:00
02:30
03:00
05:00
06:00

07:00
07:25
07:50
09:00

09:30
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:00

00:00

Vi Imagazn

libeva

tv __ Nantefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romadnia, Comedie
Lupul nemilos

Spania, Uruguay,
Argentina, Drama, Horror,
Thriller

Survivor Romania

Stirile Pro Tv

Lectii de viata (R)

Umami: al 5-lea gust (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Stirile Pro Tv

Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Puternici,impreuna
Telescoala - Clasa a VllI-a
(R)

Telescoala (R)
Documentar 360° Geo
Fara prejudecati (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatia la putere (R)
Zile de poveste
Telescoala - Clasa a VllI-a
Telescoala

Magazin Deutsche Welle
Romania... in bucate
Cursa prin istorie

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna (R)
Memorialul Durerii
Educatia la putere
Comisarul Rex (R)

Italia, Familie

Reteaua de idoli (R

08:00
12:00
14:00

16:00
17:00

19:00
20:30
00:00
00:45
04:00

04:15

06:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
03:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania

cu Mihaela Tatu
Observator

Chefi la cutite
Observator

X-Factor (R)

Liber ca pasarea cerului
Romania, Comedie
Game Show:

in direct cu Romania (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fi! (R)
Trei surori (R)

Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa Actualitati
Inima salbatica

Ingerul rézbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Juana si miracolul vietii
Flori insangerate

Fie ce-o fi!

Trei surori

Romantic

lubire si razbunare
Turcia, Romantic

Inima salbatica (R)
Flori insangerate (R)
Familia

07:00
08:30
10:15

13:00
13:15

13:45
14:00

15:00

16:00

18:30
19:00

20:00

22:00

23:45
01:30
03:30

07:00
09:00
11:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30

20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

05:30

Albumul National
Traditii de la bunica
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Largo Winch Il

Pretul banilor

Belgia, Franta, Actiune
Moartea vine in tacere
Canada, Actiune, Thriller
lubire interzisa
Albumul National
Voua

primaie

Exclusiv VIP

Alege reteta nationala
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

30 Rock

SUA, Comedie

Cronica carcotasilor
Focus

Exclusiv VIP

Cronica carcotasilor (R)
lubiri secrete

Romania, Dragoste
lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
Focus (R)

kanalld: __§ diva -m "l natioffal geo.

07:00 in ciutarea adevarului (R)
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fard hotare

Turcia, Actiune, Dramad
23:00 Vinovati de iubire
Turcia, Drama
00:45 O noud sansa (R)
02:45 Casa iubirii (R)
05:45 Stirile Kanal D (R)

07:00

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:55

23:55

01:50

Memorie perfecta

SUA, Crimad, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

Indr&gostit4 de antrenor
SUA, Comedie, Romantic,
Sport

Portretul dragostei
SUA, Dramad, Romantic
Ca intr-un film romantic
SUA, Drama, Romantic
Meurtres a...

Franta, Mister

07:00

07:55

09:45

11:40

13:25

15:20

16:15

17:10

19:05

21:00

21:55

23:45

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Memorie perfecta

SUA, Crimad, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama,
Mister

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat

Big Data

Viata sub zero grade
Viata sub zero grade
Patrula cainilor
Patrula céinilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Inginerie abandonata
Dezastre investigate
Doctor Pol
Cartografia dezastrului
Oscilatii meteorologice
Salvatori pe drumuri
inghetate

Cu trenul prin Muntii
Stancosi

Dezastre in aer

Clima virala

Clipe de cosmar
S.0.S. Masini clasice
Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls
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CHAPPIE

HBO. ora 22,45, comedie, SF,
2015, SUA

© Cu: Sigourney Weaver,
Sharlto Copley, Hugh
Jackman, Dev Patel

O Titlu original: Chappie
In viitorul apropiat, infractiunile
de strada vor fi reprimate de o
forta politieneascd robotizatd.
Acum, oamenii se opun acestui
lucru. Cand androidul Chappie,
a fost furat de la Politie, el a
primit o noud configuratie si noi
programe, care l-au transformat
in primul robot cu abilitatea de
a gdndi si de a trdi sentimente
proprii. Fortele distructive vad
in Chappie un pericol la adresa
ordinii actuale, asa ncdt nu vor
precupeti nimic pentru a mentine
actuala stare de lucruri si pentru
a se asigura cd Chappie este
primul si ultimul robot cu astfel
de abilitati.

INDRAGOSTITA

DE ANTRENOR
DIVA. ora 20,00, comedie,

romantic, sport, 2023, SUA

O Cu: Pascale Hutton, Ryan
Paevey, Steve Bacic, Heather
Doerksen

O Titlu original: Fourth Down
and Love
Erinisi revede iubitul din liceu,
Mike, la antrenamentul fiicei
sale. Fost jucdtor de fotbal
american, Mike se recupereazd
dupad o accidentare si aceasta
reintdlnire promite sd le schimbe
amdndurora viata.
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DRAGOSTE

LA PODGORIE
DIVA. ora20.00,

SUA, dramd, romantic

© Cu: Denise Boutte,
Colin Lawrence

O Titlu original: Napa Ever After
Avocata Cassandra (Denise Boutte)
mosteneste de la bunica ei o
podgorie in Napa Valley si incearca
sd o aducd la gloria de altddatd cu
ajutorul lui Alec (Colin Lawrence),
un vaduv local. Renovarea trebuie
sd fie gata inainte de nunta
prietenei ei, Lena (Tiffany Yvonne
Cox), deci presiunea e maximd.

STEVE

MCQUEEN:

FILMUL PIERDUT
HBO. ora 21,35, biografic,

documentar

O Cu: Steve McQueen

O Titlu original: Steve McQueen:
The Lost Movie
Legenda de la Hollywood Steve
McQueen a meditat asupra
faptului dacd e un actor pasionat
de curse sau un pilot de curse
pasionat de actorie. Filmul
neterminat ,Day of the Champion”
trebuia sd-i combine cele doud
lumi si sda aducd un omagiu
sportului, cu o reprezentare
autenticd pe ecran a pericolului
si pasiunii din Formula 1. Dar
proiectul de vis a devenit repede
o luptd intre doud studiouri
importante de la Hollywood,
ambele incercand sa-1 lanseze
primul. Cu toate cd era cu luni
inaintea competitorului sau, ,Day
of the Champion” a fost presdarat
cu obstacole si a fost oprit, inainte
ca McQueen sd paseasca macar
in fata camerei de filmat. Nu se
credea c-au supravietuit materiale
de la acest film. Pand acum.

07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
16:00
16:55

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00
23:00
23:30
00:00
01:30
03:15
04:05

 hbo) -[EE l ETt

07:25

09:25

11:15

13:00

14:30

16:15

18:05

20:00

21:35

23:05

00:05

01:40

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia

Care pe care (R)
Teleshopping
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Akzente

Akzente

Floarea noptii

Coreea de Sud, Drama,
Romantic

Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Dosar Romania
Izolati Tn Romania (R)
Istorii ascunse
Punctul critic (R)
Dosar Romania (R)
Telejurnal (R)
Oamenii si legea (R

Sonic the Hedgehog 2
SUA, Actiune, Aventuri
Edge of Tomorrow:
Prizonier in timp

SUA, Actiune, SF

Golul victoriei

Marea Britanie, SUA,
Comedie, Dramd, Sport
Strumpfii: Satul pierdut
SUA, Animatie, Aventuri
Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului
SUA, Actiune, Animatie
Forta naturii: Seceta 2
SUA, Thriller

Orasul pierdut

SUA, Actiune, Comedie,
Dresorii

Steve McQueen:
Filmul pierdut
Biografic, Documentar
Ochii pe premiu
Documentar

Delir

SUA, Horror, Thriller
Fara zgomot!

SUA, Drama, Horror

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Sariti de pe fix!
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Districtul 13

SUA, actiune, 2004
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:25 Romania... In bucate (R
07:50 Puternici, impreuna
08:45 Teleshopping
09:00 Telescoala -
Clasa a Vlll-a (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Cap compas (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatia la putere (R)
14:30 Zile de poveste
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania... in bucate
17:00 Cursa prin istorie
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna (R)
21:00 Istorii de bun gust
22:00 Apusul Imperiului Roman
23:05 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
00:05 Memorialul Durerii (R)
01:05 Istorii de bun gust
02:00 Ora de stiri (R)

{Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa -

lubeste romaneste
16:00 Observator
17:00 |In direct cu Romania

cu Mihaela Tatu
19:00 Observator

cu Alessandra Stoicescu
20:30 Ana, mi-ai fost scrisa

in ADN

Romania, Drama
23:30 Observator
00:15 Chefila cutite (R)

04:00 Mangalita

08:00 Fie ce-o fil (R)
09:00 Trei surori (R)

Romantic
10:00 Drumul catre tine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Inima salbatica
13:00 Ingerul razbunarii
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 Juana si miracolul vietii
19:00 Flori insangerate
21:00 Fie ce-o fi!
22:00 Trei surori
Romantic
23:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic
00:00 Inima sédlbatica (R

 prima

weekend
maegazin

13 MARTIE 2025

natiofal
07:00 Baronii

Romania, Comedie
07:15 Start Show (R)
10:15 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii

Romania, Comedie
13:45 \Voua
14:00 Anupamaa (R)

India, Drama
15:00 Baronii

Romania, Comedie
15:30 Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa

India, Drama
20:00 Suflete tradate

India, Familie
21:00 Drumul oaselor

Romania, Aventuri, Istoric
23:30 Largo Winch IIl:

Pretul banilor (R)

Belgia, Franta, Actiune
01:30 Drumul oaselor (R)

Romania, Aventuri, Istoric

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Alege reteta nationala
11:00 Teleshopping
13:10 lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18

) MARIUS SAIZU

19:30 30 Rock
SUA, Comedie
20:00 Spitalul Bellevue
SUA, Drama
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama

kanaliy® i divalliel _}il axn) -  natiolial geo

07:00
08:00

10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:00

00:45
02:45

In cautarea adevarului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
Vinovati de iubire
Turcia, Drama

Roata norocului (R)
Casa iubirii (R)

07:00 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
08:00 Vrdjitoarea cea buna

SUA, Comedie, Drama
10:00 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
12:00 Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
14:00 in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
16:00 Vrdjitoarea cea buna

SUA, Comedie, Drama
18:00 in mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
19:00 in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 Dragoste la podgorie

SUA, Drama, Romantic
21:55 Reteta greceasca a iubirii

SUA, Grecia, Romantic
23:55 Idila scotiana

SUA, Canada, Marea

Britanie, Dramad, Romantic
01:50 Echipa castigatoare

SUA, Comedie, Romantic
03:40 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama

07:00 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crimd,

Drama, Mister
07:55 Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
09:45 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
11:45 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
13:35 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crimd, Dramd, Mister
15:25 Castle

SUA, Comedie, Crima
16:25 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
17:20 Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
19:05 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
22:50 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
23:50 Castle

SUA, Comedie, Crima
01:40 MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Roma
11:00 Viata sub zero grade
12:00 Viata sub zero grade
13:00 Patrula cainilor
13:30 Patrula cainilor
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Dezastre descifrate
19:00 Doctor Pol
20:00 NASA
21:00 Dezastre in aer
22:00 Traficanti
23:00 Securitatea aeroportului
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Clipe de cosmar
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 Vedete in salbaticie

cu Bear Grylls
05:00 Insula fara legi
06:00 Fabrica de mancare
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CINEMA

CEALALTA FATA A INDUSTRIEI CINEMATOGRAFICE @ PRODUCTII

sa ramana
‘capitala
mondiala
a filmului

ADRIEN BRODY,
DISCURS-
MARATON

LA OSCARURI

RECORD. Adrien Brody a

sustinut cel mai lung discurs din
istoria premiilor Oscar, doborand
un record vechi de peste 80 de ani
cu monologul pe care I-a sustinut
pe scena galei, dupa ce a castigat
trofeul pentru cel mai bun actor,
informeaza AFP, preluata de
Agerpres. Protagonistul filmului
»1he Brutalist” a promis de mai
multe ori ca discursul sau va fi
scurt, dar a petrecut in cele din
urma cinci minute si 40 de secunde
pe scena. Adica cu 10 secunde mai
mult decéat Greer Garson, actrita
britanica al carei record data din
anul 1943. Din cauza ei, Academia
de film americana a creat limite de
timp pentru discursurile rostite de
castigatori si a introdus obiceiul
difuzarii unei muzici de fundal
pentru a-i invita sa paraseasca
scena. insa, duminica seara, Adrien
Brody a intrerupt brusc primele
acorduri ale orchestrei. ,Va rog,
opriti muzical Am mai facut acest
lucru”, a declarat actorul american,
recompensat deja cu premiul
pentru cel mai bun actor in 2003,
datorita rolului sau din filmul ,,The
Pianist”. ,Nu ma aflu la prima mea
incercare, dar voi fi scurt”, a promis
el, inainte de a-si continua tirada.
Monologul sau a prezentat astfel
similitudini cu ,,The Brutalist”, o
ampla fresca cinematografica

a carei durata este de trei ore si
jumitate. @ Cristinel Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

in spatele stralucirii care
caracterizeaza sezonul marilor
premii cinematografice, care a
culminat cu Gala Oscarurilor,
Hollywoodul se lupta sa isi
pastreze locul in centrul
industriei globale de film,
informeaza Reuters.

Niciunadintrecelezecepelicu-
le nominalizate la categoria ,,Cel
mai bun film” nu a fost filmata
in Los Angeles, unde isi au sediul
de peste un secol majoritatea ma-
rilor companii din industria fil-
mului. Musicalul ,Wicked”, spre
exemplu - un prequel al filmului
clasic ,The Wizard of Oz” - a fost
filmat in Marea Britanie.

Productia de filme si seriale
tv a abandonat Hollywoodul de
mai multi ani, indreptandu-se
sprelocuriin care exista facilitati
fiscale care duc la scaderea costu-
rilor, scrie sursa citata. Membrii

Gene Hackman

echipelor de filmare au sperat ca
productia sd revina in Los Ange-
les dupa grevele scenaristilor si
actorilor din 2023, dar statistici-
le arata ca revenirea a fost lenta.
Incendiile de vegetatie care au
distrus cartiere intregi din Los
Angeles in luna ianuarie acce-
lereaza temerile potrivit carora
producatorii ar putea cauta alte
locuri de filmare, iar operatorii,
designerii de costume, tehnicie-
nii de sunet si alti angajati din
echipele tehnice maidegraba s-ar
muta din oras decat sd incerce sa-
si reconstruiasca cartierele.
Activistii au lansat campania
»Ramai in LA” sperand sa valori-
fice sentimentul de bunavointa
pentru locuitorii din Los Angeles
dupa incendii. O petitie solicita
politicienilor sda elimine plafo-
nul stimulentelor fiscale pentru
filmari in oras pentru urmatorii
trei ani, ca parte din efortul de
redresare economica dupa incen-
dii. ,Nuspunem ca totul ar trebui
filmatin LA, daracum aproape ca

nu mai exista aceasta optiune”, a
spus cineasta Sarah Adina Smith,
unuldin organizatorii campaniei
»Ramai in LA”. ,In opinia mea, e
o greseald din partea noastra sa

pierdem aceasta industrie mi-

nunata si patrimoniul pe care il
avem aici”, a adaugat ea.

Peste 21.000 de persoane au
semnat petitia ,Ramai in LA”, in-
clusiv nume mari precum Kevin
Bacon, Zooey Deschanel, Bette
Midler, Keanu Reeves si Olivia

Wilde.

Potrivit datelor privind elibe-
rarea autorizatiilor de filmare,

productia in Los Angeles in 2024

a ajuns la al doilea cel mai scazut
nivel din istorie, o situatie mai
rea fiind doar cea din anul 2020,
din timpul pandemiei de COVID-
19. Potrivit unui sondaj realizat
de ProdPro, California este a
sasea destinatie in preferintele
de filmare in urmatorii doi ani,
dupa Toronto, Regatul Unit, Van-
couver, Europa Centrala si Aus-

tralia. @

a iubit sa fie actor
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Gene Hackman, care s-a stins
din viata la varsta de 95 de ani, fi-
ind gasit decedat alaturi de sotie si
cainele sau, a iubit sa fie actor, dara
detestat cu tdrie toate lucrurile care
au venit la pachet cu aceasta mese-
rie, precum orele interminabile de
machiaj, repetitiile si observatiile
regizorale, isi amintesc mai multi
colegi, potrivit BBC. De asemenea,
Hackman detesta actorii care nu-si
invatau replicile si a avut conflicte
inclusiv cu John Travolta, pe platoul
de filmare al productiei ,,Get Shor-
ty” din 1995, scrie Film Now.

Hackman a fost cunoscut pen-
tru faptul ca isi ajusta scenariile
inainte de filmari, eliminind toa-

te notele despre cum ar trebui sa
interpreteze replicile, preferand sa
faca propriile alegeri. ,Nu voia ca
un scenarist sa-i spuna cum ar tre-
bui sa se simta in acel moment. Asa
ca avea scenarii taiate si lipite, care
nu contineau nicio informatie din
partea scriitorului, voia sa-si faca
singur aceste alegeri”, a dezvaluit
regizorul Barry Sonnenfeld.

John Moore, care a regizat fil-
mul ,,.Behind Enemy Lines”, in care
ajucat Gene Hackman, si-a amintit
un incident similar si a sustinut ca
actorul i-a spus la un moment dat:
»Sa joc e treaba mea, tu faci restul”.
»M-a speriat teribil”, si-a mai amin-
tit Moore, razand.

Hackman a castigat Oscaruri
pentru rolul lui Jimmy ,,Popeye”
Doyle din thrillerul de actiune
»The French Connection” (1971) si
pentru rolul serifului antagonist
din westernul lui Clint Eastwood
din 1992, ,Unforgiven”. De aseme-
nea, a fost nominalizat la Oscar
pentruinterpretarile din ,,Bonnie
and Clyde” (1967), ,I Never Sang
for My Father” (1970) si ,,Missis-
sippi Burning” (1988). A fost
celebru pentru rolul lui Lex
Luthor in filmul ,,Superman”
din 1978 siin continuarea ,,Su-
perman II” din 1980.

Gene Hackman s-aretras din ac-
torie in 2004. @ Cristinel Luca

(
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Si Oscarul merge
la... Moscova!

Propagandistii rusi sunt incantati
de triumful filmului ,,Anora”

la Gala Oscarurilor. Cele

cinci premii ale filmului

au fost considerate de

catre comentatorii de

la Moscova drept un

act de normalizare.

‘ supliment gratuit al cot

PENTRU Luni dimineata, rusii care se sensibil. ,Borisov nu a luat In special /
uitau la postul televiziunii de acasa un Oscar”, a remarcat pentru "'-.. |
PROPAGAND'ST” stat au avut parte de imagini prezentatorul televiziunii de dialogul ' 1
KREM |_|NU|_U| inedite. Pentru prima datd de stat, ,dar a cistigat laude pentru sau rusesc
! cand Vladimir Putin si-a lansat talentul si profesionalismul sau  autentic. *ﬁ;—' %

PREZENTA

LA OSCAR
REPREZINTA

O VICTORIE A
CULTURII RUSE

invazia la scara largda asupra
Ucrainei, in urma cu trei ani,
premiile Oscar au ajuns la stiri,
relateaza The Guardian, citat de
News.ro.

Prezentatorul televiziunii
de stat a dedicat buletinul de
stiri - strict controlat - filmului
»Anora”, marele succes al serii de
duminica la Hollywood, scotand
in evidenta distributia, din care
fac parte actori rusi. Principalul
dintre acestia este Iura Borisov,
nominalizat pentru cel mai bun
actorinrolsecundar,careaprimit
laude la nivel mondial pentru
interpretarea unui bodyguard
rus brutal, dar neasteptat de

de la Robert Downey Jr.”, a spus
prezentatorul.
»Anora” lui Sean Baker, o

poveste asemanatoare Cenu-
saresei despre idila fulgeratoare
dintre o dansatoare la bard si
fiul cheltuitor si nesabuit al
unui oligarh rus, a reusit ceva ce
putine opere culturale au reusit
in ultimii ani: a fost laudat atat
in Occident, cat si intr-o Rusie tot
mai nationalista si militarizata.

»~Anora” a primit duminica
cincipremiiOscarsiafostaclamat
atatlaHollywood,catsilaMoscova
pentru portretul sau tdios si
necrutator al dinamicii puterii
si al luptei de clasa, fiind laudat

intr-o perioada
in care bombele rusesti
continud sa cada asupra
Ucrainei, o poveste impregnatd
de teme rusesti si plasata intr-o
lume pre-pandemica - neatinsa
de invazie - pare inoportuna, ca
oretragere intr-orealitate in care
razboiul nu exista.

Nici Borisov, nici colegul
sau rus Mark Eidelstein, care il
portretizeaza in ,Anora” pe fiul
oligarhului, nu si-au exprimat
public sprijinul pentru invazia
Rusieiin Ucraina, dar nici nu s-au
pronuntat impotriva acesteia,
o ambiguitate care a permis
ambilor actori sa circule liber

s

intre Rusia si
Occident,noteaza
The Guardian.

Pentru propagandistii rusi,
prezenta filmului la Oscar a
fost prezentatd ca o victorie a
culturii ruse. ,,Cultura rusa nu
poate fi anulata. Rusia insdsi
nu poate fi anulatd”, a scris
Serghei Markov, un proeminent
comentator pro-Kremlin,
intr-o postare pe Telegram.
»Mai devreme sau mai tarziu,
Occidentulvatrebuisa seimpace
cu Rusia”, a prezis acesta. @
Cristinel Luca (articol realizat
din surse online)
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