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CEZAR OANA

© Felicitiri presei libere si

neaservite canoanelor bisericesti,

care, chiar si in Saptamana
Patimilor, a ales sa-si pastreze
linia identitara, stilistica si
canibala. Ieri, intr-una din
publicatiile cu iz de scandal si
invidie dogmaticd, am regasit
celebra expresie de gratar
gazetaresc , Politistii au fost pusi

pe jar“. Ca prea dormeau in post.

O Am trecut prea mult cu
vederea una dintre expresiile
la moda, ca sa n-o folosesc si eu
in scop umanitar: , Suspiciuni
rezonabile”. Acustica acestei

sintagme ma fascineazd, destinul

sdu ma copleseste. Asadar,
exista suspiciuni rezonabile
sd consider ca ati auzit mdcar
o data-n viata de Sebastian
Burduja. In principiu, este
ministru al Energiei mai mult
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Daca bunatatea nu-ti vine din suflet,
nu te preface!

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

2025 se arata a fi un an al

incercarilor, al cautarilor de

sine, al apelului la speranta

si dainuire a binelui, un apel
pe care-1 facem atat catre cei
din jurul nostru, cat si noua

insine, fiecare pentru sine.

Este destul de greu sa fim
iertdtori, sa fim buni, sa fim

calmi. Este atat de usor sa cidem

pradd maniei si intunericului,

atunci cand Lumina din noi pare

atat de indepartata. Cu toate
acestea, fie ca suntem crestini
sau nu, fie ca ne exprimam
religios ori nu, avem fiecare, cu
siguranta, momentele noastre
de fortitudine, cand fie pe noi

sau mai putin electrice. In
realitate, cum spun geografii
harsiti, Burduja este un munte
de patos ingineresc si sublim

metafizic. Cu ocazia sarbatorii de

Pasti, Sebastian Burduja a facut
un pic de cateheza electricd si
teologica, pe o indragita retea
de anatemizare si socializare:
,UN PASTE CU LUMINA APRINSA!
Asa cum am anuntat in Duminica
Floriilot, ieri am organizat un nou
comandament energetic cu toti
specialistii din sectorul energetic,
de la principalii producdtori de
energie.[...]. Mi-au fost prezentate
scenariile si provocdrile cu care se
confruntd intreaga regiune, dar cel
mai important am agreat masurile
necesare pentru a avea cu totii,
credinciosi ortodocsi si catolici, un
Paste cu lumina aprinsd atdt in
suflet, cat siin case.”

si tara se piaptana

Ultimul care pleaca din Guvern
aprinde lumina

insine ne ridicam din dureri si
din nevoi, trupesti sau sufletesti,
fie, caz mai rar decat ne-am dori,
dar, miraculos, totusi mai des
decat ne-am astepta, ii ridicam
pe altii. Fie ca oferim o haina

sau o farfurie cu mancare cui
are nevoie de ea, fie ca ii udam
gradina unui vecin care a trebuit
sd se interneze in spital, fie ca

ii sunam pe copiii unui parinte
varstnic, aflati departe de casa,
sa-i instiintam ca este bine, toate
aceste gesturi sunt datatoare

de sperantd. Sunt expresii ale
luminii din sufletul nostru,

pe care, chiar si intr-o lume
dominatd de egoism si de rautate,
Dumnezeu (indiferent de numele
pe care fiecare dintre traitorii de
pe planeta I atribuie) reuseste sa
0 scoatd cumva la iveala.

Daca, citind aceste metafore,
care emana o fortd religioasa
incredibild, nu intri in transd,
inseamna ca undeva ai gresit. Daca
nu tu, sigur electricianul care
ti-a facut instalatia electrica din
casd, sau pe aia din suflet. Daca
am calculat eu bine si daca ceea
ce-am citit in cartea de Tarot se
adevereste, azi sau cel tarziu maine
dimineatd, ministrul apostolic al
Energiei, Sebi Burduja ar trebui
sd vind cu lamuriri suplimentare.
Conform profetiilor unui secretar
de stat din ministerul Energiei
vii si nevdtamate, Burduja ne va
povesti cum, inainte de a urca pe
Golgota, Mantuitorul s-a racordat
la retea, astfel incat sa nu rateze
impamantarea. Dumnezeu sa
ma ierte pentru sacrilegiu, iar pe
voi sd vd binecuvanteze si s va
lumineze sufletele! @

»Nu este usor sa fii b1‘1n,
dar, dacd bundtatea nu ti-e la
indemana, dacd nu vine din
suflet, din camara interioard a
sinelui, mai bine sd nu te prefaci,
ne spunea, in copilarie, un preot
de la Biserica ,,Sf. Haralambie*,
unde am primit taina Sfantului
Botez. ,,Si ce sa facem atunci,
parinte?“, intrebam noi, copiii
unei epoci voit atee, dar in
care credinta se invata, totusi,
in familie. ,,.Simplu, s nu
fiti rai cu tot dinadinsul®, ne
raspundea pdrintele, cu glas
bland, explicaindu-ne ca toti
putem gresi fard voie, iar daca ne
cdim, suntem iertati, dar decizia
de face un rdu cuiva nu este
niciodata o intamplare.

Cand stii ca gandul tau sau
cuvantul tdu sau mai cu seama

ION ZIMBRU

fapta pe care vrei sa o faci vor
pricinui un rau altei persoane,
atunci decizia de a gandila
spune/a face rautatea aceea este
un pacat. Poate se vor gandi la
aceste lucruri toti aceia ce zilele
astea fug incolo si incoace dupa
cumparaturi, se imping pe la
cozi, se enerveaza din te miri ce
pricind, injura cu candelele in
mana cad nu au mai prins oferta
la faina si stafide. Nu puteti sa
va ajutati aproapele, nu e pacat,
nu ati tinut post, nu e pacat,

nu puteti sd puneti pe masa tot
ce spune traditia ca e musai sa
avem de Pasti, iar nu e pacat, dar
sd te duci sa iei Lumina Sfanta

a Invierii Domnului cu sufletul
plin de catran, asta chiar e pacat.
Asa ca hai sa ne luminam inima,
intai de toate... @

OMUL fara AZI

(PSALMUL ASTEPTARII ETERNE)

Vino asa - asa vino la mine,/ dar nu acum, nu astazi - te astept

maine sau ieri, stii unde, tot acolo,/ in coliul cu paianjen intelept,

in coltul cu icoana si memorii,/ cu timp oprit, cu praf pe busuioc

si palpaire-n candela straveche,/ sub care, suspinand, ma duc si rog

maternitatea si dumnezeirea/ acestor vremuri, cate mai avem,

sd-ndemne lumea dincolo de sfadad/ si dincolo de sild si blestem,

sa faca alta, daca nu se poate/ vro indreptare-n cest strdin ,acum”,

s-aprinda alte suflete si stele/ cu ,viu” razvratitor supra postum!

inca aud chemari in/spre memorii/ si soapte sub inaltul meu paing,

vad ochi inca lucind in ldcramare/ si, unul cate unul, cum se sting!

Vvino asa, vino acum - adancul/ nu trebuie sa s/cada - sa nu cazi

in resemnare, te astept acolo,/ dar - pan-atunci - sunt omul fara azi!

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

tragedia
DANTELARIE (V)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

esta-i norocul, ceasta-i
Csansa, altul si alta nu

existd/... spre unde vrei
s-ajungi, doar una-i si sigura (in

veci) potecd/... nu tandali, nu sta
pe ganduri, n-ascunde lacrami in

batistd/... acolo-i Alfa si Omega,

acolo, in Bibliotecall... Numai asa,
numai de-acolo incepe strasnica

Suirell... acolo se urzeste totul,
se nevedeste... si se scrie/ istoria
Desavarsirii: tot fir cu fir, fire
cu fire.../ doar astfel poate sa se-

ntample... ciderea la Danteldrie!

Asa se-ntampla dinspre
Sud(uri)... asa se-ntampla
dinspre Nord(uri).... i tot asa
se-ntampla dinspre Est(uri)
si Vest(uri): ceasta Voce/ ma-

ndeamna numai cdtre-acolo,
printre acorduri-dezacorduri,/
printre Vianu, Barthes, Piru,
Shakespeare si Lermontov si
Croce.../ printre atatea Pene
sfinte si mari si lungi, care-au
dat vlaga/ si zor Cuvantului, sa
miste Carpatii, Alpii, Everestul,/
Cerul, Pdmantul si Uitarea
lecuitoare, grea, intreagd,/... nu
doar Puterea si Prostia de a sui
(pe Eve) Restul/ ramas de cand
s-a dat de-a dura prima (s)clipire
a Luminii/ peste un biet Rotund
in fasa, scancind de foame si

de sete,/ de cand isi pregateau
tirada, tunul si-otrava...
filistinii,/ dar si habotnicii,

si tampii... [si numai nenea
Moromete/ (cel cu incredere

in cdine, cel cu picioarele in
glie,/ acel cu sufletul in brazda,

mereu cu Moartea in spinare)/
e singurul ramas pe ganduri,
plangandu-se la lumanare,/
rugandu-se de-nsufletire... in usa
la Danteldrie!

Si uite-asa porneste ruga: , Lasa-
mad, Doamne, doar o data,/

sd mi s-astampere visarea,
pofta natinga de Naltare,/
sda-mi treaca dorul de Suire
spre Sdvarsirea vinovata/ de
cleveteala si de crima, de pizma
si de ne-ndurare!// Doamne, te
rog frumos, ajunge cu-atata
Patima-n Zadarnic,/ ajunge

cu atata Vraja, cu-atata grea
Nemerniciell... Hai, pune mana
pe Pamantul (acum, lui Lucifer
slugarnic)/ si fa-1 cum a mai
fost Odata: Izvoditor de Viu

si Vie,/ Cuibar de Cantece cu
pene, Pom sfant, cu fructe

interzise,/ cu Sarpe intelept... cu
toate (a)ducdtoare-n Admirare,/
in Legea Una a lui Unu [(ne)
cunoscutd-n manuscrise]l...

si dd-i (din nou si fara mila)
Blagoslovire, Dezlegare.../ da
(Inc-o data) Decalogul, Potopul
cel fard de care/ n-asculta
Nimenea, nu-nvata Respectul,
Sfanta Modestie.../ da Cale
libera la Cazne, macar asa,

din Intamplarel... si se asculte
Indrumarea si Drumul... spre
Dantelarie!”

[Publicitate: ,,Aici, pe strada cea
Moldava, in colt cu strada cea
Romana,/ exact unde se vede-o
Steaua biruitoare si stapand,/
aici se-ntampla sa v-astepte (pe
toti ce sunt si or sa fie)/ cea mai
destoinica Lucrare de-nfasurat
Dantelarie!]... (Stai sd vezi!) @
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INVIEREA DOMNULUI -
ospatul bucuriel fraterne

By,

¢
g;
Preacuviosilor si preacucernicilor slujitori ai Sfintelor Altare, fratilor si surorilor ¢
din sfintele manadastiri si preaiubitilor credinciosi din de Dumnezeu pazita noastra ;
Arhiepiscopie har, mild, pace, bucurie, sandtate si ajutor ceresc de Sfintele Sarbatori : }
ale Invierii Domnului, iar de la smerenia mea arhiereasca binecuvantare. :\ 9 §
Hristos a inviat! &~ %
!

Adevarat a inviat! __ D

»31 s-au bucurat ucenicii vazand pe Domnul...“ (Ioan 20, 20)

Iubiti frati si surori
in Domnul,

Ne vedem in chip luminos, iar
fetele noastre luminate, in noap-
tea pascala, stralucesc!

Tocmai am primit Lumina! Ea
traieste In compozitia materiala a
lumandrii, consuma ceea ce este
vazut, dar emana dinduntru ceva
nematerial, prin care se imprastie
intunericul si se aseaza lumina.

Dar de aceasta datd nu primeste
lumina doar cate o persoana. De
obicei, in situatiile normale, pen-
tru mai multe persoane este sufi-
cient o singura sursa luminoasa
pentru a face o dara in Intuneric,
spre orientare, cu scopul de a ajun-
ge acolo unde ne-am dorit.

Acum, lumina pe care am pri-
mit-o fiecare, adica noi toti, impre-
und, desi este materiald, arein sine
lumina Luminii, care este o Per-
soana! Este Domnul vietii vesnice,
Tisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
Care S-a facut om ,,pentru noi, oa-
menii si pentru a noastra mantui-
resiS-arastignit, (...) S-aingropat si
a inviat a treia zi, dupa Scripturi®.
Faptul Invierii este ,cheia“ inte-
lesului tainic, dumnezeiesc, iar
pentru noi inseamna invingerea
fricii si a iadului, a ,intunericului
acestuiveac” si proclamarea stapa-
nirii Luminii, Care este El, Hristos:
»Eu sunt Lumina Lumii“! Dar El
este Lumina Vietii indreptata
si pentru noi de la moarte si
intuneric spre viata vesnica si
spre Lumina. ,,Cel ce crede in
Mine, chiar daca va muri, va
trai“! Asadar, trecem tainic de la
sensul omenesc, luminarea chipu-
lui uman, prin lumina pascala, pe
care o ocrotim atent in cdusul mai-
nilorimpreunate calarugaciunesi
primim pe Luminatorul si Izbavi-
torul de intuneric si de moarte, pe
Hristos Domnul inviat din morti.
De aceea, din Lumina Invierii Sale
si prin Sfanta Lumina adusa de la
Sfantul Sau Mormant de la Ieru-
salim ne impdrtasim toti crestinii
ortodocsi, la Sfintele Pasti, din ,,Lu-
mind din Lumind, Dumnezeu ade-
varat din Dumnezeu adevdrat®.

Iubitilor,

Suntem mult mai multi, azi,
impreund, ca sa primim, sd ne
impartasim real, launtric, sufle-
teste, dar si omeneste, din Lumina
Invierii si a vietii vesnice, tineri si
varstnici, de toate conditiile, cu
identitatile si problemele noastre,
spre a fi, desi diferiti, uniti de Sfin-
tele Pasti, si cu dorul de a face un
pas de la cel singur, celdlalt, la noi
toti, adica de a face carare libera de
la suflet, minte si ganduri, uneori

prea apdsdtoare, cdtre o stare de
eliberare mult asteptata, aceea a
dragostei sincere, dezinteresate si
sandtoase, a regasirii fratelui cres-
tin si roman, in cazul nostru, dar
nunumai! Asa apare familiarecon-
ciliatd, impacata si pasnica! Doar
astfel trece lumina de la chipul ei
exterior, luminand cdtre ,,chipul”
cel launtric, ,icoana“ adevaratului
om si crestin, deoarece la Sfintele
Pastinoi vedem, simtim si contem-
plam cu adevdrat o megaicoanad a
Bisericii din ,mersul“ ei omenesc,
spre vietuirea plind de ,frumuse-
tea mantuitoare” eliberatd de pa-
cat, urd, rautate, violentd, aroganta
si patimi. Asa ne doreste, ne chea-
ma si ne asteaptd Domnul Hristos
inviat din morti, spre a ne darui
viata autentica din Viata Lui, care
este ,viata vietii noastre® cresti-
nesti: solidara, fraterna siiubitoare
de aproapele, tot ,omul de pretu-
tindeni®! Iata si primul mesaj al
Domnului Invierii: ,Bucurati-val*
si, apoi, ,Pace voual*.

Efectul acestui mesaj si dar
dumnezeiesc pentru noi, oame-
nii, este plin de tainice trairi, deci
launtrice, dar cu efect mare pen-
tru convietuirea noastra fraterna,
ca oameni ai Invierii, cum ne in-
deamna Sfantul Apostol Pavel.

Ce ,icoand“ imensa, in catu-
ne, in sate, in comune si in orase,

credinciosii nostri din tard si din
diaspora, vedem, Mantuitorule,
intr-o lume care, in pofida tuturor
marilor noastre incercari, prea in-
tunecate, imprastie atat si spiritu-
al, catsiefectiv, uman, raul, lasand
cale deschisi Luminii! In limba ro-
mand, cuvantul ,lume®, vine de la
latinescul ,lumen®, care inseamna
lumina. Nu este si aceasta, fratilor,
osansa in plus, chiar in graiul nos-
tru, pentru a intelege mai adanc
lumina faptei noastre crestine,
spre a face loc iubirii si nu urii, im-
pacarii sinu vrajbei, sdnatatii sinu
bolii, milosteniei si nu zgarceniei,
patimii ori lacomiei?

De ce n-am putea deschide
si ochiul cel 1auntric, luminat
prin credinta dreptmaritoare
in viata vesnica, spre a vedea
luminos, frumos, pasnic si
fratern chiar si pe dusmanul
nostru? Pe toti ne curata Dom-
nul in , baia“ aceleiasi Lumini
purificatoare, vindecatoare,
pasnice si solidare, la bine si
la greu. ,Veniti la Mine toti cei
osteniti si impovarati si Eu va
voiodihni pevoi“ nueste o sim-
plainvitatie, este o certitudine
aiubirii milostive si iertatoare
pentru noi toti!

Darnoiprimim de Sfintele Pasti
undar ceresc atat de folositor tutu-
ror! Este harul Luminii Invierii si,

deci, al prezentei reale a Domnu-
lui nostru Iisus Hristos in fiecare
dintre noi, pentru a incepe o viata
noud, inviata si hranita din iubirea
Lui mantuitoare, ca fapt real si nu
doar emotional si pasager.

Tubiti credinciosi,

,Veniti“ la Sfintele Pasti si va
hraniti ,din ospatul Stapanului®,
cum ne indeamna Sfantul Ioan
Gura de Aur, din secolul 1V, toti
cei ce au postit sau n-au postit,
cei de aproape sau de departe,
cici ,darnic este Stipanul si
pe cel dintai miluieste, si pe
ultimul primeste®. Nimeni sa
nu ramana flamand de lumi-
na credintei, a iubirii fraterne
sia convietuirii pasnice, ,,ca fii
ai luminii“!

Dar, poate mai pe intelesul
nostru in contemporaneitate,
ne-ar folosi la toti, fara de-
osebire, perceptia corecta a
invierii ca dar al Harului lui
Dumnezeu, spre invierea rea-
1a, crestineasca, a vietii si nu
numai, ca o imbunatatire a
starii ei materiale, adica mai
mult, mai bun si mai imbelsu-
gat pe masa, in casa, in statiu-
ne siin lume.

Ce primim in noi? Ce rama-
ne in noi dupa ce, la cateva mi-
nute, ne grabim fara lumina
in suflet spre ritmul normal
al propriei vieti? Doar o can-
dela bine intretinuta cu uleiul
faptelor iubirii dezinteresate
ne ajuta sa ne luminam, cu
Hristos Domnul in Biserica
Sa, cu prezenta apostolilor,
preotii nostri, la sate si orase,
in vapaia darniciei filantropi-
ce a bunilor nostri ,faclieri ai
iubirii“, adica dumneavoastra,
iubiti credinciosi! Asa vom ra-
mane in Luminal!

Dar pentru aceasta, harul In-
vierii trebuie primit de la Izvorul
cuapalimpede, bund sisanatoasa!
Ne cheama Hristos Domnul sa
ne adapam din ,,Izvoarele Ha-
rului“, pe care le-am gustat
inca de la Botez, care in prime-
le secole se savarsea, din acest
inteles, la Sfintele Pasti! Cres-
tinii harului sunt si oamenii
Luminii!

»Cel ce se impartaseste din
energia divina a Harului devi-
ne el insusi lumina: este unit
cu lumina si, cu lumina, vede
in plina cunostinta tot ceea ce
ramane ascuns celor ce n-au
acest har; depaseste, astfel, nu
numai simturile corporale, ci
si tot ce poate fi cunoscut cu
mintea..., fiindca cei curati
cu inima vad pe Dumnezeu...
Care, fiind lumina, locuieste

in ei si Se descopera celor ce-L
iubesc, preaiubiti ai Lui“.

In ,imperiul® vietuirii singula-
re, suntem ispititi sa cadem in izo-
lare de Dumnezeu si de aproapele
si, astfel, se stinge fdaclia pascald,
care are menirea sd ne treaca de pe
pragul egoismului spre treapta fe-
ricirii de a imbratisa pe fratele-om
rastignit in el insusi, dar chemat
de Hristos de pe Cruce la Inviere
si cu ajutorul nostru comunitar.
Si acest pas se cheama invierea,
in sensul cel mai curat, folositor
si demn! ,,Credeti in Lumina si
vetivedea din ce in ce mai clar!
Totul se va lumina progresiv si
veti deveni fii ai Luminii“.

Cu aceste luminoase ganduri
si intelesuri duhovnicesti si fi-
lantropice trecute de la porunca
Domnului, la Sfintele Pasti, in noi,
pentruane luminaviata, incepem
pe o noua treapta, la bucuria fap-
tei milostive, care poate lumina si
sufleteste, dar si efectiv, pe cei mai
neputinciosi, maisaraci ori maiin-
cercati in suferinte dintre noi. Va
multumesc, din inima, luminos si
fratern, astazi, tuturor celor ce, de
aproape si de departe, ati adus ulei
bun in ,candela“ vietii sinistrati-
lor din Campia Covurlului, prin
ajutoarele ce le-au fost oferite. De
Sfintele Pasti, sunt sidansiila Sfan-
ta Liturghie pascala, impreuna cu
bunii si jertfelnicii lor preoti, dar
si acasd, cu darul milostivilor do-
natori, dumneavoastrd, la masa
pascald, asa cum este ca un dar si
cu noi in gand.

»Cu sinistratii, din ospatul
Stapanului, 1a masa iubirii mi-
lostivesiizvoratoaredesperan-
ta“ reprezinta cea mai autentica
implinire a chemarii Mantuitoru-
lui inviat din morti: ,,Sa va iubiti
unul pe altul. Precum Eu v-am iu-
bit pe voi, asa sivoi sa va iubiti unul
pe altul“; ,Asa sa lumineze lumi-
navoastrd inaintea oamenilor, asa
incat sa vada faptele voastre cele
bune si sa slaveasca pe Tatal vostru
Cel din ceruri®.

Sa ne bucure, asadar, Domnul
pe toti, slujitori si credinciosi, de
Sfintele Pasti cu sdanatate, pace si
armonie, cu fratietate si numai
bucurie pretutindeni, de la suflet
la suflet, de la om la om si toti,
impreund, ,,sa ne imbrdtisam, sa
zicem fratilor si celor ce ne urasc
pe noi si asa sa cantam®:

Hristos a inviat!
Adevarat a inviat!

Cu doriri de alese bucurii pascale, al
dragostei dumneavoastrd pururea
rugator si de tot binele voitor,

Casian
din darul lui Dumnezeu,
Arhiepiscopul Dunarii de Jos
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MESAJUL DE PASTI AL PREOTULUI PAROHIEI CATOLICE DIN GALATI@ INDEMN

Omul, in continua
cercetare si cautare

€

a ,,Celui Viu'

Anul acesta, crestinii or-
todocsi si cei catolici sarba-
toresc invierea Domnului
inaceeasizi.Deaceea, spre
stiinta si bucuria galate-
nilor crestini de rit roma-
no-catolic, l-am invitat pe
parintele Petrica Augustin
Pdtrascu, pastorul parohiei
»Nasterea Sf. Ioan Botezato-
rul” din Galati, sa ne spuna ca-
teva cuvinte despre semnificatia
sarbatorii pe care ne pregatim sa
ointampinam. Iata mesajul dom-
niei sale.

Cristos a Inyiat!
Adevarat a Inviat!
“De ce-1 cautati pe Cel Viu printre
cei morti? Nu este aici. A inviat!”
(Lc 24,5)

Dragi crestini, aceste cuvinte
ale celor doi barbati in haine stra-
lucitoare, care au aparut femeilor
ajunse la mormantul lui Isus, ne
invitd pe noi toti, care sarbatorim
Invierea Domnului Isus Cristos, la
un nou pas in cdutdrile noastre.
De multe ori Isus cel Inviat nu
este acolo unde il cdutam, pentru
ca batem cai gresite. Ne dorim ca
aceste zile sa fie pline de viatd, de
viatd reinnoita de prezenta Celui
Pnviat. Acest lucru este posibil
daca nu-l mai cautam printre cei
morti. A-l cauta pe “Cel Viu” in-
seamna a fi deschisi la o speranta

MARIUS MARGARIT,
deputat PSD

noua in acest An Jubiliar al Spe-
rantei. Bntrucat omul, mai ales
omul postmodern, postcrestin si
puternic digitalizat, este in conti-
nua cautare si cercetare, a-1 cauta
pe “Cel Viu” inseamna a redesco-
pericredinta profunda, care susti-
ne speranta siiubirea. A-1 cduta pe
“Cel Viu” inseamna a primi viata,
a trdi in lumina si a iubi ceea ce
aduce viatd, ceea ce ajuta la crea-
rea relatiilor sanatoase si stabile.
A-]l cauta pe “Cel Viu” inseamnd
a avea curajul de a gandi cai noi
spre ceea ce uneste comunitatea si
creeazd comuniunea in Biserica.

Cel viu aduce abundenta de
viata: “Eu am venit ca sda aiba
viata si sd o aiba din belsug”. (In
10,10).

Fie ca sarbatoarea comuna a
Invierii Domnului nostru Isus
Cristos sa fie traita de fiecare
persoana si de fiecare familie in
reinnoirea vietii spirituale, in
noutatea vietii, in plinatate de
bucurie, har si pace!

Pace si bine!
Cristos a Inviat!!

Pr. Paroh Petrica-Augustin
Patrascu OFM Conv

PUBLICITATE

Cu prilejul Sfintelor Sarbatori de Paste,
va transmit urari de sanatate,
liniste sufleteasca si impliniri
alaturi de cei dragi!

Paste Fericit!
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PRIME, AJUTOARE SOCIALE SI MULTE CALCULE @ SALARIATI

Iepurasul de Paste,

lovit de ,trenulet”

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Ordonanta austeritatii data

de Guvern, cunoscuta si sub
numele de ,trenulet”, a facut ca
acordarea primelor de Paste sa
devina mult mai complicata cain
alti ani pentru salariatii firmelor
care beneficiaza de finantari de
la bugetele locale sau de la cel
de stat.

Pentru a putea da prime de
Paste in acest an salariatilor,
multe firme au avut nevoie de...
alinierea favorabild a astrelor, re-
iese din discutiile pe care le-am
purtat cu mai multi directori de
firme locale. La privat, calculul
este simplu: ai bani si vrei sa dai
prime salariatilor (sau esti obligat
prin contractul colectiv), atunci
dai prime. Ori astepti sa-ti vireze
statul banii din creditul aprobat
si abia apoi dai prime.

La firmele de stat, insd, nu e de-
loc simplu. Unele societdti nu au
bani de ,iepuras”. Altele au, dar
ar depasi nivelul cheltuielilor din
luna noiembrie 2024, prag impus
de ordonanta ,trenulet”. La unele
societdati, primele de Paste sunt
prinse in contractul colectiv de
munca, dar nu sunt bani. La alte-
le, primele sunt in CCM, existd si
bani, dar nu se pot numi prime.
La unele societati, consiliile de
administratie s-au intrunit si au
aprobat plata primelor. La altele,
CA-urile urmau sa se intruneasca
joi si le puteau aproba sau nu.

In concluzie, unele dintre so-
cietatile cu care am vorbit au dat
prime de Paste, altele au oferit

Cum vor circula

mijloacele

de transport
public

,ajutoare sociale” in limita de 300
de lei net sau ,cadouri in bani”,
iar altele pur si simplu au zis
,pas”, ca sd nu se mai complice cu
chitibusurile legale. Astfel ca:

Salariatii AFD] Galatiau primit
o prima de 1.620 de lei brut, ega-
13 cu 40% din valoarea salariului
de bazd minim brut pe tara. La
aceasta s-au addugat cate 300 de
lei pentru fiecare angajat si copil
al acestuia.

La APDM Galati, ,iepurasul”
din acest an le-a adus angajatilor
cate 1.100 de lei brut, aproximativ
600 de lei bani in mana.

La Apa Canal SA, s-au dat
cate 480 de lei net pentru fiecare
salariat.

La Administratia Pietelor
Agroalimentare, s-a acordat cate

program:

UT“.- Societatea Transurb anunta ca, in
perioada 18.04.2025 - 27.04.2025, mijloacele
de transport public vor circula dupa urmatorul

e pentru zilele de 18, 19, 20, 21, 26 si 27 aprilie
2025 programul de transport va fi cel valabil pen-
tru zilele de sambata-duminica si sarbatori legale;

un cadou in bani in valoarea neta
de 300 de lei, conform Contract
Colectiv de Munca in vigoare la
nivelul unitatii.

La Zona libera, prima de Paste
are o valoare de 550 de lei, bani in
mand, iar la Transurb, 300 de lei
net, botezatad ajutor pentru masa
de Paste, pe carduri-cadou.

NU se dau prime la Gospoda-
rire Urband, la Calorgal si nici
la Parcul Industrial, iar la Posta
Romana exista o prima de 300 de
lei... in asteptare. Adica sindica-
tele au cerut-o, iar conducerea se
gandeste.

La CFR, unii au primit, altii
incd nu. Este vorba de un ajutor
social de 300 de lei, ajutor acordat
sub aceasta forma din anul 2011
incoace. La CFR Marfd si CFR Cala-

toris-adat,iarla CFR SA, Consiliul
de administratie s-a Intrunit joi.

Joi dupa-amiaza, siderurgistii
din Liberty au primit prima de
Paste de 500 de lei brut (290 de lei
bani in mand) prevazutda in con-
tractul colectiv de munca. Plata
salariilor restante din 11 aprilie a
fost amanata din nou, pentru ,,sap-
tamana viitoare”.

Nu am aflat incd daca la
Santierul Naval Damen s-a dat
prima de Paste. In anii precedenti,
prima de Paste a reprezentat un
procent de 25% din salariul tarifar
de incadrare si nu am auzit niciun
motiv pentru care ea s nu fie acor-
data si in acest an.

Tuturor galatenilor, salariati
sau nu, premiati sau nepremiati,
Sarbatori fericite! @

PUBLICITATE

Yugle “Feieit!

ADRIAN FILOTE,

primarul comunei Fartanesti

de transport.

e pentru zilele de 22, 23, 24 si 25 aprilie
2025 se va circula dupa programul redus

Graficele de circulatie pot fi consultate pe
site-ul societatii https://transurbgalati.ro/
program_circulatie/. @ Anca Melinte

www.viata-libera.ro
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Concursurile
s Vietii libere*

yBani grei‘

PREMIILE
SAPTAMANII
NOROC- La tragerea la sorti

cu public de ieri, de la ora 13,00,

a concursului ,,Bani grei cu Viata
libera” au participat 90 plicuri, fiind
desemnati cei trei castigatori, care
vor primi cate 100 de lei fiecare:
Patilea Constantin (plicul nr.

74), Coman Aurica (plicul nr. 79),
Roman loan (plicul nr. 81). Cei trei
castigatori sunt asteptati la redactie
marti, 22 aprilie, intre orele 10,00

si 14,00, cu o copie dupa buletin,
sa fsi ridice premiile. In acelasi

timp, 1i rugam pe toti participantii la
concurs sa completeze toate datele
din cele sase taloane cat mai citet
posibil. @ Geanina Bratu

»100 de lei

pentru
invatacei“

VLAD -
ELEVUL

NOROCOS
CAS."G. La concursul ,,100

de lei pentru invatacei” organizat
pentru elevi si studenti, s-a mai
desemnat ieri, prin tragere la sorti,
un castigator. Din cele 59 de plicuri
participante, doar cel trimis de
Popa Oroviceanu Vlad a fost cu
noroc. Plicul trimis de Vlad, elev in
clasa a IX-a, la Colegiul National
,Vasile Alecsandri” din Galati, a
purtat numarul 20. {l asteptam pe
castigator la redactie marti, 22
aprilie, intre orele 10,00 si 14,00, cu
o copie dupa buletin si cu carnetul
de note. @ Geanina Bratu
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N-A FOST
CHIAR
PACALEALA!

0
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INSTANTANEE. ,um-

brelute retro pentru strada
Domneasca” a fost titlul uneia
dintre pacalelile cu care am
incercat sa va amuzam, de 1 aprilie
2025, in ziarul ,Viata libera”. Doar
ca, din cate se pare, n-am fost,
totusi, foarte departe de adevar.
Avem umbrelute, dar nu chiar pe
segmentul aflat incad in modernizare
al strazii Domneasca, ci in cel mai
cunoscut parc de pe aceasta artera
de circulatie, in Gradina Publica!
Este adevarat, au fost montate

de catre organizatorii Festivalului
de Paste din Gradina Publica, iar

vantul si-a cam facut de cap cu
ele, rasucindu-le in fel si chip sau
smulgandu-le cu totul. Cele care
au rezistat fortei eoliene continua
sé& decoreze Gradina Publica. Spre
incantarea celor care viziteaza
acest parc.@ Anca Melinte

LA CATEDRALA ARHIEPISCOPALA DIN GALATI @ CEREMONIAL

Randuiala spalarii

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

in Joia cea Mare a Saptamanii
Sfintelor Patimiri, asa cum am
aflat de la parintele Rares Bucur,
la Catedrala Arhiepiscopala din
Galati a fost savarsita, conform
randuielii liturgice din Biserica
Ortodoxa, slujba Sfintei Liturghii
a Sfantului Vasile cel Mare unita
cu Vecernia.

In cadrul slujbei, a fost sfin-
tit Sfantul Agnet, din care se va
pregdti si se va pastra, pe Sfanta

Masa, in tot timpul anului, Sfan-
ta Impirtisanie ce va fi oferitd
celor bolnavi si copiilor. Cu acest
prilej, copiii participanti la sluj-
ba au fost impartasiti cu Sfintele
Taine.

Intrucatinacestan, chiriarhul
Dundrii de Jos, Inaltpreasfintitul
Parinte Casian, s-a aflat la Cate-
drala Patriarhald din Bucuresti,
unde a avut loc slujba de sfintirea
a Marelui Mir, savarsita de Prea-
fericitul Parinte Patriarh Daniel,
inconjurat de membrii Sfantului
Sinod al Bisericii Ortodoxe Roma-
ne, randuiala spalarii picioarelor

gy ___{p] o

de la Galati a fost oficiata de pre-
otul capelan Ovidiu Gafton, din
cadrul Penitenciarului de maxi-
mad sigurantd din Galati.

La finalul Dumnezeiestii
Liturghii, parintele Ovidiu s-a
incins cu stergar si a spalat pi-
cioarele a 12 copii, dupa care le-a
oferit acestor “mici apostoli” fa-
clii aprinse.

Copiii beneficiari ai acestei
randuieli-ritual au fost din loca-
litatile Plevna si Rediu, judetul
Galati, cu varste cuprinse intre 6
si 8 ani, proveniti din familii cu

Pe langa binecuvantarea lui
Dumnezeu, copiii au primit din
partea Arhiepiscopiei Dunarii
de Jos, incaltdminte si imbra-
cdminte noud, precum si carti
de rugaciune si iconite cu chi-
pul Mantuitorului nostru Iisus
Hristos.

Activitatea cu caracter soci-
al-filantropic si misionar din Joia
cea Mare a fost organizata de Ar-
hiepiscopia Dunarii de Jos in par-
teneriat cu Asociatia Studentilor
Crestini Ortodocsi din Romania,
filiala , Sfantul Apostol Andrei“ —
Galati. @

Sfintirea pangarului Catedralei Arhiepiscopale

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Pe 16 aprilie 2025, Inaltprea-
sfintitul Parinte Casian, Arhi-
episcopul Dunarii de Jos, a sfintit
magazinul de obiecte bisericesti
situat in proximitatea Catedralei
Arhiepiscopale din Galati.

In ultima perioadi de timp,
pangarul Catedraleia fost moder-
nizat prin lucrari de extindere si
de reamenajare atat la interior,
cat si la exterior.

Dupa ce zilele trecute inca-
perile acestui magazin au fost
finalizate si a fost achizitionata
o serie variata de obiecte biseri-
cesti de la depozitul de colportaj
al Patriarhiei Romane, in dupa-

amiaza zilei de miercuri, Inalt-
preasfintitul Parinte Casian a
savarsit slujba de sfintire si de
inaugurare a noului magazin
bisericesc.

La slujba au fost prezenti cle-
rici din Administratia eparhia-
la si Catedrala Arhiepiscopala,
colaboratori din cadrul Servi-
ciului Colportaj, angajatii ma-

gazinului si cativa credinciosi
galdteni.

In cuvantul duhovnicesc adre-
sat cu acest prilej, ierarhul Dunarii
de Jos a vorbit despre importanta
acestui edificiu bisericesc pe care
l-a numit ”un pridvoras pentru un
coltisor al raiului sufletesc care
oferd credinciosilor faclii pentru
sufletesti si netrecatoare bucurii”.

Veniturile obtinute din valo-
rificarea obiectelor de colportaj
bisericesc sustin activitatile so-
cial-filantropice si cultural-misi-
onare desfasurate de Arhiepisco-
pia Dunadrii de Jos.

La finalul evenimentului de
miercuri, toti cei prezenti au fost
binecuvantati de ierarhul locu-

lui. @

Restrictii de trafic si trasee de transport deviate in noaptea de Inviere

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

In perioada 19 aprilie 2025, ora
23,00 — 20 aprilie 2025, ora 01,30,
cu prilejul slujbei de Inviere de
la Catedrala Arhiepiscopala, se
inchide traficul rutier pe strada
Domneascd, tronsonul cuprins
intre strada Basarabiei si stra-
da Ep. Melchisedec Stefanescu,
anuntd Primaria Galati.

Pe durata desfasurarii eveni-
mentului, ruta ocolitoare reco-

mandata este: strada Domneasca
— strada Basarabiei — strada Trai-
an - strada Rizer - strada Vasile
Alecsandri - strada Domneasca.
~Recomandam ferm ca auto-
vehiculele sa nu fie stationate
sau parcate pe strada Domneasca,
sambata, 19 aprilie, incepand cu
ora 21,30, pe tronsonul cuprins
intre strada Basarabiei si strada
Ep. Melchisedec Stefanescu. Pen-
tru desfasurarea fluentd a trafi-
cului rutier, conducatorii auto
suntrugatisa circule cu atentie si

sd respecte semnalizarea rutiera
temporar instituita si semnalele
agentilor de circulatie pe durata
deruldrii evenimentului”, trans-
mite Primadria.

In ceea ce priveste transportul
public, incepand cu ora 22,00, au-
tobuzele care asigura traseele 26
(Gara CFR - Micro 13B), 105 (Mi-
cro 19 - Gradina Publicd) si 102
(Micro 19 - Bariera Traian) vor fi
deviate pe strada Basarabiei - stra-
da Traian - strada Rizer - strada D.
Bolintineanu - strada Domneas-

i "-— g =
cd, atat la tur, cat si la retur, cu
mentiunea ca troleibuzele vor fi
inlocuite cu autobuze pentru ul-
timele curse. @
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PROBLEME MARI PE PLATFORMA SIDERURGICA @ CREDIT

Combinatul amana
din nou plata salariilor
si repornirgea furnalului
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CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Administratia Combinatului
siderurgic Galafi a amanat din
nou plata lichidarii pe luna trecu-
td, restanta din data de 11 aprilie,
precum si repornirea Furnalului
5, singurul ramas in picioare.
Conform surselor ,Vietii libere”,
noul termen de repornire a furna-
lului ar fi data de 6 mai. S-a platit
pe card numai prima de Paste, de
290 de lei net.

Siderurgistii gdlateni care au
asteptat si joi, pentru a saptea zi
consecutiva, plata lefurilor re-
stante si a primei de Paste, in va-
loare de 500 de lei impozabili, au

avut parte de o singura picatura

de bucurie intr-un ocean de griji
si ganduri negre: ei au primit pe
carduri numai prima de Paste, in
valoare neta de 290 de lei.

UrmeazdVinereaMare,iarsam-
batd, duminica si luni toate banci-
le sunt inchise, astfel ca oamenii
se vad nevoiti sd incropeasca masa
de sarbatori cu ce mai au prin casa
sau ce le-a rdmas prin buzunare,
dacd le-a mai ramas ceva. Mai ales
cd nu s-au acordat nici luna aceas-
ta tichetele de masa. Prevazute in
contractul colectiv de munca, ti-
chetele de masa nu s-au maidatde
lainceputul acestui an, iar norma
de efort, din iunie 2024, odata cu
oprirea Furnalului 5.

In locul acestora si al salarii-

lor, tot ce au primit siderurgistii
galateni au fost, din nou, numai
promisiuni: ,Incercim si plitim
siptimana viitoare”. Insi aceasti
placa se aude deja de peste sase
luni.

,Ne-au amanat inca o data
cu salariile. Se bazeaza pe blana
ursului din padure, pe acel cre-
dit pe care il asteapta. Ce sa zic,
am 48 de ani, e vina mea cd nu
mi-am cdutat alt loc de munca.
E clar cd nu se mai dau banii,
nici macar bonurile nu se dau.
Salariile ni le-au promis pana vi-
nereaviitoare, dar nu garanteaza
cu nimic”, ne-a spus unul dintre
siderurgisti.

Tot in perioada Pastelui era
asteptatd si repornirea Furnalu-
lui 5, pe baza primirii unui cre-
dit pentru capital de lucru de 350
de milioane de lei (70 milioane de
euro), cu sprijin guvernamental.
Mai intai s-a afirmat ca furnalul
va fi repornit la jumatatea lunii
aprilie, apoi ci dupa 20 aprilie. In-
tre timp, s-a spus, pe surse, ca un
termen mairealist ar fi 28 aprilie.
Se pare ca si acesta va fi depasit.
Conform informatiilor noastre,
noua data avansatd pentru re-
pornirea furnalului si, implicit, a
productiei, este 6 mai.

Din creditul de 70 de milioane
de euro, 10 milioane ar fi folosi-
te pentru plata salariilor pentru

masuri intensive pentru linistea sarbatorilor

1VIO3dS
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martie, iar diferenta de 60 de mili-
oane de euro e destinata achizitiei
de materie prima. Aici este si ma-
rea problema: stocul actual asigu-
rd functionarea pentru doua-trei
saptamani, scrie Europa Libera.
ReprezentantiaiLibertyauafir-
mat pentru sursa citatd ca ,nevoia
valoricd de materii prime intr-o
lund e de peste 100 de milioane
de euro”. ,,Ca sa ai liniste, ca nu te
opresti, ar trebui sa ai un capital de
lucru de trei luni, cel putin, ceea
ce ar insemna 300 de milioane de
euro”. Daca stocul de marfa nu va
fi completat, activitatea furnalu-
lui se va opri din nou, iar o noud
repornire e dificila: incalzirea lui
dureaza aproape o luna. @

Siguranta sporita in Galati de Paste

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

In minivacanta de Sirbito-
rile Pascale, aproximativ 200
de politisti si peste 150 de jan-
darmi vor actiona pe teren pen-
tru mentinerea ordinii si linistii
publice, informeaza Institutia
Prefectului. Vor fi intensificate
masurile de ordine publica si se
vor desfasura actiuni, cu precade-
re in zonele si pe arterele intens
circulate, urmarind descurajarea
persoanelor care comit fapte con-
trare legii.

In zonele cu aflux mare de per-
soane,cumsuntlacasuriledecult,
pietele sau zonele de agrement,
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efectivele de ordine publica vor
fi suplimentate pentru a preveni
producerea oricaror evenimente
neplacute.

»,Facem precizarea cd, in ca-
zul in care situatia o va impune,
politistii vor interveni cu promp-
titudine si fermitate pentru pro-
tejarea cetdtenilor si aplicarea
legii”, avertizeazd Institutia Pre-
fectului intr-un comunicat.

Pentru a asigura un climat de
siguranta pe durata sarbatorilor
pascale,s-auimplementatunsetde
masuri proactive. Astfel, Inspecto-
ratul pentru Situatii de Urgenta al
judetului Galati a intensificat veri-
ficarile la lacasurile de cult, con-
centrandu-se pe prevenirea incen-

—6|g0)
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diilor si a altor situatii de urgenta.
In paralel, anticipand cresterea
traficului la punctele de trecere a
frontierei, s-a dispus suplimenta-
rea personalului dedicat contro-
lului documentelor si misiunilor
de combatere a infractionalitdtii
transfrontaliere. De asemenea,
Agentia Nationala impotriva Tra-
ficului de Persoane, aldturi de par-
tenerii sdi, continud eforturile de
prevenire si combatere a traficului
de persoane, punand un accent de-
osebit pe informarea si protejarea
cetdtenilor. Toate aceste actiuni
converg spre un obiectiv comun:
garantarea unor sarbatori pascale
lipsite de incidente pentru comu-
nitatea locala.

OIS0
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Ministerul Afacerilor Interne face si cateva

recomandari:

o Incuiati usile si ferestrele locuintelor.

¢ Fiti vigilenti in zonele aglomerate.

¢ Respectati regulile de circulatie.

e Nu purtati la vedere bunuri de valoare.

* Nu conduceti autovehicule, daca va aflati sub influenta bautu-
rilor alcoolice sau a substantelor interzise.
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Viata ca

din sportul
galatean

Trei medalii
de bronz la
,Nationale”

PATI NAJ. Sportiva Istrate
Daniela (CSM Galati), antrenata
de Radu Dorin, a obtinut locul
3in probele de 500, 1.000 si
1.500 m, la Campionatul Nati-
onal de patinaj viteza pe pista
redusa - seniori, desfasurat

la Miercurea Ciuc, in perioada
11-12 aprilie, pe gheata Patinoa-
rului ”Vakar Lajos”. Urmeaza o
saptamana de vacanta cu ocazia
Pastelui, iar apoi ,vitezistii“ de la
Dunarea vor incepe sezonul de
pregdtire pe role.

FOTBAL. Siin acest final

de saptamana vor fi prezenti in
arena arbitri si observatori galateni
de fotbal. in Superligd, Adrian
Viorel Cojocaru va fi arbitru VAR

la Farul - Hermannstadt. in Liga a
II-a, Alexandru Burloiu va conduce
jocul CF Afumati - CSM Slatina,

n timp ce arbitrul asistent Daniel
Vlase va fi prezent la meciul FC
Arges - AFK Miercurea Ciuc. Tn
Liga a lll-a, meciul Stiinta Miros-
lava - FC Bacdu va fi condus de
lonut Constantinescu, ajutat de
Cosmin Ursu, iar Simona Renta va
fi unul din observatori; la Olimpia
Satu Mare - Crisul Santandrei

va fluiera Adrian Sava, ajutat de
Andrei Toma.

NATATIE. sazinu

”Olimpic” din Otopeni a gazduit
Campionatul National de inot
pentru seniori, tineret si juniori |
sill. CSM Galati a participat cu
doi sportivi, Anca Pintilie si Luca
Trofin, pregatiti de Mihaela Birligea
si Mihaela Hodina. Anca Pintilie

a concurat in probele de 50 metri
liber, 50, 100 si 200 metri bras ale
categoriei juniori |, iar Luca Trofin
a participat in probele de 50 metri
fluture, 50 metri bras, 50, 100 si
200 metri liber, la categoria tineret.
Ambii sportivi si-au imbunatatit
recordurile personale. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

OTELUL - UNIREA SLOBOZIA, IN DESCHIDEREA ETAPEl @ FOTBAL

Principalul obiectiv -
salvarea de la retrogradare

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Gruparea galateana are de
transat lupta pentru evitarea
retrogradarii cat mai rapid
posibil, iar un bun prilej
in acest sensil are

la dispozitie astazi, -
cand intalneste / _
pe teren propriu i RS-
formatia situata pe % .
penultimul loc al ‘*
clasamentului. . -

competitii

Otelul traieste un carusel de
emotii in acest sezon extrem de
bulversant pentru fanii sdi. Dupa
startul fulminant cu Dorinel
Munteanu la carma echipei, care
parea suficient de solida pentru
a prinde un loc de play-off,
blocajul financiar si pleca-
rea celui care avea sa re-
' invie cu adevarat spiritul

ros-alb-albatru, suporte-
| rii sunt pusi din nou la
incercare.

Echipa parea ca se
scufundd incet, dar si-
gur catre locurile
de retrogradare

Derbi judetean in Vinerea Mare

sub comanda lui Ovidiu Burca,
dar schimbarea acestuia cu Lasz-
lo Balint s-a dovedit de bun augur
si a urmat o serie de trei victorii
la rand. Automat au inceput sa
apara gandurile catre mai bine,
adica pentru disputarea unui ba-
raj pentru ocuparea unui loc de
Conference League - experientd
traita si in sezonul anterior.

Insa cei de la Otelul n-au de-
pus dosarul de licentiere pentru
o eventuald participare in cupele
europene, concetrandu-se pe ob-
tinerea licentei de Superliga. De
altfel, principalul obiectiv dupa
plecarea lui Dorinel Muntea-
nu a fost mentinerea in primul
esalon.

“SC Otelul Galati doreste sa
informeze opinia publica, supor-
terii si partenerii ca, pentru se-
zonul competitional 2025/2026,
a depus documentatia necesara
exclusiv obtinerii licentei de par-
ticipare in Superligd, neaplicand
si pentru licenta UEFA. Aceasta
decizie a fost luata in urma unei
riguroase analize a situatiei fi-
nanciare si sportive existente la
inceputul anului2025. Clubul s-a
confruntat cu o perioada delica-
td din punct de vedere financi-
ar, fiind necesara echilibrarea
balantei economice pentru
anul 2024. In acest context,
prioritatea absoluta a deve-
nit obtinerea licentei de Liga
1, conditie esentiald pentru
asigurarea continuitatii in

fotbalul romanesc de elita.
De asemenea, mentionam
cd datele de referinta pentru
raportarea situatiei financi-
are in procesul de licentiere
difera si presupun eforturi
suplimentare: pentru licenta
UEFA, termenul de referinta
pentru datoriile scadente este
28 februarie 2025, in timp ce
pentru licenta de Liga 1 este
©1 31 decembrie 2024. Din aceas-

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

FOTBAL. Un meci foarte
important se va disputa astazi,
18 aprilie, in Liga a III-a de fot-
bal. Unirea Branistea - Sporting
Liesti este un dublu derbi, in pri-
mul rdnd pentru configuratia
clasamentului din Seria a II-a,
respectiv pentru judetul nostru.
Cele doua echipe ocupa locurile
fruntase, liestenii fiind pe prima
pozitie, cu un avans de patru
puncte. In prima confruntare di-
rectd din play-off a castigat Spor-
ting cu 2-1.

Pentru ca ambitiile sunt spo-
rite in cele doua tabere, ambele
echipe s-au pregatit cu mare
atentie. La Branistea se anunta
un debut, jucatorul nigerian Fa-
tai (fratele fostului atacant de la

Otelul), iar la Liesti sunt cateva
indisponibilitati: Munchiu, Ior-
dache si Costea - jucatori ce ar
putea fi recuperati pand la ora
meciului.

Partida se va disputa astazi,
de la ora 17:00, si va fi gazduita
de terenul sintetic din Slobozia
Conachi. Va arbitra Ovidiu Robu
(IIfov), ajutat de doi arbitri asis-
tenti din Galati, Florian Visan si
Florin Iftodi.

In cel de-al doilea meci al eta-
pei din play-off se joaca Aerostar
Bacau - KSE Tg. Secuiesc.

e In Campionatul Judetean nu
se va juca in acest weekend, ur-
matoarele meciuri fiind progra-
mate peste o saptamana.

HANDBAL. in esalonul al
doilea al competitiei feminine de
handbals-ajucat miercurimeciul
CSM Galati - C] Prahova Ploiesti.

Un derbi al turneului play-off,
intre primele doud clasate. In-
talnirea a avut un deznodamant
neasteptat, echipa ploiesteana
castigand la scor, 34-19 (20-11).
“Am jucat slab, elanul oaspetelor
ne-a surprins pe intregul parcurs
aljocului. Adversarele noastre au
avut sio eficienta deosebita. Peste
75% din reusite, in timp ce fete-
le noastre au ajuns doar la 34%",
ne-a spus antrenoarea Daciana
Balaban. Intre altele, gilitencele

ta perspectiva, clubula hotarat sa
isi concentreze eforturile exclu-
siv pe indeplinirea criteriilor na-
tionale de licentiere. Obiectivul
clubului a fost i rimane menti-
nerea in Superligd, consolidarea
din punct de vedere financiar si
administrativ, precum si prega-
tirea temeinica a viitorului®, se
aratd in comunicatul oficial al
SC Otelul.

Meciul cu Slobozia
poate incheia socotelile
cu retrogradarea

Astfel, misiunea Otelului este
strict de a se salva de la retro-
gradare, plus ocuparea unui loc
cat mai sus in clasament pen-
tru palmaresul sportiv, dar si
pentru eventuale bonificatii din
partea detinatorului drepturilor
de difuzare. Primul pas ar fi sa
isi stabilizeze pozitia fata de cele
doua echipe care ocupa locurile
de retrogradare directa.

Dupa ce a rezolvat cazul cu
Gloria Buzdau, 2-0 in deplasare,
acum a venit momentul pentru
duelul cu Unirea Slobozia, penul-
tima clasatd. Diferenta in clasa-
ment dintre Otelul si adversara
sa din aceastd etapa este de sase
puncte, astfel ca infrangerea este
cu totul de evitat in acest context.
Dincolo de faptul cd un succes cu
Slobozia ar consemna practic evi-
tarea definitiva a locurilor de re-
trogradare directd, Otelul ar lua
0 optiune serioasa si in privinta
distantarii fata de pozitiile de ba-
raj de retrogradare.

Meciul Otelul Galati - Unirea
Slobozia deschide etapa a cincea
din play-out a Superligii, astazi,
de la ora 17:00, la Galati, pe Sta-
dionul “Otelul. Se mai joaca:
UTA - Sepsi (vineri, ora 20:00),
Farul - Hermannstadt (sambata,
ora 15:00), Poli Iasi - FC Botosani
(duminica, ora 17:00) si Petrolul -
Gloria Buzau (luni, ora 18:00).@

au ratat si doua aruncari de la 7
metri, dar si alte oportunitati pe
semicercul advers.

Lotul aliniat de galatence:
Micu, Petre - Prescura (5), Sandu
(3), Merla, Zegrean (1), Milici (1),
Mazilu, Marcu, Lazar (1), Radaeva
(2), Bichir (1), Eiler (4), Kojici (1),
Dabevska si Manolachi.

Urmatorul meci, al treilea al
returului din play-off, va avea loc
pe 26 aprilie, in deplasare, la CSU
Oradea. @
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PESTA MICILOR RUMEGATOARE @ FOCAR

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Comisia Europeana a prelungit
pana la 30 septembrie interdictia
privind circulatia ovinelor si
caprinelor vii de pe intreg
teritoriul Romaniei catre alte
state membre ale Uniunii
Europene, potrivit Agerpres.
Initial, aceasta restrictie urma
sa expire la 9 iunie, dupa
confirmarea unui focar de Pesta
Micilor Rumegatoare (PMR) in
tara noastra.

Forul european a justificat de-
cizia prin faptul ca situatia epide-
miologicd din Roménia raméane
incertd, iar datele disponibile pri-
vind supravegherea bolii nu sunt

WAL 1] ‘
suficiente pentru a evalua in mod
corespunzator riscul epidemiolo-
gic in ceea ce priveste infectia cu
virusul PMR, conform Decizieide
punere in aplicare (UE) 2025/785
a Comisiei.

In document, Comisia Eu-
ropeand argumenteaza ca de-
cizia de punere in aplicare (UE)
2025/638 prevede ca ,zonele de
protectie, de supraveghere si
zonele suplimentare de restric-
tii care trebuie sa fie stabilite
de statul membru respectiv, in
conformitate cu Regulamentul
delegat (UE) 2020/687, ca urmare
a aparitiei focarului de boala re-
spectiva, trebuie sa cuprinda cel
putinzonele mentionatein anexa
larespectiva decizie de punere in
aplicare”.

Printre motivele invocate pen-
trumentinerearestrictiilor senu-
mara: lipsa unor date suficiente
de supraveghere, incertitudinea
persistentd sitimpul necesar pen-
tru evaluarea completa a situatiei
epidemiologice din Romania.

Totodatd, Comisia stabileste si
zonele de pe teritoriul Roméaniei
in care este necesara aplicarea
unor masuri suplimentare, simi-
lare celor din zonele de restrictie,
siinterzicereacirculatieiovinelor
si caprinelor in afara perimetre-
loracestor zone pentruoperioada
de timp, chiar si dupa expirarea
termenelor masurilor din zonele
de protectie si supraveghere.

Exceptie face judetul Arad, de
unde ovinele si caprinele vii pot
fi transportate in afara judetu-

Comisia ca supravegherea nu a
indicat prezenta bolii in zoni. In
schimb, in judetul Bihor, circula-
tia micilor rumegatoare ramane
restrictionata pana la 10 mai.

Reamintim cd la 5 martie a
fost confirmat un focar de Pesta
Micilor Rumegatoare in localita-
tea Gepiu, judetul Bihor. Drept
urmare, autoritatile nationale si
europene au interzis circulatia
ovinelor si caprinelor vii in afara
judetelor Bihor si Arad, precum si
din Romania cdtre alte state din
Uniunea Europeana.

Pe piata comunitara este per-
misa in continuare vanzarea de
carne de oaie si caprd, proaspata
sau congelata, precum si a produ-
selor derivate din aceasta. @

calatorie

Romanii resimt libertatea de circulatie in Schengen

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Este primul Paste in care ro-
manii resimt efectele aderarii la
spatiul Schengen. Totodata, este
pentru prima data in ultimii opt

Cozonac
traditional

cu 21
de aditivi

anicand Pastele catolicsi cel orto-
dox sunt sarbatorite in aceeasi zi.
In anii trecuti, multi romani care
preferau sa petreaca sarbatorile
pascale in strainatate asteptau
la granitd zeci de minute, iar cei
care se intorceau acasa pentru a

CALlTATE- Autoritatea Nationala pentru

Protectia Consumatorilor (ANPC) avertizeaza,
ntr-un comunicat, asupra calitatii cozonaci-

lor comercializati in marile magazine. in urma
analizei a peste 20 de sortimente, s-a constatat
cd unele contin pana la 21 de aditivi, inclusiv

n aluat, umplutura si glazura. Aceasta situatie

petrecePastelealdturideceidragi
erau, de asemenea, nevoiti sa su-
porte intarzieri considerabile.

La punctele de trecere teres-
tra din vestul tarii, traficul rutier
este mult mai lejer, lipsind aglo-
meratia obisnuita din alti ani,
relateaza Digi24.

,Eliminarea controlului siste-
matic al documentelor de cdlato-
rie Inseamna ca toate persoanele
se vor bucura de dreptul la libera
circulatie, asa cum este prevazut
in legislatia Schengen, si se vor
putea deplasa catre sau dinspre
alte state membre Schengen fara
a se mai opri la cabinele de con-
trol ale Politiei de Frontiera pen-
tru verificarea documentelor de
calatorie”, a declarat Alexandra
Gavan, sefa Centrului de Infor-
mare si Relatii Publice al Inspec-

ridica semne de intrebare cu privire la originea
naturala a ingredientelor si la calitatea produselor
promovate ca ,traditionale” sau ,de casa”. Unele
produse contin premixuri si ingrediente nespe-
cificate clar, cum ar fi nuca, inducand astfel in
eroare consumatorii. ANPC recomanda citirea
atenta a etichetelor. @ Tatiana Dumitru

toratului General al Politiei de
Frontiera.

Ca in fiecare an, orasele de
granita sunt pline de masini cu
numere de inmatriculare din
Germania, Austria sau Italia. In
judetul Bihor, politistii au orga-
nizat o actiune pe Calea Borsu-
lui pentru a-i sprijini pe soferii
obositi care vin din strainatate,
oferindu-le apa si cafea.

Romania a aderat la spatiul
Schengen cu frontierele terestre
la 1 ianuarie 2025, devenind astfel
stat membru cu drepturi depline
in zona europeana de libera circu-
latie. De asemenea, a intrat in Air
Schengen si cu frontierele mariti-
mela31martie 2024, ceeacele per-
miteromanilorsa calatoreasca mai
usor, fard sd mai piarda ore intregi
la punctele de control vamal. @
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PRINTUL PAUL
A FOST ELIBERAT

FRANTA- Printul Paul al

Romaniei a fost eliberat de Curtea
de Apel din Paris, informeaza
adevarul.ro. Acesta fusese arestat
pe 7 aprilie, in baza unui mandat
emis pe 30 ianuarie 2025. Camera
de extradari a Curtii de Apel din
Paris a dispus eliberarea sa din
detentie si plasarea sub control
judiciar, impunandu-i totodata
interdictia de a parasi teritoriul
Frantei.,,Este incredibil ca au emis
din nou un mandat de arestare, desi
stiu ca sunt nevinovat”, a declarat
Paul al Romaniei, in cadrul audierii,
potrivit France Presse. Avocata

sa, Miriame Laichi, a declarat ca
Franta refuza sa fie ,,instrumentul
unei persecutii judiciare si politice”
orchestrate de autoritatile romane.
O noua audiere privind examinarea
mandatului european de arestare
este programata pentru 14 mai.

Tn 2020, Inalta Curte de Casatie si
Justitie I-a condamnat definitiv pe
Paul al Romaniei la trei ani si patru
luni de inchisoare cu executare, in
dosarul retrocedarii ilegale a Fermei
Regale de la Baneasa, pentru trafic
de influenta si complicitate.

@ Tatiana Dumitru
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FOTOGRAFIA

ANULUP”,

UN COPIL

PALESTINIAN

CU BRATELE

AMPUTATE
N

SFASIETOR. 0 foto-

grafie sfasietoare a unui baietel
palestinian de noua ani care si-a
pierdut ambele brate in timp ce
fugea din calea unui atac israelian
din Gaza a céastigat premiul principal
la competitia World Press Photo
2025, transmite AFP, citatd de
Agerpres. Imaginea, surprinsa de
fotografa palestiniana Samar Abu
Elouf pentru The New York Times,
este un portret al tanarului Mahmoud
Ajjour, evacuat la Doha dupa ce o
explozie i-a smuls un brat sii l-a
mutilat pe celalalt, anul trecut. ,,Unul
dintre cele mai grele lucruri pe care
mama lui Mahmoud mi le-a explicat
afost c3, atunci cand Mahmoud a
realizat ca i-au fost amputate bratele,
primul lucru pe care i |I-a spus a fost:
«Cum o sd te mai imbratisez?»", a
declarat Elouf. , Este o fotografie
tacuta, care totusi vorbeste foarte
tare. Ea spune povestea unui baiat,
dar si a unui razboi si mai amplu,
care va avea un impact asupra
generatiilor viitoare”, a declarat
Joumana El Zein Khoury, directoare
executiva a World Press Photo.
Juriul a analizat 59.320 de fotografii
realizate de 3.778 de fotojurnalisti din
intreaga lume. @ Cristinel Luca
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CONSOLIDAREA RELATIILOR INTRE MOSCOVA S| KABUL @ SIMBOLIC

Rusia scoate talibanii

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Curtea Suprema a Rusiei

a anuntat, joi, ca a validat
retragerea talibanilor de pe
lista Rusiei cu organizatii
teroriste, o masura simbolica
menita sa consolideze relatiile
dintre Moscova si regimul din
Kabul care este izolat pe scena
internationala, relateaza AFP.

,Decizia intra in vigoare
imediat”, a declarat judecatorul
responsabil de acest caz, Oleg Ne-
fedov. Totusi, aceasta decizie nu
echivaleaza cu o recunoastere
formalda a guvernului taliban
de cdtre Moscova, comenteaza
Agerpres.

Rusia a iInscris talibanii pe
lista sa cu organizatii teroriste
in anul 2003, desi a primit repre-
zentanti ai acestora de mai multe
ori inainte ca talibanii sa preia
puterea la Kabul in august 2021,
dupa care Statele Unite s-au va-
zut nevoite sa-si retraga ultimele
trupe din Afganistan. De atunci,
delegatii ale talibanilor au venit
in diferite ocazii la Moscova si au
participat acolo la conferinte pe
tema solutionarii conflictelor din
Afganistan.

Guvernul condus de talibani
nu a fost recunoscut oficial deo-
camdata de nicio tard, in special
din cauzasituatiei dezastruoase a
drepturilor femeilor din Afganis-

tan. Cu toate acestea, pe langa Ru-
sia, Pakistanul, China, Iranul si
majoritatea tarilor din Asia Cen-
trala mentin de factorelatii diplo-
matice cu autoritatile afgane.
Apropierea dintre Moscova si
Kabul pare ca s-a accelerat dupa
atentatul comis in apropiere de
Moscova pe 22 martie 2024, cand
145 de persoane au fost ucise in-
tr-o sald de concerte de patru
teroristi ai gruparii Statul Isla-
mic-Khorasan (SI-K), o ramura a
gruparii StatulIslamicsicareeste
activa mai ales in Afganistan.
In iulie 2024, presedintele
rus Vladimir Putin a declarat

ca 1i considera pe talibani drept
»aliatiin lupta impotriva teroris-
mului”, iar la sfarsitul anului el
a promulgat o lege care permite
autoritatilor ruse sa elimine nu-
mele unei grupari de pe lista or-
ganizatiilor teroriste si interzise
in Rusia. Conform actului nor-
mativ, interdictia impusd unei
organizatii poate fi ,suspendata
temporar” de instante din Ru-
sia daca exista ,dovezi reale” ca
o astfel de grupare a incetat sa
promoveze ,terorismul”.

In octombrie anul tre-
cut, ministrul rus de Externe
Serghei Lavrov a cerut Occiden-

tului sa ridice sanctiunile impu-
se Afganistanului si sa isi asume
responsabilitatea pentru recon-
structia acestei tari devastate de
decenii de razboi. La randul sdu,
secretarul Consiliului de Securi-
tate al Rusiei, fostul ministru al
Apararii Serghei Soigu, a venit in
decembrie la Kabul, o vizita ine-
dita a unui oficial strdin de rang
inalt siin timpul careia el a subli-
niat dorinta Rusiei de a consolida
cooperarea cu Afganistanul.

Multi dintre actualii lideri
talibani au luptat in anii ‘80 in
razboiul purtat atunci impotriva
Uniunii Sovietice. @

O romanca I-a invins in instanta pe Elon Musk

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Cristina Bdlan, inginera de
origine romana care a fost con-
cediatadelaTeslain 2014, dupace
a semnalat anumite probleme de
sigurantd, a castigat in instanta
un proces impotriva fostului ei
angajator, scrie BBC, preluata de
HotNews.

Femeia, care a lucrat timp de
patru ani ca inginer de proiecta-
re la Tesla, a fost data afara dupa
ce a reclamat ca existd un defect
de proiectare care ar putea afecta
franarea masinilor companiei lui
Elon Musk. Balan a fost acuzata
public de Tesla ca a folosit resur-
sele companiei pentru un ,,proiect

secret”. Inginera a negat in mod
constant acuzatia si a decis sa in-
tenteze un proces de defaimare

impotriva firmei in 2019. Plange-
rea Cristinei impotriva companiei
lui Musk a fost initial respinsa de

un magistrat. Dar, acum, un grup
de judecatori de apel din Califor-
nia a anulat aceasta decizie in fa-
voarea ei, dandu-i astfel ei castig
de cauza, scrie sursa citata.
Romanca a declarat pentru

BBC ca vrea in prezent sa se con-
frunte cu Musk si compania luiin
instantd. ,,Speram ca vom incepe
un nou proces si vom avea sansa
de a-l infrunta pe Elon Musk in
fata unui juriu si a unui judeca-
tor”, a declarat ea pentru publica-
tia britanica.

Intr-uninterviuacordatpentru
BBC anul trecut, fostul avertizor
de integritate al Tesla a declarat
ca este hotarata sa isi dovedeasca
nevinovatia de dragul fiului ei.
@ sursa foto Pro TV

Vama
americana

TAR' FE = Autoritatea Vamala si de
Protectie a Frontierelor din SUA (CBP)
pare sa contrazica afirmatiile presedinte-
lui Donald Trump privind veniturile zilnice
obtinute din noile sale tarife comerciale.
intr-un comunicat transmis luni, CBP a
precizat: ,,Din 5 aprilie, CBP a colectat

peste 500 de milioane de dolari in cadrul
noilor tarife reciproce”. Presedintele
Trump a declarat in repetate randuri ca
Statele Unite incaseaza doud miliarde de
dolari pe zi din tarife, incluzand veniturile
obtinute in urma asa-numitelor tarife
sreciproce”. @ Cristinel Luca

il contrazice
pe Trump
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DUMINICA, NIMIC NU MISCA IN SUPERMARKETURI @ CUMPARATURI

Programul de Paste

i tlit

e

al marllor magazme ga l=1tene

E‘i‘“ i IL .H

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Toate magazinele din Galati ale
marilor retaileri sunt inchise
numai duminica, in prima zi de
Paste. Exista cateva exceptii,
putine, ale unor supermarketuri
care le dau liber angajatilor si
luni. De marti, programele de
functionare revin la normal.

Galeria comerciala din
Shopping City este deschisd as-
tazi, 18 aprilie, pana la ora 22.00,
iar sambata, in ajunul Pastelui,
panala19.00. Duminicd, totulein-
chis, iar luni este program redus,
de la 10 dimineata la 10 seara.

Hypermarketul Carrefour
din incinta mall-ului are program
7.00-23.00, astazi, si 7.00-19.00,
sambata. Luni, programul este
mai generos: 7.00-22.00.

Cinema City are program
scurt sambata, 10.30-16.00, iar
luni este deschis de la 10.30 pana
laora23.00. Duminicad, toate salile
de cinema sunt inchise.

Hypermarketul Auchan din
Galatiare program redus sambata
(8.00-18.00) si de la 10.00 la 21.00
luni, in a doua zi de Paste. In re-
stul zilelor este program normal:
8.00-21.00.

Magazinele retelei Lidl sunt
inchise in prima si a doua zi de
Paste, ca de obicei. Ele vor fi din
nou deschise de marti, 22 aprilie.

La Profi, magazinele au pro-
gram normal vineri, iar sambata,
panalaora19.00. Luni, programul
este 10.00-18.00, iar de marti, se
revine la normal.

Magazinele Penny Market sunt
deschise intre 7.00 si 22.00, astazi, $i
intre 7.00 si 18.00, sambata. Luni, 21
aprilie, programul este 10.00 -17.00.

Metro Galati functioneaza,
sambata, intre 6.00 si 16.00, iar
luni, 8.00 si 16.00.

Centrul comercial Winmarkt
de pe strada Domneasca este in-
chis pe 20 si 21 aprilie. Astazi,
programul este pana la 20.00, iar
sambata, panadla18.00. Magazinul
Carrefour de la parter este inchis
doar duminica. Vineri, magazinul
estedeschis pAnala22.00,iar sam-
bata si luni, pana la 6 seara.

Dunarea Mall este inchis nu-
mai duminica. Centrul comercial
este deschis simbatd panala 18.00
si luni pana la 21.00, aceleasi ore
de inchidere fiind si la marketul
Carrefour din incinta.

Complexul comercial
Traian Galati, cel mai nou intrat
in ,familia” shoppingului gdla-
tean, este inchis in prima zi de
Paste. Luni, cam jumatate dintre
magazine se redeschid.

Marketul Mere este inchis
doua zile, duminica si luni, iar
marti are program 9.00-20.30.

Toate pietele din Galati sunt
inchise in prima si a doua zi de
Paste. Astazi, orarul de functio-
nare este 7.00-19.00, iar sambata,
7.00-15.00. Piata Basarabiei, care
are de obicei program nonstop,
se inchide sambatd, la 12 noap-
tea, si se redeschide marti la 6
dimineata.

Pentru galatenii care, de Paste,
pun mai putin accent pe mancare
si bauturd, magazinul Dedeman
este inchis duminica si luni. Sdm-
batd, programul este 8.00-17.00,
iar de marti se revine la normal.

Tot doua zile libere de Paste au
siangajatii Brico Depot. Sambata,
magazinul este deschis panalaora
16.00.

Tuturor va dorim Sarbatori fe-
ricite, cu liniste si cumpatare! @

BNR semnalizeaza o viitoare depreciere a leului

Piata valutara continua sa fie
monitorizatd atent de catre ban-
ca centrala, iar culoarul de tran-
zactionare s-a ingustat de mai
multe saptamani in intervalul
4,976 - 4,978 lei. Inainte de mi-
nivacanta de Paste, cursul euro
a scazut marginal de la 4,9775 la
4,9773 lei.

Insd, minuta sedintei BNR din
7 aprilie, cand s-adecis mentinerea
ratei de referinta la 6,5%, valoare
stabilita in august trecut, atentio-
na asupra faptului ca ,riscurile la
adresa cursuluide schimballeului
sunt in crestere”. Membrii Consi-
liului de Administratie al BNR au
evocat in mai multe randuri ,,defi-
citele gemene mari si incertitudi-
nile asociate procesului de conso-
lidare fiscala, precum si masurile
de politicd comerciald ale adminis-
tratiei SUA, de natura sa sporeasca
volatilitatea pe piata financiara in-
ternationald si sa afecteze percep-
tia de risc a investitorilor fata de
regiune, dar si sa influenteze con-

duita politicii monetare a bancilor
centrale majore.”

Maxime istorice

in serie pentru aur
Recordul atins de uncie de

3.317,80 dolarinu a rezistat decat

07zi,aceastaurcand joila3.359,90

dolari.

Evolutia din pietele speciali-
zate a provocat cresterea pretului
gramului de aur de la 465,3330
lei la 467,2986 lei, nou maxim
istoric.

Uncia de aur s-a apreciat de
la inceputul anului cu 26%, pe
fondul lipsei de predictibilitate a
politicilor din domeniul tarifelor
a administratiei de la Casa Alba,
motiv pentru investitori sa caute
active considerate drept refugii,
precum metalul galben, francul
elvetian sau yenul japonez.

Reamintim cd pana de curand
dolarul si obligatiunile emise de
Trezoreria SUA erau considerate
cele mai sigure plasamente.

Investitorilor privatiliseadau-
ga bancile centrale, care sunt cei
mai importanti cumparatori de
aur, sau fondurile de tip ETF ale
cdror actiuni sunt garantate cu
aur in format fizic.

In aceste conditii, analistii de
la Goldman Sachs prognozeaza
atingerea pragului de 4.000 de
dolari/uncie pana la mijlocul lui
2026.

Finantele au atras
mai putini bani

Joi,indicele ROBOR la treiluni,
in functie de care sunt calculate
dobanzile la majoritatea credite-
lor in lei contractate inainte de
mai2019,astagnatla5,89%. Indi-
cele la sase luni, folosit la calcula-
rea ratelor la creditele ipotecare,
s-aopritla5,99%,iar cella 12 luni
s-a mentinut la 6,07%.

Cresterea dobanzilor solici-
tate de catre bancile sau clientii
lor lalicitatiile pentru titlurile de
stat cuscadentascurta aredus su-

mele atrase de Trezorerie. Finan-
tele au atras joi 662,3 milioane de
lei, fata de ovaloare programataa
emisiunii de 800 milioane de lei.
Scadenta titlurilor este in martie
2026, iar randamentul mediu a
fost de 6,26%l/an.

Dolarul continua sa scada
fata de euro

Euro a crescut joi la 1,1344 -
1,1410dolari,iar mediadolaruluia
scazut de la 4,3806 la 4,3756 lei.

Cursul francului elvetian a
scazut la 5,3554 lei, iar cel al lirei
sterline a coborat la 5,7940 lei.

Media monedelor din regiu-
ne s-a intarit la 4,2879 zlotileuro,
dupa deprecierea de miercuri
la 4,3033, respectiv, la 407,65
forintileuro.

Bitcoin se tranzactiona in
culoarul 83.832 - 85.007 dolari,
valori apropiate de cele de mier-
curi, iar ethereum fluctua in-
tre 1.575 si 1.610 dolari. @Radu
Georgescu
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Viata comunitatii

UNDE VOR Fl
AMPLASATE
RADARELE iN
URMATOARELE

PATRU ZILE
TRAFIC. Aveti grija cu ce

viteza circulati, atat pe arterele

din municipiul resedinta de judet,
cat siin mediul rural. Astazi, 18
aprilie, radarele Politiei Rutiere vor
fi amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Basarabiei, Brailei si
Drumul de Centura. in judet, soferii
vor fi monitorizati pe DN 25 pe raza
localitatilor Independenta si Piscu,
iar pe DJ 251, la Cuza Voda si
Costache Negri. Pe DN 26, radare
se vor afla la Vanatori si Tamaoani,
iar pe DE 581 un radar va fi prezent
la Berheci. Sambata, 19 aprilie,
radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, Tn municipiul Galati, pe
strazile Nicolae Béalcescu, Macului
si Calea Smardan. Tn judet, soferii
vor fi monitorizati pe DN 25 pe raza
localitatilor Ivesti si Barcea, iar pe
DJ 251, la Smardan si Pechea.

Pe DN 26, radare se vor afla la
Tulucesti si Sivita, iar pe DE 581

un radar va fi prezent la Priponesti.
Duminica, 20 aprilie, radarele
Politiei Rutiere vor fi amplasate,

n municipiul Galati, pe strazile
Closca, Prelungirea Brailei si
Stadionului. In judet, soferii vor

fi monitorizati pe DN 25 pe raza
localitatilor Tudor Vladimirescu si
Ivesti, iar pe DJ 251, la Pechea si
Cudalbi. Pe DN 26, radare se vor
afla la Stoicani si Mastacani, iar

pe DE 581 un radar va fi prezent la
Munteni. Luni, 21 aprilie, radarele
Politiei Rutiere vor fi amplasate,

in municipiul Galati, pe strazile
Traian, Bréilei si Drumul de Centura.
in judet, soferii vor fi monitorizati pe
DN 25 pe raza localitatii Sendreni,
iar pe DJ 251, la Schela si Slobozia
Conachi. Pe DN 26, radare se

vor afla la Vanatori si ljdileni.

@ Mariana Constandache
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OFERTE APARTAMENTE
e Sunt din comuna Radesti, jud.

Galati. Caut 2 tineri casétoriti, |
pentru intretinere. Ofer casg, te-

ren, vie. 0770468135. (287620)

DE SERVICIU

Angajam
MENAJERA,
cu carte de munca,
180 h/luna,
de preferat persoane
care au experienta
in domeniu dobandita
in strainatate.
CV-ul pe Whatsapp
la numarul 0744581261.

dari, dulgheri, fierari si necalificati.
Nu facem deplasari. Rugam se-
riozitate. Nr. contact 0756458101
(287515)

e Angajam tineri in vederea
calificarii mecanic agricol. Tel.
0745112602. (287528)

e Angajam femeie de serviciu
scari de bloc si maturator stradal.
0723112238. (287533)

e SC ANGAJEAZA: LUCRATOR
COMERCIAL, LACATU
MECANIC, INSTALATOR.
TEL.0745686276 (287638)

cas4. Tel. 0742773214 (287647)
e ANGAJEZ  INGRWITOR
ANIMALE, ADAPOSTUL HELP
LABUS. VENIT NET 3000 LEI.
40773991702 (287655)

® Angajam bucatareasa!

Salariu 3500ron in mana!

0744431568/0746114988
(1273)

e SC ANGAJEAZA MAISTRU
IZOLATOR NAVAL PENTRU
LUCRARI IN SANTIERE NAVALE
BRAILA, GALATL. SALARIU Sl

BENEFICII ATRACTIVE. REL. TEL. : ) S
i general al comunei, Str. Mihai

e Societate comercialda angajea- . Eminescu nr1, Comuna Piscu,
o . Lo gajea ¢ Judetul Galati. Costul si conditiile
za soferi profesionisti C, C+E atéat

0723.579.611 (1263)

pentru camioane 8X4 cat si pentru
articulate basculabile. Informatii su-
plimentare la telefon : 0768201543.
(1271)

e Domn generos, ochi albastri,
176/65/ 60 ani, doresc cunostin-
1d doamna pentru prietenie. Tel.
0746798542. (287606)

SERVICII

e Reparatii frigidere, masini de
spélat. 0740167887, 0720256788.
(287036)

e Firma de incredere cu sediul
n Galati executdm amenajari in-
terioare -exterioare de calitate.
0746861693 (287546)

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATEo

Viata

libera

s —

cu care ne-ai inconjurat mereu. Ne bucurdm cd ai ajuns la aceastd
frumoasd etapad a vietii alaturi de tata, cu inima plind si sufletul impdcat. |
" Tti dorim sd te bucuri de fiecare clipd, sd fii sandtoasd, '
| fericitd si mereu inconjuratd de dragostea familiei.

Te iubim nespus si iti spunem din toatd inima

Cu drag,
sotul, copiii si nepotii

“ﬂ‘-..._,‘ _—_ T

. » SC executa lucrari funera-

L .. . . _. ire la preturi foarte avanta-
¢ SCangajeazazugravi, finisori, zi- : joase

Preturi
0746709019. (287643)

e Comuna Piscu, Mihai Eminescu
1, Piscu, judetul Galati, telefon
0236827529, fax 0236840300,
email piscu@gl.e-adm.ro scoa-
te la licitatie publicd in vederea
concesiondrii. Informatii genera-
le privind obiectul concesiunii, in
special descrierea si identificarea
bunului care urmeaza sa fie con-
cesionat: 24.659 mp- teren extra-

¢ vilansituatin T 73, P 642, inscrisin
e Caut femeie pentru curatenie in . cartea funciara nr.106883, avand
P - ; numér cadastral 106883, aparti-

{ nand domeniului privat al comu-

nei Piscu, judetul Galati conform
HCLnNr.32din18.04.2024si0.U.G.
nr.57/03.07.2019. Informatii pri-
vind documentatia de atribuire:
Se regdsesc in caietul de sarcini.
Modalitatea sau modalitatile prin
care persoanele interesate pot

intra in posesia unui exemplar al : N ) Ik
i vind documentatia de atribuire:

. se regasesc in caietul de sarcini.

documentatiei de atribuire: prin
solicitare scrisa la sediul instituti-
ei. Denumirea si adresa serviciu-
lui/ compartimentului din cadrul
concedentului, de la care se poa-
te obtine un exemplar din docu-
mentatia de atribuire: Secretar

de plata pentru obtinerea acestui
exemplar, unde este cazul: 100 de
lei si se achitd la casieria Comunei
Piscu. Data- limita pentru solici-
tarea clarificarilor: 08/05/2025,
ora 16.00. Informatii privind ofer-
tele: Data-limita de depunere a
ofertelor: 14/05/2025, ora 16.00.

ofertele: Str. Mihai Eminescu nr.1,
Comuna Piscu, birou secretar
general ala comunei. Numarul de
exemplare in care trebuie depusa
fiecare oferta: un exemplar con-
form caietului de sarcini. Data si
locul la care se va desfasura se-
dinta publicd de deschidere a
ofertelor: 15/05/2025, ora 10.00,
lasediul Comunei Piscu, str. Mihai
Eminescu nr.1, comuna Piscu, ju-
detul Galati. Denumirea, adresa,
numarul de telefon, fax si/ sau
adresa de e-mail ale instantei
competente in solutionarea litigii-

7_/?';;% - B S

‘ Mama dragd, Gurau Ruxanda din comuna Independenta,
astazi sarbatorim o varsta cu totul deosebita - 80 de ani

plini de intelepciune, amintiri pretioase si o viatd trditda cu demnitate.

La multi ani cu s@ndtate,
lini§te $i bucurii fard sfargit!

Adresa la care trebuie depuse : tarea clarificarilor:

i ora 16.00. Informatii privind ofer-

T e

— i

piul Galati, judetul Galati, e-mail
trgalati@just.ro, tel.0236/460.333,
fax 0236/412.130 Data transmiterii
anuntului de licitatie catre institu-
tiile abilitate, in vederea publicarii:
17/04/2025 (287648)

e Comuna Piscu, Mihai Eminescu

1, Piscu, judetul Galati, telefon
. 0236827529,
{ email piscu@gl.e-adm.ro scoa-

fax 0236840300,

te la licitatie publica in vederea
concesiondrii. Informatii genera-
le privind obiectul concesiunii, in
special descrierea si identificarea
bunului care urmeaza sa fie con-

cesionat: LOT 1-50.000 mp-teren
extravilansituatinT57P1,lot4,in-
: scrisn cartea funciard nr.100884, :
i avand numar cadastral 100884.

LOT 2 -50.000 mp- teren extravi-
lansituatin T57 P 1, lot 5, inscrisin
cartea funciara nr.100885, avand
numar cadastral 100885. Loturile
mai sus mentionate apartin do-
meniului public al comunei Piscu
HCLnr.11din25.03.2025si0.U.G.
nr.57/03.07.2019. Informatii pri-

Modalitatea sau modalitatile prin
care persoanele interesate pot
intra In posesia unui exemplar al
documentatiei de atribuire: prin
solicitare scrisa la sediul instituti-

ei. Denumirea si adresa serviciu-
lui/ compartimentului din cadrul :
¢ concedentului, de la care se poa-
: te obtine un exemplar din docu- :
mentatia de atribuire: Secretar

general al comunei, Str. Mihai
Eminescu nr.1, Comuna Piscu,
Judetul Galati. Costul si conditiile
de plata pentru obtinerea acestui
exemplar, unde este cazul: 100 de
lei si se achita la casieria Comunei
Piscu. Data-limita pentru solici-
08/05/2025,

tele: Data- limita de depunere a
ofertelor: 14/05/2025, ora 16.00.
Adresa la care trebuie depuse
ofertele: Str. Mihai Eminescu nr.1,
Comuna Piscu, Birou secretar

general ala comunei. Numarul de
exemplare in care trebuie depuséa
: fiecare oferta: un exemplar con-
; form caietului de sarcini. Data si
: locul la care se va desfasura se-
dinta publicd de deschidere a
ofertelor: 15/05/2025, ora 13.00,
lasediul Comunei Piscu, str. Mihai :
Eminescu nr.1, comuna Piscu, ju-
detul Galati. Denumirea, adresa,

plata online

prin card bancar

numarul de telefon, fax si/ sau
adresa de e-mail ale instantei
competente in solutionarea litigii-

i loraparute sitermenele pentru se-
i sizareainstantei: Tribunalul Galati,
i Sectia contencios administrativ si
i fiscal, str. Brailei, nr.153, munici-

piul Galati, judetul Galati, e-mail
trgalati@just.ro, tel.0236/460.333,
fax 0236/412.130. Data transmite-
rii anuntului de licitatie catre insti-
tutiile abilitate, in vederea publica-

rii: 17/04/2025 (287649)

e Pierdut act de concesiune nr.
9343/ 1976 din 10.08.2005, pe
numele Adamiu Emilian Romeo
1/2 si Adamiu Magda 1/2, pentru
locul de inhumare din Cimitirul
Eternitatea, parcela 2A, randul

! loraparute sitermenelepentruse- | 14, locul 7, suprafata 6,20 mp. Se

. sizareainstantei: Tribunalul Galati, - declara nul. (287645)
: i Sectia contencios administrativ si :
avantajoase. fiscal, str. Brailei, nr.153, munici-

anunturitviatazliberatro
SImplussirapid

scaneaza codul QR

e Sincere condoleante familiei

Cristian si Mihaela Dinu pentru

decesul mamei, DINU MARIA.
Familia Prodan. (287653)

e Suntem alaturi de finii nostri,
Mihaela si Cristi, la greaua
incercare prin disparitia
fulgeratoare a celei care
a fost DINU MARIA.
Dumnezeu
sa ii dea odihna vegnica!
Adriana si Romeo Andrei.
(287654)

) COMEMORARI

e Astazi, 18 aprilie 2025,
se implineste un an
de la trecerea in vesnicie
a domnului
Dr. TRAIAN NEGULESCU.
Dumnezeu sa-| odihneasca
in pace!
Fam. dr. Negulescu. (287640)

e Cu adanca durere si
profund regret, anuntam
trecerea in nefiintd a celei
care a fost mama, soacra
si bunica iubitoare,
DINU MARIA - 83 ani.
Dumnezeu sa o odihneasca
in pace! Trupul neinsufletit
este depus la Capela
Cimitirului ,Sf. Lazar”,
iar nmormantarea va avea loc
sambata, 19 aprilie 2025,
ora 10.00. (287652)

&4
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e Se implinesc 6 ani de la
trecerea in nefiinta a celei
care a fost sotie si mama
iubitoare, profesor
HODINA MARANDA.
Ne este dor de zambetul tau,
de vorbele tale, de prezenta
ta calda. Te purtdm in inimile
noastre si ne rugam pentru
sufletul tau.
Te vom iubi mereu!
Sotul, copiii si nepotii.
(287646)

Acum iti poti PUBLICA
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitia
,Rosu. Monocrom“ - o selectie din afisele din
patrimoniul muzeului.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Salonul de primavara al
UAPR Galati“.

©Casa Artelor Expozitia ,Soaptele
portretelor, a artistului fotograf Teodora
Codreanu.

O Muzeul de Istorie si
Lapidarium Expozitiile: ,Mozaic tehnic*,
,Repere arheologice la Dundrea de Jos“,
,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei“.

© Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar

© Casa Rurala ,lon Avram Dundreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene“

©Casa ,Cuza Voda“ ,85 anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Vodd»“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de picturd ,Ddinuire, a
artistei Diana Melnic.

O Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“ Corpul
principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru

(program: miercuri - duminicd, 9,00 - 17,00;
luni si marti, inchis) si Grdadina Zoologicd
din Padurea Gdrboavele (program: miercuri -
duminicd, 9,00 - 17,00; luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,\V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

OBiblioteca Francezi ,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Viata libera

inchisa.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

renovare. Sunt deschise Gradina Botanica

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Ce sa NU faci de Pasti

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142

Inspect. Jud. de Politie 0236/407000

Politia Transporturi 0236/418460

Sectia 1 de Politie 0236/419966 A ©® o o o

Sectia 2 de Politie 0236/460854

Sectia 3 de Politie 0236/413400

Sectia 4 de Politie 0236/468490 y

Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066 ANCA SPANU

Centrul de prevenire anca@viata-libera.ro

si consiliere antidrog 0236/461800

Jandarmi 0236/334152  Indiferent cum petrecem

Politia Locala 0236/316000 Pastele, masa de sarbatori e

Prefectura 0236/462739  nelipsita pentru toatd lumea.
0236/460330  gj, daca noi stim la mas3, nici

Consiliul Judetean 0236/302520 animelele de companie nu sunt

Tel. verde: 0800/828 674 departe. Ce facem si ce nu

Primérie 0236/307775  facem, astfel incat sa petrecem

Garda de Mediu 0236/461650  g3rbatorile in liniste si fara
0236/413170  drumuri la veterinar? in cele ce

ECOSAL PREST 0236/312282  yrmeaza, cateva sfaturi.

Informatii CFR 0236/460643

Rezervare bilete tren 0236/496000 Printre pericolele care trebuie

Protectia Consumatorului 021 9551 evitate se afla resturile de man-

Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

care de la masa ta, ciocolata si
dulciurile, inclusiv pasca, dar si
florile si, atentie, geamurile la-
sate deschise (un pericol major
pentru pisici, care sunt tentate
sd sard dupa pasarile pe care le
vad trecand in zbor).

Ciocolata si dulciurile

Daca sunteti mai tineri, de
Paste primeatiin primulrand, cio-
colata si cat mai multe dulciuri.
Ouade ciocolatd cu surprize, iepu-
rasi de ciocolata sau de martipan
etc. Inclusiv vandtoarea de oua,
o practicd mai noua prin casele
romanilor, este un motiv pentru
animale sa gaseasca si ele ce nu
trebuie. Daca aveti caine si/sau pi-
sicd, asigurati-va ca nu pun primii
gheara sau botul pe ciocolata.

Ciocolata ar trebui {inuta me-
reu la distanta de caini, intr-un
sertar sau dulap inchis, in niciun
caz, pe masd, la vedere. Cioco-
lata este toxicd din cauza unei
substante numita teobromina.
Cu cat ciocolata are un procent
mai mare de cacao, cu atat este
mai daunatoare.

Pasca

Traditionala si nelipsita pas-
ca de la masa de Paste poate fi
extrem de toxicd pentru anima-
le, mai ales daca are si stafide.
Strugurii si stafidele pot cauza
insuficientd renald. Nu exista o
doza toxica exacta, nu toate ani-
malele reactioneaza la fel, dar nu
vrei sa ifi asumi acest risc. Pas-
treaza pasca pentru tine si nu o
impadrticu patrupezii. Nici macar
o bucatica mica.

Florile

Dacavrei sa iti inveselesti casa
cu crini sau lalele, trebuie sa stii
ca intoxicatiile cu plante, mai
ales la pisici, pot fi extrem de gra-
ve si cu o evolutie fulgeratoare.
Hipersalivatia, voma, vocalizdri-
le, midriaza sau spasmele mus-
culare sunt doar cateva dintre
semnele care pot aparea in cazul
intoxicatiilor cu plante.

Intoxicatiile cu plante la pisici
sunt destul de frecvente, mai ales
in preajma sarbatorilor si, din pa-
cate, prognosticul este aproape
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intotdeauna rezervat spre grav.
Sansele de supravietuire depind
foarte mult de cantitatea ingera-
td si de momentul in care pisica
ajunge la veterinar.

Aveti grija unde puneti florile
si, daca plecati de acasa, nu le 1a-
sati in aceeasi camera cu pisicile
sau cainii.

Resturile de la masa

Nu {i faci niciun bine cainelui
sau pisicii dacd ii dai sa manance
putin drob sau friptura de miel,
un colt de paine sau o bucatica de
salam. Va fi fericit pe moment,
dar va cere din nou si, in scurt
timp, va incepe sa vomite, sa aiba
scaune diareice si sa aiba sensibi-
litate abdominala crescutal!

Daca banuiesti ca pisica sau
cadinele tau au ingerat ceva toxic
sau nu se simt bine, identificd cea
mai apropiata clinicd nonstop si
mergi cu ei la medic. In orice
problema medicala, cu cat se ad-
ministreaza mai repede un tra-
tament corect, cu atat sunt sanse
mai mari de vindecare. @

VAR|AB“-- Astazi, vremea va fi pre-

dominant frumoasa, cu cer mai mult senin,
dar cu o innorare usoara si potential de pana
la 25 la suta sa apara precipitatii slabe spre
2 seard. Temperaturile raman la acelasi nivel,
cu minima noptii la 9 grade Celsius si maxima
zilei la 19 grade Celsius, iar vantul va sufla cu
viteze intre 13 si 15 km/h. Presiunea atmo-
sferica se situeaza in jurul valorii de 750 mm

18 L \

189"

e 5219

1 3 9@\' coloana de mercur, iar umiditatea relativa va

fi intre 35-70 la sutsd. @ surse online
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cronologie

©1819 Se naste FRANZ von SUPPE
(m. 1895), compozitor austriac
de origine belgiand, celebru prin
operetele sale.

©1873 Inceteazd din viatd JUSTUS
von LIEBIG (n. 1803), chimist
german. A descoperit cloroformul.

©1898 Inceteazd din viatd
GUSTAVE MOREAU (n. 1826),
pictor, gravor, desenator
francez, unul dintre importantii
reprezentanti ai simbolismului in
picturd.

©1918 Se deschide, la Iasi, prima
expozitie a gruparii ,Arta
Romand®, in cadrul cdreia expun,
printre altii, Camil Ressu, Nicolae
Tonitza si Oscar Han.

©1921 Se naste JEAN RICHARD
(m. 2001), actor francez.

©1936 Inceteazd din viatd
OTTORINO RESPIGHI (n. 1879),
compozitor italian.

01943 *Se naste GHEORGHE
SUCIU (m. 2016), pictor, pedagog,
membru al UAPR - Filiala Galati.
*Se naste FLORIN CODRE,
sculptor, laureat cu Premiul UAPR
pentru Sculpturd. Este si autorul
filmului ,Sobolanii rosii“ (1990).

01944 Inceteazd din viatd ION
BUHOCIU (n. 1874, la Craiesti,
jud. Galati), compozitor, dirijor.

01945 Inceteazd din viatd JOHN
FLEMING (n. 1849), inginer
britanic. A inventat prima
componentd electronicd, dioda cu
vid.

©1946 Se naste CRISTIAN
MANDEAL, pianist, dirijor.

©1955 [nceteaza din viajd ALBERT
EINSTEIN (n. 1879), fizician
german, laureat cu Premiul Nobel
pentru Fizica (1921).

02010 Inceteazd din viatd
EMILIA COMISEL (n. 1913),
etnomuzicolog, laureatd cu
Premiul Uniunii Compozitorilor
si Muzicologilor din Romdnia, cu
alte premii.

02022 Inceteazd din viatd
HERMANN NITSCH (n. 1938),
artist austriac. @ V.L.
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GREU DE OPRIT

FILM CAFE. ora 20,00, actiune, crima, SUA, 2021

© Cu: Bruce Willis, Jaime King, Kelly Greyson, Lauryn Kent

O Titlu original: Out of Death

Departamentul corupt al serifului dintr-un oras rural de munte se destramad
atunci cdnd un martor neasteptat, o fotojurnalistd care surprinde o afacere
cu droguri implicand un politist corupt, le dd peste cap operatiunile dubioase
asa-zisilor oameni ai legii, cu sprijinul unui politist pensionar.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Juan Iliesco,
sahist argentinian
cu radacini brailene

18 aprilie

21 martie - 20 aprilie

Ai parte de energie si curaj.
Profita de ele, dar evita
conflictele impulsive.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai

(%

Zi buna pentru a pune ordine in
ganduri sau in planuri. Ai rabdare
- lucrurile se asaza.

22 mai - 21 iunie Ea

Juan Iliesco (nascut Ion Trai-
an Iliescu) s-a nascut pe 18 aprilie
1898, la Braila, din tata roman si
mama frantuzoaica.

In Primul Rizboi Mondial a
fost luat prizonier de nemti si a
trait 18 luni intr-un lagar din Ha-
velberg, printre alti 4.500 de pri-
zonieri din toate natiile lumii.

Dupa eliberare, la 20 de ani, a
plecat la Paris. Ulterior, a popo-
sit in Belgia, la Anvers si Oosten-
de, apoi a traversat Atlanticul la
bordul unui vapor, ajungand in
Argentina.

In patria tangoului a devenit
Juan Iliesco si, desi avea deja 23
de ani, s-a apucat sd invete sah,
ajungand ca, in doi ani, sa-si in-
vinga profesorii.

remember -

P

Timp de sapte ani, intre 1931-
1938, a oscilat intre locurile 2 si
12 in campionatul Argentinei,
iar in 1939 a castigat titlul. Dar
performanta nu i-a fost recu-
noscutd, nefiind incd cetatean
argentinian.

In 1943 a rezolvat problema
cetateniei si a obtinut din nou
primul loc, la egalitate cu sue-
dezul Gideon Stahlberg. De data
aceasta, lucrurile s-au inversat.
Cum Stahlberg nu trdia de cinci
ani in Argentina, Iliescu a deve-
nit, singur, campionul national
al tarii.

Juan Iliesco a devenit unul
dintre marii promotori ai spor-
tului mintii in Argentina, chiar
daca America Latina nu se poate

Thor Heyerdahl (1914-2002)

mandri decat cu un singur cam-
pion mondial, genialul jucator
ndscut in Cuba, José Raul Capa-
blanca, care a detinut titlul su-
prem intre 1921-1927.

Desi nu cunoastea spaniola
literara la perfectie, Iliesco, din-
colo de participarile la turnee,
tinea coloane de sah in cotidi-
anul ,El Dia”, unele extrem de
apreciate. A luptat enorm pentru
ca tinerii sa poata evolua contra
consacratilor.

Printre cei propulsati de el se
afla marii maestri argentinieni
Joaquin Ojeda si, mai ales, Jacobo
Bolbochdn.

Juan Iliesco si-a construit o
viata speciala dincolo de Atlan-
tic, departe de Brdila sa natala,
avand si un fiu, Pochito, care i-a
impartasit pasiunea pentru sah,
fara a-i atinge performantele.

Despre el s-a spus ca, in fata
tablei de sah, gandea in roma-
nd, injura in franceza, dialoga
in engleza si gdndea mutdrile in
spaniola.

Desi uitat - spre necunoscut
- in tara natald, Juan Iliesco a
ramas retinut de istoria sahului
argentinian ca un adevarat revo-
lutionar al acestui sport in tara
in care pand si Dumnezeu este
suporter al fotbalului.

A incetat din viata pe 2 fe-
bruarie 1968, la Buenos Aires.
@ P.V.O. (diferite surse)

Thor Heyerdahl, etnograf,
biolog si aventurier norvegian,
s-a nascut pe 6 octombrie 1914,
la Larvik. A demonstrat de
mic interes deosebit fata de
zoologie si a infiintat un mic
muzeu in casa parinteasca,
avand ca principala atractie o
vipera.

A devenit celebru datorita
Expeditiei Kon-Tiki, in
care a navigat 4.300 de
mile (aproximativ 7.000 de
kilometri) din America de Sud
pana in arhipelagul Tuamotu.

Thor Heyerdahl se numara
printre cercetatorii care au
marcat modul de a gdndi al
unor generatii. Asemenea

unui medic care, convins de
eficacitatea unui tratament,
se oferd sa fie primul care

sa-1 incerce, Heyerdahl a
strabatut oceanele lumii pe
ambarcatiuni rudimentare,
pentru a arata ca acestea

au avut un rol crucial in
raspandirea culturilor
popoarelor antice, iar oceanul
nu a fost o bariera in calea
extinderii civilizatiei, cum s-a
crezut mult timp. Demersurile
repetate ale exploratorului
care si-a riscat de nenumadrate
ori viata traversand Pacificul
si Atlanticul pe plute din

stuf sau din lemn de balsa

au pus bazele unei discipline

[ ]

noi: arheologia maritima
experimentala.

A incetat din viata pe 18
aprilie 2002, in Liguria, Italia.
@ P.V.O. (diferite surse)

Comunici usor, dar fii atent la
detalii. O veste interesanta iti
poate schimba ziua.

22 iunie - 22 iulie

Te simti mai sensibil decat de
obicei. Petrece timp cu cineva
drag sau retrage-te putin.

28 iulie - 22 august

Te remarci fara sa fortezi. Ocazia
perfecta sa spui ce gandesti sau
sa conduci un proiect.

> FECIOARA
- i </
23 august - 21 septembrie /@{yﬁ

Zi productiva daca te
concentrezi pe ce conteaza cu
adevarat. Nu te lasa distras.

) BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

Apar discutii importante - fii
diplomat, dar sincer. Ai mai
multa influenta decat crezi.

28 octombrie - 21 noiembrie

Intuitia e in forma maxima.
Ascult-o, mai ales in relatii sau
decizii personale.

22 noiembrie - 21 decembrie

Ai chef de aventura, dar e posibil
sa fie o zi mai practica. Gaseste
un echilibru.

» CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie @)
\ 4

Eforturile tale incep sa dea
roade. Nu te opri acum - e un
moment bun pentru avans.

) VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie (ia
4

Ganduri creative si idei noi.
Noteaza-le - una dintre ele poate
deveni ceva serios.

Zi buna pentru conexiuni
sufletesti. Asculta, sprijina, dar
nu uita si de tine.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE” @ CRONICA

Un SF a la David Lynch
si Alfred Hitchcock

Victor Dragomir (VD) ne-a
citit doua proze scurte - , Etajul
opt“ si , Piscot” - cu care a incan-
tat si convins auditoriul de talen-
tul sau de SF-ist si de viziunea
sa multidimensionalda asupra
Universului, ceea ce se va vedea
indubitabil si in comentariile
serii.

”VD este un excelent povesti-
tor, tine cititorul cu sufletul la
gura - o combinatie intre David
Lynch si Alfred Hitchcock; proza
sa are valente psihologice, el stie
sd analizeze, sa coboare in pro-
funzimile subconstientului, dar,
in egala masurd, ceea ce contu-
reazasifinalizeazdcreatiasaeste
bundtatea-ex.: seara ma gandesc
la Piscot si stiu: in universul lui,
imaginatia mea construieste o
lume mai buna; ce poate fi mai
frumos decat sa primim in suflet
lumina?” (Daniela Lacramioara
Capota)

“Doua lucruri am facut in
ziua aceea. Am alergat prin oras
sa rezolv treburi gospoddresti si,
ca in fiecare vineri in care pro-
gramul imi permitea, am parti-
cipatla sedinta cenaclului. Putin
dupa ora 21,00 am ajuns in fata
blocului cu prietenul si colegul
meu, sporovdind despre -cele
petrecute. Ca de fiecare data,
l-am insotit pana la usa liftului.
Ascultand ecoul pasilor sai, am
ridicat privirea catre indicatorul
luminos de pe usa metalica. Imo-
bilulin carelocuim are sapte eta-
je, insa atunci ne astepta o sur-
priza. Am vazut amandoi optul
zambind provocator. Am ramas
minute bune in fata ascensoru-

reteta zilei
Drob de curcan

in manta
de bacon

lui care se incdpatana sa expuna
cevainexistent. Ne priveam sinu
stiam cum sa reactionam.

- Parca n-am baut atat de
mult, mi-a zambit amicul,
scarpinandu-si mustata. Avem
in bloc etajul opt?

- Se pare ca da, i-am zambit
complice. Am ajuns in Zona Cre-
pusculara si noi suntem actorii
principali.

Am ridicat méana catre intre-
rupator, insa gestul prietenului
meu mi-a oprit elanul.

-Cred caam sa-liau pe celalalt,
mi-aspusintinzandbastonulspre
capatul holului. S-a indreptat ca-
tre al doilea lift, care, intampla-
tor, se afla la parter. Cateva se-
cunde a ezitat sa traga manerul,
apoi i-am auzit glasul ironizand
intdmplarea. Ecoul s-a stins trep-
tat, in peretii din beton.

Banal, nu?

Asa am spus si eu pana cand,
impins de o curiozitate care nu-
mi dadea pace, am apdsat buto-
nul. Ascensorul a coborat tre-
cand prin cifra sapte, apoi sase
si, in cateva zeci de secunde, a
ajuns in fata ochilor. Am privit
precaut prin fereastra ingusta,
apoi am deschis usa.

- P, plus sapte, am rostit facan-
du-mi curaj.

De jur imprejur, peretii
capitonati cu lambriu zdmbeau
in lumina palida. Nici pomenea-
13 de cifra opt. M-am intors cu
fata cdtre oglinda si am studi-
at sinopticul. Am simtit inima
pulsand cu putere si timpanul
asaltat de un tiuit misterios. Nu
imiveneasa cred. Prin suprafata

INGREDIENTE. 500 g ficat, 200 g inimi,
200 g pipote (toate de curcan), 200 g piept pui, 10
oua, cate o legatura de ceapa verde, usturoi verde,
marar, patrunjel, cimbru, oregano, sare, piper.

PREPARARE. Sp:lam bine organele.

Le punem la fiert si cand sunt bine patrunse le

argintata, dincolo de panica in-
stalatd ad-hoc, creierul meu in-
terpreta o imagine diferita. Dea-
supra chenarului in care erau
asezate cifrele, optul stralucea
in mijlocul unui comutator de
marimea unei monede de cinci-
zeci de bani. Cercul clipea si am
fost tentat sa-mi schimb pozitia
corpului. Din fatd, nici urma de
etajul buclucas. Pentru o clipa
mi-a venit o idee nastrusnicd.
Am privit inca o data oglinda,
apoi am intins mana analizand
reflexia. Am atins tasta virtuala
si ascensorul a pornit usor, iar
zgomotul de fond din ureche a
disparut. Am asteptat pana cand
cerculluminos care inconjura ci-
fra opt nu a mai clipit. Liftul s-a
oprit si am rdmas secunde bune
iscodind interiorul. Am iesit pe
acelasi mozaic bine-cunoscut si
am privit inscrisul de pe fronti-
spiciul de metal.

SARCINA MINIMA SI MAXI-
MA 74,6 KG

- Asta le intrece pe toate,
am spus suduind. Exact ce-am
vazut dimineata pe displayul
cantarului.

In lateral, acolo unde ar fi tre-
buit sd fie balconul si al doilea
ascensor, am descoperit un pere-
te pe care atarnau doua tablouri
pictate manual. In primul, un
lup negru, iar in cel de-al doilea,
unul alb. Nu am stat sa le con-
templu. Am privit in lungul pa-
lierului, incordandu-mi auzul.
Lumina neonului imprastia vag
o senzatie de liniste. Nu exista
casa scarilor si cele 16 usi erau
la fel. Aceleasi covorase bej si

™,

praguri inalte. Manere cu rozete
de culoare aurie si yale rotunde.
16 usi similare cu a mea. Am
simtit un fior rece pe sira spina-
rii. Am pasit timid si senzorul de
miscare a declansat primul bec.
L-am privit pana cand s-a stins,
apoi mi-a venit o idee la fel de
grozava. M-am cdutat in buzuna-
re siam scos cheile. Am mers pe
varfuripanaindreptul celeide-a
treia usi din partea dreapta. Tre-
muram, insd am avut puterea sa
odeschid. M-am opritin holulin-
terior privind catre camera, apoi
un chip jovial s-aivit de dupa zid.
M-am speriat atat de tare, incat
am scapatcheile pegresie.” (,Eta-
jul opt” - fragment)

»Dacd regretatii Victor Cilin-
cd ori Dimitrie Lupu, mentorii
cenaclului in ceea ce priveste
SF-ul si literatura fantasy, l-ar fi
ascultat pe VD in aceasta seara,
cu un ochi ar fi rds, cu unul ar
fi plans; dar plansul nu ar fi fost
de natura criticd, ci, mai degra-
bd, sentimentala: autorul este
in pragul maturitatii artistice,
ba chiar poate indrazni sa urce
pe marea scenad a literaturii de
gen; personajele lui, din cele
doua texte, sunt memorabile,
situatiileincredibile (ceea ce este
de bine, evident, in acest caz),
micile detalii de pus la punct
putand fi rezolvate usor de un
redactor de carte profesionist.”
(A.G. Secara)@ lon Avram

Vineri, 25 aprilie, de la ora
18,00, la sediul cotidianului
“Viata libera”, va citi Gina Con-
stantin Marinescu.

scoatem si le tocam. Dam la robot pana obtinem o
pasta nu foarte find. Adaugam verdeturile tocate.
Asezam in forma, de jur imprejur, felii de bacon.
Adaugam oudle, sarea, piperul, cimbrul si oregano.

Omogenizam si turnam compozitia in tavd. Punem

deasupra feliile de bacon. Dam la cuptor pentru o
or3, la 180 grade. @ P.V.O.
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Toni Grec

si ,,Divertis”
revin de Pasti
la televizor

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Satiri. ,Top Invers.
Eroii comediei”, o emisiune
saptamanald de satira si umor
inteligent, va fi lansata de TVR1
duminica, 20 aprilie, de la ora
20,30. Potrivit televiziunii publice,
cele mai neinspirate declaratii
politice, gafe din sport, economie
sau social, toate transformate
in scheciuri comice de o echipa
de actori redutabili. Gazdele
emisiunii sunt Diana Dumitrescu
si Alexandra Timofte, iar
subiectele propuse si prezentate
de ele vor fi continuate prin
scheciuri, realizate cu o echipa
de actori. O parte dintre subiecte
vor fi continuate si cu ajutorul
inteligentei artificiale, in clipuri
savuroase cu diverse personalitati
internationale. Printre rubricile
noii emisiuni de satira de la TVR
1 se numara: ,Vecini la cutite” -
cu doua familii, una progresista,
alta suveranistd; ,La vita e bella
cu Cristela” - sfaturi de sanatate
cu Cristela Popescu; ,,Top Invers” -
top 3 cele mai trasnite stiri.

Fiecare editie a emisiunii va
avea o rubrica speciald, ,Divertis
Guest Star”, realizata de Toni
Grecu, aldturi de unul sau mai
multi invitati dintre colegii de
la «Divertis», intre care Monica
Anghel si Jojo. ,,Aceasta rubrica
are in vedere prezentarea celor
mai interesante si relevante
momente din arhiva grupului
Divertis, care se potrivesc pentru
momentul pe care il traim acum
si ma refer la perioada electorala.
Gyuri a fost prezent in foarte
multe dintre aceste momente si
il vom avea acolo. Va fi cu noi”,
spune Toni Grecu. @
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TONI GRECU
Sl ,,DIVERTIS”,

|IAR LA TELEVIZOR
TV MAN |A. »Top Invers. Eroii

comediei”, o emisiune saptamanala de
satira si umor inteligent, va fi lansata
de TVR1 duminica, 20 aprilie, de la ora
20,30. Cele mai neinspirate declaratii
politice, gafe din sport, economie sau
social vor fi transformate in scheciuri

DERBI JUDETEAN
IN VINEREA

MARE
COMPETlTl L. Unmeci

foarte important se va disputa astazi,
18 aprilie, in Liga a lll-a de fotbal.
Unirea Branistea - Sporting Liesti
este un dublu derbi, in primul rand,
pentru configuratia clasamentului din
Seria a Il-a, respectiv pentru judetul

Viata

libera

nostru. » pag. 08
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CULOARE PENTRU CEL MAI MIC MEMBRU AL FAMILIEI @ POZA ZILEI

Micuta fashionista,

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?
saptamana 14 - 19 aprilie 2025

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
®

060600

(2) Unitatea de invitamant

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si 4

trimite intr-un singur plic, pe adresa tiei (str. U'relefon NUIME. .....cevererrersrrsrsssssessrasess

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal, 1 P

6 carnete de note ,Viata liberd”, publicate de luni H S L L =,

pana sambata lnclusw Tragerea la sorh pentru E::ml:::’:::f ﬁ::lﬁol‘;::z TnvatamAnt g

anii va avea loc A Bt il : Varsta..............
n holul redactlen in fiecare vineri, ora 13:00, dupa public sau p
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”. Telefﬂn“ e e ey T

Cocalifate v
o [ A

Bani GREI cu:

Viata.

i bera

Premiile se revendica pana Ia
data urmatoarei extrageri.

Talon valabil pe perioada 14 - 19 aprilie 2025

Precizari privind concursurile ,,Vietii libere”

Intrucat vineri, 18 aprilie, este zi liberd legald, tragerea la sorti a cdstigdtorilor

concursurilor noastre a avut loc ieri, la ora 13,00, la sediul redactiei.
Numadrul de taloane valabile din saptamdna 14-19 este de cinci, ultimul talon
aparand astazi, 18 aprilie.

4 @ 4 A4 A4
8, pregatlta e sdarbatoare
o ANCA SPANU Sonia a fost la salon, unde a avut
Lt anca@viata-libera.ro parte de tuns si aranjat blanita, iar o
" pentru ca tot e primdvara si vine | :
m Nu numai noi ne pregatim Pastele,is-aaplicatsivopsea porto- e Sy
P . de Pasti, ne primenim casele, ne calie. Atentie, Insd, nuincercatiasa | 2
Q cumparim haine noi (sau micar ceva acasi! In primul rand, trebu- = ¥2 227
Q le alegem pe cele mai frumoase ie stiut ca vopseaua folosita pentru | _’.‘*" :
u — din garderobd), ne spovedim si ne animale este non-toxicd sise aplica 2z
_I pregitim sufleteste pentru Invie- doar de citre profesionisti. Cereti * e
m rea Domnului. Si animalutele de sfatul veterinarului inainte de a | =
wd companie au parte de rasfat si de face asta cu cainele dumneavoas- ..
m vizite la saloanele de cosmeticd, in  tra. Carcotasilor le spunem ca exis- |
o — pregdtire pentru primavara care td animale, mai ales din categoria
> in sfargit ne incalzeste sufletul, cainilor de talie micd (mini i toy) :
- dar si pentru sarbatoarea care se carora le place foarte mult sa fie = =~ ' -
; apropie. rasfatati la salon, mai ales daci au P
Inimagine este Sonia, o citelusd  fost obisnuiti de mici cu astal T
; foarte simpatica, pe care stapanul Sarbatori fericite Soniei, stapa- .
; ne-a permis sa o fotografiem in nilor ei si tuturor iubitorilor de T :
toatd splendoarea noii sale coafuri. animale! @ ot ey |
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Regulamentul in intregime se posesia premiului, castigdtorii
gaseste pe www.viata-libera.ro trebuie sd prezinte o copie dupd Cl.

Te Premiaza

IDELITATE

F

ozy FIDELITATE
Covanrd m‘ 18.04.2025 ,

(o fxtriicifvere

Regulament de concurs pe scurt:
Completeazi si decupeazd 3 taloane
publicate in decursul acestei luni si
trimite-le sau depune-le la sediul
“Viata liberd” din str. Domneasca
nr. 68. Fiecare plic trebuie sd
contind, pe langa cele 3 taloane
completate, si o copie dupd chitanta
abonamentului pe lunain curs.

Tragerea la sorti va avea loc in ultima
zi de vineri a lunii, ora 13,00. Lista
castigatorilor va fi publicata in ziarul
nostru de a doua zi. Pentru a intra in
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In ce culori Ghimbirul - aliat
se vopsesc ouale, minune pentru
pentru a fi la ,,moda” imunitate si sanatate
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O CINA
ROMANTICA
PREGATITA

DE UN CHEF CU
STELE MICHELIN
VA Fl SERVITA
DE UN ROBOT
DOTAT

CU INTELIGENTA
ARTIFICIALA

© Exista alte 30 de scenarii romantice, precum aparltla calestii Cenusaresel sau afisarea mesajului ,,MARRY ME” pe Turnul Eiffel
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©®Marian Sava - ,Fan dans" )

Despre sculptorul Marian Sava,
nascut in Galati pe 3 mai 1950, dar
trditor si afirmat ca artist in Bel-
gia, la Bruxelles, unde este stabilit,
am aflat prin 2016, dintr-un arti-
col al lui Aristotel Bunescu. [-am
descoperit apoi site-ul si am ramas
pur si simplu uimit de ceea ce am
vazut. Sute de sculpturi cioplite
in marmura neagra belgiand, in
marmura alba, in granit, in lemn
sau turnate in bronz, de o deose-
bita noblete, perfect slefuite, care
emanau o poezie de un lirism tul-
burator, imagini cu lucrari de arta
monumentald amplasate in spatii
publice, evocau in graiul lor mun-
caenorma a unui truditor cu dalta
si ciocanul de care Brancusi ar fi
fost mandru.

In octombrie 2018, gratie lui
Dan Basarab Nanu, managerul
Muzeului de Arta Vizuala si a In-
stitutului Cultural Roman, o mica
parte din lucrarile lui, dupa ce au
poposit la Bucuresti (30 august- 16
septembrie) si Constanta (18 - 29
septembrie), au ajuns si la Galati,
fiind expuse in Sala ,Ioan Simion
Marculescu”. Vernisajul a avut loc
pe 3 octombrie, in prezenta sculp-
torului, care revenea in orasul na-
tal dupa multi ani.

Marinar reprofilat
in artist

Povestea vietii lui Marian Sava
sidrumul sdu catreartanuauavut
un traseu liniar. A absolvit Liceul
,Vasile Alecsandri” din Galati, a
lucrat multi ani in marina comer-
ciala romana, avand posibilitatea
sd calatoreasca mult si sa cunoas-
cd lumea, iar in 1985 a emigrat

in Belgia. Aici, pasiunea pentru
artd, manifestata inca din copila-
rie, l-a indemnat sd se inscrie in
1990 la Academia Regald de Arte
Frumoase din Bruxelles, iar pen-
tru a se intretine s-a angajat ca
receptioner.

A studiat cu pictorul, sculpto-
rul si gravorul Jean Marie Gustave
Mathot. A absolvit in 1995, dupa
care s-a dedicat sculpturii. A de-
butat cu o expozitie personald in
1995, deschisad la Hotel ,,Sheraton*®
(Bruxelles), iar de atunci numarul
acestora a crescut la peste 40. in
afara de localitdti din Belgia, a
fost prezent cu expozitii persona-
le in Franta, Marea Britanie, Lu-
xemburg, Grecia, Elvetia, Liban si
Turcia. De asemenea, a participat
la numeroase manifestari colec-
tive de profil in Belgia, Austria,
Marea Britanie, Franta, Italia si
Germania, precum si la simpozi-
oane internationale de sculptura
organizate in Belgia, Grecia, Tur-
cia, Elvetia, Franta etc.

Este membru al Cercului Ar-
tistic si Literar ,Royal Gaulois”
din Bruxelles (2016). A fost dis-
tins cu: Marele Premiu la Salonul
din Orgon, Franta (1998); Premiul
presedintelui Salonului de Prima-
vard, Lyon, Franta (1998); Premiul
I la Salonul de Arta de la Cannes,
Franta (1999); Titlul de Cavaler al
Academiei Internationale ,Greci
- Marino”, Italia (2004); Diploma
de Excelenta la Competitia de
Arta Contemporanad ,, Artoteque”,
Londra, Marea Britanie (2010);
Premiul de Excelentd la Gala ,,100
pentru Centenar”, Bruxelles, Bel-
gia (2018). Are opere in colectii de
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© Marian Sava - ,Bolero"

stat si private din Belgia, Elvetia,
Franta, Germania, Grecia, Olanda,
Romania, SUA si Turcia.

Lucrari in marmura
neagra belgiana

Lucrarile pe care i le-am vazut
in expozitia de la Galati, pe care
Marian Sava a intitulat-o atunci
,Vibratiiin 3D”, ca sicele de pessite-
ul sau sunt realizate In marmura
belgiana neagra, marmura alba,
granit belgian, rasini si lemn.
Artistul prefera ronde-bosse-ul si
obisnuieste ca aproape fiecare lu-
crare sa o ciopleascd atat in mar-
murd neagra, cat si In marmura
alba, obtindnd astfel efecte vizu-
ale singulare. fi place, de aseme-
nea, capeuneledintreacesteasale
transpuna si in variante realizate
in basorelief si lipite pe suporturi
parietale din lemn.

,Pentru mine, marturiseste
artistul, sculptura inseamna pasi-
une, creatie, forta, dar si sensibili-
tate. Am incercat diverse materia-
le: pamantul, ipsosul, lemnul sau
bronzul, darintalnirea cu marmu-
ram-a electrizat. in Belgia am des-
coperit marmuraneagrd, un mate-
rial ce se metamorfozeaza in toatd
splendoarea sa de un negru pro-
fund, pur, stralucitor, ca o oglinda
de o rara frumusete. Pe suprafata
majoritatii lucrarilor mele veti ob-
serva multe striatii. Acestea sunt
semne prin care imortalizez unde-
le invizibile ochiului, dar existen-
te in tot universul si pe care eu le
numesc ,,Vibratiiin 3D”, amprenta
mea personald, brandul meu”.

Motive precum cele ale zboru-
lui, dansului, muzicii, apei, calu-
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© Marian Sava - ,Valurile Dunarii“  }

lui, unitatii, devenirii, perenitatii
etc. dobandesc materializare vizu-
ala in lucrari ca ,Zbor”, ,Zbor de
noapte”, ,,Zbor de zi”, ,,Albatros”,
,Fan dans”, ,Final”, ,Duo”, ,,Mesa-
ger”, ,Ciocarlia”, ,Uliu”, ,Valurile
Dunadrii”, ,Andaluza”, ,Unitate”.
Alte sculpturi transpun idei, stari,
sentimente, trdiri, frumusetea
unor fenomene ale naturii: ,,Visa-
toare”, ,Secreta”, ,Dilema”,, ,,Enig-
ma”, ,Rugd”, ,Flama”, ,Noroc”,
,Descoperire”, ,Aurora”. Se simte
in ele spiritul parintelui sculpturii
moderne, Constantin Brancusi, in
stilizarea dusa pana la esenta, in
slefuirea unor suprafete pana la
desavarsire sau in lasarea altora
sub o forma rugoasd, in dinamica
ce o asigurd intregului, insa Mari-
an Sava este si ramane el insusi in
tot ceea ce creeaza.

Personalitate marcanta
a sculpturii
contemporane
Sculpturileartistuluise disting
prin eleganta si fluiditatea liniilor,
prin jocul subtil al curbelor, prin
puritatea si sintetismul formelor
si volumelor, prin meticulozitatea
cucaresuntrealizate, dand impre-
sia inaltarii sau a curgerii. Marian
Sava este un liric, dar unul medi-
tativ, de substanta, care are in ve-
dere incarcatura filozofica a lucra-
rilor, crearea unor opere deschise
la nivelul limbajului. Sub dalta
si ciocanul sau marmura canta,
formele dobandesc sonoritati mu-
zicale, transmit vibratii izvorate
deopotriva din inima materiei si
din adancul fiintei creatorului.
Lucrari vadit simbolice precum

,Ciocarlia”, reprezentata sculp-
tural printr-un nai, ,Noroc”,
amintind de o plosca romaneas-
ca, ,Valurile Dunarii”, care evoca
spatiuldeacasa, ,Unire”, o coloana
ornamentata cu motivul torsadei,
precum si altele, ca ,Luceafarul”,
,Nadia”, ,Armonie”, au fost plas-
muite cu siguranta ca acolo depar-
te, printre strdini, sd-i aline dorul
de tara si sa-i intdreasca speranta
ca sculpturile lui vor putea fi va-
zute candva si de romani, ceea ce
s-a si intamplat.

Mai mult, in 2021, o echipa
din cadrul Institutului Cultural
Roman din Bruxelles, in semn de
pretuire a artistului, in cadrul
proiectului ,Prezente culturale
romanesti in Benelux”, a realizat
un film consacrat acestuia, pretios
prin valoarea lui documentara si
esteticd, care a fost lansat pe 28
aprilie 2021 pe canalele de comu-
nicare ale reprezentantei ICR Bru-
xelles si pe pagina de Facebook a
Muzeului de Arta Vizualad Galati.

Artist inventiv, complex, cu un
discurs plastic original sicuunbo-
gat palmares expozitional, Marian
Sava, care in curand va implini 70
de ani, este o personalitate mar-
cantd a sculpturii contemporane
romanesti si internationale, ale
carui lucrdri constituie meditatii
profunde asupra existentei umane
sicare, asa cum mentioneaza criti-
cul de arta Bianca Kann, ,,rezonea-
za cu o energie dinamica, pulsand
in ritmul universului, oferind
o experienta senzoriald unica,
care transcende vizualul pentru
a atinge filozoficul”. @ Corneliu
Stoica
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In ce culori

se vopsesc ouale,
entru a fi la, moda”

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Pastele 2025 se apropie, iar
vopsirea oudlor ramane o traditie
in aceasta perioada. Anul acesta,
tendintele in materie de culori
aduc un mixt intre nuantele
clasice si cele moderne, inspirate
din natura si minimalism. Daca
vrei sa afli ce culori suntin trend
pentru Pastele de anul acesta

si ce metode de vopsire sunt
cele mai eficiente, iti oferim
cateva sugestii pentru a obtine
oua perfect vopsite si pentru a
transforma acest ritual intr-o
adevarata arta.

Specialistii in design si esteticd
recomanda o paleta de culori care
evoca natura, linistea si eleganta.
Desigur, rosul traditional, care
simbolizeazd sangele Mantuito-
rului, raimane la fel de important,

dar anul acesta sunt populare si
nuantele pastelate, care adauga
un aer modern sirafinat. Lavanda,
verdele menta, albastrul cerului si
galbenul pal sunt culori care vor
da un ton delicat si proaspat mesei
festive.

Deasemenea, culorile metalice,
cum ar fi auriul si argintiul, sunt
in crestere de popularitate, fiind
ideale pentru a adauga un strop
de eleganta si sofisticare. Aceste
nuante sunt perfecte pentru a de-
cora oudle intr-un mod original,
iar pentru un efect spectaculos
poti incerca tehnici speciale, cum
ar fi stropirea ouadlor cu foitd de
aur sau crearea unor modele
marmorizate.

Metode traditionale
si moderne de vopsire

Daca doresti sa pastrezi au-
tenticitatea sarbatorii, poti apela
la vopsele naturale, care nu doar

~

ca sunt prietenoase cu mediul, dar
dau si o frumusete aparte oualor.
Printre cele mai populare metode
traditionale se numara folosirea
cojilor de ceapd pentru a obtine nu-
ante de rosu si portocaliu, a sfeclei
pentruunrozintens, a turmericu-
lui pentru galben si a frunzelor de
varza rosie pentru albastru-violet.
Aceste tehnici ecologice sunt nu
doar eficiente, dar reprezinta si o
modalitate frumoasa de a adauga
un strop de natura sarbatorii.

Pe linga vopselele naturale,
exista si optiuni moderne, care
ofera rezultate rapide si spectacu-
loase. Vopselele din comert sunt
deosebit de populare, iar tehnicile
creative sunt la mare cautare in
2025. Efectul ombré (degrade) este
o alegere inspiratd, dar si utiliza-
rea autocolantelor pentru modele
sau crearea unor motive florale
cu ajutorul pensulelor fine sunt
intrend. @

weekend
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Cum aranjam
0 masa sic
de Paste

OFata de masa
Fata de masa este un accesoriu
de baza care nu poate lipsi din
cadrul amenajarii festive de
Paste. Imbindnd latura practicd
cu cea elegantd, poti da tonul
intregului aranjament al mesei cu
ajutorul acesteia. De asemenea,
imprimeurile festive 1 vor
impresiona cu siguranta pe cei
dragi sivor crea o adevarata
atmosferd de sarbdtoare.

©OVesela
Adevdratele vedete ale mesei de
Paste sunt bucatele delicioase si
preparate cu mare grija. Pentru
ale evidentia si mai mult, alege
un set de veseld cu un design
special. Poti opta pentru un set cu
imprimeuri festive sau pentru unul
elegant pe care il poti accesoriza
apoi cu elemente de sarbdtoare.

© Tacamurile
Poti opta pentru un model simplu,
cu insertii aurii pentru un plus
de eleganta sau pentru un model
gravat care va contribui la crearea
unei atmosfere de sarbdtoare.

O Servetelele
In completarea aranjdrii mesei
de Paste poti utiliza servete
decorative sau servetele de masd
care aduc laolaltd toate elementele
decorative intr-un ansamblu festiv
si elegant.

©Paharele
De pe masa de Paste nu poate lipsi
setul de pahare de calitate, care
oferd un plus de stil intregului
decor. Atunci cand alegi paharele,
tine cont de meniul de la masa de
Paste si bauturile care il insotesc.
@ Raluca Ichim

1 Sfaturi pentru oua colorate perfect

Pentru a obtine oud vopsite impecabil
si de durata, cateva sfaturi simple iti vor
fi de ajutor.

In primul rand, este esential si speli
bine oudle inainte de a incepe vopsirea,
pentru a indeparta orice urma de murda-
rie sau grasime. Dupa ce le-ai curatat, lasa-
le sa ajunga la temperatura camerei.

Un alt truc util este sa adaugi otet in apa
devopsire, deoarece ajuta la fixarea culorii
si o face mai rezistenta.

Evita sa suprasaturezi oudle in vopsea,
pentru a obtine o acoperire uniforma si

un aspect frumos. Indiferent de metoda
aleasa, vopsirea oualor de Paste este un
moment de bucurie si creativitate, care
adauga farmec sarbatorii. Alege culorile
care te inspira si lasa-te purtat de tradi-
tie, transformand acest ritual intr-o acti-
vitate plina de farmec si eleganta.

Evitd oudle fisurate, murdare sau de-
pozitate la temperatura camerei. Coaja
trebuie sa fie intactd, iar la spargere al-
busul sa fie consistent, iar galbenusul
sa aiba forma semirotunda. @ Raluca
Ichim
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STRONOMIE

regional

TRADITII

Pastele reprezinta una dintre
cele mai importante sarbatori
crestine. In functie de regiune,

Invierea Domnului aduce cu
sine traditii si obiceiuri dintre
cele mai diverse, transmise din
generatie in generatie. In fiecare
zona din Romania, sarbatoarea
Invierii este un prilej minunat de
reunire a familiei In jurul mesei
cu preparate traditionale.

Am selectat cateva dintre cele
mai populare traditii si obiceiuri
de Paste din tara noastra.

Astfel, atunci cand vine vorba
de obiceiuri de Paste in Romdnia,
trebuie sa stii cd inceputul acestei
sarbatori este marcat de postulde
sapte saptamani.

O semnificatie importanta
in traditia ortodoxa o are si Joia
Mare din Saptdmana Patimilor,
zi din care gospodarii inceteaza
munca la camp sise concentreaza
asupra casei si a curtii, pentru a
intdmpina cum se cuvine sarba-
toarea Pastelui.

Tot in Joia Mare, gospodinele
incep sa pregateasca pascd, sa
vopseasca oudle si sa gateasca
cele mai gustoase preparate din
carne de miel.

Asa cum stim cu totii,
inrosirea si ciocnirea oudlor rosii
este unul dintre cele mai raspan-
dite obiceiuri crestine de Paste.
Oudle rosii sunt de nelipsit de la
masa de Paste si reprezinta o rea-
1a incantare pentru toatd lumea,
cu atat mai mult pentru cei mici.
Legenda spune ca Fecioara Maria
a asezat un cos cu oua langa cru-
cea Mantuitorului, iar acestea
s-auinrosit cu sangele picuratdin
ranile Sale. In prezent, pe langa
ouadle rosii, crestinii aleg si oua
colorate sau incondeiate, ca sim-
bol al veseliei si al primaverii.

@ Raluca Ichim
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SOMNUL -
CHEIA SANATATII

1) g
-

ODIHNA. intr-o lumein

care se cauta solutii rapide n
pastile si suplimente, Dr. Cezar,
cardiolog cunoscut pentru viziunea
sa holistica asupra sanatatii, trage
un semnal de alarma: ,,Fara somn
sanatos, nu avem cum sa reparam
nimic. Puteti sa luati medicamente
cu carul, nu veti putea repara nimic
fara somn”.

Specialistul subliniaza ca somnul
este esential pentru procesele de
regenerare ale corpului, pentru
buna functionare a sistemului
imunitar, echilibrul hormonal si
sanatatea mentala. De aceea,

este crucial sa acordam odihnei
nocturne atentia pe care o merita.
Reteta pentru un somn

de calitate

Pentru a beneficia de un somn

cu adevarat odihnitor, Dr. Cezar
recomanda cateva obiceiuri simple,
dar eficiente:

e Stabileste o ora fixa de culcare,
chiar si in weekend.

¢ Renunta la alcool seara. Desi
poate induce somnolenta, perturba
fazele profunde ale somnului

« Tnlocuieste telefonul cu o carte

e Asigura o temperatura optima

in dormitor: 18-20°C sunt ideale
pentru un somn profund si linistit

e Creeaza un ritual de relaxare
inainte de culcare - o baie calda cu
sare Epsom sau aprinderea unei
lumanari din ceara naturala pot
ajuta la detensionare. @ Tatiana
Dumitru

PIELEA USCATA -
MAI MULT DECAT
UN DISCONFORT

|NGR|J|RE Pielea uscata

afecteaza tot mai multe persoane
n acest anotimp. Se manifesta
prin lipsa sebumului, favorizand
iritatiile, descuamarea si chiar
aparitia fisurilor. Cauzele pot fi
diverse: predispozitie genetica,
clima durd, aer uscat, clorul din
apa sau produse cosmetice
agresive. Ingrijirea eficients a

pielii uscate implica mai multi pasi
esentiali. Este important sa se
utilizeze produse de curatare cu
ingrediente hidratante, sa se evite
apa fierbinte in timpul dusurilor
sau bailor, sa se foloseasca regulat
creme hidratante, precum si sa

se protejeze pielea de efectele
nocive ale razelor solare, cu ajutorul
cremelor cu protectie solara.

@ Tatiana Dumitru
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Ghimbirul -

aliat pentru imunitate
s1 sanatate

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Primavara capricioasa ne pune de
multe ori la incercare sanatatea.

in aceasti perioada de tranzitie,
ghimbirul poate fi secretul pentru

o imunitate puternica si un o
ajutor de nadejde in fata mai
multor afectiuni. -

Cu o istorie de mii de ani,
ghimbirul este unul dintre cele
mai vechi condimente cunoscute,
fiind folosit in China, India si Per-
sia. Radacina sa contine peste 400
de compusi activi, cu efecte be-
nefice pentru sanatate - de
la sustinerea imunitatii
pand la sprijinirea di-
gestiei si a procesului de
slabire.

Ajuta in infectiile i N
respiratorii '
Studiile arata

ca ghimbirul cal- ="
meazad durerile in . .
gat, reduce congestia

nazala si intareste imunita-
tea. Datoritd proprietdatilor antioxidante,
antibacteriene si antiinflamatoare, este un
remediu natural eficient, mai ales in forma
proaspata.

Contribuie la slabit

O analizad stiintifica realizata in 2019 a de-
monstrat ca ghimbirul ajuta la reglarea gli-
cemiei si colesterolului, sprijinind pierderea
in greutate. Totusi, pentru rezultate vizibile,
este necesarad si o alimentatie echilibratd, ala-
turi de miscare.

antioxidanti

Fructele care lupta cu microplasticul

- Stimuleaza functiile
 creierului
2 4 {ntr-un studiu, femei de
_— varsta mijlocie care au consu-

mat ghimbir zilnic timp de doua
luni au inregistrat imbunatatiri ale memori-
ei si ale vitezei de reactie. Experimentele pe
animale indica faptul ca ghimbirul reduce in-
flamatiile cerebrale si protejeaza creierul de
deteriorarea cauzata de varsta. Se presupune
cd ar putea preveni aparitia bolii Alzheimer,
insa sunt necesare cercetari suplimentare.
Sprijina digestia

S-a demonstrat ca ghimbirul favorizeaza

digestia rapida a alimentelor. Participantii la
studii au raportat o reducere a senzatiei de

Unnoustudiuaratd ca un consumridicatde
fructe si legume bogate in antioxidanti natu-
rali poate ajuta la diminuarea efectelor nocive
ale microplasticului asupra organismului.

Potrivit publicatiei ,The Guardian®, fructe-
lesilegumele de culoarerosie, violet sialbastra
pot proteja organismul de efectele negative ale
microplasticului, cum ar fi scaderea niveluri-
lor de testosteron si estrogen, reducerea can-
titatii si calitatii spermei, disfunctiile erectile
si afectarea ovarelor.

In cadrul studiului, cercetitorii au obser-
vat cd, la soarecii masculi expusi la micro-
plasticsicare au primit antocianine, a crescut
numarul si mobilitatea spermatozoizilor. La
soarecii femele, acesti compusi au ajutat la
protejarea receptorilor hormonali de deteri-
orarile chimice si la mentinerea echilibrului
hormonal.

Antocianinele sunt pig-
menti naturali care confera
fructelor si legumelor nuan-
tele caracteristice de rosu, vi-
olet si albastru. Exista peste
700 de tipuri de antocianine,
care se regdsesc, de exemplu,
in afine, mure, varza rosie,
zmeura, cartofi dulci mov,
struguri rosii si rodii. Acesti
compusi nu ofer doar culori

intense, ci 1nteract10neaza activ cu 51steme1e

organismului, sus'glnand sdnatatea.
Microplasticele se gasesc aproape peste
tot: in apa, aer, alimente si chiar in produse
de zi cu zi, precum pliculetele de ceai sau
cosmeticele. Particulele sunt atat de mici,
incat pot trece prin sistemele de filtrare a
apei, ajungand in oceane si alte surse de apa,

iy Inagaza:

e B

- . greutate In stomac, a arsu-
rilor si a balonarii, dupa consu-
mul de ghimbir. Ghimbirul poate
fi consumatinainte, in timpul sau dupa masa,
pentru a reduce disconfortul digestiv.

Cum se consuma

Poti consuma ghimbir proaspat sau uscat.
Cu oricare dintre variante se poate prepara
un ceai aromat. De asemenea, ghimbirul se
foloseste in preparate culinare, ca marinada
pentru carne, sau in salate. Exista si ghimbir
murat, care are aceleasi proprietati benefi-
ce ca cel proaspat. Este des servit alaturi de
sushi, dar se potriveste foarte bine si cu fructe
de mare, carne sau supe.

Nu este recomandat persoanelor cu tul-
burari de coagulare sau celor care urmeaza
interventii chirurgicale. In cantititi mari,
poate fi daunator in anumite afectiuni. Con-
sulta medicul inainte de utilizarea frecven-

ti. @

devenind o forma larg raspandita de poluare
a mediului.

Desi sunt necesare cercetari suplimentare
pe subiecti umani, oamenii de stiinta conside-
ra ca rezultatele obtinute sunt promitatoare
si oferd o directie importanta in identificarea
unor solutii naturale pentru combaterea efec-
telor microplasticului. @ Tatiana Dumitru
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Cum a devenit virginitatea
din virtute, o povara

arsta la care fetele din Romania isi incep viata sexuala este de 14 sau 15 ani, iar zece la suta fac acest pas
inainte sa implineasca 12 ani. Ne confruntam cu o evolutie a revolutiei sexuale, in care cuvantul cel mai greu in
luarea "marii decizii” revine tot mai mult grupului de prieteni si influentelor din online, in detrimentul invataturilor
parintesti si dogmelor religioase. Unul din motivele pentru care tot mai multi tineri isi incep viata sexuala
timpuriu este presiunea grupului de prieteni, dar si accesul facil la pornografie. Este si o consecinta a educatiei
sexuale precare sau facute fara prea mult cap, acasa ori la scoald, sunt de parere specialistii.

~e

N

Copiii una spun si alta fac
Studiile arata ca adolescentii nu prea dis-
cutd despre sexualitate cu pdrintii, ci doar
cu prietenii. Sociologii au atras atentia ca,
desi tinerii declara cd viata sexuala ar tre-
bui inceputa in momentul in care fiecare
este suficient de matur siresponsabil, adica
in jurul varstei de 18-19 ani pentru fete si
l intre 16-17 ani in cazul baietilor, in realita-
| tevarsta medie a debutului vietii sexuale
la adolescentii roméani este de 14-15 ani
pentru baieti si 15-16 ani pentru fete. De
cele mai multe ori, primul contact sexual
este neplanificat, avand loc la petreceri si
. pe fondul consumului de alcool. Zece la
sutd au primul contact sexual inainte sa
implineasca varsta de 12 ani.
Sexologul Cristian Delcea considerd cane
confruntam cu o evolutie arevolutiei sexuale,
in sensul cd ,psihopatia sexuala a devenit o nor-
malitate. Sexul facut la varste mici, abuziv, sexul
cu mai multi barbati sau mai multe femei devine
normalitate. Aceste forme sexuale, care candva
erau considerate psihopatie, parafilii, anomalii
cu ghilimelele de rigoare in anumite cazuri, con-
damnate de biserica si de comunitate, au devenit o
normalitate din cauza sexului facut la vedere”.
In aceste conditii, virginitatea a devenit carac-
teristica unei minoritati, a unor oameni inchisi.
Asa a aparut sentimentul de jend, de povara, timi-
ditatea legatd de a-ti afisa virginitatea in public,
precizeaza psihoterapeutul.

Influenta grupului de prieteni

In ziua de azi, poate mai mult ca niciodati,
grupul de prieteni din care face parte o virgina
sau un virgin devine un consumator de sex atipic
din perspectiva acestora. Asta in timp ce ora de
religie nu mai poate influenta pe nimeni, educatia
sexuala facuta de parinti este aproape inexistenta,
iar orele de educatie sexuala din scoala se fac fara
cap, arata Cristian Delcea.

Sexologul include si consumul de pornografie
printre factorii care atarna greu in decizia de a re-
nunta la virginitate cat mai devreme. "Consumul
de filme pentru adulti, chiar si de la varsta de 10
ani, le complexeaza pe fete, pentru ca ele se auto-
stimuleazd intr-un fel sau altul. Incep si-si puni
intrebarea daca sunt pregatite sa faca sex sau nu.
Nudegeaba, peretelelesociale, la 14 ani, tineriivor-
besc daca au facut sex sau nu”, puncteaza Cristian
Delcea, vorbind despre motivele care au facut ca

virginitatea sa fie vazuta azi ca o problema.

De la eticheta sociala, la mandrie
Spre deosebire de trecut, cand virginitatea,
mai ales la fete, era o conditie obligatorie pentru
o casatorie de succes si, implicit, pentru a avea
un "bun blazon” familial si social, prezentul ne
ofera o alta versiune a conceptului: renuntarea la
castitate a devenit o chestiune de asumare si o
pretinsa dovada de maturitate, cred tinerii, care nu
se mai feresc sa se ascunda odata ce au facut pasul.
In schimb, au alte griji. ,,Din cazuistica de la cabi-
net si din ceea ce am discutat cu colegii, virginele
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din Romania se impart in cele care sunt bombarda-
te de aceste frici irationale, despre cum va fi viata
sexuala, si abia apoi In categoria celor jenate cd nu
sunt incad dezvirginate, probleme care apar si la 12
sau 14 ani, din cauza presiunii de grup. Iar situatia
este similara si in cazul baietilor, cand prietenii le
spun ca pot sa facd sex oricand, fara probleme, in
conditiile in care nu au cunostinte reale®, este de
parere specialistul.

Ce inseamna sa fii pregatit

Nu exista o varsta optima stabilita ca fiind cea
mai potrivitd pentru inceperea vietii sexuale. Insa
din punct de vedere fizic, initierea sexuala la var-
ste fragede poate fi traumatizanta. Organismul nu
este dezvoltat din punct de vedere neurohormonal,
iar organele genitale au inca specificul celor de
copil.

Din punct de vedere emotional, psihologic, este
nevoie de un anumit bagaj de cunostinte sexuale
fnainte de a incepe viata intimd, puncteaza sexo-
logul Cristian Delcea. Si acestea se refera la ce in-
seamna un act sexual, protectie sexuala si boli cu
transmitere sexuald, ce inseamna viol, agresiunea
sexuald, ce inseamna placerea sexuald, de ce fac
sex, dacd ajuta cu ceva sexul, daca reprezinta o
implinire a feminitatii, etc.

Scoala poate certifica educatia

O importanta capitald in transmiterea aces-
tor informatii corecte ar trebui sa o aiba scoala,
dincolo de pregitirea pe care trebuie sa o ofere
parintii, puncteaza Delcea. "Educatia sexuald din
scoald, cea timpurie, trebuie sa se axeze in primul
rand pe anatomia organelor genitale, pentru a-ti
cunoaste corpul. Apoi, educatia sexuald ar trebui
sd se faca in functie de varsta si de nivelul de cu-
nostinte la care se situeazad copilul. Nu se poate
face educatie sexuald la gramada, fara cap, fard sa
cunosc nivelul de cunostinte al copilului de clasa
I, de exemplu. Trebuie sa cunosc nivelul de cunos-
tiinte in domeniu, ca sd pot preda tintit, pentru ca
apoi sa dezvolt pe ceea ce stiu ca am la dispozitie”,
explica Delcea.

Mitul virginitatii poate distruge relatii

Pe timpuri, virginitatea femeii reprezenta un
soi de garantie a barbatului ca aceasta va fi fidela,
cd va fi o mama bunad, o femeie de casa, dar si cre-
dinta barbatului cg, fiind primul partener sexual,
sansele ca aleasa sa-si doreasca sd faca amor cu
un alt barbat erau reduse considerabil. Desi pare
ca nimeni nu mai este vrdjit de mitul virginitatii,
multi barbati se simt privilegiati si in ziua de azi
atunci cand intalnesc o fecioara.

Sexologul Cristian Delcea vorbeste in acest
caz despre un paradox, de bipolaritatea ideii de
a avea cat mai multe partenere sexuale, in timp
ce femeia pe care o iubesc trebuie sa fie virgina
sau cu un istoric sexual aproape inexistent. Astfel
de asteptari nerealiste afecteaza grav relatiile de
cuplu, realitate sustinuta de cuplurile care ajung
sd ceara consiliere de specialitate.

@ Dana Antonescu (articol realizat din
surse online)
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MAJORDOMUL
PRIMA TV. ora2330,

biografic, dramd, SUA, 2013

© Cu: Forest Whitaker,
Terrence Howard

O Titlu original: Lee Daniels’
The Butler
Prin ochii lui Eugene Allen si ai
familiei sale, filmul urmdreste
istoria Statelor Unite, trecdnd
in revistd evenimente relevante
precum miscarea pentru obtinerea
drepturilor civile de catre populatia
de culoare, asasinarea lui Martin
Luther King si a lui John F. Kennedy,
actiunile protestatare ale Panterelor
Negre, Razboiul din Vietnam si
Scandalul Watergate. Ca majordom
la Casa Albd, Cecil trdieste toate
aceste evenimente atdt din interior,
cdt si din exterior, confruntat cu
conflictele din propria familie.

FATIMA

TVR 1. ora21,30, drama, SUA,
Portugalia, 2020

© Cu: Harvey Keitel,
Goran Visnjic

O Titlu original: Fatima
In 1917, in orasul Fatima din
Portugalia, Lucia dos Santos, in
varstd de zece ani, si cei doi verisori
ai ei mai mici, se intorc cu oile de la
pascut, povestind ca li s-a aratat si
le-a vorbit Fecioara Maria. Viziunile
copiilor 1i inspird pe credinciosi, dar
oficiali din guvern si din biserica
catolicd incearcd sd-i determine
pe Lucia, Francisco si Jacinta sa
dezmintd totul. Intre timp, vestea
despre profetii se raspdndeste si
zeci de mii de pelerini se strang la
Fatima, fiind martori la fenomenul
care avea sd fie numit , Miracolul
soarelui”.

07:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea (R)
10:00 Tara, tara, cine esti? (R)
11:00 Eu pot! (R)
11:30 Teleshopping
12:00 Romani universali
12:30 Vorbeste corect! (R)
12:45 Dong Yi, concubina regelui
Q)
Coreea de Sud, Drama
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Opre Roma
15:55 EURO polis
16:55 Zidezicu parintele
Constantin Necula
17:00 Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
18:15 Universul credintei
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Izolati in Romania
21:30 Fatima
Portugalia, SUA, Drama
23:45 Lumind din lumina
01:45 Nocturne (R)

hbo B R tvr 28 Nl acasd

07:55 Culoarea purpurie
SUA, Dramad, Muzical
10:16 Hobbitul:
Batalia celor cinci ostiri
Noua Zeelanda, SUA,
Aventuri, Fantastic
12:35 Pe platourile de filmare
13:02 in cautarea fericirii
SUA, Drama
14:55 Tornade
SUA, Actiune, Aventuri
16:56 Tenacious D -
Pana destinului
SUA, Germania, Comedie,
Muzical
18:28 Sunt un mic ticalos 2
SUA, Animatie, Comedie
20:02 Elysium
SUA, Actiune, Dramd, SF
Ursul narcoman
SUA, Thriller
23:30 SpAlma

21:51

SUA, Marea Britanie, Horror

01:00 Tenacious D -
Pana destinului
SUA, Germania, Comedie,
Muzical

supliment gratuit al cotidianului

VINERI

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Romanii au talent
23:30 lisus din Nazareth

Italia, Biografic, Dramad,

Istoric
01:30 Las Fierbinti

Romdnia, Comedie
03:30 Vorbeste lumea (R)
05:15 Barabba

SUA, Italia, Drama

07:30 Romania... in bucate (R
08:00 Muschetariiin vacanta
-Romania, 1984
10:30 Puternici, impreuna (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo (R)
12:40 Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Documentar 360° Geo
14:30 Magazin Deutsche Welle
15:00 Istorii de bun gust (R)
16:00 Educatia la putere (R)
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
18:50 E vremeatal
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune
20:05 Povesti din Vigata: telefonul
Italia, Drama
22:20 Parintele Arsenie Boca -
Icoana Marturisirilor
23:40 Comisarul Rex: aventuri la
Viena (R)
Austria, Germania, Acfiune

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

16:00
17:00
19:00
20:30

23:30
02:30
03:00

04:00
06:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
23:00

00:00
01:00
03:00
05:00
06:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania
Observator

lubire cu parfum

de lavanda

Romadnia, Dramad, Romantic
Chefi la cutite (R)

Tn puii mei (R)

Mangalita

Romania, Comedie
In direct cu Romania (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fil (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire
Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix

India, Romantic
Dragoste amara

Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R)

Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin (R)
Mai mult decét o familie (R

08:00
09:00
11:00
13:00
13:15
13:45
14:00
15:15
16:15
17:15
18:30
19:00
20:00
21:00

23:15

 primd

07:00
09:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:30
23:30
02:30
03:00
04:30

05:30

weekend
maegazin
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 natiofial

Baronii

Romdnia, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stiri National TV
Specialisti in sdnatate (R)
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)

India, Familie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tréadate

India, Familie

Sfantul Petru

Italia, Drama

Agenda mortii (R)

Canada, Actiune, Mister,
Thriller

Exclusiv VIP (R)

Alege reteta nationala (R)
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Operatiunea Monstrul

Romdnia, Comedie
Secretele presedintelui (R)
Romadnia, Comedie
Majordomul

SUA, Biografic,

Drama

Exclusiv VIP (R)

Alege reteta nationald (R)
lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
Focus (R)

kanalip® i divallil __Ji axn, -mmme

07:00 Tablou de familie (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fard hotare

Turcia, Actiune, Drama
22:45 Asterix:

Secretul potiunii magice

Franta, Animatie
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Destainuiri

Turcia, Drama
04:00 Casa iubirii (R)
06:15 Apel la consilier (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:55 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
09:55 \/rdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
11:55 Blanca

¥ :
Italia, Crimd, Dramad
14:15 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
16:05 Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
17:05 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 Concurs pentru nunta
Romantic
22:00 Scrisori de dragoste
SUA, Comedie, Drama
23:55 Roman de dragoste
Canada, Romantic
01:55 Opriti nunta!
SUA, Canada, Comedie

07:00

07:55

09:50

11:45

15:20

16:15

17:10

19:05

21:00

23:35

01:55

NCIS: Ancheta militar
SUA, Actiune, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama,
Mister

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Inferno

SUA, Mister, Thriller
Cartea lui Eli

SUA, Actiune,

Aventuri, Dramad,
Thriller, Western
Proscrisul

SUA, Actiune, Drama

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Comori pierdute

ale Egiptului

Piratii

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Noua Zeelanda
Noua Zeelanda
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Apollo

Clima virala

Doctor Pol

Dezastre investigate
Dezastre descifrate
llegal cu Mariana van Zeller
Traficanti

Dezastre in aer
Clima virala

Natura dezlantuita
Supermasini

Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
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07:00
10:00
10:30
11:00
12:20

12:30
13:00
14:00
14:30
15:00
16:00
18:00
18:55
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
23:55
01:00

03:05
03:15
04:05
04:10

07:36

09:15

11:15

13:30

15:06

16:45

18:26

20:02

21:55

23:55

supliment gratuit al cotidianului
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Weekend matinal
Vreau sa fiu sanatos
Eu pot!

Vedeta familiei (R)

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Universul credintei
Ora regelui
Telejurnal

Alchimia banilor
Zorii invierii

Lumina din lumina (R)
Targ, tard, cine esti?
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Barbati de elita
SUA, Actiune
Universul credintei
Universul credintei
Fatima

Portugalia, SUA, Dramad
Sport (R)

Telejurnal (R)

Meteo (R)

Zorii Invierii (R)

Niciodata, rar, uneori,
mereu

Marea Britanie, SUA,
Drama

Baietii din barca

SUA, Biografic, Drama,
Razboi, Sport

in deriva

Romdnia, Drama
Marea cursa de Craciun
Marea Britanie, SUA,
Animatie, Comedie
Dolittle

SUA, Aventuri, Comedie
Golul victoriei

Marea Britanie, SUA,
Comedie, Dramd, Sport
Sunt un mic ticélos 2
SUA, Animatie, Comedie
Spoiler Alert

SUA, Comedie, Drama
Baietii din barca

SUA, Biografic, Dramad,
Rdzboi, Sport

Joker: Delir in doi

SUA, Crimd, Dramad,
Muzical, Thriller

libeva

SAMBATA

tvh N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:00 | Like IT
10:30 Superspeed
11:00 Peter lepurasul

Australia, SUA, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie,

Fantastic
12:45 Apropo Tv
13:45 Dennis, pericol public
SUA, Comedie, Familie
15:45 Romanii au talent (R)
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Exodus: Zei si regi
Marea Britanie, SUA,

Spania, Actiune, Aventuri,

Drama
23:00 lisus din Nazareth
Italia, Biografic, Dramad,
Istoric
23:45 Slujba de Inviere
00:15 lisus din Nazareth
Italia, Biografic, Dramd,
Istoric
03:30 Tatutu’ (R)
Romania, Crima, Drama
04:30 Las Fierbinti
Romdnia, Comedie

08:00 Opera comica
pentru copii

09:00 Mic dejun cu un campion

10:00 Fara prejudecati

10:30 Generatia Fit

11:00 Gradini de vis:
geometrie, arta, viata

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo

12:40 Sport

13:00 Reteaua de idoli (R)

14:00 Hai Hui cu Marina (R)

15:00 Parintele Arsenie Boca -
Icoana Marturisirilor (R)

16:20 Zile de poveste

17:00 Levintza prezinta

17:30 Cap compas

18:00 Ora de stiri

18:45 Sport

18:55 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima

20:00 Cap compas

20:30 Credo

22:40 Inima de campion
SUA, Drama, Sport

09:00

12:00
13:00
14:00
15:00

17:00
19:00
20:00
23:45
00:30

02:30
03:15

07:00
08:00

09:00
10:00

12:00
15:00
17:00
18:00

20:00

22:00

00:00

01:00
02:00

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romdnia, Drama
Medicool

Observator

Hello Chef

Calatorie

spre centrul Pamantului

SUA, Actiune, Aventuri,
Familie, Fantastic, SF,
Thriller

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Te cunosc de undeva
Slujba de inviere
Minunea

SUA, Drama, Familie
Observator (R)

lubire cu parfum

de lavanda (R)
Romania, Drama,

Romantic

Mai mult decat o familie
(R)

Lectii de viata (R)
Bazarul de Acasa
Iubltul meu, prlntul

Comedie, Romantic
Secretul meu

Mai mult decat o familie
Lectii de viata

Mama

Turcia, Drama

State de Romania -
Student la Sorbona
Romania, Comedie
lubire si razbunare
Turcia, Romantic
Gustul infrangerii
Drama

Bazarul de Acasa (R)
Mama (R)

Turcia, Drama

weekend
\Viata magaz un

07:00

08:15
10:15
12:00

12:30
13:15
14:30

15:30

16:30

18:30
19:00

20:00

22:45

01:00
03:00
04:00

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00

16:00
18:00
19:00
19:30
20:00

22:30

00:30

03:00

05:30
06:30

natiofial

Baronii

Romdnia, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran -
momente de exceptie
Specialisti in sénatate
Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Fara prelungiri
Romania, Comedie, Drama,
Fantastic

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Noe

SUA, Aventuri,
Drama, Fantastic
Sfantul Petru (R)
Italia, Drama
Albumul National
Voua

Baronii

Romdnia, Comedie

=

Exclusiv VIP (R)
Poezie si delicateturi (R)
Sanatate cu stil
Connect

Insider politic
Motanul incéltat
SUA, Animatie,
Aventuri, Comedie,
Fantastic

Schimb de mame (R)
Focus 18

Crede in bine

Flash monden

Unde ai disparut,
Bernadette?

SUA, Comedie, Drama
Apostolul Petru:
Mantuirea

Canada, Drama

B.D. la munte si la mare
(R)

Romania, Comedie
Unde ai disparut,
Bernadette? (R)

SUA, Comedie, Drama
Flash monden (R)
Crede in bine (R

kanalid’ i divalliie _Ji axn) -mJJJJm

07:00
07:15

09:45
10:15
12:00
13:00
14:45
16:00
18:00
19:00
21:00

00:30
01:30
04:45
06:30

Stirile Kanal D (R

40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
Sport, dieta si o vedeta
Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

lisus

R WY
Italia, Germania, SUA,
Cehia, Biografic, Dramd,
Istoric
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
in cautarea adevarului (R)
Pastila de ras (R)

07:00 Cadavrul din pod
SUA, Drama, Thriller

09:00 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Drama

19:05 Drumul spre casa
SUA, Drama

20:00 Armonie perfecta

Canada, SUA, Comedie,

Romantic

Idila la podgorie

SUA, Drama, Romantic

23:50 Detectiva cu talent:

Cadere libera

SUA, Drama, Mister

Cadavrul din pod

SUA, Drama, Thriller

03:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

04:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

06:00 \/r3jitoarea cea buna
SUA, Comedie, Dramd,
Fantastic

06:45 Concurs pentru nunta
Romantic

21:50

01:50

07:10

10:00

11:45

16:20

21:00

23:45

01:50

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister
Nazdravanii din Padure
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie

Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama,
Mister

Castle

SUA, Comedie, Crima
Figuri ascunse

SUA, Drama

Regatul de Foc

SUA, Actiune, SF

Alien: Renasterea

SUA, Actiune, Horror, SF,
Thriller

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
17:00
18:00
19:00

20:00

21:00

22:00
23:00

00:00

01:00
02:00

05:00

06:00

Clima virala

Clima virala

Clima virala

Inginerie abandonata
Dezastre investigate
Oscilatii meteorologice
Insule misterioase
Traficanti pe aeroport
Alaska

Supermasini
Salvatori

pe drumuri inghetate
Cu trenul

prin Muntii Stancosi
Supravietuire

in Northwoods
Tsunami

Atentatul

din Oklahoma City
llegal

cu Mariana van Zeller
Ascensiunea lui lisus
Secretele Bibliei,

cu Albert Lin

Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
Gordon Ramsay
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UNDE
Al DISPARUT,

BERNADETTE?
PRIMA TV. ora20,00,

comedie, dramd, SUA, 2019

© Cu: Cate Blanchett,
Judy Greer

O Titlu original: Where’d You Go,
Bernadette
Dupad ce mama ei, Bernadette Fox,
o femeie deosebit de nevroticd,
dispare fard urmd, Bee, fiica de
15 ani, porneste cu tenacitate
in cautarea ei. Bee urmdreste
mail-urile, documentele si
corespondenta secretd pentru a o
putea gasi. Pe parcurs, adolescenta
are ocazia sd afle ce trecut
nelinistit are mama ei.

MINUNEA

ANTENA 1. 020030,

drama, familie, SUA, 2017

© Cu: Julia Roberts,
Jacob Tremblay

O Titlu original: Wonder
»Minunea” transpune pe marile
ecrane povestea emotionantd a lui
August Pullman, un copil diferit,
dar cu o inimd uriasd. Pentru
cd s-a ndscut cu un chip diferit,
a fost ferit de sistemul public de
invatamant, insd acum Auggie se
incdpdtdneazad sd intre in clasa
a V-ala o scoald publicd, unde
va deveni un fel de erou pentru
colegi. In timp ce familia, noii
colegi si intreaga comunitate
se traduieste sa-l trateze cu
intelegere si compasiune,
bdiatul porneste intr-o misiune
extraordinard care 1i va uni pe toti
sile va demonstra cum o persoand
nu se poate alinia normelor atunci
cdnd este ndscutd sa se remarce.
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BRIOSE

CU DRAGOSTE
ACASA. ora 10,00, drama,

romantic, 2018, SUA

O Cu: Nikki Deloach, Dylan Neal

O Titlu original: Truly, Madly,
Sweetly
Proprietarad a unei brutarii
mobile, Natalie il intdlneste pe
Eric, manager in finante, in fata
unui avocat, care ii instiinteazd
cd au primit ca mostenire o
cladire, monunet istoric, in care
a functionat o brutdrie faimoasd.
Pringi in acest parteneriat, cei
doi sunt nevoiti sd renoveze
impreund cladirea si s facd fata
romantismului care infloreste.

MINCINOSUL

MINCINOSILOR
PRO TV. ora 14,15, comedie,

fantastic,1997, SUA

O Cu: Jim Carrey,
Justin Cooper, Jennifer Tilly,
Cary Elwes

O Titlu original: Liar, liar
Fletcher Reede este un avocat
obsedat de munca lui care isi
cdstigd existenta mintind pe
toatd lumea. Acest prost obicei l-a
transformat intr-un om prosper,
dar il indeparteazad in timp de sotia
lui Audrey si incepe sa-i afecteze si
relatia cu fiul sau, Max. Desi Fletcher
i-a promis de mai multe ori lui Max
cd va venila aniversarea lui de opt
ani, in momentul in care apare
ceva important la muncd, uitd cu
desavdrsire de petrecere. Cind vine
timpul sd sufle in lumdndri, Max 1si
pune o dorintd: ca tatal lui sa nu mai
poata spune nici o minciund pentru
0 zi intreagd. In mod miraculos,
dorinta micutului se indeplineste si a
doua zi, marele avocat descopera ca
este total incapabil de a spune ceva
ce nu este adevdrat.

07:00 Universul credintei

08:00 Bucuria credintei

08:30 Pro patria

09:30 M.A.l. aproape de tine

10:00 Declaratie de dragoste
Romdnia, Romantic,
Dragoste

12:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului

16:00 Discover Romania

16:20 |[zolati in Romania (R)

16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Exclusivin Roméania

18:00 Vedeta familiei

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:30 Top invers

21:45 Petrecere cu cantec

00:45 Barbati de elitd (R)
SUA, Actiune

02:40 Declaratie de dragoste (R)
Romdnia, Romantic,
Dragoste

04:20 Telejurnal (R)

04:40 Targ, tara, cine esti? (R

 hbo -[EE el 2525

08:10 Tara lui Dumnezeu
SUA, Thriller
09:55 Madame Web
SUA, Actiune, Aventuri, SF
11:50 in deriva
Romania, Drama
14:20 Barbie
Emiratele Arabe, SUA,
Aventuri, Comedie,
Fantastic, Romantic
16:15 Totul se termina cu noi
SUA, Drama, Romantic
18:25 Sunt un mic ticalos 3
SUA, Actiune, Animatie
20:00 Ricky Stanicky
SUA, Comedie
21:50 Babylon
SUA, Comedie, Dramd,
Istoric
00:55 Regina oaselor
SUA, Horror, Thriller
02:25 Ultimul caz
al domnului Monk
SUA, Comedie, Crima
04:00 The Last of Us
SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, Drama, Horror

07:00
10:00

12:00

14:15

16:00

18:00
19:00
20:00

22:00

00:15
01:15

02:45

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30

15:00
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00

22:00

00:05

01:05

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Peter lepurasul:

Fugit de acasa

Australia, SUA, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
Ultimul razboinic al aerului
SUA, Actiune, Aventuri,
Familie, Fantastic
Mincinosul mincinosilor
SUA, Comedie, Fantastic
Chemarea strabunilor
SUA, Aventuri, Dramad,
Familie

Romania, te iubesc!

Stirile Pro Tv

Orasul pierdut

SUA, Actiune, Comedie,
Romantic, Dragoste

Liga Dreptatii

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

Apropo Tv (R)

Mincinosul mincinosilor (R)
SUA, Comedie, Fantastic
Ultimul razboinic al aerului
R)

SUA, Actiune, Aventuri

Romania... in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2
Meteo

Sport

Credo

Doar tu

SUA, Comedie, Familie
Drag de Romania mea!
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
Duelul pianelor

Ziua decisiva

SUA, Drama, Sport
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Actiune, Crimad
Gradini de vis:
geometrie, artd, viata

\Viata

DUMINICA

tv N antefidd

09:00
13:00
13:30
17:00
19:00
20:00
00:00

02:00

04:00

06:00

07:00
08:00
09:00
10:00

12:00
15:00

17:00
18:00

20:00

22:00

00:00

01:00
02:00

Neatza de weekend
Observator

Te cunosc de undeva (R)
Neatza cu Razvan si Dani
Observator

X-Factor

Cum sa iubesti

ca un englez

SUA, Marea Britanie,
Comedie, Romantic,
Dragoste

Calatorie spre centrul
Pamantului (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Familie, Fantastic, SF,
Thriller

Minunea (R)

SUA, Drama, Familie
Observator

Mai mult decét o familie (R)
Lectii de viata (R)

Stii de Acasa

Briose cu dragoste

SUA, Dramd, Romantic
Secretul meu

Mai mult decat o familie
Lectii de viata

Mama

Turcia, Drama
State de Romania
Romdnia, Comedie
lubire si razbunare
Turcia, Romantic
Gustul infrangerii
Drama

Stii de Acasa (R)
Mama (R)

Turcia, Drama

 prima

weekend
maegazin
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07:00 Voua

07:15 Albumul National
09:15 Traditii de la bunica
11:00 Fard prelungiri (R)

/ | S, =
Y« N L A
Romania, Comedie, Dramd,

Fantastic
13:00 Editie speciala de Paste
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Commando pentru India
India, Actiune, Aventuri,
Thriller
23:00 Sfantul Petru (R)
Italia, Drama
01:15 Start Show (R)
04:15 Voua
04:30 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie

07:00 Sanatate cu stil (R)

07:30 Connect (R)

08:00 Insider politic (R)

10:00 Motanul incaltat (R)
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Fantastic

12:00 Amintiri din copilarie
Romdnia, Aventuri

14:00 Sarutul de Sfantul Valentin
Marea Britanie, Germania,
Romantic

16:00 Cronica carcotasilor

18:00 Focus 18

19:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie

20:00 Schimb de mame

22:00 Nunta cu peripetii (R)
SUA, Comedie

00:00 Majordomul (R)
SUA, Biografic, Dramd

03:00 Apostolul Petru: Mantuirea
R)
Canada, Drama

05:00 Sarutul de Sfantul Valentin
R)
Marea Britanie, Germania,
Romantic

kanaliy' __Ji divallie il axn S} natiolial geo

07:00 Stirile Kanal D (R
07:30 Sport, dieta glovedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 lisus (R)
Ttalia, Germania, SUA,
Cehia, Biografic, Dramd,
Istoric
10:30 Apel la consilier
11:00 ROventura (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 Roata norocului
23:30 40 de intrebari

i
-

cu Denise Rifai

01:45 lisus (R)
Italia, Germania, SUA,
Cehia, Biografic, Dramd,
Istoric

08:45

10:35

12:30

14:25

16:15

18:05

20:00

22:00

00:00

01:50

03:50

04:50

Dragostea in actiune
Comedie, Romantic
Roman de dragoste
Canada, Romantic
Idila la podgorie

SUA, Drama, Romantic
Scrisori de dragoste
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Dragostea in joc
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

Deserturi cu dragoste
SUA, Romantic

Fiica miresei

SUA, Comedie
Concurs pentru nunta
Romantic

Armonie perfecta
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

Surse criminale
Franta, Crima

Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

07:10

09:55

11:45

16:20

21:00

23:25

01:45

03:15

NCIS: Ancheta militara

. =
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister
Nazdravanii din padure.
Speriosul speriosilor
SUA, Animatie, Comedie
Castle
SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Eroii monumentelor
SUA, Germania, Actiune,
Biografic, Dramd, Razboi
Alien: Renasterea
SUA, Actiune, Horrort, SE,
Thriller
AVP: Alien vs. Predator
SUA, Actiune, Aventuri, SF
NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister

07:00 Alaska
08:00 Alaska
09:00 Ascensiunea lui lisus
10:00 Spania
11:00 Dezastre in aer
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti
15:00 Securitatea aeroportului
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 NASA
18:00 Dezastre in aer
19:00 Accident aviatic
20:00 Secretele balenelor
21:00 Insule misterioase
22:00 David Blaine
23:00 Endurance
01:00 Calatorii

cu trenul vazute de sus
02:00 Ultima batalie a lui Hitler
03:00 Ultima batalie a lui Hitler
04:00 Istoria:

Momente interesante
05:00 |Istoria mestesugurilor
05:30 |Istoria mestesugurilor
06:00 Al Doilea Razboi Mondial
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07:00
08:00

08:40
08:45

10:30
12:00

14:00
14:30
17:30
18:40

19:45
20:00
20:55
21:00

23:15
00:30
03:20
04:05

07:50

09:20

10:45

12:45

14:35

16:20

18:10

20:00

21:00

21:30

23:40

supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal
Comori uitate

din bazinul Mediteranei
Vorbeste corect!
Strajerii Deltei

Romdnia, Aventuri, Familie
Gala umorului

Cu foamea-n gat

Italia, Aventuri, Comedie,
Drama, Istoric

Telejurnal

La masa de Paste
Multumesc, Anne!

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Sport

Telejurnal

Meteo

Quigley in Australia
Australia, Aventuri,
Drama, Western

Top invers

La masa de Paste
Telejurnal

Cu foamea-n gat

Italia, Aventuri, Comedie,
Drama, Istoric

CJ7 - Jucaria misterioasa
Hong Kong, Comedie,
Drama, Familie, Fantastic
Fata care a scapat:
Kara Robinson

SUA, Crima, Drama
Trauma

SUA, Australia, Marea
Britanie, Drama, Sport
Povestea vietii

lui A.J. Fikry

SUA, Comedie, Drama
Probleme la 17 ani

SUA, Comedie, Drama
Ricky Stanicky

SUA, Comedie

Venom

SUA, Actiune, Horror, SF
The Last of Us

SUA, Canada, Actiune
Familia Gemstone

SUA, Comedie

Saltburn

SUA, Comedie, Dramad
Créaciun de cosmar
SUA, Actiune, Comedie,
Crimad, Horror, Thriller

07:00 Stirile Pro Tv
10:00 Lilu, Lilu, Crocodilu
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie,
Fantastic, Muzical
Karate Kid
SUA, Actiune, Drama,
Familie, Sport
15:30 Ocolul Pamantului
in 80 de zile
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie,
Romantic, Western
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Tatutu’
Romania, Crima,
Drama
21:30 Curierul 2
Franta, Actiune, Crimad,
Thriller
23:15 Survivor Romania
01:15 Ocolul Pamantului
n 80 de zile (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie,
Romantic, Western

12:15

07:00 Generatia Fit
07:30 Romania... in bucate
08:00 Opera comica
pentru copii
10:30 Hotomanii de la templu
12:00 Telejurnal
12:35 Meteo
13:00 Duelul pianelor
15:00 Inimi de campioni
SUA, Drama, Sport
17:30 Romania... In bucate
18:00 Ora de Stiri
18:40 Sport
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
20:05 Reteaua de idoli
21:05 Drag de Roméania meal
(R)
00:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
Festivalul Crizantema
de Aur
02:05 Primavara amintirilor
02:20 Ora de stiri
03:00 Sport

01:05

libera

08:00
12:00
14:00

16:00
17:00
19:00
20:30
00:00
00:45

03:30
04:00
06:00

07:00
08:00
10:00
11:00

12:00
13:00

15:00
16:00

17:00
19:00
21:00

tvr 19 BprotVl N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania
Observator

Chefi la cutite
Observator

lubire cu parfum

de lavanda (R)

Bomdm‘a, Drama
In puii mei (R)
In direct cu Romania (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fi! (R)
Dragoste de neinvins
Top 5 latine Acasa:
Figuri enigmatice
Dreptul la iubire
Vedetele anului 2024:
Controverse

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic
Dragoste amara

Flori insangerate

Fie ce-o fi!

23:00

00:00
01:00
03:00

Trei surori
Romantic
Dreptul la iubire (R)

Flori insangerate (R)
Leylifer

weekend
Vi Imagazn

07:00
08:00

09:00

10:15
15:45
18:30
19:00
20:00
21:00

23:45

02:45
04:45
05:00
05:30

07:00
09:00
09:30
10:00

12:00

14:00

16:00
18:00
19:30
20:00

22:00

00:30

02:30

04:30
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nupamaa (R)
India, Drama
Suflete tradate (R)
India, Familie
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
Program special de Paste
(R)
Noe (R)
SUA, Aventuri, Dramd,
Fantastic
Stiri National TV
Anupamaa
India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama
Asediul
SUA, Ucraina, Actiune
Commando pentru India
(R)
India, Actiune, Aventuri,
Thriller
Albumul National
Voua
Stiri National TV (R)

Baronii

Icl
Exclusiv VIP (R)
Flash monden (R)
Crede in bine
Legendele din Oz:
intoarcerea lui Dorothy
SUA, Animatie, Familie,
Muzical
Amintiri din copilarie
Romadnia, Aventuri
Sarutul
de Sfantul Valentin
Marea Britanie, Germania,
Romantic
Exclusiv VIP
Focus 18
Flash monden
Jiu Jitsu
SUA, Actiune,
Fantastic
Amnezie cu surprize
SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste
Exclusiv VIP (R)
Jiu Jitsu (R)
SUA, Actiune, Fantastic
lubiri secrete (R)
Romania, Dragoste

kanalid! N divalle N axn @ __§ natiofial geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
22:45

00:15

01:45

04:15
05:30
06:00

Tablou de familie
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Destainuiri

Turcia, Drama

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Tablou de familie

07:05 Durere si vindecare
Columbia, Drama
10:05 Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
12:05 Blanca
Italia, Crima, Drama
14:05 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
16:05 Vrgjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama

18:05 Misterele Emmei Fielding

Mister
20:00 Drumul spre casa
SUA, Drama
21:00 Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
22:10 Un strop de Portugalia
Canada, Romantic
00:05 Detectiva cu talent:
Cadere libera
SUA, Drama, Mister
02:00 Crima pe Kermadec
Franta, Crima, Dramad,
Thriller
04:00 Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

08:00

09:55

11:45

13:40

15:25

16:20

17:15

19:05

21:55

22:50

23:50

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
FBI: Most Wanted

SUA, Actiune, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

Cartea lui Eli

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Thriller, Western

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Comori pierdute

ale Egiptului

Piratii

Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Securitatea aeroportului
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Cartografia dezastrului
Clima virala

Doctor Pol

Aparand Europa
Epave de razboi

Al Doilea Razboi Mondial
Coreea de Nord
Dezastre in aer

Clima virala

Dezastre descifrate
Supermasgini

Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls

Insula fara legi

NOE

NATIONAL TV. o

15,45, aventuri, drama, fantastic,
2014, SUA

© Cu: Russell Crowe,
Jennifer Connelly,
Emma Watson,
Anthony Hopkins

O Titlu original: Noah
Inconjurat de cruzime si abuzuri,
Noe este un om de isprava.
Luptator experimentat, mag si
vindecdtor, nu 1si doreste decdt sd
traiasca in pace alaturi de familia
sa. Cu toate acestea, in fiecare
noapte in visele sale apare un
potop fara de sfarsit. Sa fie semn
cd lumea se va sfarsi? Treptat, Noe
intelege despre Creator cd are de
gand sa pedepseascd omenirea si
sd-i ucidd semenii pdnd la unul.
Doar Noe are sansa de a face viata
sd prospere pe fata Pamantului...

UN STROP
DE PORTUGALIA
DIVA- ora 22,10, romantic,

2023, Canada

© Cu: Heather Hemmens,
Luke Mitchell, Eric Geynes,
Amy Pemberton,
Martina Laird

O Titlu original: A pinch
of Portugal
Anna trebuie sd pardseascd
bucataria emisiunii culinare
pentru care lucreazd, pentru a
deveni prezentatoarea formatului.
Iar asta o face sa atraga
privirile cameramanului Russ si
managerului unei piete locale,
Lucas.
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LUPTA
LA INALTIME
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, aventuri, thriller, 1993, SUA.

© Cu: Sylvester Stallone,
John Lithgow,
Michael Rooker

O Titlu original: Cliffhanger
Pentru a-si depasi limitele,
Gabe incearcad sa escaladeze un
Lpervaz“ montan, la o altitudine
de aproximativ 800 de metri. Din
cauza echipamentului, Gabe cade
in gol si este grav accidentat. Dupd
aproape un an de la nefericitul
accident, Gabe este contactat
pentru o expeditie de salvare in
aceeasi zond. Gabe acceptd, dar
se pare ca acesti oameni ,de bine“
nu urmdresc decdt sd gaseascd trei
cutii care contin cate 100.000.000$
si au nevoie de un om care cunoaste
muntele pentru a ajunge la bani.

DRAGOSTEA
INJOC

DlVA. ora 21,10, comedie,

romantic, 2023, SUA, Canada

© Cu: Erin Cahill,
Marco Grazzini

O Titlu original: Hearts
in the Game
Hazel Miller trebuie sd-1 ajute
pe jucatorul de baseball Diego
Vasquez sa-si refacd imaginea,
dupa ce acesta s-a blocat pe teren, la
campionatul World Series. Partea
proastd este cd Diego este fostul e
iubit din liceu, care i-a dat papucii
sii-a distrus inima. Deci sarcina
se va dovedi a fi cea mai dificild
din cariera si din viata ei, mai ales
dupd ce Hazel si Diego se intorc
in oraselul lor din Ohio, pentru a
repara traumele trecutului.

18 - 24 APR 2025

09:00 Tezaur folcloric (R
11:00 Comori uitate d|n bazmul
Mediteranei (R)
12:00 Tu votezi Romania!
12:30 Vorbeste corect! (R)
12:45 Dong i,
concubina regelui (R)
Coreea de Sud, Drama
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Maghiara de pe unu
15:55 Maghiara de pe unu
16:55 Zidezicu parintele
Constantin Necula
17:00 Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
18:15 Tu votezi Romania!
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Ghepardul
Italia, Dramad, Istoric,
Razboi, Romantic, Dragoste
00:50 Tu votezi Romania! (R)
02:15 Quigley in Australia (R)
Australia, Aventuri, Dramd,
Western

hbo S QM tvr 288 Nl acasd

07:50 Probleme la 17 ani
SUA, Comedie,
Drama
09:35 Marie Antoinette
SUA, Drama
11:35 Stirile saptamanii
cu John Oliver
SUA, Comedie, Talk show
12:15 Saroo: Drumul spre acasa
Australia, Drama
14:10 Godzilla Il
Regele Monstrilor
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Horrot, SF
16:20 A naibii dragoste
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic, Dragoste
18:20 \enom: Sa fie carnagiu
SUA, Actiune, Aventuri, SF,
Thriller
20:00 Povestea slujitoarei
SUA, Dramad, SF
21:40 Joker
SUA, Crima, Drama, Thriller
23:40 Joker: Delir in doi
SUA, Crima, Drama,
Muzical, Thriller

supliment gratuit al cotidianului

MARTI
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07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 The Expendables 3:
Eroi de sacrificiu

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller
00:00 Survivor Romania
02:00 Stirile Pro Tv
02:30 Superspeed (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:30 Romania... In bucate (R
08:00 Natura si aventura (R)
08:30 Opera comica pentru copii
09:30 Zile de poveste
10:30 Hotomanii de la templu
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo (R)
12:40 Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Documentar 360° Geo
14:30 Magazin Deutsche Welle
15:00 Generatia Fit (R)
15:30 Hotomanii de la templu
15:55 Doar tu (R)
SUA, Comedie, Familie
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune
20:05 Destine ca-n filme
21:05 Puternici, impreuna
22:05 Barbra Streisand -
prima vedeta
23:10 Hotomanii de la templu

\Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator
14:00 Mireasa -
lubeste romaneste
16:00 Observator
17:00 in direct cu Romania
19:00 Observator
20:30 Chefila cutite
00:00 Observator
00:45 Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)
Romdnia, Drama
03:30 In puii mei (R)
04:00 in direct cu Romania (R)
06:00 Observator

07:00 Flori insangerate (R)
08:00 Fie ce-ofil (R)

10:00 Dragoste de neinvins
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Dreptul laiubire
13:00 ingerul razbunérii
15:00 Stirile Acasd Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix

India, Romantic
17:00 Dragoste amara
19:00 Floriinséngerate
21:00 Fie ce-ofil
23:00 Trei surori

Romantic
00:00 Dreptul la iubire (R)
01:00 Flori insangerate (R)
03:00 Leylifer
05:00 Stirile Acasa Magazin R)
06:00 Flori insangerate (R)

07:00
08:00

09:00
11:00
13:00
13:15
14:45
15:15
16:15
17:15
18:30
19:00
20:00
21:00
22:45

01:30

 primd

07:00
08:30

13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30

weekend
maegazin
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 natiofial

Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Stan si Bran -
Momente de exceptie (R)
Anupamaa (R)

India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa

Asediul (R)

SUA, Ucraina,

Actiune

Albumul National

Exclusiv VIP (R)

Sarutul de Sfantul Valentin
Marea Britanie, Germania,
Romantic

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Lupta la indltime

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Focus

Exclusiv VIP (R)

Lupta lainaltime (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

lubiri secrete (R)
Romdnia, Dragoste

kanalld! N divalle __§axn 3§ natiofigl geo

07:00 Tablou de familie

08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
22:45 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
00:15 Ramo
Turcia, Actiune, Drama
01:45 Destainuiri
Turcia, Drama
04:15 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Tablou de familie (R)

07:00 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
10:00 Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
12:00 Blanca
Italia, Crima, Drama
14:10 Misterele Emmei Fielding
Mister
16:05 V/rdjitoarea cea buna

)

SUA, Comedie, Drama

18:05 Misterele Emmei Fielding
Mister

20:00 Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama

21:10 Dragosteain joc
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

23:00 Concurs pentru nunta
Romantic

01:00 Meurtres a...
Franta, Mister

08:00 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima
09:55 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
11:45 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
13:35 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
15:25 Castle

SUA, Comedie, Crima
16:20 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
17:15 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima
19:05 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
21:00 Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama,

Mister
21:55 Vrijitoarea

Grecia, Actiune, Drama
23:05 FBI: Biroul Federal de

SUA, Actiune, Crimd,

Drama, Mister, Thriller

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Comori pierdute

ale Egiptului

Piratii

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Securitatea aeroportului
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Cartografia dezastrului
Clima virala

Doctor Pol

Minuni ingineresti
Greseli teribile n inginerie
Inginerie abandonata
Insule misterioase
Dezastre in aer

Clima virala

Dezastre descifrate
Supermasini din fier vechi
Vedete in salbaticie,

cu Bear Grylls

Insula fara legi
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06:00
09:00
10:00
11:00
12:00
12:30
12:45

14:00
14:55
15:00
16:55

17:00

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

22:45
23:55

00:00

08:10

10:15

12:25

14:00

15:50

18:10

20:00

21:50

22:50

00:55

supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal
Oamenii si legea
Agrostrategia
Magazin financiar
Tu votezi Roméania!
Vorbeste corect!
Dong i,
concubina regelui
Coreea de Sud
Telejurnal
Vorbeste corect!
Convietuiri

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dong i,
concubina regelui
Coreea de Sud

Tu votezi Romanial
Sport

Telejurnal

Meteo

Perechea perfecta
SUA, Canada,
Multumesc, Anne!
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Tu votezi Romanial

Anonim

Germania, Marea Britanie,

Drama, Istoric, Thriller
Totul se termina cu noi
SUA, Dramad, Romantic,
Dragoste

Sunt un mic ticélos
SUA, Animatie, Familie
Septembrie

Italia, Comedie, Romantic
Jocurile foamei:

Revolta - Partea a ll-a
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

Venom: Ultimul dans
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Ricky Stanicky

SUA, Comedie

The Last of Us

SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, Drama, Horror,
SF, Thriller

Omul invizibil

SUA, Horror, Mister, SF,
Thriller

Ursul narcoman

SUA, Thriller

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
01:30
02:00
03:00
05:00
06:00

07:30
08:00
08:30

09:30

10:30
12:00
13:00
13:30
14:30

15:00
16:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05

23:10

libeva

MIERCURI

tv __ Nantefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

Romdnia, Comedie
Jack Ryan:
Agentul din umbra
SUA, Rusia, Actiune,
Drama, Thriller
Survivor Romania
Stirile Pro Tv

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Romania... in bucate
Cap compas (R)
Opera comica
pentru copii

Zile de poveste

(Quand Ihistoire fait dates,

Franta, 2020)

Puternici, impreuna (R)
Telejurnal TVR2
Cultura minoritatilor
Documentar 360°GEO
Magazin Deutsche Welle
Fii in forma!

D’ale lu’” Mitica (R)
Primavara amintirilor
Romania... in bucate
Ora de Stiri

Sport

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
Hai Hui cu Marina
Puternici, impreuna
Brad Pitt-revansa

unui blond

Hotomanii de la templu

08:00
12:00
14:00

16:00
17:00

19:00
20:30
00:00
00:45
04:00
06:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
23:00

00:00
01:00
03:00
05:00
06:00

Observator

Chefi la cutite
Observator

X-Factor (R)

in direct cu Romania (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fi! (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire
Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic
Dragoste amara

Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R)

Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin R)
Flori insangerate (R)

weekend
Vi Imagazn

08:00

09:00
11:00
13:00
13:15

13:45
14:00
15:15
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:00

00:00

07:00
09:00

13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

05:30
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Baronii

Romdnia, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Don Matteo (R)
Italia, Comedie,
Drama

Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Cursa infernala

SUA, Actiune,

Thriller

Triplu atac

Tailanda, China, SUA,
Actiune, Thriller
lubire interzisa (R)

=

Exclusiv VIP (R)
Legendele din Oz:
Intoarcerea |UI Dorothy (R)

SUA, Animatie, Familie,
Muzical

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Cronica céarcotasilor
Focus

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
lubiri secrete (R)
Romania, Dragoste
lubiri vinovate (R)

Chile, Dramd, Romantic
Focus (R)

kanally i divallil _Jl axn 388 N natiolfal geo

07:00
08:00
10:00

12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
22:45
01:15
03:45

05:30
06:00

Tablou de familie (R
Follow us
Casa iubirii

i,

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
Vinovati de iubire
Turcia, Drama
Destainuiri

Turcia, Drama

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Tablou de familie (R)

07:50

09:45

11:45

14:10

16:05

18:05

20:00

21:50

23:45

01:45

Durere si vindecare

Columbia, Drama
Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Blanca

Italia, Crima, Drama
Misterele Emmei Fielding
Mister

Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Misterele Emmei Fielding
Mister

Misterele Aurorei
Teagarden:

Bantuita de crima
Crima, Mister
Deserturi cu dragoste
SUA, Romantic

Fiica miresei

SUA, Comedie
Meurtres a...

Franta, Mister

07:00

07:55

09:55

11:45

13:30

15:20

16:15

17:10

19:05

21:00

21:55

23:50

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Inferno

SUA, Mister, Thriller

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Comori pierdute

ale Egiptului

Piratii

Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Securitatea aeroportului
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Cartografia dezastrului
Clima virala

Doctor Pol

Natura dezlantuita
Oscilatii meteorologice
Dezastre descifrate
Tsunami

Dezastre in aer

Clima virala

Dezastre descifrate
Supermasini din fier vechi
Vedete in salbaticie,

cu Bear Grylls

Insula fara legi

RICKY STANICKY

HBO- ora 20,00, comedie,
2024, SUA

© Cu: Anja Savcic, Zac Efron,
John Cena, William H. Macy

O Titlu original: Ricky Stanicky

Trei adolescenti vor sd facd o

farsa, dar ard din temelii o casd
din vecini. Pentru a nu avea
probleme, dau vina pe un prieten
de-al lor, Ricky Stanicky. Acesta nu
existd insd, ci doar a fost inventat
de cei 3 amici pentru a nu fi trasi
eila raspundere. Peste 20 de
ani, incd mai dau vina tot pe el,
pentru a scapa din orice situatie
nepldacuta. Cand sotiile lor ii
amenintd si insistd cd vor sd-1
cunoascd pe acest Ricky Stanicky,
cei trei angajeazd un actor care sda
intruchipeze personajul inventat.

JACK RYAN:

AGENTUL

DIN UMBRA
PRO TV. ora 21,30, actiune,

drama, thriller, 2014, SUA, Rusia

© Cu: Chris Pine,
Keira Knightley

O Titlu original: Jack Ryan:
Shadow Recruit
Dupa o carierd in armatd, Ryan se
reinventeazd ca analist financiar
si, aflat la Moscova, descoperd
planurile unui magnat de a
submina situatia economicd a
Statelor Unite. Singur impotriva
tuturor si lipsit de resurse, eroul
va trebui sa dea dovada de o
extraordinard inventivitate pentru
a inclina balanta in favoarea
sa: lupta devine personald si
disperatd cand antagonistul 1i
rapeste sotia
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HAOS
LA VERSAILLES

TVR 1 = ora 21,00, comedie,

drama, romantic, 2014, Marea
Britanie

© Cu: Stanley Tucci,
Matthias Schoenaerts

O Titlu original: A Little Chaos
n 1682, Sabine De Barra, artistd
peisagistd talentatd primeste o
invitatie neasteptata: este chematd
la curtea regelui Ludovic al XIV-
lea, unde urmeazd sd se faca
selectia pentru cel care avea sa
amenajeze gradinile principale ale
noului palat al regelui Soare de la
Versailles. Impresionat de ideile lui
Sabine, renumitul artist peisagist
Andre Le Notre o alege pe aceasta,
desi era femeie, in detrimentul altor
candidati. Sub presiunea timpului,
ea isi traseazd propriul ritm, iar Le
Notre ajunge sd aprecieze “micul
haos” care se declanseazd odata cu
angajarea acesteia.

TRIPLU ATAC

NATIONAL TV. o

23,00, actiune, thriller, 2019, Tailanda,
China, SUA

O Cu: Celina Jade, Scott Adkins

O Titlu original: Triple Threat
Povestea filmului ne prezintd un
grup de asasini profesionisti, care
sunt angajati pentru a scoate din
joc pe fiica unui miliardar in urma
semndrii de cdtre aceasta a unui
contract ce avea ca scop distrugerea
unei organizatii. Asadar, o echipd
se formeazd pentru a avea grija
de fatd tot timpul, scopul lor fiind
uciderea criminalilor inainte ca
acestia sd isi ducd la bun sfarsit
planul. Cei trei vor face tot ceea ce
le std in putintd pentru a o tine
pe fatd in sigurantd, riscndu-si
viata in repetate randuri. Dar, nici
asasinii nu se vor ldsa mai prejos
nicio secundd.

07:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea
10:00 Agrostrategia
11:00 Vreau sa fiu sanatos (R)
12:00 Tu votezi Romania!
12:30 Vorbeste corect! (R)
12:45 Dong Yi, concubina regelui
(R)
Coreea de Sud, Drama
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Akzente
15:55 Akzente
16:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud,
Drama
18:15 Tu votezi Romania!
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Haos la Versailles
Marea Britanie, Comedie,
Dramd, Romantic
23:20 Exclusivin Romania (R)
00:20 Tu votezi Romania! (R

 hbo -[EE el 2254

07:40 Madagascar 3:
Fugariti prin Europa
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie

09:10 Venom: Ultimul dans
SUA, Actiune, Aventuri, SF,
Thriller

11:00 Ricky Stanicky
SUA, Comedie

12:50 Sunt un mic ticalos 2
SUA, Animatie, Comedie,
Familie

14:25 Tara lui Dumnezeu
SUA, Thriller

16:10 Dolittle
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Fantastic

17:50 Amsterdam
SUA, Dramad, Istoric

20:00 Clasaintai
SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

21:45 Muzeul bantuit

23:10 Celtics City

00:15 Sarmane creaturi
SUA, Irlanda, Marea
Britanie, Comedie, SF

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romdnia, Comedie
21:30 Sariti de pe fix!
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Omul legii

SUA, Actiune, Crimd, Drama
01:45 Lectii de viata (R)
02:30 |Like IT (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:30 Romania... in bucate (R
08:00 Pescar hoinar (R)
08:30 Opera comica pentru copii
09:30 Zile de poveste
10:30 Puternici, impreuna (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo (R)
12:40 Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Documentar 360° Geo
14:30 Magazin Deutsche Welle
15:00 Festivalul Crizantema
de Aur (R)
16:00 Primavara amintirilor
16:25 Brad Pitt -
revansa unui blond (R)
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
18:50 E vremeatal
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
20:05 Istorii de bun gust
21:05 Puternici, impreuna
22:05 Fortaideilor
23:05 Reteaua de idoli (R

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

16:00
17:30
19:00
20:30

23:30
00:15
03:30
04:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
23:00

00:00
01:00
03:00
05:00
06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste

]

Observator

In direct cu Romania
Observator

Ana, mi-ai fost scrisa

in ADN

Romdnia, Drama
Observator

Chefi la cutite (R)

in puii mei (R)

In direct cu Romania (R)

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fil (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire
Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix

India, Romantic
Dragoste amara
Flori insangerate
Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R)
Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin R)
Flori insangerate (R)

prim3

weekend
maegazin
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07:00 Albumul National
08:00 Traditii de la bunica
09:45 Start Show (R)
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
Romania, Comedie
13:45 Voua
14:00 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Dramd,
Thriller
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Baronii
Romdnia, Comedie
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Totul se plateste
Romania, Aventuri
23:00 Triplu atac (R)
Tailanda, China, SUA,
Actiune, Thriller

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Alege reteta nationala (R)
13:10 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Jandarmul din St. Tropez
SUA, Aventuri, Comedie
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Jandarmul din St. Tropez

SUA, Aventuri, Comedie
03:30 |ubiri secrete (R)

Romdnia, Dragoste
04:30 |ubiri vinovate (R)

Chile, Dmmd Romantic

05:30 Focus (R

kanalip' __J§ diva - axn mjfu]m

07:00 Tablou de familie (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fard hotare
Turcia, Actiune, Drama
22:45 Vinovati de iubire
Turcia, Drama
01:15 Destainuiri

Turcia, Drama
03:45 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Tablou de familie (R)

07:00 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
09:55 \/rdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
11:55 Blanca

Italia, Crima, Drama
14:15 Misterele Emmei Fielding
Mister
16:10 Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Dramad
18:10 Detectiv cu bunatati:
Sezonul gratarelor
Mister, Romantic
20:00 Priveliste mortala
SUA, Thriller
21:55 Armonie perfecta
Canada, SUA, Comedie
23:45 Dragosteain joc
Canada, SUA, Comedie
01:35 Un strop de Portugalia
Canada, Romantic

07:00

07:55

09:50

11:45

13:40

15:25

16:20

17:15

19:05

21:00

22:55

23:50

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Alien: Renasterea

SUA, Actiune, Horror, SE,
Thriller

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Comori pierdute

ale Egiptului
11:00 Piratii
12:00 Fabrica de mancare
12:30 Fabrica de mancare
13:00 Securitatea aeroportului
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 Cartografia dezastrului
18:00 Climd virald
19:00 Doctor Pol
20:00 Construit pentru Marte
21:00 Atac aerian mortal
22:00 Traficanti
23:00 Securitatea aeroportului
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Dezastre descifrate
03:00 Supermasini din fier vechi
04:00 Vedete in sdlbaticie,

cu Bear Grylls
05:00 Insula fara legi




supliment gratuit al cotidianului
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scena cu Trum ) -

ANJELICA HUSTON,

PATRU AN
FARA CANCER

DEZAMAGIRE. Actita
americana Anjelica Huston,
cunoscuta, printre altele, pentru
rolul din ,The Witches” (1990)

si cel al Morticiei din ,,Familia
Addams”, a dezvaluit ca a trecut
printr-o ,luptad cu cancerul”, in
mod discret, in urma cu sase

ani, relateaza agentia EFE care
citeaza revista People.

Actrita, in varsta de 76 de ani, a
explicat intr-un interviu acordat
publicatiei americane ca a fost
diagnosticata dupa lansarea
filmului ,,John Wick: Chapter

3 - Parabellum”, in 2019, dar nu a
dezvaluit tipul de cancer de care
a suferit. ,,A fost o perioada foarte
dificila pentru mine.... Am reusit sa
supravietuiesc si sunt mandra de
mine”, a declarat Anjelica Huston,
precizand ca una dintre lectiile

pe care le-a invatat cu aceasta
ocazie a fost sa nu ia viata ,,prea
in serios”, potrivit Agerpres.
Actrita a spus ca, dupa o lupta de
doi ani cu boala, a atins ,,pragul
de patru ani” fara cancer, ceea
ce ,inseamna foarte mult pentru
mine”. ,Sunt foarte mandra de
mine si am fost foarte norocoasa.
Medicii mei au fost minunati”, a
declarat actrita, adaugand ca

in ziua in care a aflat ca nu mai
are cancer a sarbatorit intr-un
mod simplu, plimbandu-se prin
gradina ei si mirosind trandafirii.
@ Cristinel Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Regizorul american Chris
Columbus spune ca a ajuns

sa considere aparitia de sapte
secunde a lui Donald Trump in
filmul sau ,,Home Alone 2: Lost
in New York” (Singur acasa 2:
Pierdut in New York) drept ,,un
bolovan legat de gat” pe care
si-ar dori sa-l poata inlatura,
dar ca se teme ca actuala
administratie de la Casa Alba
|-ar expulza daca ar decide sa
elimine acea scena de acum mai
bine de 30 de ani, relateaza The
Guardian, preluat de HotNews.
A devenit un blestem”, a
declarat Columbus, pentru San
Francisco Chronicle, intr-un
interviu publicat luni. ,,A devenit
un bolovan legat de gatul meu.
As vrea pur si simplu sa nu mai
fie acolo”.

Desi s-a nascut si a crescut in
SUA, regizorul cu origini italiene,
rezident al orasului San Francisco,

_“x..-
a spus ca se teme ca ,va trebui sa se
intoarca in Italia sau ceva de genul
acesta” daca ar sterge scurta apari-
tie a lui Trump in filmul sau. Inter-
viul acordat de acesta a fost publicat
in aceeasi zi in care Donald Trump
a declarat ca si-ar dori sd expulzeze
inclusiv cetateni americani in El
Salvador, tara central-americana
cu care Washingtonul are un acord
privind incarcerarea unor infrac-
tori violenti, potrivit sursei citate.
Comentariilelui Columbus, facu-
te inainte de un omagiu ce urmeaza
sa- fie adus la cea de-a 68-a editie a
Festivalului International de Film de
la San Francisco, readuc in atentie o
controversa inceputa in 2020, spre fi-
nalul primului mandat prezidential
al lui Trump. Regizorul ambelor fil-
me ,Home Alone” a declarat la mo-
mentul respectiv, pentru Business
Insider, ca aparitia lui Trump in al
doilea lungmetraj a fost o conditie
impusa de acesta pentru a putea fil-
ma in Hotelul Plaza din New York,
care ii apartinea la acea vreme.
Trump, cunoscutatuncimaiales
ca magnat imobiliar, ,s-a impus cu

Premii Oscar si pentru cascadori

weekend
magazin

CINEMA

,UN BOLOVAN LEGAT DE GAT” @ COLUMBUS

forta in film”, a spus Columbus, de-
scriind cum aparitia sa in peliculd
s-aaddugatla o taxa deja platitd. Ela
sustinut ca Trump i-a spus: ,,Singu-
ra cale prin care poti folosi Hotelul
Plaza e daca apar si eu in film”.

Pe de alta parte, Trump a scris,
in stilul sau binecunoscut, despre
acest subiect pe platforma sa Truth
Social si l-a acuzat pe Columbus ca
minte. A spus cd echipa regizorului
,1-aimplorat” sa accepte aparitia de
tip cameo si cd prezenta sa s-a dove-
dit a fi ,,grozava pentru film”.

Totusi, in interviul de luni, Co-
lumbus a tinut sa precizeze: ,Nu
mint... Nu exista nicio lume in
care as ruga o persoana care nu
este actor sd apard intr-un film. Dar
eram disperati sa obtinem Hotelul
Plaza”.

Sustindtoriilui Trump s-au plans
in 2019, cand o variantd a filmului
difuzata la televiziunea canadiand
aeliminat secventa cu acesta. Apoi,
la inceputul lui 2021, chiar Macau-
lay Culkin s-a declarat ,,complet de
acord” cu ideea de a-l elimina digi-
tal pe Trump din film. @

O noud categorie va fi creata
la premiile Oscar, a anuntat Aca-
demia americand de film. Noua
statueta va recompensa cele mai
bune cascadorii si va fi prezentata
pentru prima data in 2028, la cea
de-a 100-a ceremonie a Oscaruri-
lor, transmite AFP, citata de Ager-
pres. Primele filme eligibile pentru
acest nou Oscar vor fi cele lansate
in 2027.

Barbatii si femeile care ii du-
bleaza pe actori in scenele riscan-
te au cerut de ani de zile crearea
unui premiu. Contributia lor la a
saptea artd, au sustinut ei, nu este

mai putin importanta intr-un film
decét cea a inginerilor de sunet, a
artistilor de machiaj sau a designe-
rilor de efecte speciale, deja premi-
ati la Oscaruri.

Rolul din umbra al cascadorilor
a facut recent subiectul unui film
cu Ryan Gosling, ,The Fall Guy”,
lansat anul trecut. Filmul este in-
spirat din serialul de televiziune
omonim din anii 1980, iar Gosling
interpreteaza rolul lui Colt Seavers,
un cascador de top de la Hollywo-
od, parasit de noroc dupa ce sufera
un accident pe platoul de filmare.
El este scos din izolarea sa autoim-

pusa si trebu1e sa salveze debutul

reglzoral al lui Jody (Emily Blunt),
dupa disparitia protagonistului
filmului.

,Poti castiga un Oscar pentru
cel mai bun scenariu petrecand
un an scriind intr-o cabana”, a de-
clarat Drew Pearce, scenaristul fil-
mului, la premiera din mai, la Los
Angeles. ,In vreme ce un cascador
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isi riscd viata in fiecare zi pe plato-
urile de filmare; iar asta nu este o
metafora”, a adaugat el.
Cascadorii au fost deja recom-
pensati in cadrul unor ceremonii
prestigioase, insa mai putin cele-
bre decat Oscarurile, precum SAG

Awards, decernate de Sindicatul
Actorilor Americani. @ Cristi-
nel Luca
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DIN SEPTEMBRIE,
VA Fl POSIBIL
SA-TI CERI IUBITA
IN CASATORIE

N TIMPUL UNEI
CINE ROMANTICE

TETE-A-TETE...
IN SPATIU

Viata

libera

Marian Sava -

sculptor galatean

alatenii pentru care
romantismul nu are limite au
un motiv in plus sa astepte cu
nerdbdare luna septembrie.
incepand de atunci, va fi posibil sa-si
ceara in casatorie aleasa inimii intr-o
capsula spatiala in stratosfera.

incepand din luna septembrie 2025, va fi
posibil s& faci o cerere in casatorie in timpul
unei cine romantice téte-a-téte... in spatiu. La
bordul unei capsule spatiale purtate de un ba-
lon stratosferic, indragostitii vor savura o cina
rafinatd, pregatita de un chef francez cu stele
Michelin si servitéd de un robot dotat cu inteli-
genta artificiala.

ApoteoSurprise este o agentie pariziana
specializata in organizarea cererilor in casa-
torie spectaculoase. Fondata in 2006 de Ni-
colas Garreau, inginer aerospatial de formatie,
agentia ofera 30 de scenarii romantice grandi-
oase, precum aparitia calestii Cenusaresei cu
pantoful ei fermecat, o ploaie de o mie de tran-
dafiri care acopera un iaht in timpul unei cine-
croaziera, trimiterea unui porumbel mesager
acasa sau o plimbare cu limuzina urmata de

afirmat in Belgia

weekend
magazin

Regizorul filmelor
»Singur acasa”
se teme de Trump

www.wata-hbera.ro

afisarea mesajului MARRY ME la poa-
lele Turnului Eiffel. Din septembrie 2025,
ApoteoSurprise le ofera romanticilor ocazia
de a-si cere partenera in casatorie la 35 de ki-
lometri altitudine.

La sosireain spaceport, un pilot ii vaintam-
pina pe cei doi indragostiti sili va invita sa urce
la bordul unei capsule spatiale futuriste, sferi-
ce, ce ofera confort de lux si tehnologii de ul-
tima generatie. In centrul habitaclului, 0 mas#
va fi aranjata elegant, in stilul marilor restau-
rante pariziene. Cuplul va face cunostinta cu
StellarEmbrace, robotul care le va oferi o inter-
actiune unica si personalizata.

Capsula, presurizata si propulsatd de un
balon stratosferic umplut cu heliu, va incepe
o ascensiune lind de doua ore, timp in care
ferestrele panoramice vor oferi o priveliste de
360° asupra planetei noastre. La altitudinea de
35 km, cuplul va putea contempla curbura Pa-
mantului, haloul séu albastru si imensitatea in-
tunecata a spatiului cosmic.

Cina, care vaduratreiore, vafiinsotita de vi-
nurifine sisampanie, fiind servita derobot. Me-
niulestecreatspecial pentruaceastaexperien-
ta de un celebru chef francez, detinator a doua

stele Mi-
chelin. O
selectie muzi-

cala va insoti intrea-
gaexperienta culinar, incluzand piese emble-
matice precum ,Space Oddity” (David Bowie),
+Across the Universe” (The Beatles) si ,Wa-
lking on the Moon” (The Police).

Inainte de desert, StellarEmbrace ii va
aminti pretendentului, cu umor, ca a uitat ce-
va esential. Robotul i va aduce un cufér lumi-
nos, ce poate fi deschis doar cu un cod secret.
Barbatul isi va aminti codul (speram!) si capa-
cul se va deschide, dezvaluind un etui de lux
cu un inel de logodna.

La final, capsula va incepe coboréarea len-
ta spre Pamant, iar dupa doua ore logodnicii
vor reveni la sol, descoperind cé fiecare clipa
a acestei aventuri a fost filmata de robot.

Aceste scenarii hollywoodiene au cucerit,
in 19 ani de activitate, peste 2.000 deindragos-
titi, inclusiv sefi de stat, actori si fotbalisti.

Agentia ApoteoSurprise tocmai a lansat si
versiunea in limba romana a site-ului sau ofi-
cial. @ Cristinel Luca (articol realizat din
surse online)
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