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TREI MASINI,

IMPLICATE INTR-O
COLIZIUNE PE DN 26
ACC'DENT. Evenimentul rutier
N

care a implicat trei autoturisme si s-a
soldat cu afectarea grava a traficului pe
DN 26, la Vanatori, a avut ca efect nu
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Noaptea Muzeelor, oferind publicului o serie de experiente artistice unice, expozitii si
momente de creatie live.

Initiata de Ministerul Culturii si Comunicarii din Franta si patronata in prezent de Consiliul
Europei, de UNESCO si de Consiliul International al Muzeelor, Noaptea Muzeelor este un
eveniment de succes european desfisurat la nivel internatiohal si aflat ifi acést an la a XX-a
editie. Muzee si institutii culturale din zeci de tari europene si nu numai isi deschid portile
pentru public in aceeasi noapte, oferind acces gratuit si o serie de activitati culturale
speciale pentru public. Galatenii pot alege din programul variat de] activitati oferit de
muzeele galatene anul acesta. Anca Spanu T g

innorat

valuta BNR -
p Traficul pe
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bulevardul
4,55 X George

G doocint vkt Qoslguc

Mg ramane

tot inchis
Trei dealeri Galatiul, pe harta Otelul - Farul: ultimul
de cristale mafiei cu pesticide meci al galatenilor
au fost arestati la pret redus din acest sezon

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Restrictia de trafic de pe bule-
vardul George Cosbuc, care trebuia
ridicata pe 16 mai, va ramane in vi-
goare, iar traficul rutier va fi inchis
pana pe 24 mai 2025, pe tronsonul
cuprins intre strada Mihail Kogal-
niceanu si strada Brailei, transmite
Primaria Galati. Mdsura este nece-
sard pentru buna desfasurare a lu-
crarilor necesare pentru realizarea
obiectivului de investitii ,Moder-
nizare bulevardul George Cosbuc,
Etapa [, Lucrari retele edilitare apa-
canal”. ) pag. 03
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CEZAR OANA

© Cu prilejul campaniei de
imbrobodire si imbadlsamare
ideologica si spirituala, numitd
poetic si ,campanie electorala,
unul dintre candidatii la
presedintia Romaniei a declarat
ca se Insoard. Pentru cei care s-au
grabit precum mireasa la dormeza
sa creada ca fericitul eveniment
s-ar putea intampla maine,
candidatul a precizat ca nunta va
avea loc dupa alegeri. Nu de alta,
dar o nunta comisa in timpul
campaniei electorale ar putea fi
confundata cu o campanie de
strangere de fonduri.

© Nu cu mult timp in urma,
zelosii ingrijorati din subordinea
domnului Preli de la Digi24 ne-
au alarmat prin inspdimantare ca
nenorocirea climatica si incalzirea
globala ne-au subtiat rau de tot
stratul de gheata de la poli. Acum
doua zile, acelasi site, digi24.ro,

__sinaxar
16.05.2025

© Sf. Cuv. Teodor cel Sfintit;
Sf. Cuv. Sila, Paisie si Natan
de la Sihastria Putnei

maxime

Nu se poate
naste un om

de treaba dintr-un
tata ticalos
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Furiosi sau depresivi, din 19 mai?
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CRISTINEL LUCA
cristi.luca@ viata-libera.ro

ircula pe retelele sociale

o gluma cum ca, dupa

alegerile din 18 mai,

votantii lui Nicusor Dan
vor avea nevoie de antidepresive
daca va iesi George Simion, iar
cei care il voteaza pe Simion vor
avea nevoie de medicamente
contra furiei daca va iesi
castigator Dan. Din pacate, nu
mai este de mult o gluma, cio
realitate care ar trebui sa dea
fiori oricui, si asta pentru cd, in
Romania, mamaliga explodeaza
rar, dar zdravan.

Am trecut cu mult de
faza dialogului civilizat,
a schimbului de opinii, a
dezbaterilor in care nu este
ocupat doar un singur scaun,
a mesajelor de campanie cu

a titrat: ,Creste stratul de gheatd
din Antarctica, pentru prima oard

in doud decenii.“ Facem pariu ca
Dumnezeu nu are niciun amestec
in povestea asta si ca meritul

le apartine ecologistilor, lui
Cosmin Prelipceanu si epigonilor
sdi cu bretele apocaliptice si
deontologice?!

O reactie pe aceastd tema a avut
si neobositul consumator de stiri
asa-zis climatice Traian Basescu:
»Seingroasd gluma, domnule! Aha,
ha, ha! E bine cd se mareste grosimea

si tara se piaptana

substantd, nu cu mizerii si cu
diplome de bacalaureat ardtate
de parca ar fi mesaje din alta
lume. Diploma de bac ar trebui
sd fie un document ,,sine qua
non” pentru un candidat la
presedintie, ceva de la sine
inteles pentru cei care aspira
la cea mai inaltd functie din
statul roman, nu o hartie cu
care sa te lauzi de parca ti-a
scris Dumnezeu tie, personal.
Cum la fel de obligatoriu ar
trebui sa fie, dupa parerea mea,
si un examen medical complet,
inclusiv psihiatric, pentru cei
care ne indeamna sd-i votam ca
sd ajunga la Cotroceni. Ca sd nu
ai surpriza ca pui stampila pe
Dr. Jekyll si te trezesti apoi ca
iese din urne Mr. Hyde. E doar
pdarerea meal!

Romania s-a impartit in
doua, ca la fiecare alegeri din
1990 incoace. Dar dacd pana

stratului de gheatad, chiar dacad efortul
de a o sparge creste direct proportional
cu setea! Aha, ha, ha!“.

© Comisarii Autoritatii
Nationale pentru Protectia
Consumatorilor au controlat,
miercuri, mai multe sex-shop-uri
din Bucuresti, unde, inevitabil
si irefutabil, au gasit nereguli.
Cum era de asteptat, in presa si pe
retelele sociale au aparut poze si
filmulete cu Piedone in actiune.
Intr-un astfel de film cu scene
de sex-shop explicit, apardtorul
valorilor si standardelor erotice
de frumusete si calitate, Cristian
Popescu Piedone, il intreaba
retoric pe vanzatorul din sex-
shop de ce cutare alifie nu are
traducere in limba romana. Inci
ma mir ca Piedone nu le-a sugerat
celor de la sex-shop sa o angajeze,
cu jumadtate de norma, pe celebra
Irina Margareta Nistor. @

acum aveai luxul de a vota intre
mai multe nuante de gri, acum
este ori-ori. Ori alba, ori neagra,
fara cale de mijloc, fara niciun
gri neutru care sd-ti permitd un
time-out, un moment de respiro
pentru urmatorii cinci ani!
Problema este ca, dupa ce
aceste alegeri vor fi trecut, din
19 mai ramanem tot noi, astia
de pand acum. Ramanem tot cu
familia noastra, din care unii
au votat ,albul”, iar ceilalti,
,hegrul”. Prietenii cei mai buni
raman (sau ar trebui sa ramana)
tot cei mai buni prieteni ai
nostri, chiar daca stampila lor
s-a dus pe altcineva decat cel pe
care am pus-o noi. Vanzatoarea
de la chioscul din colt ne va
servi exact cum a facut-o pana
pe 18 mai, chiar daca a votat
altfel decat noi. Medicii vor
fi tot medici, profesorii, tot
profesori, soferii de autobuz vor

ION ZIMBRU

opri tot in aceleasi statii. Apa
va curge tot de sus in jos, cu
nanocipuri sau fara, investitorii
vor veni cu bani in Romania
doar daca stiu ca vor avea profit,
nu pierdere, iar continentul pe
care stam va fi tot Europa, nu
altul. Cu Uniunea Europeana ar
putea fi mai dificil, si cu banii
pe care ii primim ca sa facem
strazi, spitale, scoli, sd tragem
retele de apa si canalizare, sa
deschidem firme si sa credm
locuri de munca... Dar romanii
VOr avea ceea ce vor vota. Vom

fi oare, insd, aceiasi romani si
dupa 18 mai?

Totusi, ca sa fie clar: benzina
si motorina nu vor fi niciodata
un leu litrul, nu va da nimeni
case la 35.000 de euro, iar calul
nu va salva niciodata industria
Romaniei, pentru ca n-are cum.
Ca sa nu spuneti ca n-am vorbit!

SOMATIE

(MIC... TRATAT DE PACALEALA)

Dac4 nici nu eram, ce PACAT

am facut, de m-ai dat la OSANDA?

Nu ai minte, nici suflet, esti crud,

nu di/stingi crucea mea fumegandd,

ma opresti si din cant si din zbor

si din ras si din plans... si din toate

ma zvarli in afara si-(mi) incui

CERUL cu O MIE de LACATE!!

Eu te rog foarte frumos sa-mi spui

cu ce am gresit, nene DEMIURG?

oare nu auzi clopotele?

oare nu mai auzi cum mi se scurg

secundele dincolo de tot

ce-am crezut ca-i ALFA si OMEGA?

spune, inaltule DOMN, cum de-ai uitat

SAPA si OPINCA si PESTELCA???
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Am venit si-am vazut, dar n-am invins -

oricum, altcumva nu se poate:

sd INVAT a TRAI m-ai trimis

si m-ai dat MERINDE la MOARTE!!!

tragedia
INEFABILULPROFESIONIST (VI)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

A. Ghiuta deschide usa cubului
siiesel! Ies si eu! Iese si Mutelca!
Tocmai cand sa deschidem si usa
sferei, auzim dinspre urma: , leri

a fost ziua de nastere a lui Nichita
Stanescu! Au trecut exact opt

zeci si trei de ani pamantesti de
atunci, de cand Vulturul Blond a
fost nascut (a fost trimis) pentru

ca sa salveze Poezia din ghearele
proletcultismului impins pana

la paroxism, pana la dementa,

sa repare Metafora, sa indrepte
Metonimia si Sinecdoca, sd ne aduca
aminte ca Monalisa Literaturii, cum
ii placea sa supranumeasca/ alinte
creatia poetica, nu mai poate sa-si
pastreze surasul enigmatic decat
prin recurs la metoda, prin fortarea

si prin distrugerea prejudecatilor, a
barierelor semantice, a sabloanelor,
a obijduirii si a cardasiei de orice

fel! Nu credeti ca trebuie sd auzim
un poem rasdrit in UMNS (Uzina de
Metafore - Nichita Stanescu)?”...

Ne oprim! Ne stergem pe ochi! Nu se
vede nimeni si nimic! Doar se aude!
Recunoastem vocea, parca! Parca ne-
am mai Intalnit pe Campia Limbii
Roméne! Parca ne-a mai umblat
prin somn vocea asta femeiasca! Da!
Sigur ca da! Este vocea domnisoarei
Metafizica, multumita careia Poetul
a scris ,,Antimetafizica”!l... Auzim:
,Se ia o bucata de piatra,/ se ciopleste
cu o daltd de sange,/ se lustruieste
cu ochiul lui Homer,/ se razuieste cu
raze/ pana cand cubul iese perfect./
Dupa aceea se saruta de nenumarate
ori cubul/ cu gura ta, cu gura altora/
si mai ales cu gura infantei./ Dupa

aceea se ia un ciocan/ si brusc se
farama un colt de-al cubului./ Toti,
dar absolut toti, zice-vor:/ - Ce cub
perfect ar fi fost acesta/ de n-ar fi
avut un colt sfaramat!”/...

Da! sigur ca da! e ,Lectia despre
cub”! cubul din sfera Iui Ion
Mutelca! Acesta, cu-n aer de
Protector universal al Poeziei,
considerd cd meritdm sd fim
mustruluiti si condamnati la
lecturd pe viata pentru ca l-am
yuitat” pe Nichita Stanescu chiar in
ziud aniversard, cauza pentru care
terapeutul ne roaga sa ne intoarcem
in cub si sa ne comportam ca atare!
Astfel, mos Ion deschide ,,Ordinea
cuvintelor” si citeste cu timbru
sfarmator: ,Totul ar fi trebuit sa

fie sfere,/ dar n-a fost, n-a fost asa./
Totul ar fi trebuit sa fie linii,/ dar
n-a fost, n-a fost asa./ Ar fi trebuit

sa fiu un romb subtire,/ dar n-am
fost, n-am fost asa./ Iarba, pietre,
arbori, pasdri,/ voi sunteti cu totul
si cu totul altceva.l Ma privesc,
m-aud, m-adulmec/ si-mi pare ca
visez./ Totul ar fi trebuit sa fie sfere,/
dar n-a fost, n-a fost asa./ Totul ar fi
trebuit sd fie linii,/ dar n-a fost, n-a
fost asal”ll...

Dal sigur ca da! e un ,,Cantec”, o
altfel de Lectie!... De fapt, toate
poeziile ,ingerului cu o carte in
mand” sunt Lectii! Lectii de Inefabil!
Lectii de Ne/Singuratate! Toate

sunt Psalmi! Psalmi ai Desavarsirii!
Psalmi ai Patriei! ,Limba Romana
este Patria mea!”... parca asa zice si
scrie Nichita, nu?... parcd asa trebuie
cit mai urgent sa zicem si sa scriem
sinoi, dacd nu vrem sd ne pierdem
Patria si Identitatea, nu?... (Staisa
auzi) @
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BULEVARDUL GEORGE COSBUC RAMANE TOT INCHIS @ LUCRARI

Restrictii de trafic
prelungite si modificari
in programul de transport

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bulevardul George Cosbuc

va ramane inchis traficului
rutier pana pe 24 mai 2025,

pe tronsonul cuprins intre
strada Mihail Kogalniceanu

si strada Brailei, transmite
Primaria Galati. Restrictia ar
fi trebuit sa fie ridicata pe 16
mai - conform anuntului initial
- si este necesara pentru

buna desfasurare a lucrarilor
necesare pentru realizarea
obiectivului de investitii
»Modernizare bulevardul
George Cosbuc, Etapal,
Lucrari retele edilitare apa-
canal”.

Iata care sunt rutele ocolitoa-
re recomandate: strada Brailei -
strada Alexandru Cernat - strada
Mihail Kogalniceanu-bulevardul
George Cosbuc; strada Brdilei -
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strada Constructorilor - strada

Crizantemelor - strada Mihail
Kogalniceanu - bulevardul Geor-
ge Cosbuc.

"Pentru desfasurarea fluentd
a traficului rutier, recomandam
ferm folosirea rutelor ocolitoare
si atragem atentia asupra fap-
tului ca, atat conducatorii auto
cat si pietonii, au obligatia de a
respecta semnalizarea rutiera
instituitd pe durata executdrii
lucrarilor, mutareal/deteriora-

rea mijloacelor de delimitare a
zonelor de lucru (garduri, balize
etc), a dispozitivelor de semna-
lizare rutiera in general, fiind
pedepsita conform prevederilor
legislatiei in vigoare. Precizam
cd semnalizarea rutiera poate
suferi modificari, in functie de
natura lucrarilor®, transmite
Primaria.

In ceea ce priveste programul
de transport public, se mentin
modificarile stabilite anterior:

- traseul 23 (Auchan - Shop-
ping City) va fi deviat de la Inelul
de Rocada pe bulevardul Siderur-
gistilor-strada Gh. Doja-bulevar-
dul George Cosbuc, atat la tur cat
si la retur;

- traseul 24 (Damen - Shop-
ping City), de laintersectia strada
Brailei cu bulevardul George Cos-
buc, va fi deviat pe strada Brailei
- strada Constructorilor - strada
Gh. Doja - strada Nae Leonard,
atat la tur cat si la retur, pe retur
asigurand si statiile "Tiglina I* si
"Tiglina II“ ;

- traseul 34 (INTFOR - Micro
13B),delaintersectiastradaBrailei
cubulevardul George Cosbuc, vafi
deviatpestradaBrailei-stradaCon-
structorilor - strada Gh. Doja - bu-
levardul George Cosbuc, atatla tur
cat si la retur, pe retur asigurand
si statiile "Tiglina I si "Tiglina II*.
Pe durata executdrii lucrarilor,
statia ,Hotel Sofin“ va fi suspen-
dati. @

Pledoarie pentru viitorul european al Romaniei, in Consiliul Local

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

“IESITI LA VOT! Impreuni pu-
tem decide viitorul european al
Romaniei!”, a fost mesajul trans-
mis in Consiliul Local al muni-
cipiului Galati, reunit in sedinta
extraordinard. Singura care a
protestat a fost consiliera AUR
Simona Vreme.

Alesii locali s-au reunit joi, in
sedintd extraordinarad, pentru ca-
teva proiecte urgente. La finalul
intrunirii, presedintele de sedin-
td, liberalul Alexandru Serban, a
dorit sa transmitd mesajul cole-
gei sale, Anamaria Hardbor, care
nu a putut fi prezenta la sedinta.
Nici n-a apucat sd spuna despre
ce este vorba, ca Simona Vreme,

consilier local AUR, l-a intrerupt
pe motiv ca in sedintele extraor-
dinare nu sunt prevazute inter-
ventii. Presedintele de sedinta i-a
dat dreptate, dar i-a reamintit ca
o astfel de situatie a mai avut loc

si la o sedinta precedenta: , Aveti
dreptul sa va ridicati si sa nu mai
participati mai departe”.

Si a dat citire mesajului: , Tra-
im impreund vremuri complica-
te. Vremuri in care nu mai este

- si nu mai trebuie sa fie - vorba
despre partide. Nici despre inte-
resele acestora. Este vorba despre
noi toti, ca popor. Despre Roma-
nia. Despre viitorul ei. Vrem sa
ramanem pe calea dezvoltarii...
sau nu? Intrebarea e simpla.
Raspunsul - unic. Nu ldsati pe ni-
meni sd decida in locul dumnea-
voastra. Asumati-va public rolul
de cetdateni europeni. Asa ca va
rog: IESITI LA VOT! Impreuni
putem decide viitorul european
al Romaniei!”.

Dintre toti alesii prezenti,
doar Simona Vreme a protestat
din nou, afirmand ca un simplu
mesaj scurt ,lesiti la vot!” era su-
ficient, nu erau necesare ,indru-
mari” in sdptamana dinaintea
votului... @
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE
ZILE

UTIL. in pericada 16-19 mai,
echipajele Serviciului Siguranta
Rutiera din cadrul Politiei Locale
Galati vor fi prezente in urmatoarele
zone: strada Brailei, zona Spitalul
Clinic Judetean de Urgenta

"Sf. Apostol Andrei”; strada 1
Decembrie 1918 (General) si
bulevardul Milcov; strada Gheorghe
Doja, intre strada Nae Leonard

si strada Anghel Saligny; strada
Brailei, intre strada Traian si
bulevardul Siderurgistilor; bulevardul
Otelarilor, intre strada Stadionului si
strada Brailei/ bulevardul Dunarea;
strada Domneasc3, intre strada
Navelor si strada Radu Negru;
strada Domneasc3, intre strada
Nicolae Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/ strada Rosiori, in
zona Elice; strada Brailei/ strada
Domneasca; strada Brailei, intre
strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/

TRAF'C. Aveti grija cu ce viteza

circulati, atat pe arterele din municipiul
resedinta de judet, cat si in mediul
rural. Astazi, 16 mai, radarele Politiei
Rutiere vor fi amplasate, in municipiul
Galati, pe strazile Basarabiei, Brailei si
Drumul de Centura. in judet, soferii vor

fi monitorizati pe DN 25 pe raza localita-
tilor Independenta si Piscu, iar pe DJ
251, la Cuza Voda si Costache Negri.

Pe DN 26, radare se vor afla la Vanatori
si Tamaoani, iar pe DE 581, un radar

va fi prezent la Berheci. @ Mariana
Constandache

strada 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coanda, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian,
intre strada Cezar si strada Tecuci
(Piata Centralz). @ Mariana
Constandache

Unde sunt
amplasate

radarele
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TREI MASINI,
IMPLICATE
INTR-O
COLIZIUNE

PE DN 26
ACC'DENT- Evenimentul

rutier care a implicat trei
autoturisme si s-a soldat cu
afectarea grava a traficului pe

DN 26, la Vanatori, a avut ca

efect nu doar pagube materiale
importante, dar si ranirea a doi
barbati. Potrivit primelor informatii,
una dintre masinile implicate ar

fi patruns pe contrasens si ar fi
acrosat un alt autoturism, pe care
I-a proiectat intr-un alt vehicul. in
urma impactului, una dintre masini
a ajuns in santul de pe marginea
drumului. Doi barbati, unul de

57 de ani, ranit la cap, si un altul,
de 56 de ani, care a suferit mai
multe contuzii, au avut nevoie

de ingrijiri medicale, primul fiind
transportat la Spitalul de Urgenta.
Politistii au deschis un dosar
penal pentru vatamare corporala
din culpd, urmand a stabili cu
exactitate circumstantele in care
s-a produs accidentul. @ Mariana
Constandache

ABSURD DE GALATI @ MODERNIZARE

Un pic de ,,adrenalina“
pentru persoanele
in scaun rulant

o B i
ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit in Galatiul

situatiilor paradoxale, in care
modernizarile nu reusesc
intotdeauna sa se armonizeze.
Nici macar atunci cand sunt
una in continuarea sau chiar
prelungirea celeilalte. Asa
cum este cazul aleii pietonale
de la P-uri si a noului Parc

»I. C. Bratianu”, de la Elice:
rampele care ar trebui sa ajute
persoanele aflate in scaun

PP it
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X L A o
rulant sa coboare de pe trotuar
pe carosabil, pentru a traversa
strada, nu sunt fata in fata.

Concret, rampa de coborare a
bordurii de la Parcul de la Elice
nu este facutd in dreptul trecerii
de pietoni, ci undeva, in lateral...
pe lamijlocul strazii. Evident ca o
persoandaflatain scaun curotile,
chiar si insotitd, nu are cum sa
urce bordura inaltd din dreptul
trecerii de pietoni. Sin-are de ales
decat sa mearga pe carosabil pana
acolo unde trotuarul este accesi-

bil. O asemenea situatie ne-a fost
semnalatd recent. Si, pentru ca
era o zi de weekend, s-a lasat cu
soferi nervosi care claxonau si cu
0 mica aventura pentru persoana
aflatd in scaun rulant.

Totul din cauza cad, la prelua-
rea parcului, nu a fost sesizatd o
inadvertenta care, pana la urma,
poate pune in pericol viata unui
om in scaun cu rotile...

Vestea buna este ca, miercuri
dupa-amiazd, cand a vizitat am-
plasamentul, am constatat ca in
dreptul rampei de la Parc pe par-

tea opusa a fost creata o rampa,
la aleea pietonala. Numai cd nu
exista trecere de pietoniacolo. Fie
marcajul va fi mutat, fie se gases-
te o altd solutie pentru accesibili-
zarea parcului de la Elice.

Conform prevederilor legale,
accesibilizarea trotuarelor pen-
tru toate categoriile de utiliza-
tori, inclusiv pentru persoanele
cu handicap, este obligatorie. Pe
scurt, toate trecerile de pietoni
trebuie sa fieamenajate cu rampe
de acces intre trotuar si carosa-
bil. @ foto Anca Melinte

Trei dealeri de cristale au fost arestati

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Piata traficantilor de "droguri
pentru toti” din Galati este putin
mai saracd, de cateva zile, dupa
ce o mica grupare foarte prolifica
in ultimii doi ani a fost retinuta
de procurorii DIICOT. Este vorba
despre o tanara si doi barbati, cu
varste cuprinse intre 19 si 36 de
ani, pe seama carora autoritatile
pun tranzactii cu stupefiante din

categoria celor agreate de tineri,
respectiv cristale, in urma caro-
ra au castigat sume uriase. Gru-
pul si-ar fi inceput activitatea in
toamna anului 2023, initial in
formula de doi, sustin procurorii,
si s-ar fi ocupat cu vanzarea de
droguri 3-CMC, 4CMC si 2MMC,
cu sume care variau intre 60 si 70
delei pentru osingura doza. Ulte-
rior, in toamna lui 2024, echipei i
s-ar fi adaugat al treilea membru,
care a contribuit si el semnifica-

tiv la dezvoltarea ”pietei”. Totul
pana zilele trecute, cand politis-
tii Antidrog si procurorii DIICOT
au descins la mai multe locatii si
au gasit nu doar droguri dintre
cele vandute, dar si sume mari
de bani.

”Politistii, impreuna cu pro-
curorii, au efectuat 17 perchezi-
tii domiciliare, fiind descoperite
si ridicate droguri de mare risc
(2MMC si 3CMC), portionate si
ambalate in scopul comerciali-

zarii, grindere, cantare de pre-
cizie, obiecte purtand urme de
substanta, aproximativ 250.000
de lei si 4.900 de euro, precum
si alte mijloace de proba”, se pre-
cizeaza in comunicatul dat de
Politie la finalizarea anchetei.
Cei trei suspecti au fost retinuti
si dusi in fata unui judecator de
drepturisilibertatide la Tribuna-
lul Galati, care a dispus arestarea
preventiva a acestora pentru 30
de zile. @

Intersectie centrala, inchisa pentru cateva ore

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Potrivit Primariei Galati, as-
tazi, 16 mai 2025, in intervalul
orar 09,00-12,00, intersectia stra-
zii Eroilor cu strada Domneasca
va fi inchisa circulatiei autove-
hiculelor. Masura este necesara
pentru punerea in functiune a
bolarzilor mobili care fac parte
din lucrarile de modernizare a
strazii Domneasca, tronson Ga-
mulea - Garii.

Rutele ocolitoare recomanda-
te sunt: strada Domneasca - stra-

da Garii - strada Nicolae Balcescu;
strada Traian - strada Garii - stra-
da Nicolae Balcescu.

»Pentru desfasurarea fluenta
a traficului rutier, recomandam

ferm folosirea rutelor ocolitoare
si atragem atentia asupra faptu-
lui ca atat conducatorii auto, cat si
pietonii au obligatia de a respecta
semnalizarea rutiera instituita
pe durata executdrii lucrarilor,
mutarea/ deteriorarea mijloace-
lor de delimitare a zonelor de lu-
cru(garduri, balize etc), a dispozi-
tivelor de semnalizare rutiera in
general fiind pedepsita conform
prevederilor legislatiei in vigoa-
re. Precizdm ca semnalizarea
rutiera poate suferi modificari,
in functie de natura lucrarilor”,
transmite Primaria.

Vor aparea si modificari in
transportul public. Traseul 15, pe
retur (Gara CFR - Piata Centrala)
va fi deviat din strada Domneas-
ca pe strada Brigadierilor - strada
Nicolae Balcescu - strada Brailei
- strada Traian - Piata Centralg,
asigurand si statia ,Centru”, tu-
rul (Piata Centrald - Gara CFR)
ramanand nemodificat.

in acest interval, autobuzele
alocate traseului 15 nu vor mai
deservi statiile ,,Galeria de Arta
Nicolae Mantu”, ,Universitatea
Dunarea de Jos” si ,Eroilor”.

@ foto Arhiva VL
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COMPANIE "SAPATA” DIN INTERIOR DE UN ANGAJAT CU INITIATIVA @ ANCHETA

Galatiul, pe harta mafiei

cu pesticide 1a pret redus

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Au fost perchezitii in judetul
Galati, in Capitala si in judetele
Calarasi, lalomita, Arges, Bacau
si Cluj dupa ce procurorii DIICOT
au adunat informatii privind o
retea care, timp de jumatate

de an, ar fi facut diverse
tranzactii ilegale cu pesticide,

in urma carora a fost cauzat un
prejudiciu imens, de peste sapte
milioane de lei.

Potrivit anchetatorilor care joi,
15 mai, au descins in 32 de locatii,
la domicilii si sedii ale unor fir-

me care au ca obiect de activitate
comertul cu substante folosite in
agricultura, vizata ar fi o grupare
care, printr-oserie de falsuriindo-
cumente ar fi derulat operatiuni
care au dus la delapidari repetate,
cu consecinte deosebit de grave.

Neregulile care au vizat canti-
tati mari de ingrasaminte si pes-
ticide, scoase ilegal din patrimo-
niul unei societati de profil, s-ar fi
petrecut in perioada august 2022
- martie 2023, sustin procurorii
DIICOT, iar actorul principal a fost
chiar un angajat al respectivei so-
cietdti. Acesta ar fi facut in asa fel
incat sa vanda produsele la juma-
tate din pretul real al pietei.

”Unul dintre membrii gru-
pului, in calitate de angajat al
societdtii respective, a Intocmit
comenzi fictive utilizand identi-
tatea unor clienti care nu aveau
cunostinta despre aceste opera-
tiuni. Ulterior, comenzile astfel
intocmite au fost confirmate de
compartimentul financiar-con-
tabil al persoanei vatamate. Din
cercetdrile efectuate in cauzd a
rezultat faptul cd, dupa prelua-
rea cantitatilor de ingrasaminte
si pesticide, soferii mijloacelor de
transport erau directionati de
ceilalti membri ai grupului ca-
tre alte societati cu profil agricol,
unde bunurile erau descarcate si

comercializate la preturi cu apro-
ximativ 50 la sutd sub valoarea de
piatd”, a precizat DIICOT. Pentru
crearea uneiaparente de legalita-
teatranzactiilor, administratorii
firmelor beneficiare inregistrau
in evidentele contabile facturi
care atestau date nereale cu pri-
vire la provenienta bunurilor
achizitionate. Astfel, societatea
din care plecau substantele a su-
ferit, in sase luni, un prejudiciu
de 7.266.586,81 lei. 17 persoane
urmau sa fie duse la sediul cen-
tral al DIICOT pentru audieri,
urmand ca la finalul acestora
procurorii sa decida dacd vor cere
masuri preventive. @

Sirian la frontiera, fara acte in regula

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Pe 14 mai, in jurul orei 16,30,
pe timpul desfasurarii unei misi-
uni specifice de supraveghere pe
raza localitatii Rogojeni, un echi-
paj din cadrul Sectorului Politiei
de Frontiera Oancea-ITPF lasi a
efectuat semnalele regulamenta-
redeoprire pentruunautoturism
inmatriculat in Romania, condus
de un barbat originar din Siria,
in varsta de 28 de ani, posesor al

unui permis de sedere temporar
emis de autoritatile romane.

Cu ocazia efectuarii controlu-
lui, pe langa documentele solici-
tate, conducatorul auto a inma-
nat si un permis de conducere
cu insemnele autoritatilor din
Siria.

Existand suspiciuni cu privire
la autenticitatea documentului
respectiv, politistii au efectuat
verificdri suplimentare in bazele
de date specifice, ocazie cu care
au stabilit faptul ca permisul de
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conducere in cauza nu indepli-
neste conditiile de forma si fond
ale unuia autentic, acesta fiind
fals.

In cauzi, politistii de fronti-
erd efectueaza cercetdri pentru
savarsirea infractiunilor de con-
ducerea pe drumurile publice a
unui autovehicul de catre o per-
soana care nu poseda permis de
conducere, fals material in inscri-
suri oficiale si uz de fals, la fina-
lizare urmand a se lua masurile
legale care se impun. @
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SUBPREFECT
AL GALATIULUL,
ELIBERAT

DIN FUNCTIE

PNL. iian losif a fost eliberat
din functia de subprefect al
judetului Galati printr-o hotarare
de Guvern adoptata miercuri, 14
mai 2025. Pana la o noud numire,
Galatiul are un singur subprefect,
pe Viorica Macri. Chiar luna
aceasta, pe data de 24 mai, lulian
losif ar fi aniversat doi ani de cand
ocupa functia de subprefect al
judetului Galati. La momentul
numirii (pe linie de partid), am
putut afla ca tanarul politician

s-a nascut pe 23 februarie 1988

si este economist de profesie.
Membru din anul 2009 al PNL
Galati, era consilier judetean si
avea functia de secretar general
al filialei. in functia de subprefect
se angaja sa aduca ,,plusvaloare
pentru cetatenii judetului, printr-o
comunicare prompta si directa
atat cu comunitatea, cat sicu
reprezentantii mass-media”. Greu
de spus cum si cat s-a concretizat
aceasta promisiune... @ Anca
Melinte
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BILETE PENTRU
A SASEA SERIE
DE TRATAMENTE
BALNEARE

CJP. 289 de bilete i-au fost
repartizate Casei Judetene de
Pensii (CJP) Galati pentru seria

a Vl-a de tratament balnear din
acest an. Seriile de plecare sunt
la sfarsitul acestei luni, in zilele

de 26, 27, 28 si 29 mai. Conform
CJP Galati, cele mai multe bilete
(232 la numar) au fost repartizate
pentru afectiuni reumatismale, din
care cele mai multe sunt pentru
statiunile Lacu Sarat (149), Sarata
Monteoru (18), Amara (16), Felix
(13) si Eforie Nord (7). Pentru
afectiuni cardiovasculare s-au
primit 32 de bilete (la Covasna,
Vatra Dornei si Tusnad), iar pentru
afectiuni digestive - 16 (la C&ciulata
si Calimanesti). Cele mai putine
bilete de tratament din aceasta
serie au fost repartizate pentru
afectiuni respiratorii: 9 (la Tg. Ocna
si Govora). ,,Biletele de tratament
se elibereaza conform Criteriilor de
acordare a biletelor de tratament
balnear aprobate prin Ordinul nr.
118/13.02.2025 al Presedintelui
Casei Nationale de Pensii Publice.
Relatii referitoare la biletele de
tratament se pot obtine prin
telefon, la numarul 0236.410.150”,
precizeaza Casa Judeteana de
Pensii Galati. @ Cristinel Luca

Cresa
care trebuie

sa fie gata
in 202

BANI PENTRU TINERII ABSOLVENTI CARE SE ANGAJEAZA RAPID @ FINANTARE

Sprijin

financiar

pentru debutul in cariera

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Absolventii institutiilor de
invatamant si ai scolilor speciale
din Romania, cu varsta de cel
putin 16 ani, au la dispozitie

o oportunitate financiara
importanta pentru a-si incepe
cariera. Cei care se inregistreaza
la Agentia pentru Ocuparea
Fortei de Munca (AJOFM)

in termen de 60 de zile de la
absolvire si se angajeaza cu
contract de munca pe o perioada
de peste 12 luni pot beneficia de
o prima de insertie in valoare de
1.980 de lei.

Aceasta prima, finantata din
bugetul asigurdrilor pentru so-
maj, reprezinta un sprijin con-
cret pentru tinerii care fac rapid
tranzitia de la bancile scolii la
campul muncii. Suma totala este
de trei ori valoarea indicatorului
social de referinta (ISR), care este
in prezent de 660 de lei.

Modalitatea de plata
a primei de insertie

Prima de insertie va fi acorda-
td in doua transe egale:

e Prima transa (990 de lei): Se
va achita la data angajarii.

e A doua transa (990 de lei): Se
va achita dupa expirarea perioa-
deide 12 luni de la data angajarii,
cu conditia mentinerii contractu-
lui de munca.

Conditii de eligibilitate
si termene

Pentru a beneficia de aceasta
prima, absolventii trebuie sa in-
deplineasca cumulativ urmatoa-
rele conditii:

e La data absolvirii studiilor,
absolventul nu are raport de
munca sau de serviciu.

e Absolventul este inregistrat
in evidentele agentiei in termen
de 60 de zile de la absolvire.

e Incadrarea in munci a absol
ventului are loc in termen de 60
de zile de la data absolvirii, ulte-
rior inregistrarii la agentie.

e Absolventul nu a mai fost
angajat dupa data absolvirii stu-
diilor la un alt angajator.

e Angajarea este cu norma
intreagd, conform prevederilor
legale si pe o perioada mai mare
de 12 luni.

e Absolventul se incadreaza la
un angajator cu care nu a avut
raport de munca sau de serviciu
in ultimii 2 ani.

e Absolventul se incadreaza la
angajatori care nu au obligatia,
potrivit legii, de a-1 angaja.

Aceasta masura isi propune sa
incurajeze insertia rapida a tine-
rilor pe piata muncii si sa le ofere
un sprijin financiar la inceputul
carierei profesionale. Absolven-
tii sunt sfatuiti sa se informeze
la AJOFM Galati sau la orice alta
agentie teritoriala pentru detalii
suplimentare si pentru a depune
cererea in termenul stabilit. @

Explozie de culoare si creativitate in curtea Casei de Cultura
a Studentilor din Galati

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Curtea anosta a Caseide Cultu-
ra a Studentilor din Galati a fost
transformataintr-ogaleriedeartd
vibranta, gratie initiativei Teatru-

LUCRARL Constructia noii crese din carti-

erul Micro 13 — zona ANL este in plina desfasurare,
dupa ce au fost demolate vechile garaje din zona,
informeaza Primaria Galati. Cresa va dispune de 110
locuri pentru copii, conform proiectului tip derulat
de Compania Nationald de Investitii, cu finantare
prin PNRR, in valoare de aproximativ 22 milioane

lui Dramatic ,Fani Tardini” si a
Teatrului pentru Copii si Tineret
»Gulliver”. Stefan Rapceanu si co-
legiivoluntaride la Teatrul ,,Gulli-
ver” au adus un suflu nou acestui
spatiu, creand o atmosfera plina
de culoare si inspiratie.

de lei. Primaria a asigurat pregatirea terenului care
era ocupat de garaje si platforme betonate. Astfel,
1n cadrul unui contract de 3,4 milioane de lei, au

fost deviate retelele, s-au realizat utilitatile si a fost
viabilizat terenul pentru noua constructie. Lucrarile
de constructie la noua cresa au termen de finalizare
pe 31 decembrie 2026. @ Anca Melinte

Una dintre cele mai spectacu-
loase creatii este intitulatd ,Un-
folding”, o lucrare monumentald
care acopera un perete intreg.
Stefan Rapceanu explicd inspira-
tia din spatele acestei opere:

»Aceasta lucrare este inspirata
din piesa de teatru «Harap Alb»,
reprezentand calul lui Harap Alb.
Fundalulimaginiiestealcatuitdin
formesiefecteabstracte,intens co-
lorate. Titlul lucrarii, «<Unfolding»,
se regdseste in portretul calului,
care are un model stilizat in stil
origami, exprimand desfasurarea
narativa, prezenta ca structura in
piesele de teatru si povesti.”

O altd lucrare captivanta, ”Be-
hind the Character”, exploreaza
dualitatea actorului, aflat mereu
in echilibru intre inocenta copi-
lariei si multitudinea de persona-
je interpretate pe scena:

,In aceastd imagine explorez
ideea de juxtapunere dintre actor
si personaj, reprezentand «acto-
rul» printr-un portret de copil,
iar «personajul» prin doua juma-
tati de masti - Comedia si Drama
— simboluri clasice ale teatrului.
Cele doud maini care despart
mastile sunt maini de marioneta,
suspendate cu ate, facand trimi-
tere la teatrul de papusi”, explica
Stefan Rapceanu.

Vizitatorii pot admira, de ase-
menea, si alte creatii fascinante,
precum ,Inside Alice” si ,Won-
derlanding”, care adauga un plus
de fantezie si culoare acestui spa-
tiu revitalizat.

Toate aceste opere de artd stra-
dala pot fiadmiratein curtea Casei
de CulturdaStudentilor din Galati,
in perioada 12-17 mai 2025, in ca-
drul Festivalului de Animatie. @
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Sambata, 17 mai 2025, la Galati are loc o noua editie a evenimentului cultural
european Noaptea Muzeelor, oferind publicului o serie de experiente artistice unice,
expozitii si momente de creatie live.
Initiata de Ministerul Culturii si Comunicarii din Franta si patronata-in prezent de
Consiliul Europei, de UNESCO si de Consiliul International al Muzeelor, Noaptea
Muzeelor este un eveniment de succes european desfasurat la nivel international

si aflat in acest an la a XX-a editie. Muzee si institutii cultura

le din zecwe tari

europene si nu numai isi deschid portile pentru public in aceeasi ﬁoapte, oferind
*acces gratuit si o serie de activitati culturale speciale pentru public.

MUZEUL DE ARTA VIZUALA GALATI @ PROGRAM

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Incepand cu orele 19:00 si pani
la miezul noptii, va invitam sa des-
coperitiun programartisticdivers,
care reuneste expozitii, lansare de
carte, ateliere de creatie, muzica
si dans:

- Vernisaj & Lansare de car-
te “Am fost la capatul lumii”

Expozitie de fotografie semna-
ta Liviu Stanescu - ora 19.00.

- Texturi si materiali-
tati in moda - Profesor coordo-
nator Sorina Vadeanu, alaturi de
elevele Georgiana Stanciu si Maria
Luchian, clasaaXI-a, Liceul de Arte
“Dimitrie Cuclin”.

- Portret dupa un model viu
- Desen - Livia Ivanov, clasa a
XII-a, Liceul de Arte “Dimitrie Cu-
clin”, profesor coordonator Cornel
Corcacel.

In cadrul evenimentului Noap-
tea Europeand a Muzeelor, desfa-
surat in data de 17 mai 2025,
Muzeul Istoriei, Culturii si Spirituali-
tatii Crestine de la Dundrea de Jos in
parteneriat cu Centrul Cultural
Dundrea de Jos din Galati, va invita
la o serie de activitati culturale -
in intervalul orar 18,00 - 23,30,
dupa cum urmeaza:

- Peisaj — culoare - Alexia Mere-
utd, studentd anulIll, Facultateade
Artd Galati, profesor coordonator
Cornel Corcacel.

- Atelier de gravura (linogra-
vurad)-lector univ. dr. Tudor Serban
alaturi de studenta Adina Mihaela
Radu, anul III, Facultatea de Arta
Galati.

- Peisaj — desen pix negru
- Ana Maria Cocos, membru titu-
lar UAPR, Filiala Galati.

- Compozitie — picturd ulei
- Florian Doru Crihana, mem-
bru titular UAPR, Filiala Galati.

Poezie

Recitd, incepand cu ora 20.30,
Lica Danila, actor al Teatrului Dra-
matic “Fani Tardini”.

Milonga la strada
Incepand cu ora 20.00, evo-
lueaza reprezentantii  Scolii

Ridestra Tango din Galati. Dan-
satori: Catalin Costea, Mar-

- Vizita-
. rea expozitiei
permanen-
"\ te. Muzeul
\prezinta
o colectie
de peste
1.000 de ex-
ponate din
domeniile is-
toriei, culturii,
invatamantului si
spiritualitatii crestin
ortodoxe din arealul Du-
narii de Jos. Adevarate comori
de patrimoniu, icoanele, carti-
le vechi, vesmintele liturgice,
obiectele de cult ortodox, cos-
tumele populare si obiectele
din ceramica prezintd poves-
tea devenirii noastre ca neam
si continuitatea spiritualitatil
crestin ortodoxe pana in zilele
noastre.
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cel Marcu, Mihaela Brumar, Lili-
ana Tofan.

Muzica sustinuta de elevi ai Li-
ceului de Arta “Dimitrie Cuclin”,
incepand cu ora 19.30:
¢ Pian — Mariana Olteanu, clasa a

X-a — profesor Diana Dogaru
ePian - Tudor Holiartoc, cla-
sa a VII-a — profesor Ludmila
Calalb
e Pian — Matei Cristian, clasa a
X-a — profesor Adina Susnea

- Vizitarea expozitiei tem-
porare de etnografie Interior
de casd romdneascd, in parte-
neriat cu Muzeul Petru Caraman,
din cadrul Centrului Cultural
Dunarea de Jos, Galati (Hol parter
Muzeu);

- Vizitarea expozitiei
temporare Traditii Pascale -
mestesugul incondeierii oualor,
in parteneriat cu Muzeul Oudlor
Incondeiate — com.Ciocanesti;

- Vernisarea si vizitarea
expozitiei temporare Hai cu
noi in lumea jucadriilor, in parte-
neriat cu Asociatia Muzeul Jucd-
riilor din Bucuresti, sala Sergiu
Dumitrescu;

- Vizitarea expozitiei tem-
porare aniversare dedicata
Centenarului Patriarhiei Romd-
ne, in parteneriat cu Muzeul Bdn-
cii Nationale a Romdniei (Salonul
principal al Muzeului).

‘ MUZEUL DE ARTA VIZUALA
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e Trio flaut, oboi si pian — Ralu-
ca Baclea, clasa a IX-a, Cosmin
Totolici, clasa a X-a, Matei Cris-
tian, clasa a X-a - profesor coor-
donator Simona Holiartoc.

Intrarea este libera, iar muzeul va

fideschis publicului pdndlaora 24,00
(ultima intrare la 23,30), oferind vizi-
tatorilor ocazia de a descoperi expozi-
tiile curente si de a participa la acti-
vitati, intr-o atmosferd de sarbdtoare
culturald. @

MUZEUL ISTORIEI, CULTURII SI SPIRITUALITATII CRESTINE @ PROGRAM

Program artistic:

¢ 18,00-21,00-Targdemestesugari
locali (Gradina Muzeului);

* 18,00 - 21,00 - Atelier de cusut
in punct romanesc si atelier de
olarit, in parteneriat cu Centrul
Cultural Dundrea de Jos, Asocia-
tia Altite de Galati si mesterii po-
pulari: Ecaterina Hulea si Miha-
ela Plesa (Gradina Muzeului);

e 19,00 - 20,00 - Program artistic
sustinut de Ansamblul folcloric
Doina Covurluiului din cadrul
Centrului Cultural Dundrea de
Jos, Galati (Gradina Muzeului);

e 20,30-21,30-Recital pian-clasa
de pian a prof. Capra Angelica,
din cadrul Centrului Cultural
Dundrea de Jos, Galati (Salonul
principal al Muzeului).

e 21,30 - 22,00 - concert vocal-
instrumental sustinut de An-
samblul Kalofonis din Galati.

@® Anca Spanu
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EXPOZITII,
TIR CU ARCUL,

MUZICA
lSTORlE = La Muzeul de

Istorie ,,Paul Paltanea”Galati,
activitatile din Noaptea Muzeelor se
vor desfésura intre orele 18,00 si
23,00. Evenimentul este organizat
in parteneriat cu Centrul Cultural
,Dundrea de Jos”, Liceul de Arte
,Dimitrie Cuclin”, Asociatia ,,Arc
Istoric” si Teatrul National de
Opera si Operetd ,Nae Leonard”,
iar galatenii sunt asteptati in trei
spatii emblematice ale orasului.
La Muzeul ,,Casa Cuza Vod&”

(str. Alexandru loan Cuza nr.

80), edificiu cu o importanta
valoare simbolica pentru Unirea
Principatelor Romane din 1859,
veti putea admira exponate de
patrimoniu care au apartinut
Domnitorului Alexandru loan Cuza
si apropiatilor sai. De ,,Noaptea
Muzeelor“, locuinta in care a trait
Domnitorul Alexandru loan Cuza
va prinde viata prin armoniile
muzicii clasice, oferite de elevii
Liceului de Arte ,,Dimitrie Cuclin”.
La Sectia ,Lapidarium” (str. Maior
lancu Fotea nr. 2bis), vizitatorii
sunt invitati s& parcurga un itinerar
muzeal interesant de la expozitiile
arheologice, dispuse la parter

si etajul I, ce ilustreaza marturii
ale civilizatiilor de odinioara, la
sectia de etnografie de la etajul al
ll-lea, unde universul traditional
romanesc este redat in detalii
autentice. Totodata, vizitatorii vor
admira cea mai noua expozitie —
»Sica de la Bulbuc”, semnata de
artistul bijutier Kristian Dimofte.
Tot aici, membrii Asociatiei ,,Arc
Istoric” va invita sa pasiti in
atmosfera epocilor trecute, prin
ateliere interactive de tir cu arcul,
dedicate vizitatorilor de toate
varstele. Seara va fi completata
de un moment muzical special.
Fanfara ,Valurile Dunarii” de la
Centrul Cultural ,Dunarea de
Jos” Galati va sustine un program
de marsuri militare si muzica de
promenada in piateta din fata
Sectiei ,Lapidarium”. Tot de
»,Noaptea Muzeelor”, la Casa
Artelor, incepand cu ora 20.00,
puteti patrunde in mirajul cristalelor
scoase din adancurile Pamantului.
@ Anca Spanu
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Viata ca

din sportul
galatean

71 de goluri
intr-un meci
de junioare

HANDBAL. in aceste zile,

la Galati (Sala ”Siderurgistul”) se
disputa jocurile Semifinalei 2 - Va-
loare, cu patru echipe: CSM Galati
(antrenor Viorel Alexandru), Gloria
Buzau, Judetean Prahova Ploiesti
si Rapid Bucuresti. In primul joc,
galatencele s-au impus categoric in
fata echipei buzoiene, cu scorul de
44-27 (22-11). Cele mai multe goluri
au inscris: Miruna Baldovin si Delia
Ghimpu - cate 7 si Monia Scarlat
6. Ultimul meci al CSM va avea loc
vineri, in compania echipei Rapid
(ora 18,00).

FOTBAL. Partidele retur din

semifinalele "Cupa Romaniei” pen-
tru echipele galatene de juniori ale
Scolii de Fotbal Otelul s-au incheiat
fara a le aduce calificarea mai
departe. La juniori Under 15, a fost
doar 1-0, dupa 0-2 in tur, cu CSU
Stiinta Bucuresti, iar la Under 17,
victoria cu 4-2 din tur a ramas fara
efect, pentru ca galatenii au pierdut
in retur, la FC Player Bucuresti,

cu un neverosimil 0-14 (?). Ce s-a
intamplat? Galatenii au pacatuit la
capitolul disciplind si au avut trei
jucatori eliminati, dintre care cei doi
portari. Ramasi in opt si cu un juca-
tor de camp in poarta, oaspetii au
devenit o prada mult prea usoara...

ARBITRAJ. caisteanul

Adrian Viorel Cojocaru va conduce
meciul Rapid - CFR Cluj, din ultima
etapa a Superligii de fotbal. In Liga
a lll-a, brigada galateana la Viitorul
Onesti - Sepsi Il, cu Adrian Sava

la centru, ajutat de Florin Iftode si
Andrei Toma. Doi asistenti galateni,
Florian Visan si Daniel Gata, vor
oficia la CSM Adjud - CSM Rm.
Sarat, in timp ce Razvan Bedreaga
va fi la tusa meciului Gloria Baneasa
- Agricola Borcea. in aceasts etap4,
un singur observator galatean -
Cristian Lupoaie, la partida Recolta
Gh. Doja - Progresul Fundulea. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

CU MIZA CASTIGARII FAZEI DE PLAY-OUT @ FOTBAL

Otelul - Farul: ultima
reprezentatie a galatenilor
din acest sezon

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Fanii ros-alb-albastrilor au toate
motivele sa umple tribunele
Stadionului ,,Otelul®, vineri

seara, de la ora 18.00, cand este
programat ultimul meci din acest
sezon al favoritilor.

Derularea evenimentelor din
actualul sezon era greu de anti-
cipat la startul sdu, iar dupa 38
de etape de campionat parcurse,
Otelul se pregateste sa incheie
cu capul sus editia 2024-2025,
indiferent de ce se va intdmpla
vineri, in meciul cu Farul. Ga-
latenii si-au asigurat locul 8 in
clasament, dupad victoria neta
din etapa trecutd, de la Ploiesti,
cu Petrolul, iar acum urma-
resc doua obiective pentru ul-
tima etapa: sa-si multumeasca
fanii inca o datd si sa termine

sezonul pe locul 7 (primul din
play-out).

De altfel, antrenorul Laszlo
Balint a declarat ca isi doreste ca
echipa sa sa incheie sezonul pe
prima pozitie din play-out. Aceas-
td clasare maibuna ar aduce bani
mai multi din drepturile tv.

»Am un grup de bdieti minu-
nati, care au dat dovada de un
devotament iesit din comun. Ne
dorim sa mergem pana la capat
pe aceeasi linie, sd facem un joc
bun si sa castigam faza de play-
out. Nu ne dadea nimeni sanse
sd ajungem in aceasta postura
in momentul ultimei etape. Ne
dorim sa avem stadionul plin,
mai ales ca am simtit un val de
atasament urias din partea fani-
lor si la meciurile precedente de
pe teren propriu®, a spus antreno-
rul Laszlo Balint.

Pentru ca Otelul sd incheie
sezonul pe locul 7 este necesar

sd o invinga pe Farul, dar si ca
FC Hermannstadt sa nu castige
apoi, duminicd, in deplasare, la
FC Botosani (formatie obligata sa
obtind victoria, in lupta pentru
evitarea retrogradarii).

Partida Otelul - Farul este pro-
gramata vineri, de la ora 18.00,
pe Stadionul ,Otelul®. Meciul
va fi condus la centru de Iulian
Dima.

Este ultima reprezentatie
a actualului lot in fata supor-
terilor, fiind putin probabil ca
jucatori precum Cisse, Teles,
Maciel, Miguel Silva, Joao La-
meira sau Tdnasa, toti aflati la
final de contract, sa mai poata
continua la Galati si din sezo-
nul urmator.

Ultima etapa din play-out,

penultima din play-off
Programul etapei de play-out

se prezinta astfel: Otelul - Farul

(vineri, ora 18:00), UTA - Gloria
Buzau (sdmbata, ora 14:00), Uni-
rea Slobozia - Sepsi, FC Botosani
-FC Hermannstadt, Poli Iasi - Pe-
trolul (duminica, toate de la ora
16:00).

Clasamentul inainte de ulti-
ma etapad arata astfel: 7. FC Her-
mannstadt 36 puncte, 8. Otelul
34 p, 9. Farul 30 p, 10. UTA 30 p,
11. Petrolul 28 p, 12. Poli Iasi 28
p. 13. FC Botosani 26 p, 14. Sepsi
26 p, 15. Unirea Slobozia 24 p, 16.
Gloria Buzau 16 puncte.

Altfel, in faza de play-off se
joacad in acest weekend penulti-
ma runda, dupa urmatorul pro-
gram: Dinamo - "U* Cluj (vineri,
ora 21:00), FCSB - CSU Craiova
(sdmbata, ora 20:00), Rapid - CFR
Clyj (luni, ora 20:30).

Clasament: 1. FCSB 48 punc-
te, 2. CFR Clyj 39 p, 3. CSU Craio-
va 37 p, 4. "U“ Cluj 35 p, 5. Rapid
32 p, 6. Dinamo 31 puncte. @

CSM Galati, egalitate in extremis la Slobozia

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

HANDBAL. In Divizia A
(esalonul al doilea) de handbal fe-
minin, CSM Galati a jucat penul-
timul meci din play-off, in depla-
sare, la Unirea Slobozia. Intalnirea
s-a incheiat la egalitate, scor 27-27.
Oaspetele n-au jucat la turatie ma-
xima, au avut si un minus de noud
goluri (min. 50), dar au revenit
spectaculos, obtinand un rezultat
de egalitate onorabil pentru o echi-
pa deja promovata. Galdtencele au
evoluat astfel: Micu, Petre - Malina
Bichir (8 goluri), Merla, Lazar, Fi-
lip (1), Trincd, Dabevska (1), Mazilu
(1), Milici (3), Radayeva, Eiler (1),
Sandu (7), Chiriac (3), Zegrean (2)
si Marcu.

Primele doua locuri: C] Praho-
va Ploiesti - 36 puncte, CSM Galati
- 28 p, ambele promovate.

Campionatul se incheie samba-
ta, dupa meciul CSM Galati - ,,U*
Cluj, programat de la ora 16:00, la
Sala Sporturilor ,Dunarea“.

VOLEI. La Suceava se
desfasoara, in aceste zile, turneul
final pentru echipele de volei ca-
deti Under 17. Prezenta in aceasta
competitie este si formatia gala-
teana CSS - CSM Arcada, care a sus-

tinut deja doud jocuri: miercuri,
0-3, cu CSM Bucuresti, iar joi, dupa
inchiderea editiei noastre, cu CTF
»Mihail“. Vineri, sambata si dumi-
nica, adversarele galatenilor sunt:
CSS Zaldu, CSS 2 Baia Mare si LPS
CSS Suceava. Antrenorii Ileana
Berdila siNicusor Harabagiu bene-
ficiaza de serviciile urmatorilor ju-
catori: Ionescu, Panait, Josan, Bur-

ca, Apostol, Doca, Cr. Gherghea,
Pacuraru, Stan si Nestian.

FOTBAL. In Liga a IV-a a Cam-
pionatului Judetean de fotbal se
disputd meciurile penultimei eta-
pe (a 21-a), duminica, ora 12:00,
dupd urmatorul program: Alegria
Matca - Lascar Schela, Avantul
Draganesti - Progresul Munteni,
Siretul Cosmesti - CS Ghidigeni,
Vointa Cudalbi - Covurluiul Tg. Bu-
jor, Victoria Independenta - Gloria
Ivesti, Viitorul Umbraresti - Agros-
tar Tulucesti.

O in Liga a V-a, etapa a 23-a,
duminicd, ora 11:00: Flacara Pe-
chea - Razesii Valea Marului, Vo-
inta Cismele - Viitorul Costache
Negri, Viitorul Frumusita - Zorile
Grivita, Luceafarul Beresti - Ma-
lina Smardan, Siretul Piscu - Vi-
itorul Slobozia Conachi, Prutul
Vladesti - Avantul Jorasti, iar Fo-
resta Sendreni sta. @
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PRIMELE URNE DESCHISE IN NOUA ZEELANDA AU DAT STARTUL LA VOT @ SCRUTIN

Ieri-seara a debutat votul
romanilor din diaspora

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

leri-seara, 15 mai, s-au deschis
primele sectii de votare pentru
romanii din diaspora, incepand
cu ora 22:00, in Auckland,
Noua Zeelanda. Cetatenii
romani din afara granitelor
tarii au la dispozitie trei zile
pentru a-si exercita dreptul

de vot la turul al doilea al
alegerilor prezidentiale din

2025, indiferent daca au sau nu
resedinta in strainatate.

Pentru acest scrutin au fost or-
ganizate 965 de sectii de votare in
afara tdrii, in baza propunerilor
formulate de Ministerul Aface-
rilor Externe. Adicd cu 15 sectii
mai multe decit cele inregistrate
la alegerile prezidentiale si parla-
mentare din 2024.

In aceasti etapi decisivi a scru-
tinuluiprezidentialsevorinfrunta

ALEGERI
PREZIDENTIALE

ROMANIA
2025

George Simion, liderul partidului
AUR, si Nicusor Dan, candidat in-
dependent si primar al Capitalei.

Cetatenii romani cu drept de
vot, care locuiesc sau se afla tem-
porar in afara tdrii, pot vota la
orice sectie din diaspora, in baza
unui act de identitate romanesc
valabil in ziua votului. Documen-
tele acceptate sunt:

- cartea de identitate;
- cartea electronica de identitate;

- cartea de identitate provizorie;
- buletinul de identitate;

- pasaportul diplomatic (inclusiv
cel electronic);

- pasaportul de serviciu (inclusiv
cel electronic);

- pasaportul simplu (inclusiv
electronic si temporar);

- carnetul de serviciu militar

(in cazul elevilor din scolile
militare).

Programul sectiilor de votare
din strainatate este urmatorul
(orele locale):

e Vineri, 16 mai 2025: 07,00
—-21:00

e Sambata, 17 mai 2025: 07,00
—-21:00

e Duminicd, 18 mai2025:07,00
— 21:00 (ora locala), fara a depasi
ora 21,00, ora Roméaniei

Daca la ora inchiderii sunt
alegatori in incinta sectiei sau
in afara acesteia, dar la rand,
programul de vot poate fi pre-
lungit cu cel mult trei ore,
pentru a le permite acestora sa
voteze.

Datele privind prezenta la vot
vor fi disponibile in timp real pe
site-ul Autoritatii Electorale Per-
manente-https://prezenta.roaep.
ro, pentru fiecare sectie in parte.
Dupa incheierea procesului elec-
toral, procesele-verbale vor putea
fi consultate tot pe aceastd plat-
forma, imediat ce sunt digitaliza-
te si transmise. @

Radiografia salariilor din martie 2025

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Conform datelor publicate de
Institutul National de Statistica
(INS), in luna martie 2025 s-a in-
registrat o crestere a salariului
mediu brut cu 6,3% si a celui
net cu 6,4% fata de luna februa-
rie. Astfel, salariul mediu brut a
crescut cu 563 de lei, iar salariul
mediu net cu 340 de lei. Castigul
salarial mediu bruta fost 9.495 de
lei, iar castigul salarial mediu net
a crescut la 5.691 de lei.

Cele mai ridicate castiguri
salariale medii nete au fost inre-
gistrate in fabricarea produselor
din tutun (14.768 lei) si in secto-
rul IT, mai exact in activitatile de
servicii in tehnologia informati-
ei si servicii informatice (13.697
lei). La polul opus, cele mai mici
salarii s-au consemnat in dome-
niul hotelier si al restaurantelor
(3.279 lei), respectiv in industria
confectiilor (3.410 lei).

Pensiile
speciale,

in crestere

Majorarile din sectorul eco-
nomic au fost influentate, in
principal, de acordarea unor
bonusuri ocazionale — cum ar fi
prime trimestriale, anuale, de
Paste sau pentru performante
deosebite — dar si de beneficii in
naturd, ajutoare banesti, sume
din profitul net sau alte fonduri

MAGISTRATI. in luna aprilie 2025,

numarul beneficiarilor de pensii de serviciu,
cunoscute drept ,,pensii speciale”, a ajuns la
11.637 de persoane, cu 35 mai multe persoa-
ne fata de luna precedentd, potrivit datelor
Casei Nationale de Pensii Publice (CNPP). Cei
mai numerosi beneficiari raman magistratii, in

(inclusiv tichete valorice). De ase-
menea, cresterile au fost sustinu-
te de o activitate economica mai
intensa, in functie de produc-
tia realizatd sau de contractele
derulate.

Siin sectorul bugetar s-au in-
registrat cresteri salariale com-
parativ cu luna precedenta: in

invatamant, salariile au crescut
cu 3,7%, in principal ca urmare
a reluarii platii orelor suplimen-
tare pentru personalul didactic;
in sdnatate si asistentd sociald,
cresterea a fost de 1,7%, iar in ad-
ministratia publicd, castigul sa-
larial a crescut usor, cu un leu.

Pe de alta parte, unele do-
menii au inregistrat scaderi ale
castigului salarial mediu net.
Cele mai semnificative diminu-
ari au fost inregistrate in acti-
vitdtile auxiliare pentru inter-
medieri financiare, asigurari si
fonduri de pensii, cu o scadere
de 14,8%. Alte reduceri, cuprin-
seintre 3% si 8%, au fost raporta-
te in transportul naval, precum
si in fabricarea calculatoarelor
si a produselor electronice si
optice.

Scdderile au fost cauzate, in
principal, de nerealizarile in
productie sau de incasarile mai
mici, in functie de contractele si
proiectele derulate. @

numar de 5.624, care au primit o pensie medie
bruta de 25.214 lei - echivalentul a peste 5.000
de euro lunar. Cea mai mare pensie speciala
inregistratda pana acum a fost de 69.343 de lei
brut, incasata de un magistrat in septembrie
2024, ceea ce reprezinta aproximativ 14.000
de euro. @ Tatiana Dumitru
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PROTEST
FATA DE
REORGANIZAREA
ROMSILVA

BUGET. Federatia

Sindicatelor Silva critica
propunerea Ministerului

Mediului privind reorganizarea
Romsilva si anunta un miting

de protest in Piata Victoriei,
alaturi de sindicatele din
transporturi feroviare si de

cele ale rezervistilor militari

din cadrul Confederatiei
Sindicale Nationale Meridian.
»Propunerile ministerului de
resort sunt aberante, nu au

niciun fel de argumente tehnice
sau manageriale la baza. Astfel,
desfiintarea a peste 50% din
directiile silvice judetene,
separarea activitatilor de
productie cu scopul mentinerii
doar a celor «rentabile si eficiente
economic», ignorarea aspectelor
de ordin social, organizatoric si
functional sau desfiintarea celor
22 de administratii de parcuri
naturale si nationale si comasarea
intr-o structurd «<mamut» cu
sediul la Bucuresti, arata fie ca
proiectul este unul elaborat de
amatori, fie serveste unor interese
diferite de cele ale statului
roman”, se arata in comunicatul
sindicalistilor. Ministrul Mediului
a anuntat recent ca a respins
bugetul propus de Romsilva

si ca reorganizarea va reduce
numarul de directori de la 121 la
17, intr-o reforma ,,de sus in jos”,
care sa conduca la o structura de
conducere mai supla, eficienta si
moderna. @ Tatiana Dumitru
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IRANUL

»~AR ACCEPTA”
UN ACORD
NUCLEAR

CU SUA
SANC'!'IU NI. iranul este

pregatit sa accepte un acord cu
Statele Unite privind programul
nuclear iranian in schimbul unei
ridicari imediate a sanctiunilor, a
anuntat la postul american NBC
News un consilier al liderului
suprem iranian Ali Khamenei, Ali
Shamkhani, relateaza AFP, citata de
News.ro. Potrivit lui Ali Shamkhani,
Iranul s-ar angaja sa nu produca
niciodatd armament nuclear, sa

se debaraseze de stocurile de
uraniu puternic imbogatit, sa
imbogateasca uraniu doar la nivelul
necesar unei utilizari civile si sa
autorizeze inspecitii internationale
care sa supervizeze procesul, in
schimbul unei ridicari imediate a
tuturor sanctiunilor economice
impuse Republicii islamice care-i
stranguleaza economia. Iranul
imbogateste in prezent uraniu la

un nivel de 60%, cu mult peste un
prag de 3,67% stabilit prin Acordul
de la Viena din 2015 in dosarul
nuclear iranian. in vederea unui uz
militar este necesara o imbogatire a
uraniului la nivelul de 90%. Stocurile
iraniene de materiale fisionabile
ngrijoreaza puterile din Occident.
@ Cristinel Luca

50 de morti
in atacurile

www.viata-libera.ro

MESAJ DE DOUA CUVINTE PENTRU KREMLIN @ NEGOCIERI

Zelenski, de 1a Istanbul,

catre

Putin: ,,Sunt aic1”

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Presedintele Ucrainei, Volodimir
Zelenski, a transmis din Turcia,
unde se afla pentru negocieri de
pace cu Moscova, un mesaj de
doua cuvinte omologului sau rus
Vladimir Putin, relateaza Lenta,
citata de HotNews. ,,Sunt aici”,

a spus Zelenski, raspunzand la
intrebarile jurnalistilor despre ce
ar dori saii transmita liderului rus.

Presedintele ucrainean a pus
sub semnul intrebarii daca dele-
gatia rusd are mandatul de a lua
decizii in numele Moscovei si a
evaluat componenta echipei de
negocieri ruse drept ,decorati-
va” si alcatuita din ,marionete”.
,Nivelul (delegatiei) ruse nu-mi
este cunoscutoficial, dar, din cate

vedem, pare mai degraba la un
nivel decorativ. Trebuie sd intele-
gem ce nivel are delegatiarusa, ce
mandat are si daca poate lua vreo
decizie”, a spus Zelenski.

HotNews reaminteste ca Vla-
dimir Putin a propus duminica
negocieri directe cu Ucraina joi,
la Istanbul, ,fara nicio conditie
prealabild”. Kremlinul a pastrat
suspansul privind cine va merge
in Turcia pana miercuri noapte,
cand a anuntat ca din delegatie
vor face parte consilierul pre-
zidential Vladimir Medinski si
ministrul adjunct al Apararii
Alexander Fomin.

Purtatoarea de cuvant a Mi-
nisterului rus de Externe, Maria
Zaharova, a reactionat dur la
criticile lui Zelenski referitoare
la nivelul delegatiei ruse. ,Cine
foloseste cuvantul «marioneta»?

Un clown? Un ratat? Cineva fara
niciun fel de educatie”, a declarat
Zaharova. Ministrul rus de Ex-
terne, Serghei Lavrov, l-a calificat
joi pe Zelenski drept ,penibil”
pentru cd a cerut ca omologul
sau rus Vladimir Putin sa parti-
cipe in persoana la discutiile di-
recte dintre Kiev si Moscova care
urmeaza sa aiba loc la Istanbul.

Vladimir Medinski, negocia-
torul-sef al delegatiei ruse, a de-
clarat in schimb ca ,,obiectivul”
discutiilor programate joi in
Turcia cu Kievul este de a ,sta-
bili o pace durabila” in Ucraina
si s-a declarat totodata ,hotarat”,
impreund cu delegatia sa, ,sa
desfasoare o activitate profesio-
nista serioasa“.

Conform Agerpres, ministrul
deExterneceh JanLipavskyl-anu-
mit ,las” pe Putin. ,Presedintele

Zelenski a fost dispus sa poarte
discutii personale in Turcia, in
timp ce Putin s-a dovedit a fi un
las si isi trimite in schimb repre-
zentantul ideologic”, a declarat
Lipavski in Antalya, unde parti-
cipd la o reuniune a ministrilor
de Externe ai NATO.

La randul sau, seful diploma-
tiei poloneze, Radoslaw Sikorski,
indeamnad SUA sa nu creada ,,glu-
ma” lui Putin despre negocierile
din Turcia. ,,Zelenski este aici, in
Turcia, pentru a discuta despre
pace, in timp ce Putin a trimis
o delegatie de nivel scazut doar
pentru a castiga timp. Speram
ca presedintele SUA va intelege
aceastd gluma asa cum este ea
si va trage concluziile corecte”, a
declarat ministrul polonez la reu-
niunea informala a ministrilor de
Externe ai NATO din Antalya.@

Afacerile lui Trump in Orientul Mijlociu, in expansiune

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Legaturile de afaceri ale fami-
liei Trump cu Orientul Mijlociu
au crescut de peste trei ori de la
primul mandat al presedinte-
lui, a constatat o monitorizare
CNN a tranzactiilor, inclusiv o
serie de proiecte noi anuntate
de cand acesta a revenit la Casa
Alba, informeazd News.ro. Pe
fondul planurilor continue pen-
tru zgarie-nori de lux, terenuri
de golf si afaceri cu criptomone-
de in regiune, Donald Trump se
afla saptamana aceasta in Arabia

JO'. Apararea civila palestiniana
(PCD) a publicat, joi, un bilant actualizat,
potrivit caruia 50 de persoane au fost
ucise in atacuri aeriene israeliene in Fasia
Gaza, de la inceputul zilei. Cele mai multe

Saudita, Qatar si Emiratele Ara-
be Unite nu numai in calitate de
presedinte al SUA, ci siin calitate
de patriarh al unei familii al ca-
rei imperiu de afaceri continua
sa se extinda in aceastd parte a
lumii.

Legaturile sale financiare cu
Orientul Mijlociu au provocat
ingrijorari in randul expertilor
guvernamentali de eticd. Acestia
spun ca este dificil de determinat
daca Trump actioneaza in intere-
sul Statelor Unite sau al buzuna-
rului sau propriu.

,Cand poporul american ale-
ge un presedinte, se asteapta ca

O aeronava a Fortelor Aeriene Romane a
adus, joi, In Roméania peste 30 de cetateni
din Fasia Gaza. Este vorba despre copii
si apartinatori ai acestora. Majoritatea
cetatenilor palestinieni vor ramane in Ro-

acea persoana sa lucreze pentru
tard, nu pentru profit”, a decla-
rat Robert Weissman, coprese-
dinte al Public Citizen, un grup
de aparare a drepturilor consu-
matorilor. Astfel de legaturi fi-
nanciare, spun Weissman si alti
observatori, creeaza o oportuni-
tate pentru puterile strdine de
a Incerca sa influenteze politica
Statelor Unite prin aceste afaceri
profitabile.

Dar Trump a mers cu toatd
viteza inainte, parand sa imbra-
tiseze suprapunerea intereselor
sale personale cu cele ale natiu-
nii. El a ardtat ca se simte con-

fortabil sa stimuleze afacerilein
timpul mandatului - si sa faca
acest lucru in public.

Presedintii anteriori au ie-
sit din afacerile lor sau le-au
plasat in asa-numitele trusturi
»oarbe” pentru a evita conflic-
tele de tranzactionare. Trump a
adoptat o abordare diferita. Ac-
tivele sale se afla intr-un trust
administrat de copiii sai, iar fiul
sau Eric Trump, vicepresedinte
executiv al Trump Organizati-
on, a declarat ca afacerea va fi
separatd de biroul prezidenti-
al pentru a evita orice conflict
etic. @

din Gaza

dintre victime au murit in Khan Younis,
potrivit organizatiei, citate de Mediafax.

mania, iar un pacient si un apartinator vor
fi transferati in Turcia. @ Cristinel Luca
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CONTROALE PENTRU SIGURANTA CIRCULATIEl @ AMENZI

Politia pune tunurile
pe pietoni si biciclisti

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Cele mai vulnerabile catego-
rii de participanti la trafic, care
deopotriva pot provoca, prin
neatentie, evenimente rutiere si
care sunt, totodata, cele mai si-
gure victime, au fost luate la ochi
serios de politie.

In cateva ore, aproape 400 de
biciclisti si pietoni prinsi ca tra-
versau anapoda sau circulau fara
a-si lua un minimum de masuri
de siguranta au fost amendati.
S-a intamplat joi dimineata, in
cadrul unei actiuni preventiv-
reactive, in care echipajele de
politie de la Circulatie si Ordi-
ne Publica au stat de vorba cu
biciclisti si pietoni, explicindu-
le de ce nu e bine sa traverseze
prin locuri nemarcate, cu ochii

in telefon sau sa sara pe treceri,
sa traverseze pe bicicleta ori sa
schimbe benzile fara sa se asi-

gure. De data aceasta, sfaturile

nu au mai fost “gratuite”, agen-
tii insotind recomandadrile si de

amenzi, acolo unde regulile au
fost incdlcate.

»In urma verificarilor efectua-
te, au fost aplicate 398 de sanctiuni
contraventionale, in valoare totala
de aproximativ 50.000 de lei, pen-
tru incdlcarea prevederilor O.U.G.
nr. 195/2002 privind circulatia pe
drumurile publice, republicata.
Dintre acestea, 203 sanctiuni au
fost aplicate biciclistilor pentru di-
feriteabateridelanormelerutiere,
119sanctiuniaufostaplicate pieto-
nilor, iar 76 de sanctiuni au vizat
alte tipuri de abateri la regimul
rutier”, au anuntat reprezentantii
IPJ Galati la finalul actiunii.

Politistii vor fi prezenti in stra-
da si in urmatoarele perioade,
astfel ca toti participantii la tra-
fic sunt sfatuiti sa se straduiasca
macar sd respecte reguli care le
pot proteja integritatea si chiar
viata. @
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ANUNTURI MICA PUBLICITATE

DE SERVICIU

e Magazin alimentar (minimar-
ket), situat in Micro 21, anga-
jez: lucrator comercial (cu ex-
perientd). Relatii 0741392683.
(287724)

e TTS PORTURI FLUVIALE
S.R.L. angajeaza operator siloz,
lacatus mecanic si electrician
pentru SILOZ PORT GALATI si-
tuat in incinta Port Docuri. CV-
urile se trimit pe email la adresa
hr@ttsfluvial.ro, telefon
0790674838 si 0734882360.
(287750)

e SC angajeaza cofetar si aju-
tor de cofetar. Tel.: 0749223352
(287796)

¢ SC angajeaza inginer industria

alimentard. Tel.: 0749223352 !
(287797)

e SC angajeaza mecanic
intretinere echipamente.

Tel.:0749223352 (287798)

e SC angajeaza personal califi-
cat/ necalificat brutarie- patise-
rie. Tel.: 0749223352 (287799)

e SC angajeaza agent vanzari.
Tel.: 0749223352 (287800)

e SC angajeaza sudori, lacatusi
mecanici. Salariu atractiv, 4000-
7000 lei. Telefon 0735510561,
0735510562. (287835)

e Societate de instalatii Panouri
Fotovoltaice din Galati, anga-
jeaza in conditii avantajoase, cu
norma intreaga si salariu moti-
vant electrician, cu sau fara ex-
perientd, in sisteme fotovoltai-
ce. Rel. latelefon: 0758.427.891,
0722.672.666. (287841)

e Caut menajera pentru litoral.
Relatii la telefon: 0740639202
(287846)

e SC angajeaza zugravi, finisori,
zidari, dulgheri, fierari si ne-
calificati. Nu facem deplasari.

Rugam seriozitate. Nr. contact
£ 0756458101 (287847)

e ANGAJEZ INGRUJITOR
ANIMALE, ADAPOSTUL HELP
LABUS. VENIT NET 3000 LEI.
40773991702 (287857)

e Angajam muncitori in con-
structii zona Galati. Relatii la
telefon 0740/852737. (1290)

¢ SC ANGAJEAZA IN CONDITII
AVANTAJOASE TUBULATORI,
SUDORI CO2, LACATUSI
CONSTRUCTORI SI IZOLATORI
IN DOMENIUL NAVAL. REL TEL:
0723 579 611 (1279)

. ® Societate comerciald anga-
. jeaza soferi categoria C, C+E,

pentru basculante 8x4 si articu-
late basculabile! Mai angajeaza
operatori excavator si operatori
incarcator frontall Petru detalii
sunati la : 0768201543. (1291)

e 1.Informatii generale pri-
vind autoritatea contractanta,
in special denumirea, codul
fiscal, adresa, numarul de te-
lefon, fax si/ sau adresa de e-
mail ale persoanei de contact:

- UAT. Orasul Beresti, strada
¢ Trandafirilor,nr.28, Beresti, jude-

tul Galati, telefon 0236342329,
fax 0236342316, e-mail:
beresti@gl.e-adm.ro,
achizitii@orasulberesti.ro. 2.
Informatii  generale  privind
obiectul inchirierii: teren intravi-
lan cu o suprafata de 7467 mp,

apartinand domeniului privat al
orasului Beresti, judetul Galati,
Cv. 67, P. 5, Lot 2. Inchirierea se

. face conform prevederilor art.
1108, lit. “c”, art. 129, alin.(2), lit.

“c” si ale alin.(B), lit. “b”, art. 297,
alin. (1), lit. “c”, art. 333, alin. (1),
alin.(2) si alin. (5) si art. 334 din
0.U.G. nr. 57/2019 privind Codul

administrativ; in baza art. 139,

alin(3), lit. “g” si art. 196 alin. (1),
lit. “a” din O.U.G. nr. 57/2019
privind Codul administrativ si
conform H.C.L. nr. 12 din data
07.04.2025. 3. Informatii privind
documentatia de atribuire: se
gasesc in caietul de sarcini. 3.1.

Modalitateasaumodalitatile prin :
: care persoanele interesate pot
¢ intrain posesia unui exemplar al

documentatiei de atribuire: do-
cumentatia de atribuire se poa-
te obtine de la Compartimentul
Achizitii publice din cadrul
Primariei orasului Beresti. 3.2.

Costul obtinerii unui exemplar :

este de 300 lei si se poate achi-
ta cu numerar de la casieria
Primariei orasului Beresti. 3.3.
Data limita pentru solicitarea
clarificariloreste23.05.2025,0ora
16,00. 4. Informatii privind ofer-
tele 4.1. Data limita de depunere

a ofertelor este de 05.06.2025, '
ora 15,00. 4.2. Adresa la care
. trebuiedepuseofertele: Primaria

orasuluiBeresti, str. Trandafirilor,
nr. 28, Beresti, judetul Galati.
4.3. Numarul de exemplare in
care trebuie depusa oferta: un
exemplar. 5. Data si locul la care

se va desfasura sedinta publi-

ca de deschidere a ofertelor: in
. data de 06.06.2025, ora 10,00,
i la sediul Primariei orasului
Beresti, str. Trandafirilor, nr. 28,
judetul Galati. 6. Denumirea,
adresa, numarul de telefon, te-
lefax si/ sau adresa de e-mail
a instantei competente in so-
lutionarea litigiilor aparute si
termenelor pentru sesizarea
i instantei: Tribunalul Galati, str.
Brailei, nr. 153, judetul Galati, tel.
0236460333, fax. 0236412130,
trgalati@just.ro. 7. Data transmi-
terii anuntului de licitatie catre
institutiile abilitate, in vederea
publicarii: 15.05.2025. (287854)

GARSONIERE
e Vand garsonierda Micro 19,
bl.G2. Telefon 0770744026.
(287752)

2 CAMERE

i e Vand apartament 2 came-
re, etajul 3, bloc Paltin 1, str.
Melodiei nr.1, zona Mazepa
1 (Biserica Precista). Telefon
0744518455. (28 7736)

e Vand apartament 2 camere,
Mazepa, semidecomandat, etaj
1, modernizat. Tel. 0758272501.
: (287842)

e Particular vand 2 camere, bloc

(287845)

3 CAMERE
e Apartament de vanzare.
(48.000euro) -Micro 40 -etaj 3
i -3 camere -suprafata 46,81 mp
nr telefon 0749051430 (1294)

Roka. Fara agentii. 0732673632.

4 - 5 CAMERE
e Ultracentral, apartament 6

: camere. Negociabil. Telefon
- 0750190897. (287801)

) CUMPARARI

3 CAMERE
e PF. cumpdr apartament 3
camere, decomandat, zona

ICFrimu. Exclus parter si et.4.
0759148790. (287813)

CASE
e VVand casazonaParc CFR. Pret
negociabil. Telefon 0749757181.
(287810)

OFERTE APARTAMENTE

. » Sunt din comuna Radesti, jud.
‘ Galati. Caut 2 tineri casatoriti,

pentru intretinere. Ofer casa, te-
ren, vie. 0770468135. (287620)
e inchiriez apartament zona
Regiment 11 Siret, 3 camere,lux,
et.1, la doua minute de Parcul
Viva. 0746623036. (287806)
einchiriezgarsonierstr. Saturn,
parter. 0742892999. (287819)

e INCHIRIEZ O CAMERA
UNEIl: ELEVE, STUDENTE
SAU DOAMNA SALARIATA,
CU CONTRACT DE MUNCA.
0720774583 (287860)

Viata

libera
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Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

ANUNT PUBLIC

MUNICIPIUL GALATI titular al proiectului
“Reabilitare strada Aleea Crivatului*
anunta publicul interesat asupra luarii deciziei etapei
de incadrare de catre A.N.M.A.P.-D.J.M. Galati fara
evaluarea impactului asupra mediului si fara evaluarea
impactului asupra corpurilor de apa, in cadrul procedurii
de evaluare a impactului asupra mediului, pentru proiectul
“Reabilitare strada Aleea Crivatului®, propus a fi amplasat
in municipiul Galati, str. Aleea Crivatului.
Proiectul deciziei de incadrare Si motivele
care o fundamenteaza pot fi consultate la sediul
A.N.M.A.P.D.J.M. Galati la urmatoarea adresa de internet
http:apmgl.anpm.ro la sectiunea Reglementari-Acord de
mediu-Proiect decizie etapa de incadrare.

Publicul interesat poate Tnhainta comentarii /observatii la
proiectul deciziei de incadrare in termen de 10 zile de la
data publicarii anuntului pe pagina de internet
a A.N.M.A.P.-D.J.M. Galati, pe adresa de email:

office@ampal.anpm.ro sau prin fax la nr. 0236.471.009.

> Planul National
de Redresare si Rezilienta

Comunicat de presa
+-PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE”.
"PNRR: Fonduri pentru Romania moderna si reformata”

Comuna Fundeni, judetul Galati, anunta demararea proiectului ,Modernizare sistem comunal integrat de colectare
si valorificare a gunoiului de grajd”, finantat prin Planul National de Redresare si Rezilientd (PNRR). Acest proiect
reprezintd un pas semnificativ in directia unei gestionari eficiente si sustenabile a deseurilor agricole, aliniindu-se
astfel obiectivelor europene de protectie a mediului si economie circulara.

Obiectivul general al proiectului este accelerarea procesului de modernizare a sistemului de gestionare a deseurilor
n cadrul UAT Fundeni, cu accent pe colectarea separata, masuri de preventie, reducere, reutilizare si valorificare, in
vederea conformarii cu directivele aplicabile si tranzitiei la economie circulara.

Obiectivul specific al proiectului este gestionarea sustenabila a biodeseurilor agricole, in special a celor provenite din
activitatile zootehnice, prin cresterea gradului de valorificare a acestora in vederea reducerii poludrii cu nitrafi.

Valoarea totala a proiectului este de: 1.960.145,43 lei, din care finantarea din PNRR este de 1.647.181,03 lei.

Implementarea efectiva a proiectului va incepe in luna mai 2025, avand un termen de derulare de 10 luni, dar nu
mai tarziu de luna iunie 2026, perioada in care vor fi implementate masuri concrete pentru optimizarea procesului de

) PRESTARI

SERVICII

e Reparatii
sini de spalat.
0720256788. (287036)

frigidere, ma-

e Executdm acoperisuri tigld |

metalica, dulgherie, reparatii,
hidroizolatii din carton, reparam
jgheaburi, burlane, terase din
lemn, zugraveli interioare+ ex-
terioare. 0757662010. (287804)
¢ [nstalator montez centrale, in-
stalatii apa, boilere, reperatii ro-
bineti, apa separat. 0754616725
(287817)

* SC executd LUCRARI
FUNERARE in toate
cimitirile din Galati.

Discounturi avantajoase

luna mai. 0746709019.

(287836)

Suntem alaturi
de Prof. Dr. Ardeleanu
si de intreaga sa familie
in aceste momente
dureroase, pricinuite
de pierderea neasteptata
a tatalui sau.

Ne rugam ca sufletul lui
sa isi gaseasca linistea
si odihna vesnica.

Cu profunda compasiune,
Mihaela Cirpa,
Miruna si Bogdan

%, S

Publlcltate

‘“EFECT

libera

0740167887,

) COMEMORARI

e Scumpii nostri
DIMA MARICEL
si DIMA FLORIN,
luna aceasta ati fi sarbatorit
aniversarea, dar din pacate va
pomenim cu mult regret.
Ati plecat de l1anga noi mult
prea devreme si ne-ati |asat
inlacrimati si cu sufletele
indurerate.

Veti ramane in amintirile
noastre pentru totdeauna,
asa cum ati fost: oameni buni
si cu inimile curate.
Dumnezeu sa va odihneasca!
Familia. (287850)

. ePierdutcarnetCARPenasionari
. nr. 51169, pe numele Pirlog
. Titica. Se declara nul. (287861)

UAT.

colectare si valorificare al gunoiului de grajd.

Acest proiect va finanta achizitia de echipamente noi pentru colectarea si managementul gunoiului de grajd de tipul:
buldoexcavator, tractor cu brat incarcator, remorca, masina de imprastiat gunoiul si cisterna vidanja. De asemenea,
prin acest proiect vor fi furnizate micilor crescatori de animale din localitate, un numar de 21 platforme individuale
de tip 1, avand o capacitate de 6 m.c., precum si un numar de 13 platforme individuale de tip 2, avand o capacitate
de stocare de 9 m.c.. Aceste facilitati vor deservi platforma existenta de colectare al gunoiului de grajd si vor ajuta la
instituirea unui sistem eficient de management al deseurilor provenind din activitétile agricole desfasurate la nivelul

Codul proiectului: PNRR-2025-AG-001.
»Suntem incantafi sd anuntdm lansarea acestui proiect esenfial pentru comunitatea noastra.

Este un pas concret in direcfia protej&rii mediului si combaterii poludrii cu nitrafi, dar si un sprijin real pentru fermierii
nostri, care vor avea la dispozitie o infrastructurd adecvatd si conformé& cu normele europene.

Prin aceastd inifiativd, ne propunem nu doar sd imbunatétim calitatea mediului, ci si s& sprijinim fermierii locali Tn
gestionarea eficientd a gunoiului de grajd, transformarea acestuia intr-o resursa valoroasd, precum si indeplinirea
tuturor condifiilor legale pentru accesarea subventiilor APIA pentru agricultura.

Mulfumesc echipei din cadrul primdriei si tuturor partenerilor institufionali implicafi in accesarea acestui proiect. Vom
urmdri cu atenfie implementarea lui, astfel incat s& rdspundem cat mai bine nevoilor cetatenilor si s& contribuim la o
comund mai curatd, mai verde si mai responsabild, a declarant primarul Domnul Lupu Manuel.”

Pentru informatii suplimentare referitoare la acest proiect, va rugam sa contactati Primaria comunei Fundeni la
adresa de e-mail: fundeni@gl.e-adm.ro sau la telefon: 0236 821 091.
Pentru alte informatji privind proiectele finantate din fonduri PNRR, va rugam sa consultafi site-ul:
https://mfe.gov.ro/pnrr/, impreuna cu pagina de Facebook (https://www.facebook.com/PNRROficial/)

,Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei.”

Website — https://mfe.gov.ro/pnrr/

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeana - UrmatoareaGeneratieUE”
Facebook — https://www.facebook.com/PNRROficial/

. deladata publicarii anuntului pe

* STOICA RAJ, titular al pro- | pagina de interneta A.N.M.A.P-

iectului ,,Desfiintare C1, C2, C3,

Construire motel si imprejmu-

ire”, anunta publicul interesat

. asupra luérii deciziei etapei de
: incadrare fara evaluarea impac-
tului asupra mediului de catre
- AN.M.A.P- D.J.M. Galati, in
cadrul procedurii de evaluare :

a impactului asupra mediului,
pentru proiectul ,Desfiintare
C1, C2, C8, Construire mo-
tel si imprejmuire”, propus a fi
amplasat in intravilanul munici-
piului Tecuci, str. Tecuciul Nou,
nr.48, judetul Galati.

le care o fundamenteaza pot fi
consultate la urmatoarea adre-
sa de internet: http://apmgl/ re-

. glementari/ acordul de mediu/
. drafturi acte de reglementare/
. proiect decizie etapa de inca-
drare 2025. Publicul interesat :
poate fnainta comentarii/ ob-

servatii la proiectul deciziei de

incadrare pe adresa de e-mail:

office@apmgl.anpm.ro sau fax

Proiectul :
deciziei de incadrare si motive- :

0236471 0091ntermende 10 zile

D.J.M. Galati. (287852)

e ANUNT PUBLIC: Unitatea ad-
ministrativ- teritoriala Comuna
Smardan din judetul Galati, ti-
tular al proiectului ,,CENTRU
COMUNITAR INTEGRAT N

. COMUNA SMARDAN- OBIECT

CONSTRUIRE CLADIRE,
JUDETUL GALATI”, anunta pu-
blicul interesat asupra luarii de-
ciziei etapei de incadrare fara
evaluareaimpactuluiasuprame-
diului,decatreA.N.M.A.P.D.J.M.
Galati, in cadrul procedurii de
evaluare a impactului asupra
mediului,pentruproiectulCentru
Comunitar Integrat In Comuna
Smardan- Obiect Construire
Cladire, Judetul propus a fi
amplasat in comuna Smardan,
satul Mihail Kogalniceanu, str.

Mihail Kogalniceanu, nr. 81, ju- :
Proiectul deciziei

detul Galati.
de incadrare si motivele care o
fundamenteaza pot fi consul-
tate la sediul A.N.M.A.P.D.J.M.

¢ Galati, din Galati, str. Regiment
11 Siret nr. 2, in zilele de luni-
- joi orele 8:30-16:00 si vineri

intre orele 8:30-13:30, precum
si la urmatoarea adresa de in-
ternet http://apmgl-reglemen-
tari/ acordul de mediu/ drafturi
acte de reglementare/ proiect
decizia de incadrare 2025.

. Publicul interesat poate inain-
' ta comentarii/ observatii refe-

ritoare la proiectul deciziei de
incadrare pe adresa de e-mail:
office@apmgl.anpm.ro sau
fax: 0236471009 in termen
de 10 zile de la data publicarii

- anuntului pe pagina de inter-
‘net a AN.M.A.P.D.J.M Galati.

(287853)
AUTO

¢ Renault Master L3H3,an 2022.
Tel. 0763801696. (287855)

DIVERSE
¢ VVand garaj, str. Cezar, terenul
inchiriat Primarie. Pret 16750 lei.
0724378639. (287751)
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitia
»Rosu. Monocrom* - o selectie din afisele din

patrimoniul muzeului.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Metamorfoze vizuale”,
organizatad de Filiala Uniunii Artistilor
Plastici din Romdnia (UAPR) - Filiala Buzau, in
parteneriat cu Filiala UAPR Galati.

©Casa Artelor Expozitia de picturd a elevei

Melisa Onen.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: ,Mozaic tehnic*, ,Repere
arheologice la Dundrea de Jos“, ,Civilizatia

traditionala din sudul Moldovei*.
O Casa Colectiilor Inchisa.

(comuna lvesti)
ivestene®.

inchisa.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de stiintd interactivd
,Laboratorul curiozitatii”.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
wRasvan Angheluta“ Corpul principal

© Casa Rurala ,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“

Expozitia ,Personalitati

©Casa ,,Cuza Voda“ ,85 anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

© Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar

(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul
Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt

deschise Gradina Botanicd si Gradina Zoologicd

BIBLIOTECI

din Padurea Gdrboavele (program: luni si marti:
inchis; miercuri - duminica: 10.00 - 18.00).

OBiblioteca ,V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

OBiblioteca Francezi ,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Dispecerat Urgente 112

Ambulanta non-stop ® o A ® ®

(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142

Inspect. Jud. de Politie 0236/407000

Politia Transporturi 0236/418460

Sectia 1 de Politie 0236/419966 g A = A

Sectia 2 de Politie 0236/460854

Sectia 3 de Politie 0236/413400

Sectia 4 de Politie 0236/468490

Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066  ANCA SPANU poftei de mancare si este eliberat ~ alte probleme, cum ar fi stresul,

e e anca@viata-libera.ro in principal de adipocite (celule plictiseala sau boala.

si consiliere antidrog 0236/461800 care formeaza tesut adipos sau Un ciine care nu se opreste

Jandarmi 0236/334152 Una dintre problemele cucare  adipos) dar si de hipotalamus, din mancat si ciruia pare si-i fie

Eoitiallocala 0236/316000  ge confruntd iubitorii de cdini ovare si placenta. mereu foame suferi de polifagie.

Prefectura 0236/462739  egte apetitul de nestavilit al aces- Atunci cind un animal s3na- Aceasta apare de obicei impreuna

0236/460330  tora. Pentru a incerca si intelegi  tosaresuficienterezervedegrisi- cu alte simptome precum obezi-

Consiliul Judetean 0236/302520  acest aspect si a gdsi o solutie, me,adipocitele incepsielibereze tatea, cresterea sau sciderea in
Tel. verde: 0800/828674  este important sd cunosti moti- leptind, care se deplaseazd prin  greutate, polidipsia (consum

Primérie 0236/307775  yele pentru care unuicdineiieste singe pand la creier, avertizind  crescut de apd), poliurie (urinare

Garda de Mediu 0236/461650  mereu foame. cd organismul are deja suficientd  frecventd) si incapacitatea de a

0236/413170 energie stocata. absorbi corect nutrientii.

ECOSAL PREST 0236/312282  Obiceiuri alimentare Daca animalul este suprapon- Polifagia poate apirea in pro-

Informatii CFR 0236/460643  Ja caini deral, desi elibereazd multd lep- cesul de imbatrdnire al ciine-

Rezervare bilete tren 0236/496000 Cainii, in sdlbiticie, au o tind, organismul nu intelege ca lui, fie pentru ca incepe si nu

Protectia Consumatorului 0219551 3]imentatie foarte variatd, potri- are deja suficientd energie. Lafel ~absoarba anumiti nutrienti, fie

Starea Civila 0236/307746  vitunorstudiiei hrinindu-se mai

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

ales cu deseuri umane, dar si cu
mamifere medii si mici, precum
pisici si rozatoare, insecte si, in-
tr-o mdsurd mai mica, legume.

Cainele domestic, cel care
trdieste alaturi de noi, este de
obicei hrdnit cu hrand pentru
caini, care ii acopera toate nevo-
ile nutritionale. Dar, cum poate
fi plictisitor sa mananci mereu
acelasi lucru, depinde de noi sa-i
oferim pe cat posibil diversitate.
Fie ca adaugam la mancarea us-
cata diferite suplimente bune la
gust, fie ca o alternam cu manca-
re umeda sau 1i oferim cainelui
recompense variate, ori din cele
create special pentru ei, ori ali-
mente despre care stim cd nu ii
dduneaza.

Leptina, ce este
si cum afecteaza
apetitul cainelui
Leptina este un hormon
prezent la multe grupuri de
animale, inclusiv oameni
si ciini. Acest hormon este
responsabil de inhibarea

o’

L]
2 -4
_ .
-

seintampla si cand cainele sufera
de diabet zaharat.

Polifagia

Un céine preocupat de manca-
re sau de un anumit obiect tre-
buie tratat de cdtre specialisti,
fiindca obsesia poate proveni din

pentru cd ia unele medicamente
care o provoacd. Pe de alta parte,
unul dintre simptomele diabetu-
lui este, de asemenea, cresterea
aportului de alimente. Tumorile
sau procesele inflamatorii la ni-
vel gastrointestinal produc, de
asemenea, polifagie. @
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l N NORAT- Astazi, cerul este acoperit

pe intreaga durata a zilei, iar dupa-amiaza sunt
asteptate ploi usoare. Temperaturile se vor situa
intre 12 grade Celsius, minima noptii, si 22 de
grade Celsius, maxima zilei. Presiunea atmosfe-
rica se mentine scazuta, semn de instabilitate,
cu valori in jur de 737 mm coloanad de mercur.
Vantul va sufla in medie cu 7-13 km la ora, dar
sunt posibile intensificari de peste 40 de km la
ora, fiind valabil in acest sens un Cod galben de
vant puternic. @ surse online
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cronologie
©1703 Inceteazd din viatd
CHARLES PERRAULT (n. 1628),
scriftor francez.

©1812 Pacea ruso-turca de la
Bucuresti, care incheie razboiul
din 1806-1812. In urma acestui
tratat, teritoriul dintre Prut
si Nistru (Basarabia) intrd in
componenta Imperiului Tarist.

© 1887 Se naste FLORICA
CRISTOFOREANU (m. 1960),
cdntdreatd de operd.

01892 Inceteazd din viatd
MELCHISEDEC STEFANESCU
(n. 1823), primul episcop al
Dundrii de Jos (1864-1879),
episcop al Romanului (1879-
1892), carturar, istoric, membru
si vicepresedinte al Academiei
Romadne.

©1905 Se naste HENRY FONDA
(m. 1982), actor american, laureat
cu Premiul Oscar.

©1926 Se naste BOB CALINESCU
(m. 1990), regizor film de
animatie.

©1929 Au fost acordate primele
premii ale Academiei Americane
de Film (din 1931, numite
»0scar”).

©1966 Se naste JANET JACKSON,
cantdreatd, actritd americand.

©1980 Inceteazd din viatd
MARIN PREDA (n. 1922),
prozator, dramaturg, eseist,
publicist, traducator, membru
corespondent si membru titular,
post-mortem, al Academiei
Romadne.

©1990 Inceteazd din viatd JIM
HENSON (n. 1936), creatorul
pdapusilor Muppets.

01997 Inceteazd din viatd PUIU
CALINESCU (n. 1920), actor de
comedie roman.

02018 *Inceteazd din viatd
LUCIAN PINTILIE (n. 1933),
regizor romadn de teatru si film.
*Se inaugureazad ,,Podul Crimeea”,
cu o lungime de 19 kilometri, care
leaga peninsula Taman (din sudul
Rusiei) de peninsula ucraineand
Kerci (in Crimeea).® V.L.
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Atunci cdnd Almut si Tobias se intdlnesc pentru prima oard, vietile le sunt schimbate
pentru totdeauna. Se indragostesc, iti creeazd un camin i iti intemeiazd o familie, dar
un adevar cruntiese la iveald, tulburdndu-le realitatea.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Friedrich Gulda,
Important muzician
al secolului al XX-lea

Muzicianul austriac Friedrich
Gulda s-a nascut pe 16 mai 1930,
la Viena.

A inceput studiul pianului la
sapte ani, la Wiener Volkskon-

remember

servatorium, cu Felix Pazofsky;
in 1942 a intrat la Academia de
Muzicd din Viena, unde a studiat
pianul si teoria muzicala cu Bru-
no Seidlhofer si Joseph Marx.

1n 1946 a castigat premiul intai
la Concursul International de
la Geneva. Initial juriull-a
preferat pe pianistul
belgian Lode Backx,
dar, cand s-a dat vo-
tul final, castigato-
rul a fost Gulda. A
inceput sa sustina
turnee de concer-
te pretutindeni in
lume. Tmpreuni cu
Jorg Demus si Paul

Badura-Skoda,
Gulda a alcatuit
ceea ce a urmat
sd fie cunoscut ca
»Viennese troika“.
Cu toate ca a fost cele-
bru pentru interpretarea
lui Beethoven, Gulda a fost
un bun interpret al muzicii
lui].S.Bach, Mozart, Schubert,
Chopin, Schumann, Debussy si
Ravel.

Incepand cu anii 1950 si-a cul-
tivat interesul pentru jazz, can-
tind cu multi muzicieni vienezi,
printre care Alexander Jenner,
compunand el insusi multe can-
tecesipieseinstrumentale sicom-
bindnd jazzul si muzica culta de

Serghei Covaliov (1944-2011)

multe ori in concertele sale. Gul-
da a scris un preludiu pe o tema
ce aduce a swing. Keith Emerson
a cantat-o pe "The Return of the
Manticore” a lui Emerson, Lake &
Palmer. In plus, Gulda a compus
»Variations on The Doors’ ‘Light
My Fire’®.

In 1982, Gulda a ficut un duo
cu pianistul de jazz Chick Corea.
Astfel, cu "The Meeting” (Philips,
1984), Gulda si Corea au dialogat
in lungi improvizatii combinand
jazzul (,Some Day My Prince
Will Come* si mai putin cunos-
cuta piesa a lui Miles Davis ,,Put
Your Foot Out”) cu muzica culta
(Brahms’ ,Wiegenlied” [Cantecul
de leagan)).

Printre altele si-a castigat pe
nedrept eticheta de ,,pianistul te-
rorist”; Gulda avand o puternica
antipatie fata de autoritati pre-
cum Academia din Viena, care
i-a oferit drept recunoastere a
stiintei sale interpretative Inelul
lui Beethoven, dar pe care el l-a
refuzat. Cu toate acestea Gulda
este pretutindeni privit ca unul
dintre cei mai mari pianisti ai se-
coluluial XX-lea. Printre elevii sai
s-au numarat Martha Argerich si
Claudio Abbado.

A incetat din viata pe 27 ianu-
arie 2000, la Steinbach am Atter-
see, Austria. @ P.V.O. (diferite
surse)

Serghei Covaliov, unul dintre
cei mai mari canoisti romani,
s-a nascut pe 14 octombrie 1944,
la Mila 23, Tulcea. A concurat
in competitiile de canoe la
sfarsitul anilor ‘60 si inceputul
anilor ‘70 ai secolului al XX-lea.

A debutat in sportul care
i-a adus atata glorie in 1965,
anul in care a castigat si doua
titluri nationale. In 1966, la
Berlin, a castigat primul sau
titlu mondial, la doar 22 de
ani, fiind doar inceputul unei
cariere stralucitoare. La Jocurile
Olimpice de la Mexico City, in
1968, pe Lacul Xochimilco, in
canoea de doi, alaturi de Ivan
Patzaichin, a castigat aurul
olimpic.

Succesele ,pescarului“ din
Delta au continuat. A fost
campion mondial la canoe
2-1000 de metri in 1970 la
Copenhaga, apoi vicecampion
olimpic la Munchen 1972,
si incd un titlu mondial, la
Tampere in 1973.

Serghei Covaliov si Ivan
Patzaichin au facut parte din
canoea de dublu la Jocurile
Olimpice de la Mexico City
1968, acolo unde cei doi au
cucerit titlul olimpic.

A locuit la Bucuresti, dar
avea o casa de vacantd la Letea.

A incetat din viata pe 16 mai
2011, la Letea, in urma unei
comotii cerebrale. @ P.V.O.
(diferite surse)

21 aprilie - 21 mai

Te simti increzator si esti
mai atent decat de obicei la
oportunitatile profesionale.

22 mai - 21 iunie Ea

Este recomandat sa eviti stresul
si sa petreci mai mult timp cu cei
apropiati.

22 iunie - 22 iulie

Fii atent la cheltuieli si evita
calatoriile in directii nefavorabile.
Odihna si alimentatia corecta iti
vor influenta starea generala.

23 iulie - 22 august

Ai sanse sa primesti o suma de
bani, poate un bonus sau un
cadou.

23 august - 21 septembrie

incearca sa-ti rezervi timp
pentru relaxare si odihna. O
discutie sincera cu cineva
apropiat te poate ajuta sa vezi
lucrurile altfel.

) BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie :\T‘

E momentul potrivit sa iei
initiativa intr-o situatie care
stagneaza de ceva timp.

28 octombrie - 21 noiembrie

Ziua vine cu satisfactii pe plan
financiar sau profesional. Poti
primi o oferta sau o propunere
avantajoasa.

Ai de facut fata mai multor
sarcini si solicitari. Totodata,
e o zi buna pentru invatare si
dezvoltare personala.

> CAPRICORN

22 decembrie - 19 ianuarie @
A
Simti nevoia de confort si
stabilitate in familie.
> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie =
U

Esti deschis la idei noi si ai
o viziune clara asupra unor
proiecte creative.

19 februarie - 20 martie

Ziua iti ofera ocazia sa te
relaxezi si sa te reconectezi cu
tine.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&
Ai energie si idei bune, asa ca
foloseste-le pentru a rezolva
lucruri importante ramase in
asteptare.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE*“@ CRONICA

In care ceva se termina

s1 altceva incepe

Saptamana trecuta, colegii din
Cenaclul ,Noduri si Semne” ne-
am deplasat pe malul Prutului, in
satul Rogojeni, pentru a participa
la festivitatea de deschidere

a Salii de carte prof. lulian
Mardar, amenajata ca parte a
Centrului de zi ,Covurlui“ si care
va fi folosita pentru activitati
culturale si educative dedicate in
special copiilor.

Evenimentul a avut loc sam-
batd, 10 mai, si a fost organizat
cu sprijinul Primariei comu-
nei Suceveni, reprezentata de
primarul Marian Mitrofan, al
Asociatiei ,Alianta Rogojeni®
reprezentata de Cornel Popa
si al Asociatiei ,GAL Covur-
lui“ reprezentata de Veronica
Dumbrava.

Intr-oambianti emotionanta
siintr-uncadruorganizatoricde

exceptie, s-au evocat momente,
aspecte, intamplariremarcabile
din viata scriitorului si profeso-
rului Iulian Mardar - colegul
nostru de cenaclu si, desigur, a
parintilor, rudelor, prietenilor,
profesorilordinscoalacopilariei
din satul natal Rogojeni. Evoca-
rile si discursurile omagiale au
starnit aplauze printre lacrimi
silacrimi printre aplauze - toate
sincere si spontane - in mod de-
osebit cand Antoanela Mardar,
sotia scriitorului, ni l-a adus pe
Iulian in fata ochilor printr-un
film de exceptie in care - in cali-
tatea sa de profesor, indeamna si
incurajeaza copiii - si nu numai
- la ,cetitul cartilor”.
Trebuiesasubliniemcainfiin-
tarea unei astfel de sali de carte
intr-un sat izolat si cu locuitori
din ce in ce mai putini este o rea-
lizare pe cat de exceptionala, pe

[ulian Mardar. omu] !

ey et e e prem 3 ol o e By J f

I g

atat de curajoasd, insufland spe-
ranta unei renasteri - indeosebi
prin ,cetitul cartilor” incepand
de la origini - satul romanesc si
pana la varful tarii - vorba lui
Iulian Mardar, de o ciudata intu-
itie, din ,Uimitorul Jack*: cand
ceva se termina, altceva incepe,
asigurandu-ne, parcd, de conti-
nuitatea vietii si dupa...

Redam unul dintre emoti-
onantele discursuri ale celor
prezenti: ,Nu fusese mniciodatd
plecat pentru totdeauna. In sat il
stiau dupa scris - un fel de scris ca
0 apd sub gheatd, care murmura
chiar si cdnd tdcea. Isi purta scri-
sul ca pe niste pasdri rdanite, inve-
lite in palton, iar cand citea, pand
si «Uimitorul Jack» ramdnea uimit
pentru cd ecoul i se lipea de inimad.
A plecat tacut. A scris pdnd tdrziu.
A iubit Rogojeniul in felul acela rar,
fara aplauze, fara tropote, cu o dra-

goste care ramdne in raddcini. Iatd-1
acum intors la sevd, pus deasupra
unei biblioteci albe, cu ferestre largi.
Aici, unde copiii vor deschide carti si
nu vor sti, poate, cine a fost. Dar in-
tr-o zi, un bdiat va deschide o pagina
siva citi: ,,fn care ceva se terminad si
altceva incepe” (ultimul capitol din
cartea lui Iulian). Si baiatul va inchi-
de cartea, o va pune la loc pe raft si
va merge acasd fard sda spund nimic.
Dar va simti, pentru prima oard, ca
in el e loc pentru ceva minunat. Asa
se intorc cei ca Iulian. Nu prin statui,
ci prin biblioteci cu suflet. Nu prin
discursuri, ci prin pagini care ard
incet, ca o lumdnare aprinsd intr-o
casd unde s-a intors lumina“. (Iosif
Roca - ,S-a intors Iulian“) @ lon
Avram

Astazi, 16 mai, dela ora 18,00, la
sediul cotidianului ,Viata liberd*, va
citi Ramona Marin.

Actrita Cristina Deleanu a in-
cetat din viata joi, la varsta de 84
de ani. Eavaramane in memoria
colectiva a teatrului romanesc,
se aratd intr-un mesaj al Uniunii
Teatrale din Romaénia.

reteta zilei
Bruschete

cu avocado
si usturo

,O prezentd calda, o fire se-
nind, cu un licar luminos in pri-
vire, actrita Cristina Deleanu va
ramane in memoria colectiva a
teatrului romanesc. A lasat in
urma patru decenii de viatd ar-

INGREDIENTE. 8 felii paine integral,

2 linguri unt, 1 avocado 2 catei usturoi, 4 oua,

sare, piper.

PREPARARE. Unge feliile de paine cu
unt si frige-le In tigaie sau la toaster. Curata
avocado si indeparteaza-i samburele. Paseaza

A incetat din viata actrita CRISTINA DELEANU

tistica autentica - ani in care a
daruit publicului teatru si film
cu aceeasi delicatete sufleteasca
cu care si-a trdit si viata persona-
1a. Un om sensibil si echilibrat,
o personalitate puternicd si o
constiinta libera, de o modestie
rard - un suflet de care, cu sigu-
rantd, ne va fi dor. Condoleante
familiei si celor apropiati. Dum-
nezeu s-o odihneasca in pace!”,
se arata in mesajul UNITER.
Intr-o carierd de peste 40 de
ani, Cristina Deleanu a interpre-
tat numeroase roluri de teatru,
teatru radiofonic, teatru de te-
leviziune si film. A colaborat in
mod constant cu Teatrul Natio-
nal Radiofonic, vocea sa putand

fi auzitd in numeroase piese,
printre care ,Ceaiul nostru cel
de toate zilele”, ,Drumul lui Or-
feu”, ,Orfeu in Infern” sau ,Za-
darnicele necazuri de iubire”.

In 1981, a jucat primul rol in
filmul ,Destine romantice”. A
aparut in ,,Orgolii” (1982), ,,Eroii
nu au varsta” (1984), ,Declaratie
de dragoste” (1985), ,Liceenii”
(1986), ,Extemporal la dirigen-
tie” (1987), ,Moartea unuiartist”
(1989), ,Taina jocului de cuburi”
(1989), ,,Tu ne marcheras jamais
seul” (2001), ,,Om bogat, om sa-
rac” - serial TV (2006), ,Vrei sa
fii mama mea” (2006), ,,Aniela”
- serial TV (2009). @ Cristinel
Luca

avocado cu furculita, apoi adauga usturoiul
maruntit, sare si piper. Serveste fiecare

bruschete cu avocado, cu cate un ou ochi sau
un ou posat deasupra. Daca preferi varianta
vegana sau de post, inlocuieste untul cu putin
ulei si exclude oul din reteta si obtii cea mai
sdnatoasa gustare de post! @ P.V.O.
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Oare tu

ai fi semnat?
Sidaca da...
ce?!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Metronom. ,Oare eu
as fi semnat? Si dacd da, ce?
Scrisoarea catre ,,Europa Libera“?
Angajamentul la Securitate?! Sper
sa nu aflu niciodatd raspunsul...”,
asa marturiseam, intr-o postare
pe Facebook din 22 noiembrie
2022, dupa vizionarea filmului
»Metronom”, care a avut la Galati o
proiectie in prezenta echipei. O sa
va mai spun ceva. Cand vad astfel
de filme... mie mi se face frig. Un
frig visceral, care vine din interior,
oricat de caldd ar fi incdperea in
care ma aflu. Dar nu consideratiile
personale sunt importante, ci
faptul ca TVR2 va difuza astazi,
16 mai, de la ora 22,00, filmul
~-Metronom”. Stiu cd e la aceeasi
ora cu ultima semifinala ,Romanii
au talent”... Dar ar fi important sa
vedeti ,,0 poveste de dragoste si de
tradare, intr-o Romanie comunista
in care muzica insemna libertate
si act de nesupunere, ascultarea
posturilor de radio occidentale fiind
o0 activitate antistatald”, dupa cum
explica televiziunea publicd. Pentru
cei care idealizeaza comunismul
fara sa-1 fi trait si sa fi fost printre
~descurcaretii” ori privilegiatii
vremii, ar fi o experienta
interesantd. Sa afle cum niste tineri
liceeni sunt arestati dupa ce un
coleg ii toarnd la Securitate pentru
cd s-au implicat, in anii 1970, in
scrierea de scrisori catre emisiunea
»Metronom” — o emisiune muzicala!
—de la ,Europa Libera”. E bun si ca
radiografie a vietii din Romania
anilor ’70, o tard aflata in plin
regim autoritar. Hai, merita o mica
incursiune in ,,Epoca de Aur”. Nu de
alta, dar dupa colt s-ar putea sa ne
astepte alta... de AUR. @
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CSM GALAT],
EGALITATE
IN EXTREMIS

LA SLOBOZIA
HANDBAL. inDivizia A

(esalonul al doilea) de handbal feminin,
CSM Galati a jucat penultimul meci din
play-off, in deplasare, la Unirea Slobozia.
Intalnirea s-a incheiat la egalitate.

) pag. 08
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OARE TU

Al FI SEMNAT?

S| DACA DA...
CE?!

TV MANIA. 1vR 2 va difuza

astazi, 16 mai, de la ora 22,00, filmul
»,Metronom?”, dupa vizionarea caruia
ma intrebam, in 2022 :,Oare eu as fi
semnat? Si daca da, ce?”. Dar voi?
» pag. 15
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O noua restrictie
de trafic rutier
in municipiul Galati

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

in perioada 19 - 22 mai 2025
(luni-joi), va fi inchis traficul rutier
pe strada Movilei, pe tronsonul
cuprins intre bulevardul

George Cosbuc si strada Anul
Revolutiei 1848, anunta Primaria
municipiului Galati.

Restrictia este necesara pentru
buna desfasurare a lucrarilor de
»Modernizare bulevardul George
Cosbuc, Etapa [, Lucrari retele edi-
litare apa-canal”.

Iatd care sunt rutele ocolitoare
recomandate:

- bulevardul George Cosbuc -
strada Basarabiei - strada Posta
Veche - strada Movilei;

www.viata-libera.ro Viata

100 de lei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

- bulevardul George Cosbuc
- strada Tecuci - strada Morilor -
strada Movilei;

- strada Movilei — strada Anul
Revolutiei 1848 — strada Tecuci;

- strada Movilei - strada
Anul Revolutiei 1848 - strada
Basarabiei.

LPentrudesfasurarea fluentd
a traficului rutier, recomandam
ferm folosirea rutelor ocolitoare
si atragem atentia asupra fap-
tului ca, atat conducatorii auto
cat si pietonii, au obligatia de a
respecta semnalizarea rutiera
instituita pe durata executdrii
lucrarilor, mutareal/deteriorarea
mijloacelor de delimitare a zo-
nelor de lucru (garduri, balize
etc), a dispozitivelor de semna-
lizare rutiera in general, fiind

saptamana 12 - 17 mai 2025

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeazé si
i (str.

O Ce noti ii dai ziarului tau astizi?

pentru invatacei [ECEEEES

1) Nume

m""‘
FLAN TEMPORARA [ 5 0

pedepsita conform prevederilor
legislatiei in vigoare. Precizam
cad semnalizarea rutiera poate

suferi modificari, in functie de
natura lucrarilor”, precizeaza
Primaria. @

Maci infloriti,

pe strada Domneasca

(2) Unitatea de invitamant

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
®

(4) Telefon

trimite intr-un singur plic, pe adresar
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata liberd”, publicate de luni
pana sambata |nc|usnv Tragerea la sortl pentru
pr anii va avea loc
n holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.
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Premiile se revendlca pana la
data urmatoarei extrageri.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,
public sau privat

Bani GREI cu Viata )

llber

Talon valabil pe pericada 12 - 17 mai 2025

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Spatiile verzi (re)Jamenajate pe
trotuarul strazii Domneasca ofe-
ra surprize placute iubitorilor de
flori: cativa maci rosii. Noi i-am
remarcat in jardiniera din apro-
pierea sediului PNL de pe strada
Domneasca. Fragili si degraba tre-
cdtori, macii au un farmec apar-
te. Infloresc aproape de sfarsitul

lunii mai si marcheaza inceputul
verii.

PotrivitRADOR, pentru popoa-
rele antice, macul era un simbol al
fertilititii, bogatiei si fericirii. In
pictura crestind din Evul Mediu,
planta reprezinta jertfa lui Iisus
Hristos. Iar pentru britanici si
nu numai, este un simbol pentru
memoria soldatilor cazuti pe cam-
purile de lupta in Primul Razboi
Mondial. @ foto Anca Melinte



saptamana

16 - 22 mai 2025 Soba si zucchini Ce trebuie
noodles in sos sa mancam la cina
dulce-acrisor ca sa dormim bine
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in forma
prezentatoarea tv

IULIANA
PEPENE

©in varsta de 34 de ani, blonda arati triasnet si are un corp de invidiat

Muncesc mult,
alerg de colo-colo,
sunt o fire

foarte activa

IULTIANA PEPENE,
prezentatoare tv

IULIANA PEPENE ESTE STIRISTA EMISIUNII MATINALE DE LA POSTUL ANTENA 1 @ PAGINA 16
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Galeriile de Arta ,Nicolae
Mantu” gazduiesc in aceste zile
expozitia ,Metamorfoze vizuale”
a Filialei Buzau a Uniunii Artisti-
lor Plastici din Roméania (UAPR),
organizatie cu o existenta de 57
de ani (infiintata in 1968 ca cena-
clu, a dobandit in 1974 statutul
de filiala), apreciatd pe plan local,
national si international.

Asa cum precizeaza organiza-
torii, expozitia constituie ,prima
etapa a unui proiect de tip duplex
dedicat schimbului artistic si dia-
logului profesional intre cele doud
filiale”, din Galati (presedinte, gra-
ficianul Constantin-Adrian Corca-
cel) si Buzau (presedinte, pictorul
Valeriu Susnea). Nu este intaia
oara cand plasticienii buzoieni
expun la Galati, ei au fost prezenti
in multe manifestari cu caracter
national organizate de Muzeul de
Artd Vizuala, in august 2017 au
venit cu o expozitie colectivd, iar
unii au avut chiar expozitii per-
sonale, la muzeu si la Galeriile
,2Mantu” (Valeriu Susnea, Aurelia
Todorache, Florin Menzopol).

Pe simeze sunt acum reunite
43 de lucrari de pictura, sculp-
turda, grafica si arta decorativa
apartinand unui numar de 42 de
artisti. Acestia ofera publicului
posibilitatea intalnirii cu creatii
realizate intr-o diversitate de sti-
luri, viziuni si forme de expresie,
cu o tematica tot atat de diversa,
care reflecta stradaniile plasticie-
nilor din aceasta zona a tarii de a
fi in consonantd cu evolutia artei
nationale si nu numai. Genuri ca
peisajul, portretul, natura statica,
compozitia convietuiesc alaturi
de plasmuiri din zona abstractiei
lirice, de lucrari de tapiserie sau
de sculptura ronde-bosse din mar-
murd, lemn, ghips si teracota.

Emil Popa si Liviu-Adrian San-
du prezintd privelisti din natura,

primul din Dobrogea, retinand
aspecte specifice structurii geolo-
giceaacestuispatiudintre Dundre
si Marea Neagrd, al doilea ipostazi-
ind o secventa cu vegetatie luxu-
riantd din Parcul Crang, cel mai
mare si mai important din orasul
Buzdu. Licd Chitan opteaza pen-
tru peisajul figurat sintetic, redus
la cateva elemente care sd redea
adancimea spatiald si cerul care
ocupd mai mult de jumatate din
suprafata tabloului. Spatiul plas-
tic al tabloului semnat de Raluca
Trufin, cu vegetatie abundenta si
pasdri in zbor este de un lirism
invaluitor. Alina Barbu-State a
surprins o imagine urbana intr-o
constructie vizuald geometricd
ce sugereazd aglomeratia noilor
cartiere, densitatea blocurilor in
defavoarea spatiilor verzi atat de
necesare. La Emil Lazdr, peisajul
este insufletit de prezenta in prim-
plan a figurii umane, in speta doi
batrani care isi povestesc unul al-
tuia necazurile.

Valeriu  Susnea (,Pazitorii
viselor”), Aurelia Todorache
(-Constructie”) si Ramona Bejan
Gomoescu (,Fereastra”) practica o

supliment gratuit al cotidianului
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picturd bazata pe o simbolistica
care isi are sorgintea in iconogra-
fia romaneasca religioasd, in arhi-
tectura ctitoriilor bisericesti sau in
cea a caselor taranesti. Cu valoare
simbolicd isi investeste lucrarea
si Luminita Toader, folosindu-se
de motivul ochiului (,Taram efe-
mer”). Ana Susnea se inspira din
credintele si obiceiurile practicate
de romani intr-o compozitie cu
parfum arhaic (,,Obicei de iarna”).
Liliana Crdaciun picteaza tablou in
tablou, fapt mairar intalnit. Ramo-
na Cristina Dobos imbina pictura
cu colajul, iar Loredana Popescu
Tariceanu, Mihaela Anca Pioard,
Oprea Pioara si Tiberiu Stanescu si-
au axat tablourile pe reprezentarea
naturii statice, folosind o coloristi-
cd in stare sa exprime fragilitatea
si prospetimea florilor, ca si ma-
terialitatea obiectelor de recuzitd.
Cristina Mary Molnar (,,Oglindire”)
si Anca Szep Dorojan (,Mandala”)
sunt inclinate spre compozitia
cu caracter decorativ, in timp ce
Ioana Alexe Morimoto Imparte
spatiul plastic in sase registre in
care configureaza in fiecare scene
dinviata cotidiana (, Kunstkonen”).

\Viata
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Abstractia lirica constituie modul
in care se exprima Florin Menzo-
pol, Mioara Magelona Velnicescu,
Boglar Balasz, Vasile Tudorica, So-
nia Dinu, Alexandra Coman Mihai
sau Gheorghe Ciobanu, fiecare mi-
zand pe forta expresiva a culorii
si pe anumite semne de scriiturda
grafica.

Genul portretului cuprinde
trei tablouri realizate de Clau-
diu Stefan Ene, Miruna Blanaru
si Georgian Necula. Daca primii
doi au in atentia lor reprezenta-
rea personajelor prin evidentierea
trasaturilor fizionomice si morale
ale acestora, ultimul apeleazd la o
forma neobisnuita. El isi intitulea-
za ,Portret I” vestimentatia unui
barbat (camasa, pantalon, cravate)
asezate pe un umeras, ceea ce ar
sugera prezenta unui ins ordonat,
care iubeste eleganta si bunul gust.
Dragostea fiintei umane pentru
necuvantatoare constituie tema
compozitiei Madalinei Canter, iar
Ana Maria Bogles abordeaza un su-
biect de mare sensibilitate, dorinta
femeilor de a deveni mame.

Sculptura este reprezentata in
expozitie prin lucrarile apartinand

weekend
magazin

© Gabriel TaicutuLMSperietoare*

sculptorilor Ioan Vasile, care pre-
zintd o superbd compozitie din
marmura avand ca temd materni-
tatea, Emil Pricopescu, un viguros
cioplitor al lemnului, care inscrie
in spatiu un corp feminin cu for-
me opulente, Gabriel Tdicutu, au-
tor al unei ,,Sperietori” de alungat
pasarile daunatoare culturilor,
Ciprian Dominoschi, cu un stu-
diu anatomic de picioare umane
realizate din ghips, si Claudia
Lascan, care expune doud lucrari
din teracota axate pe motivul fe-
restrei, simbol al deschiderii spre
lume, si al Potirului in care se afla
Sfanta Euharistie din care sunt
impartasisi crestinii cu Trupul
si Sangele Domnului Iisus Hris-
tos (,Fereastrd”, ,Impirtisanie”).
Ingenioasa compozitie cu tema
muzicala, intitulata ,Simfonie”,
apartine ceramistei Niculina Vlad
Leonte, iar lucrarile de arta deco-
rativa semnate de Georgeta Hlihor
si Elena Doina Alexandrescu sunt
tapiserii parietale diferit realiza-
te, prima folosind colajul textil
in figurarea protagonistului sau
imaginar (,Personaj”), iar cealalta
compunand un excelent ,Auto-
portret” prin utilizarea unor bile
confectionate din material textil,
variat colorate si armonizate cu
multd iscusinta.

Bine primita de publicul
gdlatean, expozitia colectiva ,Me-
tamorfoze vizuale” a Filialei Bu-
zau a UAPR este o manifestare
reprezentativa a artistilor plastici
care activeazd in cadrul acestei
organizatii, care subliniaza lega-
turile culturale stabilite de-a lun-
gulanilorintre celedouaresedinte
de judet si colaborarea celor doua
filiale in realizarea unor acte de
culturd de substanta.

Expozitia este deschisa pana
pe 24 mai 2025, in intervalul orar
11,00 - 19,00. @ Corneliu Stoica
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Soba

Preparatele din bucataria
internationala au cucerit
incet-incet lumea toata. in
Roménia gasim preparate din
bucataria internationala in toate
restaurantele, ba chiar sunt si
restaurante specifice: italienesti,
chinezesti, indiene, japoneze,
mediteraneene.

Inzilelenoastre,adevenitinsa
un trend sa gatesti acasa, pentru
cd poti sa stii exact ce mananci si
poti pune accent pe o alimentatie
sdnatoasa. Se intdmpla uneori sa
nu stii ce si mai gitesti. In acest
caz, o recomandare este bucdta-
ria asiatica, una aparte, plina de
savoare si, pe cat e de complexa,
pe atat e de simpla.

Vg magazn
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si zucchini
noodles in sos
dulce-acrisor

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Iata un exemplu:

INGREDIENTE: 1 manunchi
de taietei soba sau tdietei obisnu-
iti, 2 zucchini, 1 ardei capia, 3
catei de usturoi, 1 ceapd, 1 varf
de cutit de fulgi chilli, 3 linguri
de sos de soia, 1 lingura de mie-
re de albine, 1 lingura de otet de
orez, sare si piper, daca e cazul,
seminte de susan usor rumenite
pentru decor.

PREPARARE: Se pun tdieteii
la fiert, conform instructiunilor
de pe ambalaj. Se taie zucchini
de-a lungul, in felii foarte sub-
tiri, care apoi se taie fasii fine,
cu aspect de tdietei. Ceapa se taie
si ea, impreuna cu usturoiul si
ardeiul in bastonase subtiri.

Intr-un wok sau intr-o tigaie
antiaderenta se incing 2 linguri
de ulei, dupa care se adauga cea-
pa si usturoiul. Sosul de soia se

combina cu mierea, fulgii de
chilli si putina apa si se toarna
peste ceapa si usturoi. Se lasa
la fiert, la foc iute, pana se in-
moaie ceapa si usturoiul (cam un
minut). Se adaugad in wok arde-
iul si “taieteii” de zucchini si se
amesteca pana cand sosul ajunge
peste tot. Se lasa la foc potrivit
aproximativ 5 minute. Dupa ce
tdieteii soba au fiert, se scurg si
se adauga peste legume. Se ames-
tecd totul. Se potrivesc gusturile.
Atentie! Gustul nu trebuie sa fie
nici prea dulce, nici prea acru,
nici prea sarat. Daca taieteii sunt
prea dulci, se mai adauga putin
otet de orez. E posibil sa mai fie
nevoie si de putina sare. Se asaza
tdieteii pe farfuriisise decoreaza
cu cateva seminte de susan, ru-
menite intr-o tigaie la foc iute,
fara grasime. @

Ce este soba

Soba este un fel de mancare tra-
ditional japonez, constand in niste
taitei lungi, de culoare maro-cenu-
siu, fabricati din faina de hrisca. De
obicei, este servita rece, fara supa,
cu sos tuyu, in boluri speciale, iar
uneori in varianta de supa-tdietei,
cu bulion fierbinte.

Esteposibil caacestitdieteilungi
sibrunisaisifiavutorigineain Chi-
na,cumiideaniinurmd, daracum
au devenit un element de baza in
bucatdria japoneza. Sunt populari
pentrumancaruricaldesirecisiau

Dulce de casa

SUFLEU
DE CIOCOLATA
AERATA

OINGREDIENTE. Pentru sase
portii: blat: 60 grame ciocolatd,
5 linguri unt, fdaind albd,
zahar, sare, 1 cand lapte, 3 oud
separate, 1 linguritd esentd
de vanilie, esentd de migdale;
topping:

1 cand smantdnd grasa pentru
friscd, zahdr pudrd, esentd de
vanilie, pudrd de cacao sau
scortisoard mdcinatd.

O PREPARARE. Intr-o cratitd,
se topesc ciocolata si untul la foc
mic. Se combind fdina, 1/3 cand
de zahar si sarea. Se adaugad
laptele si se amestecd in ciocolata
topitd. Se tine pe foc potrivit,
amestecdnd, pand se ingroasd
si bolboroseste. Se mai fierbe,
amestecand, inca doud minute.
Se bat galbenusurile. Se amestecd
bine cu o cantitate micd din
umpluturad fierbinte. Se toarnd
totul inapoi in cratitd.

Se adauga esentele. Se bat
albusurile la vitezd maximd,
addugdnd treptat restul de
zahadr pdnad spuma creste tare.
Se amestecd un sfert din albus
in mixtura de ciocolatd, apoi se
incorporeaza restul de albus.
Se toarnd compozitia intr-un vas
uns in prealabil. Se pune vasul
intr-o tavd mai mare cu apd,
pdnd la 3 cm inaltime. Se coace la
160 de grade timp de o ord.
Pentru topping, se bate
smdntana intr-un castron racit,
pdnd incepe sd se ingroagse. Se
adaugad zaharul pudra si vanilia.
Se serveste sufleul cald, cu un
mo} de topping. @ Raluca
Ichim

oaroma de nuca sio texturd care se
potriveste cu tot felul de preparate
sarate. Tdieteii soba oferd, de ase-
menea, beneficii distincte pentru
sanatate. Deoarece sunt preparati
in forma lor traditionald, folosind
doar faina de hrisca fara gluten,
pot fi o alternativa valoroasa pen-
tru persoanele cu boald celiaca
sau sensibilitate la gluten. Cu toate
acestea, multe marci au adaos de
faina de grau, asa ca esteimportant
sa verificati eticheta produsului.
@ Raluca Ichim

16 - 22 MAI 2025 3

de weekend

"REGINA
MARIA"
CU NUCA
SI CREMA
DE CACAO

INGREDIENTE.
crema de cacao: 220 g zahar, 250
g unt, 6 bucati galbenusuri, 50 mi
lapte, 50 grame cacao, 50 grame
amidon, 1 lingurita esenta de rom,

1 praf sare; blat cu nuca: 6 albusuri,
130 g zahar, 160 g nuca macinata,
40 grame faina,1 praf sare; glazura:
100 g ciocolata amaruie, 120 ml
frisca lichida indulcita.

PREPARARE. r.-

nem intr-un bol galbenusurile cu
sare, zaharul si intreaga canti-

tate de lapte. Mixam totul pana
cand continutul se va deschide

la culoare. Adaugam amidonul si
mix@m in jur de un minut, doar céat
sd incorporam amidonul. Punem
bolul deasupra unei cratite cu apa
care fierbe. Lasam compozitia
pentru 6-7 minute, timp in care
amestecam continuu, apoi
addaugam cacaua si esenta de rom,
dupa care compozitia se raceste
la temperatura camerei. Pentru
blat, batem spuma albusurile cu
praful de sare, apoi adaugam
zaharul. Mixam pana cand
obtinem o spuma tare si lucioasa.
Adaugam faind. Amestecam usor
cu ajutorul unei spatule. Adaugam
treptat nuca si amestecam pentru
a o incorpora. Folosim o tava

de 25/35 cm, tapetata cu hartie
de copt. Transferam compozitia
in tava si o distribuim pe toata
suprafata. Bagam tava in cup-

tor pentru 20 de minute. Mixam
untul si adaugam treptat cate o
lingura de compozitie, timp n
care mixdm continuu. Indep&rtam
hartia de copt de pe blat, dupa
care il tiiem in jumatate. impartim
crema in doud parti. Punem o
parte de crema pe unul din blaturile
cu vanilie. O distribuim pe toata
suprafata blatului, dupa care o
nivelam. Acoperim blatul cu nuca si
presam usor. Punem a doua parte
de crema si acoperim cu a doua
jumatate de blat. Punem ciocolata
intr-un bol si turnam frisca lichida
fierbinte. Amestecam pana cand
ciocolata se topeste in totalitate.
Turnam glazura peste prajitura.
Presaram nuca prajita si macinata.
Bagam prajitura la frigider pen-

tru 3-4 ore, dupa care se poate
portiona si servi. @ Raluca Ichim
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REMEDII
PENTRU
ALERGIILE

DE PRIMAVARA
STRAN UT. Primavara

aduce flori, soare si... stranuturi.
Pentru cei sensibili la polen, sezonul
renasterii naturii inseamna, din
pacate, nas infundat, ochi care
lacrimeaza si stari de oboseala.
Alergiile de primavara sunt
declansate, in principal, de polenul
copacilor si al plantelor. Din fericire,
natura ofera si solutii pentru a le tine
sub control.

- Infuzia de urzica. Urzica are efect
antihistaminic natural si poate
reduce inflamatiile respiratorii. Se
recomanda o cana de ceai de urzica
pe zi, consumat cald.

- Mierea locald. Consumul zilnic

de miere produsa in zona in care
locuiesti poate ajuta organismul sa
se obisnuiasca treptat cu polenul
din aer.

- Uleiul de menta sau eucalipt.
Inhalarea aburilor cu cateva picaturi
de ulei esential poate desfunda caile
nazale si reduce congestia.

- Spélarea nazala cu apa salina.

O solutie salina simpla ajuta la
curatarea polenului din cavitatea
nazala si previne iritatiile.

- Alimentatia antiinflamatoare.
Consuma alimente bogate in
vitamina C (citrice, ardei, kiwi) si
omega-3 (seminte de in, nuci,
peste), care sustin imunitatea si
reduc inflamatia. Cu putina grija

si remedii naturale la indemana,
primavara poate fi traitd din plin -
fara stranuturi! @ Tatiana Dumitru

SUCUL DE RODIE,
ALIATUL INIMII
SANATOASE

BENEF'C. Rodia, fructul

rubiniu cu gust dulce-acrisor, nu
este doar delicioasa, ci si extrem

de benefica pentru sanatate.

Sucul de rodie, consumat regulat,
este recunoscut pentru efectele
sale pozitive asupra sistemului
cardiovascular. Bogat in antioxidanti,
n special polifenoli, sucul de rodie
contribuie la reducerea tensiunii
arteriale si la prevenirea acumularii
de grasimi pe peretii arterelor. Astfel,
scade riscul de ateroscleroza si

boli de inima. Studiile arata ca un
pahar de suc de rodie pe zi poate
imbunatati circulatia séngelui si
reduce inflamatiile. Pe langa efectele
asupra inimii, sucul de rodie sustine
imunitatea si ajuta la combaterea
stresului oxidativ. Alege sucul
natural, fara zahar adaugat, pentru

a beneficia din plin de proprietatile
acestui ,elixir rosu”. @ Tatiana
Dumitru

SECRETE PENTRU SANATATE SI FRUMUSETE @ PETALE

din inima naturu-

Z

De secole, trandafirul, in

special minunatul trandafir

de mai (Rosa centifolia), a

fost admirat nu doar pentru
frumusetea sa incantatoare si
parfumul imbatator, ci si pentru
remarcabilele sale beneficii
asupra sanatatii si pielii. Dincolo
de frumusete si parfum, aceasta
floare are o valoare terapeutica
impresionanta, fiind folosita de
secole in medicina naturista si in
cosmetica.

Petalele trandafirului de mai
contin uleiuri esentiale, antio-
xidanti puternici, vitamine (in
special vitamina C), flavonoide si
taninuri, compusi care contribuie
laogamalarga de beneficii asupra
sandtatii.

Cand si cum se aduna
trandafirii de mai

Perioada optimd de recoltare
este sfarsitul lunii mai si incepu-
tul lunii iunie, in functie de regi-

une si conditiile meteo. Se culeg
doar florile proaspat inflorite, di-
mineata devreme, dupd cerouas-a
uscat, dar inainte ca soarele sa de-
vina arzator. Atunci, concentratia
de uleiuri esentiale este maxima.

Petalele trebuie desprinse cu
grija, fara a rupe intreg caliciul,
pentru a permite plantei sa-si
continue inflorirea. Se recoman-
da folosirea unui cos sau a unei
tavi largi, din materiale naturale,
care sa permita aerisirea petalelor
in timpul transportului.

Cum le folosim
si la ce ajuta

Petalele de trandafir de maipot
fi folosite in numeroase forme:

- Infuzie sau ceai. Calmant
pentru sistemul nervos si digestiv,
se prepara dintr-o lingura de peta-
le uscate la o canad cu apa fierbinte,
lasate la infuzat 10 minute.

- Dulceata de trandafiri. Pe
langa savoare, este un tonic gene-
ral excelent si un remediu traditi-

onal pentru durerile de gat.

-Apade trandafiri. Obtinuta
prin distilarea petalelor, este fo-
lositd in cosmetica, ca tonic facial
natural.

-Ulei de trandafiri. Se obtine
prin macerarea petalelor in ulei
vegetal si are efecte emoliente si
regenerante pentru piele.

- Bai aromate. Citeva pe-
tale adaugate in apa calda de
baie au un efect relaxant si
revigorant.

Se recomanda ca
trandafirii folositi
in scop terapeu-
tic sa fie cres-
cuti ecologic,
fara pestici-
de sau alte
tratamente
chimice. Pe-
talele recolta-
te se pot usca
intr-un loc aeri-
sit, ferit de lumina
directa, si se pastreaza

in pungi de panza sau borcane de
sticla inchise ermetic. @ Tatiana
Dumitru

Ce trebuie s mancam la cina ca sa dormim bine

N
f' ~

Surprinzator saunu, ceea ce pu-
nem in farfurie la cind poate influ-
enta direct calitatea somnului.

Specialistii spun ca alegerea ali-
mentelorpotrivitesepoatetransfor-
ma intr-un veritabil somnifer natu-
ral, in timp ce mancarurile gresite
ne pot lasa cu ochii in tavan pana
tarziu in noapte.Potrivit expertilor
citati de clevelandclinic.org, exista
o legaturad directa intre alimentatie
siserotonind-hormon esential pen-

tru reglarea somnului. Cu ajutorul
vitaminelor B6, B12 siaciduluifolic,
serotonina contribuie la relaxarea
organismului si la instalarea unui
somn odihnitor.Ce ar trebui, deci,
sd mancam la cina?

Carbohidratii buni
conteaza

Alege carbohidrati complecsi
precum orezul brun, pastele din
grau integral sau padinea neagra.
Acestia elibereaza energia lent,
contribuind la echilibrarea zaha-
rului din sange si stimularea se-
rotoninei. In schimb, dulciurile,
produsele de patiserie sau painea
alba pot avea efecte contrare.

Proteine slabe, nu prajeli
Curcanul, puiul la gratar,
pestele slab sau branza proaspata

sunt surse excelente de triptofan,
un aminoacid ce sprijind produc-
tia de serotonina. Important este
ca aceste alimente sa fie preparate
simplu, fara prajeli.

Magneziul -
mineralul relaxarii

Legumele cu frunze verzi, avo-
cado, fasolea neagra si semintele
sunt bogate in magneziu, mineral
care contribuie la relaxarea mus-
culara si la un somn profund.

Ce bem conteaza
mai mult decat pare

Laptele cald sau ceaiurile de
plante, cum ar fi musetelul sau
menta, sunt bauturi ideale ina-
inte de culcare. Ele relaxeaza si
pregdtesc corpul pentru somn.
In schimb, cafeaua, ceaiul verde

sau sucurile cu cofeind ar trebui
evitate complet dupa ora 14:00.

Arome care ajuta,
arome care agita

Ierburile aromatice precum
salvia sau busuiocul au un efect
calmant si pot fi folosite in prepa-
ratele de seara. Totusi, condimen-
tele picante sau stimulante, cum
ar fi piperul sau ardeiul iute, ar
trebui sa stea departe de farfuria
de cina.

Cina nu ar trebui sa fie doar
o rutind, ci un moment care
pregateste organismul pentru
odihna. O masd usoard, echi-
libratd, cu ingrediente alese
atent poate face diferenta dintre
0 noapte agitata si una cu ade-
varat odihnitoare. @ Tatiana
Dumitru
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CE SE POATE FACE CAND "NU SE MAI POATE @ SOLUTII

|

Multi barbati recunosc ca au folosit
suplimente sau medicamente pentru
potenta cel putin o data in viata, insa unele
dintre ele ar putea avea efecte negative
asupra sanatatii. Efecte adverse pot avea
atat medicamentele, cat si suplimentele
utilizate pentru a trata disfunctia erectila.

Disfunctia erectild, numita popular im-
potentd, reprezinta dificultatea intalnita
de un barbat de a obtine sau de a mentine
o erectie. Aceastd problema poate afecta
calitatea vietii prin reducerea satisfactiei
sexuale si scaderea increderii in sine.

Cauze multiple pot duce la disfunctia
erectild, atat psihologice, precum depresia,
anxietatea sau alte tulburdri mintale, cat
si fizice, precum adenomul de prostata, di-
abetul sau unele boli de inima. Disfunctia
erectila din cauze fizice este mai frecventa
si mai usor de explicat in cazul barbatilior
invarstd.Pemadsurd ceimbatranesc,acestia
auunapetit sexual maiscazut, iar functiile
obisnuite ale corpului se degradeaza.

In ultimele decenii, piata medicamente-
lor si suplimentelor pentru potentd a luat
amploare in toatd lumea. Medicamentele
pentrudisfunctia erectila se elibereaza nu-
maicuprescriptiemedicala, din cauza posi-
bilelor interactiuni cu alte medicamente.

Cum functioneaza
medicamentele

Modulin care actioneaza aceste medica-
mente pentru potentd este simplu: cresc
nivelul de oxid nitric din sange, care este
un vasodilatator. Acest lucru inseamna
ca vasele din tot corpul se vor largi, pen-
tru a ajutala cresterea fluxului de sange.
Acelasi lucru se va intampla si cu vasele
de sange din penis, astfel incat aceste me-

dicamente ajutd la formarea si mentine-
rea erectiei. Dar acest efect poate avea si
consecinte negative pentru organism.

Efecte adverse

Durerede cap siameteli. Cel maico-
mun efect advers al acestor medicamen-
te este durerea de cap (cefalee). Durerea
de cap este cauzatad de cresterea brusca
a fluxului de sange din organism si a
nivelului de oxid nitric. Medicamentele
pentru potenta mai pot provoca si ame-
teli, tot din aceleasi cauze.

Dureri de oase si de muschi. Unii
barbati acuza dureri musculare sau
osoase in timpul folosirii medicamen-
telor pentru potentda. Motivul ar fi
oxidul nitric crescut, dar durerile dis-
par de obicei dupa administrarea unui
antiinflamator.

Indigestie si crampe abdominale.
Tot oxidul nitric ar putea cauza indi-
gestie si crampe abdominale. Pentru a
contracara acest efect, barbatilor le este
recomandat sd renunte la cafea, alcool
si bauturi indulcite.

Probleme de vedere si respirato-
rii. In cazul in care apar probleme de
vedere, trebuie ca barbatul sa se adre-
seze medicului urolog. Din start, aceste
medicamente nu le sunt recomandate
barbatilor cu probleme de vedere sau
cu o afectiune genetica numita retinita
pigmentara.

Risc de tromboza. Unele studii core-
leaza medicamentele pentru potentd cu
potentialul de a dezvolta tromboza si in-
farct miocardic. Nu existd evidente clare
pentru aceste presupuneri, dar este bine
sa te adresezi unui medic daca suferi de
o afectiune cardiovasculara.

weekend
Y Inagazin

Cele mai bune remedii
pentru impotenta

Suplimente naturale

Nu exista dovezi stiintifice ca suplimen-
tele naturale de imbunatatire a performan-
teisexuale pentrubarbati functioneaza. Ba
mai mult, unele dintre ele ar putea fi peri-
culoase pentru sanatate, aratd unele cerce-
tari. Suplimentele alimentare, in general,
se supun mai putin unor teste de perfor-
manta si de siguranta, deci efectele asupra
sanatatii ale acestor suplimente pentru po-
tenta nu sunt cunoscute pe deplin. Unele
suplimente pentru potenta contin substan-
te care pot fi periculoase pentru barbatii
cu anumite probleme de sanatate, mai ales
daca sunt de natura cardiovasculara.

Cele mai utilizate ingrediente din aces-
te produse sunt: extractul de iarba-tapului,
ginsengul, DHEA (dehidroepiandrostero-
na), Ginkgo Biloba, schinduful si maca.

In plus, cercetitorii au descoperit ci
unele dintre produsele inscriptionate
drept ,naturale” aveau urme de inhibitori
de fosfodiesteraza-5 (i-PDE5), substanta fo-
losita in medicamentele eliberate pe baza
de retetd pentru a trata impotenta (cum
ar fi Viagra). Medicamentele cu i-PDE5 nu
pot fi vandute legal fara retetd, chiar daca
ingredientul nu este trecut pe eticheta.
Barbatii care folosesc aceste medicamen-
te fara supravegherea medicului urolog
risca sa le ia in mod necorespunzator sau
in dozaj gresit. De asemenea, barbatii cu
insuficientd hepatica severa sau boala re-
nald care necesita dializa ar trebui sa evite
aceste produse.

Tratamente alternative

Tratamentul disfunctiei erectile poate
varia in functie de cauza subiacenta a aces-
tei afectiuni. Este important ca barbatul
afectat sa meargd la medic pentru a primi
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sfaturi si recomandiri personalizate. In
general, exista mai multe optiuni de trata-
ment disponibile, cum ar fi adptarea unui
stil de viata din care sa fie excluse viciile
si alimentatia nesandtoasa.

Schimbari in stilul de viata

Mentinerea unei alimentatii sana-
toase si echilibrate. Se recomanda con-
sum de fructe silegume cu continut ridicat
de antioxidanti, exercitiile fizice regulate
pentru a imbunatati circulatia sangelui,
reducerea consumului de alcool si renun-
tarea la fumat.

Psihoterapie. Terapiacognitiv-compor-
tamentala sau consilierea psihologica pot
ajutalatratarea anxietatii, astresuluisaua
altor probleme emotionale ce pot contribui
la disfunctia erectild. De exemplu, teama
de lipsa de performanta sexuala poate afec-
ta increderea in sine si poate contribui la
disfunctia erectila.

Medicatie. Unele medicamente pentru
potenta pot fi prescrise pentru a imbuna-
tati fluxul sangvin catre penis si a facilita
erectia. In multe cazuri, medicamentele
pentru potenta sunt luate doar atunci cind
sunt necesare, inainte de activitatea sexua-
1a. Nu este necesar sa fie luate zilnic. Doza
si momentul administrarii vor fi prescrise
de medic.

Terapie hormonali. In cazurile in
care nivelurile scazute de testosteron sunt
responsabile pentru disfunctia erectila,
terapia hormonala poate fi luatd in consi-
derare sub supravegherea unui medic.

Interventii chirurgicale. In unele ca-
zuri severe de disfunctie erectila, se poa-
te face implant de protezid peniani. @
Dana Antonescu (articol realizat din
surse online)
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© ORIZONTAL: 1) Stele cizitoare falfaind in bezna padurii. 2) Jenantd situatie cu capul
plecat. 3) Supuse procesului de focalizare...cat vezi cu ochii — Luate din primal 4) Fina
croitorului trasa de urechi — Au un statut de mari dimensiuni (fem.). 5) | se cere o impetuoasa
trecere pe la baie - Cere... in secret de la secretara! 6) Arii restranse pentru... o bucatéd de
pamant! - Colosul popular in exprimare bruta. 7) infloritur poetica la final de vers — Firav la
trup! 8) Expresie de uimire (una din treil) - Vorbe grele aruncate intre parti beligerante.

9) Sunt la ureche cu cercei in jos — Tase incurcat. .. pentru 0 marca de masina! 10) Téiate cu
ochii in lacrimi si gatite - Caciulite impodobite cu care se merge la slujba.

© VERTICAL.: 1) Picura arzand anuntand trecerea in vegnicie (pl.). 2) Sunt niste nesimtite...
care se gandesc totusi. 3) Fura la serviciu in interesul meseriei — Primeste cu greu o vedere
de la distanta... o spun de ochii lumii. 4) Fulie centrala! - lesita de sub o ploaie naturald - O
juma de bere... la un cabernet! 5) Obiceiuri sfinte mostenite de la parinti —Un dar primit de
la vecinil 6) O reluare ca la carte pentru oameni mari. 7) Varf de copac cuprins de scorbura!
- O pereche de ii pentru barbati de-o schioapa. 8) Se pronunta pentru o repetitie generala -
Exceptionalul... de mare admiratie publica. 9) A face un lucru cu multd indrézneala in pericol
fiind - Sunt in stare... de catarat! 10) Curajul pe care si-l face omul cu mana lui.

fuga vocalelor
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exercitil de incrucisare g
© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
4
O ER, ES, LA, PZ, TU;
O AS|, ATI, BAT, BUS, CEA, ELE, LAN, ROI, STA; 5
© CART, DATA, ESCA, LINA, LIRA, OARE, RENI, TREN, ZIAR; 6
O CASTA, EGALA, MOTANJ SCRIN, TIARA;
© AUSTIN, IMORAL, LISITA; 7
© RAURATI; s
O AMAGEALA; o
O ALEI IN PARC, LAME DE OTEL, LIBER LA CEC, TANAR 9
BAIAT.
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Toamna (fantezie in Te)

Tristd si ingdnduratd

Trece si suspind

Tremurdnd prin ger si zloatd
Toamna prin gradind...

Turturele se strang roatd
Tot pe sub coline
Trecatoare-o cioard-si catd
Tonul de lumind...

Timpul rece se contractd
Tina-i plastilina

Tare cald a fost odata
Toamna e de vind...

Temadtori si buni de platd
Tema citadind
Tremurdam ca si-altadata
Termic... zi-lumindl...

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

R P F
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= ©T S © ORIZONTAL: 1) Femei obisnuite cu bitaia. 2) Se stramba in fata sefului BE, ESE, VIN, VISE, EAL I, BEREA,
- 8 g % D (fem.)- Capacita pe strada... la intrarea in metrou. 3) Contabil prezentat la RUPT.
I™9 o © E examen de doua ori pe an — Intra in discutie ldsand loc de interpretare.
b i) 'g = P — 4) A-si manifesta neplécerea — Loc de munca in care se fluiera la plecare. 5) A SUDOKU
m § «S % F sasea dintr-o clasa de scolari ! - Spirit de invingator in forta. 6) Judecat dupa
[} -,,% ] o decizie de suspendare - Liberal de stanga prins intr-o coalitie! 7) Baza unor 0876345291 ©382469715
: RN I | ludri de cuvéant — Decuplati de la sistemul de termoficare. 8) Bautura... pentru 134928756 579218436
° ‘:, w 8 o sfanta fecioara. 9) Anticamera jocului de scena — Morala... facuta barbatilor. 259761843 614375982
° o § qE.> > < 10) Precipitatii de scurta durata (sing.) — Fina croitorului luata de urechi (pl.). 497183625 156937248
Qoc z T 328456179 498152367
¢ o ’8 8 O VERTICAL: 1) MECANICA FLUIDELOR. 2) Unite la lumea araba - Legat cu 615297438 723846159
L 200 T un lat in mod degajat! 3) A pune la treaba pe cei in opozitie fiind — A da dovada 563874912 935781624
e de Tncrﬁdere oarba. 4) Indicat... in cazAde ré(;ealé - A]:utat sg-,si faca plinul. 5) 782519364 847623591
Coborat la comanda om la apa — Pamantul, izvor al existentei noastre. 941632587 261594873
© ACARET, AMICAL, ATENEU, BARATA. BELELE, CLOACA, DERIVA, 6) Legate de spate si duse la zid. 7) Un simbol pentru locul doi - Ansamblu de _ i _
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AQUAMAN

HBO. ora 17,40, aventuri, SF,
actiune, fantastic, SUA, Australia,
2018

© Cu: Jason Momoa,
Amber Heard, Nicole Kidman,
Dolph Lundgren

O Titlu original: Aquaman
Erou pe Pamdnt si apdrator al
addncurilor, Arthur Curry va
trebui s isi dezvdluie adevarata
identitate, sd isi foloseascd puterile
pentru a ajuta omenirea si sd 1si
accepte statutul predestinat, acela
de rege al Atlantidei.

PREMONITII
KANAL D- ora 23,00, crima,

drama, mister, thriller, SUA, 2015

© Cu: Anthony Hopkins,
Colin Farrell,
Jeffrey Dean Morgan,
Abbie Cornish

O Titlu original: Solace
Un medium care obisnuia sa
ofere consultantd detectivilor
pentru a-i prinde pe criminali s-a
retras la pensie dupd ce fiica sa
a fost ucisd. Cand un veteran al
FBI-ului si tdndra si ambitioasa
colegd a acestuia 1i cer ajutorul
pentru a rezolva un sir de crime
bizare, mediumul revine la fosta
lui activitate. Insd criminalul in
serie pe care-l cautd are si el puteri
paranormale, asa cd se va ajunge
la o confruntare intre cei doi
paranormali, care-si pot ghici unul
altuia toate miscarile.
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Telejurnal matinal
Oamenii si legea

Tara, targ, cine esti? (R)
Eu pot! (R)

Romani universali
Vorbeste corect! (R)
Bilet de iesire. Memorii,
de Petre Mihai Bacanu
Dong Yi, concubina regelui (R)
Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!

Opre Roma

EURO polis

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Bilet de iesire. Memorii,
de Petre Mihai Bacanu
Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
Romania face bine
Breaking fake news
Sport

Telejurnal

Meteo

Gala Umorului

Top invers (R)

Casnicele de la Polul Nord
SUA, Comedie, Familie,
Muzica

Parinti si copii

SUA, Drama

Calca apasat:

Povestea lui Dewey Cox
SUA, Comedie

Pe platourile de filmare
Lego Batman: Filmul
SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
Crima din Orient Express
SUA, Crimd, Dramad, Mister
Ultimul caz

al domnului Monk

SUA, Comedie, Crima
Aguaman

Australia, SUA, Actiune,
Aventuri, Fantastic, SF
Unit 234

SUA, Thriller

R.M.N.

Romdnia, Drama
Gangster american

SUA, Crima, Drama,
Thriller

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
00:30

03:15

04:00
06:00

07:30
08:00
08:30
09:30
10:30
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:30
15:00
16:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:04
19:05

20:05

22:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv

Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Batem palma?

Stirile Pro Tv

Romanii au talent
Labirintul: Tratament letal

SUA, Actiune, SE, Thriller
Las fierbinti

Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R)

Romania... in bucate (R
Levintza prezinta (R)
Telescoala - Clasa a Xll-a
Zile de poveste
Puternici, impreuna (R)
Telejurnal TVR 2
Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Istorii de bun gust (R)
Educatia la putere (R)
Romania... in bucate
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Filler

Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune,
Crima

Testul final

SUA, Actiune, Thriller
Metronom

Romadnia, Franta,
Drama

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30

23:30
02:30
03:00

04:00

05:00
06:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
13:00

15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
23:00

00:00
01:00
03:00
05:00
06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

Iubeste romaneste

Observator

Medicool

Observator

lubire cu parfum

de lavanda

Romadnia, Dramd, Romantic
Chefi la cutite (R)

Tn puii mei (R)
Mangalita

Romdnia, Comedie

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Medicool (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Speranta si mandrie (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire
Ingerul razbunérii

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic
Dragoste amara

Flori insangerate
Speranta si mandrie
Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R)

Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin (R)
Mai mult decét o familie (R

prima

weekend
maegazin

16 MAI 2025

 natiofial

07:00 Albumul National
08:00 Baronii
Romadnia, Comedie
09:00 Albumul National
11:00 Traditii de la bunica
13:00 Stiri National TV
13:15 Specialisti in sanatate (R)
13:45 \oua
14:00 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
Suflete tradate (R)
India, Familie
Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Stapanii strazilor
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Thriller
23:15 Supravietuind peste noapte
()
SUA, Actiune, Thriller

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Aventurierii gustului (R)
13:00 lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Liceenii

16:15

17:15

Romdnia, Aventuri,
Comedie, Romantic,
Dragoste
22:00 Secretele presedintelui (R)
Romdnia, Comedie
22:30 Chaplin
Marea Britanie, SUA,
Franta, Italia, Biografic,
Drama
01:30 Exclusiv VIP (R)
03:30 |ubiri secrete (R)
Romdnia, Dragoste

kanalip' i divallill __J axn) -mmme

Tablou de familie (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00
01:00
01:45
05:00

06:15
06:45

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
Premonitii

SUA, Crimad, Drama, Mister,
Thriller

Stirile Kanal D (R)
Destainuiri

Turcia, Drama

Casa iubirii (R)

Apel la consilier (R)
Stirile Kanal D (R)

07:50

09:50

11:50

14:15

16:10

18:10

20:00

21:55

23:50

01:45

03:40

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Chesapeake Shores
SUA, Dramad, Familie
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Drama,
Mister

Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

Dragoste peste timp
Canada, Comedie, Dramad,
Fantastic

Dragoste la podgorie
Australia, Romantic
Amintiri regasite

SUA, Dramd, Romantic
Mesaj pentru dl. Darcy
SUA, Comedie, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

07:00

07:55

09:50

11:45

13:40

15:25

17:20

18:10

19:05

21:00

23:45

Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister

Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama,
Mister

Recrutul

SUA, Crimad, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Misiune: Imposibila.
Natiunea secreta

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Patriotul

Germania, SUA, Actiune,
Drama, Razboi

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Uriasii trecutului
10:00 Secretele Bibliei,
cu Albert Lin
11:00 Europa vazuta de sus
12:00 Fabrica de mancare
12:30 Fabrica de mancare
13:00 Aeroportul International
Dubai
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori
pe drumuri inghetate
17:00 |Insule misterioase
18:00 Clima virala
19:00 Doctor Pol
20:00 Dezastre investigate
21:00 Dezastre descifrate
22:00 llegal cu Mariana van Zeller
23:00 Traficanti
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Clipe de cosmar
03:00 Supermasini reinventate
04:00 llegal cu Mariana van Zeller
05:00 Viata sub zero grade




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Weekend matinal
10:00 Vreau sa fiu sanatos
10:30 Eu pot!
11:00 Vedeta familiei
12:40 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
12:45 Bilet de iesire. Memorii,
de Petre Mihai Bacanu
12:50 Vorbeste corect! (R)
13:00 Ora regelui
14:00 Telejurnal
14:30 Romani universali (R)
15:00 Romania face bine (R)
15:30 Vis sau realitate?
16:00 Care pe care
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
16:59 Bilet de iesire. Memorii,
de Petre Mihai Bacanu
17:00 Dincolo de alb si negru
18:00 Tara, tara, cine esti?
18:55 Teleenciclopedia
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Terminatorul
SUA, Actiune, SF, Thriller

07:45 Copilul
Franta, Belgia, Dramad
Super Mario Bros: Filmul
SUA, Japonia, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
10:50 Preferata lui Miller

SUA, Comedie, Drama
12:25 The International:

Puterea banului

SUA, Drama, Thriller
14:20 Kong: Insula Craniilor
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
Strigd-ma pe numele tau
SUA, Italia, Franta,
Brazilia, Dramad, Romantic
18:25 Super Mario Bros: Filmul

SUA, Animatie, Aventuri
20:00 Robin Hood

SUA, Marea Britanie
22:30 Sarmane creaturi

SUA, Irlanda, Marea

Britanie, Comedie, SF,

Dragoste
00:50 Scenariu de vis

SUA, Comedie,

Horror

09:15

16:15

07:00
10:00
10:30
11:00

13:45
14:45
19:00
20:00

22:00

00:30

03:30
04:00

07:30
08:00

09:00
10:00
10:30
11:00

12:00
12:35
12:40
13:00
14:00
15:00
17:00
17:30
17:59
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00
22:00

libeva
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Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Percy Jackson

si Olimpienii: Hotul
Fulgerului

Canada, SUA, Aventuri,
Fantastic

Apropo Tv

Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv
Homefront: Orasul fara
legi

SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

Godzilla II:

Regele Monstrilor
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Horror, SF
Las Fierbinti

Romdnia, Comedie
Superspeed (R)

Percy Jackson

si Olimpienii:

Hotul Fulgerului (R)
Canada, SUA, Aventuri,
Fantastic

Simplu si rural

Opera comica pentru
copii

Mic dejun cu un campion
Fara prejudecati
Generatia Fit

Gradini de vis: geometrie,
arta, viata

Telejurnal TVR 2
Meteo

Sport

Reteaua de idoli (R)
Hai Hui cu Marina (R)
Duelul pianelor (R)
Levintza prezinta

Cap compas

Filler

Ora de stiri

Sport

E vremea tal
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
Drag de Romania meal!
In numele legii

Marea Britanie, Crimd,
Drama, Thriller

09:00 Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)
Romdnia, Drama
12:00 Medicool
13:00 Observator
14:30 Hello Chef
15:30 Chefila cutite (R)
19:00 Observator
20:00 Te cunosc de undeva

00:00 Am fost odata sexy
SUA, Comedie

02:00 Observator (R)

03:00 lubire cu parfum
de lavanda (R)
Romadnia, Dramad,

Romantic

06:00 Observator
Mai mult decat o familie
(R)
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Bazarul de Acasa
10:00 Patru nunti estivale

07:00

Drama, Romantic
12:00 Secretul meu
15:00 Mai mult decéat o familie

17:00 Lectii de viata
18:00 Mama
Turcia, Drama
20:00 State de Romania
Romania, Comedie
22:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic
00:00 Montecristo
Drama
01:00 Bazarul de Acasa (R)
02:00 Mama (R)
Turcia, Drama

weekend
|Viata magaz un

07:00

08:15
10:15
12:00

12:30
13:15
14:15

16:15

18:30
19:00

20:00
21:45

23:30
01:15
03:15
04:30
05:00
05:30

06:00

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00

14:30
15:00

16:00
18:00
19:00

19:30
20:00

22:30

01:30

04:30

SAMBATA

 natiofall |

Baronii

Romdnia, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran - momente
de exceptie
Specialisti in sénatate
Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Casanova, identitate
feminina

Romania, Drama

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa
Primavara bobocilor (R)
Romania, Comedie
Fosta mea iubire
Poama acra

Albumul National
Voua

Stiri National TV (R)
Baronii

Romania, Comedie

Voua

Icl
Exclusiv VIP (R)
Poezie si delicateturi (R)
Sanatate cu stil
Connect
Insider politic
Life & Style
cu Maria Andrei
Papiland: prieteni pe viata
Secretele presedintelui
Romdnia, Comedie
Schimb de mame (R)
Focus 18
Focus
Flash monden
Carausul
Bahamas, SUA,
Crimd, Dramad,
Thriller
Instinct primar
SUA, Drama, Mister,
Thriller
Chaplin (R)
Marea Britanie, SUA,
Franta, Italia, Biografic,
Drama
lubiri secrete (R)
Romania, Dragoste

kanalid’ i divallle il axn 388} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R

40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
09:45 Sport, dietd si o vedeta
Asta-i Romania! (R)
12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
14:45 ROventura

16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
00:00 Intrusul
SUA, Drama, Thriller
02:00 Premonitii (R)
SUA, Crima, Drama,
Mister, Thriller
04:00 Casa iubirii (R)
06:30 Pastila de ras (R)

14:15

16:05

18:00

20:00

21:55

23:50

01:50

Mistere la talcioc:
Camera mortala
Crima, Drama, Mister
Mistere la talcioc:

Tot ce straluceste
SUA, Crima, Drama,
Mister

Mistere la talcioc:
Camera mortala
Crimd, Dramad, Mister
Vise ingropate

SUA, Canada, Romantic
De lainceput

Canada, Romantic
Drumul spre casa
SUA, Drama

Idila de iarna

Comedie, Dramd, Romantic
Dragoste si Jane

SUA, Comedie,
Romantic

Misterele Aurorei
Teagarden

SUA, Crima, Mister
Crima in spatele usilor
inchise

Canada, Thriller

07:00 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

09:50 Rio

SUA, Animatie, Aventuri,

Comedie, Familie

Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama

16:25 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,

Mister

Robin Hood,

printul hotilor

11:50

21:00

SUA, Aventuri
00:00 Robin Hood: Asediul

Australia, Actiune
02:25 Night Walk

SUA, Thriller

Clima virala

Clima virala

Clima virala

Inginerie abandonata
Dezastre descifrate
Oscilatii meteorologice
Insule misterioase
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Alaska

Supermasini reinventate
Salvatori

pe drumuri inghetate
Viata sub zero grade
Supravietuire

in Northwoods
Cartografia dezastrului
Insule misterioase

llegal cu Mariana van
Zeller

Securitatea aeroportului
Ultima batalie a lui Hitler
Ultima batalie a lui Hitler
Viata sub zero grade
Vedete in salbaticie,

cu Bear Grylls

16 - 22 MAI 2025 9

PUTEREA
BANULUI

HBO- ora 12,25, drama, thriller,
2009, SUA

© Cu: Naomi Watts, Clive Owen,
Armin Mueller-Stahl

O Titlu original: The
International
Luis Salinger, agent al
Interpolului, este hotardt sa aduca
in fata justitiei una dintre cele mai
puternice banci ale lumii. Ajutat
de procuroarea Eleanor Whitman,
Salinger ajunge sd descopere zeci
de activitati ilegale ale bancii.
Intr-o vdndtoare cu totul si cu
totul globald, cei doi isi dau
curdnd seama ca vietile lor sunt
in pericol: banca nu se da in laturi
nici de la crimd, in planul ei de-a
finanta terorismul si conflictele
armate.

ORASUL
FARA LEGI
PRO TV. ora 20,00, actiune,

crima, thriller, 2013, SUA

© Cu: James Franco,
Jason Statham

O Titlu original: Homefront
Phil Broker, un fost agent de la
divizia antidrog si, in acelasi
timp, un tip dedicat familiei sale.
Pentru a scdpa de trecutul violent,
Broker se mutd impreund cu
fetita lui intr-un ordsel aparent
linistit, in care legea este dictatd
dupad bunul plac al unui cartel.
Cand viata fiicei lui este pusd in
pericol, Broker este fortat sd intre
in actiune si sd ia mdsuri pentru
a-1 opri pe seful grupdrii mafiote,
Gator Bodine, un barbat fard
scrupule.
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DUMINICA

SUNETUL
METALULUI

HBO- ora 15,40, muzica, drama,
2020, SUA

© Cu: Riz Ahmed, Olivia Cooke,
Paul Raci

O Titlu original: Sound of Metal
Ruben si Lou locuiesc impreund,
doinomazi care calatoresc de la
un spectacol la altul. Muzica lor
e zgomotoasd si plind de pasiune,
pand cand lui Ruben incep sd-i tiuie
urechile si apoi isi pierde auzul.
Acesta e coplesit de anxietate si
depresie, iar dependentele din
trecut ies la suprafatd. Ruben se
interneazd intr-un centru pentru
dependenti surzi, unde trebuie sa-si
infrunte demonii. Insd vechea lui
viata il cheamd inapoi.

CARAUSUL
PR'MA TV. ora 22,30,

crima, drama, thriller, 2014, SUA,
Bahamas

© Cu: John Cusack,
Rebecca Da Costa,
Robert De Niro

O Titlu original: The Bag Man
Ce te faci cand un mafiot legendar
iti da o sarcind pe care nu o poti
refuza? Este cazul lui Jack, un tip
dur plin de probleme financiare
dupa o serie de ghinioane. Angajat
de celebrul Dragna pentru a duce
la indeplinire o misiune pe cdt de
simpld pe atdt de neobisnuitd: Jack
va trebui sd-1 astepte pe acesta
intr-un loc indepdrtat, impreund cu
niste indivizi dubiosi. Faptul cd in
aceeasi seard o intdlneste pe Rivka
nu pare sa insenineze lucrurile,
cdci noaptea respectiva va avea
consecinte extreme pentru toti cei
implicati.

07:00 Telejurnal matinal

09:00 Pro patria

09:25 Bilet de iesire. Memorii,
de Petre Mihai Bacanu

09:30 M.A.l. aproape de tine

10:00 Editie speciald - Tu votezi
Romanial

11:00 Viata satului

12:00 Telejurnal matinal

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

15:00 Gala Umorului (R)

16:30 |[zolati in Romania

16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Editie speciala - Tu votezi
Romania!

17:55 Bilet de iesire. Memorii,
de Petre Mihai Bacanu

18:00 Exclusivin Romania

19:00 Editie speciald - Tu votezi
Romanial

20:00 Telejurnal

20:45 Meteo

20:50 Editie speciala - Tu votezi
Romania!

02:00 Romania face bine (R

 hbo -ﬂﬁ: B ETEt

08:15 Motanul incaltat:
Ultima dorinta
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
09:55 Fostul meu iubit
SUA, Comedie, Romantic
11:40 Asta spune ea
SUA, Drama
13:45 Spoiler Alert
SUA, Comedie, Drama
15:40 Sunetul metalului
SUA, Drama, Muzica
17:40 Culoarea purpurie
SUA, Dramad,
Muzical
20:00 Tar
SUA, Dramad, Muzica
22:40 Babylon
SUA, Comedie, Dramad,
Istoric
01:45 Gheara de fier
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Dramd, Sport
04:00 The Last of Us
SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, Dramd, Horror, SF,
Thriller

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

16:00
18:00
19:00
20:45
21:30

23:30
23:45

02:15

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:35
12:40
13:00

15:00
17:00
17:59
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00
22:00

23:55

supliment gratuit al cotidianului

Viata

tv N antefidd

Stirile Pro Tv

Doctor de bine
Umami: al 5-lea gust
Tabara cu bucluc
SUA, Comedie

Stirile Pro Tv
Politia in direct

SUA, Australia, Actiune,
Comedie, Crima
Sariti de pe fix!
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Stirile Pro Tv
Contractorul

SUA, Actiune, Thriller
Stirile Pro Tv

Capturé la dublu

SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Apropo Tv (R)

Romania... in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2
Meteo

Sport

Raliul

Romdnia, Aventuri,
Romantic, Sport

Drag de Roménia mea! (R)
D’ale Ilu’ Mitica

Filler

Ora de stiri

Sport

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
Duelul pianelor

Bratele Afroditei
Romdnia, Aventuri
Comisarul Rex: aventuri la
Viena (R)

Austria, Actiune, Crima

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator
15:45 Formula 1: Marele Premiu
al Emiliei-Romagna
18:00 Alege bine pentru tine.
Tu esti liderul! (editie
speciala Observator)
19:00 Observator
20:00 Alege bine pentru tine.
Tu esti liderul! (editie
speciala Observator)
00:30 Te cunosc de undeva (R)
03:30 Hello Chef (R)

04:15 Am fost odatd sexy (R)

SUA, Comedie
06:00 Observator

07:00 Mai mult decat o familie (R)
08:00 Lectii de viata (R)

09:00 Stii de Acasa
10:00 Indrégostiti la Roma

ll

SUA, Romanttc
12:00 Secretul meu
15:00 Mai mult decat o familie
17:00 Lectii de viata
18:00 Mama
Turcia, Drama
20:00 State de Romania
Romdnia, Comedie
22:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic
00:00 Montecristo
Drama
01:00 Stii de Acasa (R)
02:00 Mama (R)
Turcia, Drama
04:00 indragostiti la Roma (R)
SUA, Romantic

 primd -

weekend
maegazin
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 natioffal._|

07:00 Albumul National

09:00 Traditii de la bunica

10:45 Casanova, identitate
feminina (R)
Romdnia, Drama

13:00 Start Show

16:00 StansiBran -
Momente de exceptie

16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Accesul Interzis
India, Comedie, Dramd,
Muzical, Romantic, Dragoste
23:30 Start Show (R)
02:30 Albumul National
04:30 \oua
05:00 Stiri National TV (R

07:00 Focus
12:00 Rapirea fecioarelor

Romdnia, Aventuri
14:00 Liceenii (R)
Romdnia, Aventuri,
Comedie, Romantic,
Dragoste
16:00 Cronica carcotasilor
18:00 Focus 18
19:00 Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Papiland: prieteni pe viata
22:30 Caradusul (R)
Bahamas, SUA, Crima,
Drama, Thriller
01:00 |Instinct primar (R)
SUA, Drama, Mister, Thriller
04:00 Aventurierii gustului (R)
06:00 Focus (R)

kanaliyr |l divallie i axn S~} natiolial geo

07:00 Stirile Kanal D (R
07:30 Sport, dieta sio vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 In cautarea adevarului (R)
10:30 Apel la consilier
11:00 ROventura (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
14:30 Asta-i Romanial
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 Tempting fortune Roméania
22:30 40 de intrebdri
cu Denise Rifai
00:45 Intrusul (R)

SUA, Drama, Thriller
02:45 Casa iubirii (R)
06:00 Tablou de familie

08:30

10:30

12:25

14:20

16:15

18:05

20:00

21:55

23:50

01:45

03:50

04:50

06:00

Dragoste in Tahiti

SUA, Romantic

Amintiri regasite

SUA, Dramd, Romantic
Dragoste si Jane

SUA, Comedie, Romantic
Dragoste la podgorie
Australia, Romantic

Pe aripile dragostei

Dramad, Romantic

Cu dragoste, pentru tine
Comedie, Dramad, Romantic
Casatorie cu bucluc

SUA, Comedie, Romantic
Dragoste peste timp
Canada, Comedie, Dramd,
Fantastic

Idila de iarna

Comedie, Dramad, Romantic
Crima in Biot

Franta, Crima, Thriller
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

07:00 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister
09:50 Rio?2
Brazilia, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
11:50 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister
16:25 Cititorii de oase
SUA, Crima, Dramd, Mister
21:00 Jocul asasinilor
SUA, Actiune, Thriller
23:05 Fara control
SUA, Drama, Thriller
01:20 Misiune: Imposibila.
Natiunea secreta
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

07:00 Alaska
08:00 Alaska
09:00 Aeroportul din Sydney
10:00 Spania
11:00 Dezastre in aer
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti
15:00 Epave de razboi
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 Atac aerian mortal
18:00 Dezastre in aer
19:00 Accident aviatic
20:00 Antoni Porowski
21:00 Insule misterioase
22:00 S.0.S. Masini clasice
23:00 Zborul
01:00 Comori pierdute ale

Egiptului
02:00 Ultima batdlie

a lui Hitler
03:00 Ultima batalie

a lui Hitler
04:00 Supravietuitorul
05:00 |Istoria mestesugurilor
05:30 |Istoria mestesugurilor




supliment gratuit al cotidianului

19 MAI 2025

07:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea
10:00 Agrostrategia
11:00 Editie speciala
12:00 Tribuna partidelor
parlamentare
12:30 Vorbeste corect! (R)
12:35 Bilet de iesire. Memorii
12:45 Dong Yi, concubina
regelui (R)
Coreea de Sud, Drama
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Maghiara de pe unu
16:50 Generatia extraordinara
suntem noi!
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
16:59 Bilet de iesire. Memorii
17:00 Dong Yi, concubina
regelui
Coreea de Sud, Drama
18:15 Editie speciala
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Dosar Romania
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08:00 Culoarea purpurie
SUA, Drama, Muzical
10:15 Moneyball:
Arta de ainvinge
SUA, Biografic, Drama
12:25 Dalia si cartea rosie
Animatie
14:10 Tar
SUA, Drama, Muzica
16:45 Si uite asa...
SUA, Comedie, Drama
17:25 Si uite asa...
SUA, Comedie, Drama
18:10 Probleme de familie
SUA, Comedie, Drama
20:00 The Last of Us
SUA, Canada, Actiune
21:00 Repetitia
SUA, Comedie, Documentar
21:30 Repetitia
SUA, Comedie,
Documentar
22:05 Ricky Stanicky
SUA, Comedie
23:55 Furiosa: Saga Mad Max
Australia, Actiune,
Aventuri, SE, Thriller

[@fmj-m ___Naxne | natiofal geo)

07:00 Tablou de familie
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Tempting fortune
Romania
21:30 Ramo
Turcia, Actiune, Drama
23:00 Stirile Kanal D (R)
00:00 Destainuiri

Turcia, Drama
04:15 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Tablou de familie

libeva

tv __ Nantefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romadnia, Comedie
21:30 Vanatoare de oameni 2

SUA, Actiune, Thriller
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Homefront:
Orasul fara legi (R)
SUA, Actiune, Crimad,
Thriller
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

08:00 Simplu sirural (R
08:30 Telescoala - Clasa aVlill-a
09:30 Zile de poveste
10:30 Forta ideilor (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo (R)
12:40 Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Documentar 360° Geo
14:30 Magazin Deutsche Welle
15:00 Levintza prezinta (R)
15:30 Raliul (R)
Romadnia, Aventuri
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune,
Crima
20:05 Reteaua de idoli
21:05 Puternici, impreuna
22:05 Educatia la putere
23:35 Comisarul Rex: aventuri la
Viena (R)
00:35 Drag de Roméania meal

07:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

09:45 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie

11:40 Morgane, geniul
investigatiilor
Mister

14:10 Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Drama,
Mister

16:10 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie

18:10 Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Drama,
Mister

20:00 Drumul spre casa
SUA, Drama

22:00 Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama

23:05 Totul cu dovleac
SUA, Canada, Romantic

01:00 Misterele Aurorei
Teagarden
SUA, Crima, Mister

02:55 Meurtres a...

Franta, Mister

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30
00:00
00:45

03:30
04:00

05:00
06:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00
01:00
03:00

05:00
06:00

07:00

07:55

09:50

11:45

13:40

15:25

17:20

19:05

21:00

21:55

22:50

23:50

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa - lubeste
romaneste

Observator

Medicool

Observator

Chefi la cutite
Observator

lubire cu parfum

de lavanda (R)
Romdnia, Dramad,
Romantic

in puii mei (R)

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Medicool (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Speranta si mandrie (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire

Vise desenate

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic
Dragoste amara

Flori insangerate
Speranta si mandrie
Dallas

A

SUA, Drama

Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R)

Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin R)
Flori insangerate (R)

Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal
de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
FBI: Most Wanted
SUA, Actiune, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama,
Mister

Robin Hood: Asediul
Australia, Actiune

weekend
Vi Imagazn

07:00
08:00

09:00
09:15

13:00
13:15

13:45
14:00

15:15
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00

23:00

07:00
09:00

13:00

14:00
16:00
18:00
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30
04:30

05:30

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00

14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
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natiofial

Albumul National
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Accesul Interzis (R)
India, Comedie

Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama
Fluturele negru
Germania, SUA, Thriller
Stapanii strazilor (R)
SUA, Actiune, Crima

Icl
Exclusiv VIP (R)
Rapirea fecioarelor
Romadnia, Aventuri
lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
Focus
Exclusiv VIP
Focus 18
Legionarul

SUA, Actiune, Aventuri
Focus

Exclusiv VIP (R)
Legionarul (R)

SUA, Actiune, Aventuri
lubiri secrete (R)
Romania, Dragoste
lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
Focus (R)

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Uriasii trecutului
Biblia

Europa vazuta de sus
Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Aeroportul International
Dubai

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Insule misterioase
Clima virala

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
S&ptamani de razboi
Eliberarea

Roma

Dezastre in aer

Clima virala

Clipe de cosmar
Supermasini reinventate
llegal cu Mariana van
Zeller

Viata sub zero grade

FLUTURELE

NEGRU
NATIONAL TV. o

21,00, thriller, 2017, Germania, SUA

© Cu: Antonio Banderas,
Jonathan Rhys Meyers

O Titlu original: Black Butterfly
Intr-un oras de munte se petrec
o serie de rapiri si crime. Aici
traieste retras Paul, un scriitor
care s-a bucurat de faimd,
acum falit, care incearcd sd-si
depdseasca blocajul si sd scrie.
Intr-o imprejurarea tensionatd
il intdlneste pe Jack, un strdin
ciudat, caruia 7i oferda gazduire.
Jack, cu o personalitate puternica
siun stil de viatd total opus
lui Paul, 1i oferd ajutor pentru
reparatii ale cabanei si ulterior i
impune o intelegere pentru a scrie
0 poveste bund.

ROBIN HOOD
ASEDIUL

AXN = ora 23,50, actiune, 2022,
Australia

© Cu: Kahli Williams, Paul Allica,
David Beamish

O Titlu original: The Siege
of Robin Hood
Intr-o Anglie sfasiatd de haos
si tiranie, poporul, coplesit de o
conducere asupritoare, asteaptd
un erou care sa lupte pentru
libertate. Robin, un tandr curajos,
jurd razbunare sdngeroasd
dupa ce familia lui este atacata
brutal de soldatii serifului de
Nottingham. Stie cd nu poate
infrunta singur aceastd luptd.
Sub indrumarea lui Merlin, un
intelept retras, Robin formeazad
o echipa de proscrisi, rebeli si
razboinici fugari, uniti de un scop
comun: eliberarea poporului si
rasturnarea tiraniei.
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TINTA:

PRESEDINTELE
PRIMA TV. ora2030,

actiune, aventuri, 2014, Finlanda,
Marea Britanie, Germania

© Cu: Samuel L. Jackson,
Ray Stevenson

O Titlu original: Big Game
Cdnd Air Force One este dobordt de
teroristi, iar presedintele Statelor
Unite ale Americii este fortat sa
rdtdceascd prin sdlbaticie, existd
o singurd persoand care il poate
salva - un baiat de 13 ani pe
nume Oskari.Aflat in pddure la
vanatoare, o misiune ce trebuie sa
ii dovedeascd maturitatea in fata
rudelor sale, Oskari este pe urmele
unui cerb, insd dd in schimb peste
cel mai puternic om de pe planetd,
aflat intr-o capsuld speciald de
salvare a aeronavei. Cu teroristii
pe urme, gata sa pund mdna pe
Lmarele premiu®, neasteptatul duo
trebuie sd isi uneasca fortele pentru
a scapa. In vreme ce liderii de la
Pentagon urmdresc cu nerdbdare
intreaga aventurd prin intermediul
transmisiilor prin satelit, tine
doar de presedinte si de noul sdu
ajutor sa supravietuiascd celor mai
grozave 24 de ore din viata lor.

DRAGOSTE
PESTE TIMP

DlVA. ora 23,05, comedie,

fantastic, drama, 2022, Canada

© Cu: Torrey DeVitto,
Niall Matter, Eric Keenleyside,
Casey Manderson,
Ben Wilkinson

O Titlu original: Rip in Time
Sarah are parte de un soc, dupa ce
il cunoaste pe Rip Van Winkle Jr.,
un bdrbat care pretinde cd vine din
anul 1787. Dar nu trece mult pand
descopera ca sentimentele de moda
veche pot fi la fel de impresionante
ca povestea trasnitd a lui Rip.

07:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea
10:00 Agrostrategia
11:00 Izolati in Roméania (R)
12:00 Tribuna partidelor
parlamentare
12:30 Vorbeste corect! (R)
12:35 Bilet de iesire. Memorii
12:45 Dong Yi, concubina regelui
R)
Coreea de Sud, Drama
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Maghiara de pe unu
16:55 Zidezicu parintele
Constantin Necula
16:59 Bilet de iesire. Memorii
17:00 Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
18:15 Editie speciala
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Mercenarul
Italia, Comedie, Western
23:15 Breaking fake news (R)
00:15 Editie speciala (R)
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07:25 Probleme de familie
SUA, Comedie, Drama
09:15 Ricky Stanicky
SUA, Comedie
11:05 Stirile saptamanii
cu John Oliver
SUA, Comedie, Talk show
11:45 Preferata lui Miller
SUA, Comedie, Drama
13:15 Cainele si pisica:
Pierduti prin New York
Franta, Animatie, Aventuri
14:40 Crima din Orient Express
SUA, Crimd, Dramad, Mister
16:30 Calca apasat:
Povestea lui Dewey Cox
SUA, Comedie
18:05 Kong: Insula Craniilor
SUA, Actiune, Aventuri
20:00 Povestea slujitoarei
SUA, Drama, SF
21:30 Trenul asasinilor
SUA, Actiune, Thriller
23:30 Sdrmane creaturi
SUA, Irlanda, Marea
Britanie, Comedie, SE,
Dragoste

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

protVle N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinti
Romdnia, Comedie

21:30 Rugdciunea vanatorului
™ 4 . H A

SUA, Spania, Germania,
Actiune, Crima, Drama
23:15 Stirile Pro Tv
23:45 Clear Cut
SUA, Thriller
01:30 Lectii de viata (R)
02:30 |Like IT (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

08:00 Natura si aventura (R
08:30 Telescoala - Clasa aVIII -a
09:30 Zile de poveste
10:30 Puternici, impreuna (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo (R)
12:40 Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Documentar 360° Geo
14:30 Magazin Deutsche Welle
15:00 Generatia Fit (R)
15:30 Bratele Afroditei (R)
Romania, Aventuri
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri (R)
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune,
Crima
20:05 Destine ca-n filme
21:05 Puternici, impreuna
22:05 Educatia la putere
23:35 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
00:35 Mic dejun cu un campion

\Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa -

lubeste romaneste
17:00 Observator
18:00 Medicool
19:00 Observator
20:30 Chefila cutite

00:00 Observator
00:45 Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)
Romdnia, Drama
03:30 In puii mei (R)
04:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
05:00 Medicool (R)
06:00 Observator

07:00 Floriinsangerate (R)
08:00 Speranta si mandrie (R)
09:00 Trei surori (R)
Romantic
10:00 Dragoste de neinvins
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Dreptul la iubire
13:00 Vise desenate
14:00 Dallas (R)
SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix

India, Romanttc
17:00 Dragoste amara
19:00 Floriinsangerate
21:00 Speranta si mandrie
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Trei surori

Romantic
00:00 Dreptul la iubire (R)
01:00 Flori insangerate (R)

prima

weekend
maegazin

20 MAI 2025

 natiofial

07:00 Albumul National
08:00 Baronii
Romania, Comedie
09:00 Albumul National
11:00 Traditii de la bunica
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
Romdnia, Comedie
13:45 \oua
14:00 Omul padurilor (R)
Italia, Dramad, Familie
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
17:15 Omul padurilor
Italia, Dramad, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 |ubire interzisa
22:45 Fluturele negru (R)
Germania, SUA, Thriller
00:45 Fosta mea iubire
02:30 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Cronica carcotasilor (R)
13:10 |ubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Tinta: Presedintele
Finlanda, Marea Britanie,
Germania, Actiune, Aventuri

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Tinta: Presedintele (R)
Finlanda, Marea Britanie,
Germania, Actiune, Aventuri

03:30 |ubiri secrete (R)

Romdnia, Dragoste

04:30 |ubiri vinovate (R)

Chile, Dramd, Romantic

05:30 Focus (R)
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07:00 Tablou de familie

08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Tempting fortune Romania
21:30 Ramo

Turcia, Actiune, Drama
23:00 Stirile Kanal D (R)
00:00 Destainuiri

Turcia, Drama
04:15 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Tablou de familie (R)

07:50 Durere sivindecare
Columbia, Drama, Romantic
09:45 Chesapeake Shores
SUA, Dramad, Familie
11:40 Morgane, geniul
investigatiilor
Mister
14:10 Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Drama, Mister
16:10 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
18:10 Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Drama,
Mister
20:00 Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
21:15 Pe aripile dragostei
Drama, Romantic
23:05 Dragoste peste timp
Canada, Comedie, Dramad,
Fantastic
01:00 Meurtres a...
Franta, Mister
03:00 Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
04:00 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

07:00 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
07:55 Recrutul

SUA, Crima, Drama
09:50 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
11:45 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crimd,

Drama, Mister
13:40 Castle

SUA, Comedie, Crima
15:25 Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
17:20 Recrutul

SUA, Crima, Drama
19:05 Castle

SUA, Comedie, Crima
21:00 Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
21:55 Vrijitoarea

Grecia, Actiune, Drama,

Horror, Istoric, Mister,

Romantic
23:05 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crimd,

Drama, Mister, Thriller

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Uriasii trecutului
10:00 Biblia
11:00 Europa vazuta de sus
12:00 Fabrica de mancare
12:30 Fabrica de mancare
13:00 Aeroportul International

Dubai
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 |Insule misterioase
18:00 Climd virald
19:00 Doctor Pol
20:00 Cum s-a construit?
21:00 Amsterdam
22:00 Inginerie abandonata
23:00 Insule misterioase
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Clipe de cosmar
03:00 Supermasini reinventate
04:00 llegal cu Mariana van Zeller
05:00 Viata sub zero grade
06:00 Aeroportul din Sydney
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07:00
09:00
10:00
11:00
12:00

12:30
12:35
12:45

14:00
14:55
15:00
16:55

16:59
17:00

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

23:20
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07:50

09:45

11:20

13:15

15:00

16:30

18:00

20:00

22:35

23:35

00:50

02:35

supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal
Oamenii si legea
Agrostrategia

In gradina Danei
Tribuna partidelor
parlamentare
Vorbeste corect! (R)
Bilet de iesire. Memorii
Dong Yi, concubina
regelui (R)

Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Bilet de iesire. Memorii
Dong Yi, concubina
regelui

Coreea de Sud, Drama
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

loan, cate dimineti

in numele tau?
Dincolo de alb si negru (R

Kong: Insula Craniilor
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Scanteia marii

Belgia, Olanda, Familie
Salt spre stele

SUA, Biografic, Drama
Fostul meu iubit

SUA, Comedie, Romantic
Vaduva Clicquot

SUA, Drama

Super Mario Bros: Filmul
SUA, Japonia, Animatie
Baieti rai pe viata

SUA, Actiune, Comedie
Tar

SUA, Drama, Muzica
The Last of Us

SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, Dramad, Horrot,
SFE, Thriller

Ext. Magina. Noapte
Romania, Comedie
Regele Arthur

SUA, Aventuri

Cei blestemati

SUA, Fantastic, Horror

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:45
00:15

02:00
03:00
05:00
06:00

08:30
09:30
10:30
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:30
15:00
16:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:04
19:05

20:05
21:05
22:05
23:35

00:35

MIERCURI

libeva

tv __ Nantefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

Romama Comedle
Jumaniji: Aventura

n jungla

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Stirile Pro Tv

Baza secreta

SUA, Actiune, Thriller
Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Telescoala - Clasa a Xll-a
Zile de poveste
Puternici, impreuna (R)
Telejurnal TVR 2
Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
D’ale lu’” Mitica (R)
Educatia la putere (R)
Romania... in bucate
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Filler

Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
Hai Hui cu Marina
Puternici, impreuna
Educatia la putere
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Actiune, Crima
Mister

Duelul pianelor (R

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30
00:00
00:45

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00

15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Medicool

Observator

Chefi la cutite
Observator

Narcos

: T N
Franta, ngraﬁc, Crimad,

Drama

Flori insangerate (R)
Speranta si mandrie (R)

Trei surori (R)
. q -
ik -
Romantic

Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire

Vise desenate

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic
Dragoste amara

Flori insangerate
Speranta si mandrie
Dallas

SUA, Drama

Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R)
Flori insangerate (R

weekend
Vi Imagazn

07:00
08:00

09:00
11:00
13:00
13:15

13:45
14:00

15:15
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:00

00:00
01:45

07:00
09:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

05:30
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Albumul National
Baronii

Romdnia, Comedie
Albumul National

Traditii de la bunica

Stiri National TV

Baronii

Romdnia, Comedie

Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Anupamaa (R)

India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Omul padurilor

Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Blestemul comorii
Canada, Actiune, Aventuri
Operatiunea Delta Force
Vv

SUA, Actiune

lubire interzisa (R)
Albumul National

=

Exclusiv VIP (R)
Aventurierii gustului (R)
lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Cronica carcotasilor

Focus

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
lubiri secrete (R)
Romania, Dragoste
lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
Focus (R)

kanalid_~ _J§ diva -m -mJJJJm

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00

20:00
22:45

01:30

03:30

05:30
06:00

Tablou de familie (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Pierduti in dragoste
40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
Vinovati de iubire
Turcia, Drama
Destainuiri

Turcia, Drama
Stirile Kanal D (R)
Tablou de familie (R)

07:50

09:45

11:40

14:10

16:10

18:10

20:00

22:00

23:55

01:50

Durere si vindecare
Columbia, Drama
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Drama
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Drama,
Mister

Misterele Iui Ainsley
McGregor: Cazul
tesatoarei

Crima, Drama

Cu dragoste, pentru tine
Comedie, Drama,
Romantic

Casatorie cu bucluc
SUA, Comedie, Romantic
Crima

la Rochefort-Sur-Mer
Franta, Crima, Drama,
Thriller

07:05

08:00

09:55

11:50

13:40

15:25

17:15

19:05

21:00

21:55

23:50

01:50

Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd,
Mister

Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Jocul asasinilor

SUA, Actiune, Thriller
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00

14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Secretele pinguinilor
Biblia

Cum s-a construit?
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Aeroportul International
Dubai

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Insule misterioase
Clima virala

Doctor Pol

Natura dezlantuita
Clima virala

Dezastre descifrate
Supranatural
Dezastre in aer

Clima virala

Clipe de cosmar
Supermasini reinventate
llegal cu Mariana van
Zeller

Viata sub zero grade

JUMANJI;
pNENTURA
IN JUNGLA

PRO TV. ora 21,30, actiune,

aventuri, comedie, familie, fantastic
2017, SUA

© Cu: Karen Gillan,
Dwayne Johnson

O Titlu original: Jumaniji:
Welcome to the Jungle
Patru prieteni extrem de diferiti
sunt de data aceasta absorbiti
in lumea jocului Jumanji. Atunci
cdnd descoperd pe o veche consold
video un joc pe care nu-l mai
incercaserd, cei patru se hotdrdsc
sd joace si sunt imediat absorbiti
in decorul de jungla al jocului si
in avatarurile pe care si le alege
fiecare si care sunt interpretate
de Dwayne Johnson, Jack Black,
Kevin Hart si Karen Gillan. Astfel
descoperd cd nu sunt ei cei care
joacd jocul, ci Jumanji ii joacd
pe ei. Ei sunt nevoiti sd intre in
cea mai periculoasd aventurd a
vietii lor, pentru ca altfel, riscd sa
ramdnad blocati pentru totdeauna
in jocul Jumanji.

CU DRAGOSTE,
PENTRU TINE

DIVA- ora 22,00, comedie,
drama, romantic, 2019, SUA,
Bulgaria

© Cu: Edy Ganem, Brendon Zub,
Matreya Scarrwener, Clayton
Chitty

O Titlu original: Made for You,
with Love
Proprietare unei afaceri cu rochii
de mireasd da o noud viatd
rochiilor folosite, implinind visele
mireselotr care nu isi permit rochii
scumpe. Dar cdnd il intdlneste
pe barbatul perfect, 1i este teamd
sd isi acorde o a doua sansd la
dragoste.
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BULETIN

DE BUCURESTI
NATIONAL TV. o

21,00, comedie, 1982, Romania

© Cu: Mircea Diaconu,
Catrinel Dumitrescu,
Draga Olteanu Matei
Dupa absolvirea Facultdtii de
Agronomie, Silvia cautd sd obtind
buletin de Bucuresti, care i-ar
permite sa ramdnd in capitald. Ea
se casatoreste formal cu soferul
de taxi Radu, care are buletin de
Bucuresti si mare nevoie de bani.
Evident, urmeazd divortul, tot de
formd. Numai cd lucrurile iau o
intorsaturd prin idila reald care
se infiripd intre cei doi. Silvia
primeste repartitie la o ferma
departe de Bucuresti. Radu, noul
medic veterinar al satului, o
reintdlneste pe Silvia.

MISIUNE:
IMPOSIBILA.

NATIUNEA
SECRETA

AXN- ora 23,50, actiune, thriller,
aventuri, 2015, SUA

© Cu: Tom Cruise,
Rebecca Ferguson,
Jeremy Renner,

O Titlu original: Mission:
Impossible - Rogue Nation
Odatd cu dezmembrarea unitatii
IMF si cu Ethan ramas fara sprijin
oficial, echipa se confruntd acum
cu o retea de agenti extrem de bine
pregatiti numita Sindicatul. Acesti
agenti operativi sunt decisi sa creeze
o0 noud ordine mondiald printr-o
serie de atacuri teroriste din ce in
ce mai agresive. Ethan isi adund
echipa si isi uneste fortele cu Ilsa
Faust, agent britanic renegat.

07:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea
10:00 Agrostrategia
11:00 Vreau sa fiu sanatos (R)
12:00 Parlamentul Romaniei
12:30 Vorbeste corect! (R)
12:35 Bilet de iesire. Memorii
12:45 Dong Yi, concubina regelui
Q)
Coreea de Sud, Drama
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Akzente
16:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
16:59 Bilet de iesire. Memorii
17:00 Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
18:15 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Piedone in Egipt
Italia, Actiune,
Comedie, Crimd,
Drama
23:10 Exclusivin Romania (R
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06:40 Povestea unui cavaler
SUA, Actiune, Aventuri,
Romantic, Dragoste

08:50 Liga Dreptatii: Supereroii
si Vanatorii partea a ll-a
SUA, Actiune

10:05 Regele Arthur
SUA, Aventuri

11:50 Fantoma de pe teren
Marea Britanie, Comedie,
Drama, Sport

13:35 Parinti si copii
SUA, Drama

14:55 Mai Decembrie
SUA, Drama, Romantic

16:50 Gheara de fier
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Dramd, Sport

19:00 Juratul nr. 2
SUA, Thriller

20:50 A fost odatd-n Soho
Marea Britanie, SUA,
Drama, Horror, Thriller

22:45 South Park: Mai mare,
mai lung si necenzurat
SUA, Animatie, Comedie,
Muzical

supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romdnia, Comedie
21:30 Sariti de pe fix!
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Minte criminala

SUA, Actiune, Thriller
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:30 Romania... in bucate (R
08:00 Pescar hoinar (R)
08:30 Telescoala - Clasa a Xll-a
09:30 Zile de poveste
10:30 Puternici, impreuna (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo (R)
12:40 Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Documentar 360° Geo
14:30 Magazin Deutsche Welle
15:00 Opera comica pentru copii (R)
16:00 Educatia la putere (R)
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
18:50 E vremeata!
19:04 Filler
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune
20:05 Istorii de bun gust
21:05 Puternici, impreuna
22:05 Fortaideilor
23:05 Reteaua de idoli (R)
00:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R

\Viata

\ libera

08:00

12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30

23:30
00:15
03:30
04:00

05:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00

13:00
14:00

15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00

Neatza cu Razvan si Dani

Observator

Mireasa -

lubeste roméaneste
Observator

Medicool

Observator

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN

Romdnia, Drama
Observator

Chefi la cutite (R)

In puii mei

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Medicool (R)

Flori insangerate (R)
Speranta si mandrie (R)
Trei surori (R)

Romantic

Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitéti
Dreptul la iubire

Vise desenate
Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic
Dragoste amara
Flori insangerate
Speranta si mandrie
Dallas

SUA, Drama

Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R

 prima

weekend
maegazin

22 MAI 2025

 natiofal

07:00 Albumul National
08:00 Traditii de la bunica
09:45 Start Show (R)
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
Romania, Comedie
13:45 \oua
14:00 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Baronii
Romadnia, Comedie
17:15 Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Buletin de Bucuresti
Romadnia, Comedie
23:00 Operatiunea Delta Force V
R)
SUA, Actiune
01:00 Poama acra
03:00 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Aventurierii gustului (R)
13:10 lubiri vinovate
Chile, Dramd, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Jandarmul si
jandarmeritele

Franta, Comedie, Crimd
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP
01:30 Jandarmul si
jandarmeritele (R)
Franta, Comedie, Crima
03:30 |ubiri secrete (R)
Romdnia, Dragoste
04:30 |ubiri vinovate (R)
Chile, Drama, Romantic
05:30 Focus (R)

kanalip' __J§ diva -m -mme

07:00 Tablou de familie (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pierduti in dragoste

22:45 Stirile Kanal D (R)
23:45 Vinovati de iubire
Turcia, Drama
02:00 Destainuiri
Turcia, Drama
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Tablou de familie (R)

07:50 Durere sivindecare
Columbia, Drama, Romantic
09:45 Chesapeake Shores
SUA, Dramad, Familie
11:45 Morgane, geniul
investigatiilor
Mister
14:10 Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Drama, Mister
16:10 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
18:10 Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 Travaliu, minciuni si crima
Bermuda, Thriller
21:55 Rapirea
lui Abby Hernandez
SUA, Drama, Thriller
23:50 Pe aripile dragostei
Dramad, Romantic
01:40 Dragoste peste timp
Canada, Comedie,
Drama
03:35 Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
04:35 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

07:05

08:00

09:55

11:45

13:40

15:25

17:15

19:05

21:00

22:50

23:50

02:20

Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Misiune: Imposibila.
Natiunea secreta

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

MacGyver

2016, SUA, Actiune

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Secretele pinguinilor
10:00 Biblia
11:00 Europa vazuta de sus
12:00 Fabrica de mancare
12:30 Fabrica de mancare
13:00 Aeroportul International

Dubai
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 |Insule misterioase
18:00 Climd virald
19:00 Doctor Pol
20:00 Aeroportul din Sydney
21:00 S.0.S. Masini clasice
22:00 Traficanti pe aeroport
23:00 Securitatea aeroportului
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Clipe de cosmar
03:00 Supermasini reinventate
04:00 llegal cu Mariana van Zeller
05:00 Viata sub zero grade
06:00 Aeroportul din Sydney
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libeva

CINEMA

MOSTENIREA UNUI SERIAL TV @ FRANCIZA

il

Tom Crulse
s1 misiunile

simposibile:.

NUDITATEA,
INTERZISA
PE CROAZETA

CANNES. NPentru editia din

acest an a Festivalului de Film de la
Cannes, care s-a deschis marti si se
incheie pe 24 mai, organizatorii au
stabilit, negru pe alb, noile restrictii
privind codul vestimentar pentru
persoanele care pasesc pe covorul
rosu.

,Din motive de decenta, nuditatea
este interzisd pe covorul rosu, precum
siin orice alta parte a festivalului”,

se arata in ultima versiune a cartei
participantilor. Adaugarea acestor
noi reguli vine la trei ani dupa ce o
protestatara topless a aparut pe
covorul rosu cu vopsea pe corp in
culorile drapelului ucrainean. De
asemenea, ea vine dupa controversa
aparuta la inceputul acestui an la
recenta ceremonie de decernare

a premiilor Grammy, cand Bianca
Censori, partenera lui Kanye West, a
aparut la ceremonie purtand o rochie
transparenta care dadea impresia ca
este complet goala.

Nuditatea nu a fost singurul aspect
vizat de organizatorii festivalului, care
au interzis deja fotografierea sau
coborarea treptelor palatului. Carta
mentioneaza, de asemenea, ca sunt
interzise rochiile cu trena lunga sau
cele prea voluminoase, impiedicand
invitatii sa ajunga la Palais des
Festivals. ,,Tinutele, in special trenele
lungi, al caror volum impiedica
miscarea invitatilor si face dificila
sederea in sald, nu sunt permise”, se
arata in document, fara a se oferi alte
detali. @ C. Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

La trei ani dupa ce a fost
recompensat cu trofeul Palme
d’Or onorific, actorul american
Tom Cruise a revenit la Festivalul
de la Cannes pentru a prezenta,
in afara competitiei, filmul
»Mission: Impossible - The Final
Reckoning”.

Este cel de-al optulea - si foarte
probabil ultimul - opus al acestei
francize americane de mare suc-
ces, 0 aventura cinematografica
inceputa cu aproape 30 de ani in
urmad, marcata de cascadorii spec-
taculoase si rasturnari de situatii,
filmate in numeroase zone de pe
planetd, scriu AFP si Agerpres.

Aceastafrancizd cinematografi-
cd este mostenitoarea unui celebru
serialtvamericanomonim,difuzat
de CBSintreanii 1966 si1973. Dupa
esecul inregistrat de o continuare
tv, intitulatd tot , Mission: Impos-
sible” si care incerca sa readuca la
viata productia originala, dar la
postul ABC, intre anii 1988 $i 1990,
celebra saga americand a rendscut
inceledin urmain cinematografie.
Punctul de legatura era personajul
Jim Phelps, directorul IMF (Impos-
sible Missions Force), interpretat de

Stanley Tucci,
intr-o calatorie

Peter Graves, care arefuzat, insd, sa
reia pe marele ecran rolul acestui
erou trecut de partea intunecata a
spionajului.

Pe langa muzica originala com-
pusa de Lalo Schifrin, celebrele re-
plici ,Misiunea ta, dacd oaccepti” si
»Acest mesaj se va autodistruge in
cincisecunde” au devenitembleme
ale francizei ,,Mission: Impossible”,
la fel ca replica ,,Numele meu este
Bond, James Bond” rostita de agen-
tul britanic 007.

In timp ce serialul tv se baza
pe munca unei echipe, saga cine-
matografica se bazeaza aproape in
intregime pe ispravile lui Ethan
Hunt. Franciza cinematografica a
preluat codurile filmului de spi-
onaj si le-a reinterpretat. Fiecare
regizor invitat si-a lasat amprenta,
un detaliu care reprezinta punctul
forte al seriei.

Aceasta franciza se bazeaza pu-
ternic pe spectaculos si pe vizual.
Cele mai nebunesti cascadorii se
succed intr-un ritm frenetic. Tom
Cruise alearga din ce in ce mai
repede, se intrece cu motocicleta,
sare printre cladiri, face acrobatii
pe acoperisul trenului Eurostar
dintre Paris si Londra, se agata
de un avion Airbus A440 in timp
ce acesta decoleazd, escaladeaza
o stanca cu mainile goale si urca

culinara prin Italia

weekend
Viata magaz in

pe Burj Khalifa din Dubai, cel ma1
inalt zgarie-nori din lume.

»Mission: Impossible” este, tot-
odata, o franciza a globalizarii. Ea
ii poartd pe spectatori in Statele
Unite, dar si in Europa (din Franta
in Ucraina si Rusia, trecand prin
Regatul Unit, Ungaria, Austria,
Vatican), Australia, Cuba, China,
India, Emiratele Arabe Unite, Ma-
roc, un ghetar din Kashmir, Marea
Bering etc.

Franciza este foarte costisitoa-
re, dar si foarte profitabild. Bugetul
total: aproximativ 1,5 miliarde de
dolari. In timp ce primul opus a cos-
tat ,doar” 80 de milioane de dolari,
bugetul pentru noul film din 2025
a explodat”, fiind estimat1a400de
milioane de dolari. Cu toate aces-
tea, inainte de lansarea celui de-al
optulea film, franciza ,Mission:
Impossible” obtinuse deja incasari
de aproape 4 miliarde de dolari la
nivel mondial, in istoria sa de 30
de ani.

Desi Tom Cruise incad lasa loc
de putina indoiala, totul sugereaza
ca noul film, intitulat ,The Final
Reckoning”, va fi punctul final al
francizei. La fel sugereaza si trai-
lerul sdu, filmat ca un adio, cu
extrase din cele mai emblematice
cascadorii realizate incepand din
1996. .

Actorul Stanley Tucci, nomina-
lizat la Oscar, este gazda unei emi-
siuni culinare pentru televiziune si
sustine cd aceasta ipostaza este mai
grea decit actoria ,,pentru cd trebu-
ie sa fi tu insuti”. ,Iar motivul pen-
tru care actorii devin actori este ca
probabil nu-si doresc sa fie ei insisi
tot timpul” a adaugat el razand.

Cunoscut pentru filme precum
»Conclave”, ,Julie & Julia”, ,, Diavolul
seimbraca delaPrada” sau ,,Jocurile
foamei”, Stanley Tucci s-a imbarcat
intr-o caldtorie culinara prin Italia
in noua sa emisiune de televiziune

»lucci in Italy”, scrie Reuters. De
la gustarea traditionalelor galuste
knodel la Trentino Alto-Adige (Ti-
rolul de Sud) pana la atacarea unei
suculente porchetta in Lazio, mini-
seriade televiziune de cinci episoade
ofera discutii cu bucatari, fermieri,
proprietari de bdcanii si italieni
obisnuiti despre mancarea italie-
neasca si despre traditii.

Tucci descrie seria drept ,,0 ex-
plorare a ceea ce inseamna Italia
prin prisma mancarurilor”. ,(Itali-
enii) trdiesc pentru a manca si toti
ceilalti mananca pentru a trai..

Poti sa stai de vorba cu un sofer de
taxi sau cu cineva din aristocratie
si ambii vor vorbi despre mancare
in acelasi fel”, a sustinut Stanley
Tucci, intr-un interviu pentru Reu-
ters. ,,Si oriunde se intalnesc, ei vor
vorbi despre mancare in acelasi fel
si vor vorbi in detaliu despre asta.
Nu stiu nicio altd culturd in care sa
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se intdmple acest lucru, unde sunt
sfaramate toate barierele”.

Cu origini italiene, Stanley
Tucci, care este si autorul catorva
carti de bucate, a mai avut un show
cu acelasi concept de food & travel,
realizat tot in Italia: ,,Stanley Tucci:
Searching for Italy”. @ Cristinel
Luca
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In fiecare dimineata
ma trezesc la ora
3.30, pentru ca la

6.00 sa fiu live la stiri

IULIANA PEPENE,
prezentatoare tv

In form

luliana Pepene este, in acest moment,
una dintre cele mai admirate stiriste de
televiziune. Blonda arata trasnet si este
invidiata de multe dintre colegele sale de
breasla. Prezentatoarea stirilor matinale
de la Antena 1 are, insa, secrete. Are grija
la alimentatie mai tot timpul si merge
regulat la sala de forta, unde ,trage de
fiare®“.

In varsta de 34 de ani, Iuliana Pepene s-a
nascutlaBrasov sieste prezentatoarea stirilor
matinale de la Antena 1, dar si trainer la aca-
demia de media unde s-a format. In ultima pe-
rioadd a transmis si cele mai importante in-
formatii de la cursele de Formula 1.

Prezentatoarea a facut studii superioare
la Universitatea din Bucuresti, specializarea
Jurnalism, apoi s-a perfectionat la Intact Me-
dia Academy. Printre cei care i-au fost profe-
sori se numard si Dani Otil, iar prima sa apa-
ritie la televiziune a fost ca prezentatoare a
stirilor meteo, la Observator.

Pe langa pasiunea pentru televiziune,
Iuliana iubeste modelingul, calatoriile si
masinile cu multi cai-putere. Merge cu moto-
rul, face show cu ATV-ul prin padure sin-ara-
tat ocazia sa mearga la Salonul Auto de la Pa-

prezentataarea tv
BULIANAPEP

ris. In 2003, a ficut echipi cu Sonia Simionov
la emisiunea-concurs ,America Express*.

Arata senzational
la 34 de ani

Prezentatoarea tv are un corp de invidi-
at si se mentine permanent in forma, motiv
pentru care toata lumea o intreaba daca fa-
ce sport si respecti o dietd stricti. In realita-
te, raspunsul este unul mult mai simplu: are
o viata agitata!

»Toatd lumea md intreaba daca am nutriti-
onist sau daca merg frecvent la sala. Ei bine,
nu! Muncesc mult, alerg de colo-colo, sunt o
fire foarte activa si cred cd asta md mentine
in forma. Iar cind mi-e foame, mananc sa-
natos, legume si fructe culese cu mana mea
din gradina bunicilor de la Brasov sau caut in
supermarket ce e mai bun, desi nimic nu se
compara cu produsele de acasd®, a recunos-
cut Iuliana Pepene.

oIn fiecare dimineatd mi trezesc la ora
3.30. Vin in redactie, la ora 5.00 ma machiez,
pentru ca la 6.00 sa fiu live la stiri“, a mai
dezvaluit prezentatoarea, care a spus ca vi-
seazd la ziua cand va putea sa-si inceapa di-
mineata ca un om normal, la ora 8.00.

@ Raluca Ichim

Remedii naturale
pentru alergiile
de primavara
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