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COPIL DE DOI AN,
CAZUT INTR-UN
CANAL CU APA
GHIDIGENI. ncident grav

n satul Gefu, comuna Ghidigeni,
soldat cu ranirea unui copil de

nici trei ani. S-a intamplat joi, de 1
mai, micutul lasat nesupravegheat
pentru cateva momente alunecand
ntr-o gura de canal plind cu apa.
» pag. 05
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Cerere mare
in centrele

Directia de Asistenta

Sociala a Municipiului Galati
(DAS) a constatat o cerere
semnificativa pentru serviciile
destinate persoanelor
varstnice in 2024. Au fost
disponibile 719 locuri in

cadrul serviciilor sociale
oferite in centre de zi, centre
rezidentiale sau prin ingrijire
la domiciliu, un numar de
804 persoane au beneficiat
de aceste servicii, conform
raportului privind activitatea
unitatilor de asistenta sociala
pentru persoanele varstnice
din municipiu. @ Tatiana
Dumitru

pentru varstnici
din Galati in 2024

Investitii majore pentru

reducerea riscului de inundatii

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Prefectura judetului Galati a
anuntat, printr-un comunicat, ca
s-a semnat un contract in valoare
de 26.640.000 de lei pentru rea-
lizarea studiilor de fezabilitate
care vor identifica cele mai efici-
ente solutii de reducere a riscului

143 de milioane de lei
pentru victimele
inundatiilor din 2024

de inundatii.Specialistii vor ana-
liza zonele critice din bazinele hi-
drografice Geru, Suhu, Chineja si
Lozova, iar firma desemnatd are
la dispozitie sase luni pentru a
finaliza aceste studii. Urmatorul
pas va fi implementarea soluti-
ilor tehnice identificate, cu un
buget estimat la 893.360.000 de
lei.)» pag. 16

Infochiosc pentru
salariati si angajatori,
la sediul ITM Galati
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CEZAR OANA

© Cum iti dai seama c3, in
ecosistemul in care te afli, de 1
mai, respiri acelasi aer cu Arafat
si Streinu Cercel? De la cel mai
apropiat gratar se aude: ,Haideti sa
va dau 3-4 mici, o doza de bere, doua
de vaccin siun rapel!“

© O companie de teatru ieftin,
dar independent, din Galati a
pus in scena, ieri, piesa ,,Micul
Print“. Dupa nici trei minute de
la inceperea spectacolului, mai
multi gura-casca au sunat la
,Protectia Copilului®.

© Cu prilejul Zilei
Internationale a Muncii Silnice,
Digi24.ro a dat publicitdtii un
sondaj de opinie, potrivit caruia
Jun sfert de milion de romdni fard
ocupatie nu-si cautd de muncd
sinici nu ar fi dispusi sd inceapd
lucrul imediat, dacd ar primi
o ofertd neasteptatd.” Ceilalti

_sinaxar
2.05.2025

© Aducerea moastelor
Sf. ler. Atanasie cel Mare
in Constantinopol; 1) Sf. ler.
Atanasie al lll-lea (Patelarie),
patr. Constantinopolului;
Sf. Matrona din Moscova

maxime

Disperarea este
cea mai mare
greseala a noastra
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Cand traditia bate civilizatia

Sy

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

onform Codului rutier,

~convoiul funerar are

dreptul de a circula

in trafic, insd trebuie
sa respecte regulile generale
privind circulatia pe drumurile
publice, inclusiv in ceea ce priveste
folosirea nejustificata a claxoanelor
sau a surselor de zgomot care pot
perturba linistea publica”.

Nu intdmplator am inceput
acest editorial cu un citat din
Codul rutier, ci pentru a raspunde,
cumva, unui fapt care a starnit
discutii si controverse pe anumite
retele de socializare din Galati, dar
care ne-a fost si sesizat la redactie,
de catre cititori.

Cu doar doua zile inainte de
Pastele Blajinilor, mai exact vineri,

romani, firi ceva mai joviale, nu-
si mai incap in piele de bucurie
ca au descoperit beneficiile
incalificabile ale verbului A
MUNCI. De emotie, multi dintre
acesti romani s-au lasat de
muncad, doar pentru a ajunge la 2
Mali, pe litoral, pentru a sarbatori
faptul ca nu fac parte din prima
categorie de romani.

© De 1 Mai, reporterii
de teren s-au aflat in centru
evenimentelor, pentru ca
profesionalismul si daruirea
deontologica cer sacrificii. Cea
mai folosita expresie de catre
acesti Ingeri ai transmisiilor de la
fata si spatele locului a fost, ca de
obicei ,, Politistii au fost pusi pe jar.”

© Pe 1 Mai, bucurestenii au avut
un motiv in plus de a sarbatori, stiut
fiind ca 1 Mai este cunoscuta in
lumea grataragiilor sub numele de
»Ziua Micului Paris®.

si tara se piaptana
Munca |-a facut pe om. De rusine

26 aprilie, pe strada Domneasca, la
o ora de varf, a trecut un cortegiu
funerar impresionant alcdtuit

din zeci de autoturisme si din
cateva zeci de persoane care se
deplasau pe jos, conducand pe
ultimul drum pe cineva drag.
Pana aici, nimic deosebit, daca

ne gandim ca fiecare dintre noi,
la un moment dat, trecem prin
momente asemdnatoare. Diferit,
in acest caz, este faptul ca durerea
pricinuita de trecerea in nefiinta
a unei peroane era vestitd in plind
stradd cu muzica si cu DJ, care
punea cantece de jale amplificate
de o boxa, pe drumul spre locul
de veci.

Intr-un oras aglomerat de
masini, pe o strada centralg,
intens circulata, cu circulatie pe
un singur sens si cu autobuze
si troleibuze, este neplacut sa

© Traditionalele poze cu
micii pe gratar au fost inlocuite
cu clasicele fotografii de sezon
agricol: ea in lanul de rapitd, in
timp ce el nu se vede, din ratiuni de
discretie si mahmureald.

© Asa de mult fum de la
gratarele romanilor a urcat ieri
la cer, incat Sfantul Petru a lasat
rusinea si teama de sacrilegiu,
exclamand: ,,Habemus papa
bun!“

© Ambasada SUA la Bucuresti
a postat ieri acest mesaj: ,,Nu ar
trebui sda ne fie frica de oamenii
nostri, chiar si atunci cdnd acestia
isi exprima opiniile care nu sunt
in acord cu cele ale conducerii.”
(Vicepresedintele SUA, J.D. Vance)

In aceeasi zi a apirut stirea
potrivit careia contul de TikTok
al lui Ion Cristoiu a fost inchis,
semn cd mata lui Maricel a
invatat meschina noud. @

asisti la asemenea lucruri, fie

cd esti pieton, sau sofer prins

in proximitatea unui asemenea
convoi mortuar. Evident, nimanui
nu ii sunt interzise manifestarile
de durere, dupa cum nici cele de
bucurie, dar este bine sa existe
limite in toate. Limitele bunului-
simt, macar, dacd legea nu prevede
strict vreo interdictie.

Imediat, reactiile si intrebarile
cititorilor nostri au inceput sa
apard, lumea fiind nedumerit3,
de ce, in zilele noastre, se mai
permite trecerea unor asemenea
convoaie mortuare pe arterele
principale din oras. Efectiv, nu
exista niciun politist - sau daca era,
nu l-am vazut noi - care sd vind sa
le spund celor indoliati ca durerea
inseamna si discretie, ca nu e
musai sa o strigam in gura mare,
indiferent de traditiile grupului de

ION ZIMBRU

RAMANE MAI DEPARTE

(LA MORMANTUL iNVATATORULUI ION RASCANU -

care apartinem sau de ce anume
ne impun familiile.

Poate cd, dincolo de durere, mai
este si fala, sd vada lumea cat de
iubit, bogat, cunoscut etc a fost cel
care nu mai este. In cazul de fati,
din versurile cantecului care se
auzeau in tot cartierul, se intelegea
ca murise o femeie tanara, care
era jelitd cu lautari. O mare
pierdere pentru cei ce o iubeau si,
cu sigurantd, un motiv suficient
de a empatiza cu acestia, fiindca o
viatd aflata inca la inceput a fost
curmata. Dar, daca putem intelege
durerea unor oameni care si-au
pierdut fiica, sotia sau mama, este
de neinteles de ce nicio autoritate
in masura sa asigure linistea
publica nu a intervenit pentru
a asigura convoiului cu pricina
discretia obligatorie prin lege. Le-o
fifrica? @

LUMINA TA

Al ars frumos si negresit... ai ars

cum rugul sacrosanct sub rug de mure,

dar timpul/spatiul tau mirobolant

s-a hotarat, n-a vrut s se indure

de ochii tdi si de lumina ta,

si parca razvratirea unui faust

te-a smuls din ce-ai avut adanc si nalt,

4

aras si te-a oprit din holocaust!

Ai ars frumos si negresit... ai ars

pe dinduntru si pe dinafara,

cu flacari lungi tocmai pana la punct,

sub rugul inflorit ultima oara!

Inca te vad pe urma-n valvatai

si-ti simt cenusa-n suflet cum se vard

193

DIN COLECTIA
RAMASE TABLOU”

sd sigileze tot... vad lacramari

si flori de rug rugéndu-se pe dara!

,CELE MAI TRISTE POEZII

Al ars frumos si negresit... ai ars

facandu-ti rost din viata si din moarte,

ai zis si-ai aratat de ce si cum

LUMINA TA RAMANE MAI DEPARTE!

tragedia
ABRACABARDA (alias ABRACADABRA) ()

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

1.

Asa: fiindca para/Paiul la care
mana se intinde/ este furat
mereu de valuri si incuiat la
Cotroceni,/ iar inecatul in Iluzii,
aproape mort, e, totusi, plin

de/ un Sine dus cu zaharelul de
gainari aborigenil...

Asa: deoarece pe visuri Cutare
a turnat cianurd!/ si tot pe
visuri alt Cutare a pus o tona de
asfalt!/ se cam usucad trandafirii
terorizati de murd-n gurall...Ahal
n-a fost o sfaraiald! si nici un
pas! si nici un salt!...

Asa: si pentru ca fricosii au stat
cu scafarlia-n roze,/ au tras in
vrabii cu sudalma si prastia lui

nea Ion!/ si au mancat fripturi
cat harta! si au facut atatea
poze./ cd nu mai au copiii nostri
unde sa joace-un biet sotron!...
Asa: fiindca Bucurestiul sta-n
pat, cu Moscova, la barfal/

si Yalta umbla prin iatacuri!

si falsul poposeste-n Lird!.../
Cantati: Aristotel exista!
Filozofia nu e tarfal/ Veniti: ca
capra noastra-i moarta, iar a
vecinului respiral...

2.

Putem spera cd anul acesta se va
topi de tot ciocanul?/ cd secera
va fi sa intre intr-un muzeu

de vechituri?/ se poate crede
Cucuveaua cd va zbura macar la
anul,/ sa lase loc privighetoarei
lovite-n oud, de sperjuri? se
poate trece-ntr-o Uitare un 13-

15, cand ortacii/ au dat lignitul
si huila pe-un zambet lung si
hraparet?/ oare putem dansa pe
sange, cu sicofantii si cu dracii,/
cand stalpul Patriei, Taranul,
pica de foame pe harlet?...
Consensul nu-i Democratie! si
nu e primadona cioara!/ leul
slabeste! Viata scade! si floarea-
soarelui se miral.../ Uitati-va: in
cele sfinte vine devreme buna-
seara!/ Veniti: ca capra noastra-i
moartd, iar a vecinului respiral...
3.

Femeilor, daca barbatii sunt
alde Niste... si in ploaie,/ nu

va incendiati hormonii si nu
ravniti la trei arginti!/ 1asati-va
mandria-n balta: nici de panterd,
nici de oaie.../ si nu mai azvarliti
cartoafe in capul Zeilor cu Minti!/

nu le turnati acid in fluier! nu-i
puneti primi-arhonti pe Lenel/

si nu-i mai huiduiti aiurea, ca

ei v-au scos de sub cearsaf!/ nu
mai contati pe mucegaiul care va
susura prin vene,/ ca ati ales cu
mana dreapta o stanga pulbere
si praf!/ apropiati-va cu vlagd, cu
creierul in toate cele,/ daca aveti,
cumva, Idee dum-dum, albastra,
ori trasoare!/ nu mai ganditi la
fast si pompe... (e demn sicriul de
nuiele!).../ nu-1 mai iubiti pe ,,du-
te-ncolo”!... Veniti: cd capra nu
mai arel... @

[Nota: Cacofonia din ultimul
vers al fiecarui alineat este
intentionatal]

(Continuarea, in ziarul de maine)
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Grupare de galateni,
arestata pentru spargeri
s1 furt de bijuterii in Italia

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

O grupare formata din mai multi
barbati din Pechea, Suhurlui si
Vanatori a intrat in vizorul politiei
italiene si mai apoi a celei din
Galati in urma unor spargeri

in serie care au avut loc in
Peninsula, la finele anului trecut
si respectiv la inceputul acestui
an. Patru dintre cei banuiti ca
au furat aur si argint in valoare
de 200.000 de euro din ateliere
de bijuterii au fost retinuti si
urmeaza a fi extradati.

Gruparea despre care politia
italiana sustine ca ar fi dat mai
multe lovituri in ateliere de biju-
teriidin Laterina-Pergine Valdar-
no (Arezzo) ar fi actionat in peri-
oada noiembrie 2024 - februarie
2025. Hotii ar fi patruns in ateli-
ere de confectionare a bijuteriilor
pe timp de noapte, prin efractie,
si ar fi furat 1,4 kilograme de aur
brut, 50 kilograme argint si 10 ki-
lograme alama ce urmau a fi pre-
lucrate. Valoarea metalelor preti-
oase sustrase ar fi ajuns la circa
200.00 de euro, sustin anchetato-
rii, carora, cu ajutorul imaginilor
de pe camerele de supraveghere,
nu le-a fost greu sa-i identifice si
sd le ia urma. Astfel, au ajuns la
Galati, unde zilele trecute, in co-
operare cu autoritdtile judiciare
locale, au facut sase perchezitiiin
comunele Pechea, Suhurlui si Va-
natori, unde aveau informatii ca
i-ar fi gasit pe membrii gruparii
si dovezi ale implicarii acestora

fOocrzina

in spargerile din Peninsula. Pa-
tru dintre cei cinci suspecti au
fost retinuti. Cel de-al cincilea,
un barbat de 52 de ani, este in
continuare cautat, el sustragan-
du-se cercetarilor.

”In urma perchezitiilor au fost
identificate si ridicate bunuri de
interes pentru cauza: aur brut
si prelucrat, telefoane mobile,
suporti de stocare, articole ves-
timentare, Inscrisuri, precum si
alte bunuri susceptibile a prove-
ni din furturile comise in Italia.
De asemenea, au fost descoperite
cincicartuse cu munitie letald ca-
libru 9x18 mm, cinci cutii cu ma-
teriale pirotehnice din categoria
F3, o pungd cu materie vegetald

de culoare verzuie cu miros spe-
cific substantelor cu efect haluci-
nogen, un cantar de precizie si o
carte de identitate falsificata”, a
precizat ag. sef pr. Ciprian Stoica,

purtdtor de cuvant al IP] Galati.

Infractori cu probleme
in Romania

Suspectii gasiti retinuti si
dusi la audieri au varste cuprin-
se intre 23 si 33 de ani. Parche-
tul de pe langa Curtea de Apel
Galati i-a prezentat instantei de
judecata pe Irimia Anton Ionut,
Constantinescu Costel Adrian,
Petic Gabriel si Ivan Stefanel, ju-
decatorii confirmand mandatele
de arestare emise pe numele lor.

Doar primul urmeaza insa sa fie
extradat pentru a fi cercetat si
judecat in Italia, in cazul celor-
lalti trei predarea fiind amanata
deoarece au pe rol alte dosare
penale care trebuie finalizate
in tara (Constantinescu este ju-
decat pentru lipsire de libertate,
iar Petic, cu un bogat trecut in-
fractional inclusiv in Italia, este
judecatla Galati pentrudistruge-
re). Acestora li s-ar putea adauga
alte probleme legate de bunurile
gasitela perchezitii. Armele, dro-
gurile, munitia si actele falsifica-
te au fost preluate de serviciile
competente din Politia Galati,
care vor deschide, fiecare in par-
te, dosare penale. @

Incendiu la magazin din cauza unui scurticircuit

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

S-a dat alarma la magazinul
Profi din Micro 18 dupa ce, mier-
curidupd-amiaza, depozitul punc-
tului comercial a luat foc. Angaja-
tii aflatiin acel moment in incinta
aureusitsa fugainstradad, astfel ca
nicio persoand nu a avut de suferit
din cauza flacdrilor, dar maiales a
degajarilor maride fum.Lafatalo-
cului au fost trimise trei autospe-
ciale de stingere de la ISU Galati,
o autoscard, echipaje de SMURD
si Ambulanta pentru a acorda, la
nevoie, primul ajutor. Pompierii

au intervenit pentru stingerea
incendiului, care, din nefericire, a
afectat si doud apartamente aflate
deasupra depozitului.

»In urma incendiului, au ars
un motostivuitor electric sidiver-
se bunuri depozitate pe un box-
palet. Incendiul a afectat si doua
apartamente in zona tampldriei
de la geamuri §i a unitatilor ex-
terne de la aparatele de aer condi-
tionat”, a precizatlt. Rebeca Popa,
purtdtorul de cuvant al ISU Ga-
lati, la finalizarea interventiei.

Cauza probabila stabilita de
pompieri a fost un scurtcircuit
produs la instalatia de racire.@
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-OAMENII
PE PRIMUL LOC,

NU CAPITALUL”
BNS. Biocul National

Sindical (BNS) isi reafirma,

de 1 Mai - Ziua Internationala

a Muncii, angajamentul de a
apara drepturile celor care prin
munca sustin prezentul si viitorul
Romaniei, potrivit unei postari pe
pagina oficiala de Facebook a
confederatiei sindicale.

»,Munca trebuie sa fie fundamentul
pe care se construieste respectul
social si bunastarea. Nu putem
accepta ca efortul lucratorilor s& fie
tratat ca o resursa iefting, ignorata
n deciziile publice sau sacrificata
in logica profitului imediat.
Romania are nevoie de o resetare
a valorilor sale in care munca sa
fie respectatd, cu salarii decente,
conditii de munca sigure si sanse
reale pentru fiecare cetatean de

a duce o viata demna acasa, nu
departe de familie”, se arata in
postare. in context, BNS solicita
investitii in educatie, sanatate,
protectie sociala si crearea de

TRAF'C. Aveti grija cu ce viteza

circulati, atat pe arterele din municipiul
resedinta de judet, cat si in mediul rural.
Astazi, 2 mai, radarele Politiei Rutiere
vor fi amplasate, in municipiul Galati, pe
strazile Basarabiei, Brailei si Drumul de
Centura. in judet, soferii vor fi moni-

torizati pe DN 25 pe raza localitatilor
Sendreni si Hanu Conachi, iar pe DJ
251, la Cuza Voda si Costache Negri.
Pe DN 26, radare se vor afla la Tulucesti
si Tdmaoani, iar pe DE 581, un radar

va fi prezent la Munteni. @ Mariana
Constandache

locuri de munca stabile si bine
platite, considerand c3, in fata
provocarilor economice si sociale
din 2025, ,,este momentul sa cerem
cu voce ferma politici care pun
oamenii pe primul loc, nu capitalul”.
@ Cristinel Luca

Unde sunt
amplasate

radarele
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PRIMUL
CONCERT
DE MUZICA
SARBEASCA
TRADITIONALA
AUTENTICA,
LA GALATI
WOMAN
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DISTRACTIE. ubitori

de muzica sarbeasca din Galati sunt
invitati, pe 6 mai, la primul concert
de muzica traditionald autentica
din oras. Evenimentul ,WOMAN

40 ALL!” aduce pe scena formatia
Simici Band din Banatul Sarbesc,
alcatuita din cinci instrumentisti

si un solist vocal. Concertul este
organizat de Scoala ingrijitoarelor
din Galati, la initiativa doamnei
Raichici Snejana Suzana, si isi
propune sa creeze o punte culturala
ntre estul si vestul Roméaniei.
Invitati speciali: actorul Cuzin Toma
(Firicel din Las Fierbinti), actrita
Lucia Barath (proiectul Film in sat),
Oana Bindar (proiectul Femeia de
la A la Infinit) si reprezentante ale
comunitatii de femei din Marea
Britanie.Cu aceasta ocazie va

fi lansat si numarul 3 al revistei
”Madame Kreionette”, semnata

de Snejana Raichici.Concertul are
loc la Restaurantul Riverside, pe
malul Dunérii, si include momente
speciale: live dessert cooking,
deserturi print macarons, vinuri

de colectie, dansuri populare,
solista Streulea Maria si DJ

Marian Neacsu. Bilet: 200 lei/
persoana, disponibil la sediul Scolii
Ingrijitoarelor din Galati. @ Tatiana
Dumitru
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SPRIJIN GUVERNAMENTAL MASIV PENTRU GALATI @ AJUTOARE

143 de milioane

de lei

pentru victimele

inundatiilor din 2024

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

in anul 2024, Guvernul Romaniei
a alocat 143.300.000 de lei
pentru sprijinirea victimelor
inundatiilor produse in luna
septembrie, potrivit unui raport
al Agentiei Judetene pentru
Plati si Inspectie Sociala Galati.
Masurile de sprijin au inclus
acordarea de ajutoare de
urgenta in valoare de 10.000

de lei pentru fiecare familie
sau persoana singura afectata
de fenomenele meteorologice
extreme, precum si un ajutor
suplimentar de aceeasi valoare
familiilor persoanelor decedate
din cauza acestor evenimente.

Scopul acestor fonduri a fost
de a sustine imediat populatia
afectata si de a acoperi cheltuieli
urgente legate de reparatiile lo-
cuintelor, inlocuirea bunurilor
distruse sau refacerea conditiilor
minime de trai. In total, 5.789 de
persoane din 29 de comune ale
judetului Galati au beneficiat de
acest ajutor, valoarea totala a pla-
tilor ridicandu-se la 57.890.000 de
lei.

Cele mai multe ajutoare au
fost distribuite in comuna Pe-
chea, unde 1.177 de persoane
au primit sprijin, insumand

11.770.000 de lei. Comuna Slobo-
zia Conachi s-a aflat pe locul al
doilea, cu 686 de beneficiari. La
polul opus, comunele Frumusita

si Varlezi au inregistrat cate un
singur beneficiar.
Ulterior,inurmaviziteioficiale
in judetul Galati a prim-ministru-
Iui Marcel Ciolacu sia ministrului
Muncii, precum si pe baza evalua-
rilor din teren care au confirmat
amploarea pagubelor, a fost adop-
tatda Hotdrarea Guvernului nr.
1171/2024. Aceasta a completat
madsurile initiale, asigurdnd un
sprijin suplimentar in valoare de
15.000 de lei pentru fiecare fami-
lie sau persoana singura afectata.
Ajutorul a fost destinat achizitio-
narii de bunuri de folosinta inde-
lungata, precum mobilier, obiecte
sanitare, materiale de constructii
si aparate electrocasnice, dar si
pentru procurarea combustibilu-

luinecesar incdlzirii locuintelor si
prepararii hranei.

In baza acestei hotirari, s-au
efectuat plati in valoare totalda
de 85.410.000 de lei, care au fost
acordate unui numadr de 5.694 de
beneficiari.

Judetul Galati a fost grav
afectat in septembrie 2024 de fe-
nomene meteorologice extreme,
caracterizate prin ploi torentiale
abundente, care au dus la revar-
sarea raurilor si acumulari ma-
sive de api. In mai multe locali-
tati s-au produs inundatii severe
care au afectat gospodarii, locu-
inte, anexe si terenuri agricole,
punand in pericol siguranta po-
pulatiei si integritatea bunurilor
materiale. @

De luni incepe depunerea dosarelor pentru titularizare

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Chiar daca pe 28 aprilie a ince-
put modulul Vsi ultimul din anul
scolar 2024-2025, cadrele didacti-
ce netitulare nu se pot bucura de
apropiereavacanteidevard,pentru
ca debutul lunii mai aduce cu sine

si deschiderea oficiala a perioadei
in care se depun dosarele pentru
inscrierea la titularizare. Si pen-
tru cd actele necesare completarii
dosarelor sunt destule, cei care vor
sustine in luna iulie examenul de
titularizare au de umblat pe la di-
verse institutii, pentru a face rost
de hartiile doveditoare.

Asadar, conform calendarului
aprobat de mai marii ministeru-
lui, 16 mai este ultima zi in care
se pot depune actele, urmata de
alte cateva zile pentru validarea
acestora.

Inscrierea candidatilor se va
face in perioada 5-16 mai 2025.
Noutatea pentru sesiunea exa-
menului din 2025 este ca peri-
oada de depunere a dosarelor
de inscriere este mai scurta la
inscrierea exclusiv online, can-
didatii aflati in aceasta situatie
avand la dispozitie perioada 5-12
mai 2025.

Potrivit calendarului oficial,
in perioada 23 mai-27 iunie 2025,
candidatii pot solicita, daca este
cazul, inspectoratelor scolare/
centrelor de inscriere la concurs
corectarea datelor de inscriere
la concurs. Reamintim faptul ca
titularizarea este examenul de

angajare pe o perioada nedeter-
minata intr-o scoald. Pentru a se
titulariza, adica pentru a se anga-
ja pe o perioada nedeterminata,
profesorii trebuie sa obtina mi-
nimum nota 7 atat la examenul
scris, cat silainspectia la clasa in
profilul postului, inspectia care
se va sustine pana la finalul anu-
lui scolar. Pentru a fi suplinitori,
viitori profesori trebuie sa obtina
minim nota 5 la examenul scris,
care va avea loc pe 15 iulie 2025.
Primele rezultate vor fi anuntate
pe 22 iulie 2025, iar perioada cu-
prinsa intre 22 si 23 este destina-
ta inregistrarii contestatiilor la
inspectoratele scolare judetene
si transmiterea acestora comisi-
ilor de solutionare a lor, urmand
ca acestea sa dea raspunsurile
pana pe 29 iulie. Rezultatele fi-
nale urmeaza sa fie afisate pe 30
iulie. @
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Cerere mare in centrele
pentru varstnici
din Galati in 2024

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Directia de Asistenta Sociala

a Municipiului Galati (DAS) a
constatat o cerere semnificativa
pentru serviciile destinate
persoanelor varstnice in anul
2024. Desi au fost disponibile 719
locuri in cadrul serviciilor sociale
oferite in centre de zi, centre
rezidentiale sau prin ingrijire la
domiciliu, coordonate de DAS,
un numar de 804 persoane au
beneficiat de aceste servicii,
conform raportului privind
activitatea unitatilor de asistenta
sociala pentru persoanele
varstnice din municipiu, numarul
mediu lunar de beneficiari fiind
de 504.

Aceasta cerere ridicatd, care
depaseste capacitatea disponibi-
1a, contrasteazda cu perspectiva
anului 2025. Capacitatea Centru-
lui Rezidential de Ingrijire si Asis-
tenta pentru Persoane Dependen-
te ,Dimitrie Ioan Frigator” a fost
redusd de la 122 la 100 de locuri,
ceea ce ar putea pune o presiune
suplimentara pe celelalte centre
din retea.

In structura DAS Galati se
regasesc mai multe servicii so-
ciale esentiale pentru sprijinirea
varstnicilor:

e Centrul de zi pentru persoa-
ne varstnice

e Compartimentul de Ingriji-
re la domiciliu pentru persoane
varstnice

Totodata, institutia are in
subordine doud unitati de asis-
tentad sociala cu personalitate ju-
ridica, care joaca un rol crucial
in ingrijirea acestei categorii de
populatie:

e Caminul pentru Persoane
Varstnice ,,Sfantul Spiridon”

e Caminul pentru Persoane
Varstnice ,Stefan cel Mare si
Sfant”

DAS Galati coordoneaza si
furnizorii privati de servicii so-
ciale care beneficiaza de sprijin
financiar din bugetul local, con-
tribuind la o retea extinsa de
sprijin:

Fundatia de Sprijin a Varstni-
cilor, cu urmatoarele servicii:

e Ingrijire la domiciliu pentru
persoane varstnice

e Centrul de primire in regim
de urgenta pentru victimele vio-
lentei domestice

e Centrul de zi pentru persoa-
ne varstnice ,,Speranta”

Arhiepiscopia Dunarii de Jos
— Parohia ,Pogorarea Sfantului
Duh”, care ofera:

o Ingrijire la domiciliu pentru
persoane varstnice

e Centrul de zi ,Speranta pen-
tru varsta a IlI-a”

Avand in vedere cererea cres-
cutain 2024 sireducerea capacita-
tiiunuicentruimportantin 2025,
autoritatile ar putea fi nevoite sa
reevalueze capacitatea serviciilor
existente si sd identifice solutii
pentru a raspunde nevoilor tot
mai mari ale populatiei varstnice
din municipiul Galati. @

Copil de doi ani, cazut intr-un canal cu apa

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Incident grav in satul Gefu,
comuna Ghidigeni, soldat cu ra-
nirea unui copil de nici trei ani.
S-a intdmplat joi, de 1 mai, micu-
tul lasat nesupravegheat pentru
cateva momente alunecind in-
tr-o gura de canal plind cu apa.
Potrivit politistilor care au ajuns
la fata locului si care au facut pri-
mele verificari, baietelul se juca
cu un alt copil cand s-a petrecut
accidentul.

“Politistii din cadrul Sectiei 6
Politie Rurala Tecucis-au deplasat
la fata locului si, in urma verifi-
cdrilor, au stabilit ca un baietel
in varsta de 2 ani si 9 luni, domi-

ciliat in satul Gefu, in timp ce se
juca impreuna cu un alt copil, in
apropierealocuintei, in afara cur-

tii, ar fi cazut, intr-un moment
de neatentie, intr-o gura de canal
neacoperitd. Imediat dupa inci-

dent, tatal minorului, un barbat
invarsta de 22 de ani, aintervenit
prompt si l-a scos pe copil din ca-
nal”, a explicat ag. sef. pr. Ciprian
Stoica, din cadrul IP] Galati.

Din fericire, nici adancimea
canalului sinicia apei nu era atat
de mare incat micutul sa sufere
leziuni extrem de grave. A fost
totusi ranit, motiv pentru care,
in urma apelului pe 112, a fost
trimis la fata locului elicopterul
SMURD pentru a-1 prelua si a-l
transporta la spital in vederea
investigatiilor si ingrijirilor me-
dicale. Politistii au deschis un do-
sar penal pentruvatamare corpo-
rald din culpd, urmand a stabili
circumstantele care au favorizat
acest incident. @
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LIDL RETRAGE
UN PRODUS

DE PE RAFTURI
--uu,‘,’” e — ’1111111.“‘

ALERTA. Un produs cu

suspiciune de Salmonella a fost
retras de la comercializare din

Lidl, miercuri. Olimp Company Srl
a rechemat preventiv produsul
»Belbake Seminte de susan

2009 “ cu termenul de valabilitate
06.02.2026, lot 304-250641-1,

cu suspiciune de a prezenta
Salmonella spp. ,in cazul lotului
vizat, nu se poate exclude prezenta
bacteriei Salmonella in produs.
Salmonella poate declansa boli
gastrointestinale severe. La
anumite grupuri de persoane (tineri,
batrani, gravide, imunodeprimate)
poate provoca simptome grave.
Din motive ce tin de siguranta
consumatorului, producatorul
Olimp Company si Lidl Roméania
au reactionat fara intarziere si au
retras acest produs de la vanzare”,
anunta ANSVSA. Produsul poate
fi returnat in toate magazinele Lidl,
iar contravaloarea acestuia va fi
restituitd chiar si fara prezentarea
bonului fiscal. @ Anca Spanu
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CRESC
SALARIILE
ANGAJATILOR
DIN SISTEMUL
BANCAR

CONTRACT. Conform

contractului colectivde munca
aprobat anul trecut de patronate,
sindicate si Guvern, incepand

de la 1 mai, salariul minim brut

n sectorul bancar se majoreaza

la 4.500 de lei, de la 4.100 de lei
anterior. Spre comparatie, salariul
minim brut la nivel national este de
4.050 de lei lunar, scrie Spotmedia.
Angajatii mai primesc in baza
acestui contract colectiv de munca
un pachet de plati compensatorii
in caz de concediere din motive
neimputabile lor. In functie de
vechime, de la 1 la 15 ani, se vor
acorda intre unu si sase salarii de
baza brute. Contractul colectiv

din sectorul bancar mai prevede
ajutoare financiare in cazul nasterii
sau adoptiei unui copil, al decesului
angajatului sau al unui membru al
familiei sale, acordarea obligatorie
a unei prime de pensionare de cel
putin valoarea unui salariu brut
lunar, dar si posibilitatea acordarii
de prime de vacantd, tichete de
masad, servicii medicale ori cota
parte de participare la Pilonul lll de
pensii. @ Cristinel Luca

ACCES FACIL SI GRATUIT LA REGES ONLINE @ CONT

Infochiosc pentru
salariati
s1 angajatori,
la sediul ITM Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Salariatii galateni isi pot

verifica istoricul salariilor si al
contractelor de munca, gratuit,

la infochioscul de la sediul
Inspectoratului Teritorial de
Munca (ITM) Galati. Aparatul este
amplasat la parterul institutiei si
permite, incepand cu data de 1
aprilie, accesul facil la informatiile
din noul Registru General de
Evidenta al Salariatilor - REGES
Online, atat pentru salariati, cat si
pentru angajatori.

REGESOnlineaduceomodifica-
re esentiala fata de vechiul sistem
REVISAL, si anume posibilitatea
ca salariatii sa aiba acces la datele
personale privind contractele de
munca si salariile obtinute.

Astfel, orice salariat care
are cont pe REGES Online isi
poate vedea istoricul locurilor
de munca la fiecare angajator la
care a lucrat, cu toate detaliile
acestora. Poate printa aceste do-
cumente gratuit la infochioscul
de la sediul ITM Galati, servin-
du-ila demonstrarea vechimiiin
muncd, in cazul unei eventuale
noi angajari la o altd firma sau
institutie. De asemenea, salari-
atul are acces si la salariile pe
care le-a avut la fiecare loc de
munca in parte, asa cum au fost
inregistrate de angajatori. Daca
doreste, salariatul poate tipa-
ri, pe documentul locurilor de
munca, si salariile avute la fie-
care dintre acestea, prin bifarea
unei casute. Dacd nu vrea, nu
printeaza si salariile, in cazul
in care doreste o negociere mai
avantajoasa cu noul angajator.
Toate documentele care se tipa-
resc din REGES Online au sem-
natura electronica a Inspectiei
Muncii, astfel ca sunt valabile
fara alte formalitati.

Tot prin REGES Online, in ca-
drulin care observa o greseala in

datele sale de munca, salariatul
poate notifica angajatorul, pen-
tru remedierea ei.

Cum creati cont REGES
Online prin infochiosc

Accesul la REGES Online se
face la infochioscul ITM la fel ca
de pe orice dispozitiv mobil sau
desktop. Daca ati creat contul re-
cent sau acesta nu este activat,
faptul ca sunteti deja la sediul
ITM este un avantaj, pentru ca,
la aceastd operatiune, este nevo-
ie de ,Activare la ghiseu”, ghi-
seu care este la cativa metri mai
incolo.

TS "

Dacanu avetinici cont REGES,
nici cont RoEID, este foarte im-
portant ca, pentru crearea contu-
lui REGES, sa aveti la dvs cartea
de identitate, care va trebui sca-
natd, si telefonul mobil, pentru
ca veti primi pe e-mail un link
de confirmare.

Pentru inceput, pe ecranul
principal al infochioscului selec-
tati optiunea ,Registrul pentru
salariati” si veti fi redirectionat
catre pagina de autentificare.
Daca detineti un cont REGES, in-
troducetiadresa de e-mail si paro-
Ia, apoi selectati butonul ,Conec-
tare”. Daca nu detineti un cont

REGES, dar aveti un cont RoEID,
selectati optiunea ,, Autentificare
cu RoEID” si continuati procesul
de autentificare.

In situatia in care nu aveti nici
cont REGES, nici RoEID, este nece-
sar sd va creati un cont nou, ope-
ratiune la care va vor fi necesare
cartea de identitate si telefonul
mobil. Selectati linkul ,Inregis-
trare”, completati informatiile
solicitate si apasati pe butonul
Jinregistrare”. Dupa autentifi-
care, veti fi redirectionat catre
pagina principala a portalului
destinat salariatilor.

Actul de identitate
si telefonul mobil,
necesare
la crearea contului
REGES prin infochiosc
Daca v-ati autentificat cu un
cont existent sau cu RoEID, aveti
acces complet la functionalitatile
portalului. Dacav-aticreat contul
recent sau acestanuafostincaac-
tivat, trebuie sa selectatioptiunea
»Activare la ghiseu”, astfel: pe pa-
gina de activare, urmati instruc-
tiunile afisate privind scanarea
actului de identitate si preluarea
fotografiei; verificati acuratetea
datelor preluate, selectatijudetul
in care va aflati; bifati declaratia
privind raspunderea pentru fals
in declaratii, apoi apasati buto-
nul ,Trimite solicitare”; asteptati
procesarea solicitarii si activarea
contului de catre un operator au-
torizat, de la ITM.

Dupa activarea contului, pu-
teti utiliza in mod complet func-
tiile disponibile in portal.

Este, de asemenea, foarte im-
portant ca, la finalizarea sesiunii
de la infochiosc, sa va asigurati
cad v-ati deconectat de la contul
dumneavoastra. Pentru aceasta,
selectati butonul ,Incheie sesiu-
nea” sau accesati meniul din col-
tul din dreapta sus al ecranului,
selectati numele contului, apoi
optiunea ,,Deconectare”. @

Autobuzul 24 revine pe ruta initiala

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Veste bund pentru galateni!
Traseul de autobuz 24, care avea
ruta Shopping City - Damen a
revenit la ruta normald, dupa ce
traseul acestuia fusese deviat ca
urmare a lucrarilor derulate la
intersectia strazilor A. Vlaicu si
Alba Iulia. Reamintim faptul ca

interventia de urgenta la reteaua
de alimentare cu apa potabila de
pe bulevardul George Cosbuc, ar-
terd aflata in plin proces de reabi-
litare, a dus la devierea traseului
acestuia.

Echipele Apa Canal au interve-
nit in zona intersectiei strazilor
Aurel Vlaicu si Alba Iulia, unde a
fost semnalatd o defectiune curisc
major de a degenera intr-o avarie

ce ar putea afecta grav alimenta-
rea cu apa a unui numar mare de
consumatori. Traseul 24 (Shopping
City - Damen), a circulat pe ruta
ocolitoare de la iesirea de pe stra-
da Crizantemelor, pe bulevardul
George Cosbuc - strada Basarabiei
- strada Domneasca - strada Garii
- strada Dogariei - strada George
Enescu - strada Portului, atat la
tur, cat si la retur. @
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ELEVII CU CES SI PROFESORII CARE INCEARCA SA-| INTELEAGA @ INCLUZIUNE
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Realitatea dm salile
de clasa, intre neputlnta
si speranta

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

La prima vedere, cifrele pot
parea incurajatoare: aproape
52.000 de copii cu cerinte
educationale speciale (CES)
integrati in invatamantul de
masa in anul scolar 2023-2024.
insa, dincolo de aceste statistici,
se ascund mii de povesti, adesea
dureroase - ale unor copii care
se simt straini in propriile clase
si ale unor profesori care, de cele
mai multe ori bine intentionati,
se simt neputinciosi in fata
complexitatii nevoilor acestora.

In cadrul dezbaterii ,Intre ce
se vrea si ce se poate”, organizata
de Casa Corpului Didactic Galati,
in parteneriat cu Departamentul
de Pregatire a Personalului Di-
dactic al Universitatii ,Dunarea
de Jos” si Proiectul MERITO, pro-
fesori, specialisti si reprezentanti
ai societatii civile au tras un sem-
nal de alarma: incluziunea nu
inseamna doar prezenta fizica a
acestor copii in clasele obisnuite,
ci presupune un efort colectiv,
constant si constient.

Ce a devenit clar in urma dez-
baterii este cd, desi toate partile
implicate actioneaza cu buna in-
tentie, problema majora este ge-

nerata de lipsa resurselor si de di-
ferentele de perspectiva. Cu toate
acestea, participantiiau subliniat
ca este esential ca profesorii sa
eviteetichetarea elevilorsisd pro-
moveze acceptarea diversitatii in
randul tuturor copiilor.

S-a vorbit despre incluziu-
ne, profesori de sprijin, invata-
mant special si, inevitabil, des-
pre numeroasele probleme inca
nerezolvate.

Iulia Sfetcu-Mandasescu, pro-
fesoara MERITO la Scoala Gimna-
ziald Speciald pentru Surzi Nr. 1
din Bucuresti, a adus in discutie
esenta unei educatii incluzive

lulia Sfetcu-Mandasescu

autentice: crearea unor scoli
prietenoase, care pun accent pe
individualizarea procesului edu-
cational si pe adaptarea mediului
scolar la nevoile fiecarui copil,
indiferent de diagnostic sau con-
text. ,Cred ca e foarte important
sd vedem cum adaptam mediul
scolar, cu toti factorii implicati -
la nivel de politici ale scolii, de
abordare disciplinara, de metoda
didacticd. Cum ma aplec eu, ca
profesor, sa accesibilizez conti-
nutul pe care il predau? Cel mai
important este sa acceptam di-
versitatea in scoald. A fi diferit
este ceva normal”, a subliniat
profesoara.

Un invatamant special
decent ar trebui sa puna
accent pe dezvoltarea
abilitatilor de viata, a celor
emotionale si terapeutice

Un punct de vedere esential a
venit si de la Ana Dragu, fonda-
toarea Fundatiei ,Micul Print”

(@ DorulCastaian

si a Asociatiei ,,Autism Europa”
din Bistrita, invitatd online la
dezbatere. Ea a pledat pentru o
colaborare stransa intre scoala si
familie, subliniind ca personalul
specializat lipseste in multe uni-
titi de invitimant. In opinia sa,
un invatamant special decent ar
trebui sd puna accent pe dezvol-
tarea abilitatilor de viata, a celor
emotionale si terapeutice, ur-
mand ca partea cognitiva sa fie
abordata ulterior.

Totusi, intentiile bune nu sunt
suficiente atunci cand sistemul
nu sprijina concret educatia. Iar
acest dezechilibru se resimte cel
mai puternic in salile de clasa,

acolo unde profesorii, in ciuda
eforturilor, ajung sa se confrun-
te cu un sentiment apdsator de
izolare.

,Foarte multe cadre didactice
nu detin si nici nu pot detine ex-
pertiza necesara pentru a lucra
cu o diversitate atit de mare”,
madrturiseste Violeta Nicoleta Si-
mion, psihoterapeut si cadru di-
dactic la Universitatea ,Dundrea
de Jos”.

In Romania, un profesor de
sprijin deserveste, in medie,
28-30 de elevi cu CES, in timp ce
recomandarile europene (OCDE)
propun un raport de 1 la 10-15.
Diferenta este enormd, iar efecte-
le seresimt profund in activitatea
zilnica a profesorilor si in evolu-
tia elevilor.

,Irebuie sa dublam, chiar sa
triplam echipa care lucreazd cu
acesti copii. Altfel, peste 20 de ani
vom fi tot aici, discutand aceleasi
probleme”, avertizeaza Simion.

Profesorul Doru Cdstdian,
membru MERITO si cadru didac-
ticla Liceul de Arte ,Dimitrie Cu-
clin” din Galati, intareste aceas-
td idee: ,Foarte putini profesori,
probabil doar cei care lucreaza
direct in acest tip de invatamant,
stiu cu adevarat cum ar trebui sa
se comporte.”

Pentru ca un copil cu CES sa
nu se mai simta un ,,musafir” in
propria clasa si pentru ca un pro-
fesor sd nu se mai simta vinovat
cd nu poate face mai mult, este
necesara o schimbare de paradig-
ma. Trebuie sa trecem de la sim-
pla ,integrare” la o ,incluziune
reald”. Pana atunci, vom continua
sd ne intrebam: intre ce se vrea
si ce se poate, cat mai avem de
parcurs? @

r
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MINISTRUL
RECUNOASTE:
NU SUNT
PROFESOR
SUFICIENTI
PENTRU ELEVII
CU CES

INVATAMANT. winistru

Educatiei, Daniel David, recunoaste
lipsa de profesori si resurse pentru
integrarea copiilor cu cerinte
educationale speciale (CES) in
invatdmantul de masa, relateaza
Edupedu. Ministrul a atras atentia
si asupra modului deficitar in care
se face incadrarea acestor elevi

n nivelurile de sprijin prevazute

de lege. ,,De multe ori, testarea si
includerea lor in nivelurile stabilite
nu se fac intr-un mod riguros, asa
cum prevede legea. Avem forme
bune, dar nu avem suficiente
resurse — nu avem destui profesori
si nici suficiente mijloace pentru a
asigura integrarea reala a copiilor
cu CES in invatamantul clasic”, a
declarat Daniel David joi seara,
intr-o postare pe Facebook.
Evaluarea copiilor cu cerinte
educationale speciale se face
conform unui ordin comun emis in
2016, care stabileste metodologia
de incadrare in grad de handicap
si orientare scolara si profesionala.
Totusi, din 2023, cele mai multe
prevederi din noua lege a educatiei
au fost amanate, iar legislatia
subsecventa nu a fost inca
elaborata. @ Tatiana Dumitru
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din sportul
galatean

Medaliati la
”Nationale”

KARATE. in capitala au

avut loc intrecerile Campionatului
National de karate traditional pen-
tru cadeti, juniori, tineret si seniori.
Sportivii de la CS Municipal Galati
(antrenori Nicolae Marandici, Adri-
an Coman si Silviu Bararu) s-au
numdrat printre remarcatii concur-
sului. La cadeti, Irene Stanciu a
cucerit doua medalii de aur si un
loc 5, iar Daria Chiriac - un bronz
si un loc 5; la juniori, Alexandru
Dumitru si Adrian Palade - medalii
de aur, Alexandru Dumitru, Adrian
Palade si Denis Ariton - argint la
kata echipe si Maryo Malasincu,
Adrian Palade si Alexandru Dumi-
tru - bronz la kumite echipe.

FOTBAL. La "Cupa Ro-

maniei” pentru echipele de fotbal
juniori s-au disputat meciurile
semifinale. Cele doua echipe ale
Scolii de Fotbal Otelul au inregis-
trat o victorie, acasa, 4-2 cu FC
Player Bucuresti, si o infrangere,
in Capitald, 0-2 cu CSU S$tiinta.
Meciurile retur sunt programate
pe 14 mai.

ANIVERSARE. rror.

Dumitru Vaduvoiu, apreciat
tehnician in lumea atletismului,

a implinit 75 de ani. De-a lungul
carierei, a pregatit zeci de sportivi,
campioni, componenti de loturi
nationale, performante remarca-
bile care i-au adus numeroase
distinctii personale, intre care si
titlul de Maestru Emerit al Spor-
tului. "La multi ani!” si din partea
noastra! @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

O noua
victorie

la scor
pentru United

www.viata-libera.ro

TEST PENTRU FOTBALISTII UTILIZATI MAI PUTIN @ FOTBAL

Rezervele Otelului au
trecut de Unirea Branistea,

dar fara sa convinga

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Otelul ainvins-o, scor 4-1, pe
Unirea Branistea, intr-o partida
amicala utila pentru ambele
formatii.

Cu o perioada de noud zile intre
cele doud meciurioficiale de Super-
ligd, antrenorul Laszlo Balint si-a
dorit sa ii vadd mai mult la lucru
sipe cei pe care s-a bazat mai putin
de la venirea sa la echipa. Astfel, a
considerat ca este un bun prilej de
adisputa o partida amicala cu Uni-
rea Branistea, liderul Seriei a II-a
din cel de-al treilea esalon. Si pen-
tru echipa din Branistea avea sa fie
un test util in perspectiva disputa-
rii fazei de baraj de promovare.

A fost un meci destul de slab ca
ritm de joc, iar jucatorii Otelului
de la care antrenorul Laszlo Balint
avea asteptari sa i se dovedeasca
faptul ca s-a inselat in privinta lor
pana acum, a avut, de fapt, mai
mult confirmarea ca multi dintre
ei nu-si meritd locul nici macar in
lot.

Otelul a deschis scorul la prima
fazd de poarta, prin Alexandru
Stan (min. 2). Tot Stan a stabilit
scorul pauzei, 2-0, avand si alte
doua ocazii de partea sa, la una fi-
ind oprit de portarul Gabriel Ursu
(imprumutat de Otelul la Branis-
tea). Formatia din Liga a IIl-aa avut
momentele sale bune de atac, cu
multe incursiuni ale lui Andrei
Mihai pe partea dreapta, cu Denis
Bordun (si el jucator care apartine
de Otelul) foarte dezinvolt in joc,
dar ocaziile create n-au fost concre-
tizate in prima repriza.

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Echipa de juniori Under 13 a
CSM Arcada sustine in weekend
noi partide in Campionatul Nati-
onal. Este turneul semifinal 2, in

FUTSAL. United Galati a revenit cu

succes dupa pauza competitionald, castigand
miercuri seard, scor 6-0, cu FCM Tg. Mures,

pe teren propriu, in ultima etapa a returului din
play-off. Pentru United urmeaza alte trei partide
n play-off, galdtenii avand deja calificarea asi-
gurata in finala campionatului, unde vor juca im-

Branistea avea sa reduca din di-
ferenta in partea a doua (min. 75),
prin Madalin Gradinaru (fost juca-
tor al Otelului), dar Otelul a punctat
pe final prin Bani si Markovici, pen-
tru stabilirea scorului final, 4-1.

In pofida golului marcat si a
unei pase de gol oferite la golul al
treilea, atacantul Markovici a ara-
tat dezamagitor atat fizic, cat si ca
devotament in joc. Tot la capitolul
dezamagiri s-a incadrat Stiven Pla-
za, ecuadorianul neputand sa faca
deloc diferenta nici mdcar in fata
rezervelor celor de la Branistea.

competitie
Turneu de volei, la Galati

Otelul a jucat in formula: Pa-
harnicu - Maftei, Angha, Bonilla,
Mituletu - Andronache, N. Rosu,
Bani - Cojocaru, Stan, Hofman.
Au mai intrat: Zivulici (revenit
dupa accidentare), Markovici, Pla-
za, Rus, Postelnicu, Cucerenco si I.
Rosu.

Unirea Branistea a inceput
in formula: Ursu - Popa, Enache,
Murgoci - Mihai, Bordun, D. Ci-
res, Frunza, V. Munteanu - Fadei,
Raducan. Dupa pauzda au mai
intrat: Toader, Gradinaru, Oltea-
nu, Moroianu, Coman, Fatai, M.

&
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Cires, Bujor, Radu, Butuc, Vasile
si Pavel.

Otelul revine la meciurile de
campionat, cu duelul de pe teren
propriu, de duminica, de la ora
20:45, cu FC Hermannstadt, in
derbiul pentru castigarea fazei de
play-out.

Etapa a saptea din play-out in-
cepe vineri, cu partida Poli Iasi -
Sepsi (ora 17:30) si continua cu FC
Botosani - Unirea Slobozia (samba-
td, ora 13:30), Farul - Gloria Buzau
(sambata, ora 18:15) si UTA - Petro-
lul (luni, ora 17:30). @

care sunt angrenate patru echi-
pe. Micutii nostri voleibalisti vor
avea de infruntat colegii de com-
petitie de la CSS Bega Timisoara,
CSM Constanta si CS Buzau.
Cele sase meciuri sunt progra-
mate sambata si duminica, 3-4

potriva celor de la FK Odorheiu Secuiesc. Miza
ramasa in ultimele trei runde este de a incheia
faza de play-off pe primul loc, pentru a juca mai
multe meciuri acasa in finald. United mai are de
jucat astfel: cu Sepsi SIC (7 mai, acasd), cu FK
Odorheiu (11 mai, acasa), cu FCM Tg. Mures (18
mai, deplasare). @ Florin Radu

mai. Sambata, de la ora 10:00: Ar-
cada - CS Buzau, Timisoara - Con-
stanta; de la ora 17:00: Arcada -
Timisoara, Constanta-Buzau. Iar
duminica, de la ora 10:00: Arcada
- Constanta, Buzau - Timisoara.

Echipa noastra s-a descurcat
bine pana in prezent. In grupe s-a
situat pe locul al doilea, aceeasi
clasare fiind si in faza semifina-
lelor I, ce s-au disputat in Capita-
1a. Aici a castigat doud partide,
ambele cu 3-1, cu SCMU Craiova
si Corona Brasov, dar a cedat cu
CSM Bucuresti, 0-3.

Aceste rezultate i-au propul-
sat pe juniorii galdteni spre se-
mifinala 2, care are loc in aceste

zile in Sala ,Siderurgistul® din
Galati.

Tanara antrenoare Ioana Ste-
fu continua cu urmatorul lot de
jucdtori: Tudor Burlacu, Andrei
Doca, Valentin Lazar, Ianis Popa,
Darius Iordache, Stefan Dajbog,
David Costandache, Edward Ra-
ducan, Matei Munteanu, Alexan-
dru Gorovei, Tudor Boros, Fabian
Ionescu, Eric Nastase.

Ioana Stefu este mandra de
elevii sdi si ne-a declarat: "Avem
jucatori talentati, care au imbra-
tisat pasiunea pentru volei. Avem
toate motivele sa credem ca vom
reusi sa ne calificam la turneul
final”. @
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VOTUL LA DOMICILIU @ GHID

Urna speciala, solutia
pentru cei care
nu se pot deplasa la vot

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Cetatenii aflati pe teritoriul
Romaniei care nu se pot deplasa
la sectia de votare din motive
medicale, profesionale sau
legale pot solicita urna speciala
pentru a-si exercita dreptul
constitutional la alegerile
prezidentiale din 2025.

Cererile pentru urna speciala
trebuie depuse pand la data de
2 mai 2025, la biroul electoral

judetean sau al sectorului muni-
cipiului Bucuresti. Acestea pot fi
transmise personal sau prin in-
termediul altei persoane, in for-
mat fizic sau electronic.

Alegatorii care nu pot ajunge
la sectia de votare in ziua ale-
gerilor pot depune cererea si in
preziua votului, intre orele 18:00
si 20:00, direct la biroul electo-
ral al sectiei de votare unde sunt
arondati.

Pentruabeneficiade urnamo-
bila, alegatorul trebuie sa depuna
o cerere semnatd olograf, insotita

de acte doveditoare privind im-
posibilitatea deplasarii, precum
o adeverintd de la medicul de
familie sau orice alt document
medical care sa ateste boala sau
invaliditatea. Cererea trebuie sa
includa: numele complet, CNP-ul,
adresa de domiciliu, adresa unde
se solicita deplasarea echipei
electorale, seria si numarul ac-
tului de identitate, precum si un
numar de telefon — a carui lipsa
nu atrage respingerea cererii.
Urna mobild este pusa la dis-
pozitie cetatenilor care, din moti-

ve bine intemeiate, nu se pot pre-
zenta la sectia de votare. Aceste
motive includ probleme grave de
sdndtate sau dizabilitati, varsta
inaintata care impiedica deplasa-
rea, precumsisituatia de detentie
in penitenciare sau de retinere in
centre de arest preventiv, cu con-
ditia ca dreptul de vot sa nu le fie
suspendat.

Este important de retinut ca
cererile pentru urna mobild nu se
prelungesc automat pentru turul
al doilea al alegerilor. Alegatorii
care doresc sa voteze din nou prin
aceastd modalitate trebuie sa de-
puna o noud cerere pana la data
de 16 mai 2025, ora 17,00.

In cazul in care documentele
sunt incomplete sau cererea nu
indeplineste toate conditiile le-
gale, alegatorii vor fi informati
prompt de cdtre presedintele
biroului electoral competent,
avand posibilitatea de a remedia
situatia.

Urna speciald ramane o op-
tiune esentiald pentru cetatenii
aflati in situatii speciale. Respec-
tdnd procedurile legale si ter-
menele limita, toti cetdtenii pot
contribui la viata democratica a
tarii, chiar si in conditii mai pu-
tin obisnuite. @

Opt ani de inchisoare pentru fostul episcop al Husilor

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Fostul episcop al Husilor,
Corneliu Barladeanu, a fost con-
damnat definitiv la opt ani de
inchisoare pentru viol si alte
agresiuni sexuale. Acesta, cu-
noscut in viata civild sub nume-
le de Cornel Onila, a fost ridicat
de politisti din comuna Agapia
si transferat la Penitenciarul Ba-
cdu, a informat joi Inspectoratul
de Politie Judetean Neamt, potri-
vit Agerpres.

»Politistii din cadrul Sectiei
de Politie Ruralda Crdcaoani au
pus in aplicare un mandat de
executare a pedepsei inchisorii,
emis de Curtea de Apel Galati, pe
numele unui barbat in varsta de
58 de ani, din localitatea Agapia.
Acesta este condamnat la o pe-
deapsa privativa de libertate de
opt ani, pentru savarsirea infrac-
tiunilor de agresiune sexuald in

Scoli sub
supraveghere

audio-video

forma continuata si viol in forma
continuatd. Barbatul a fost iden-
tificat de politisti, fiind escortat
si depus la Penitenciarul Bacau”,
a declarat purtdtorul de cuvant
al IP] Neamt, agentul principal
Andreea Atomei.

In acelasi dosar a fost con-
damnat si fostul arhimandrit Se-
bastian Jitaru, la 14 ani si doua
luni de inchisoare pentru viol si
agresiuni sexuale. Acesta a fost

ORD|N- Scolile pot fi dotate cu sisteme
de monitorizare audio-video, conform unui
ordin emis de Ministerul Educatiei, publicat

in Monitorul Oficial. Camerele pot fi instalate
n sali de clasa, holuri si in exteriorul cladirilor,
cu exceptia toaletelor si vestiarelor. Instalarea
necesita acordul majoritatii parintilor elevilor

ridicat de politisti din comuna
Pangarati.

,Politistii din cadrul Sectiei
de Politie Rurala Garcina au pus
in aplicare un mandat de execu-
tare a pedepsei inchisorii, emis
de Curtea de Apel Galati, pe nu-
mele unui barbat, in varsta de 47
de ani, din localitatea Pangarati.
Acesta este condamnat la o pe-
deapsa privativa de libertate de
14 ani si doua luni, pentru savar-

si al angajatilor. inregistrérile vor fi stocate
maximum 30 de zile si nu vor fi folosite pentru
evaluarea profesorilor sau notarea elevilor.
Accesul la imagini va fi strict controlat, siste-
mele functionand in circuit inchis.Noile masuri
vor intra in vigoare in modulul 5 al anului
scolar curent. @ Tatiana Dumitru

sirea infractiunii de viol in forma
continuata. Barbatul a fost iden-
tificat de politisti, fiind escortat
si depus la Penitenciarul Bacau”,
a precizat aceeasi sursa.

Judecatorii i-au interzis fostu-
lui episcop sa ia legdtura cu victi-
mele sisa ocupe o functie publica
timp de cincianidupd executarea
pedepsei.

Scandalul a izbucnit in iunie
2017, cand, fiind in functie, Bar-
ladeanu areclamatla DNA cd este
santajat de trei preoti care i-au
cerut bani sau functii pentru a
nu face publici inregistrarea. In
acelasi an, in spatiul public au
aparut inregistrari in care aces-
ta ar fi intretinut relatii sexuale
cu un minor, elev al Seminarului
Teologic ,loan Gura de Aur” din
Husi la momentul respectiv.

Ulterior, in august 2017, el s-a
retras din functie, iar in ultimii
ani a locuit la Mandstirea Vara-

tec. @
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DECIZIE BEC:
SIMION A TRIMIS

SCRISORILE

ILEGAL
PROPAGANDA. siou

Electoral Central (BEC) a decis ca
George Simion a incalcat legea prin
trimiterea de scrisori alegatorilor,
folosind in mod ilegal date din
Registrul Electoral, si a dispus
retragerea acestor materiale,
relateaza News.ro. Decizia a fost
luata in urma unei sesizari depuse
de USR Brasov.Desi Biroul Electoral
Judetean nr. 8 Brasov a respins
initial sesizarea, acesta a transmis
totusi cazul catre Autoritatea
Nationald de Supraveghere a
Prelucrarii Datelor cu Caracter
Personal, pentru analiza si
eventuale masuri legale. BEC a
constatat ca George Simion a
utilizat datele din Registrul Electoral
— destinate exclusiv verificarii
corectitudinii listelor electorale — in
scopuri de propaganda electorala.
,»A fost un pas important: s-a
recunoscut ca aceste practici

sunt ilegale si s-a dispus incetarea
imediatd a distribuirii materialelor
de propagandad”, a declarat
Alexandru Gheorghe, reprezentant
al USR Brasoy, citat de News.

ro. ,Drepturile noastre nu sunt
optionale, iar legea trebuie s& se
aplice tuturor — inclusiv lui George
Simion si celor care il gireaza din
umbrad”, a adaugat acesta.

@ Tatiana Dumitru
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SA DEVINA
PRIMUL PAPA
AFRICAN

s

VAT|CAN = Cardinalul

ghanez Peter Turkson este
considerat unul dintre cei mai
influenti lideri ai Bisericii Catolice
din Africa, unde catolicismul creste
rapid si de unde ar putea deveni
urmatorul papa, potrivit AFP, citata
de News.ro. Nascut intr-o familie
modesta, barbatul in varsta de 76
de ani a fost prima figura religioasa
din Africa de Vest care a devenit
cardinal, o decizie luatd in 2003

de loan Paul al ll-lea. El este in
prezent cancelar a doua academii
pontificale, cea de Stiinte si cea

de Stiinte Sociale. Chiar Tnainte de
demisia surpriza a lui Benedict al
XVl-lea in 2013, cardinalul Turkson
era deja considerat candidatul
favorit al Africii pentru tronul Bazilicii
Sfantul Petru, in ciuda faptului ca
nu a existat niciodata un papa de
culoare in istoria Bisericii.Turkson
figureaza, in prezent, in top patru
al principalilor favoriti la ocuparea
Scaunului Pontifical. Posibilitatea
alegerii sale reflecta schimbarea
demografica a Bisericii, care este
in scédere in Europa, dar creste cel
mai rapid in Africa. @Cristinel
Luca

Ceamai_
varstnica

persoana
din lume
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,POHTA CE-A POHTIT” TRUMP @ ACCES

SUA s1 Ucraina

au semnat acordul
privind mineralele

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Statele Unite si Ucraina

au semnat un ,,acord de
parteneriat economic” care va
oferi Washingtonului acces la
minereurile de pamanturi rare
de la Kiev, in schimbul infiintarii
unui fond de investitii in Ucraina,
relateaza CNN, preluat de
Mediafax. SUA si Ucraina au
incercat sa ajunga la un acord
privind resursele naturale inca
de la intoarcerea presedintelui
american Donald Trump la Casa
Alba, in ianuarie. Semnarea
documentului vine dupa
saptamani de negocieri intense,
care au devenit uneori dure si
care au deraiat temporar ajutorul
acordat de Washington Ucrainei.

Departamentul  Trezoreriei
SUA a anuntat miercuri cad ambe-
le tari au semnat acordul. ,,Dupa
cum a declarat presedintele, Sta-
tele Unite se angajeazd sd contri-
buie la facilitarea incheierii aces-
tui razboi crud si lipsit de sens”,
a declarat secretarul Trezoreriei,
Scott Bessent. ,, Acest acord sem-
naleaza clar Rusiei ca administra-
tia Trump este angajatd intr-un
demers de pace centrat pe o Ucrai-
na liberd, suverana si prospera pe
termen lung”, a declarat Bessent.
,Si pentru a fi clar, niciunui stat
sau persoand care a finantat sau a

furnizat masindriaderazboirusa
nu i se va permite sa beneficie-
Ze de reconstructia Ucrainei”, a
adaugat el.

Tulia Sviridenko, ministrul
ucrainean al Economiei, a fost
prezenta la Washington pen-
tru a semna acordul in numele
Guvernului ucrainean. Printre
termenii documentului se nu-
marad ,proprietatea si controlul
deplin” care revin Ucrainei, a
postat ea miercuri pe platforma
X. ,Toate resursele de pe terito-
riul nostru si din apele terito-

riale apartin Ucrainei”, a spus
ea, adaugand: , Statul ucrainean
este cel care stabileste ce si unde
sa extraga. Subsolul ramane in
proprietatea Ucrainei - acest lu-
cru este clar stabilit in acord”,
a precizat Sviridenko, potrivit
sursei citate.

Acordul este esential pentru
eforturile Kievuluide areparare-
latiile cu Trump si Casa Albd, care
s-au deteriorat dupa preluarea
mandatului de catre republican,
in luna ianuarie. Oficialii ucrai-
nenisperacd semnarea acordului

va consolida, pe timp de razboi,
sprijinul american pentru Kiev,
dar proiectul documentului nu
specifica garantii concrete de se-
curitate din partea SUA pentru
Ucraina, unul dintre obiectivele
initiale ale Kievului, precizeaza
HotNews.

Separat, Kievul a discutat
cu aliatii europeni despre alca-
tuirea unei forte internationale
care sd contribuie la asigurarea
securitatii Ucrainei in cazul in-
cheierii unui acord de pace cu
Rusia. @

Copiii americani vor avea ,,doua papusi in loc de 30

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Presedintele Donald Trump
a recunoscut ca tarifele impuse
de SUA ar putea duce la reduce-
la scumpirea acestora in Statele
Unite. Copiii americani vor avea
,douad papusi in loc de 30, a spus
Trump, dar China va suferi mai
mult in urma razboiului comer-
cial, noteaza AP.

in contextul unui raport gu-
vernamental care arata ca econo-
mia SUA s-a contractat cu 0,3%
in primul trimestru al anului,
Trump a incercat sa calmeze in-
grijordrile, sustinand ca tarifele
sale nu vor provoca o recesiune.
El s-a grabit sa transfere respon-

115 AN | = Britanica Ethel Caterham
a devenit cea mai varstnica persoana din
lume, la 115 ani, dupa decesul calugaritei
braziliene Inah Canabarro Lucas (116 ani).
Nascuta in Hampshire, pe 21 august 1909,
Ethel Caterham locuieste, in prezent, intr-
un azil din Surrey, in sudul Angliei, dupa

sabilitatea pentru contractarea
economiei catre fostul presedin-
te democrat Joe Biden, afirmand
peretelelesociale ca ,,aceasta este
bursa lui Biden, nu a lui Trump*
si ca problemele actuale ,nu au
nicio legatura cu tarifele“. Chi-

ce si-a pierdut sotul si ambele fiice. Este
ultima persoand in viata care I-a cunoscut
pe regele Edward al VlI-lea. Britanica a
renuntat la sofat abia la aproape 100 de
ani si a jucat bridge pana la o varsta inain-
tata. In 2020, la 110 ani, a supravietuit unei
infectii cu Covid-19. @ Cristinel Luca

na ,se confrunta cu dificultati
enorme, deoarece fabricile sale
nu functioneaza”, a subliniat
Trump, adaugand ca SUA nu au
nevoie cu adevarat de importuri
de la cel mai important produca-

tor mondial.

Pe de altd parte, presa chineza
scrie ca echipa lui Trump presea-
za Beijingul sd negocieze tarifele
vamale, noteaza Agerpres.

»,De ceva vreme, Statele Uni-
te au luat initiativa, prin diverse
canale, de a contacta China, in
speranta de a incepe negocieri
pe tema taxelor vamale”, afir-
ma Yuyuan Tantian, o retea so-
ciald afiliata televiziunii de stat
CCTYV, citand surse apropiate do-
sarului. ,,Cand vine vorba de ne-
gocieri, Statele Unite sunt, fara
indoiald, partea cea mai grabita,
pentru ca administratia Trump
se confrunta in prezent cu pre-
siuni multiple. Presiune econo-
mica, dar si presiune din partea
opiniei publice”, noteaza sursa
citatd. @
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CRONICA A ROMANULUI ,FERENIKE” DE DOINA RUSTI @ CONSEMNARI

Gesturi si consecinte

oina Rusti la primul ei roman
autobiografic - ,Ferenike”,
ed.Humanitas, 2025. E un
roman in care a pus multa
emotie, cu un titlu inspirat de
o poveste din Grecia Antica. Deghizata
in barbat, printesa Ferenike (,,ferein”
- aduce, a purta, ,,nike” - victorie),
cunoscuta si sub numele de Kallipateira,
de origine din Rhodos, a reusit sa
participe la Jocurile Olimpice din anul 400
i.Hr.. Ferenike era fiica unui fost campion
olimpic si mama unui alt campion olimpic.

Intr-o perioadi in care femeile nu aveau
voie sd participe la Jocurile Olimpice, ea s-a
imbrdcat in haine barbatesti pentru a-l in-
soti pe fiul ei la competitie. Cand fiul sau a
castigat, s-abucurat atit de mult incata sarit
de bucurie, moment in care i s-au dezvalu-
it hainele si a fost descoperita. Din cauza
acestei incdlcari a regulilor, Ferenike a fost
condamnata sa fie aruncata de pe stadion,
insa, avand in vedere ca fiul ei castigase, au-
toritatile au avut un oarecare respect pen-
tru curajul ei si, in cele din urma, i-au dat o
pedeapsa mai usoara. Conform unor surse,
aceasta a fost exonerata de pedeapsa datori-
ta faptului caisisustinuse fiul in competitie,
dar totodata povestea ei ramane un simbol
al curajului si al pasiunii pentru sport.

Dar cine este, in roman, Ferenike?,,Cine
esti? Sunt fata contabilului omorat in bataie.
Sunt un copil fara tata. Sunt un om care se
uita la tine sivede rapid un barbat pedaland,
un ochelarist cu capul plin de poeme, un om
cu o esarfa pepit, care pluteste alene, din
oribila Gangiova, pe langa cimitir si pelanga
scoald, pana in poarta lui, unde il asteapta
familia.“

Facem un salt in timp si in spatiu si ajun-
gem la Comosteni, Dolj. Demult nu am mai
citit o descriere atat de cruda si de frumoasa
aunui sat. E satul natal al lui Ferenike. Ceea
ce reuseste de minune Doina Rusti sa faca
in paginile despre Comosteni e sd iasa din
paradigma plictisitoare a eternitatii care s-a

e S e

niscut la sat. Il surprinde crud, dar frumos
in acelasi timp. Cu bune si cu rele. Asa cum
este el. Cu nostalgii si rani adanci. Un sat
de pe malul Jiului, aproape de varsarea lui
in Dunare. Un sat care addposteste o scoala
foarte veche, o cladire in stil neoclasic, ri-
dicata de catre invatatorul Ion Stanculescu,
strabunic al lui Ferenike, revizor scolar care
tinea legatura cu Spiru Haret si care a con-
tribuit la reformarea invatamantului rural.
El a donat scolii o bucata de teren pe care
a facut o plantatie experimentala de ricin,
iar dupa un timp s-a implicat in ridicarea
unui camin cultural pe acest teren. Si tot
el devine un adevarat parinte fondator al
unui linii de invatatori incat, la un moment
dat, in roman se spune, citez aproximativ,
,In Comosteni inveti cu Stanciulestii sau nu
inveti deloc”.

Chiar si comunismul pare sa aiba alte
culori in Comosteni: ,,Un timp vesel s-a la-
sat peste Comosteni. Nu vedeai pe nimeni
supdrat, ori mancat de tristete. Erau anii
’60, in toatd gloria. Aveam opt ani si o via-
td complexa. In martie, a murit Dej, si in-
mormantarea lui a fost ultimul eveniment
transmis in difuzoarele de pe stalpii de te-
legraf, date la maxim, incat uneori bazaiau.
Magaoaia de la Camin ii aducea catre seara
pe Rita Pavone, Celentano si Gianni Moran-
di, iar in scurta vreme au inceput filmele
cu Alain Delon si mai ales cu Elvis Presley,
care innebunisera populatia.” Si apare un
grup de vietnamezi care devine un punct de
inflexiune in biografia autoarei — veti afla
mai multe citind cartea. Locurile, oamenii,
lasa urme adanci, inspira. ,Magazia avea
si un subsol, un labirint in care ascunse-
sera actele, contractele, scrisorile, inclusiv
cartea pe marginea careia un soldat dezer-
tor isi notase povestea putin inainte de a fi
impuscat, in anul 1918. Despre cartea asta
am scris in Omuletul rosu si-am facut si un
film despre ea”.

Realitatea si fantasticul se intrepa-
trund subtil in romanul Doinei Rusti in-
tr-o explorare intimd. Memorie, destin,

U roman autobiografic

din 6 februarie
in librérii

in literatura nu

fabulatia se afla pe

primul log, ¢i puterea

ei de a face ca ideea
sa triumfe: ferein

nike. Ferenike.

——

pierdere... Mintea completeaza detaliile
copilului si reconstruieste, prin literatu-
rd, locurile si lumea de atunci. Un copil
cu breton care observa intens totul, pe
care-lvedem in cele mai tragice momente
cum se retrage si parca ia notite pentru
romanele de mai tarziu. Apoi sare in timp
si ne povesteste cum anumite detalii au
devenit literaturd sau cum au influentat
adultul de mai tarziu. Rememorarea nu
e fideld, ne spun neurostiintele. Dacad ne
reamintim, in momente diferite, aceleasi
intdmplari din trecut, vom observa dife-
rente. Sunt completari ale mintii, creatii.
De asta, un astfel de proces autobiografic
este unul creativ, la fel de creativ ca fictiu-
nea. Suntem intr-un joc complicat in care
realitatea si imaginatia se impulsioneaza
reciproc.,in literaturd nu fabulatia se afld
pe primul loc, ci puterea ei de a face ca
ideea sa triumfe: ferein nike. Ferenike.”, ne
spune Doina Rusti.

,Ferenike® este si o carte despre ma-
turizare si despre modul in care alegerile
din trecut isi lasda amprenta asupra vie-
tii, despre felul in care istoria mare se
impleteste cu istoria personald. Imaginea
dominanta e cea a unei Ferenike in lumea
comunismului din anii ’60. Orasul comu-
nist Victoria... Zeita Victoriei... ,Undeva,
in pacla de smoald, se plimba silueta lui
Ferenike, inalta, victorioasa. Nu eram in-
tr-un oras socialist, ci in orasul Victoriei,
zeita fara sentimente umile — cum e mila,
cum e iubirea. Ficea pasimici, de printesa
ranitd, dar din cand in cand zambea cu
subinteles — nu-ti fie frica, niciodata nu e
dracu’ atat de negru!” Fiecare intdmpla-
re lasa urme, sunt consecinte, iar roma-
nul investigheaza tocmai modul in care
consecintele intamplarilor din copilarie
construiesc personalitatea. “De-a lungul
vietii am fost, pur si simplu, torturata de
amintirile legate de crima la care aproape
cd am fost martora, dar, pe parcurs, pe
masurd ce ma indepartam de evenimen-
te, ele incepeau sa se indulceasca. Omul
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se obisnuieste, pdnd la urma, cu orice si
iese singur din trauma daca are o pasiu-
ne, daca are alte lucruri de facut. Si cam
asta cred ca mi s-a intamplat mie la un
moment dat. De data asta, m-am intors
acolo, la povestea copilariei, fard sa o pun
in centru, fara sa devina subiectul princi-
palal cartii.”, povesteste autoarea intr-un
interviu. Asteptam cudragsi urmatoarele
trei romane, ,Ferenike” este primul din-
tr-o serie de romane autobiografice sem-
nate de Doina Rusti. @ Andrei Velea

© Ferenike/Kallipate
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PREOCUPARE PENTRU PROTECTIA CULTURILOR @ AGRICULTURA

Sistemul antigrindina,
tot nefunctional la Galati

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Prefectul judetului Galati,
Andreea-Anamaria Naggar, a
adus in discutie o problema
vitala pentru agricultorii locali

in cadrul sedintei Comisiei de
Dialog Social: functionarea si
sustinerea Sistemului National
Antigrindina. Sistemul, oprit anul
trecut, ramane in continuare
nefunctional, iar aceasta situatie
ingrijoreaza profund fermierii, ale
caror culturi sunt tot mai expuse
fenomenelor meteorologice
extreme.

Constienta de opiniile diver-
gente din comunitate — inclusiv
cele care sustin ca sistemul anti-
grindina ar influenta negativ can-
titatea de precipitatii - prefectul a
anuntat o serie de masuri pentru
a clarifica situatia.

»otiu cd in comunitate exista
opinii potrivit carora sistemul
antigrindind ar putea influenta
negativ cantitatile de precipitatii.
Pentru a clarifica aceste aspecte si
pentru a asigura o decizie echili-
brata si corectinformata, voi initia
o serie de intalniri directe cu fer-
mierii si agricultorii din judet”, a
declarat aceasta.

Toate informatiile colectate
in urma acestor consultari vor fi
sintetizate intr-un memorandum

care va fi transmis Ministerului
Agriculturii. Prefectul Naggar
subliniaza importanta ca decizii-
le privind Sistemul National Anti-
grindind , sareflecte realitatea din
teren si sa fie luate in dialog cu
cei direct implicati”. In contextul
vulnerabilitatii crescute a culturi-
lor, ea a accentuat necesitatea ca
fermierii sa fie ,,corect informati,
astfel incat sa adopte solutiile
care sa le protejeze culturile in
fata fenomenelor meteorologice
extreme”.

Un raport al Autoritatii pentru
Administrarea Sistemului Natio-

nal Antigrindina si de Crestere a
Precipitatiilor aratd ca, in 2024, se-
zonul de combatere a grindinei a
inceput pe 15 aprilie, dar s-a inche-
iat mai devreme decat termenul
stabilit, 15 octombrie. Prin Ordi-
nul ministrului agriculturii a fost
suspendatd activitatea de lansare
a rachetelor antigrindinad de catre
Grupul de combatere Prahova, iar
intreaga infrastructura a intrat
in conservare din 1 septembrie
2024, din cauza constrangerilor
bugetare.

Referitor la impactul asupra
mediului, acelasi raport citeaza

studii care arata ca ,nu s-au obser-
vat efecte daundtoare cauzate de
insamantarea norilor cu aerosoli
de iodura de argint”. Potrivit Wea-
ther Modification Association, io-
dura de argint utilizata in astfel
de programe, inclusiv in SUA si
alte state, este considerata sigura
pentru mediu.

Initiativa prefectului Naggar
deschide un cadru de dialog si co-
laborare intre autoritati si agricul-
tori, esential pentru identificarea
celor mai bune solutii de protectie
a culturilor in fata provocarilor
climatice actuale. @

ANUNTURI MICA PUBLICITATE

DE SERVICIU
e SC angajeaza zugravi, finisori,

zidari, dulgheri, fierari si ne-
calificati. Nu facem deplasari. :

Rugam seriozitate. Nr. contact
0756458101 (287515)

e Firma Remat achizitionam
autoturisme pentru programul
Rabla2025.Eliberam Certificatul
de Distrugere. Radiere pro-
priu- zisa a autoturismul din
circulatie, Tel: 0755874388 sau
0753051106. (287689)

* Angajez repartitor plian-
te, full-time sau part-time.
0740604073. (287692)

e RESTAURANT angajeaza
lucrator in bucatarie. Salariul
atractiv. Tel. 0767441177.
(287694)

e RESTAURANT Tig.1 anga-
jeazia OSPATARI/ ajutor ospi-
tar (fete sau baieti), cu/ fara
experienta. Salariul atractiv si
la timp. 0759672578 (287696)

Angajam
MENAJERA,
cu carte de munca,
180 h/luna,
de preferat persoane
care au experienta
in domeniu dobandita
in strainatate.
CV-ul pe Whatsapp
la numarul 0744581261.

o SC ANGAJEAZA
LUCRATOR COMERCIAL,
LACATUS MECANIC,
INSTALATOR. TEL.
0745686276 (287731)

.+ SC ANGAJEAZA IN CONDITII
_ AVANTAJOASE TUBULATOR,
. SUDORI

Cc02, LACATUSI
CONSTRUCTORI SI IZOLATORI
IN DOMENIUL NAVAL. REL TEL:
0723 579 611 (1279)

CASE
e VVand teren cu casa Sendreni,
1000 mp, 70000 euro. Tel.
0745243511. (287705)

e VVand casa, str. Transilvaniei

- nri. 0745616438, 0742266854.
. (287716)

e Vand casa- 3 camere, baie, :
£ 0720256788. (287036)

bucatarie, langa Piata Centrala, : e N Lo
e Firma de incredere cu sediul

termopan, centrald termica, de-
pendinte, curat, poate fi locuita
imediat. 0722131035. (287729)

OFERTE APARTAMENTE

e Sunt din comuna Radesti, jud.
Galati. Caut 2 tineri casatoriti,
pentru intretinere. Ofer casa, te-
ren, vie. 0770468135. (287620)

einchiriezapartament2 camere,
central, str. Traian nr.81, Galati.

. Tel. 0745410695. (287721)

TERENURI

eVand2loturi1000si500 mp Sat

Costi, in spate la Metro. Contact
0751342700, 0742266854.
(287715)

AUTO

e Vand Dacia Sandero din
2010, unic proprietar. Telefon

. 0755608222. (287712)

) PRESTARI

SERVICII

e Reparatii frigidere, ma-
‘sini de spalat. 0740167887,

in Galati executam amenajariin-
terioare -exterioare de calitate.
0746861693 (287546)

¢ Tichete Rabla 2025 verificate. -

Se asigura consultanta.Tel.
0755874388 sau 0753051106
(287730)
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e Au trecut 30 ani
de cand singura mea sora,
CODRU EMILIANA,

a plecat in vesnicie, dar sufletul
ei bun si chipul ei frumos
au ramas si trdieste in inimile
noastre. Ne este tare dor
de tine, draga mea surioara.
Tot timpul ma rog la bunul
Dumnezeu sa-ti lumineze calea
si sa aiba grija de tine.
Fam. Codru Daniel si Cristina,
fiul si nora;
fam. Tarabuta M.- sora.
(287732)
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitia
,Rosu. Monocrom“ - o selectie din afisele din
patrimoniul muzeului.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Salonul de primavara al
UAPR Galati“.

©Casa Artelor Expozitia ,Soaptele
portretelor, a artistului fotograf Teodora
Codreanu.

O Muzeul de Istorie si
Lapidarium Expozitiile: ,Mozaic tehnic*,
,Repere arheologice la Dundrea de Jos“,

,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei“.

© Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisa.

© Casa Rurala ,lon Avram Dundreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene“

©Casa ,,Cuza Voda“ ,85 anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Vodd»“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de picturd ,Ddinuire, a
artistei Diana Melnic.

O Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“ Corpul
principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare. Sunt deschise Gradina Botanica si

Gradina Zoologica din Padurea Gdrboavele
(program: luni si marti: inchis; miercuri -
duminicd: 10.00 - 18.00). In minivacanta

din perioada 1-4 mai, va fi program normal
de vizitare. De asemenea, avand in vedere
desfasurarea proiectului educational
LSaptamana verde”, Gradina Botanica si
Gradina Zoologica vor fi deschise si in zilele de
5 si 6 mai.

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,V. A. Urechia“La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

OBiblioteca Franceza ,, Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Cum trecem
peste disparitia
prietenului
necuvantator

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

Suferinta in urma pierderii

unui animal este complexa

si dureroasa. Ne confruntam

nu doar cu pierderea

unui companion, a iubirii
neconditionate, a sprijinului
emotional, dar si cu schimbarea

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

unei parti din rutina zilnica. Este
o perioada dificila si trebuie

sa avem grija de noi, potrivit
healthypaws.com.

Desi majoritatea ,parintilor”
de animale de companie ar spune
cd nu trec niciodata peste pierde-
rea animalului iubit, cu timpul,
durerea se estompeaza. La unii
oameni,in sdptamani, la altii, in
luni sau ani. Un studiu in acest
sens a constatat ca durata dure-
rii intense provocate de pierderea
unuianimalvariazddelatreiluni
(25%), la 12-19 luni (50%) si pana
la sase ani (25%). Uneori, adopta-
rea unuinou animal de companie
poate reduce durerea. Cu toate
acestea, retineti ca un alt animal
nu il inlocuieste pe cel pierdut.

Batranii si copiii,
cei mai afectati

Pentru cei care locuiesc sin-
guri, cum ar fi persoanele in var-

std, pierderea poate fi deosebit de
apasatoare. Este posibil ca anima-
lul de companie sa le fi fost un par-
tener constant sisalefidatunscop
vietii de zi cu zi.

Si un copil sufera la fel de
mult. Copiii sunt atasati de
animalele de companie, adesea
chiar mai mult decat adultii.
De asemenea, aceasta ar putea
fi prima datda cand un copil se
confrunta cuodurere cauzata de
deces. Este bine sa fiti sincer cu
copilul cu privire la ce s-a intam-
plat cu animalul si sa il ajutati
sa treaca peste moment. Puteti
purtadiscutii despre subiect, pu-
teti citi carti pentru copii despre
pierdere sau puteti imbratisa te-
rapia prin arta. Nu ii spuneti ca
animalul a plecat, a disparut sau
a fost dat altcuiva.

Iatd cateva sfaturi care v-ar
putea ajuta daca va confrun-
tati cu durerea unui animal
pierdut:

e Fitibland cu dumneavoastra
— este posibil sa va pierdeti pofta
de mancare sau sa va fie greu sa
adormiti. Rezervati-va timp pen-
tru odihna si asigurati-va ca va
hraniti suficient.

e Luati-va o zi libera de la ser-
viciu - nu este de dorit sd izbucniti
in lacrimi la birou sau sa nu va
concentrati din cauza durerii.

e Facetio plimbare —inlocsa
stati pe canapea sau in pat blocati
in emotii, mersul pe jos va poate
ajuta sa le procesati.

e Petreceti timp cu cei dragi
— tineti-va aproape prietenii si fa-
milia care va pot ajuta. Fie discu-
tati despre episoadele pliacute cu
animalul pierdut, fie participatila
activitati distractive.

e Petreceti timp cuanimalele
prietenilor sau cu cele fara stapan
— puteti umple golul jucindu-va
sau ingrijind alte animale, chiar
dacd nu este recomandat sa adop-
tati imediat. @
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VAR lABl L = Astazi, vremea va fi

frumoasad, desi putin mai rece. Cerul va fi mai
mult senin, iar temperaturile se vor situa intre

11 grade Celsius, minima noptii, si 21 de grade
Celsius, maxima zilei. Presiunea atmosferica va fi
n continuare scazuta, in jur de 745 mm coloana
de mercur, ceea ce arata o oarecare instabilita-
te a vremii. Cétre seara, se va innora usor, dar
sansele de precipitatii rdman scazute. Vantul va
sufla cu viteze de 10-13 km la org, iar umiditatea
va fide panala50lasuti. @ surse online
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cronologie

©1519 Inceteazd din viatd
LEONARDO DA VINCI (n. 1452),
pictor, sculptor si om de stiinta
italian.

©1660 Se naste ALESSANDRO
SCARLATTI (m. 1725), compozitor
italian de muzicd barocd.

©1772 Se naste NOVALIS
[FRIEDRICH LEOPOLD von
HARDENBERG] (m. 1801), scriitor
german.

© 1857 Inceteazad din viatd
ALFRED de MUSSET (n. 1810),
scriitor francez.

©1903 Se naste BENJAMIN
SPOCK (m. 1998), medic pediatru
american.

01921 Se naste SATYAJIT RAY
(m. 1992), scenarist, compozitot,
regizor, producdtor indian, figurd
remarcabild a cinematografiei.

©1933 Se naste, la Galati,
NICOLAE G. IORGA, pictor,
pedagog, membru al Uniunii
Artistilor Plastici din Romdnia.

©1938 Se naste la Galati,
CAMELIA ZORLESCU (m. 2022),
actritd de teatru si de film.

©1943 Se naste, la Tulucesti, jud.
Galati, IOAN TODERITA (m.
2019), scriitor, publicist, profesor
de matematica si autor de lucrari
in domeniu.

©1946 Se naste OCTAVIAN
ANDRONIC, grafician,
caricaturist, publicist.

01951 Inceteazd din viatd
ALPHONSE de CHATEAUBRIAND
(n. 1877), scriitor francez.

©1972 Se naste DWAYNE
JOHNSON, actor si fost wrestler
american.

01979 Inceteazd din viatd
LETITIA PAPU (n. 1912), poetd,
prozatoare, traducdtoare.

02003 Inceteazd din viatd
GEORGE TARNEA (n. 1945), poet.

02015 Inceteazd din viatd MAIA
PLISETKAIA (n. 1925), balerind,
coregrafa si regizoare rusd.

02019 Inceteazd din viatd ILINCA
TOMOROVEANU (n. 1941), actritd
de teatru si film. @ V.L.




1 I 2 MAI 2025

www.viata-libera.ro Viata din carnet

> REDACTIA S| ADMINISTRATIA:

Galati, str. Domneasca nr. 68
redactie@viata-libera.ro

SECRETARIAT 0725 348 672
REDACTIE 0731 331 003
DIFUZARE 0236 460 395
PUBLICITATE 0731 960 090

CONSILIUL EDITORIAL

Anca SPANU
Director general

Dan Catalin PREDESCU
Redactor sef

SOCIAL-EVENIMENT: Mariana
CONSTANDACHE, Raluca ICHIM.

ECONOMIC-ADMINISTRATIE:
Cristinel LUCA, Anca MELINTE.

REDACTORI COLABORATORI:
Gheorghe ARSENIE, Florin RADU,
lulian VOICU, Gheorghe GURAU, lon
ZIMBRU, A.G. SECARA, David TUDOR,
Tatiana DUMITRU.

DTP: Lili CRACIUN, Catilin PARAIPAN,
Alexandra DANILA.

CORECTURA: Ramona COTARLET (C.M),
Persida Vanda ONEA.

MARKETING PUBLICITATE:
Miruna BAILA, Dorina AXENTE, Gina
SIMIONESCU, Marina Cira.

DIFUZARE: Vasilica BALAN,
Veronica POPA.

DESIGN CONCEPT
Cristian Lipan (www.lipandesign.ro)

Tipar realizat la TIPOART IDEA STUDIO -
Bucuresti, Tel. 0723 531 624.

Copierea oricaror elemente grafice sau editoriale

ale acestei publicatii va fi sanctionata prin lege

COTIDIAN INDEPENDENT®
MARCA INREGISTRATA BRAT
auditat de Biroul Roman de Audit N0
al Tirajelor, membru al Biroului
International de Audit al Tirajelor

ISSN 1221-4914

) 48.000 DE CITITORI ZILNIC

Publicatie ce beneficiaza de rezultate H?

de audienta conform Studiului National
de Audienta masurate in perioada
noiembrie 2014 - mai 2016

SNA

) CERTIFICAT ISO 9001 $I 14001

Cotele apelor Dunarii

D VINERI, 2 MAI

) HARSOVA
) BRAILA

VISUL LUI STANO

) CERNAVODA

-2cm M

BNl  GALATI
ISACCEA

-2cm LIV Kel .\

TVR 2. ora 20,05, drams, SUA, 2019

© Cu: Joe Manganiello, Sofia Vergara, Michael Rispoli, Denis O’Hare

O Titlu original: Bottom of the 9th

Sonny Stano a petrecut 18 ani lainchisoare pentru o crimd comisd involuntar, intr-o
incdierare. Nu si-a ratat doar anii tineretii, ci si marea sansd de a juca baseball la
celebra echipd New York Yankees. Ca sd-si cdstige traiul dupd ce a fost eliberat, el
obtine un post de antrenor la o echipd obscurd.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Vitalie Belousov,
inventatorul cu cele
mai multe medalii
de aur din lume

Prof. univ. dr. ing. Vitalie Belo-
usov s-a nascut pe 2 mai 1930, la
Balti, in Republica Moldova.

A urmat studiile primare, ele-
mentare si liceale la Balti, Tg. Jiu,
Orhei si Roman.

Dupa ce Basarabia a fost ane-
xatd la URSS (dupa 1940), tatal sau
afostdeportat, iar mama a murit,
el si fratii sai raimanand orfani.
In 1944, Vi-
talie s-a po-
menit in

Romania.
Aici a
terminat
scoala si
aintratla
Univer-
sita-
tea

remember
llinca Tomoroveanu (1941-2019)

Tehnica din Iasi, la Sectia de
Utilaje a Facultatii de Mecani-
cd, unde i-au servit drept model
profesorii Octav Maier, Dimitrie
Mangeron, Victor Bausic, Cristi-
an Linde si Constantin Picos.

In 1966, Vitalie Belousov a
devenit doctor in Stiinte, iar in
perioada 1990-1996 a fost rector
aluniversititii. In 1999, a devenit
membru al Academiei Romane
de Stiinte Tehnice, apoi membru
corespondent al Academiei Euro-
pene de Stiinte si Arte din Paris.
Pentru serviciile sale deosebite, o
serie de universitati din diferite
tari i-au acordat titlul de Doctor
Honoris Causa.

Vitalie Belousov a fost fascinat
de posibilitatea de a crea noi me-
canisme si de a le imbunatati pe
cele existente. {i plicea sa giseas-
ca oportunitati si solutii tehnice
frumoase. A fost autorul a 128 de
inventii, pentru care a primit 91
de medalii, inclusiv 71 de medalii
de aur la saloanele mondiale de
la Bruxelles, Geneva, Pittsbur-
gh, Barcelona, Zagreb, Varna
si Moscova.

Profesorul Belousovnua
fost doar un inventator pa-
sionat el insusi, ci i-a aju-

tat si pe altii sa devina inovatori.
In 1967 a fondat Scoala de Inven-
tica din Iasi, iar in 1991 Institutul
National de Inventica din Roma-
nia. A fost unul dintre cei mai
mari inventatori din lume si a 1a-
sat o mostenire stiintifica uriasa
- peste 180 de lucrari de cercetare
si peste 30 de monografii.

A fost distins cu Ordinul
,Steaua Romaniei” in grad de
cavaler, Ordinele Europene
»~Meritul European” si ,Curtoa-
zia Europeand”, Meritul Inven-
tiv Belgian in grad de Cavaler,
Ofiter si Comandor, Meritul In-
ventiv Belgo-Spaniol in grad de
Ofitersi Ordinul ,,Gogu Constan-
tinescu” in grad de Comandor si
Mare Ofiter.

Dintre inventiile medaliate
cu aur fac parte: Frana centrifu-
gala autoreglabild; Procedeu de
ascutire a burghielor elicoidale;
Freza ROMASCON; Aparat de
zbor fara motor; Freza frontald
cu placute metalo-ceramice; Tur-
bind eoliand; Masinad de ascutit
freze cu dantura curbilinie; Cutit
armat cu racire interna.

Aincetat din viata pe 4 august
2015, la Iasi. @ P.VN.O. (diferite
surse)

Actrita Ilinca Tomoroveanu
(nepoata poetului Octavian
Goga) s-a ndscut pe 21 august
1941, la Bucuresti.

A urmat cursurile
Institutului de Arta Teatrala
si Cinematografica (absolvit
in 1964), la clasa maestrului
Costache Antoniu, asistat de Ion
Cojar. Si-a sustinut examenul
de absolvire cu rolul Mona din
”Steaua fara nume” de Mihail
Sebastian, in regia lui Horea
Popescu.

A debutat in 1965, pe
scena Teatrului National din
Bucuresti, cu rolul Cristina din
“Moartea unui artist” de Horia
Lovinescu. In 2005 a devenit
director artistic al Teatrului

National ”Ion Luca Caragiale”,
unde si-a continuat si cariera de
actor.

Printre spectacolele in care
a jucat se numara: "Apus de
soare”, "Trei gemeni venetieni”,
“Dulcea pasare a tineretii”,
~Intre patru ochi”, “Cavoul de
familie”, "Generoasa fundatie”,
“Jocul ielelor”, "Trilogia antica”,
”Ondine”, ”Strigoii” si "Cadavrul
viu”.
A fost distinsa, in 2004, cu
Ordinul Meritul Cultural in
grad de Comandor. In anul 2000
a primit medalia comemorativa
Mihai Eminescu. In 1980 a
devenit membra UCIN iar in
1990, membra UNITER, facand
parte din senatul acestei

institutii din 1999. A fost, de
asemenea, membra in Uniunea
Sindicatelor din Institutiile
de Spectacol din Romania
(Infiintata in mai 2001).

A incetat din viata pe 2 mai
2019, la Bucuresti. @ P.V.O.
(diferite surse)

21 aprilie - 21 mai

Ai ocazia sa inchei un conflict
si sa construiesti o relatie mai
solida.

22 mai - 21 iunie

Comunici usor, iar o idee
impartasita acum poate deveni
un proiect de viitor.

22 iunie - 22 iulie

Emotiile te conduc, dar si intuitia
iti este aliat - asculta-ti inima.

23 iulie - 22 august @2\%

&

Ai sansa sa te faci remarcat la
munca, dar fii atent la ton.

> FECIOARA
N )
23 t - 21 septemb 1
augus septembrie @‘j@
Detaliile fac diferenta - azi poti
organiza ceva important.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

=

88

Echilibrul interior iti este testat,
dar reusesti sa iti pastrezi
calmul.

23 octombrie - 21 noiembrie

Un adevar iese la lumina si te
elibereaza de o presiune.

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Ai nevoie de libertate, dar nu uita
de promisiunile facute.

> CAPRICORN

22 decembirie - 19 ianuarie @
A\
Progresezi constant si cineva iti
observa efortul.

> VARSATOR

20 ianuarie - 18 februarie =
U

Ideile tale ies din tipare, iar azi te
pot apropia de o oportunitate.

19 februarie - 20 martie

Te lasi purtat de visuri, dar
reusesti sa aduci si rezultate
concrete. Universul te sustine sa
iti asculti vocea interioara si sa
actionezi cu incredere.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
®
Esti plin de initiativa, dar nu grabi
deciziile - o abordare calma
aduce mai mult succes.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE*“@ CRONICA

Naivitate cu parfum
de metafora

Infigurigeometrice/ md desenez/
cdand din sentimente/ linie dreaptd
intre noi/ nu pot trasa.// Uneori sunt
cercul tau circumscris din care/ per-
fect patrat traind/ nu poti evada.//
Alteorimaresemnez./Rotundd, melc
in cochilie astept/ sd ma strivesti/
plictisit/ de perfectiunea laturilor
tale. (,Cand nu stii geometrie®
- fragment)

Gina Constantin Mari-
nescu (GCM) ne-a prezentat un
grupaj de 26 de poeme - unele,
in dulcele stil clasic, selectate
din volumul ,Rddacini“ si alte-
le, in asa-zisa forma cu vers alb,
selectate din volumul ,Timpul
care-mi apartine“. Analizele si
comentariile au pendulat intre
obiectivitatea intransigenta cu
care ne-am obisnuit de multa
vreme in cenaclu si subiectivis-
mul delicat, de intampinare a
poetilor care dovedesc sensibili-
tate, trairi pline de nostalgie si
emotii intense, inclinatie spre
meditatie etc.

”0 curgere melancolica care,
cand si cand, se poticneste in-
tre cuvinte nepotrivite. Dor si
o tristete bacoviana stapanesc
Timpul, iar cuvintele cauta inca
limba in care sa se exprime. Po-
emul ,,Cand nu stii geometrie®
iese, totusi, in evidentd, poate si
poemul , Petecul de cer®. O fraza
insa mi-a atins sufletul: In fiecare
fulg topit in cdalimard/ E un cram-
pei din basmul copildriei de la tara.
GCM are potential, dar mai are
mult de lucru pentru a-si scoate
din modelul tehnic, dur, sufletul
plin de nostalgie si frumos.” (Mi-
oara Ardielean)

“Poezia GCM, imbrdacata in-
tr-o naivitate cu parfum de me-
taford, ne determind sa visam.
Poemele cu vers alb sunt cele
apropiate de gustul meu. Am re-

marcat poeziile ,Ora exactd“ si

,Lectia fluturilor®. Exprimarea
este un plus evident si denotd
antrenament si talent. Emotia
coboara si ne aduce tuturor un

respiro binemeritat cu nume de
copilarie.” (Victor Dragomir)

’In unele dintre poeziile in
vers alb, autoarea creeaza ima-
giniexpresive care starnesc emo-
tii puternice prin folosirea unui
limbaj scuturat de metafore si
epitete.” (Antoanela Mardar)

“Are un set de poezii pline de
nostalgie, in care, parca, isi pune
sufletul pe tava; remarcabil pa-
triotismul din unele texte; o po-
ezie de citit si de simtit; nu are
nimic fals.” (Ecaterina Paun)

“Mi-au placut mai mult poe-
mele cu vers alb, iar din cele cu
vers clasic - poemul referitor la
Bacovia.” (Ioan Gh. Tofan)

“Are sinceritate, melancolie
si muzicalitate; cred ca este pe
calea cea bund.” (Coca Coralia
Dragan)

”"GCM are o fragilitate a versu-
lui, care vine din propria delica-
tete - asa cd, atunci cand ii citesti
poezia, respiri usor ca si cum sa
nu tulburi un glob de papadie.
Scriitoarea are in trusa de geo-
metrie a versurilor un compas,
oferindu-ne o lectie despre un
cerc, pe care l-a circumscris sen-

timentelor, adunand si scazand
pe o foaie de examen transfor-
mataintr-o scrisoare de dragoste
(~Cand nu stii geometrie®) si, in
egald masura, o ,Lectie despre
fluturi® care, in propriul lor
efect, au generat o mare de emo-
tie, Pentru cd noi, femeile/ suntem
fluide/ ocupand disperate/ formava-
selorsparte. (,Risipire”). (Daniela
Lacramioara Capota)

“Textele prezentate in seara
aceasta se situeaza sub nivelul
mediocru. Versuri ca: Vara lip-
seste aerul conditionat./ Am haluci-
natii. Cred ca sunt sorcovitd./ Aleg
prima cetina de brad nu pot sta
alaturi de o creatie inchegata,
bogata in idei, care creatie dez-
volta totusi o temad, nu conteaza
cd e minorad, ori nu. Sunt pe ici,
pe colo si mici oaze de lirism, ca:
... noi, femeile,/ suntem fluide/ ocu-
pand disperate/ forma vaselor spar-
te sau: Fiecare are/ petecul lui de cer/
pe care il vede in geam dimineata./
Al mamei, contopit cu al copildriei
mele, a ramas decupat,/ intr-un sat/
fard stele - dar sunt mult prea pu-
tine pentru grupajul de poezii,
plin de clisee!” (Stela Iorga)

”Stil laborios, uneori lucid,
constient, alteori nostalgic, me-
lancolic. Penduleazd cu oareca-
re timiditate intre versul alb si
poezia cu rima. Sensibilitate ar-
tisticd deosebitd, cum se vede in
poemul ,,Cantand cu Solveig*: In
cdntec de lebdda,/ rochii cu ghetari
peumeriimbrac,/inaisbergcuinimad
caldal/ ma prefac./ Unul pe altul ne
vomtopi:/ euin ocean de iubire/ tuin
mintea mea de vei fi. Amprenta co-
pilariei este evidentad, vezi poezia
»Acasd la Namoloasa“. Personal,
poezia GCM imi sund familiar si
0 gust ca atare, tragandu-ma si
eu dintr-un sat din lunca Siretu-
lui.” (Nelu Pacuraru)

»Intre doua lumi lirice, GCM
poate indrazni mult mai mult.
Depinde ce-si propune literar.
Depinde de curaj. De ce n-am cu-
rajul deconectarii totale? Depin-
de de lectiile fluturilor, harfelor,
forma vaselor sparte...” (A.G. Se-
cara) @ lon Avram

* Astazi, 2 mai, de la ora 18,00, la
sediul ,Viata libera*, citeste Stela

Iorga

Festival-concurs de canto si actorie, la Galati

iz Magns
Q Incinta Dambias G2l 633

reteta zilei
Supa

de linte verde

Scoala de canto ,,CrissMusic*
organizeaza, pe 24 mai, cea de-a
III-aeditieaFestivalului-concurs
de canto si actorie ,CrissArt®.
Festivalul se va desfasura in
Sala ,,Aula Magna“ a Universita-
tii ,Danubius” si va reuni copii si
adolescenti din gradinite, scoli,
palate si cluburi ale copiilor, atat
din Galati, cat si din tara.

INGREDIENTE. 150 g linte verde, 1 ceaps,
1 morcov, 3 catei usturoi, 1 lingurita oregano, 2 foi de
dafin, 1 varf lingurita turmeric, 2 cartofi, 3 linguri ulei,

sare, piper..

PREPARARE. Se cileste ceapa. Se adauga

morcovul tdiat felii. Se soteaza 15 minute. Tn ultimul

Juriul concursului va fi alca-
tuit din personalitati ale muzicii
si teatrului romanesc: artistul
Laurentiu Cazan - presedinte,
Oana Preda - actrita la Teatrul
Dramatic ,,Fani Tardini® canta-
utorul Florin Chiriac, Mariana
Pisica - artista la Teatrul ,Nae
Leonard“, Eugenia Ursu - pre-
sedinte al Asociatiei ,,Moldova“

si Nicolae Mantu - pianist, com-
pozitor si dirijor la Teatrul ,,Nae
Leonard”.

Recitalurile de final ale eve-
nimentului organizat de scoala
Cristinei Boghici vor fi sustinu-
te de Laurentiu Cazan si Florin
Chiriac.

Intrarea la festival va fi libe-
ra.@ V.L.

minut addugati foile de dafin, oregano, turmericul si
usturoiul strivit. Sotati inca un minut. Addugati lintea
(spalatd bine Tnainte) si 1.3 | apd. Condimentati cu

piper. Fierbeti la foc mic 15 minute. Adaugati cartofii
taiati cuburi si sare. Continuati sa fierbeti la foc mic

@ P.V.O.

cca 15 minute. Dregeti supa de sare. Serviti calda.

2 MAI 2025 1 5
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De 3 x Péﬁe,
la ,,Te cunosc
de undeva“

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Spectacol. Pepe o dat3,
Pepe de doua ori, Pepe de trei
ori... Adjudecat! Desi mai corect
ar fi fost Pepe ,,0datd”, pentru ca,
in editia de sambata seard, 3 mai,
a emisiunii ,,Te cunosc de undeva”
0 sd avem parte de un Pepe la
dublu... asa cum era el odata.
Candva, demult, pe cand ne canta
»Numai iubirea, doar iubirea...”.
Magareata, scuzati!, provocarea
am vrut sa scriu. Deci provocarea
a picat la echipa Bianca Purcarea
— Cristina Ciobanasu. , Ne-a dat
la temelie. E un cantec greu
si este acolo protagonistul. Ne
transformam in Pepe, care se
uita la noi. Si asta e o presiune
foarte mare”, a admis Bianca
Purcdrea, imediat ce a inceput
repetitiile pentru aceasta editie,
a dezvaluit Antena 1. Potrivit
producatorilor emisiunii, dupa
primele zile de pregatiri, Cristina
Ciobanasu a recunoscut ca piesa
este una dificila pentru stilul lor,
insd a gasit si ce 1i se potriveste
mai bine: ,,Simtim ca la refren
avem terenul pe care putem sa
livram si noi”. Ah, ma topesc
dupa cuvantul ,livrat” cand nu
are legatura cu vreun serviciu
de curierat ori posti. In fine,
despre cat de greu este de pregatit
momentul, a punctat si Adriana
Trandafir, cea care le pregdteste
pe concurente pe zona de actorie:
~Pepe are niste inflexiuni care-1
fac unic ca timbru”. Mda, usor
gatuit, daca vreti parerea mea.
Dar unic, intr-adevar. Daca
artistele se vor descurca sau nu,
vor stabili membrii juriului. Dar
va fi cu siguranta interesant de
urmadrit reactia prezentatorului
Pepe cand isi va vedea ,,sosiile” la
dublu. @
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GALATENII,
MEDALIAT]

LA "NATIONALE”
KARATE. in Capitals au avut

loc intrecerile Campionatului National
de karate traditional pentru cadeti,
juniori, tineret si seniori. Sportivii de la
CS Municipal Galati (@antrenori Nicolae
Marandici, Adrian Coman si Silviu
Bararu) s-au numarat printre remarcatii
concursului. » pag. 08
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DE 3 X PEPE,
LA “TE CUNOSC

DE UNDEVA’
TV MANIA. Pepe o datg,

Pepe de doua ori, Pepe de trei ori...
Adjudecat! Desi mai corect ar fi fost
Pepe ,0datd”, pentru ca, in editia de
sambata seard, 3 mai, a emisiunii ,,Te
cunosc de undeva” o sa avem parte
de un Pepe la dublu... asa cum era
el odata. » pag. 15
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LUCRARI PE RAURILE DIN JUDETUL GALATI @ RAPORT

Investitii majore pentru
reducerea riscului
de inundatii

Prefectura judetului Galati a
anuntat, printr-un comunicat,
ca s-a semnat un contract in
valoare de 26.640.000 de lei
pentru realizarea studiilor de
fezabilitate care vor identifica
cele mai eficiente solutii

de reducere ariscului de
inundatii.

Conform directorilor de la Siste-
mul de Gospodarire a Apelor Galati
si Agentia Nationald de Tmbunita-
tiri Funciare (ANIF), utilajele sunt
deja in teren, iar lucrarile — in va-
loare de 27.676.875 de lei (fara TVA)
— ce vizeaza restabilirea functio-
nalitatii albiilor raurilor afectate
de viituri vor fi realizate in regim
deurgentd, imediat cebugetul aflat
in avizare la Ministerul de Finante
va fi aprobat.

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

Cele doua institutii au raportat
prefectului Andreea-Anamaria
Naggar stadiul in care se afla lu-
crarile de igienizare, salubrizare,
deblocare si decolmatare a rauri-
lor grav afectate de inundatiile din
septembrie 2024.

»Astdzi am avut o intdlnire cu
directorii de la Sistemul de Gos-
podarire a Apelor Galati si ANIF
Galati pentru a discuta despre lu-
crdrile aflate in desfasurare si cele
planificate pe cursurile de apa din
judetul Galati. Scopul principal a
fost sa ma asigur ca cele doud in-
stitutii colaboreaza eficient si de-
ruleazain mod integratactivitatile
necesare pentru igienizarea, salu-
brizarea, deblocarea si decolmata-
rea raurilor afectate grav de inun-
datiile din septembrie 2024”, ne-a
informat prefectul Andreea-Ana-

TALON DE CONCURS
1) Nume

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamdna 28 aprilie - 3 mai 2025

0066006
(10

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeazé si
trimite intr-un singur plic, pe adresa red: i (str.

(2) Unitatea de invitamant

(2) Clasa/Anul

(4) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pané sambata |nc|usnv Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

Bani GREI cuViat Viata

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

lrbe C

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe pericada 28 aprilie - 3 mai 2025

maria Naggar. Urmatorul pas va fi
implementarea solutiilor tehnice
identificate, cu un buget estimat
la 893.360.000 de lei. Aceste inves-
titii vor asigura controlul eficient
al apelor si vor reduce considerabil
riscul caviiturile sa produca daune
similare celor din toamna anului
trecut.

»,Voi monitoriza progresul
lucrarilor, pentru ca imi doresc
ca toate aceste demersuri sa asi-
gure o infrastructura durabila,
care sa prevind repetarea unor
inundatii precum cele din sep-
tembrie 2024”, ne asigura prefec-
tul judetului Galati. @ Tatiana
Dumitru

Cum arata noua arteziana
'dela Biserica Gieaca__

»0O fantana arteziana incastra-
td in pavimentul de granit, cu cel
putin noua jeturi de apa verticale,
iluminate cu LED-uri de culoare
alba, ar urma sa ia locul actualei
arteziene, din piateta de la Biserica
Greaca”, scriam in editia din 2 au-
gust 2022 a ziarului ,Viata libera”.

Asa prevedea proiectul de ho-
tarare ajuns pe masa alesilor, prin
care intregul ansamblu arhitecto-
nic, al carui autor a fost arhitectul
Radu Driscu si care cuprindea Fan-
tdna cu coloane, Pergola evantai,
Pergola scara si Gradina in trepte,
urma sa devind amintire. Rezul-
tatul modernizarii acestei piatete
s-avazut inca de la sfarsitul anului

2024, cand lucrarile au ajuns la fi-
nal. Elementul de noutate pe care
l-am surprins miercuri, 30 aprilie,
este punerea in functiune a noii
arteziene.

Noi i-am fi spus ,platforma cu
jocuri de apa”, asa cum exista deja
la Trei Star si in Parcul ,Carol I“
(fost CFR), dar daca arhitectii si
proiectantii 0 numesc ,arteziana
incastrata in paviment de granit”
nu-i putem contrazice. Important
este ca ea sa functioneze si sa-i bu-
cure pe galdteni.

Pentru a avea un termen de
comparatie va oferim si o imagine
cu vechea arteziana. @ text si foto
Anca Melinte
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2 - 8 mai 2025 Prima femeie deputat Mituri si realitati
in Sfatul Tarii despre indulcitorii
din Basarabia artificiali
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,Din Basarabia va scriu,
Dulci frati de dincolo de Prut.
Vi scriu cum pot i prea tdrziu,
Mi-e dor devoi iva sarut”.
(»Scrisoare din Basarabia®,
Grigore Vieru)

Joi, 27 martie 2025, am trecut
Prutul si am ajuns in comuna
Rosu, raionul Cahul, din Moldo-
va dintre Prut si Nistru, unde am
participat la dezvelirea bustului
unei mari romance - Elena Alistar
(1873/75 - 1955), medic, pedagog,
singura femeie deputat in Sfatul
Tarii, care pe 27 martie 1918 a
cerut - alaturi de ceilalti deputati
basarabeni - unirea cu Regatul Ro-
maniei. Demersul plin de curaj al
basarabenilor a fost unul inspirat,
fiindca in 1917, in toiul Primului
Razboi Mondial, tunurile bubuiau
din plin la Mdrdsti, Marasesti si Oi-
tuz, in dorinta de a elibera Regatul
Roman de nemti, Ardealul de aus-
tro-ungari si Basarabia de sovietici.
Doar Moldova din dreapta Prutului
era, in acel context, neocupatd, dar
in plin razboi...

Initiativa
a parohului satului

Astazi, la 107 ani de la acel mo-
ment maret, tdndrul siinimosul pa-
rinte paroh Pavel Tudoreanu - ajuns
cu mai bine de un an in Parohia
»Sfantul Mare Mucenic Dimitrie”

&

din Rosu, din cadrul Patriarhiei
Ortodoxe Romane, auzind despre
aceasta vrednica si unica fiica a sa-
tului, a luat initiativa de a aduce in
contemporaneitate lucrarea Elenei
Alistar, prin realizarea unui bust.

Asa s-a pornit la drum, cu en-
tuziasmul tineretii, cu binecuvan-
tarea arhiereasca a Preasfintitului
Parinte Veniamin, Episcopul Basa-
rabiei de Sud, si cu multd dorinta
de a pune o piatra la fundamentul
regasirii basarabenilor din stanga
Prutului, parteafamilieiromanesti
si crestinesti a Romaniei Mari.

Propunerea de a face bustul
Elenei Alistar a fost imbratisata de
primarul Nicolae Savilencu, al co-
munei Rosu, si impreunad, sacerdot
si primar, au adunat iubitori ai isto-
riei vechii si instrdinatei Basarabii.
Primul pas, alegerea sculptorului,
in persoana lui Mircea Stefanescu,
conferentiar universitar doctor
la Facultatea de Arte Vizuale si
Design, din cadrul Universitatii
»AlILCuza” Iasi, realizatorul sculp-
turii in bronz.

Fauritorii Romaniei Mari

Ziua de 27 martie 2025 a debu-
tat cu Sfanta Liturghie, la biserica
din comuna Rosu, unde elevii Scolii
»Al.L.Cuza” aucantatdumnezeieste,
iar parintele Tudoreanu a facut, po-
trivit randuielii, slujba de pomenire
a Elenei Alistar (1873/75, Vaisal, Is-
mail, Basarabia - 10 ianuarie 1955,
Pucioasa, judetul Dambovita), sin-
gura femeie din Sfatul Tarii din
Basarabia anilor 1917-1918, care s-a
jertfit pe Altarul Romaniei Mari.
Au fost pomeniti toti cei care au
pus umarul la faurirea Romaniei
Mari.

Chiar daca cerul era innorat si
a plouat, elevii, cadrele didactice si
toti cei prezenti au pornit in alai, cu
soare si bucurie in priviri, spre par-
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cul din asezarea situata de-o parte
si de alta a paraului Rosuletu, ve-
gheatd de statuia Sfantului Stefan
cel Mare, o donatie a gdlatenilor din
Umbraresti. Au fost intonate cele
doua imnuri de stat ale romanilor
care traiesc pe doua harti...

Manifestarea a fost deschisa de
prezbitera Ana-Maria Tudoreanu,
absolventa a Facultatii de Econo-
mie si Administrarea a Afacerilor
din cadrul Universitatii ,,ALL.Cuza”
din Iasi, care - clar si fara sovaiala
- a evidentiat personalitatea Elenei
Alistar, printre invitatiile la cuvant
ale oaspetilor. Intre cei care au luat
cuvantul a fost si Areta Mosu, ini-
ma Departamentului ASTRA-Iasi,
cea care de trei decenii este aldturi
de fratii din stanga Prutului si nu
numai.

Delegatie galateana
la Rosu

La manifestarea de suflet roma-
nesc a fost prezenta si o delegatie de
galdteni, in amintirea anilor cand
judetele Cahul, Bolgrad si Ismail (as-
tazi, ultimele doua sunt in Ucraina)
erau parte a Episcopiei Dunadrii de
Jos.

S-au adresat salutari din partea
galatenilor, iar presedinta Asociati-
ei ,Danubiana” Galati, Antoaneta
Crudu, a donat doua medalioane
cu chipul Domnului Alexandru
Ioan Cuza si al Voievodului Stefan
cel Mare si Sfant.

Presedintele Asociatiei de Re-
constituire Istorica ,Cohorta II
Mattiacorum”, colonel Aurelian
Niculescu, insotit de trei tovarasi
(inclusiv sotia) echipati in costume
de ofiteri din armata lui Cuza, a
explicat semnificatia costumului
din acea epoca. Popasul cultural-
spiritual in istoria Roméniei Mari
din comuna Rosu a continuat cu o
masa rotunda, care a avut in cen-
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trul atentiei personalitatea Elenei
Alistar, creionatd de profesorul de
Limba roméana Constantin Caruta,
mana dreaptad a parintelui Tudorea-
nu, si care a adunat la intalnirea de
la Rosu doua fiice ale comunei: pro-
fesor doctor in istorie Rodica Ursu
Naniu, de la Universitatea ,,Spiru
Haret” Bucuresti, care a subliniat
legatura Elenei Alistar cu comuna
Rosu, prin copildria si prin debu-
tul in pedagogie, ca invdtatoare in
aceastd agezare. Tatiana Romaniuc,
viceprimar al municipiului Cahul,
de asemenea fiica a localitatii, a
adus in actualitate amintiri cu oa-
menidragidinsatul copilariei. Nota
bene, doamna Romaniuc a adus si
revista ,Cahulul literar si artistic”,
opublicatie finantatd de autoritatea
administrativa din Cahul.

Cine a fost Elena Alistar

Fiica a preotului Vasile Bdlan si
sotie a preotului Dumitru Alistar
(+19 decembrie 1909), Elena Alistar
a fost o crestind implicata in pro-
blemele timpului sau. Obligata de
imprejurdrile istorice neprielnice
sd invete in ruseste, spre necazul
tatalui sau, Elena a fost singura ba-
sarabeanca ce a intrezarit posibili-
tatea revenirii Basarabiei la Roma-
nia-Mama, in anii 1917-1918.

Dupa pierderea sotului, a studiat
Medicina la Iasi, s-a implicat in ac-
tivitatea societatii femeilor ortodo-
xe, s-a coborat la inima crestinilor
romdanilor care, nestiind decat
romaneste, nu erau ingrijiti in spi-
talele vremii.

Desi in scolile rusesti a fost in-
struitd ca romanii sunt ,invadato-
rii” basarabenilor, inventand limba
,moldoveneascd” de care cu greu se
pot descotorosi unii si astazi, Elena
s-a ridicat la nivelul vizionarului
si a scris, pe 11 februarie 1918:
,Acum, oriniciodata, noi trebuie sa
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ELENA ALISTAR

1 lune 16T - 10 lanuarie 1955

ThRS, i
DOCTOR, FEBAGOS ILUSTRU,
PROMOTOR af TRADITHLOR HATIONALE §

ne unim!”, indemnandu-si confra-
tii sa nu uite ca radacinile istorice
sunt romanesti si crestinesti si tin
de Mama-Romanie...

Fiica si sotie de preot, Elena Alis-
tar a fost un bun pedagog pentru
copiii basarabeni care voiau sa in-
vete romaneste, intr-o tara subjuga-
td de rusificarea dusa de Imperiul
Tarist, apoi de cel sovietic. A trait
pe propria-i piele drama copilului
instrainat de mama, de casa parin-
teascd, experimentand cum este sa
fii silit sa inveti in alta limba decat
cea a Mamei. Viata ei nu poate fi
cuprinsa in catevaranduri, de aceea
vom reveni.

Lectie de suflet romanesc

Eforturile sale trebuie vazute in
contextul in care, Inainte si dupa
1 Decembrie 1918, Mari lerarhi,
Martiri i Marturisitori ai Bisericii
Ortodoxe Romane au facut eforturi
mari, stiute si nestiute, pentru a
tine candela aprinsa intr-o Basara-
bie rusificata si cu istoria intoarsa
pe dos!

In acele vremuri, Basarabia a dat
mari marturisitori si mari martiri.
Ma gandesc la parintele basarabean
Alexandru Baltaga (1861-1941), re-
cent canonizat, sub titulatura de
Sfantul Preot Mucenic Alexandru
din Basarabia. Ma gandesc la Mi-
tropolitul Gurie Grosu (+ 1943),
primul arhiereu care a reorganizat
viata cultural-bisericeasca dupa
Unirea Basarabiei cu Romania, pe
27 martie 1918, cel care a infiin-
tat ,Lumindtorul®, primul ziar in
limba roméana din fosta Basarabie,
primele scoli...

Intalnirea de la Cahul a fost o
autentica lectie de istorie de su-
flet romanesc si crestinesc. A fost
o sarbatoare a sufletului care se
scrie inca pe rabojul timpului...
@ Maria Stanciu
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_ cu spanac
si jumari de ou

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

La ciorba bunicii de spanac cu
ou, pe care obisnuia sa ne-o
prepare atunci cand eram copii,
se adauga si sfecla. Se face
doar acra, cu lamaie, cu bors
sau cu alta metoda de acrire
aleasa de voi. Este buna siin
diete, este usoara si efectiv
simti cum iti da un bust de
sanatate.

INGREDIENTE:1sfeclamica,
100-200 grame spanac, 1/2 cana
suc de rosii, 1-2 cepe mici sau 1/2
ceapa mare, 6 catei usturoi, 1/2
patrunjel + 1 legaturda marar, 2
lamai (zeama) pentru acrit, 2
ouad, delikat dupa gust, 2 cartofi
mai maricei sau 4 cartofi mici.

PREPARARE: Razuim sfecla
si o punem la fiert cu delikat, ca-

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

e imbunititeste vederea.
Carotenoizii precum luteina si

lim si ceapa si o addugam si pe
ea acolo dupa ce devine aurie (se
poate si fara calit), pisam ustu-
roiul in cratita si verificam daca
mai trebuie condimente. Lasam
sa fiarba pentru 20 de minute.
Apa va deveni rosie de la sfecla.

Intre timp, curatim cartofii si
ii tdiem cuburi, taiem si verdea-
ta, ca sa o avem pregatita. Dupa
20 de minute, adaugam cartofii,
sucul de rosii si spanacul. Se poa-
te folosi si baby spanac, din care
se adauga cam 3-4 maini sau ju-
matate de cutie.

Acum se fac jumarile de ou.
Pentru acest lucru, se bat oudle
ca la omletd, cu putinad sare, se
pun 2-3 linguri de ulei pe care le
turndm in tigaia putin incinsa.
Facem omletd doar cd taiem oua-
le in tigaie cu o lingura. Le puteti
tdia si mai subtiri.

Dupa ce au fiert si cartofii,
putem adauga oul facut jumari.

4 " ' J
zeaxantina contribuie la menti-
nerea sanatatii ochilor.

Unele cercetdri sugereaza
chiar ca spanacul ar putea ajuta
la reducerea riscului de tulburari

Mai lasam la fiert pentru inca 10
minute, numaimult, siadaugam
zeama de lamaie. Daca vreti sa
addugati mai putina zeama de 1a-
maie, puteti face asta. Ingredien-
tele se pun dupa propriul gust.

Mentionam faptul ca sfecla
rosie este unaliment foarte sana-
tos. Este foarte saraca in calorii
si nu contine colesterol.

Aceasta are o cantitate scazu-
ta de carbohidrati, putine prote-
ine si o cantitate neglijabila de
lipide. In schimb, este bogati in
micronutrienti (vitamine si mi-
nerale), cum ar fi acid folic si po-
tasiu, dar si in substante biologic
active (antioxidanti). De aseme-
nea, are un continut moderat de
fibre. O portie de 100 g de sfecla
rosie cruda contine: 43 kcal,9,5g
carbohidrati, 1,61 g proteine, 0,2
g lipide, 3 g fibre, 109 mcg folat
(25% din doza zilnica recoman-
data). @
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| Delicii |
Piept de rata
CuU SOS

de portocale

OINGREDIENTE. 2 bucdti piept
de rata, 1 ceapd micd, 2 portocale
mari, 80 mililitri de vin alb, sare,
piper, 1 linguritd boabe de piper
de 4 culori, 1 lingura de miere.

O PREPARARE. Pieptul de
ratad se spald, apoi se sterge cu
servetele. Pielea se cresteazad, se
presard sare si piper pe ambele
parti. Intr-o tigaie se pun bucdtile
de piept, cu pielea in jos, apoi
se aprinde focul si se lasd 4-5
minute in primd faza, apoi, cand
se intoarce cu pielea in sus, se mai
lasd 2-3 minute.

O Intr-o tavd tapetatd cu hdrtie
de copt, se pun bucdtile de carne
din tigaie, cu pielea in sus. Le
introduceti in cuptorul incins, la
180 de grade, pentru 11 minute.

© Cat timp sta pieptul la cuptor,
se pregdteste sosul. In tigaia in
care s-a rumenit rata, se pune
ceapa tdiatd in sferturi si se
lasa 1-2 minute. Stoarceti bine
portocalele, iar sucul obtinut il
turnati in tigaie. Presdarati sare
si puneti boabele de piper, lasati
sd fiarbd cam 3 minute la foc
potrivit, apoi adaugati si vinul.
Cand sosul s-a ingrosat bine,
puneti mierea, amestecati bine
pand se dizolva si luati sosul de
pe foc.

© Scoateti rata din cuptor dupa
cele 11 minute, o puneti pe un
tocator si o lasati 2-3 minute sa
se odihneascad. Feliati pieptul si
il serviti cu sosul de portocale.
@® Raluca Ichim

Care sunt atuurile
consumului de spanac

oculare legate de varsta, cum
ar fi degenerescenta maculara,
tocmai datorita continutului de
carotenoizi.

¢ Contribuie la mentinerea
sanatatii inimii. Datorita conti-
nutuluiridicatdenitrati,spanacul
poate ajuta la reglarea nivelurilor
tensiunii arteriale si la reducerea
riscului de boli cardiovasculare.

eSprijina regularitatea
digestiva. Spanacul este bo-

gat in apa si fibre si poate fi de
ajutor atunci cand vine vorba
de mentinerea sanatatii trac-
tului digestiv s$i prevenirea
constipatiei.

e Efecte benefice pentru
par si piele. Vitamina A, care
se gaseste in cantitati mari in
spanac, reduce productia in ex-
ces de sebum; de asemenea, este
necesard pentru cresterea tutu-
ror tesuturilor corpului. @
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sanatate
in fiecare
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MANCARE
DE SPANAC
CU PUI

—

INGREDIENTE. 15 kio-

grame spanac, 2 linguri ulei,

1 ceapa, 1 capatana usturoi, 2
lingurite delikat (sau sare si piper
dupa gust), 1/4 pahar cu bulion, 5
pulpe superioare de pui, dupa gust
sare si piper, 3 linguri ulei.

PREPARARE. cCuratam
spanacul, il spalam in cateva ape
sa ramana apa curata. Spanacul il
opdrim pentru 3-4 minute, il I1asam
la scurs si la racit, apoi il tocam
mai grosier.

Pulpele de pui, dupa ce au fost
curatate si spalate, se pun la prajit.
Cand incep sa sfaraie, punem apa,
acoperim si ldasam sa se formeze
sosul. intoarcem pulpele pe partea
cealalta si le lasam din nou sa se
prajeasca pana scade apa de tot
si incep din nou sa sfaraie. Punem
din nou apa si acoperim repede.
Cand se opreste din clocotit, oprim
focul si dam tigaia deoparte.

Intr-o cratita incingem uleiul si
cdlim ceapa pana cand incepe sa
se ingadlbeneascd, apoi adaugam
trei catei de usturoi taiati felii si i
rumenim si pe ei aproximativ 30 de
secunde, atat cat sa isi lase aroma.

Peste ceapa si usturoiul calit
punem spanacul. Peste spanac
turnam apa cat sa depaseasca cu
un deget. Adaugam si pulpele cu
sosul format. Presaram si delikatul
sau sare si piper, apoi turnam bu-
lionul. Mai lasam 4-5 minute, dupa
care oprim focul.

Daca sosul este prea subtire se
fngroasa cu o lingurita de faina.

Dupa 10 minute, adaugam
restul de usturoi trecut prin presa.
Méancdrica este gata si se poate
servi.

Specialistii in gastronomie spun
ca pentru a desavarsi gustul aces-
tei mancari, fie preparam in paralel
si 0 paine de casa, caci nimic nu e
mai bun decét un sos consumat cu
o bucata de paine calda de casa,
fie facem o mamaliguta, care va
acompania perfect spanacul.

@ Raluca Ichim
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TEHNICI SIMPLE

PENTRU O MINTE

MAI CLARA
CURATENIE. vinte

ordonata, viata linistita. Asa cum
facem curatenie acasg, este vital sa
ne ingrijim si de ,,igiena” mentala.
Curatenia psihologica inseamna sa
revizuim obiceiurile si sa eliminam
»gunoiul” mental. Rezultatul?
Claritate, mai putin stres si o
concentrare mai buna. Desi sprijinul
unui psiholog este esential, avem
laindeméana numeroase tehnici pe
care le putem exersa acasa:

e Jurnalul. Noteaza-ti ematiile,
preocuparile, fricile. Aceasta
practica te ajuta sa identifici tiparele
de gandire negative si sa le aduciin
constient.

e Activitatea fizica. Miscarea
elibereaza endorfine, care au un
efect pozitiv asupra starii de spirit.

¢ Timp de calitate cu cei dragi.
Interactiunile sociale pozitive si
sprijinul emotional sunt esentiale
pentru sanatatea psihica.lertarea.
Elibereaza-te de resentimente si
amadraciune. lertarea nu inseamna
sa aprobi actiunile altora, ci sa

te eliberezi pe tine de povara
emotionala.

¢ Acceptarea imperfectiunii.
Renunta la perfectionismul toxic.
Accepta ca vei face greseli si ca
viata nu este intotdeauna perfecta.
e Curétenia psihologica este un
proces continuu. Fii bland cu tine
insuti si acorda-ti timpul necesar
pentru a implementa aceste tehnici.
@ Tatiana Dumitru

UN MAR
PEZ? DA,
DAR NU ORICAND!

“ ' 4
GUSTARE- Un mar pe

zi tine doctorul departe, spune

un proverb. Merele sunt pline de
nutrienti. De exemplu, un mar de
dimensiune medie contine fibre,
calciu, magneziu, potasiu, vitamina
C, vitamina B6, vitamina A, vitamina
E, folati, caroten si vitamina K|
conform Serviciului de Cercetare
Agricola al Departamentului de
Agriculturd al SUA. Zaharul natural
din mere - fructoza - ofera un
impuls de energie fara sa provoace
agitatie. Cu toate acestea, merele nu
sunt recomandate seara, mai ales
persoanelor cu un stomac sensibil.
Problema este ca pectina continuta
in mere este mai greu de digerat

in timpul noptii. In plus, merele pot
creste aciditatea gastrica, ceea ce
poate duce la disconfort si poate
perturba un somn odihnitor. Cel

mai bine este sa consumi mere
dimineata sau in timpul zilei. Atunci,
gustarea devine benefica, deoarece
pectina sustine buna functionare

a intestinelor si ajutd la eliminarea
agentilor cancerigeni. @ Tatiana
Dumitru

MINERAL ESENTIAL @ METABOLISM
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Magneziul - aliatul tacut

al sanatatii noastre

in goana dupi solutii
farmaceutice complexe, un
element simplu si aflat din
abundenta in natura risca sa fie
trecut cu vederea: magneziul.
Adesea neglijat de medicina
conventionala, acest mineral
esential joaca un rol crucial in
sute de procese biochimice din
organismul uman, iar deficienta
sa cronica ar putea sta la baza
multor afectiuni moderne.

Magneziul este implicat
in functionarea sanatoasa a
muschilor si nervilor, reglarea
tensiunii arteriale, controlul gli-
cemiei, precum si in sinteza pro-
teinelor si a ADN-ului. Contribu-
ie semnificativ la metabolismul
energetic, la sanatatea oaselor si
la mentinerea unui ritm cardiac

normal. Practic, este un dirijor
silentios al orchestrei complexe
a corpului uman.

Cu toate acestea, stilul de via-
ta modern - caracterizat prin ali-
mentatie procesatd, stres cronic,
consum excesiv de cafea si alco-
ol, precum si utilizarea anumitor
medicamente-poate ducelaosca-
dere semnificativa a nivelului de
magneziu. In plus, solul saricit in
minerale, rezultat al agriculturii
intensive, contribuie la un aport
insuficient prin alimentatie.

Simptomele deficitului de
magneziu sunt variate, printre
cele mai frecvente se numara:
oboseala cronica, crampele mus-
culare, spasmele, iritabilitatea,
anxietatea, insomniile, durerile
de cap, palpitatiile si tulburarile
digestive. Pe termen lung, o defi-

cienta cronica de magneziu a fost
asociatd cu un risc crescut de boli
cardiovasculare, diabet de tip 2,
osteoporoza si migrene.

Din fericire, magneziul se
regaseste in numeroase alimente
sdnatoase, cum ar fi:

¢ Ciocolata neagra

e Avocado

e Nuci (migdale, caju, nuci
braziliene)

¢ Leguminoase (linte, fasole,
naut, soia, mazare)

e Tofu

e Seminte (de in, dovleac,
chia)

e Cereale integrale

e Peste gras (somon, macrou,
halibut)

® Banane

e Legume cu frunze verzi
(spanac, kale)

O metoda populara in medici-
na alternativa pentru cresterea
nivelului de magneziu este baia
cu saruri Epsom (sulfat de mag-
neziu), care poate stimula ab-
sorbtia transdermica, oferind in
acelasi timp beneficii relaxan-
te pentru muschi si sistemul
nervos.

Magneziul, un mineral apa-
rent modest, joacd asadar un
rol vital in sanatatea noastra.
Recunoasterea importantei sale
siasigurarea unuiaport adecvat,
fie prin alimentatie, fie prin su-
plimentare, ar putea reprezenta
o strategie simpla, dar eficientd
pentru sustinerea functionarii
optime a organismului si pre-
venirea numeroaselor probleme
de sanatate asociate cu deficitul
sau. @ Tatiana Dumitru

Mituri si realitati despre indulcitorii artificiali

Intr-o lume preocupati de silu-
eta sisanatate, indulcitoriiartifici-
ali au devenit o prezenta constan-
ta.Delabauturi, zero”ladeserturi
,light”, promisiunea unui gust
dulce fara caloriile zaharului pare
ideala. Dar cat de siguri si benefici
sunt acesti inlocuitori?

Indulcitorii artificiali sunt
substante sintetice create pentru
aimita gustul dulce al zaharului,
avand un aport caloric redus sau
inexistent. Aspartamul, acesulfa-
mul de potasiu, zaharina sisucra-
loza sunt doar cateva exemple. Ei
sunt de sute de ori mai dulci decat

zaharul, necesitand cantitati mi-
nime pentru a indulci alimentele
si bauturile.

Un avantaj major este con-
trolul glicemiei, fiind o optiune
pentru diabetici. De asemenea,
lipsa caloriilor ii face atractivi
pentru cei ce doresc sa slabeas-
cd sau sa-si mentina greutatea.
Totusi, unele cercetdri sugereaza
posibile legaturi intre consumul
excesiv si efecte adverse, dela mo-
dificdri ale microbiomului intes-
tinal la o perceptie distorsionata
a satietatii.

Un alt aspect important este
impactul asupra obiceiurilor ali-
mentare. Consumul regulat de
produse intens indulcite poate

mentine preferinta pentru gus-
tul dulce, facind mai dificila
adoptarea unei diete echilibrate,
bazate pe alimente naturale.

Exista si alternative naturale,
precum mierea, stevia sau siro-
pul de agave, care sunt de prefe-
rat in comparatie cu indulcitorii
artificiali. Totusi, chiar si acestea
trebuie folosite cu moderatie.

In concluzie, indulcitorii ar-
tificiali pot fi utili in anumite
contexte, dar moderatia si infor-
marea corecta sunt esentiale. O
dieta echilibrata, bazata pe ali-
mente naturale, ramane cea mai
buna strategie pentru sanatate
si controlul greutatii. @ Tatiana
Dumitru
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Sindromul hipersexualitatii, denumit si comportamentul sexual
compulsiv sau dependenta sexuala, este definit ca fiind o preocupare
disfunctionalapentrufanteziile sexuale, deseoricombinatacuaventuri
pasagere, obsesie pentru pornografie si masturbare compulsiva.

A

n cazul tulburarii care mai
este numita, in cazul barba-
tilor, satirism, iar in cel al
femeilor, nimfomanie, paci-
entii prezinta inhibitii sexuale
reduse si sunt atat de coplesiti
de obsesia pentru sex, incat cali-
tatea vietii le este afectata intr-o
mare masurd. Depedenta sexua-
1a este consideratd a fi procesu-
ald, adica opusa dependentei de
alcool si droguri, dezvoltandu-se
similar cudependentadejocurile
de noroc sau bulimia. Persoane-
le dependente sexual petrec mai
mult timp pregatindu-si escapa-
dele sexuale, decat intretinand
propriu-zis acte sexuale. Bolnavii
sunt dependenti de extazul neu-
rochimic si disociativ produs de
propriile fantezii erotice si com-
portamentele ritualice.

Cauzele
dependentei de sex

Sindromul hipersexualitatii
nu apare in clasificarea tulbu-
rarilor mentale in Manualul de
Diagnostic si Statistica al Tulbu-
rarilor Psihice, insda figureaza
sub denumirea de activitate se-
xuala excesiva in clasificarea in-
ternationala a maladiilor, fiind
definita ca disfunctie sexuala,
neprovocata de o tulburare sau
boald organica.

1. Cauze medicale

Asociatia Psihiatrica Ameri-
cana a refuzat propunerea de a
considera dependenta sexuala
ca fiind o boala psihicd, insd hi-

persexualitatea poate fi cauzata
de unele afectiuni medicale sau
tratamente medicamentoase. In
cele mai multe situatii, cauze-
le compulsiei sexuale nu pot fi
identificate.

Boli mentale precum tulbura-
rea de personalitate borderline
potdegenera in hipersexualitate,
iar consumul de alcool si abuzul
de droguri pot afecta inhibitiile
sexuale si sociale in randul anu-
mitor persoane.

Numeroase cercetari dedicate
etiologiei dependentei sexuale
sugereaza ca o parte din cauzele
tulburarii pot fi puse pe seama
schimbarilor biochimice si fizio-
logice asociate cu instalarea de-
mentei. Intrucat lobul frontal al
creierului regleaza libidoul, per-
soanele care sufera traumatisme
la acest nivel sunt susceptibile la
dezvoltarea unui comportament
agresiv sau unul anormal din
punct de vedere sexual si social,
asa cum este hipersexualitatea.
Aceeasi consecinta poate surveni
si in urma interventiei chirurgi-
cale numite lobectomie tempora-
13 unilaterala.

Exista si o serie de factori
biologici asociati cu hipersexu-
alitatea, precum schimbarile
hormonale premenstruale sau
expunerea la hormoni andro-
gini in mediul intrauterin sau in
copilarie.

2. Cauze psihologice

Hipersexualitatea poate avea,
de asemenea, cauze psihologice,

libera

SEXOLOGIE

UN SINDROM FARA CAUZE CLARE SI TRATAMENT SPECIFIC @ SIMPTOME

legate de dorinta exprimatad ina-
decvat de a avea o relatie intima
cu un partener. Aceastd situatie
apare in cazul persoanelor pre-
dispuse dementei. Pe masura ce
afectiunea progreseaza, functii-
le cognitive isi pierd din randa-
ment, pacientul incercand sa isi
compenseze dizabilitatile prin
hipersexualitate.

Hiperactivitatea  patologica
indusa fie de manie, fie farmaco-
logic (prin administrarea anumi-
tor medicamente), este asociata
cunumeroase dependente, inclu-
siv cu cea sexuala.

Simptomele
dependentei de sex
Asociatia Psihiatrica America-

nd a formulat o lista de simptome
specifice dependentei sexuale,
care nu poate fi diagnosticata ina-
inte de varsta de 18 ani, potrivit
criteriilor stabilite de specialisti.
O persoana care are fantezii sexu-
ale recurente si intense, dorinte
sexuale coplesitoare si manifesta
comportamente sexuale disfunc-
tionale pe o perioadd mailunga de
saselunipoate suferi de sindromul
hipersexualitatii. Alte simptome
specifice sunt:

e Timp excesiv dedicat fanteziilor
sinevoilor sexuale, planificarii si
implicdrii in activitati sexuale;

e Angajarea repetitiva in indepli-
nirea fanteziilor si satisfacerea
nevoilor sexuale ca raspuns la
starile de spirit disforice (anxie-
tate, depresie, iritabilitate etc.);

weekend
Vi Imagazn

e Angajarea repetitiva in inde-
plinirea fanteziilor si satisfa-
cerea nevoilor sexuale pentru
infruntarea unor evenimente
stresante ale vietii;

e Eforturi repetitive de reducere
a fanteziilor, nevoilor si com-
portamentelor sexuale, care
esueaza,

e Angajarea in comportamente
sexuale fara asumarea riscuri-
lor de lezare a celor din jur sau
a propriei persoane.

e Indeplinirea sarcinilor zilni-
ce si viata personala, sociala
si profesionala sunt afectate
de comportamentul sexual
deviant.

Consecintele negative directe
ale sindromului hipersexualidtii
sunt relatiile personale defectu-
oase, problemele de sanatate fi-
zica si emotionald si problemele
profesionale si legale.

Diagnostic

Dependenta sexuala poate fi
privita si ca o incercare adapta-
tiva de reglare a stdrii de spirit
si a nivelului de toleranta in
fata stresului, prin fantezii se-
xuale intens stimulative. Unii
specialisti cred ca hipersexua-
litatea este un raspuns disfunc-
tional al adultilor cu tulburari
de personalitate, tulburdri de
atasament sau care au suferit
abuzuri si traume in trecut.
Pentru stabilirea diagnosticu-
lui, specialistii cauta sa excluda

2- 8 MAI 2025 5

posibilitatea ca hipersexualita-
tea sa fie simptomul abuzului de
droguri sau al altor boli mintale
(tulburarea bipolard, tulburarea
obsesiv-compulsivaetc.). Uniipa-
cienti pot suferi de boli mintale
si de sindromul hipersexualita-
tii, ca tulburari distincte, avand
nevoie de tratament separat pen-
tru fiecare dintre acestea.

Tratament

Incd nu existd un tratament
standard abordat de expertii
medicali pentru sindromul hi-
persexualitatii. Majoritatea
specialistilor recomanda o abor-
dare complexa, care include mai
multe terapii, inclusiv adminis-
trarea antidepresivelor (inhibi-
tori selectivi ai recaptarii sero-
toninei), cu efect de inhibare
a apetitului sexual. Terapia de
cuplu, individuala si de grup,
precum si interviul motivational
(terapia de crestere motivationa-
13) sunt alte forme de tratament
care s-au dovedit a fi eficiente in
controlul dependentei sexuale.

Psihoterapia  cognitiv-com-
portamentald, utilizata initial
pentru tratarea dependentei de
drogurisialcool, poate functiona
si in cazul sindromului hiperse-
xualitatii, prin adoptarea unor
schimbari benefice in modul de
viatd si invatarea unor metode
de oprire a stimulilor care induc
recurenta simptomelor. @ Dana
Antonescu (articol realizat din
surse online)
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© ORIZONTAL: 1) Au ceva in ei ce tine de domeniul fantasticului. 2) Poarta la ndltime... o multime -
Initiativa cu cantec, parol... notéd de control. 3) Unitate de transport la tard, cand se card - Primit cu
uréri de bine... ocazie pentru tine - in plin centru... la Sulinal4) Urcatd... in caruté résturnaté! - Un
porc in sat... bun de guitat. 5) Doi... amandoi, cand indoil - In dragoste ranit, de-o iubité (pl). 6)
Dusmanii dusmanilor nostri - Caté de-aiure... prin padure! 7) Taiata dintr-o bucata... iata! - Capitol la
teatru... doi, trei sau patru - La rdzboi inapoi... cu model de foi. 8) Masura lui Cuza, luata de ocazie!
- Intinderea verde... cat se vede - inceput ubicuu, s fie, intr-o suburbie! 9) Samant de scandal... in
anume hal - Feluri de afi... situatii par a fi. 10) Greu de combétut, ori de invins, nicicum de ,atins”.

O VERTICAL: 1) Executate la pas intre hotarele térii. 2) Platit ca s& dispund, cu o gluma buna - Un barem
pe careflieiin considerare. 3) Se retrage cu spatele greu, intr-un elesteu — Bund dimineata... cand
iei fatal - Alese dupa ureche... nepereche. 4) Scos din baie... plin de paie! - Duritate la pamant,
pe cuvant - Afara in fatd... intoarse-n prefata! 5) Rostit la UNIRE, de... mireasa, de mire - Literd...
necunoscuta, intr-o ecuatie deruta. 6) lesiti primii din concurs de frumusete, vai ce fete - Probd
de concurs... pe puncte. 7) Sangereaza pana... o lege lamana - A nu se implica... i nimic altceva.
8) Plin de note... iote! - O negatie in asa hal... refuz total - Abces tratat pe fatd... intr-un cabinet! 9)
Purtétor de cuvant, pe cuvant - Oameni in putere... asa cum se cere. 10) Unul ce nu poate fi copiat...
unicat..
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Rondelul toamnei

Miroase-n sat a tescovind
Si-a frunze moarte de gutui
Copacii sunt niste statui

Cu sanse mici sd-si mai revind

Pe cer s-au strdns nori grei destui
Ce vor ca toamna s-o sustind
Miroase-n sat a tescovina

Si-a frunze moarte de gutui

Putine-s orele lumind
La care poti sa te expui
Taranii dorm cu sapa-n cui

Iar peste toate-n lund plind

Miroase-n sat a tescovina!

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

M G P
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= & E ; timp. 3) Umbla cu plasa goalad dupa peste — Trecut in graba prin Moldova. SUDOKU
il o 5o > P —— 4) Desavarsire de maestru — Publicat sub ochii autorului. 5) Plin de praf in plina
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m a2 z al FARULUIL... la mare indltime) — Floare de mina! 7) lesire in spirald la circ! — ©651728394 ©921347586
: o5 8 o 9, N < . 892431675 465918237
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SCENARIU DE VIS
HBO. ora 21,35, comedie,

horror, SUA, 2023

O Cu: Lily Bird, Nicolas Cage

O Titlu original: Dream Scenario
Paul, un familist apatic, profesor
cu o afinitate pentru biologia
evolutionistd, anxios in fata
propriului anonimat. Intr-o zi,
descoperd cd a inceput sd apard
in visele altor oameni intr-un
ritm exponential. Ca si in viatd,
prezenta lui in aceste vise este
banald si neintruziva - este pur si
simplu acolo, privind indiferent
la fanteziile si cosmarurile
strdinilor. Cu toate acestea, devine
o celebritate peste noapte si este
coplesit de atentia care i s-a refuzat
de mult.

LABIRINTUL:

EVADAREA
PRO TV. ora 00,30, mister,

SF, thriller, SUA, 2014

O Cu: Ki Hong Lee,
Dylan O’Brien, Blake Cooper,
Aml Ameen

O Titlu original: The Maze
Runner
Thomas se trezeste intr-un lift
care urcd incet. Cand liftul se
opreste si usile se deschid, ajunge in
mijlocul unei colonii de bdieti care
il intdmpind in Luminis - un vast
spatiu deschis inconjurat de ziduri
uriase de beton. Mintea lui Thomas
este pustie. Nu stie unde este si de
unde a venit; nu isi aminteste cine
sunt parintii lui, ce trecut a avut
sau mdcar cum se numeste. Thomas
si ceilalti nu stiu cum sau de ce au
ajuns in Luminis. Stiu doar cd in
fiecare dimineata se deschid uriasele
usi de beton care dau spre Labirint.
Usile se inchid in fiecare seard, la
apusul soarelui.

07:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea
10:00 Tara, tara, cine esti?
11:00 Eu pot!

12:00 Romani universali
12:30 Vorbeste corect!

12:45 Dong Yi, concubina regelui

Coreea de Sud, Drama
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Opre Roma
15:55 EURO polis
16:55 Zidezicu parintele
Constantin Necula

17:00 Dong Yi, concubina regelui

Coreea de Sud, Drama
18:15 Romania face bine
18:45 Breaking fake news
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Gala umorului
22:30 Top invers
23:45 Piedone, comisarul
fara arma
Italia, Franta, Actiune,

Comedie, Crima, Drama

07:30 Moneyball:
Arta de ainvinge

SUA, Biografic, Drama

09:40 Motanul incaltat:
Cei trei Diablos
SUA, India, Animatie
09:55 Yesterday:
O lume fara Beatles

Marea Britanie, Comedie,

Fantastic, Muzica

11:50 Pe platourile de filmare

12:15 Marea aventura Lego

SUA, Actiune, Animatie,

Comedie
13:55 Kong: Insula Craniilor

SUA, Actiune, Aventuri
15:50 Teapa in stil american

SUA, Crima, Drama
18:05 Ricky Stanicky

SUA, Comedie
20:00 La limita supravietuirii

SUA, Actiune, SF,

Thriller
21:35 Scenariu de vis

SUA, Comedie, Horror
23:15 Cutii de chibrit

SUA, Comedie, Crima

07:00 Tablou de familie (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fard hotare

Turcia, Actiune, Drama

22:45 Comanda

Belgia, Luxemburg, Dramd,

Istoric
00:45 Stirile Kanal D (R)
01:30 Destainuiri

Turcia, Drama
04:45 Casa iubirii (R)
06:15 Apel la consilier (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00
10:30

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
00:30

02:45

04:15
06:00

07:30
08:00

10:30
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05
20:05
22:15

00:25

07:05

10:05

12:05

14:15

16:10

18:10

20:00

22:00

23:55

01:55

03:50

04:50
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Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Romanii au talent
Labirintul: Evadarea
SUA, Mister, SE,
Thriller

Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R)

Romania... in bucate
Liceeni

Romdnia, Aventuri
Puternici, impreuna
Telejurnal TVR2

Meteo

Sport

Cultura minoritatilor
Documentar360°GEO
Magazin Deutsche Welle
Hotomanii de la templu
Extemporal la dirigentie
Romadnia, Comedie
Romania... in bucate
Ora de Stiri

Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Actiune, Crima, Mister
Visul lui Stano

SUA, Drama

Tata muta muntii
Romadnia, Suedia, Drama
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Actiune, Crima, Mister

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Chesapeake Shores

SUA, Dramad, Familie

Pearl, detectiv

la Whitstable

Marea Britanie, Crima,
Dramad, Mister

Tuns, vopsit, crima

SUA, Canada, Crimad, Mister
Chesapeake Shores

SUA, Drama, Familie
Capcana pentru spion
Malta, SUA, Canada,

Mister

Falsificatoarea

Thriller

Reteta regald a iubirii

SUA, Romantic

Cere-ma la Paris

SUA, Comedie, Romantic

O nunta perfecta

SUA, Dramd, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

\Viata
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13:45
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19:10
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01:50

i U L |
protyl N antefidd
Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania

Observator
lubire cu parfum
de lavanda

Romdnia, Dramd, Romantic
Chefi la cutite (R)

Tn puii mei (R)

Mangalita

Romadnia, Comedie

in direct cu Romania (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fil (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire
Ingerul razbunérii

ik -
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic
Dragoste amara

Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R)

Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin (R)
Mai mult decét o familie (R

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimad,
Drama

Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama,
Mister

Recrutul

SUA, Crimad, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama,
Mister

Detectivi particulari
Canada, Comedie,
Crima

Castle

SUA, Comedie, Crima
Triplu X

SUA, Actiune

Baieti rai

SUA, Actiune, Comedie
Mafia de la rasarit
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

07:00
08:00

09:00
11:00
13:00
13:15
13:45
14:00
15:15
16:15
17:15
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weekend
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 natiofial

Albumul National

Baronii

Romania, Comedie
Albumul National

Traditii de la bunica

Stiri National TV
Specialisti in sdnatate (R)
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)

India, Familie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tradate

India, Familie

Instruit sa ucida

Marea Britanie, Crimd,
Drama, Thriller

Furia (R)

SUA, Franta, Actiune,
Crima, Thriller

Exclusiv VIP (R)

Alege reteta nationala (R)
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
intoarcerea lui Aladin
Franta, Comedie, Fantastic
Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Declaratie de dragoste
Romdnia, Romantic,
Dragoste

Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
Cenusareasa

Franta, Comedie
Exclusiv VIP (R)
Flash monden (R)
lubiri secrete (R

kanaliy'” i divallil __Jl axn -mmme

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Crime stravechi

Comori pierdute

ale Egiptului

Europa vazuta de sus
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Aeroportul International
Dubai

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Dezastre investigate
Clima virala

Doctor Pol

Dezastre investigate
Dezastre descifrate
llegal cu Mariana van Zeller
Traficanti

Dezastre in aer

Clima virala

Clipe de cosmar
Supermasini reinventate
llegal cu Mariana van Zeller
Insula fara legi
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09:20

10:55

12:35

14:25

16:20

18:10

20:00

21:50

23:25

01:05

02:55

Weekend matinal
Vreau sa fiu sanatos
Eu pot!

Vedeta familiei (R)
Vorbeste corect!

Ora regelui

Telejurnal

Romani universali (R)
Romania face bine (R)
Vis sau realitate?
Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Tara, tara, cine esti?
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Asa e viata

SUA, Comedie, Drama,
Romantic, Dragoste
Profesionistii...

cu Eugenia Voda

Vis sau realitate? (R)
Teleenciclopedia (R)
Profesionistii...
Voda (R)

Cainele si pisica:
Pierduti prin New York
Franta, Animatie,
Aventuri, Comedie

Din nou tineri

SUA, Comedie, Drama
Ultimul act

Marea Britanie, Biografic,
Drama, Istoric

Spoiler Alert

SUA, Comedie, Drama
Vremea Armaghedonului
Brazilia, SUA, Drama
Forta naturii: Seceta 2
SUA, Thriller

Wildcat

SUA, Biografic, Dramad
Probleme de familie
SUA, Comedie, Drama
Companion

SUA, Thriller

Pearl

SUA, Horror
Halloween: Sfarsitul
SUA, Horror, Thriller
Regina oaselor

SUA, Horror, Thriller

cu Eugenia
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10:00
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12:35
12:40
13:00
14:00
15:00
17:00
17:30
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00
22:00
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Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Maverick

SUA, Aventuri, Comedie,
Western

Apropo Tv

Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv
Represalii: Cursa mortii
SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Thriller
Baywatch

SUA, Comedie

Tatutu’ (R)

Romania, Crima,
Drama

Las Fierbinti

Romadnia, Comedie
Peppermint:

Gustul razbunarii

SUA, Actiune, Drama,
Thriller

Maverick (R)

SUA, Aventuri, Comedie,
Western

Lectii de viata (R)

Simplu si rural

Opera comica

pentru copii

Mic dejun cu un campion
Fara prejudecati
Generatia Fit

Gradini de vis:
geometrie, arta, viata
Telejurnal TVR 2
Meteo

Sport

Reteaua de idoli (R)
Hai Hui cu Marina (R)
Duelul pianelor (R)
Levintza prezinta

Cap compas

Ora de stiri

Sport

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
Drag de Romania meal!
in numele legii

Marea Britanie,

Crimad, Drama,

Thriller

09:00 Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)
Romdnia, Drama
12:00 Medicool
13:00 Observator
14:30 Hﬂlo Chef

T py—

15:30 Chefila cutite (R)
19:00 Observator
20:00 Te cunosc de undeva
00:00 Ultimul playlist cu sunete
02:00 Observator (R)
03:00 lubire cu parfum

de lavanda (R)

Romadnia, Dramad,

Romantic
06:00 Observator
07:00 Mai mult decat o familie
(R)
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Bazarul de Acasa
10:00 Harry si Meghan:
Primul an de casatorie
Canada, Romantic
12:00 Secretul meu
15:00 Mai mult decéat o familie
17:00 Lectii de viata
18:00 Mama
Turcia, Drama
20:00 State de Romania -
Student la Sorbona
Romania, Comedie
22:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic
00:00 Montecristo
Drama
01:00 Bazarul de Acasa (R)
02:00 Mama (R)
Turcia, Drama
04:00 Harry si Meghan:
Primul an de casatorie (R)
Canada, Romantic
06:00 Mai mult decét o familie

weekend
\Viata magaz un

 prima

SAMBATA

natiofial

07:00 Baronii

Romdnia, Comedie
08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan siBran -

momente de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
13:15 Baronii

Romdnia, Comedie
13:45 Anupamaa (R)

India, Drama
14:45 Anupamaa (R)

India, Drama
15:45 Dosarul 631

Romdnia, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa

India, Drama
20:00 lubire interzisa
21:45 Toamna bobocilor (R)

Romdnia, Comedie
23:45 Fosta mea iubire
01:30 Albumul National
03:00 Voua
04:00 Baronii

Romdnia, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Poezie si delicateturi (R)
11:00 Sanatate cu stil
11:30 Connect
12:00 Insider politic
14:00 Life & Style
cu Maria Andrei
14:30 Papiland: prieteni pe viata
15:00 Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie
16:00 Schimb de mame (R)
18:00 Focus 18
19:00 Focus
19:30 Flash monden
20:00 Un adolescent
n Brooklyn
SUA, Drama, Sport
22:30 Pretul razbunarii
SUA, Actiune, Crima,
Fantastic, Thriller
00:30 Declaratie de dragoste (R)
Romdnia, Romantic,
Dragoste
02:30 Exclusiv VIP (R)
05:00 Life & Style
cu Maria Andrei (R)
05:30 Flash monden (R

kanalid’ __J§ diva -m -mJJJJm

03:15
06:30

Stirile Kanal D (R

40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
Sport, dieta si o vedeta
Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

O noua sansa

Chile, Drama
Blestemul celor ramasi
SUA, Thriller
Comanda (R)

Belgia, Luxemburg,
Drama, Istoric
Casa iubirii (R)
Pastila de ras (R)

15:55

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:55

01:50

Case si mistere:
Acuzat de crima
Case si mistere
Case si mistere:
Contract mortal
SUA, Crima, Drama,
Mister

Dragoste la Bangkok

Franta, Comedie, Romantic

Dragoste in Andaluzia

Franta, Comedie, Romantic

Drumul spre casa
SUA, Drama

Drumul spre casa
SUA, Drama
Falsificatoarea
Franta, Thriller
Falsificatoarea
Franta, Thriller
Misterele

Aurorei Teagarden
SUA, Crima, Mister
Tuns, vopsit, crima
SUA, Canada, Crimad,
Mister

Cere-ma la Paris
SUA, Comedie, Romantic

07:25 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
10:10 Drumul rusinii

SUA, Comedie
12:05 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
16:30 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
21:00 Faraurma

SUA, Crima, Thriller
22:50 The Bouncer

Franta, Belgia, British

Virgin Islands, Actiune,

Drama, Thriller
00:30 In slujba vietii

SUA, Actiune, Aventuri,

Drama
03:05 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,

Mister

07:00 Clima virala
08:00 Clima virala
09:00 Clima virala
10:00 Inginerie abandonata
11:00 Dezastre investigate
12:00 Oscilatii meteorologice
13:00 Insule misterioase
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Alaska
18:00 Supermasini reinventate
19:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
20:00 Cu trenul

prin Muntii Stancosi
21:00 Supravietuire

in Northwoods
22:00 Cartografia dezastrului
23:00 Atentatul din Oklahoma

City
00:00 llegal cu Mariana

van Zeller
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Ultima batalie a lui Hitler
03:00 Ultima batalie a lui Hitler
04:00 Viata sub zero grade
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DOSARUL 631

NATIONAL TV. ora 1545,

drama, Romania, 2022

O Cu: losif Pastina, Diana Sar
Filmul prezinta investigatia
jurnalisticd a unui reporter TV
pentru presupusele "inchisori
zburdtoare”, americane din
Romdnia. Printr-un concurs
de imprejurdri, urmadrind un
misterios Dosar 631, Dinu
descoperd o scurgere de informatii
dintr-o baza NATO din Romania.
Evenimentul de presa agitd,
provoacd, tenteazd diferite
medii de presd, politicieni de
varf, servicii, atdt interne, cat
si externe, provocdand drame
atdt hilare, cdt si absurde, intr-o
comedie neagra. Demersul
jurnalistic al reporterului "recent”
devenit de investigatii este o probd
durd, deloc facild, pentru a-si
pdstra demnitatea profesionald,
dar si caracterul, constatdand
duplicitatea, volatilitatea morald,
lipsa de mdsurd a unei lumi care
isi continud implacabil cursul.

PROBLEME
DE FAMILIE

HBO. ora 20,00, comedie,
drama, SUA, 2024

© Cu: Mila Kunis,
Michael Keaton

O Titlu original: Goodrich
Viata lui Andy Goodrich este
datd peste cap atunci cand sotia
lui intrd intr-un program de
reabilitare, lasandu-l singur cu
copiii lor. Goodrich se bazeazd
pe fiica sa din prima cdsdtorie,
Grace, pe mdsurd ce se transformad
in tatdl pe care Grace nu l-a avut
niciodatd.
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HARRY

SI MEGHAN:

FUGA DIN PALAT
ACASA. ora 10,00, drama,

2021, SUA

© Cu: Steve Coulter,
Laura Mitchell

O Titlu original: Harry
& Meghan: Escaping
the Palace
Filmul exploreaza decizia Printului
Harry si a lui Meghan Markle de a
se retrage din rolurile lor de membri
seniori ai familiei regale britanice.
Povestea urmadreste luptele si
provocarile cu care se confruntd cei
doi, inclusiv presiunea intensd a
mass-media, conflictele cu familia
regald si eforturile lor de a gasi un
echilibru intre viata publicd si cea
privatd.

TICALOSI

FARA GLORIE
H BO. ora 23,55, actiune,

aventuri, razboi, 2009, SUA,
Germania

© Cu: Brad Pitt, Diane Kruger

O Titlu original: Inglourious
Basterds
In Franta ocupatd de germani
Shosanna Dreyfus priveste
neputincioasd cum familia ei este
executatd de colonelul nazist Hans
Landa. Shosanna scapd ca prin
urechile acului si fuge la Paris,
unde-si creeaza o noud identitate
ca proprietar si proiectionist de
cinema. In altd parte a Europei,
locotenentul Aldo Raine organizeaza
un grup de soldati evrei pe care-i
conduce intr-o campanie de
razbunare impotriva nazistilor.
Cunoscuti sub numele de ,,The
Basterds*, trupa lui Raine o adopta
pe actrita si agenta sub acoperire
de origine germand Bridget von
Hammersmark.
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supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Bucuria credintei
Pro patria

Editie speciala -

Tu votezi Romania
Viata satului
Telejurnal

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)
Izolati in Romania
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Editie speciala -

Tu votezi Romania
Exclusiv in Roméania
Editie speciala -

Tu votezi Romania
Telejurnal

Meteo

Editie speciala -

Tu votezi Roménia
Top invers

Asa e viata (R)

SUA, Comedie, Drama,
Romantic, Dragoste
Tard, tard, cine esti? (R

Probleme la 17 ani
SUA, Comedie,

Drama

lubesc sa te urasc
SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

Visatorul american
SUA, Comedie

Vaduva Clicquot

SUA, Drama

Scrisori scandaloase
Marea Britanie, Franta,
Comedie, Istoric, Mister
Aguaman

Australia, SUA, Actiune,
Aventuri, Fantastic, SF
Baietii din barca

SUA, Biografic, Drama,
Razboi, Sport

Saturday Night

SUA, Biografic, Comedie,
Drama, Istoric

R.M.N.

Romdnia, Drama
Ticalosi fara glorie

SUA, Germania, Actiune,
Aventuri, Razboi
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19:05
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23:55

Stirile Pro Tv
Doctor de bine
Umami: al 5-lea gust
Gradinita lui Taticu’
SUA, Comedie

Stirile Pro Tv
Sergentul Bilko
SUA, Comedie

Sariti de pe fix! (R)
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Stirile Pro Tv
Contrabanda

SUA, Marea Britanie,
Actiune, Crima, Drama
Apropo Tv (R)
Sergentul Bilko (R)
SUA, Comedie
Gradinita lui Taticu’ (R)
SUA, Comedie

Doctor de bine (R)
Batem palma? (R)

Romania... in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2
Meteo (R)

Sport

Extemporal la dirigentie (R)
Romdnia, Comedie,
Romantic, Dragoste
Drag de Roménia mea! (R)
D’ale Ilu’ Mitica

Ora de stiri

Sport

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune,

Crima

Duelul pianelor
Operatiunea Monstrul
Romdnia, Comedie
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Actiune, Crima

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator
14:00 Te cunosc de undeva (R

17:00 Alege bine pentru tine.
Tu esti liderul!
(editie speciala Observator)
19:00 Observator
20:00 Alege bine pentru tine.
Tu esti liderul!
(editie speciala Observator)
00:30 Mangalta
Romdnia, Comedie
02:30 Medicool (R)
03:15 Hello Chef (R)
04:15 Ultimul playlist cu sunete
R
06:00 Observator

07:00 Mai mult decat o familie (R)
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Stii de Acasa
10:00 Harry si Meghan:
Fuga din Palat
SUA, Drama
12:00 Secretul meu
15:00 Mai mult decat o familie
17:00 Lectii de viata
18:00 Mama

Turcia, Drama
20:00 State de Romania
Romania, Comedie
22:00 lubire si razbunare
Turcia, Romantic
00:00 Montecristo
Drama
02:00 Mama (R)
Turcia, Drama
04:00 Harry si Meghan:
Fuga din Palat (R)

N primd -

weekend
maegazin

4 MAI 2025

 natiofial

07:00 Vouad
07:15 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:15 Dosarul 631 (R)
Romdnia, Drama
13:00 Start Show
16:00 StansiBran -
Momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Poate fisorata
India, Comedie
23:00 Instruit sa u0|da

’l 5

Marea Britanie, Crimad,

Dramad, Thriller
01:15 Start Show (R)
04:15 Voua
04:30 Baronii

Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R

07:00 Sanatate cu stil (R
07:30 Connect (R)
08:00 Insider politic (R)
12:00 Chiritain lasi

Romdnia, Comedie
14:00 (intoarcerea lui Aladin (R)
Franta, Comedie, Fantastic
16:00 Cronica céarcotasilor
18:00 Focus 18
19:00 Secretele presedintelui
Romdnia, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Papiland: prieteni pe viata
22:30 Un adolescent in Brooklyn
®)
SUA, Drama, Sport
01:00 Pretul razbunarii (R)
SUA, Actiune, Crima,
Fantastic, Thriller
03:00 Alege reteta nationalé R)
05:00 Sanatate cu stil (R

kanaliy' ___§i divallie_Ji axn -I}'EIﬁquJm

07:00 Stirile Kanal D (R 08:25 Armonia inimii 07:10 NCIS: Anchetd militara 07:00 Alaska
07:30 Sport, dieta si ovedeta SUA, Comedie, Romantic SUA, Actiune, Crimad 08:00 Alaska
08:00 Pastila de ras (R) 10:20 Cere-ma la Paris 09:50 Oscar 09:00 Aeroportul din Sydney
08:30 in cautarea adevarului (R) SUA, Comedie, Romantic 10:00 Spania
10:30 Apel la consilier 12:15 Cabana nuptiala 11:00 Dezastre in aer
11:00 ROventura (R) Canada, SUA, Comedie, 12:00 Traficani pe aeroport
12:00 Stirile Kanal D Dramad, Romantic 13:00 Traficanti pe aeroport
13:00 in cautarea adevarului 14:05 Reteta regald a iubirii 14:00 Traficanti
14:30 Asta-i Romania! SUA, Romantic 15:00 Epave de razboi
16:00 Casa iubirii 16:00 Dragoste in Mauritius 16:00 Salvatori
18:00 Stirile Kanal D Franta, Comedie, Romantic pe drumuri inghetate
19:00 Casa iubirii 18:00 Dragoste la Monaco 17:00 NASA
21:00 Roata norocului Comedie 18:00 Dezastre in aer
20:00 Dragoste la Viena : - 19:00 Accident aviatic
Franta, Comedie, Drama, SUA, Comedie, Crima 20:00 Secretele pinguinilor
Romantic 12:05 NCIS: Hawaii 21:00 Insule misterioase
22:00 Dragoste la Bangkok SUA, Actiune, Crimd, Mister 22:00 David Blaine
Franta, Comedie, Romantic 16:25 Cititorii de oase 23:00 Ascensiunea
00:10 Dragoste in Andaluzia SUA, Crimd, Dramd, Mister 01:00 Comori pierdute
Frangtta, Comedie, Romantic 21:00 Avocatul din limuzina ale Egiptului
N 02:15 Pretul loialitatii SUA, Crima, Drama, Thriller 02:00 Ultima batdlie a lui Hitler
23:30 40 de intrebari Franta, Crimd, Dramd, 23:25 Triplu X 03:00 Ultima batalie a lui Hitler
cu Denise Rifai Mister, Thriller SUA, Actiune 04:00 Supravietuitorul
01:45 Blestemul celor ramasi (R) 04:15 Durere si vindecare 01:45 Marioneta 05:00 |Istoria mestesugurilor
SUA, Thriller Columbia, Drama, Romantic Franta, Germania, Marea 05:30 |Istoria mestesugurilor
03:45 Casa iubirii (R) 05:10 Durere si vindecare Britanie, Dramd, Mister, 06:00 Al Doilea Razboi
06:00 Tablou de familie Columbia, Drama, Romantic Thriller Mondial
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07:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea
10:00 Agrostrategia
11:00 Editie speciala
12:00 Tribuna partidelor
parlamentare
12:30 Vorbeste corect! (R)
12:45 Dong Yi, concubina
regelui (R)
Coreea de Sud, Drama
14:00 Telejurnal
14:55 \orbeste corect!
15:00 Maghiara de pe unu
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
Dong Yi,
concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
18:15 Vorbeste corect!
18:30 Editie speciala
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Dosar Romania
23:00 Nocturne
00:00 Editie speciala (R)
01:20 Dosar Romania (R

17:00

 hbo) -[EE il 25258

08:20 Baietii din barca

SUA, Biografic, Dramad,

Razboi, Sport

Motanul incaltat

SUA, Animatie, Aventuri,

Comedie, Fantastic

Motanul incaltat:

Ultima dorinta

SUA, Animatie, Aventuri,

Comedie, Familie, Fantastic

13:30 Ametit de dragoste

SUA, Comedie, Drama

Saturday Night

SUA, Biografic, Comedie

Si uite asa...

SUA, Comedie, Drama

18:25 Clubul luptatoarelor
SUA, Comedie

20:00 The Last of Us

SUA, Canada, Actiune

Familia Gemstone

SUA, Comedie

Sarmane creaturi

SUA, Irlanda, Marea

Britanie, Comedie, SF

Cei blestemati

SUA, Fantastic, Horror

10:20

11:50

15:05

16:55

21:00

21:50

00:10

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:15
23:45

01:30
02:30

07:30
08:00
08:30
09:30
10:30
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30

17:10
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Tatutw’

Romadnia, Crimd, Drama
O lupta personala

SUA, Actiune, Drama,

Thriller
Stirile Pro Tv
Represalii: Cursa mortii

(R)

SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Thriller
Lectii de viata (R)
Superspeed (R)

Romania... in bucate (R
Simplu si rural (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Zile de poveste

Forta ideilor (R)
Telejurnal TVR 2
Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Levintza prezinta (R)
Strajerii Deltei
Romania, Aventuri,
Familie

Primavara amintirilor
Romania... in bucate
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune,
Crima

Reteaua de idoli
Puternici, impreuna
Educatia la putere

weekend

Vg magazin

libeva

08:00
12:00
14:00

16:00
17:00
19:00
20:30

00:00
00:45

03:30
04:00
06:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
23:00

00:00
01:00
03:00
05:00
06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania
Observator

Chefi la cutite

Observator

lubire cu parfum

de lavanda (R)
Romania, Drama,
Romantic

in puii mei (R)

in direct cu Romania (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fi! (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire
Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix

India, Romantic
Dragoste amara
Flori insangerate
Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R)
Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin R)
Flori insangerate (R)

08:00
09:45

13:00
13:15

13:45
14:00
15:15
16:15
17:15
18:30
19:00
20:00
21:00

23:15
01:00

(J
07:00
09:00

13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30
04:30

05:30

UNI

ofial

raditii de la bunica
Poate fi sora ta!
India, Comedie
Stiri
Baronii
Romdnia, Comedie
Pastila Voua
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
Anupamaa
India, Drama
Suflete tradate
Drama
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
Stiri
Anupamaa
India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama
Vizitatorii 3: Revolutia
Franta, Belgia, Cehia,
Comedie
lubire interzisa
Poama acra

icll

Exclusiv VIP (R)
Chiritain lasi (R)
Romdnia, Comedie
lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Campionul

Canada, SUA, Actiune,
Familie

Focus

Exclusiv VIP (R)
Campionul (R)

Canada, SUA, Actiune,
Familie

lubiri secrete (R)
Romania, Dragoste
lubiri vinovate (R)

Chile, Dramd, Romantic
Focus (R)

kanalid! N divalle N axn @ __§ natiofial geo

07:00 Tablou de familie
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pierduti in dragoste
22:45 Stirile Kanal D (R)
23:45 Ramo
Turcia, Actiune, Dramad
Destainuiri
Turcia, Drama
04:15 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Tablou de familie

01:15

07:05

10:10

12:10

14:20

16:10

18:10

20:00

22:00

23:05

01:05

02:55

Durere si vindecare
Columbia, Drama
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Pearl, detectiv

la Whitstable

Marea Britanie, Crimad,
Drama, Mister
Capcana pentru spion
Malta, SUA, Canada
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Mistere la fotografie
SUA, Crimad, Mister
Drumul spre casa
SUA, Drama

Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
Dragoste in Bora Bora
Franta, Belgia, Comedie,
Drama, Romantic
Misterele Aurorei
Teagarden

SUA, Crima, Mister
Crima in Luberon
Crimad, Dramad,
Thriller

08:10

10:00

11:55

13:45

15:30

17:15

18:10

19:05

21:00

21:55

22:50

23:45

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crimad, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
FBI: Most Wanted

SUA, Actiune, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

The Bouncer

Franta, Belgia, Actiune,
Drama, Thriller

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
12:30
13:00

14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Crime stravechi
Comori pierdute

ale Egiptului

Europa vazuta de sus
Fabrica de méancare
Fabrica de méancare
Aeroportul International
Dubai

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Dezastre investigate
Clima virala

Doctor Pol

Aparand Europa
Epave de razboi
Eliberarea

Roma

Dezastre in aer

Clima virala

Clipe de cosmar
Supermasini reinventate
llegal cu Mariana van
Zeller
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CAMPIONUL
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, familie, 2011, Canada, SUA

O Cu: Daniel Magder,
Jaren Brandt Bartlett,
Steve Austin

O Titlu original: Knockout
Dan Barnes este un fost boxer
profesionist care s-a retras din
activitatea sportiva, satul de
viata violentd pe care o ducea.
Acum lucreaza ca portar la o
scoald si incearcad sd 1l ajute pe
Matthew Miller, un elev nou, care
se confruntd cu batausii de acolo.
In timp ce Matthew invatd sd se
lupte ca sd le poate face fatd celor
care il chinuie, printre care se
numadra si campionul scolii la box,
Dan se simte din ce in ce mai bine
in rolul sau de mentor si profesor,
lucru care 1l ajutad sa se impace cu
trecutul sau tumultuos.

DRAGOSTE
IN BORA BORA

DlVA. ora 23,05, comedie,

drama, romantic, 2018, Franta,
Belgia

© Cu: Laetitia Milot,
Amaury de Crayencour,
Tiphaine Daviot, Philippe Bas,
Laurent Brissonnaud

O Titlu original: Coup de Foudre
a Bora-Bora
Valentine este convinsd ca este
indrdagostitd de Jerome, cel
mai bun prieten si partenerul
ei de muncad. Ea decide sa-i
marturiseasca sentimentele in
timpul unei calatorii de afaceri
in Bora Bora, dar noua lui iubitd,
Celeste, alege sd li se aldture,
complicand situatia.
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DATORIE

S| ONOARE
PRIMA TV. ora2000,

crimd, drama, thriller, 2015, SUA

© Cu: Natasha Henstridge,
Mena Suvari, Martin Sheen

O Titlu original: Badge of Honor
Proaspat angajatd la
departamentul de afaceri interne
al politiei, Jessica Dawson are de
anchetat un caz grav: uciderea unui
adolescent de catre doi politisti,
in timpul arestdrii unei retele de
traficanti de droguri. Declaratiile
celor doi detectivi de la Narcotice
nu sunt convingdtoare i Jessica 1i
bénuieste cd ascund ceva necurat. In
curdnd, tdndra va afla cd nu poate
avea incredere in propriii ei colegi,
nici mdcar in capitanul sectiei de
politie.

SAMARITAN

PRO TV. ora 21,30, actiune,

dramd, fantastic, 2022, SUA

© Cu: Javon ‘Wanna’ Walton,
Sylvester Stallone,
Martin Starr, Pilou Asbaek

O Titlu original: Samaritan
Sam Cleary, in vdrstd de
treisprezece ani, banuieste cd
vecinul sau misterios si retras,
domnul Smith, este de fapt o
legendd care se ascunde la vedere. In
urmd cu doudzeci de ani, vigilentul
superputernic al orasului Granite,
numit Samaritan, a fost raportat
mort dupd o luptd aprinsd intr-un
depozit cu rivalul sau, Nemesis. Cei
mai multi cred cd samariteanul a
pierit in incendiu, dar unii din oras,
precum Sam, au speranta cd el este
incd in viatd. Cu criminalitatea in
crestere si orasul in pragul haosului,
Sam are misiunea de a-si convinge
vecinul sd nu se mai ascundd pentru
a salva orasul de la ruind.

07:00 Telejurnal matinal

09:00 Oamenii si legea

10:00 Agrostrategia

11:00 Izolati in Roméania (R)

12:00 Tribuna partidelor
parlamentare

12:30 Vorbeste corect! (R)

12:45 Dong Yi, concubina regelui
Q)
Coreea de Sud, Drama

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Grand Chess Tour

16:00 Maghiara de pe unu

17:00 Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud, Drama

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Solomon si regina din Saba

SUA, Drama
23:50 Zide zi cu parintele
Constantin Necula (R)
00:00 Punctul critic (R)
01:30 Eu pot! (R)
02:00 Revizie tehnica

hbo B R tvr 288}l acasd

07:35 Culoarea purpurie
SUA, Dramad, Muzical
09:50 Moneyball:
Arta de ainvinge
SUA, Biografic, Dramd,
Sport
12:00 Stirile saptamanii
cu John Oliver
SUA, Comedie, Talk show
12:40 Marcel, cochilia incaltata
SUA, Animatie, Comedie,
Drama, Familie, Fantastic
14:10 Ultimul
caz al domnului Monk
SUA, Comedie, Crima
15:45 Asta spune ea
SUA, Drama
17:50 Gheara de fier
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Dramd, Sport
20:00 Povestea slujitoarei
SUA, Dramad, SF
21:40 Craciun de cosmar
SUA, Actiune, Comedie,
Crimd, Horrot, Thriller
23:30 Straini cu totii
SUA, Drama, Fantastic

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

y &
tvr T

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Samaritan
SUA, Actiune, Drama,
Fantastic
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Cioc Cioc

SUA, Chile, Drama, Horror,
Thriller

02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

08:00 Natura si aventura (R
08:30 Telescoala - Clasa aVIII -a
09:30 Zile de poveste
10:30 Puternici, impreuna (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo (R)
12:40 Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Documentar 360° Geo
14:30 Magazin Deutsche Welle
15:00 Generatia Fit (R)
15:30 Operatiunea Monstrul (R)
Romania, Comedie
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
20:05 Destine ca-n filme
21:05 Puternici, impreuna
22:05 Educatia la putere
23:35 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Actiune, Crima
00:35 Mic dejun cu un campion (R

\Viata

\ libera

08:00

12:00
14:00

16:00
17:00
19:00
20:30
00:00
00:45

03:30
04:00
06:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
23:00

00:00
01:00
03:00
05:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani

Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

in direct cu Romania
Observator

Chefi la cutite
Observator

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romdnia, Drama

In puii mei (R)

in direct cu Romania (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fil (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire
Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic
Dragoste amara

Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R)
Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin (R

07:00
08:00

09:00
11:00
13:00
13:15
13:45
14:00
15:15
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00
22:45

01:00

orimal

07:00
09:00

13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30
04:30

05:30

weekend
maegazin
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 natiofial

Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa
Vizitatorii 3 (R)

Franta, Comedie

Fosta mea iubire

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)

lubiri vmovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Datorie si onoare

SUA, Crima, Drama, Thriller
Focus

Exclusiv VIP (R)

Datorie si onoare (R)

SUA, Crima, Drama, Thriller
lubiri secrete (R)

Romdnia, Dragoste

lubiri vinovate (R)

Chile, Dramd, Romantic
Focus (R)

kanalld: ___J diva -m -mmme

07:00 Tablou de familie
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pierduti in dragoste

23:00 Stirile Kanal D (R)
00:00 Ramo

Turcia, Actiune, Drama
01:30 Destainuiri

Turcia, Drama
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Tablou de familie (R)

07:20 Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

10:20 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie

12:20 Pearl, detectiv
la Whitstable
Marea Britanie, Crima

14:20 Mistere la fotografie
SUA, Crima, Mister

16:10 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie

18:10 Mistere la fotografie
SUA, Crima, Mister

20:00 Astrid si Raphaélle
Franta, Crima,
Drama

21:10 Dragoste in Mauritius
Franta, Comedie,
Romantic

23:10 Dragoste in Andaluzia
Franta, Comedie,
Romantic

01:15 Crimain Herault
Franta, Crima, Drama

03:15 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

07:20

08:15

09:10

10:05

11:55

13:45

15:35

17:20

19:10

21:00

21:55

23:00

Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Recrutul

SUA, Crimad, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Recrutul

SUA, Crimad, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Vrajitoarea

Grecia, Actiune, Dramd,
Horror, Istoric, Mistet,
Romantic

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
12:30
13:00

14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Crime stravechi

Comori pierdute

ale Egiptului

Europa vazuta de sus
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Aeroportul International
Dubai

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Dezastre investigate
Clima virala

Doctor Pol

Cum s-a construit?
Greseli teribile in inginerie
Inginerie abandonata
Insule misterioase
Dezastre in aer

Clima virala

Clipe de cosmar
Supermasini reinventate
llegal cu Mariana van Zeller
Insula fara legi




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea
10:00 Agrostrategia
11:00 in gradina Danei
12:00 Tribuna partidelor
parlamentare
12:30 Vorbeste corect! (R)
12:45 Dong Yi, concubina
regelui (R)
Coreea de Sud, Drama
14:00 Telejurnal
14:55 \orbeste corect!
15:00 Convietuiri
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Dong Yi, concubina
regelui
Coreea de Sud, Drama
18:15 Tu votezi Romania!
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Adio, dar mai stau puti
Marea Britanie, Comedie
23:01 Sah
23:10 Dincolo de alb si negru R)
00:10 Tu votezi Romania! (R
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07:30 Asta spune ea
SUA, Drama
09:35 Inseparabilii
Franta, Spania, Belgia,
Animatie
11:00 Visatorul american
SUA, Comedie
12:35 Din nou tineri
SUA, Comedie, Drama
14:10 Bunica-i sefa!
SUA, Comedie, Drama,
Romantic, Dragoste
16:00 Sonic the Hedgehog 2
SUA, Actiune, Aventuri
18:00 Baietirai
SUA, Actiune, Comedie
20:00 Saturday Night
SUA, Biografic, Comedie
21:50 The Last of Us
SUA, Canada, Actiune
22:50 Downtown Owl
SUA, Drama
00:20 Cartea lui Clarence
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama, Istoric
02:30 Capcanad misterioasa
SUA, Yemen, Crima

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00

17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:45
00:15

02:15
03:00
05:00
06:00

07:30
08:00
08:30
09:30
10:30
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:30
15:00
16:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
23:35

00:35

MIERCURI

tv __ Nantefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romdnia, Comedie
Sahara

SUA, Actiune, Aventuri
Stirile Pro Tv

Noua gloante

SUA, Thriller

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Romania... in bucate (R
Cap compas (R)

Telescoala - Clasa a Vlll-a

Zile de poveste
Puternici, impreuna (R)
Telejurnal TVR 2
Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Dale lu” Mitica (R)
Educatia la putere (R)
Romania... in bucate
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
Hai Hui cu Marina
Puternici, impreuna
Educatia la putere

Comisarul Rex: aventuri la

Viena (R)
Austria, Actiune, Crimd
Duelul pianelor (R

libeva

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30
00:00
00:45

04:00

05:00
06:00

07:00

08:00
10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
23:00

00:00
01:00
03:00
05:00
06:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Medicool

Observator

Chefi la cutite
Observator

Narcos

Franta, Biografic, Crimd,
Drama

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Medicool (R)
Observator

Flori insangerate (R)

Fie ce-o fi! (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire
Ingerul réazbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic
Dragoste amara

Flori insangerate

Fie ce-o fil

Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R)
Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin R)
Flori insangerate (R)

weekend
Vi Imagazn

 prima

natiofial

07:00 Albumul National
08:00 Baronii

Romdnia, Comedie
09:00 Albumul National
11:00 Traditii de la bunica
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii

Romdnia, Comedie
13:45 \Voua
14:00 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama,

Thriller
15:15 Anupamaa (R)

India, Drama
16:15 Dragoste dulce-amara (R)

India, Drama
17:15 Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa

India, Drama
20:00 90 de minute

pana la moarte

SUA, Actiune, Thriller
22:00 O lectie de onoare

Canada, Actiune, Dramad
00:00 lubire interzisa (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Aventurierii gustului (R)
13:10 lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Cronica carcotasilor
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Cronica céarcotasilor (R)
03:30 lubiri secrete (R)
Romania, Dragoste
04:30 lubiri vinovate (R)
Chile, Dramd, Romantic
05:30 Focus (R)

kanalid_~_J§ diva -m ___} natioffal geo.

07:00 Tablou de familie (R
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Pierduti in dragoste

22:45 40 de intrebari cu Denise
Rifai (R)

01:30 Vinovati de iubire
Turcia, Drama

03:45 Destainuiri
Turcia, Drama

05:30 Stirile Kanal D (R)

06:00 Tablou de familie (R)

07:20

10:20

12:20

14:20

16:10

18:10

20:00

22:00

00:00

02:00

Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Pearl, detectiv

la Whitstable

Marea Britanie, Crima
Mistere la fotografie
SUA, Crima, Mister,
Romantic
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Mistere la fotografie
SUA, Crima, Mister,
Romantic

Misterele Aurorei
Teagarden: Ceva nou
Canada, Crima, Drama,
Mister, Thriller
Dragoste la Monaco
Comedie

Dragoste la Viena
Franta, Comedie, Dramd,
Romantic

Crim&in Larzac
Franta, Crimd, Thriller

07:20

08:15

10:05

11:55

13:45

15:35

16:25

17:25

19:10

21:00

21:55

23:45

02:05

Cititorii de oase
SUA, Crimad, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

Triplu X

SUA, Actiune

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Crime stravechi
10:00 Comori pierdute

ale Egiptului
11:00 Cum s-a construit?
12:00 Fabrica de mancare
12:30 Fabrica de mancare
13:00 Aeroportul International

Dubai
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 Dezastre investigate
18:00 Clima virala
19:00 Doctor Pol
20:00 Natura dezlantuita
21:00 Clima virala
22:00 Dezastre descifrate
23:00 Supranatural
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Clipe de cosmar
03:00 Supermasini reinventate
04:00 llegal

cu Mariana van Zeller
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MISTERELE
AUROREI
TEAGARDEN:
CEVA NOU

DIVA. ora20,00, crima, drama,
mister, thriller, 2023, Canada

O Cu: Skyler Samuels

O Titlu original: Aurora
Teagarden Mysteries:
Something New
Dupad terminarea facultatii,
Aurora revine acasd, unde isi
ia doud locuri de muncd si
iti imparte pasiunea pentru
rezolvarea misterelor cu prietena
ei Sally si politistul Arthur. Cand
logodnicul lui Sallky dispare si
apoi devine suspectul principal
intr-un caz de crimad, Aurora intrd
in actiune.

SAHARA

PRO TV. ora 21,30, actiune,

aventuri, 2005, SUA

© Cu: Matthew McConaughey,
Penélope Cruz, Steve Zahn,
William H. Macy

O Titlu original: Sahara
Atunci cand exploratorul Dirk
Pitt gaseste o monedd legendard,
care face referire la o poveste
anticd, porneste in aventura viefii
sale, incercdnd sd gdseascd o
comoard intr-una dintre cele mai
periculoase regiuni din Africa de
Vest. Cautdnd ceea ce localnicii
numesc “Vaporul mortii” — care
ascunde o incdrcaturd secretd —
Dirk si insotitorul sau Al Giordino,
o intdlnesc pe Dr. Eva Rojas, care
este de parere cd aceasta comoard
ascunsd ar putea fi o amenintare
la adresa lumii intregi.
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JOI

IARNA

BOBOCILOR
NATIONAL TV. o

21,00, comedie, 1977, Romania

© Cu: Draga Olteanu Matei,
Marin Moraru,
Sebastian Papaiani,
Emil Hossu
Autrecut doi ani de la prima
intdlnire cu eroii nostri si in
Viisoara s-a intdmplat ceva ciudat:
au dispdrut barbatii! Pentru cd
erau comandati de o femeie, ei au
preferat sd plece si sd se angajeze
la o altd fabricd. Toderas a ramas
pe postul de ,om bun la toate”,
preferdnd aceastd functie, celei de
brigadier. In sat isi face aparitia
un personaj care va da totul peste
cap, iar Varvara va trebui sd ia o
mdsurd radicald.

AVOCATUL
DIN LIMUZINA

AXN. ora 23,45, crima, drama,
thriller, 2011, SUA

© Cu: Matthew McConaughey,
Marisa Tomei, Josh Lucas

O Titlu original: The Lincoln
Lawyer
Mickey Haller este un avocat
oarecare din L.A., care, mereu
pe drumuri, foloseste bancheta
din spate a unei limuzine Lincoln
drept birou. Pe parcursul intregii
cariere, Haller s-a temut cd a
devenit incapabil sd recunoascd
un om inocent, dar ultimul sau caz
il face sa simtd gustul groaznic al
vinovdtiei, al raului nativ, pur si
diabolic.

07:00 Telejurnal matinal

09:00 Oamenii si legea

10:00 Agrostrategia

11:00 Vreau sa fiu sanatos (R)

12:00 Istorii ascunse

12:30 Vorbeste corect! (R)

12:45 Dong Yi, concubina regelui (R)
Coreea de Sud, Drama

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Akzente

15:55 Akzente

16:55 Zidezicu parintele

Constantin Necula

Dong Yi, concubina regelui

Coreea de Sud, Drama

18:15 Tu votezi Romania!

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Piedone la Hong Kong
Italia, Actiune, Comedie,
Crima, Drama

23:15 Sah - Grand Chess Tour
2025

23:25 Exclusivin Romania (R)

00:25 Tu votezi Romania! (R

17:00

 hbo -[EE el 2254

08:15 Harry Potter si Pocalul
de Foc
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, Mister
10:50 Saturday Night
SUA, Biografic, Comedie,
Drama, Istoric
12:35 Copilul
Franta, Belgia, Dramad
14:05 Cadoul
SUA, Comedie
15:30 Farsa
SUA, Comedie, Thriller
Minionii 2
Franta, Japonia, SUA,
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
18:30 Clubul luptatoarelor
SUA, Comedie
20:00 Sunetul metalului
SUA, Drama, Muzica
22:00 colectiv
Romdnia, Documentar
23:55 Celtics City
SUA, Documentar, Sport
00:55 Companion
SUA, Thriller

17:05

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:00

02:00
03:00
05:00
06:00

07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:30
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:30
15:00

16:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
23:05

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti
Romdnia, Comedie
Sariti de pe fix!
Stirile Pro Tv
Elefantul alb

SUA, Actiune, Thriller
Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Romania... in bucate (R
Pescar hoinar (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Zile de poveste

Puternici, impreuna (R)
Telejurnal TVR 2

Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Opera comica pentru copii
R

Educatia la putere (R)
Romania... in bucate

Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex: aventuri la
Viena

Austria, Actiune,

Crima

Istorii de bun gust
Puternici, impreuna

Forta ideilor

Reteaua de idoli (R

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30

23:30
00:15

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
13:00

15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
23:00

00:00
01:00
03:00
05:00
06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste

Observator
Medicool
Observator

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN

Romdnia, Drama
Observator
Mangalita

Romania, Comedie

Flori insangerate (R)
Fie ce-o fil (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire
Ingerul razbunérii

Al

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic
Dragoste amara

Flori insangerate
Speranta si mandrie
Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R)

Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin (R)
Flori insangerate (R)

07:00
08:00
09:45
13:00
13:15
13:45
14:00
15:15
16:15
17:15

18:30
19:00
20:00
21:00
23:00

01:00

 primd

07:00
09:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30
04:30

05:30

weekend
maegazin
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 natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Start Show (R)

Stiri National TV
Baronii

Romania, Comedie
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramd,
Thriller

Anupamaa (R)

India, Drama

Baronii

Romdnia, Comedie
Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tradate

India, Familie

larna bobocilor
Romania, Comedie

O lectie de onoare (R)
Canada, Actiune, Dramd
Poama acra

Exclusiv VIP (R)
Aventurierii gustului (R)
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Jandarmul se Tnsoqt:él_

SUA, Aventuri, Comedie
Focus

Exclusiv VIP

Jandarmul se insoara (R)
SUA, Aventuri, Comedie
lubiri secrete (R)
Romdnia, Dragoste

lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
Focus (R)

kanalip' __J§ diva -m ____}l nationial geo

07:00 Tablou de familie (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fard hotare

Turcia, Actiune, Dramad
23:00 Roata norocului (R)
01:30 Vinovati de iubire
Turcia, Drama
03:45 Destainuiri
Turcia, Drama
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Tablou de familie (R)

07:20

10:20

12:20

14:20

16:10

18:10

20:00

21:55

00:05

02:05

04:05

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Chesapeake Shores

SUA, Dramad, Familie

Pearl, detectiv

la Whitstable

Marea Britanie, Crima,
Dramad, Mister

Mistere la fotografie

SUA, Crima, Mister,
Romantic

Chesapeake Shores

SUA, Dramad, Familie
Legile misterelor

SUA, Crima, Drama, Mister
Indragostit de sotia
partenerului

SUA, Thriller

Dragoste la Bangkok
Franta, Comedie, Romantic
Dragoste in Mauritius
Franta, Comedie, Romantic
Dragoste in Bora Bora
Franta, Belgia, Comedie,
Dramad, Romantic

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

07:20

08:20

10:05

11:55

13:45

15:35

17:20

19:10

21:00

22:50

23:45

02:05

02:45

Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Avocatul din limuzina

SUA, Crimd, Drama,
Thriller

MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
12:30
13:00

14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Crime stravechi

Comori pierdute

ale Egiptului

Europa vazuta de sus
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Aeroportul International
Dubai

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre investigate
Clima virala

Doctor Pol

Aeroportul din Sydney
S.0.S. Masini clasice
Traficanti

Securitatea aeroportului
Dezastre in aer

Clima virala

Clipe de cosmar
Supermasini reinventate
llegal cu Mariana van Zeller
Insula fara legi




supliment gratuit al cotidianului

weekend
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Carpathia”

»~RON WEASLEY?,

TATIC PENTRU
A DOUA OARA

GOLDIE. SActorul Rupert

Grint a anuntat nasterea celui de-al
doilea sau copil, o fetita careia el

si partenera lui de viatd, Georgia
Groome, i-au dat numele Goldie.
»Secret Child Slightly Revealed”,

a notat Grint, intr-o postare pe
Instagram in care anunta nasterea.
»V-0 prezint pe Goldie G. Grint.

Un copil de 10/10 (pana acum)”,
informeaza site-ul ProCinema.
Rupert Grint este celebru pentru
ca l-ainterpretat pe Ron Weasley
in toate cele opt filme ale francizei
cinematografice ,Harry Potter”, cel
mai bun prieten al micului vrdjitor.
La randul ei, Georgia Groome

este actrita si s-a facut cunoscuta
pentru interpretarea Georgiei
Nicolson in filmul ,,Angus, Thongs
and Perfect Snogging”, din 2008.
Actorul din celebra franciza ,Harry
Potter”, acum in varsta de 36 de
ani, are o relatie cu Groome (33

de ani) din 2011. Cuplul si-a tinut

in mare parte relatia departe de
ochii publicului. Cei doi au devenit
parinti pentru prima data in 2020,
céand li s-a nascut o fetita, pe nume
Wednesday G. Grint. Vestea a fost
data pe Instagram in noiembrie
2020 de fericitul tatic, care a postat
o fotografie cu el legdnand-o pe
Wednesday. ,,Hei, Instagram... cu
doar 10 ani intarziere, dar iata-ma“,
ascris el atunci. @ C. Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

»The Legend of Ochi”, un
lungmetraj fantasy filmat
integral in Romania, de la
Transfagarasan panain
adancurile Muntilor Apuseni,
cu cunoscutul actor Willem
Dafoe intr-unul dintre rolurile
principale, a debutat in topul
clasamentului box office din
America de Nord, piata dupa
care Hollywood masoara
succesul unui film.

Desi incasarile de 1,4 milioane
dedolarisuntrelativmodeste dupa
standardele de 1a Hollywood, ,,The
Legend of Ochi” este un film care a
beneficiat de un buget de produc-
tie de doar 10 milioane de dolari,
scrie HotNews. El a fost produs
de A24, studio independent care
a devenit renumit in ultimii ani
la Hollywood gratie filmelor sale
deopotriva apreciate si cu succes
comercial, in pofida faptului ca
au fost produse cu bugete reduse
comparativ cu lungmetrajele de

tip ,blockbuster” ale cinemato-
grafiei americane.

Printre altele, A24 a pro-
dus filme precum ,Everything
Everywhere All At Once”, mare-
le castigator al Premiilor Oscar
din 2023, ,Ex Machina”, ,Talk to
Me”, ,Lady Bird”, ,Midsommar”
sau ,The Whale”, pelicula care
i-a adus actorului Brendan Frasier
primul sdau Premiu Oscar, tot in
2023. Anul trecut, A24 a produs
sau distribuit filme precum ,,Civil
War”, lungmetraj care s-a bucurat
de un succes peste asteptari in ci-
nematografe, , A Different Man”,
titlu care i-a adus actorului roman
Sebastian Stan primul Glob de Aur
din cariera, ,Queer”, apreciatul
film cu Daniel Craig intr-un rol
inedit, dupa ce a renuntat la cel
al lui James Bond, sau ,, The Bruta-
list”, peliculd pentru care Adrien
Brody a castigat al doilea Premiu
Oscar din cariera.

Povestea filmului . The Legend
of Ochi” seinvarteinjurullui Yuri,
o fata timida (Helena Zengel) care
descopera un pui de Ochi ranit si
porneste intr-o calatorie ce sfidea-

Jackie Chan, Premiul ,Leopard”
pentru intreaga cariera

za tot ce stia despre lumea ei. Ala-
turide ea, in distributie, firegasim
pe Willem Dafoe (in rolul tatalui
rigid), Finn Wolfhard (,Stranger
Things”) si Emily Watson (,Dune:
Prophecy”).

O buna parte din magia acestui
film nu vine doar din poveste sau
efectele practice, cisidin modulin
care Romania a fost transformata
intr-un tardm mitic- Insula Carpa-
thia. ,De la Transfagarasan pana
in adancurile Muntilor Apuseni,
The Legend of Ochi valorifica pei-
sajele noastre ca niciun alt film in-
ternational de pana acum”, a scris
pentru HotNews.ro jurnalistul
Gruia Dragomir. Iar asta nu ar fi
fostposibilfaraoameniidinculise,
echipa roméneasca care a colabo-
rat strans cu cea internationala.

Unul dintre ei este George
Magheru, asistent de regie, care
a avut un rol important in coor-
donarea filmarilor, un job care
inseamnd, printre altele, sa gesti-
onezi echipa locald, actori mari,
logistica in teren dificil si... crea-
turi animatronice, potri-
vit HotNews. @

Jackie Chan, cunoscut mai ales
pentru rolurile sale din filme de
actiune si arte martiale, va primi
un premiu onorific, asa-numitul
,Leopard” pentruintreaga cariera,
la urmatoarea editie a Festivalului
InternationaldeFilm delaLocarno
(Elvetia), care se va desfasurain pe-
rioada 6-16 august. Film Now scrie
ca Jackie Chan (71 de ani), care a
aparut in peste 140 de filme, va pri-

mi premiul pe 9 august, in cadrul
unei zile omagiale in care actorul
originar din Hong Kong isi va pre-
zenta succesele ,,Project A” (1983)
si,, Police Story” (1985), pe care le-a
regizat si in care a jucat.

Prin acest premiu, festivalul,
fondat in 1946 si renumit pentru
proiectiile sale din Piazza Grande
din Locarno, doreste sa aduca un
omagiu ,,unui megastar asiatic si

hollywoodian indragit pentru fil-
mele de actiune care au servit la
unirea Estului cu Vestul”.
Organizatorii festivalului au
amintit ca Chan, care si-a ince-
put cariera de actor in copilarie,
in inepuizabila industrie cinema-
tografica din Hong Kong, a fost
timp de decenii unul dintre cele
mai recognoscibile chipuri de pe
planeta, datorita primelor sale suc-
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cese, din anii ‘70, precum ,,Drunk-
en Master” si ,,Snake in the Eagle’s
Shadow”.

Festivalul elvetian a transmis,
de asemenea, ca doreste sa punad
in valoare rolul de pionierat al lui
Chan in cinematografia de gen,
actorul reusind sa imbine la per-
fectie comedia si artele martiale,
noteaza EFE, citata de Agerpres.
@ Cristinel Luca
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Viata

libera

‘ supliment gratuit al cotidianului Viata libera

MIRACOLUL
ZAPEZII ESTE
COMEMORAT

IN FIECARE AN
PE 5 AUGUST,
PRINTR-O PLOAIE
DE PETALE ALBE

O3gastronomie

Bazilica ,,Santa Maria Maggiore” din
Roma, una dintre cele patru bazilici
papale, este un simbol al credintei, artei
paleocrestine si al continuitatii spirituale.

Construitd in anii 432-440, sub ponti-
ficatul Papei Sixtus al Ill-lea, imediat du-
pa proclamarea Fecioarei Maria ca , Nasca-
toare de Dumnezeu” la Sinodul de la Efes,
edificiul este o marturie a devotiunii ma-
riane.

O legenda miraculoasa,
pastrata de secole

Legendaspunecad, insecolulalIV-lea, un
patrician roman bogat pe nume loannes si
sotia sa, neavand copii, au promis Fecioarei
Maria ca ii vor dedica averea pentru con-
struirea unei biserici. In noaptea de 4 spre 5
august, lis-aaratatamandurora invislocul
miraculos unde trebuie sa ridice lacasul.
Papa Liberiu, care avusese si el aceeasi vi-
ziune, i-a insotit pe Colina Esquilina, unde,
in mod inexplicabil, paimantul era acoperit
de zapada, desi era toiul verii.

Obsesia sexuala,
sindrom fara cauze
si tratament

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

Povestea Bazi

Papa a trasat conturul noii biserici di-
rect pe zapada, iar astfel s-a nascut Bazilica
,Santa Maria Maggiore”, numita si ,,Sfanta
Maria a Zapezii”. Aceastd minune este co-
memorata in fiecare an pe 5 august, prin-
tr-o ploaie de petale albe in interiorul ba-
zilicii.

Un tezaur de credinta,
arta si morminte papale

Bazilica este renumita pentru mozaicu-
rile sale paleocrestine din secolul al V-lea,
icoana ,Salus Populi Romani” - protectoa-
rea Romei - si relicve sacre, precum frag-
mente ale ieslei Nasterii Domnului.

Tot aici se afla mormantul sculp-

torului Gian Lorenzo Bernini, maes-
tru al barocului, a caruiartaa v mode-
lat Cetatea Eterna. =

Bazilica adaposteste, de
asemenea, mormintele mai
multor papi: Honorius al
III-lea, Nicolae al IV-lea,
Sfantul Pius al V-lea, Six-
tus al V-lea, Paul al V-lea,
Clement al VIII-lea si Cle-
ment al IX-lea.

Astfel, Papa Francisc,
care si-a exprimat dorin-
ta de a fi inmormantat

»wOANTA MARIA
MAGGIORE”

aici, nu este primul suveran pontif care isi
gaseste odihna in acest ldcas sfant.

Papa Francisc si alegerea
unui loc plin de semnificatie

In testamentul sidu din anul 2022, Papa
Francisc a cerut sa aiba o inmormantare
simpla in ,Santa Maria Maggiore”, sub al-
tarul principal, intr-un mormant decorat
doar cu o replica a crucii sale pectorale si
inscriptia , Franciscus”.

Pentru Papa Francisc, ,Santa Maria
Maggiore” nu reprezenta doar o biserica
importanta, ci locul care simbolizeaza ru-
gaciunea, smerenia silegatura profundacu
Maica Domnului.

El este primul papa dupa 1903 care a
fost inmormantat in afara zidurilor Vati-
canului. @ V.L.
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