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George Stanga - 858.000 de lei, Onut Atanasiu - 363.000 de lei, Radu Valentin si Gina Brinzan - cate 223.000 de lei fiecare! Sunt
cele mai consistente donatii pe care liberalii galateni, in calitate de persoane fizice, le-au oferit PNL anul trecut. Mai chivernisit,
deputatul Marius Mitica Margarit a imprumutat PSD cu 500.000 de lei. lar deputatul Bogdan Ciuca a imprumutat cu 600.000
de lei Partidul Umanist Social-Liberal. @ Anca Melinte

¥ Matca, prima localitate galateana cu
€5!49 | retea de apa si canallzare complet houa

i 1 2 CRISTINEL LUCA
, cristi.luca@viata-libera.ro

Cursul de schimb valutar

la data de 8.05.2025

Ce pericole ascunse Trotuar spart de cinci Cod galben de
ne pandesc in trafic, luni, asteapta si acum inundatii in 18 bazine
fara sa ne dam seama sa fie asfaltat hidrografice

valuta BNR

Operatorul regional Apa Canal SA Galati a prezentat, joi, 8 mai,
intr-o conferinta de presa organizata la Hotelul , Ibis Styles Dunarea®
Galati, stadiul implementarii ,Proiectului regional de dezvoltare a
infrastructurii de apa si apa uzata in judetul Galati - etapa 2”. Acesta
constituie un proiect strategic al Uniunii Europene, investitiile pro-
puse realizandu-se in doua sisteme zonale de alimentare cu apa, cele
din Galati si Tecuci, precum si in aglomerarea Matca. »» pag. 06
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CEZAR OANA

© Un fost simpatizant al
partidului condus de etnologul
si geograful de renume
moldovenesc din Buzau, Marcel
Ciolacu, a intrat in cartea
recordurilor, dupa ce a mancat
asa de mult, incat s-a trezit
strigdnd in gura mare: , Ldcomie,
PSD!“. O delegatie Guiness Book
va sosi la Bucuresti, saptdmana
viitoare, pentru a omologa
ineditul record.

© Au ficut niste colegi
de specie un studiu, ale
cdrui concluzii nu sunt deloc
imbucurdtoare. Acest studiu
arata ca, desi stiu ca bancnotele
sunt murdare, romanii nu se
spala pe maini dupa ce pun
mana pe bancnote. fmi pare
rau ca trebuie s-o spun, dar
daca n-o fac eu, oricum se va
gasi cineva sd o spuna si poate

_sinaxar
9.05.2025

© Sf. Proroc Isaia;
Sf. Mc. Hristofor;
Aducerea moastelor
Sf. ler. Nicolae la Bari
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Un om intreg
nu-gi poate
face gesturile
pe jumatate
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Unde-s 4.200 de galateni?
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ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Vox populi, vox Dei!”
adica ,Vocea poporului,
vocea lui Dumnezeu!”.
Oricate planuri si strategii
am face, oricate campanii
de convingere am duce cu
cei nehotarati sau absenti
la votul din 5 mai, oricat
am starui sa-i ,razgandim
pe unii sau pe altii...
Majoritatea va decide.

Si, in ciuda optimismului
celor care ne arata cum au
pierdut alegerile prezidentiale
Adrian Nastase, Corneliu Vadim
Tudor si Victor Ponta, clasati
pe locul I in primele tururi
de scrutin... am de facut o

chiar mai dur decat mine.
Romanii nu se spald pe maini
dupa ce pun méana pe bancnote,
din cauza ca nu au bani sa-si
cumpere sapun.

© Ministerul Mediului
a anuntat ca incepe selectia
pentru viitorul Consiliu
de Administratie al Regiei
Padurilor Romsilva. Pentru
toti aceia dintre voi care, de
curiozitate sau din snobism,
vor sa stie care sunt criteriile
si conditiile pe care doritorii
trebuie sa le indeplineasca,
pentru a face parte din boardul
Romsilva, iatd cateva, alese la
fel de intamplator precum vor fi
alese persoanele care chiar vor
ajunge acolo:

- Trebuie sd ai ochii sandtosi si
ageri, astfel incdt sda poti sa nu vezi
padurea din cauza copacilor.

si tara se piaptana

Romanii se vaccineaza
contra saraciei, la chiuveta

remarca. La alegerile din 18 mai
2025 nu avem de-a face (doar)
cu un activ de partid, oricat de
bine organizat, de convins si
de consecvent ar fi! Avem de-a
face cu o populatie majoritar
nemultumita, revoltata sau
chiar furioasa pe sistemul
actual. Si hotarata sa produca
o schimbare... chiar daca
beneficiile pe care i le promite
sunt indoielnice sau de-a
dreptul iluzorii.

Cu tot respectul, dar nu cred
ca partidele — PSD, PNL, USR
—isi mai pot influenta, intr-o
directie sau alta ,bazinele”
electorale. E doar un fluviu
electoral care va curge intr-o
directie... sau alta.

Nu judec. N-am acest drept.
Dar ma tot racaie o intrebare la

- Ca sd ajungi sd stai la masa
bogatilor de la Romsilva, este musai
sd stii sa talmdcesti celebra expresie
peiorativa in care apar expresiile
profesionale ,FRECTIE“ si ,,LA
PICIOR DE LEMN*.

- Un membru responsabil
si competent al Consiliului de
Administratie al Regiei Padurilor
Romsilva trebuie sd cunoascd la
perfectie limba de lemn, scris,
scrijelit si vorbit.

- Sa stii sd te abtii sa faci
glume si aluzii triviale la adresa
apucdturilor celebrului Pinocchio.

© Prima tentativi a
Conclavului de la Vatican de
a-1 alege pe noul Papa a esuat.
Cardinalii n-au ajuns la consens,
ca atare, la Vatican a iesit fum
negru. Sau, cum spun adeptii
corectitudinii politice, a iesit
fum afro. @

care n-am gasit raspuns de trei
zile Incoace. Unde-s 4.233 de
votanti din judetul Galati? Stiu
cd e a treia oara cand o spun,
dar mi se pare important: daca
anul trecut au votat 221.487

de alegatori in judetul nostru,
acum s-au mai prezentat la
urne doar 217.254. Stiu ca
judetul se depopuleazad, in
ciuda a ceea ce sustin alesii.
Stiu ca oamenii mai si mor.
Dar, totusi, 4.200 de oameni in
minus din 24 noiembrie 2024
pana in 4 mai 2025? Sigur, mi-
ar placea sa cred ca toti cei
4.200 erau plecati din Galati
in minivacanta de 1 Mai. Si ca
au votat care la mare, care la
munte, care peste hotare sau pe
unde au mai apucat. Dar tare
mad tem cd sunt doar naiva...

ION ZIMBRU

In fine, fara cei 4.200, hai si
ne uitam la cei care au votat la
Galati!

Conform statisticii publicate
de Autoritatea Permanenta,
marea majoritate a alegatorilor
care s-au prezentat la urne face
parte din grupa de varsta 45
— 64 de ani: aproape 90.000.
Urmatorii in top sunt cei de peste
65 de ani - 58.720. E adevarat nu
suntem un judet care plesneste
de tinerete, dar totusi... Cand
ma uit cd la categoria de varsta
18 - 24 de ani au votat 6.994 de
barbati si 7.076 de femeli, iar la
grupa 25 - 34 de ani, 10.193 de
barbati si 10.811 femei... parca
incep sa ridic din sprancene.

Numa’ zic, nu dau cu parul:
pe cine ldsam sa ne decida
viitorul?! @

MOTANUL
GALBEN

(MI-AU! SI MIAUY)

Motanul Galben (?!) - Doamne, ce motan,

ce miau mi-au sfaramat niste huidume

proclete, cu viteza si motor -

niste trimisi de Lucifer, anume,

sa desfdsoare ladul pe Pamant,

sd ia 0 Viata si sa dea o Moartel!l!

Eu parca vreau sa-ntreb: de ce-ai lasat

4

aceastd creatura fara carte,

aceasta capetenie cu varf

siindesat in leafa ta, Stdpane,

sa demonstreze cum ca-n tot ce-ai zis

si-ai scris hotaratoare sunt pagane

si cum ca-n tot ce vad si ce aud

193

SE CALCA ORICE LEGE SI PORUNCA???

DIN COLECTIA
RAMASE TABLOU”

Ce minunat si scump si bland miorlau

i-ai dat acestui Diavol, sa-i ajunga

,CELE MAI TRISTE POEZII

si sd nu-ti iasa, Doamne, din cuvant -

cdci, fara el, ce-ai spune si ce-ai face??!!

Daca raspunzi, si daca nu raspunzi,

MA ROG SA-TI FIE LINISTE SI PACE!!

tragedia
MARTURISANIE

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

U md numar printre
Nhabotnici. Vizitez biserica,

dar nu ca un fanatic.
Ma aplec in fata dumnezeirei,
dar nu ca un bigot. Pot intra-n
binecuvantarea unei oficieri
religioase de Duminica, sa zicem,
dar numai si numai din Respect
si Multumire fata de cei care,
prin Biserica, au propovaduit
dragostea pentru Pace, Umanism
si Invatatura.
Nu am o relatie speciala cu
biserica. Nu sunt nici adept
inversunat al doctrinei crestine,
dar nici un dusman autentic al
acesteia si al altor manifestari/
apucaturi ,spirituale”. Stimez
sobrietatea enoriasilor autentici,

care, din pacate, sunt din ce

in ce mai putini. Enoriasul
autentic nu-i cel cdaruia-i lipseste
sinceritatea unui semn de cruce,
unui ritual de aprindere a
lumanadrii, sa zicem, ci-i numai
acel ce da totdeauna mai mult
decat primeste, adica primeste
totdeauna mai putin decat i se da.
Nu ma numar printre cei care-

si izbesc fruntea de pardoseala
naosului, care-si tocesc buzele pe
vopseaua icoanelor, pe copertele
ceasloavelor, pe marginea si pe
centrul altor obiecte/totemuri ale
cultului religios. Nu-s printre cei
care dau cu barda-n Luna, distrug
sistematic sanatatea altora, zi si
noapte, apoi, triumfali si aroganti,
se ndpustesc in fata preotului, cat
mai aproape de catapeteasma,

cat mai aproape de altar... si-si

expun pretentiile de oameni ai lui
Dumnezeu. Si nu numai atat. Unii
dintre habotnici vin la/in biserica
numai asa, din snobism. Unii vin
numai asa, din plictiseald. Altii
vin doar asa, fara sa stie cu ce se
»,mMananca” ofranda, sacrilegiul,
holocaustul, dragostea si
smerenia fata de simbolul divin,
fata de Taina si Porunca.

Ma numadr printre cei, si acestia
fiind foarte putini, care tin
foarte mult la tinuta morala si
vestimentard adecvatd cand e
vorba de participare la o slujba de
botez, de cununie, de ingropare,
de maslu, de post, de dezlegare

si de legare... de toate celelalte
activitati specifice acestei Scoli
intermediare de mucenici
profesionisti, acestei Institutii

de indreptat Greseli, de lertare,

dar si de Condamnare a faptelor
reprobabile, a indiferentei, a
fariseismului, a tradarii, a falsului
si minciunii.

Cum sd intri-n biserica imbracat
cu chiloti si incaltat cu slapi, ca
la plaja, adica dezbracat? Cum

sd intri-n biserica mirosind a
loznita, a velnita, a tomberon si a
vandal cu bormasina si ferastrau,
cu picamar si percutor, dupa ce,
bineinteles, trantesti flegme si
coji de rasarita, de acasa pana la
biserica si retur? Asta, asa, pentru
ca sa nu mai zicem de limbajul
cestor ,curati”, cestor intrerupti/
sfasiati de ,durere in cot” cand
vine vorba de ,,aproapele” lor!
Acesti snobi, acesti falsi si acesti
nepasatori sunt primii care
lapideaza! Si delapideaza!... NEC
PLUS ULTRA! @
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NEINSTRUITI SI TURMENTATI, IN MASINI NEIDENTIFICABILE @ CONSTATARI

Ce pericole ascunse
ne pandesc in trafic,
fara sa ne dam seama
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MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Vehicule neinmatriculate, care in
cazul producerii unui eveniment
ar putea fi, teoretic, greu sau
imposibil de identificat, conduse
de persoane fara cunostintele
necesare obtinerii si detinerii
unui permis de conducere sau
ametite de bautura. Toate sunt
circumstante penale, care

chiar luate separat, ar atrage
riscuri nu doar pentru cel care

le comite, dar si pentru ceilalti
participanti la trafic.

Sunt insa situatii cand toate
sunt intrunite ”la pachet”, iar
atunci pericolul creste expo-

nential. O constata tot mai des
politistii pe strazile din judet,
cand depisteaza in trafic, dintr-o
lovitura, cate trei-patru astfel de
abateri. S-a intamplat la Tg. Bu-
jor, unde un echipaj de la politia
ordseneasca a tras pe dreapta un
tractor care nu avea pliacute de
inmatriculare. Era condus de un
localnic de 41 de ani, care nu doar
cd era ”“putin baut”, cum aveau
sd consemneze agentii care l-au
testat, dar nu detinea niciun fel
de permis de conducere, iar trac-
torul respectiv nu figura ca inre-
gistrat in nicio evidenta. Drept
urmare, barbatuls-aales cudosar
penal pentru conducere fara per-
mis si punere in circulatie a unui
vehicul neinmatriculat, pentru

“mica” alcoolemie de numai 0,37
la mie, sub pragul limitei legale,
scapand de raspundere penala.
Un alt sofer cu “abateri multi-
ple” a fost identificat in traficul
din Tecuci. Barbatul, de 36 de
ani, din Ghidigeni, a ajuns la po-
litie dupa ce un echipaj l-a tras
pe dreapta pe strada Gheorghe
Petrascu din oras. Testat cu eti-
lotestul din cauza ca se afla in-
tr-o vizibila stare de “tulburare”,
soferul a iesit pozitiv cu o valoare
mare, de 0,91 la mie. Nici la verifi-
carea documentelor nu a stat mai
bine, el neaparand in nicio baza
de date cadetindtor al permisului
de conducere. Dus initial la spital
pentru probe biologice, tanarul
nu a vrut sa fie testat, ceea ce i-a

atras ca la acuzatia de conduce-
re fara permis sa se adauge cea
de refuz de prelevare a probelor
biologice.

Pentru ca astfel de situatii cu-
mulative, in care persoane fara
permis de conducere se incume-
ta sa plece la drum dupa ce beau
cateva pahare, sunt frecvent in-
talnite si atrag tot mai des con-
damnari cu executare, politistii
au un sfat simplu: ei fac apel la
cei care si-ar dori sa conduca sa
treacd mai intai pe la scoala de
soferi, sd ia examenul de permis
si mai apoi sa se urce la volan.
»Incurajarea” cu alcool nu e o so-
lutie si aduce nu doar probleme
penale, ci si pericol pentru sine
si cei din jur.@

AJOFM

O noua bursa a locurilor de munca, numai in Galati

Unde sunt
amplasate
radarele

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Agentia Judeteand pentru
Ocuparea Fortei de Munca (AJO-
FM) Galativa organiza, pe 23 mai,
o noua editie a Bursei generale a
locurilor de munca. Spre deosebi-
re de anii precedenti, bursa din
acest an va fi organizata numai
la Galati, nu si in Tecuci. Posibil
ca incertitudinea economica in
care ne aflam de o perioadd de
timp sd ii fi determinat pe mul-
ti angajatori tecuceni sa spuna
cd, deocamdata, nu au locuri de
munca vacante.

TRAF'C. Aveti grija cu ce

vitezd circulati, atat pe arterele

din municipiul resedinta de judet,
cat si in mediul rural. Astazi, 9
mai, radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati, pe
strazile Basarabiei, Brailei si Dru-

Bursa din 23 mai va avea loc
in Corpul D al Facultatii de Ingi-
nerie Galati, din str. Domneasca
nr. 111. Participarea angajatorilor
si a celor aflati in cdutarea unui
loc de munca este, ca de fiecare
datad, gratuita.

Conform AJOFM Galati, la
Bursa generala a locurilor de
muncd ,sunt invitati, in egald
masurd, agentii economici care
dispun de locuri de munca vacan-
te, cat si reprezentantii autorita-
tilor locale, ai societatii civile si
mediuluiacademic siuniversitar,
actorii relevanti care sunt impli-
cati sau doresc sa se implice in

mul de Centura. in judet, soferii
vor fi monitorizati pe DN 25 pe
raza localitatilor Independenta si
Piscu, iar pe DJ 251, la Cuza Voda
si Costache Negri. Pe DE 581, un
radar va fi prezent la Berheci.@
Mariana Constandache

reducerea somajului si cresterea
calitdtii vietii persoanelor aflate
in cautarea unui loc de munca,
atat din mediul urban, cat si din
mediul rural”.

La editia de anul trecut a bur-
sei, care s-a desfasurat simultan
in Galati si Tecuci, au participat
41 de firme, care au oferit 503
posturi — una dintre cele mai sa-
racacioase oferte din ultimii ani.
Numarul celor interesati de aces-
te oferte a fost si el foarte scazut,
de numai cateva sute.

In ultimele luni, numairul
somerilor galdteni inregistrati
oficial este de peste 10.000. @

www.viata-libera.ro Via..
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AUDIENTE
DESCHISE

LA PREFECTURA
GALATI

PROGRAMARE. cet:-

tenii interesati de o audienta cu
prefectul judetului Galati, Andreea-
Anamaria Naggar, se pot inscrie la
numarul de telefon 0236/462739,
pentru programdri in luna iunie,
informeaza Institutia Prefectului
judetului Galati. In cadrul intalnirilor
pot fi discutate de la dificultati
administrative si situatii sociale,
pana la solicitari privind interventia
institutiilor statului in rezolvarea
unor cazuri punctuale. ,Fiecare om
are dreptul sa fie ascultat. Fiecare
sesizare va fi analizata cu atentie si
se vor intreprinde demersurile legale
necesare pentru a sprijini cetatenii
n limitele competentelor institutiei
prefectului”, declard prefectul
Andreea-Anamaria Naggar. In
decursul zilei de 8 mai, prefectul
judetului Galati a sustinut o noua
sesiune de audiente cu locuitorii
judetului. @ Tatiana Dumitru
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE

ZILE
UTIL. inintervalul 9-12 mai,

echipajele Serviciului Siguranta
Rutiera din cadrul Politiei

Locale Galati vor fi prezente

in urmatoarele zone: strada
Brailei, zona Spitalul Judetean

de Urgentg; strada 1 Decembrie
1918 si bulevardul Milcov; strada
Gheorghe Doja, intre strada Nae
Leonard si strada Anghel Saligny;
strada Brailei, intre strada Traian si
bulevardul Siderurgistilor; strada
Otelarilor, intre strada Stadionului
si strada Brailei/ bulevardul
Dunarea; strada Domneasca, intre
strada Navelor si strada Radu
Negru; strada Domneasca, intre
strada Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/ strada Rosiori,
zona Elice; strada Brailei/ strada
Domneasca; strada Brailei, intre
strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coands, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian,
intre strada Cezar si strada Tecuci
(Piata Centralz). @ Mariana
Constandache

Se pare ca ministrul

Educatiei,

Daniel

David, este nemultumit de forma actuala in
care profesorii sunt angajati pe posturi in
invatamant si sustine ca acesta este ultimul
an in care examenul de titularizare se va da
in forma actuala. Seful profesorilor spune ca
este inacceptabil ca un profesor sa fie obligat
sa dea an de an examen pentru a avea un job
si pentru a primi un post in invatamant.

' DANIEL DAVID ANUNTA SCHIMBARI LA EXAMENUL DE TIT

ULARIZARE @ NEMULTUMIRE

Profesori fara catedre
dau an de an examen

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Se vrea schimbare

19 mai este data cand Daniel
David va prezenta public rapor-
tul privind diagnoza sistemului
actual de invatamant, prilej cu
care va veni si cu o noua propu-
nere pentru examenul de titula-
rizare pentru ca ,este inaccepta-
bil sd dai examen peste examen,
anual, sau din doi in doi ani si
tu ai luat o nota destul de buna,
dar n-ai prins un post”. Despre
actuala forma in care se organi-
zeazd examenul de titularizare,
Daniel David si-a exprimat pu-
blic nemultumirea ori de cate

ori a avut ocazia si a promis ca
acesta va fi ultimul an in care
se va organiza in forma actuala,
cu examen scris din disciplina de
concurs si cu inspectie la clasa.
Mentionam faptul ca pentru se-
siunea din iulie 2025 inscrierile
sunt in toi, aspirantii la un post
de profesor, fie el si pe durata de-
terminata, isi pot depune dosare-
le de inscriere la sediile inspecto-
ratelor scolare pana cel tarziu pe
16 mai, urmand ca in perioada
ramasa pana la finalizarea cur-
surilor, candidatii sa sustina
inspectia la clasa. Titularizarea
este examenul de angajare pe o
perioada nedeterminatda intr-o
scoald. Pentru a se titulariza,
profesorii trebuie sa obtina mi-

nimum nota 7 atat la examenul
scris, cat si la inspectia la cla-
sa in profilul postului si sa exis-
te catedre vacante/titularizabile.
Pentru a deveni suplinitor, deci
pentru angajarea pe perioada de-
terminatd, candidatii trebuie sa
obtind minimum nota 5 atat la
proba scrisa, cat si la inspectie.

Dosarul este destul
de greu de facut
Pentruaafla careeste situatia
in Galati, am vorbit cu un profe-
sor debutant care in aceste zile
se pregdtea sa finalizeze actele
pentru a putea depune dosarul
la termen. ,Este o birocratie
colosala. Umblam pe la medici
pentru adeverinte, pe la scolile

pe unde am predat pentru alte
adeverinte si pe la politie pentru
cazier si certificat de integritate.
Sunt lucruri care iti iau aproape
trei-patru zile pentru ca oricat
te-ai stradui, lucrurile nu se sin-
cronizeaza in aceeasi zi. Si apoi
dai inspectie la clasa, sustii exa-
menul si la final, constati fie ca
nu sunt posturi si ca ai invatat
degeaba, fie ca trebuie sa faci na-
veta la tara pentru un salariu”,
ne-a spus un viitor profesor.
Vom reveni la finalul perioa-
dei de inscriere cu informatii
despre numadrul celor care isi
doresc sa fie profesori in Galati,
darsidespre numarulde catedre
care le sunt puse la dispozitie de
Ministerul Educatiei. @

amanare

Trotuar spart de cinci luni, asteapta si acum sa fie asfaltat

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

S-a spart, s-a reparat i asa a ra-
mas! Un trotuar aflat, ce-i drept, in-
tr-ozona mai marginasa a orasului,
sufera si acum dupa un covor de
asfalt, in urma lucrarilor facute la
reteaua de apa. Interventia, care a
necesitat decopertarea pe o portiu-
ne generoasa a trotuarului situat
in zona parcului Selgros, vizavi
de Universitatea "Danubius”, si pe
care se afla inclusiv o pista pentru
biciclete, a impus inlocuirea unui
tronson de conducta pe care se pro-
duceau frecvent avarii, ne-au infor-
mat reprezentantii Apa Canal.

Numai cd executantul lucrarii,
o firma subcontractoare, SC Dicaty-
met SRL, ar fi trebuit sd aduca zona
in starea initiald, ceea cenu a facut.
S-ar fi tergiversat, sustin oficialii
companiei, din cauza “conditiilor
meteo nefavorabile”, motiv invo-
cat de reprezentantii firmei care a
facut lucrarea. Ca o fi sau nu asa,

ceea ce este important e ca firma a
promis cd, in aceste zile, se va ocupa
de problema si va repara trotuarul.
Din pacate, totul va fi posibil abia
dupa ce un galdtean care locuieste
in zona a facut publica situatia,

aducand-o la cunostinta autorita-
tilor prin intermediul unei postari
pe pagina oficiala de Sesizari a Pri-
madriei Galati.

“Asa arata o lucrare finalizata
de aproape cinci luni in zona Parc

Selgros- Facultatea Danubius. Cine
verifica aceste lucrari ar trebui dati
injudecata daca domnul primar nu
ia masuri!”, a scris petentul, alaturi
de fotografiile mai mult decat eloc-
vente. @
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LUCRARI FINALIZATE S| RECEPTIONATE CU CINCI LUNI MAI DEVREME @ APA CANAL

Comuna Matca,
prima localitate galateana

cu infrastructura

de apa

si canalizare complet noua

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Operatorul regional Apa Canal
SA Galati a prezentat, joi, 8

mai, intr-o conferinta de presa
organizata la Hotelul ,,lbis
Styles Dunarea“ Galati, stadiul
implementarii ,,Proiectului
regional de dezvoltare a
infrastructurii de apa si apa
uzata in judetul Galati - etapa 2”.

Acesta constituie un proiect
strategic al Uniunii Europene, in-
vestitiile propuserealizandu-sein
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douad sisteme zonale de alimenta-
re cuapa, celedin Galati si Tecuci,
precum si in aglomerarea Matca.
Scopul, conform Apa Canal, il re-
prezinta asigurarea apei potabile
corespunzatoare din punct de
vedere calitativ si cantitativ, pro-
tejarea mediului prin extinderea
sistemelor de canalizare menaje-
rd si cresterea gradului de confort
si de conectare a populatiei.
Investitiile in domeniul ali-
mentdriicuapaaucuprinslucrari
de executie in sistemul zonal de
alimentare cu apa Galati si in
sistemul zonal de alimentare cu

apa Tecuci, care s-au extins prin
conectarea localitatii Matca. S-au
executat 113,05 km conducte noi
sau optimizate pentru sistemele
de distributie din reteaua publi-
ca de alimentare cu apa, o statie
de tratare a apei, doua statii de
pompare si doud rezervoare de
inmagazinare.

Investitiile in domeniul apei
uzate au constat in extinderea
sistemului de canalizare in clus-
terul Tecuci - aglomerarea Matca,
prin executia a 100,93 km con-
ducte noi sau optimizate pentru
reteaua publicd de colectare a

apelor uzate si a 20 de statii de
pompare apa uzata.

De investitiile in alimenta-
rea cu apa vor beneficia peste
120.000 de locuitori, in timp ce
populatia beneficiara a investi-
tiilor de canalizare-epurare a
apelor uzate va fi de circa 10.200
locuitori.

Premiere inregistrate
de Apa Canal Galati
Finalizarea si receptionarea lu-
crarilor se vor realiza pand la sfar-
situl acestei luni, cu cinci luni mai
devreme decit este prevazut in
contract. Este primul proiect dein-
frastructura pe care, in ciuda com-
plexitatii sale, Apa Canal Galati il
finalizeaza atat de devreme.
Statia de tratare a apei de la
Matca, alimentatd cu panouri
fotovoltaice, este prima statie in-
dependentd energetic din judetul
Galati, iar comuna Matca devine,
cu acest prilej, prima localitate
din judet a cdrei infrastructura
de apa este complet noua. Deloc
de neglijat, prin investitiile de la
Matca, judetul Galati a scapat de
procedura de infringement pen-
tru nerespectarea directivei eu-
ropene privind apa uzata.
Proiectul are o valoare totala
de 369,6 milioane de lei cu TVA
inclus, din care cofinantarea
nerambursabila din Fondul Eu-
ropean de Dezvoltare Regionala,
prin Programul Dezvoltare Dura-
bila, are o valoare de aproape 249
milioane de lei. @

Santier din Micro 17, amendat de Garda de Mediu

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Praf cat cuprinde, gunoaie cla-
ie peste gramada si... prea puti-
ne documente legale obligatorii,
asta e ceea ce au gasit comisarii
de mediu gdldteni la un santier
de constructii din cartierul Mi-
cro 17.

,Comisarii Garzii Nationale
deMediu-Comisariatul Judetean
Galati au efectuat un control ino-
pinat pe un santier de constructii

cu activitate in domeniul lucra-
rilor de constructii cladiri rezi-
dentiale si nerezidentiale, situat
in zona Micro 17 a municipiului
Galati. In urma verificirilor, au
fost constatate urmatoarele ne-
conformitati: lipsa evidentei lu-
nare privind gestiunea deseurilor
generate din activitatea proprie;
lipsa formularelor de transport
pentru deseurile rezultate pe
santier; utilizarea sistemului
de apa si canalizare in regim de
organizare de santier fara avi-

zul operatorului de apa local;
imprejmuirea partiala a ampla-
samentului, insuficienta pentru
limitarea emisiilor de praf”, po-
trivit unui comunicat al Garzii de
Mediu Galati.

Operatorul santieruluirespec-
tivafostamendat contraventional
cu 7.500 de lei, pentru nerespec-
tarea legislatiei privind gestiunea
deseurilor. Totodata, comisarii de
mediu i-au impus masuri cu apli-
careimediatd: intocmirea eviden-
tei gestiunii deseurilor, comple-

tarea si utilizarea formularelor
de transport pentru eliminarea
acestora, prezentarea avizului
operatorului de apa pentru uti-
lizarea retelei publice in regim
de santier, precum si umectarea
cailor de acces pentru prevenirea
emisiilor de praf.

Garda de Mediu Galati anunta
cad va monitoriza realizarea ma-
surilor dispuse si cd va continua
actiunile de verificare in santie-
rele de constructii, pentru preve-
nirea si combaterea poluarii. @
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ZIUA OTELULUI,
PE TERASA
LA SHOPPING

CITY
SARBATOARE. s:-

batorim Ziua Otelului sus pe terasad”,
anuntd Shopping City Galati.
Evenimentul are loc pe 15 mai, de la
ora 19,00: ,,Suporterii sunt asteptati

la un meet & greet memorabil aldturi
de jucatorii echipei. Este momentul
perfect sa-ti intalnesti idolii, sa obtii
autografe, sa faci poze si, mai ales, sa
te bucuri de atmosfera vibranta alaturi
de comunitatea locala. in plus, vei
putea admira trofeul de Campioana
Nationala a Romaniei, castigat de
Otelul Galati in 15 mai 2011” este
invitatia lansata de organizatori
pentru iubitorii fotbalului si nu numai.
Li se promite o experienta de neuitat,
la un eveniment special, dedicat
echipei de suflet a galatenilor.

@ Anca Melinte
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CAND PARINTII
INSPIRA,
COPIIl ATING

STELELE

PARENTUP. un

eveniment pentru parinti cu mintea
deschisa, dornici de evolutie, va
avea loc sambata, 10 mai 2025,
intre orele 10,00 - 14,00, in Aula
Magna — Universitatea Danubius,
Galati. Organizatorii promit o
experienta care poate rescrie felul
n care privesti educatia, sanatatea
si viitorul celor mici, convinsi ca
atunci ,,Cand parintii inspira, copiii
ating stelele”. Adrian Asoltanie —
expert in educatie financiara, trainer
de top si autorul bestsellerului
»Dragd, unde-s banii?” este gata
sa va explice cum sd le oferiti
copiilor o relatie sanatoasa cu

banii si cum sa aduceti echilibru in
bugetul familiei. Cristina Andone —
scriitoare adorata de copii si parinti
(,Dar Motan”, ,,Povesti din padurea
muzicald” si multe altele) trainer de
creativitate si activist educational
va poate ajuta sa redescoperiti
puterea imaginatiei si a povestilor in
educatia celor mici. lar de la dr. Ana
Cristina Ghimiciu — medic specialist
n nutritie si boli metabolice puteti
totul despre obiceiuri alimentare
echilibrate in familie, fara stres si
fard extreme. Pe platforma labilet.
ro, pretul unui bilet este de 100 de
lei. @ Anca Melinte

www.viata-libera.ro

O SAPTAMANA DE ACTIVITATI SI PARADA COSTUMELOR @ EDUCATIE

Ziua Europel,

sarbatorita cu migc,

cu mare, la Gradinita

S Motanul Incaltat

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Veselie mare ieri, in curtea
Gradinitei ,,Motanul Incaltat
din cartierul Micro 19, unde
copiii, educatorii si parintii
au sarbatorit impreuna Ziua
Europei. intr-un moment
delicat, cand apartenenta
noastra la traseul european
este pusa sub semnul intrebarii,
entuziasmul cu care copiii

si familiile lor s-au implicat
in sarbatorirea acestei zile
cu semnificatie pentru
identitatea noastra ne da
sperante pentru viitor.

Ziua Europei, sarbatorita anu-
al la data de 9 mai, reprezinta o

oportunitate excelenta pentru ca-
drele didactice de aintroduce con-
cepte importante despre unitate,
diversitate si valorile europene.
"In aceasti siptimani, in
gradinitele noastre au fost des-
fasurate activitati in cadrul pro-
iectului «Exploram Europa prin
joacd», menite sa conduca la im-
bogatirea cunostintelor copiilor
cu informatii despre continentul
european si despre Romania, ca
parte a acestui continent. Aceste
activitati au fost incheiate astazi
(join.a.), cu o parada a tarilor din
UE si o expozitie de machete cu
simboluri ale tari membre ale
Uniunii Europene, dar si din afa-
ra ei. La activitati au participat si
reprezentantii Centrului Europe
Direct Galati, ne-a declarat, cu

aceastd ocazie, directoarea insti-
tutiei de invatamant preprimar,
prof. Mirela Badiu.

Fie ca au reprezentat Franta,
Olanda, Belgia, Germania, Irlan-
da, Ucraina, Bulgaria sau Roma-
nia, copiii au venit pregatiti: cu
costume traditionale, imbracati
in culorile steagului tarii pentru
care defilau. Curtea a fost plina
de machete, montaje colorate,
simboluri ale capitalelor euro-
pene, inclusiv Big Ben, marele
orologiu londonez, fiindca, desi
Marea Britanie a ales sd iasa din
Uniunea Europeana, ea ramane o
tard europeana.

b,
-
Niciun efort pare ca nu a fost
mare (desi numai cine a organi-
zat asa ceva stie catd munca se
ascunde in spatele unui aseme-
nea eveniment) pentru ca rezul-
tatul sa fie o sarbatoare plina de
culoare si de simboluri ale unita-
tii in diversitate pe care Europa
moderni le promoveazi. In ceea
ce ne priveste, nu ne dorim decat
sa fie pace, asa incat copiii nostri
sd creascd frumos, in liniste si
intr-o tara care sa fie din ce in
ce mai ancoratd la apartenenta
ei europeand, mai prospera si cu
un popor mai educat si mai rea-
lizat. @
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CARDUL BANCAR S| DRAGOSTEA DE PARTID @ BANI

Cat de generosi au fost

politicienii galateni

© Onut Atanasiu

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

George Stanga - 858.000 de lei, Onut
Atanasiu - 363.000 de lei, Radu Valentin
si Gina Brinzan - cate 223.000 de lei
fiecare! Sunt cele mai consistente donatii
pe care liberalii galateni, in calitate de
persoane fizice, le-au oferit PNL anul
trecut. Mai chivernisit, deputatul Marius
Mitica Margarit a imprumutat PSD cu
500.000 de lei. lar deputatul Bogdan Ciuca
a imprumutat cu 600.000 de lei Partidul
Umanist Social-Liberal.

Partidele politice sunt obligate de preve-
derile Legii nr. 334/2006 sa faca public cuan-
tumul total al finantarilor private, primite
in anul anterior. Pe 1anga cotizatiile lunare,
adunate de la fiecare filiala in parte, trebuie
sd prezinte listele persoanelor care au platit
cotizatii, respectiv, donatii a caror valoare
insumata depaseste baremul de 10 salarii de
baza minime brute pe tard. De asemenea, si
lista celor care au acordat imprumuturia ca-
ror valoare depaseste 100 de salarii de baza
minime brute pe tara. Aceste informatii au
fost publicate in Monitorul Oficial al Roma-
niei. Ca in fiecare an, le-am analizat si va
prezentam cele mai interesante informatii
pe care le-am descoperit.

Cei mai multi si mai generosi
donatori sunt la PNL

Dintre toate formatiunile politice ac-
tive in Galati, PNL se distinge prin cei
mai numerosi si generosi donatori, in

cu partidele

© Marius Mitica
Margarit

() -Ggorge Scarl%tg‘(

2024. Dar nici de plata cotizatiilor nu a
dus lipsal

Conform datelor facute publice, filiala PNL
Galati a contribuit la cuantumul total al co-
tizatiilor, in 2024, cu suma de 148.616 de lei.
Pe lista membrilor de partid care au platit,
in anul 2024, cotizatii a caror valoare insu-
mata depaseste baremul de 10 salarii de baza
minime brute pe tard am gasit trei nume cu
rezonanta pentru PNL Galati: George Scarlat
(senator la acel moment, in prezent deputat) -
56.000 de lei, Cristina Traila (recent numita
secretar general al Guvernului) - 52.500 de lei,
si Nicoleta Pauliuc (fosta coordonatoare a or-
ganizatiei judetene PNL Galati) - 49.722 de lei.

Asa cum spuneam, cea mai numeroasa
este lista persoanelor fizice care au facut in
anul 2024 donatii a caror valoare cumulatd
depaseste 10 salarii de baza minime brute
pe tara. Pe aceasta lista, Galatiul apare cu 18
nume.

Conform tabelelor din Monitorul Oficial,
cea mai mare sumad in bani a fost donata, de la
Galati, de George Catalin Stanga (lavremea
aceea deputat si lider al organizatiei judetene)
- 858.000 de lei. Urmatorul in topul donatiilor
este fostul deputat Onut Atanasiu - 363.000
de lei, urmat, la egalitate, de Gina Brinzan
(sefa Inspectoratului Scolar Judetean), Radu
Valentin (consilier judetean) si Teodor Geor-
ge Alupoaei - cu cate 223.000 de lei fiecare.
Iatd si restul listei, in ordinea cuantumuri-
lor donatiilor in bani: Mihai Lucian Bejan
- 221.100 de lei; Tiberiu Codrut Manoliu -
213.000 de lei; Stefan Drugan - 211.500 de
lei; Emilia Niculescu - 211.500 de lei; [ulian
Bot - 211.500 de lei; Laura Angelica Coman
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-198.300 de lei; Florin Vasile Citu - 198.000
de lei; Florin Raclea - 198.000 de lei, Irina
Luminita Stanciu - 198.000 de lei; George
Scarlat - 196.000 de lei; Mihaela-Laura Bu-
zoianu - 195.000 de lei; Viorel Marian Pe-
trea - 195.000 de lei; Cristian Dima- 50.000
de lei.

Cine a imprumutat PSD,
de la Galati

Inssituatia cuantumului total al cotizatiilor
primite in anul 2024 prezentata de PSD, orga-
nizatia de la Galati apare cu o suma totala de
462.710 lei.

Nuamidentificatsocial-democratigalateni
nici pe lista membrilor care au platit cotizatii
a caror valoare insumata depaseste baremul
de 10 salarii de baza minime brute pe tara. Si
nici pe lista donatorilor.

In schimb, pe lista persoanelor fizice care
au acordat in anul 2024 imprumuturi a caror
valoare depaseste 100 de salarii de baza mini-
me brute pe tara am gasit un nume marcant
pentru PSD Galati: pe deputatul Marius Mi-
tica Margarit, care a oferit sediului central,
un imprumut de 500.000 de lei, cu termen de
restituire pe 31 ianuarie 2025. Sperdm ca par-
lamentarul si-a recuperat deja ,,investitia”.

Imprumut
de la Galati pentru PUSL

Partidul Umanist Social-Liberal (PUSL) nu
este reprezentat in Consiliul Local sau Con-
siliul Judetean Galati. Dar filiala galateand a
contribuit la cuantumul total al cotizatiilor
primite de formatiunea politica in anul 2024
cu 9.500 de lei.

Pe lista persoanelor fizice care au acordat
in anul 2024 imprumuturi a caror valoare
depaseste 100 de salarii de bazd minime
brute pe tara am gasit un nume binecunos-
cut pentru galateni - Liviu Bogdan Ciuca-
600.000. Termenul de restituire este 14 mai
2025. Trebuie sd precizdm ca in prezent,
Bogdan Ciuca este deputat PSD de Galati in
Parlamentul Romaniei.

Cotizatii de la Galati pentru USR

Pe listele publicate de USR in Monitorul
Oficial al Romaniei nu am gasit decat situatia
cuantumului total al cotizatiilor primite de
formatiunea politica de la filiala din Galati,
in 2024. Suma totala se ridicd la doar 35.609
de lei.

Transparenta la PACT
pentru Galati

Partid politic local, PACT pentru Galati a
respectat prevederile legii si a facut publica
in Monitorul Oficial situatia cuantumului to-
tal al cotizatiilor primite in anul 2024. Doar
11.600 de lei.

Partidul ,,Durbaca”

E adevarat, se numeste Partidul Conserva-
tor Democrat, dar se confunda cu reprezen-
tantul sau legal - fostul primar al Galatiului,
fostul presedinte al Consiliului Judetean si
fostul parlamentar Eugen Durbaca. Potrivit
datelor din Monitorul Oficial, cuantumul
total al cotizatiilor adunate anul trecut este
de 8.600 de lei. Nu va putem spune daca la
acumularea ei a cotizat si altcineva in afara
de... Eugen Durbaca. @
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Viata ca

din sportul
galatean
Infrangere
in turneul
”Speranta”

HANDBAL- Echipa de

handbal junioare | a CS Municipal
Galati a sustinut primul meci in
turneul "Sperantd” (locurile 9-16),
gazduit de orasul Slobozia, in
compania formatiei LPS Tg. Mures.
Antrenoarea Sanda Asandei nu

a putut folosi patru jucatoare de
baza si echipa galdteana a cedat
cu scorul de 26-32 (10-17). Astazi,
galatencele intalnesc echipa gazda
- Unirea Slobozia.

SAH. Un concurs international
inedit de sah rapid va avea loc la
Galati, sambata, 10 mai, in orga-
nizarea CSM Galati. De ce este
special? Pentru ca se adreseaza in
exclusivitate copiilor (de la 3 la 20
de ani) si se anunta o participare
record, cu invitati din Republica
Moldova si Ucraina. Locul de
desfasurare - Shopping City Mall:
de la ora 11,00 - incepatori, iar de
la ora 13,30 - avansati.

FOTBAL- Arbitri si obser-

vatori galateni de fotbal ce vor
oficia in weekend. in Superliga,
Adrian Viorel Cojocaru va fluiera
la un meci din subsolul turneului
play-out, Sepsi Sf. Gheorghe - FC
Botosani. El va fi ajutat de arbitrul
asistent Florian Visan.

In Liga a lll-a, lonut Constanti-
nescu si asistentul Razvan Bedrea-
ga vor fi la meciul CS Baicoi - AFK
Odorheiu Secuiesc; Alexandru
Marin, impreuna cu tusierul Cos-
min Ursu, la partida CSM Vaslui

- Somuz Falticeni, iar Alexandru
Burloiu, la CS Plopeni - Steagul
Rosu Brasov.

Si doi observatori galateni vor
oficia la meciuri din esalonul al
treilea: Daniel Burloiu, la Progresul
Fundulea - Dunarea Calarasi, iar
Simona Renta, la USV lasi - Soimii
Gura Humorului. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

ECHIPELE GALATENE, APROAPE DE FINALUL SEZONULUI @ COMPETITII

Baschetbalistii de 1a CSM,
invinsi in seria cu Sibiul

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Ziua de miercuri a fost una plina
pentru sportul galatean, cu

trei echipe de seniori implicate
in momente importante ale
campionatelor lor.

Dintre cele trei, cel mai im-
portant joc a fost cel de baschet
masculin, din faza de play-out a
Ligii Nationale, acolo unde echi-
pa CSM Galati a cedat, scor 84-
92, in disputa cu CSU Sibiu, fiind
eliminata si trimisa sa joace sub
amenintarea retrogradarii.

Dupa 0-2 la general in con-
fruntarile de la Sibiu, partide in
care CSM Galati a aratat un joc
curajos, cam la fel s-a desfasurat
sicelde-altreilea mecidintre cele
doua formatii. Sibienii au condus
constant, dar formatia pregatita
de Florin Nini a fost aproape sa
revind si sa-si adjudece victoria

in sfertul al patrulea. Cateva mo-
mente de neinsipratie sub panou
si absentele din tabdra galdteni-
lor au facut ca victoria sa fie de
partea sibienilor, echipa care
dupa ultimele transferuri facute
le-ainvins in acest sezon si pe cele
mai bune grupari din campionat,
U-BT Cluj-Napoca, CSM Oradea si
CSO Voluntari. Practic, a fost un
soi de ghinion pentru galateni
si prin prisma imperecherii din
play-out.

»Cred ca am fi meritat sa cas-
tigdm astazi, pentru ca am aratat
cd am fost echipa mai buna, dar,
din pacate, micile detalii au facut
diferenta. Felicit echipa din Sibiu
pentru parcursul avut, noi tre-
buie sa ne concentram acum sa
invingem CSM Constanta, pentru
a evita retrogradarea®, a spus Flo-
rin Nini, antrenorul galatenilor.

Dincolo de faptul ca Andru
Kuxhausen si Luka Kovacevici
n-au putut fi folositi niciun mi-
nut in meciurile cu CSU Sibiu,
iar Gregor Ilves a fost nerefacut
complet, in meciul de miercuri

seara s-a accidentat siamericanul
Lamar Morgan, care lamomentul
respectiv era cel mai bun marca-
tor de pe teren - cu 21 puncte.

O evolutie total iesita din co-
mun a avut-o capitanul Marius
Ciotlaus, care a marcat 31 de
puncte si a reusit 13 recuperari,
plus doua assisturi, reusind un
»,double-double” de exceptie. Pen-
tru galdteni au mai jucat: Calenic
(13 puncte), Vlaicu (10), Stan (4),
Majstorovici (2), Ilves (2), Axinte
(1), Gherman.

Pentru CSM Galati urmeaza
seria de meciuri cu CSM Con-
stanta - formatie care a pierdut
clar toate cele trei jocuri din pri-
ma faza de play-off cu CSM Tg.
Mures. Se va juca tot in sistemul
cel mai bun din cinci meciuri, cu
primele doud partide la Galati, pe
17 si 19 mai.

Fetele de la handbal,
victorie lejera

Tot miercuri, handbalistele de
la CSM Galati au disputat meciul
cu Sepsi Sf. Gheorghe, din etapa

a XII-a din play-off. Intalnirea a
avut loc la Galati si a fost casti-
gatd de gazde cu un scor foarte
clar: 32-23 (16-7). Cu acest succes,
echipa noastra, aflata pe locul se-
cund al clasamentului, a ajuns la
27 puncte, cu trei mai putine de-
cat primul loc, Prahova Ploiesti.
Celelalte punctaje din fruntea
clasamentului: locul 3 - Unirea
Slobozia (20 puncte), locurile 4-5
-CSU Stiinta Bucuresti si ,,U“ Cluj
- cate 18 puncte. Toate celelalte
echipe mentionate au cu un meci
mai putin disputat.

Lotul aliniat i marcatoarele
celor 32 de goluri: Micu, Petre
- Iulia FEiler (8 goluri), Merla (3
goluri), Lazar (1), Filip, Dabevska
(3), Mazilu (1), Kojici (1), Milici (1),
Radayeva (5), Bichir (5), Sandu (2),
Chiriac (1), Zegrean (1) si Marcu.

De remarcat faptul ca antre-
noarea Daciana Balaban a luat
loc in tribuna, fiind suspendata
dupa protestele vehemente de la
meciul din etapa trecuta, cu CSU
Stiinta Bucuresti. Aceasta va mai
avea incd doui etape de suspen-
dare. In aceeasi situatie, cu trei
etape de suspendare pentru pro-
teste, se afla si jucatoarea Andre-
ea Prescura.

Pana la finalul sezonului au
mai ramas de disputat meciurile
a douad etape: 14 mai - la Unirea
Slobozia, 17 mai - acasa, cu ,,U"
Cluj.

Succes asteptat la futsal

United Galati si-a respectat
blazonul si a trecut cu usurinta,
scor 8-2, de Sepsi SIC Sf. Gheor-
ghe, in a saptea etapa de play-off
din Liga I de futsal. Galatenii, ca-
lificati deja in finala campionatu-
lui, au de protejat prima pozitie in
clasament - postura amenintata
de FK Odorheiu Secuiesc. Derbiul
campionatului, dintre cele doua
echipe ce vor disputa si finala,
are loc in urmatoarea runda, la
Galati, marti, 13 mai, de la ora
18:00. @

Penultima etapa de play-out incepe astazi

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Campionatul Superligii pro-
grameazd in aceste zile penulti-
ma etapa din faza de play-out, ce
poate consemna salvarea mate-
matica a Otelului de la baraj. Vi-
neri sunt programate doua parti-
de, Gloria Buzau - Unirea Slobozia
(ora 18:00) si Sepsi - FC Botosani
(ora 21:00). Sambata vor avea loc
alte doud jocuri: Farul - UTA (ora
15:00) si FC Hermannstadt - Poli
Iasi (ora 17:30), iar runda se va
incheia luni, de la ora 18:00, cu
duelul Petrolul - Otelul.

Clasamentul la zi din play-out
se prezinta astfel: 7. FC Herman-
nstadt 33 puncte, 8. Otelul 31 p,
9. Farul 30 p, 10. Poli Iasi 28 p, 11.
Petrolul 28 p, 12. UTA 27 p, 13. FC

"h“'
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Botosani 26 p, 14. Sepsi 23 p, 15.
Unirea Slobozia 21 p, 16. Gloria
Buzau 16 puncte.

Programul din weekend al
meciurilor din play-off arata ast-
fel: CSU Craiova - CFR Cluj (sam-
bata, ora 20:30), ,,U“ Cluj - FCSB

'.,t\_&.

(duminica, ora 20:30) si Dinamo
- Rapid (luni, ora 21:00).

Etapa de weekend

a Campionatului Judetean
Meciurile din weekend ale

Campionatului  Judetean se

vor disputa dupa urmatorul
program.

Liga a IV-a, etapa a 20-a,
sambata si duminica, ora 12:00:
Covurluiul Tg. Bujor - Siretul
Cosmesti, Gloria Ivesti - Vointa
Cudalbi, Lascar Schela - Progre-
sul Munteni, Agrostar Tulucesti
- Victoria Independenta, Viito-
rul Umbraresti - Avantul Draga-
nesti si CS Ghidigeni - Alegria
Matca.

In Liga a V-a, etapa a 22-a,
duminica, ora 11:00: Viitorul
Slobozia Conachi - Prutul Vla-
desti, Malina Smardan - Siretul
Piscu, Zorile Grivita - Luceafarul
Beresti, Viitorul Costache Negri
- Viitorul Frumusita, Razesii Va-
lea Marului- Vointa Cismele, Fo-
resta Sendreni - Flacara Pechea,
iar Avantul Jorasti sta. @
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Ministerul Energiei

1si reduce functiile

de conducere

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Ministrul Energiei, Sebastian
Burduja, a anuntat aprobarea
unui proiect de reorganizare

a ministerului, care prevede
reducerea cu 35% a funcitiilor

de conducere. Aceasta
restructurare va duce la o
scadere cu 25% a cheltuielilor
salariale si la economii anuale de
peste 10 milioane de lei.

Proiectul de Hotarare de Gu-
vern, aprobatinsedintadeguvern
de astazi, vine dupa parcurgerea
tuturor etapelor procedurale.
Potrivit ministrului Burduja, sco-
pul este de a crea o administratie
publica maisupld, maieficienta si
mai apropiata de cetateni.

,Am promis reforma si ne
tinem de cuvant, fara scuze sau
amandri. Reorganizarea Minis-
terului Energiei demonstreaza
cd statul poate sa-si ajusteze
cheltuielile, la fel ca orice ro-
man in vremuri dificile. Este o
chestiune de bun-simt si respect
sd dam acest exemplu inainte de
a cere economii cetdtenilor si
companiilor.”

Restructurarea a implicat re-
ducerea drastica a functiilor de
conducere, eliminarea unor pos-
turi de executie si simplificarea
structuriiadministrative. ,,Rezul-
tatul este un minister maieficient
simai hotdrat sa obtina rezultate.
Economisim peste 10 milioane de
leianual sidemonstram ca perfor-
mantainadministratie inseamna

responsabilitate, nu birocratie”, a
declarat ministrul.

Documentul oficial arata ca,
din totalul de 393 de posturi, 91
vor fi desfiintate, reprezentand o
reducere de 23% a personalului.
Aceasta include: un post vacant
de secretar de stat, doud posturi
vacante din cabinetul acestuia,
72 de posturivacante (inclusiv un
post de secretar general adjunct),
6 functii publice de conducere,
63 de posturi de executie (func-
tii publice), 2 posturi de personal

"

contractual de executie si 16 pos-
turi ocupate (9 functii publice de
executie si 7 posturi de personal
contractual).

Ministrul Burduja a subli-
niat necesitatea unei adminis-
tratii publice orientate spre
performanta si eficientd. ,,Prin
aceste masuri, dovedim ca re-
forma este posibila si ca statul
poate deveni mai eficient, fara
sa afecteze functionarea sa
esentialda. Ministerul Energiei
va continua sa livreze rezultate

ZJ ER AN\

concrete, in ciuda reducerilor
de personal, pentru cane bazam
pe profesionalismul si implica-
rea celor care raman in slujba
cetatenilor. Mai mult, am dat
ocazia oamenilor performanti
sd ramana si sa fie recunoscuti
pentru munca lor. Un functi-
onar care nu-si indeplineste
sarcinile genereaza frustrare
si demotivare in randul colegi-
lor. Sunt convins ca vom reusi
sd facem mai mult bine cu mai
putine resurse.” @

Desi este fabrica la Ghimbav, Romania cumpara elicoptere din Franta

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Desi Romania detine o fabrica
Airbus la Ghimbav, tara noastra
va achizitiona din Franta doud
elicoptere H215M echipate pen-
tru lupta antinava, relateaza
HotNews. Valoarea celor doud
elicoptere este de 165 milioane de
euro, facandu-le cele mai scumpe
elicoptere cumparate vreodata
de Romania. Pentru comparatie,
intreaga escadrilda de 16 avioane
F-16 cumpadrata din Norvegia a
costat aproximativ 190 de mili-
oane de euro.

Romania,
locul 55

la dezyoltare
umana

Ministerul Apararii Nationale
(MAPpN) precizeaza ca in cadrul
contractului semnat cu IAR Bra-
sov pentru cele doua elicoptere,
suntincluse silivrarea rachetelor
anti-nava MBDA Marte ER (curaza
extinsa de actiune), precum si un
pachet de suport logistic pentru
doi ani (piese, scule si dispozitive
specifice elicopterelor H215M).
De asemenea, contractul prevede
instruirea personalului navigant
sitehnic conform legislatiei aero-
nautice in vigoare.

Rachetele MBDA Marte ER vor
fi livrate Fortelor Navale Romane
simultan cu receptia primului eli-

RAPORT— Romania ocupa locul 55 in

clasamentul care masoara Indicele Dezvoltarii
Umane (IDU), conform raportului intocmit de
ONU. IDU este unul dintre cele mai utilizate criterii
pentru masurarea cresterii economice. Acest
indice urmareste progresul in ceea ce priveste
speranta de viatd, educatia si veniturile. Roma-

copter H215M ASuW, iar termenul
pentru livrarea acestora este tri-
mestrul I, 2029, potrivit MApN.

Productie locala limitata
InRomania, Airbus detine o fa-
brica langd Brasov, deschisd inca
din 2016. Constructorul francez
a solicitat constant comenzi din
partea autoritdtilor romane, aver-
tizand, intr-un interviu acordat
in 2021 pentru HotNews.ro, des-
pre o posibila inchidere a fabricii
de la Ghimbav din cauza lipsei de
comenzi.
Totusi,inacestcontext, Airbus
Helicopters Romania a confirmat

nia are un IDU de 0,845. Speranta de viata este
estimata la 75,9 ani, cu o medie de circa 14 ani

de scolarizare, iar venitul national per capita se
situeaza la 39.374 dolari. Tara noastra este la ega-
litate cu Bulgaria, pe care o depasim la speranta
de viata si venit, dar care ne depaseste in privinta
anilor de scolarizare. @ Tatiana Dumitru

ca productia localda pentru doar
doua elicoptere nu ar fi viabila.
Astfel, fabrica de la Ghimbav va
ramane doar un centru de men-
tenanta si reparatii.

»Airbus Helicopters Romania
este astazi un centru MRO (cen-
tru de mentenanta, reparatii si
operatiuni), certificat Part 145,
nu o linie de asamblare echipata
pentru a fabrica si livra elicopte-
re, dar, asa cum am mentionat
mai sus, ar putea deveni maine
un FAL (o linie de asamblare fina-
13) pentru H215”, au transmis re-
prezentantii Airbus Helicopters
Romania. @
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COD GALBEN
DE INUNDATII
IN 18 BAZINE
HIDROGRAFICE
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AVERTIZARE. -

stitutul National de Hidrologie si
Gospodarire a Apelor (INHGA) a
emis un Cod galben de inundatii
care acopera 18 bazine ale raurilor
din Romania. Avertizarea este in
vigoare incepand de joi, 8 mai, de
la ora 14.00, si va expira vineri, 9
mai, la ora 12.00. Raurile vizate se
gasesc in bazinele hidrografice
Somes, Crisul Alb, Mures, Bega,
Timis, Barzava, Caras, Nera,
Dunare (in special afluentii mici

din amonte de confluenta cu

raul Desnatui), Desnatui, Jiu, Olt,
Arges, lalomita, Buzau, Ramnicu
Sérat, Putna si Bistrita (afluent al
Siretului). Situatia afecteaza rauri
din judetele Bistrita-Nasaud, Cluj,
Hunedoara, Arad, Harghita, Mures,
Alba, Brasov, Sibiu, Timis, Caras
-Severin, Mehedinti, Dolj, Gorj,
Valcea, Arges, Olt, Dambovita,
Prahova, lifov, lalomita, Covasna,
Buzau, Vrancea, Suceava si Neamt.
INHGA atrage atentia cd exista o
probabilitate mai mare ca unele
rauri mai mici din judetele Bistrita-
Nasaud, Cluj, Caras-Severin,
Mehedinti, Dolj, Dambovita,
Prahova si Buzau sa fie afectate cu
o intensitate mai mare de fenomene
hidrologice periculoase.

@ Tatiana Dumitru




1

-

9 MAI 2025

V3NN

www.viata-libera.ro Viata pe glob

LUPTA AERIANA
CU 125
DE AVIOANE

%

RAZBOI. 125 de avioane

din India si Pakistan au fost
implicate intr-un schimb intens

de rachete, timp de peste o ora,

in cea mai mare lupta aeriana din
istoria recenta a aviatiei. Interesant
este, spune CNN, ca niciun avion
nu a parasit propriul spatiu aerian.
Potrivit unei surse de securitate
pakistaneze de rang inalt,
schimburile de rachete au avut loc
la distante uneori mai mari de 160
de kilometri. Niciuna dintre parti nu
a fost pregatita sa isi trimita pilotii
peste granita din cauza unui conflict
care a avut loc Tn 2019. Atunci, un
pilot al Fortelor Aeriene Indiene a
fost doboréat pe teritoriul pakistanez
si purtat la televiziuni, inainte de a fi
returnat in India. O umilinta pe care
niciuna dintre parti nu a dorit-o de
data aceasta. Relatia dintre India si
Pakistan a fost marcata de tensiuni
incd de la obtinerea independentei
fata de Marea Britanie in 1947,

iar tarile au purtat trei razboaie,
dintre care doud pentru Kashmir,

si s-au ciocnit in conflicte mai

mici de nenumarate ori. Ambele

au dobandit arme nucleare in anii
1990. @ Cristinel Luca

mineralele,
ratificat

de Ucraina
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Rachete intercontinentale
si drone de asalt, la
defilarea din Piata Rosie

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Legendarele tancuri sovietice
T-34 vor deschide vineri parada
din Piata Rosie, pe al carui

pavaj pietruit vor trece de
asemenea rachete balistice
intercontinentale moderne Yars,
dar nu vor lipsi nici dronele de
asalt utilizate de fortele ruse in
razboiul din Ucraina, relateaza
joi EFE. in total, aproximativ 130
de echipamente de razboi ruse
vor lua parte la parada militara
din centrul Moscovei, la care vor
participa, pe langa trupele ruse,
soldati din 13 tari, inclusiv China,
noteaza Agerpres.

Cu ocazia implinirii a 80 de
ani de la victoria Armatei Rosii
asupra Germaniei naziste, para-

da din acest an se va concentra pe
armamentul care a facut posibila
eliberarea URSS si a permis forte-
lor sovietice sd ajunga la Berlin.
Pe langa tancurile T-34, in
partea istorica a paradei, prin
Piata Rosie vor trece tunuri de
artilerie autopropulsate SU-100,
care au fost utilizate si in timpul
celui de-Al Doilea Razboi Mondi-
al. Acesteavor fiurmate de tancul
T-90M Proriyv, intrat in arsenalul
armatei ruse in 2021 si care re-
prezinta primul tanc rusesc cu
sistem de incarcare automata si
un motor de peste 1.130 cai pu-
tere. Vor fi prezentate, de aseme-
nea, T-80BVM-uri modernizate,
cu propulsoare cu turbina si un
sistem dinamic de aparare impo-
triva proiectilelor anti-blindaj.
Nu vor lipsi nici tunurile de ar-
tilerie precum Malva de calibru

152 si transportoarele blindate
BTR-82A.

La parada din Piata Rosie vor
fiprezente sirachetele interconti-
nentale Yars, cu oraza de actiune
de pana la 12.000 de kilometri,
precum si rachete balistice Is-
kander, capabile sa transporte
focoase nucleare si care sunt
utilizate frecvent in razboiul din
Ucraina.

Ca parte a armamentului mo-
dern, se remarca noile vehicule
blindate Tornado si Titan, primul
creat pe baza camioanele ruse
Ural, al doilea reprezentand o mo-
dernizare aprofundatd a sasiului
Taifun. Pe langa aceste doua mo-
dele, la parada vor participa si alte
modeledin familia Taifun, cumar
fi Taifun-K, capabil sa transporte
pandla 14 soldatisiutilizatin mod
obisnuit de unitatile de genisti,

trupe speciale si de recunoaste-
re pe teren. De asemenea, vor fi
prezente vehicule blindate Tigr,
capabile sd atinga o viteza de pana
la 140 de kilometri pe ora si care
transporta o varietate de arme, de
la mitraliere la rachete antitanc.

Un loc special le este atribuit
dronelor, care si-au demonstrat
eficienta in razboiul din Ucrai-
na, unde indeplinesc misiuni de
spionaj si de atacuri pe distante
lungi. Vor fi prezente in special
dronele Geran-2, pe care multi le
considera a fi o copie a dronelor
Shahed pe care Iranul le-a furni-
zat Rusiei in numar mare la ince-
putul razboiului in Ucraina. De
asemenea, vor fi prezente dronele
spion Orlan si dronele kamikaze
Lantet, care vor trece prin piata
la bordul camioanelor off-road
Kamaz. @

Suedia doneaza 1,8 milioane de euro pentru Radio Europa Libera

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Suedia a anuntat joi o donatie
de 1,8 milioane de euro pentru
postul Radio Europa Liberd, caru-
ia noul presedinte american Do-
nald Trump i-a sistat subventiile
de la bugetul SUA, care se ridicau
la suma de 77 de milioane de do-
lari pentruanulin curs, relateaza
agentiile AFP si Reuters, citate de
Agerpres. Radio Europa Liberd a

ACO rdUI priVi nd KIEV. Parlamentul ucrainean a ratifi-

cat, joi, acordul cu SUA privind mineralele,
document strategic ce intareste relatia
Kievului cu administratia Trump. 338 de
parlamentari au votat in favoarea ratificarii
si nimeni nu a votat impotriva. Documentul
acorda SUA acces preferential la resursele

contestat in instantd ordinul lui
Trump si a obtinut initial o hota-
rare de suspendare a prevederilor
acestuia, dar aceasta hotarare a
fost invalidatd ulterior in urma
unui recurs.

In urma deciziei lui Trump,
»cetdtenii a numeroase tari risca
sd nu mai aiba acces la mass-me-
dia libere”, sustine guvernul su-
edez, conform caruia postul Ra-
dio Europa Libera ,furnizeaza o
informatie bazata pe fapte, acolo

minerale ucrainene si deschide calea pen-
tru un posibil nou ajutor militar pentru Kiev.
Documentul permite si implicarea directa
a americanilor in procesul de reconstruc-
tie a Ucrainei dupa finalizarea razboiului.
Totusi, acordul nu contine garantii clare de
securitate. @ Cristinel Luca

unde este cel mai mult nevoie de
aceasta”. Prin urmare, guvernul
de la Stockholm a decis sa ofere
acestuipost 1,8 milioane de euro,
pentru a sustine astfel ,jurnalis-
tii si presa independenta”.
Postul RFE/RL emite de la se-
diul sdu din Praga in 28 de limbi,
pentrupubliculdinestul Europei,
din Rusia si celelalte tariale fostei
URSS. Elon Musk, colaboratorul
apropiat al presedintelui Trump
care supervizeaza Departamen-

tul de Eficienta Guvernamentalad
(DOGE), institutie nou creata de
presedintele republican pentru a
reduce cheltuielile administrati-
eiamericane, a cerut desfiintarea
posturilor Radio Europa Libera si
Vocea Americii, afirmand ca in
acestea lucreaza ,,nebuni radicali
de stanga”.

Rusia a inclus din 2017 aceste
doua posturi in lista ,agentilor
strdini” si le considera mijloace
de propaganda. @
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TRATAMENTE AVANSATE S| BENEFICII SPORITE PRIN TEHNOLOGIE @ INSULINA

Costurii in crestere

TATIANA DUMITRU
redactie@viata-libera.ro

Cheltuielile din cadrul Programu-
lui National de Diabet Zaharat au
crescut in 2024 cu 12% fata de
anul trecut, datorita utilizarii me-
dicatiei de ultima generatie, cu
un cost ridicat, dar si cu un pro-
fil de siguranta mai bun, conform
unui raport al Casei Judetene de
Asigurari de Sanatate Galati.

In 2024, numairul pacientilor
cu diabet zaharat tratati a fost de
28.374, comparativ cu 26.831 in
2023. Costul mediu per bolnav
tratat a crescut de la 2.118,19 lei
in 2023 la 2.178,18 lei in 2024.

De asemenea, in 2024 s-a in-
registrat o crestere de 106% a
numadarului de pacienti benefici-
ari de pompe de insulina cu sen-
zori de monitorizare continua a
glicemiei, acest tip de dispozitiv
asigurand un control mai precis
al glicemiei.

Avantajele

pompei de insulina:

e Administrareainsulineisefacein
doze mici si constante (bazal);

F

e Previne fluctuatiile glicemice
mari, care pot duce la complica-
tii imediate;

e Reduce riscul complicatiilor pe
termen lung ale bolii;

o In diabetul zaharat de tip 1, mo-
nitorizarea continua a glicemiei
sicorectarea promptd avalorilor
anormale reprezinta principala

metoda de control al bolii, con-
tribuind la prevenirea si intarzi-
erea complicatiilor cronice;

e Ofera flexibilitate alimentard;

e Imbunititeste calitatea vietii,
oferind mai multd libertate in
activitatile zilnice, inclusiv in
practicarea sportuluisau in tim-
pul calatoriilor;

e Permite o gestionare eficientd a
cazurilor complexe de diabet.

Ideal ar fi ca toti pacientii cu dia-
bet zaharat de tip 1 sa beneficieze de
aceastd forma de tratament, avand
in vedere beneficiile semnificative,
precum prevenirea complicatiilor
pe termen lung si imbunadtatirea ca-
litatii vietii, precizeaza raportul. @
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Viata comunitatii

ANUNTURI MICA PUBLICITATE

e Vand garsonierd Micro 19,
bl.G2. Telefon 0770744026.
(287752)

e VVand garsoniera, zona buna.
Telefon 0753670941. (287771)

e Vand apartament 2 camere,
semidecomandat, et.1, Mazepa
1, exceptional. Fara agentii. Tel.
0758272501. (287719)

e Vand apartament 2 came-
re, etajul 3, bloc Paltin 1, str.
Melodiei nri, zona Mazepa
1 (Biserica Precista). Telefon
0744518455, (287736)

e VVand 2 camere, modernizat,
Centru, P-uri, parter, pt birouri.
85000E. 0762321440. (287753)
e Persoanad fizica vand aparta-
ment2camere. Tel. 0746801070.
(287778)

CUMPARARI

e Cumpar apartament 2 came-
re, la parter. Tel. 0752290760.
(287780)

e Vand casa- 3 camere, baie,
bucatarie, langa Piata Centrala,
termopan, centrald termica, de-

pendinte, curat, poate fi locuita
imediat. 0722131035. (287729)

* Sunt din comuna Rédesti, jud.
Caut 2 tineri casétoriti, |
pentruintretinere. Ofer casa, te-

Galati.

ren, vie. 0770468135. (287620)

Angajam
MENAJERA,
cu carte de munca,
180 h/luna,
de preferat persoane
care au experienta
in domeniu dobandita
in strainatate.
CV-ul pe Whatsapp
la numarul
0744581261.

e RESTAURANT angajeaza
lucrator in bucatarie. Salariul
atractiv. Tel. 0767441177.
(287694)

e RESTAURANT Tig.1 anga-
jeaza OSPATARI/ ajutor ospa-
tar (fete sau baieti), cu/ fara
experienta. Salariul atractiv si
la timp. 0759672578 (287696)
e Angajam necalificat in do-
meniul agricol. 0745112602.
(287744)

e Magazin alimentar (minimar- :

ket), situat in Micro 21, anga-
jez: lucrator comercial (cu ex-
perientd).
(287724)

¢ SC ANGAJEAZA
LUCRATOR COMERCIAL,
LACATUS MECANIC,
INSTALATOR. TEL.
0745686276 (287731)

. * Angajez sofer pentru camion
© cu remorca (cu graifer pt incar-
. cat), transport fier vechi. Tel.
- 0758109412. (287740)

: e Caut menajera pentru litoral.
. Relatii la telefon: 0740639202
. (287748)

i« TTS PORTURI
. S.R.L. angajeaz& operator si-
. loz, lacatus mecanic sielectrici-
. an pentru SILOZ PORT GALATI
. situatinincinta Port Docuri. CV-
. urile se trimit pe email la adresa
i hr@ttsfluvial.ro, :
. 0790674838 si 0734882360.
. (287750)

i o SC angajeaza sudori, laca-
Rugdm serio- |
zitate, salariu atractiv. Telefon

FLUVIALE

tusi mecanici.

0735510561,
(287757)

0735510562.

e Restaurant Malnas anga-
jeazafemeiedeserviciu(spa-
lator vase). Tel. 0734980550,
0722767672. (287765)

Relatii 0741392683.

telefon |

 SOCIETATE COMERCIALA
ANGAJEAZA MUNCITORI
SPATII VERZI. RELATII LA

TELEFON 0752280448
(287791)

¢ SC ANGAJEAZAIN CONDITII

AVANTAJOASE TUBULATORI,

SUDORI CO2, LACATUSI

. CONSTRUCTORISIIZOLATORI

iN DOMENIUL NAVAL. REL
TEL: 0723 579 611 (1279)

e \Vand garaj, str. Cezar, terenul
inchiriat Primarie. Pret 16750
lei. 0724378639. (287751)

) PRESTARI

e Reparatii
sini de spadlat.

frigidere, ma-
0740167887,

. 0720256788, (287036)

™  Acum iii

NOU!S

Viata 5

libera

¢ Tichete Rabla 2025,verificate.
Se asigura consultanta.Tel.
0755874388 sau 0753051106
(287730)

e Oferim servicii avantajoase,
negociabil: instalator, elec-
trician, zugrav, faiantar, tdm-
plar. Totul la cheie, igienizari.
0759098604. (287772)

e Hidroizolatii Bl. Pin2, S=360
mp, Paltin 1, S=490 mp.
Ofertele de deviz se vor pre-
zenta la bl.G3, interfon 130,
in data de 10.05.2025, orele
9.00-12.00. Relatii 0749184409,
0722327960. (287785)

poti PUBLICA

SINGUR, facil si rapid

ANUNTURILE online!
A ——

' ACCESEAZA site-ul
https://anunturi.viata-libera.ro
Detaliillaitelefon: 073196 0-090

Plata cu
CARDUL!
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ANUNT PUBLIC

MUNICIPIUL GALATI anunta publicul interesat asupra
deciziei Directiei Judetene de Mediu Galati de incadrare fara
evaluare de mediu a ”Planul de actiune pentru prevenirea

si reducerea zgomotului

pentru municipiul

Galati”, cu

amplasamentul in municipiul Galati.

Motivele care au stat la baza luarii acestei decizii au fost:

¢ in conformitate cu H.G. nr. 1076/2004, art. 11 si luand
in considerare criteriile pentru determinarea efectelor
semnificative potentiale prevazute Tn Anexa 1 a aceluiasi act
normativ, implementarea obiectivelor planului nu prezinta
efecte probabile negative asupra factorilor de mediu si asupra
zonei din vecinatatea amplasamentului studiat.

¢ planul nu intra sub incidenta art. 28 din 0.U.G. nr. 57/2007

privind regimul ariilor

naturale protejate,

conservarea

habitatelor naturale, a florei si faunei salbatice, aprobata
cu modificari si completari prin Legea nr. 49/2011, intrucat
amplasamentul este situat in afara ariilor naturale protejate

de interes comunitar.

Observatiile publicului se vor primi la ANMAP - DJM Galati,
prin e-mail la adresa office@apmgl.anpm.ro, in termen

de 10 zile calendaristice de la data publicarii anuntului.

£ 16087 din 12.12.2017, pe nume-
de cuscra

e Suntem alaturi
noastra la pierderea sotului,
PARTENE GHEORGHE- 71 ani,
dupa o neasteptata si fulgera-
toare suferinta. inmormantarea
va avea loc sambatd, 10 mai, in
localitatea Livada Mare (langa
Ramnicul Sarat). Sincerecondo-
leate! Familia Chirild. (287776)

e Astdzi, 9 mai, se implinesc
6 ani de cand fratele nostru,
PISTOL VALERICA,

a trecut la cele vesnice.
Amintirea lui va ramane
vesnic in inimile noastre.
Dumnezeu sa-l odihneasca
in pace!

Familia. (287764)

e Pierdut proces verbal de pre-
dare primire nr. 27149/ 1991
al locuintei incheiat intre SC
Loconfort SA si lanitchi Vasile
si lanitchi Angelica, aparta-
ment situat in cartier Micro 20,

bloc A5 ap.172. Se declara nul. :

(287779)

. SC MIHTEL SRL anunta pu
. blicul interest asupra depuneri
sqI|C|tar|| de. emitere a acprdu— © infrastructurii de irigatii aferente
- lui de mediu pentru proiectul :
. EXTINDERE-MODERNIZARE A
CONSTRUCTIILOR TIP GRAJD :

C1 SU C2 SI SCHIMBARE DE Jud. Galati. Informatiile privind

e Pierdut act de concesiune nr.

le Postolache Carmen Gabriela,
pentru locul de inhumare din
Cimitirul ,Sf. Lazar”, sola Y,

. parcela 2, randul 8, locul 6, su-
. prafata 3,75 mp. Se declaré nul.
. (287783) ,
e Pierdut contract de vanzare :
cumparare nr. 42124/ 1992 sj !
¢ proces verbal de predare primi- :
- i re al locuintei incheiat intre SC
- Loconfort SA si Chirila Nicuta
Crenguta, apartament situat in
cartier Mazepa |- Rosiori 12, !

bloc G2 ap.20. Se declara nule.

(287784)

GENERALE
e Presedintele Clubului Sportiv

. Atlanta 96 convoaca Adunarea
i Generala care va avea urmatoa-
- rea ordine de zi: Art.1- Se dizolva
Asociatia Clubul Sportiv Atlanta :
96; Art.2- Senumestein calitatea  DESTINATIE IN PENSIUNE, pro-
de lichidator Cabinet Individual
. deInsolventd Gheoneall. Violeta, L
cusediulin Ibc.GaIa’;i,str.Armata Cv12, P.177, lot 2. Informatiile pri-
¢ Poporului 16, bl.L4 ap.71, jud.

r ina de internet a autoritatii -
Galati, CUI 34356429. Art.3.- Se | ho bagina 0e INIernet a auiorrat

desemneaza Berbec Aurel in

. vederea semndrii tuturor actelor
. si efectuarea tuturor formalitati-
i lor necesare dizolvarii asociatiei

hotarata prin prezenta Adunare
Generalain fatatuturororganelor
abilitate. Art.4.- Data convocarii

15iunie, ora 10.00, la adresa: str.
. Frunzei nr.73. (287782)

¢ publicul interesat asupra depu- :

H e . MR . e H N H
i nerii solicitarii de emitere a acor- Galati”, propus a fi amplasat in

dului de mediu pentru proiectul . extravilanul comunei Namoloasa, :

. ,Reabilitarea si

contactati Departamentul Publicitate:

Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0731 960 090,
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

prin

SIVIS

scaneaza codul QR pentru detalii

Anunt privind concesionarea prin licitatie publica a terenurilor,
proprietate privata a Municipiului Galati situate pe:

- strada Caramidariei nr. 15

- strada Drumul Viilor nr. 99, lot 1/1/1/1/1/2

1. Informatii generale privind concedentul, n special denumirea, codul fiscal, adresa, numarul
de telefon, telefon si/sau adresa de e-mail a persoanei de contact: Municipiul Galati, CIF 3814810,
adresd: Municipiul Galati, strada Domneascd nr. 54, judetul Galati, telefon: 0236/307.743, fax:
0236/461.460, email: concesiuni@primariagalati.ro.

2. Informatii generale privind obiectul concesiunii, in special descrierea si identificarea
bunurilor care urmeaza sa fie concesionate:
a. Teren intravilan, in suprafatd de 450 mp, situat pe strada Cdaramiddriei nr. 15, apartinand
domeniului privat al municipiului Galati, identificat cu numdr cadastral 136281. Concesionarea
se face Tn vederea edificdrii unei hale de depozitare. Concesionarea se face conform O.U.G. nr.
57/2019 si Hotararii Consiliului Local nr. 59/20.02.2025;
b. Teren intravilan, in suprafatd de 625 mp, situat pe strada Drumul Viilor nr. 99, lot
1/1/1/1/172, apartindnd domeniului privat al municipiului Galati, identificat cu numar
cadastral 139464. Concesionarea se face In vederea edificdrii unui service auto si imprejmuire
teren. Concesionarea se face conform O.U.G. nr. 57/2019 si Hotdrarii Consiliului Local nr.

63/20.02.2025.

3. Informatii privind documentatia de atribuire: Se regdsesc n caietul de sarcini.
3.1. Modalitatea sau modalitatile prin care persoanele interesate pot intra in posesia unui
exemplar al documentatiei de atribuire: La cerere, de la sediul Municipiului Galati - strada

Domneascd nr. 54.

3.2. Denumirea si adresa serviciului/compartimentului din cadrul concedentului, de la care
se poate obtine un exemplar din documentatia de atribuire: Serviciul Concesiuni, Vanzdri
Terenuri, Cabinete Medicale - Municipiul Galati, strada Domneascad nr. 54, camera 106, telefon:
0236/307.743, email: concesiuni@primariagalati.ro, persoand de contact: Bdddrdu Daniela.

3.3. Costul si conditiile de plata pentru obtinerea acestui exemplar, unde este cazul, potrivit
prevederilor Ordonantei de Urgenta a Guvernului nr. 57/2019: 30 de lei/documentatie, se
poate achita numerar la Casieria Municipiului Galati, strada Domneascd nr. 54.
3.4. Data limita pentru solicitarea clarificarilor este: 22.05.2025, ora 15:00

4. Informatii privind ofertele:
4.1. Data limita de depunere a ofertelor este:

30.05.2025, ora 12:00

4.2. Adresa la care trebuie depuse ofertele: Municipiul Galati, strada Domneascd nr. 54, etajul
1, camera 106 - Serviciul Concesiuni, Vanzdri Terenuri, Cabinete Medicale.
4.3. Numdrul de exemplare n care trebuie depusd fiecare ofertd: 1 exemplar original.

5. Data si locul la care se va desfasura sedinta publica de deschidere a ofertelor: 03.06.2025,
ora 15:00, la sediul Municipiului Galati din strada Domneascd nr. 54, Sala de Sedinte, judetul

Galati.

6. Denumirea, adresa, numarul de telefon, fax si/sau adresa de e-mail ale instantei competente
in solutionarea litigiilor aparute si termenele pentru sesizarea instantei: Tribunalul Galati, strada
Brdilei nr. 153, judetul Galati, telefon: 0236/412.130, email: tr-galati-comunicare@just.ro.

7. Data transmiterii anuntului de licitatie catre institutiile abilitate, in vederea publicarii:

07.05.2025.

pus a fi amplasat in jud. Galati,
com. Fundeni, sat. Hanu Conachi,

vind proiectul pot fi consultate

competente pentru protectia me-

diului A.P.M. Galati, apmgl.anpm. : Gomuna

" - Galati.
Acordul de mediu —Documentatii s primesc pe adresa de e-mail:
procedura EIA si EA—Me_rnorn de . office@apmgl.anpm.ro (287788)
prlez.zr.‘t?r‘;zng’ﬁ' 'ased'F““'é“'?' .« OUAI SPP 4 Nimoloasa anunt3
ruthlnju C aa'r;.cocm'munp_le?n?" - publicul interesat asupra depu- :
sat. Hanu Lonachl, Lvie, F.1/1, ¢ nerii solicitarii de emitere a acor- !
lot 2. Observatiile publicului se : : , . :

. .+ dului de mediu pentru proiectul :
primesc pe adresa de email :

. office@apmgl.anpm.ro (287786)
e QUAI SPP 1 Namoloasa anunta

- OUAI SPP 4 Namoloasa, judetul ;. mnetente pentru protectia me-

ro la Sectiunea: Reglementari -

OUAI SPP 1 Namoloasa, judetul

. ,Reabilitarea  si
i infrastructurii de irigatii aferente :

¢ proiectul propus pot fi consultate
. pe pagina de internet a autoritatii :
. competente pentru protectia me- :
* diului A.P.M. Galati: http:/www. :
. anpm.ro/ web/ apm- galati/ do- '
- cumente-procedura-eim-si-ea si : office@apmgl.anpm.ro (287789)

" la sediul OUAI SPP1 Namoloasa, | ® OUAI SPP 2 Namoloasa anunta

jud. Publicu’ Inter :
Observatiile publicului | Nefil solicitarii de emitere a acor-
y i dului de mediu pentru proiectul

Namoloasa,

¢ Comuna

. »,Reabilitarea  si
i infrastructurii de irigatii aferente

. Galati.

mente-procedura-eim-si-ea si la
sediul OUAI SPP4 Namoloasa,
Namoloasa, jud.
Galati. Observatiile publicului
se primesc pe adresa de e-mail:

publicul interesat asupra depu-

modernizarea

: OUAI SPP 2 Namoloasa, judetul
i Galati”, propus a fi amplasat in
¢ extravilanul comunei Namoloasa,
: i Jud. Galati. Informatiile privind
modernizarea : proiectul propus pot fi consultate

. pe pagina de internet a autoritatii

¢ diului A.P.M. Galati: http://www.

. anpm.ro/ web/ apm- galati/ do-

modernizarea : Jud. Galati. Informatiile privind

. : : i cumente-procedura-eim-si-ea Si
i proiectul propus pot fi consultate

* la sediul OUAI SPP2 Namoloasa,
. pe pagina de internet a autoritatii :
Galati”, propus a fi amplasat in . competente pentru protectia me-
extravilanul comunei Ndamoloasa, : diului A.P.M. Galati: http:/www. :

: anpm.ro/ web/ apmgalati/ docu-

Comuna Namoloasa,  jud.

Observatiile publicului

i se primesc pe adresa de e-mail:

office@apmgl.anpm.ro (287790)
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitia
,Rosu. Monocrom“ - o selectie din afisele din
patrimoniul muzeului.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Metamorfoze vizuale”,
organizatad de Filiala Uniunii Artistilor
Plastici din Romdnia (UAPR) - Filiala
Buzau, in parteneriat cu Filiala UAPR
Galati.

©Casa Artelor Expozitia ,Soaptele
portretelor, a artistului fotograf Teodora
Codreanu.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisa.

© Casa Rurala ,lon Avram Dundreanu
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia , Personalitdti
ivestene®.

©Casa ,,Cuza Voda“ ,85 anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Vodd»“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

numdrul de telefon 0766 704 668, WhatsApp, sau
e-mail contact.eventera@gmail.com.

O Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

»Rasvan Angheluta“ Corpul principal
(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul
Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt
deschise Gradina Botanica si Grddina Zoologica
din Pddurea Gdrboavele (program: luni si marti:
inchis; miercuri - duminica: 10.00 - 18.00).

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,V. A. Urechia“ La filiale,

9 MAI 2025

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Inperioada 5-15 mai 2025, elevii pot
vizita expozifia de stiintd interactiva ,Laboratorul
curiozitatii”, in Sala ,,Sergiu Dumitrescu”.
Expozitia se viziteazd doar pe bazd de rezervarila

programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

OBiblioteca Franceza ,, Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

O Muzeul de Istorie si
Lapidarium Expozitiile: ,Mozaic tehnic*,
,Repere arheologice la Dundrea de Jos“,
,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei“.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Atentie la plimbarile
prin vegetatia inalta!
Cum protejam cainii
si pisicile de capuse

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Primadvara este o perioada de
plecare si reinnoire, nu numai
pentru noi, oamenii, ci si pentru
animalele noastre. Zilele devin
mai lungi, natura se trezeste la
0 noua viatd, iar temperaturi-
le in crestere va invita sa faceti
plimbari lungi si aventuri in aer
liber. Dar, odata cu schimbarea
anotimpurilor, apar provocari si
responsabilitati specifice.

Poate cea mai mare dintre
acestea, cel putin la Galati, este
evitarea spatiilor verzi cu vege-
tatia crescutd necontrolat. Orice
stapan de animal, dar si orice
persoana careia ii plac plimbari-
le in natura stie cd iarba inalta,
netunsa la timp, ascunde niste
ddunatori extrem de periculosi:
cdpusele.

Practic, nu poti feri animalul
de acestea, decat daca il tii in lesa
scurtd permanent si il plimbi
doar pe asfalt, ceea ce, evident,
nu este deloc indicat si nici placut
pentru caini sau pisici.

Pentru a putea totusi sda va
bucurati impreuna de plimbari
lungi, folositi produsele repelen-
te pentru animalul dvs. Medicul
veterinar va poate sfatui care
este varianta optima, in functie

de varsta animalului, de tipul de
blana pe care il are etc. Desi pisi-
cile sunt mai putin expuse decat
cainii, si ele pot lua capuse.

e TFolositi produse spot-on,
zgarda anti capuse si purici sau
medicamente orale special conce-
pute pentru a proteja impotriva
capuselor si puricilor.

e Verificari regulate: verifi-
cati cu atentie blana animalului
dvs. de companie pentru capuse
dupa fiecare iesire.

o Indepirtarea corecti: Daci
gasitiocapusa,indepartati-oime-
diat cu o penseta pentru capuse
sau un card de capuse. Este im-
portant sa prindeti capusa aproa-
pe de piele si sa o scoateti
incet pentru a evita
lasarea unor
parti ale pa-
razitului in
organism.

Evi-
dent, nici
puricii  nu
sunt de do-
rit, iar vremea
calda 1i ajuta
sd prolifereze. In
aceasta  perioada
este important sa pe-
riati des animalul, pentru
a-1 ajuta sa scape de blana de iar-
nd sisa se pregdteasca pentru cea

mai subtire, care-l ajutd sa faca
fata caldurii vara. Periind anima-
lul des, aveti si ocazia sa remar-
cati orice insecta. Exista inclusiv
produse tip spray, numai bune
de folosit la animalele cu blana
foarte stufoasa.

Evident, nu doar animalul
trebuie protejat, ci si dvs. Daca
mergeti la plimbare prin zone
cu vegetatie inalta folositi nis-
te sosete mai lungi si pantaloni
care acopera gleznele, pentru a
nu invita insectele nedorite, iar
laintoarcerea acasa verificati pie-

lea care ar fi putut fi
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meteo 9 mai Romania & Europa S )
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cronologie

©1805 Inceteazd din viatd
FRIEDRICH SCHILLER (n. 1759),
scriitor german.

© 1877 *Sesiunea extraordinard a
Adunarii Deputatilor proclama
independenta de stat a Romdniei.
* Se instituie Ordinul ,,Steaua
Romadniei” [cu cinci clase:
Cavaler, Ofiter, Comandor, Mare
Ofiter, Mare Cruce], in vederea
recompensarii serviciilor militare
si civile aduse statului romadn.

©1895 Se naste LUCIAN BLAGA
(m. 1961), poet, dramaturg,
filozof, eseist, membru al
Academiei Romdne.

©1918 Inceteazd din viatd
GEORGE COSBUC (n. 1866), poet,
traducdtor, membru al Academiei
Romane.

01926 Seinaugureazd, in
prezenta regelui Ferdinand
I, Stadionul ANEF [ulterior,
~Republica”].

©1939 Se naste ION TIRIAC, fost
mare tenismen, om de afaceri,
presedinte al Comitetului Olimpic
Romadn (1998-2004).

©1943 Se naste STERIAN VICOL,
poet, eseist, publicist.

©1945 *Ziua victoriei asupra
fascismului. Reprezentantii
URSS, Marii Britanii, SUA si
Frantei semneazd, la Berlin, actul
de capitulare neconditionatd a
Germaniei fasciste.

*Se naste MARIUS TEICU,
compozitor de muzica usoard,
solist vocal, instrumentist, dirijor.

Q1972 Se dezveleste, la Galati,
statuia domnitorului Al. L
Cuza, opera a sculptorului Ion
Jalea.

02013 Inceteazd din viatd
CATALIN NAUM (n. 1939), actor,
regizor, fondatorul Teatrului
Studentesc ,Podul”.

©2020 Inceteazd din viatd
Little Richard (n. 1932 Wayne
Penniman), cantautor american,
pionier al rock and roll-ului (autor
al ,, Tutti Frutti“ si ,,Good Golly
Miss Molly“). @ V.L.
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FILM NOW. ora 20,00, actiune, comedie, SUA, 2023

© Cu: John Cena, Alison Brie, Juan Pablo Raba, Christian Slater

O Titlu original: Freelance

Un fost agent al fortelor speciale acceptd sa se ocupe de siguranta unei jurnaliste in
timp ce intervieveazd un dictator, dat; cand o loviturd de stat militard izbucneste
n mijlocul interviului, sunt nevoiti sa se addposteascd in jungld si sa lupte pentru

supravietuire.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Dave Gahan,
rebelul perpetuu

Cantdretul si compozitorul
englez Dave Gahan s-a nascut pe
9 mai 1962, la Eppin. Este unul
dintre cei mai mari performeri
din istoria muzicii.

Cunoscut in intreaga lume ca
solistul trupei "Depeche Mode”,
Dave Gahan face parte din trupa
inca de la inceputul ei (1980).

Anii ’80 au fost o perioada de
crestere continud
pentru Dave Ga-
han si "Depe-

remember

George Cosbuc (1866-1918)

che Mode”. La finele decadei, ima-
ginea lui Gahan ca solist vocal a
atins apogeul, concomitent cu
succesul din ce in ce mai mare al
trupei. Pe 18 iunie 1988, pe Rose
Bowl din Pasadena, el magneti-
zeazd audienta si se naste cele-
brulval al bratelor de pe melodia
”Never Let Me Down Again”.
Dave Gahan este solist vocal pe
cvasitotalitatea pieselor "De-
peche Mode” sau cantd in
duet cu Martin Gore o
mica parte a reperto-
riului. Piesele care
nu sunt cintate de
Dave Gahan sunt
fie instrumentale,
fie il au ca solist vo-
cal pe Martin Gore.
Singurele exceptii,
care nu se incadrea-
zd in niciunul dintre
cele treiregistre men-
tionate sunt: , Interlu-
de #2 - Crucified®, ,,Are
People People?* (recom-
pozitie a piesei ,People
Are People“, prezenta pe
single-ul ,Mas-
ter and
Ser -
vant*
si pe
editia
de trei
CD-uri
a albu-
mu-
lui
»Re-

-

mixes 81-04“, unde pana acum
nu se stie cu exactitate a cui voce
este, versurile fiind o insiruire de
onomatopee care se repetd) si de
piesele care initial sunt cantate
de Dave Gahan, dar in anumite
concerte au fost cantate de Mar-
tin Gore.

In 2003 a lansat primul siu
album solo din carierd, intitulat
»Paper monsters*, ale carui piese
sunt compuse de el, in aceeasi for-
muli. In 2007 a aparut sial doilea
sau album solo, ,,Hourglass*.

Gahan nu si-a negat niciodata
natura dependenta. Nu a ascuns
monstrul care incerca periodic
si-1 consume din interior. In pri-
ma parte a anilor *90, in perioada
Los Angeles, a consumat droguri
cat pentru sapte vieti. Cuprins
de frenezia grunge, a vrut si el
sa fie rockstar si i-a reusit. Chiar
daca nu avea nevoie, pentru cd el
era Dave Gahan de la "Depeche
Mode”. Cu toate acestea, rebelul
si-a facut damblaua. Si-a lasat ple-
te si, cand trupa s-a reunit pentru
un nou album, era un alt om. Un
dependent de heroind si care tra-
ia mai mult intr-o lume paralela.
Cutoateacestea, "Depeche Mode”
ascos un album excelent, pe care
nu putini il privesc drept cel mai
reusit din istoria trupei. Ca do-
vada, "Songs of Faith and Devo-
tion” a reusit sa ocupe simultan
primul loc in topurile din Marea
Britanie sidin Statele Unite, o pre-
miera pentru "Depeche Mode”.
® P.V.O. (diferite surse)

George Cosbuc, poet si
traducator, membru titular al
Academiei Romane, s-a nascut la
20 septembrie 1866, la Hordou,
Bistrita-Nasaud.

A crescut cu povestile spuse
de mama sa si de alti oameni
de la tarad si a invatat sa citeasca
inca de la varsta de cinci ani.

In aceste locuri s-a indrigostit
nu numai de literatura, ci si

de folclorul romanesc si si-a
gasit inspiratia pentru cele

mai cunoscute poezii ale sale:
“Nunta Zamfirei”, “Mama”,
“Numai una”, “Trei, Doamne,
si toti trei”, “El Zorab”,
“Dusmancele”, “Noi vrem
pamant!”, “Iarna pe ulita” sau
“La oglinda”.

Intre 1882-1883, a publicat
poezii si traduceri in revista
liceului, “Muza someseand”. In
1884, s-a inscris la Facultatea
de Filosofie si Literatura a
Universitatii din Cluj, unde a
frecventat cursurile de Teoria
si istoria retoricii la greci si
romani, sintaxa greaca, istoria
literaturii latine, istoria vechilor
greci.

La indemnul lui Slavici, a
inceput colaborarea la revista
“Tribuna” din Sibiu, al carei
redactor a devenit in 1887. Aici
a avut loc si adevaratul sau
debut, cu poezia “Filosofii si
plugarii”. In paginile acestei
reviste a publicat, intre 1888-
1889, “Nunta Zamfirei”, “Rada”,

“Manioasa”, “Fata morarului”,
“Craiasa zanelor”, “Numai
una’.

Versurile si proza au fost
reunite in volumele “Balade si
idile”, “Fire de tort”, “Povestea
unei coroane de otel”, “Ziarul
unui pierde-vard”, “Dintr-ale
neamului romanesc”, “Cantece
de vitejie”.

A incetat din viatad pe 9 mai
1918, la Bucuresti. @ P.V.O.
(diferite surse)

21 aprilie - 21 mai

Casa si familia sunt in centrul
atentiei, dar pot aparea tensiuni
neasteptate.

22 mai - 21 iunie

Primesti vesti bune care iti dau
un impuls pozitiv. Totusi, seara
poate aduce confuzii sau mesaje
ambigue.

22 iunie - 22 iulie

O zi linistita, dar nu neglija cum
comunici cu ceilalti.

28 iulie - 22 august

@

Ai sanse sa te remarci la locul
de munca sau sa primesti un
proiect interesant.

23 august - 21 septembrie

Relatiile cer sinceritate si
claritate. O oportunitate
profesionala apare, dar nu o
acceptain graba.

Poti relua o legatura veche sau
simti nevoia de o mica escapada.
Cauta compania celor pozitivi,
care te incarca cu energie buna.

23 octombrie - 21 noiembrie

O intalnire neasteptata poate
reaprinde flacari vechi.

Ai sansa sa intalnesti pe cineva
special sau sa evadezi din rutina
zilnica. Lasa loc spontaneitatii si

relaxarii.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

iti doresti stabilitate si azi ai
parte de un echilibru intre munca
si viata personala.

20 ianuarie - 18 februarie

Ideile curg, dar ai nevoie de
sprijin real ca sa le puiin
aplicare. Nu ezita sa ceri ajutorul
celor din jur.

Intuitia ta e mai puternica decat
de obicei - ascult-o.

21 martie - 20 aprilie

Energie si motivatie din plin! Ziua
e favorabila afirmarii, mai ales
profesional.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE*“@ CRONICA

Din caruselu

timpului

»S1 astazi, fatd in fatd cu discre-
tiacucares-adusdepeaceastdlume,
md simt mai rdu decdt as putea spu-
ne in cuvinte. Doamna Vivi, grecoai-
ca un pic bdlbditd, mi-a ramas lipi-
td de suflet si mai ales de memoria
mea, fiindcd era in felul ei o lume a
manierelor in primul rdnd, care imi
pldcea la nebunie, prin sfiosenia si
decenta cu care seinsurubau in lume
oamenii educatica eisila care eunu
avusesem acces.

Vivia disparutintr-o zi dinviata
mea. Cand am auzit ca a murit, am
regretat nespus cd fusesem intr-atdt
mea de rahat, nu trecusem o zi pe la
patuleidesuferintd... Siastdzi, cand
ajung pe valea orasului, ma uit la
casuta lui Vivi, si din copilarie par-
ca vin toate bancurile ei si mai ales,
«la-la ma-masd cu-curvelor!» Cdte o
pisicd vagaboanda se mai intdmpla
uneori de-si mai valureste coada pe
stradd si ma gandesc ghidus ca s-ar
putea sa fi auzit chemarea nespusd,
dar auzitd asa de clar de memoria
mea, acum. Orice vei fi fost Doamna
Vivi, ai, ca in superbul film, Places in
The Heart, unloc in i-inima m-mea.“
(»Portret in miscare” - fragment)

Saptaméana trecutda, Stela
Iorga (S.I.) ne-a prezentat trei
proze scurte - ,Schiopii®, ,Bila“
si ,Portret in miscare” - care au
fost receptate cu interes si dise-
cate pe masura valorii lor:

”0 proza realizata prin de-
scriere indirectd; i-as sugera sa
le dezvolte; pentru o carte numai
cu portrete, nu este atractiva,
pentru ca le lipseste un invelis
narativ; povestirile mi-au amin-
titde Galatiulliceului meu.” (Ga-
briel Gherbaluta)

”S.I. ne-a incantat cu trei po-
vestiri/ povesti de cartier, cu per-
sonaje reale din perioada anilor
‘80-'90, care i-a lasat in suflet si
in memorie o amprenta tulbu-
ritoare. In «Schiopii» are o teh-
nicd remarcabild, unde punctul

nu a avut loc decat la sfarsitul
povestirii; in «Bila» - un minci-
nos si un hot care punea mana
si fura cam tot ce vedea cd au altii,
inclusiv de la prieteni, si in «Por-
tret in miscare» - cu o doamna
Vivi, grecoaica un pic balbaita,
care iubea pisicile si careia nu-i
pdsa de gura lumii, nu se targuia
pentru preful unei injectii, venea la
orice ord o chemai, singurd pe stra-
danoaptea, personajele sunt bine
conturate, pitoresti, amintind de
personajele lui Charles Dickens.
Are o imaginatie bogata si per-
sonaje vii care parca coboard din
caruselul timpului in paradig-
mele zilelor noastre.” (Mioara
Ardieleanu)

”Interesant cum reuseste sa
contureze psihologic persona-
jele care sunt impresionante si
vii.” (Carmen Neacsu)

”Prin aceste texte pot sa pri-
vesc ca printr-o fereastrd epoca
despre care s-a scris — comunis-
mul. Se poate spune cad «Schio-
pii» ar fi o personificare a fricii,
«Bila» - o personificare a iubirii
si «Portret in miscare? - o perso-
nificare a unui vis, a unei aspi-
ratii.” (Ramona Marin)

“«Schiopii»: o schita inchega-
ta dintr-o singura fraza de peste
cinci sute de cuvinte, cu o teh-
nicd oarecum a la Proust. Scrisa
la persoana intai, in cont pro-
priu, autorul isi flageleaza pro-
priul personaj pentru care are
o vadita antipatie. «Bila» unul
dintre cei mai reusiti eroi tra-
gicomici prezentati, in ultimul
timp, intr-o povestire in cenaclu.
«Portret in miscare»: Vivi, eroi-
na din povestire, pare evadatd
din «Casa cu sapte frontoane».”
(Nelu Pacuraru)

“Prozele S.I. deschid o lume
in jurul careia autorul orbiteaza
sireuseste sa contureze persona-
je pline de savoare. Textele bine
scrise au o cursivitate naturald.
Am fost inconjurat de personaje-
le zugrdvite de autor si am trait
printre ele. Un ecou uitat de ge-
neratiile tinere, dar nu si de isto-
rie. Simt nostalgia care tradeaza
in cel mai frumos sens.” (Victor
Dragomir)

“Are imagini frumoase, spec-
taculoase si subtilitate in pre-
zentarea personajelor. Un soi de
catharsis pentru suflet.” (Ecate-
rina Paun)

“Personajele sunt bine con-
turate; pentru mine, a fost im-
presionant ca m-a trimis la pro-
pria copildrie.” (Coca Coralia
Dragan)

In manualele scolare nu sunt
trimiteri la comunism si nici la
Al Doilea Razboi Mondial; texte-
le prezinta realitati/ adevaruri
dintr-o perioada care trebuie
recuperatd prin literaturd, prin
arta, in general; cred cd ar mai
trebui dezvoltate; «Portret in
miscare» mi s-a parut emotio-
nanta.” (Anca Serban Gaiu)

* Asazi, 9 mai, sedinta de ce-
naclu se suspenda, intrucat sam-
batd, 10 mai, membrii cenaclului
vor participa la festivitatea de
deschidere a ,,Salii de Carte Prof.
Iulian Mardar® - un proiect de su-
fletderulat de Asociatia ,,Alianta
Rogojeni®, dedicat comunitatii
satului Rogojeni si memoriei
prietenului nostru drag, dispa-
rut fulgerdtor in plind perioada
creatoare. @ lon Avram

* Vineri, 16 mai, de la ora 18.00,
la sediul cotidianului ,Viata libera“,
va citi Ramona Marin.

Teatrul din Buzunar

»,Natura moarta cu nepot obez", sambata, la Galati

reteta zilei
Gulas

cu galuste

INGREDIENTE. 1 kg carne, 1 lingura untura,
4 cepe, 1/2 lingurita boia de ardei, 1 lingura bulion; pt.
galuste: 1 lingurd unturd, 1 ou, 2 linguri faina,

1 lingura apa, sare.

PREPARARE. Carnea se prajeste in unturi. Se

adauga ceapa tdiata felii. Se amesteca sa nu se arda.

Sambata, 10 mai, ora 19,00 la Teatrul
din Buzunar (Casa de Cultura a Sindica-
telor, parter, intrare nord/dinspre Hotel
Sofin), puteti vedea un spectacol de Ion
Sapdaru -, Natura moarta cu nepot obez*,
o calatorie tragi-comica prin viata acestei
familii atipitce, presaratd cu umor.

Pompiliu este un tandr singuratic,
dar iubit pana la refuz de catre cele trei
madtusi ale lui, in al caror apartament
locuieste. Pentru ca uneori prea multa

dragoste stricd, cele trei matusi au intre-
cut masura din nou si, hotarate sa-i alun-
ge singuratatea lui ,,Pompi”, au incercat
sd-1 cumpere... iubire. De data aceasta,
planul ambitios al matusilor scapa de sub
control cand singuratatea lui Pompi este
tulburatd de catre Lili, o fata cel putin...
interesanta.

Joaca: Razvan Klop, Isabela Oancea, Car-
men Albu, Cristina Gheorghe, Elena Ariad-
na Seulean / Bianca Totolici.@ V.L.

Cand incepe sa se rumeneasca, se adauga boiaua, bu-
lionul, sare si putina apa. Se fierbe indbusit, addugand
din cand in cand putina apa, pana ce se fragezeste

carnea. Separat, se amesteca bine o lingura de untura
cu un ou, faind, putind apa si sare. Se ia cu lingura din

pasta si se dd drumul galustelor in apa clocotita. Se
fierb 10 min. Se scurg si se pun in mancare. @ P.V.O.
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Creatoru
slagarului
~<Copacul”
are 91 de ani

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© sirbatoare. ,,Copacul demn
se-naltd in gradina mea...” celebrul
slagdr care nu lipseste din vreun
sezon de ,Vocea Romaniei” sau
»X Factor” are un creator. Pe marele
compozitor si artist Jolt Kerestely,
care sarbdtoreste 91 de ani de
viata. Sambata, 10 mai, ora 20,00 si
duminicd,11 mai, ora 15,00, la
TVR 2, Nea Joly va fi celebrat la
»,Drag de Romania mea!”, prin
muzica de ieri si de azi si prin
amintiri alaturi de familie si de
cei mai dragi interpreti cu care a
colaborat de-a lungul timpului.
Maestru de ceremonie - Fuego.
Invitati? Unul din unul: ,Mirabela
Dauer vine sa-l imbratiseze si sa
interpreteze doud piese nemuritoare
compuse de maestrul Jolt Kerestely.
Marea soprand Elena Mosuc va
interpreta, in premierd absoluta,
o melodie compusa de maestru
la cei 91 de ani. Tot cu o premiera
muzicala vine si Marcel Pavel, iar
Alina Sorescu i oferd in dar lui
Jolt Kerestely un moment special.
Nepoatele si copiii lui vor face
destainuiri si ne vor purta in lumea
de vis a lui Jolt Kerestely”, promite
TVR intr-un promo. ,Mi-e ca un
tata! Nea Joly este lumina dincolo de
activitate. Are simplitatea unui om
evoluat, fard ranchiuni, cu drag de
cei din jur, cu altruism, construind o
viatd in care a incercat sa faca bine,
sa fie mereu cu o treapta deasupra,
sa inspire, sd ajute si sd lase in urma
sa, pe oriunde ajunge, numai cuvinte
de lauda. Jolt Kerestely este mai
ceva ca un copagc, este vesnicia unei
simplitati, prin muzica sa si prin
modul in care rdmane in inimile
celor care il cunosc si il iubesc!”,
spune Paul Surugiu - Fuego. @
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ROMANIA,
LOCUL 55
LA DEZVOLTARE

UMANA
RAPO RT- Romaénia ocupa locul

55 in clasamentul care masoara Indicele
Dezvoltarii Umane (IDU), conform raportului
intocmit de ONU. IDU este unul dintre

cele mai utilizate criterii pentru masurarea
cresterii economice. )» pag. 09
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CREATORUL
SLAGARULUI
,COPACUL

ARE 91 DE ANI
TV MANIA. ,Copacul demn

se-nalta in gradina mea...” celebrul slagar
care nu lipseste din vreun sezon de ,Vocea
Romaniei” sau ,,X Factor” are un creator. Pe
marele compozitor si artist Jolt Kerestely, care
sérbatoreste 91 de ani de viata. »» pag. 15
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PE SCENA CASEI DE CULTURA A STUDENTILOR @ CONCURS

uriu de exceptie

si muzica buna
1a ,,TheoMusic

Festival”

RALUCA ICHIM
raluca.ichim @viata-libera.ro

Finalul lunii mai aduce cu sine muzica
usoara de calitate, emotii, tinute elegante

si somptuoase si bineinteles premii. Si asta
pentru ca la Galati se va desfasura, sambata,
24 mai, ,,TheoMusic Festival“ eveniment
organizat de Scoala de Muzica ,,TheoMusic
Academy Galati-Braila“.

Pe scena Casei de Cultura a Studentilor vor
evolua copii si adolescenti din gradinite, scoli,
palate si cluburi ale copiilor, atat din Galati,
cat si din tara.

,Juriul concursului va fi alcatuit din mari
personalitdti ale muzicii romanesti: Stephan

100 de lei

pentru invatacei [ECEEEES

Poen-doctor in Medicina si in Muzicologie, ex-
pert in Estetica Vocala si Tehnici de Comuni-
care, docent colaborator al Operei Roméane din
Bucuresti, iar presedintele jurului va fi Viorel
Gavrild, compozitor si dirijor. Acesta a absolvit
Liceul de Arta «George Enescu» din Bucuresti,
profil muzicd, violoncel, este membru al Uniu-
nii Compozitorilor si Muzicologilor din 1990,
vicepresedinte al U.C.M.R.-A.D.A - cea mai im-
portanta societate de gestiune a dreptului de
autor din Romania. Nicolae Caragea, compo-
zitor basarabean, textier si interpret de mare
prestigiu, Ana Maria Donose, soprana, solista a
Operei Nationale Romane de la Iasi, artista cu
ovastd experienta profesionala atat in tard, cat
si in strainatate”, ne-a spus Valentin Vasopol.
Acesta ne-a mai marturisit si ca recitalurile de

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA
O Ce noti ii dai ziarului tau astizi?

saptamdna 5 - 10 mai 2025

(2) Unitatea de invitamant

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
®

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeazi—i si
trimite intr-un singur plic, pe adresar i (str.

(4) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata liberd”, publicate de luni
pana sambata lnclusw Tragerea la sortl pentru
anii va avea loc
in holul redacgnen in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

Bani GREI cuViat Viata

lrbe C

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,
public sau privat

ANCA SPANU

anca@viata-libera.ro

CASA DE CULTURA A STUDENTILOR
24 MAI

final vor fi sustinute de elevii Scolii de canto
“TheoMusic Academy” conduse de tenorul Va-
lentin Vasopol, prim solist la Teatrul National
de Operd si Opereta ,,Nae Leonard” din Galati,
iar Andrei Gaiceanu, elev in anul III la pian,
la Scoala de Arte a Centrului Cultural ,,Duna-
rea de Jos” Galati, la clasa prof. Olga Chiciuc,
va destinde atmosfera cu o evolutie la pian.
Intrarea la festival va fi libera. @

Cu ochii la cornisa
care sta sa cada

mesajul C1t1toru1u1 iar noi ne
facem datoria si il facem public,

in speranta ca se vor lua masuri

4)B.l1./C.L

Premiile se revendica pana la

data urmatoarei extrageri.

Talon valabil pe pericada 5 - 10 mai 2025

Imaginea sau mai bine zis ima-
ginile zilei de astazi vin de la un
cititor care ne-a semnalat, ingri-
jorat, o situatie potential pericu-
loasa. ,,Strada Domneasca, colt cu
strada Universitatii. Poate reusesc
astazisa ajung in zona din nou, sa
sun la 112. Asta poate cadea cuiva
in cap in orice clipa. Puteti trimite
mai departe la autoritati?“, suna

rapide.

Nu stim cui apartine cladirea
in cauza, dar, indiferent cine ar
fi proprietarul, ar trebui sa se in-
grijeascd mai mult de cladire si sa
nu lase elementele metalice sa se
desprinda la intamplare, cu atat
mai mult cu cat nu are curte, deci
orice trecator prin zona este ex-
pus. @
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© Si-ainceput cariera in 1981 si a jucat in "Ghost”, "Indecent Proposal” si ”Striptease”
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TINERI ARTISTI LA INCEPUT DE CARIERA @ PICTURA

Cosmin-George
araman -

ks X 2 4
Demascarea’omulu

Despre pictorul si graficianul
Cosmin-George Caraman am ScrTis
cu cativa aniin urma, cand inca era
elev si nu-1 cunoscusem personal. fi
admirasem un excelent portret in
creion la o manifestare a artistilor
profesionisti si in cronica scrisa
cu acel prilej il consideram a fi o
speranta a artei plastice galatene,
daca va persista in pregatirea pro-
fesionala si exprimarea propriei
individualitati.

Recent, l-am intalnit in cadrul
unui vernisaj de la Galeriile ,,Nico-
lae Mantu” si promisiunea facuta in
conversatiaavutd, aceeade a-ivedea
lucrarile, a devenit realitate, astfel
ca pot sd-i incheg un portret acestui
tanar plastician pentru care figura
umand constituie motivul predi-
lect al explorarilor sale artistice.

Peste 40 de expozitii
de grup si colective

Cosmin-George Caraman s-a
nascut pe 17 ianuarie 2001, la
Galati. A urmat ciclul gimnazial
la Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”
Galati, iar in clasa a IX-a s-a trans-
ferat la Liceul de Arte ,Dimitrie
Cuclin”, pe care l-a absolvit in
2020. Si-a continuat studiile la Uni-
versitatea ,Dundrea de Jos” Galati,
Facultatea de Arte, sectia Pictura,
iar din 2023 este masterand la
aceeasi institutie de invatamant
artistic superior.

Din 2019, a participat la peste
40 de expozitii de grup si colec-
tive cu caracter local, national si
international, la: Biblioteca ,,Euge-
ne Ionesco” Galati, Muzeul de Arta
Vizuala Galati, Galeriile de Arta
»Nicolae Mantu“ Galati, Galeria
de Arta Braila, Casa Artelor Galati,
Muzeul ,Vasile Parvan“ Barlad,
Galeria de Arta ,,Gheorghe Naum*
Braila, Muzeul Judetean ,Stefan
cel Mare® Vaslui, Muzeul Istoriei,
Culturii si Spiritualitatii Crestine
de la Dunarea de Jos Galati, Pavi-
lionul Romaniei Expo 2020 Dubai,
Muzeul National al Satului ,, Dimi-
trie Gusti“ Bucuresti, Muzeul de
Artd Tulcea, Galeria de Arta ,,Ser-
fioti“ Galati, Palatul Mogosoaia

o
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Bucuresti; Muzeul de Istorie ,,Teo-

dor Cincu“ Tecuci, Hanul ,Gab-
roveni“ Bucuresti, ,Scemtovici &
Benowitz Gallery“ Bucuresti.

In 2021, a fost semifinalist la
categoria ,Adolescenti“ a Concur-
sului International de Arta ,Arc
Salon®, editia a XV-a, organizat
de Arc Renewal Center din New
Jersey, SUA, iar in 2023, lucrarea
sa de licenta (,Unmasking the
human®/ ,Demascarea omului“) a
fost selectionata la nivel national
pentru a participa la Expozitia
»Diploma Show*, editia a X-a, or-
ganizata la Combinatul Fondului
Plastic.

A participat, de asemenea, la
trei editii ale Taberei de creatie
,Demersuriartistice pe ValeaRam-
nicului-Sarat“ (2021, 2022, 2023).

La manifestdrile expozitionale
la care a participat a fost rasplatit
cu mai multe distinctii: Premiul
II Pictura, Concursul National de
Arte Plastice ,Camil Ressu” Galati
(2018); Premiul III Grafica, Concur-
sul National de Arte Plastice ,,Ca-
mil Ressu® Galati (2019); Premiul
de Excelenta Desen, ,Portretul in
desen si gravura“, Galati (2019);
Premiul III Grafica, Concursul
National de Arte ,Margareta Ste-
rian“, Buzau (2020); Premiul I,
Concursul International de Arte
Vizuale ,Brancusi vazut in 145
de portrete, Targu-Jiu (2021); Pre-
miul II, Concursul International
»,Martha Bibescu, editia a IV-a,
Bucuresti; Trofeul Concursului
International de Arta Plastica
,Gheorghe Petrascu®, editia II-a,
Tecuci (2023); Mentiune, Biena-
la de Gravura ,,Gabriel Popescu®,
Targoviste (2023).

Reprezentarea figurii
umane prin portret
Debutand expozitionalincd din
clasa a XII-a, Cosmin-George Cara-
man si-a continuat pregatirea de
specialitate in cadrul institutiilor
amintite, a aprofundat studiul ar-
telorvizuale, a creat, a experimen-
tat, a abordat portretul, peisajul si
natura statica in lucrari realizate

in diverse tehnici: ulei pe panza,
lemn sau pe hartie, pastel, grafit,
carbune, gravura si chiar picturd
si sculptura digitala. Modalitatea
de exprimare preferata este hiper-
realismul, fiindcd, marturiseste
artistul, ,,acest mod de reprezen-
tare ma ajuta sa redau detaliile
dorite, fara a ma indrepta spre fo-
torealism®. Si tot el precizeazi: ,li
pretuiesc in mod deosebit pe pic-
torii hiperrealisti Gottfried Hel-
nwein (n. 8 octombrie 1948, Viena)
si Eloy Morales (n. 1973, Madrid),
unul dintre cei mai influenti pic-
tori contemporani ai realismului
spaniol, insa eu doresc sa merg pe
o varianta de hiperrealism impre-
sionist, deoarece deseori folosesc
tuse care, privite de aproape, lasa
multe culori si nuante vizibile fata
de lucrarile obisnuite de hiperrea-
lism. Acest procedeu l-am deprins
de la profesorul meu din liceu si fa-
cultate, domnul Constantin-Adri-
an (Cornel) Corcacel, care m-a aju-
tat sa-mi creez un stil personal®.
In demersul sdu artistic, una
din preocupdrile esentiale ale
lui Cosmin-George Caraman este
cunoasterea, aprofundarea si re-
prezentarea figurii umane prin
intermediul portretului. Stau
marturie in acest sens lucrdrile
care contin reprezentari ale unor
personaje in imaginea carora ar-
tistul urmareste sa redea atat
caracteristicile fizionomice, cat
si pe cele psihologice ale acesto-
ra. Chipul batranei din lucrarea
»intelepciune” este expresia cum-
patdrii, calmului si echilibrului,
al unui parcurs de viata asupra
caruia timpul si-a caligrafiat am-
prentele. Privirea este indreptata
prin lentilele ochelarilor spre un
punct fix, dar cauta parcd mai
mult spre interiorul fiintei, ca si
cum ar incerca aduceri aminte
care i-au marcat existenta. Tusele
meticuloase, redand cele mai fine
detalii, distributia ingenioasa a
luminii si umbrei, coloristica de
mare sobrietate, intreaga textura
obtinuta, dau figurii personajului
o infatisare gravd, impunatoare.
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Adolescenta din ,,Ecouri ale tdce-
rii” esteipostaziata din profil. Este
absorbitad de ganduri si nedispusa
sd intre in vorba cu cineva. Cla-
udia din tabloul cu acelasi titlu,
o fiinta sensibila, fragila, traieste
un sentiment de teama, ca si cum
s-ar afla in fata unei situatii necu-
noscute. Andreea exprima joviali-
tate, iar lumina care-i brazdeaza
fata i confera un aer de increde-
re, de speranta in atingerea unei
nazuinte (,Andreea”). Amber este
pictata cu lumina cazand frontal
pe mijlocul figurii. Tusele ener-
gice au darul sa transmita privi-
torului seriozitatea, vitalitatea si
robustetea spirituald a unui per-
sonaj feminin adorabil. Barbatul
dinlucrarea,Kratos”, usor melan-
colic, are trasdturi ferme, figura
lui exprimi vigurozitate. Intr-un
desen alb-negru, executat in teh-
nicd digitala, parintele sculptu-
rii moderne Constantin Brancusi
este infatisat in atelierul sau din
Paris, intr-un moment de odihna,
asa cum se poate vedea si intr-o
fotografie ramasa de la el.

De remarcat in portretistica
lui Cosmin-George Caraman in-
teresul pentru evidentierea cu
deosebire a laturii dramatice a
fiintei umane, fapt reflectat si
de titlurile metaforice ale unor
lucriri: ,in derivd”, ,Singuri in
intuneric”, ,Cenusa gandurilor”,
,Eclipsa”, ,Soarta respingatoa-
re”, ,Partea gresitd a Raiului”,
,Cat respir, sper”, ,Demascarea
omului”. In ultima, de pildi, un
triptic cu o reprezentare sim-
bolica, protagonistul, infatisat
in trei ipostaze diferite, este
un bdarbat care a trait mirajul
calatoriilor pe mari si oceane,
a cunoasterii unor locuri si oa-
meni care l-au fascinat, a be-
neficiilor materiale si a unei
experiente de viata inedite, dar
care ajunge la concluzia ca tot
mai bine este acasa, in tara lui,
in mijlocul familiei si al celor
dragi. Ghioceii, cele dintai flori
ale primaverii, simboluri ale
puritatii, sperantei si reinnoirii,
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prezenti cu albul lor imaculat in
spatiul plastic, devin simboluri
ale renasterii personajului, al
linistii sufletesti si bucuriei pe
care o simte acesta atunci cand
se afld printre ai sdi.

De remarcat, de asemenea, o
modalitate ingenioasa a artistu-
lui folosita in construirea por-
tretelor prin plasarea pe chipul
personajelor a unor pete stratifi-
catedepastd, asezata uneorichiar
sculptural, lasand sa se vada ur-
mele pensulei, care confera lucra-
rilor o nota particulara. Uneori,
aceste pete de pigment au forma
unor voalete, alteori sunt folosite
cu conotatii simbolice, dupd cum
si chipurile personajelor sunt pic-
tate adesea doar fragmentar.

Tablourile reprezentand pe-
isaje contin aspecte din mediul
acvatic sau din zona montand a
Vrancei. Ele sunt executate fie in
tehnica gravurii(acrece), in sepia,
pastel sau ulei si evoca privelisti
cu barci la malul apei, arbori,
stufaris, pasari in zbor, cai la ada-
pat si oameni care-i insotesc sau
prezinta imagini ale peisajului
fermecator al Vrancei, imortali-
zate pe panza intr-o cromatica to-
nifiantd, vibranta, proaspata, care
emand poezie si creeazd o stare de
relaxare si buna dispozitie.

Naturile statice se inscriu si
ele in aceeasi preocupare a artis-
tului pentru transpunerea hiper-
realista a obiectelor (vase frumos
modelate, fructe, corpuri geome-
trice, drapaje opulente etc.) sau a
florilor care alcatuiesc recuzita
tablourilor sale din aceasta ca-
tegorie, compozitii armonioase,
echilibrate, construite cu rigoare
si claritate a formelor.

Inzestrat cu talent si mult har,
preocupat sa-si contureze un stil
propriu, care sa-1 individualize-
ze, Cosmin-George Caraman se
afla pe un drum bun al evolutiei,
speranta pe care o intrevedeam
cu ani in urma adaugand trep-
tat volute ale implinirilor ce
deschid orizonturi certitudinii.

@ Corneliu Stoica
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‘de ciorba pentr
toata famili
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raluca.ichim@viata-libera.ro

Ciorba picanta cu legume

Ingrediente: 300 ml smanta-
nd, 100 ml bulion, 50 ml ulei, 300
g conopidd, 250 g fasole verde, 1
ceapa, 3 morcovi, 2 fire de patrun-
jel radacina, 1 telina, 1 dovlecel,
1 ardei iute, 1 gulie alba mare,
2 cartofi, 1 ardei gras, 2 rosii, 3
galbenusuri, patrunjel, leustean,
frunze de telina, marar proaspat,
sare, piper, otet.

Preparare: Se curdta legumele
si se taie cubulete. Se pune la ca-
lit, intr-o oala mare, in ulei incins
ceapa tocatd. Cand s-a rumenit
ceapa, se adauga cubuletele de
ardei gras si de morcovi, patrun-
jelul, telina si ardeiul iute. Se
toarna peste ele doi litri de apa.
Se adauga si cubuletele de gulie,
fasolea verde si buchetelele de

conopidd. Se presara sare dupa
gust. Cand ciorba da in clocot, se
adauga cubuletele de dovlecei,
cartofii sirosiile taiate in rondele
si se presara verdeata. Se lasa sa
fiarba pana cand sunt fierte toate
legumele.

Intretimp,sebatgilbenusurile
cu doua linguri de apa rece, apoi
cu smantana. Ardeiul iute se cu-
ratd de seminte si se toacd ma-
runt. Se adauga peste sosul de ou
si smantand. Se adauga un polo-
nic de ciorba, se amesteca bine si
se toarna peste restul de ciorba.
Se adauga sare si piper dupa gust
sise poate acri cu otet. Se presara
verdeata proaspata.

Ciorba de cartofi

cu branza si bacon
Ingrediente: 750 ml supa de

pui, 100 g bacon, 200 g smantana,

50 gfaina, 1 ceapa, 1 usturoi, 1 lin-

gurita busuioc uscat, 0,5 lingurita

piper, 2 cartofi, 0,5 lingurita sos
de ardeiiute, branza Cheddar rasa,
patrunjel proaspat.

Preparare: Se curdta ceapa si
usturoiul si se toacd marunt. Car-
tofii se spald si se pun la fiert in
coaja. Se prajeste baconul intr-o
tigaie, pand devine crocant. Se
scurge bine intr-o sitd si se pune
pe un prosop de hartie, pentru a se
indeparta excesul de grasime.

In grisimea ldsatad de bacon se
calesc ceapa siusturoiul. Seadauga
faina, sare, busuioc si piper. Peste
acest amestec, se toarna treptat
supa de pui. Se lasa sa fiarba cate-
va minute.

Se decojesc cartofii si se taie
cuburi. Se adaugd impreuna cu
smantana si sosul iute in supa. Se
lasa la fiert, insa fara sa mai dea
in clocot inca o data. La final se
adauga baconul.

Supa se serveste garnisita cu pa-
trunjel si branza Cheddar rasa. @

Ciorba, esentiala in alimentatia zilnica

Ciorbele sau supele sunt
lichidele care ne ofera
suplimentul de vitamine si
minerale, datorita legumelor pe
baza carora sunt facute si de
asemenea ajuta la functionarea
corespunzatoare a sistemului
digestiv.

O dieta cu ciorba te poate sca-
pa de 5 kilograme in numai sapte
zile. Dietele rapide nu sunt o solu-
tie pe termen lung pentru silueta
ori sinitate. In plus, putem avea
o reticenta fata de diete, avand

b
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Inedit
Tocanita

verzi,
din regiunea
Moldovei

Pe langa gustul unic pe care il
au gogonelele puse la murat,
bunicii nostri le consumau si
gatite. Asadar, daca ai ramas
cu gogonele crude, proaspete
si nu iti mai incap in borcanul
de muraturi, incearca aceasta
reteta de pe vremea bunicii de
tocanita de gogonele!

O INGREDIENTE. 1 ceapa rosie,
tocata marunt, 1 bucatica de
praz, taiat felii, 2 catei de usturoi,
tocati marunt, 1/2 ardei gras, taiat
marunt, 4 linguri ulei de floarea
soarelui, 5 gogonele crude, medii,
tocate si ele cubulete, 1 lingurd
bulion, 1 bucatica de ardei iute,
tocat marunt (optional), sare si pipet,
dupad gust.

© PREPARARE. Inir-o cratitd
cdleste ceapa in putind apd cu sare,
apoi adauga prazul, usturoiul si
amestecd bine. Dupd ce acestea
s-au inmuiat, adauga si ardeiul si
amestecd iar, apoi pune capacul
pentru cdteva minute. Adauga si
rosiile si amestecd pand acestea
incep sa se prinda si toarnd uleiul
peste. Lasd-le sd se patrundd, cu
capacul pus, iar la final adauga
bulionul si drege gustul de sare si
piper! Pofta bund!

© Servita cu mamaliga si patrunjel
proaspat este un adevarat festin
culinar. Se poate consuma caldd,
cu pdine, mamaligd sau piure,
dar sirece, ca un soi de zacuscd.
@ Raluca Ichim

in vedere faptul ca de multe ori
acestea presupun infometare.
Uneori, insa, este nevoie de o
rezolvare rapida pentru iritanta
problema a "colaceilor", in special
atunci cand se instaleaza sezonul
cald si incepi sd porti haine care
iti dezvaluie tot mai mult corpul.
De aceea, te incurajam sa incerci
o dietd cu ciorbd, care dureaza
doar o sdptdmana si contribuie
la detoxifierea organismului si
la subtierea taliei, ajutandu-te sa
scapi de cel putin 5 kilograme!
® R. Ichim

de weekend

PILAF DE
OREZ CU PUI
SI CIUPERCI

-
- ) |
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Stiati ca... orezul este alimentul
de baza pentru mai mult de
jumatate din populatia planetei?
Orezul este folosit in alimentatie,
dar si pentru productia unor
medicamente, a amidonului,

a berii si a alcoolului? Anul

2004 a fost proclamat "Anul
international al orezului"

Traditional... pilaful se
servea drept fel principal si
avea in compozitie carne de
pui sau peste. Astazi, pilaful
se serveste drept garnitura la
diferite mancaruri din carne. Va
propunem o reteta traditionala
de pilaf de orez cu pui si
ciuperci.

INGREDIENTE. 500

gr piept de pui dezosat, 400 gr
ciuperci din conserva, 150 gr
orez, 2 morcovi, 1 ceapa, 1 ardei
gras rosu, 1 ardei capia verde,

2 lingurite ,,Secretul gustului”,
1/2 lingurita cu condiment
special pentru pilaf, 1/2 legatura
patrunjel, 2 lingurite cu sare.

PRE PARARE = Punem

pieptul de pui la fiert intr-o oala cu
apa si sare. Pregatim legumele:
taiem ceapa marunt, morcovi ii
dam prin razatoarea mare, iar ardeii
(rosu si verde) Ti taiem cubulete.
Intr-o oal3 (capacitate 2 litri) punem
doua linguri cu ulei, asezam oala
pe aragaz (foc mediu) si addugam
ceapa, lasam cateva minute la
cdlit, amestecand continuu, apoi
adaugam morcovii si ardeii. Lasam
legumele cateva minute la calit...
apoi adaugam orezul (150 gr de
orez = 1 cand de 250 ml), mai lasam
un minut orezul la célit si apoi ada-
ugam 1 | de ap3, sare si lasam sa
fiarba. In momentul in care orezul
este aproape fiert, punem ciuper-
cile. Addugam condimentele (cele
speciale si delicat) si verificam de
sare. Intre timp, pregétim pieptul de
pui, iar cand este fiert il luam de pe
foc, 1l spalam si il tdiem cubulete,
apoi il punem la prajit pentru doar
5 minute. La final, adaugam puiul

si patrunjelul tocat marunt. Serviti
alaturi de muraturi sau de o salata.
® Raluca Ichim
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SOLUTII NATURALE
IMPOTRIVA
TANTARILOR

S| CAPUSELOR
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REPE LE NT Cu sezonul cald

vin si neplacerile cauzate de tantari si
capuse. Cum sa tii insectele la distanta
fara sa folosesti produsele chimice din
comert, care pot provoca reactii alergice
putemice? Din fericire, natura ne ofera
alternative eficiente. Uleiurile esentiale
de lavandg, citronella, eucalipt lamaios si
menta piperata sunt recunoscute pentru
proprietdtile lor repelente. Diluate intr-un
ulei purtator (precum uleiul de jojoba sau
de migdale) si aplicate pe piele, acestea
pot tine insectele la distanta.

Cateva plante pot fi cultivate in gradina
sau in jurul casei pentru a respinge
tantarii. Plante precum busuiocul,
rozmarinul si galbenelele, crescute in
gradind sau pe balcon, actioneaza ca
bariere naturale.

Hainele de culoare deschisa si
acoperirea pielii reduc riscul de
intepaturi. De asemenea, dupa
plimbarile in naturd, este esentiala o
verificare atenta a pielii pentru a depista
eventualele capuse.

Optand pentru aceste metode naturale,
ne protejam atat sanatatea, cat si mediul

inconjuritor. inainte de utilizarea uleiurilor

esentiale, este recomandata testarea
lor pe o portiune mica de piele pentru
a preveni eventuale reactii alergice.m.
@ Tatiana Dumitru

ALERGAREA
IN AER LIBER -
BENEFICII
PENTRU CORP

SI MINTE
M lSCARE. Alergareain

aer liber revigoreaza atat corpul,

cat si mintea. Beneficiile acestei
activitati sunt numeroase: contribuie
laTmbunatatirea sanataii fizice

si mentale, stimuleaza eliberarea

de endorfine, reduce stresul si
imbunatateste starea de spirit, sustine
Spitalul Universitar de Urgenta Militar
Central ,,Dr. Carol Davila”.

»Alergarea este una dintre cele

mai simple si eficiente forme de
antrenament cardio. De asemenea,
necesita un echipament minim si ofera
in acelasi timp numeroase beneficii
pentru sanatate. Fie ca doriti sa va
imbunatatiti conditia fizica, sa pierdeti
in greutate sau, pur si simplu, sa faceti
miscare in aer liber, este important sa
incepeti treptat si corect”, precizeaza
specialistii unitatii medicale. Varietatea
terenului activeaza grupe diferite de
muschi, sporind forta si rezistenta.

In plus, alergarea este 0 modalitate
excelenta de a explora imprejurimile

si de a te conecta cu natura. incepe
treptat, alterneaza alergarea cu mersul
si asculta-ti corpul. Hidratarea este
esentiala. Bucura-te de fiecare pas!

@ Tatiana Dumitru

FRUMUSETE DIN NATURA @ PIELE

; al un

TATIANA DUMITRU

yEre

i bron ~sanatos

redactie@viata-libera.ro

intr-o lume obsedati de bronzul
perfect, apelam adesea la solutii
artificiale sau la expunerea
riscanta la soare. Insa ar trebui
sa stiti ca secretul unei pielii
sanatoase se poate ascunde
chiar in gradina noastra.
Morcovii nu sunt doar o sursa
excelenta de nutrienti, ci si un
mod natural de a-ti imbunatati
aspectul pielii, oferindu-ti

un bronz subtil si o protectie
antioxidanta impotriva soarelui
valoroasa.

Este dovedit stiintific cd un
consum regulat de morcovi poate
influenta nuanta pielii. Potrivit

unui studiu detaliat prezentat in
cartea “Carotenemia” de Yasser
Al Nasser, Zohaib Jamal si Moha-
mmed Albugeaey, publicata de
“National Library of Medicine”,
ingerarea constantd a unei canti-
tati semnificative de beta-caroten
- pigmentul vibrant din morcovi -
duce la o colorare galben-portoca-
lie a pielii, cunoscuta sub numele
de carotenemie. Aceasta conditie
nu este periculoasa si reprezinta
o dovada a efectului pigmentilor
naturali din alimente.

Un bronz natural,
pas cu pas
Pentru a obtine un aspect usor
bronzat, studiile sugereaza un
aport zilnic de aproximativ 30 de
miligrame de beta-caroten. ,,Cu

aproximativ 6 miligrame de beta-
caroten intr-un morcov mare, ar
trebui sa consumi cel putin cinci
morcovi mari pe zi pentru o di-
ferenta vizibila”. Morcovii pot fi
consumaticruzisausub formade
suc, in combinatie cu alte fructe
sau legume. Aceasta nu este doar
o metoda de a-ti imbunatati nu-
anta pielii, ci i o oportunitate de
a-ti imbogati dieta cu vitamine si
antioxidanti esentiali.

Beneficiile
beta-carotenului
Beta-carotenul nu este doar
un colorant natural, cisiun aliat
valoros pentru sanatate. Ca pre-
cursor al vitaminei A, contribuie
la mentinerea unei vederi bune,
sustine sistemul imunitar si aju-

ta la mentinerea sanatatii pielii.
Specialistii asociaza consumul
de morcovi cu un risc mai scazut
de boli cardiovasculare si hiper-
tensiune. De asemenea, acestia
contribuie la scaderea nivelului
de colesterol din sange, reducand
riscul de diabet.

In plus, beta-carotenul esteun
antioxidant puternic, care prote-
jeazd celulele impotriva daune-
lor provocate de radicalii liberi,
inclusiv cei generati de expune-
rea la soare. Aportul constant
poate oferi un strat suplimentar
de protectie impotriva efectelor
nocive ale radiatiilor UV. Totusi,
este important de mentionat ca
antioxidantii nu inlocuiesc ne-
cesitatea utilizdrii cremelor de
protectie solard. @

Muzica - medicamentul care nu se gaseste in farmacii

Cand mai auziti muzica bubuind la vecini,
nu va mai suparati. Conform celor mai re-
cente cercetdri in domeniul neurostiintelor,
muzica este un veritabil antidot pentru stres,
durere, pierderi de memorie, dependente si
depresie. Ne putem echilibra creierul cu aju-
torul muzicii, afirma cunoscutul nutritionist
Mihaela Bilic.

,Creierul percepe muzica asemenea unei
mancari bune - devenim fericiti si chiar eu-
forici cand intram in transa muzicala. Prin
intermediul dopaminei, muzica actioneaza
ca un drog. Cu ajutorul ei putem uita de foa-
me, de durere sau de tristete, devenim mai
puternici si mai inteligenti”.

Mai mult decat atat, muzica poate ajuta
in tratarea dependentelor, sustine nutritio-
nistul: ,Muzica este un element terapeutic
eficient in tratarea dependentelor de orice fel
- de la droguri la alcool. Are efecte benefice
siin tulburarile de comportament alimentar.
Ritmul siarmonia muzicii neutralizeaza stre-
sul, frustrarea, incordarea si impulsivitatea.

Reduce anxietatea si gandurile negative, im-
bunatatindu-ne sandtatea mintala”.

Nu intamplator, in cadrul anumitor
competitii sportive, a fost interzisa muzica
in casti.

,»S-a constatat ca putem obtine un efect
similar dopajului si performante sportive su-

perioare atunci cand ascultam muzica la vo-
lum siintensitate mare. Muzica ne ajuta sa ne
depasim limitele: mai repede, mai mult, mai
tare! In timpul efortului fizic, descircarea de
dopamina indusa de muzica reduce cu pana
la 50% senzatia de oboseala si scade sinteza
hormonilor de stres. Dupa exercitiu, aceeasi
dopaminad permite oxigenarea eficienta si
refacerea rapida a organismului”, precizeaza
medicul.

Muzica nu face doar sd vibreze peretii
blocului de la boxele vecinilor, ci si inima
noastra.

»Sistemul auditiv este conectat cu siste-
mul limbic, responsabil de reactiile emotio-
nale. Nuintamplator ni se face pielea de gaind
atunci cand ascultdm o melodie care ne emo-
tioneazd. Cu muzicd, totul devine mai usor,
mai placut. Nu ramane decat sa gasiti stilul
muzical care vise potriveste si sa dati volumul
mai tare... veti vedea cd nu mai aveti nevoie
de mancare!”, conchide Mihaela Bilic.

@ Tatiana Dumitru
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35 de mituri

ricat de “deschisa” a ajuns socie-
tatea in care traim, sexul si sexu-
alitatea au ramas in continuare
subiecte tabu despre care adultilor
le este greu sa discute chiar si cu partenerii
lor de lunga durata. Mai mult, educatia se-
xuald in scoli este aproape inexistentad, ceea
ce sustine ambiguitatea si rusinea care gra-
viteaza in jurul acestui subiect. Indiferent
de motivul care se afla in spate, cert este ca
avem de-a face cu o dezinformare la scara
larga atunci cand vine vorba despre sexuali-
tatea umana si, punctual, despre dorinta.

Sexualitate problematica

Chiar daca exista o atitudine de deschi-

dere tot mai mare fatd de sex si sexualitate,

roblemele sexualeraman foarte frecvente.
In SUA, de exemplu, s-a descoperit ca peste
40 la suta dintre femei si peste 30 la suta
dintre barbatii cu varste cuprinse intre 18
si 59 de ani sufera de o forma de disfunctie
sexuala, acestea fiind mai frecvente decat
tulburarile de anxietate, afective sau de
abuz de substanta.

Factorii care contribuie la disfunctiile
sexuale sunt de natura biologica, psihosoci-
ald, relationala sau combinatii ale acestora.
In ceea ce priveste factorii de naturd psi-
hosociala, gandurile (concentrarea pe per-
formantad), atitudinea, miturile despre sex
si lipsa educatiei pot contribui din plin la
o viatd sexuala nesatisfacatoare. Demonta-
rea miturilor este un lucru esential pentru
o sexualitate fara probleme.

- =

Mituri despre sexualitate
masculina si feminina

- Suntem indivizi liberi si foarte confor-
tabili in legatura cu sexul.

- Atingerile sunt sexuale sau ar trebui
sd duca la sex.

- Sexul inseamnd penetrare.

- Sexul bun inseamnad orgasm.

- Oamenii indragostiti ar trebui sa stie
dorintele partenerului in mod automat. Se-
xul ar trebui sa fie spontan, fara planificare
si fara discutii inainte. Nu este romantic
dacd intrebi partenerul ce ii place.

- Prea multa masturbare este rea.

- Cineva cu un partener sexual nu se
masturbeaza.

- Fanteziile despre altceva, inseamna ca
persoana nu e multumita cu ce are.

Mituri despre sexualitate
masculina

- Un barbat este intotdeauna interesat si
gata pentru sex.

- Un barbat adevarat are performante
sexuale.

-Sexul este despre un penis tare sidespre
ce se face cu el.

- Unui barbat adevdrat nu-i plac chestii
stupide cum ar fi emotiile si comunicarea.

- Barbatii nu trebuie sd asculte femeile
in problemele sexuale.

- Un barbat ar trebui sa aiba abilitatea
de a face o femeie sa se simta ca in ,al no-
ualea cer”.

- Barbatii adevarati nu au probleme
sexuale.

- Mai mare e mai bine.
- Pe barbati ar trebui sa-i tind
toata noaptea.
- Femeile nu vor placea un
barbat care nu are erectie.
- Daca un barbat nu
are erectie, atunci nu-
si iubeste partenera cu
adevarat.
- Daca un barbat stie
cd nu poate avea o erec-
tie, atunci este nedrept
pentru el sa inceapa
activitatea sexuald cu o
partenera.
- Concentrarea mai mare pe
erectie, incercaind mai tare, este
cea mai buna cale de a avea o erectie.

weekend
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despre sexualitate

e la ,,toti ceilalti fac
mai mult sex decat
mine” la ,barbatii
isi doresc mai mult
sex decat femeile”, suntem
inconjurati de o multime
de mituri, stereotipuri sau
prejudecati despre sex si
sexualitate. lar unele dintre
ele chiar ne pot face foarte
mult rau. lata cateva mituri
in care terapeutii sexologi ar
vrea sa nu mai credem.

Mituri despre sexualitate
feminina

- Sexul este doar pentru femei sub 30
de ani.

- Femeile normale au orgasm de fieca-
re data cand fac sex.

- Toate femeile au
multiple.

- Sarcina si nasterea reduc respon-
sivitatea sexuala a femeii.

- Viata sexuala a unei femei se ter-
mina cu menopauza.

- Exista feluri diferite de orgasm
legate de personalitatea femeii, orgas-
mele vaginale sunt mai feminine si
mature decat orgasmele clitoridiene.

- O femeie sensibila sexual poate fi
mereu excitatd de partenerul sau.

- O femeie ,la locul ei” nu este exci-
tata de carti erotice sau filme.

- Dacd unei femei nu ii plac forme mai
exotice de sex, inseamna ca e frigida.

- Daca o femeie nu poate avea orgasm
rapid si simplu, atunci este ceva in neregula
cu ea.

- Femeile feminine nu initiaza sexul sau
nu devin salbatice in timpul sexului.

- O femeie este frigida daca nu vrea sa
faca sex si disperata daca vrea.

- Contraceptia este responsabilitatea
femeii si ea doar inventeazd scuze daca
spune ca metodele contraceptive o inhiba
sexual.

- Dacd o femeie nu initiazd sexul, ea nu
este interesatd de sex.

orgasme

De ce sunt periculoase miturile

Cercetadtorii si terapeutii sexologi sunt de
parere ca miturile ar trebui sa dispara din
mentalitatea oamenilor, dar sidin mentalul
colectiv. Spre exemplu, psihologul Andrei
Stoica a subliniat ca cele mai comune
preconceptii despre sex sunt periculoase
mai ales in adolescenti. In corelatie
cu mitul ,toti ceilalti fac mai mult sex
decat mine” apare si preconceptia ,toti
ceilalti fac sex perfect sau mai bun decat
mine”.”Mitul cd sexul trebuie sa fie perfect
sau sa se incadreze in anumite standarde
este unul dintre cele mai periculoase. Mai
ales adolescentii ar trebui sa inteleagad ca
sexul este o0 experientd personald si fiecare
individ are propriile preferinte si propriul
ritm. Nu exista un «sex perfect» sau un mod

«corect» de a face sex. Este important
sd exploreze si sa descopere ceea ce le
aduce pldcere si sa comunice deschis cu

partenerul sau partenera”, a explicat
psihosexologul. Acest mit 1i determina
chiar si pe multi adulti care au relatii de
lunga durata in care sexul nu mai are rol
principal sa se simtd ,,singurii nefericiti”,
cand, de fapt, experimenteaza ceea ce
terapeutii sexuali au denumit ,fluxul
si refluxul natural al libidoului”.”Ar
ajuta sa normalizam perioadele cand
facem sex putin sau deloc”, considera dr.
Debby Herbenick, directoarea Centrului
pentru Promovarea Sanatatii Sexuale
din cadrul Indiana University School
of Public Health si autoarea cartii “Yes,
Your Kid: What Parents Need to Know
About Today’s Teens and Sex”. Ceea ce
inseamna sa ai grija de sanatatea ta fizica
si mintald, continua terapeutul, si sa
vorbesti despre emotiile tale cu partenerul
pentru a mentine constant un sentiment
de intimitate $i conectare emotionala
cu partenerul. @ Dana Antonescu
(articol realizat din surse online)
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DOMNISOARA
DE ONOARE

PROFESIONISTA
DlVA. ora 20,00, romantic,

SUA, 2023

© Cu: Hunter King,
Chandler Massey

O Titlu original: The
Professional Bridesmaid
Toate femeile au o prietend care
este mereu domnisoard de onoare,
dar niciodatd mireasd. Asa std
treaba si cu Maggie Bailey, care este
domnisoard de onoare profesionistd.
Angajata de fiica primarului din
Columbus, trebuie sd-si ascunda
identitatea la nuntd, dar este luata
la intrebari de ambitiosul reporter
Henry Whittington. Tdndra care
are propriile secrete legate de
vestimentatia perfectd si cum sa
arate impecabil in pozele de grup
va descoperi cd mai are destule de
invatat.

MAD MAX:

DRUMUL FURIEI
HBO- ora 23,00, actiune,

aventuri, SF, Australia, 2015

© Cu: Tom Hardy,
Charlize Theron

O Titlu original: Mad Max:
Fury Road
Urmarit de un trecut turbulent,
Mad Max prefera sd caldtorescd
de unul singur si sa nu isi faca
prieteni. In ciuda convingerilor
sale, se aldturd unui grup de
supravietuitori ai desertului,
condusi de implacabila luptatoare
Imperator Furiosa. Acestia sunt
urmariti permanent si atacati
de tiranul Immortan Joe care ii
suspecteazd cd i-au furat cea mai de
pret posesie.

07:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea (R)
10:00 Tara, tara, cine esti? (R)
11:00 Eu pot! (R)
12:00 Romani universali
12:30 Vorbeste corect! (R)
12:45 Dong Yi, concubina regelui
R)
Coreea de Sud, Drama
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Opre Roma
15:55 EURO polis
16:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
Dong Yi,
concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
18:15 Romania face bine
18:45 Breaking fake news
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Gala Umorului
22:30 Top invers (R)
23:45 Sah - Grand Chess Tour
2025

17:00

hbo Bl Jtvr 28 Nl acasd

07:25 Julie si Julia
SUA, Biografic, Comedie,
Drama, Romantic, Dragoste
09:30 Kung Fu Panda: Secrets
of the Scroll
SUA, India, Canada,
Actiune, Animatie
09:55 Sunetul metalului
SUA, Drama, Muzica
11:55 Pe platourile de filmare
12:20 Marea Aventura Lego 2
SUA, Australia, Danemarca,
Canada, Actiune, Animatie
14:05 Strania poveste
a lui Benjamin Button
SUA, Drama, Fantastic
16:50 Vaduva Clicquot
SUA, Drama
18:20 1992
SUA, Actiune, Drama
20:00 Furiosa: Saga Mad Max
Australia, Actiune, Aventuri
22:25 Mad Max: Drumul furiei
Australia, Actiune,
Aventuri
00:25 Trenul asasinilor
SUA, Actiune, Thriller
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13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
00:30

03:00

04:00
06:00
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08:00
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12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:30
15:00
16:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05

22:20

00:10
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Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Romanii au talent
Labirintul:
Tncercérile focului

SUA, Actiune, SE, Thriller
Las Fierbinti

Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R)

Romania... in bucate (R
Levintza prezinta (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Zile de poveste
Puternici, impreuna (R)
Telejurnal TVR 2

Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Istorii de bun gust (R)
Educatia la putere (R)
Romania... in bucate
Ora de stiri (R)

Sport (R)

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
Cantecul numelor uitate
Canada, Germania, Drama
Ana

Romdnia, Drama
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Actiune, Crima

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30

23:30
02:30
03:00

04:00

05:00
06:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
23:00

00:00
01:00
03:00
05:00
06:00
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Medicool

Observator

lubire cu parfum

de lavanda

|
AP I
Romadnia, Dramd, Romantic
Chefi la cutite (R)

Tn puii mei (R)

Mangalita

Romdnia, Comedie

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
Medicool (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Speranta si mandrie (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire
Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic
Dragoste amara

Flori insangerate
Speranta si mandrie
Trei surori

Romanuc

Dreptul la iubire (R)

Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin (R)
Mai mult decét o familie (R

07:00
08:00

09:00
11:00
13:00
13:15
13:45
14:00
15:15
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:30

primale

07:00
09:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
22:30
01:30
03:00
03:30

04:30

weekend
maegazin
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 natiofial

Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stiri National TV
Specialisti in sdnatate (R)
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tadate

India, Familie

Vaduve

SUA, Spania, Crimd,
Drama

90 de minute

pana la moarte (R)
SUA, Actiune, Thriller

Exclusiv VIP (R

Aventurierii gustulw R)
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Extemporal la dirigentie
Romdnia, Comedie,
Romantic, Dragoste
Secretele presedintelui (R)
Romdnia, Comedie

Un adolescent in Brooklyn
SUA, Drama, Sport
Exclusiv VIP (R)

Flash monden (R)

lubiri secrete (R)

Romdnia, Dmgoste

lubiri vinovate (R

kanalip' i divallill __Jl axn) -mmme

07:00 Tablou de familie (R
08:00 FoIIowus

10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
23:00 Rapirea
lui Freddy Heineken
Belgia, Marea Britanie,
Olanda, Actiune, Crimd,
Drama
01:00 Stirile Kanal D (R)
01:45 Destainuiri
Turcia, Drama

07:00

10:00

12:00

14:20

16:05

18:05

20:00

21:55

23:55

01:55

04:00

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Chesapeake Shores

SUA, Dramad, Familie
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

Legile misterelor

SUA, Crima, Drama, Mister
Chesapeake Shores

SUA, Drama, Familie
Mistere la talcioc:

Camera mortala

Crimad, Drama, Mister
Domnisoara

de onoare profesionista
SUA, Romantic

Dragoste in Bora Bora
Franta, Belgia, Comedie,
Dramad, Romantic
Dragoste la Monaco
Comedie

Dragoste in Andaluzia
Franta, Comedie,

Romantic

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

07:20

08:20

10:05

12:00

13:50

15:40

17:25

19:10

21:00

23:40

02:15

Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama,
Mister

Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama,
Mister

Recrutul

SUA, Crimad, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Recrutul

SUA, Crimad, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Misiune: Imposibila -
Protocolul fantoma
SUA, Actiune, Aventuri
Masca lui Zorro

SUA, Actiune, Aventuri,
Romantic, Western,
Dragoste

Fara urma

SUA, Crima, Thriller

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
12:30
13:00

14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat

Crime stravechi

Comori pierdute

ale Egiptului

Europa vazuta de sus
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Aeroportul International
Dubai

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Salvatori

pe drumuri inghetate

Podul dezastru din Genova
Clima virala

Doctor Pol

Dezastre investigate
Dezastre descifrate

llegal cu Mariana van Zeller
Traficanti

Dezastre in aer

Clima virala

Clipe de cosmar
Supermasini reinventate
llegal cu Mariana van Zeller
Insula fara legi
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07:00 Weekend matinal
10:00 Vreau sa fiu sanatos
10:30 Eu pot!
11:00 Cele mai frumoase
melodii
12:00 Familile regale
din Balcani
13:00 Ora regelui
14:00 Telejurnal
14:30 Romani universali (R)
15:00 Romania face bine (R)
15:30 Vis sau realitate?
16:00 Care pe care
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Dincolo de alb si negru
18:00 Tara, tara, cine esti?
18:55 Teleenciclopedia
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Teroare in Boston
SUA, Actiune, Thriller
23:25 Sah - Grand Chess Tour
2025
23:35 Profesionistii...
cu Eugenia Voda

07:50 Ingeri obisnuiti
SUA, Drama
09:45 Saturday Night
SUA, Biografic, Comedie,
Drama, Istoric
11:35 Familia Hollar
SUA, Comedie, Drama
13:00 Parinti si copii
SUA, Drama
14:20 lubesc sa te urasc
SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste
16:00 Gheara de fier
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Dramad, Sport
18:10 Dalia si cartea rosie
20:00 Gangster american
SUA, Crima, Drama,
Thriller
22:35 Saturday Night
SUA, Biografic, Comedie,
Drama, Istoric
00:20 Craciun de cosmar
SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Horror, Thriller
02:10 Watchers
SUA, Fantastic, Horror

kanalid’ i divallies _J axn) -mJJJJm

07:00 Stirile Kanal D (R
07:15 40 de intrebari
cu Denise Rifai (R)
09:45 Sport, dietd si o vedeta
10:15 Asta-i Romania! (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
14:45 ROventura
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
00:00 Efectul Lazarus
SUA, Thriller
02:00 Rapirea lui Freddy
Heineken (R)

Belgia, Marea Bmtame
Olanda, Actiune, Crimad,
Drama

04:00 Casa iubirii (R)

07:00
10:00
10:30
11:00
13:00
14:45

19:00
20:00

22:00

00:15

01:15

02:15
02:45

04:15

07:30
08:00

09:00
10:00
10:30
11:00

11:30
12:00
12:35
12:40
13:00
14:00
15:00
17:00
17:30
18:00
18:45

18:55
19:05

20:00

22:00

08:35

14:05

16:10

18:00

20:00

21:55

23:55

01:55

03:50

04:50

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Vacanta cu familia
Johnson

SUA, Comedie

Stai, ca trage mama!
SUA, Actiune, Comedie
Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv

MEG: Confruntare

n adancuri

SUA, Actiune, Horrot, SF,
Thriller

Ronin:

47 pentru razbunare
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Tatutu’ (R)

Romania, Crima,
Drama

Las Fierbinti

Romania, Comedie
Superspeed (R)

Stai, ca trage mama! (R)
SUA, Actiune, Comedie
Vacanta cu familia

Simplu si rural

Opera comica

pentru copii

Mic dejun cu un campion
Fara prejudecati
Generatia Fit

Gradini de vis:
geometrie, arta, viata
Gradini de vis:
geometrie, arta, viata
Telejurnal TVR 2
Meteo (R)

Sport

Reteaua de idoli (R)
Hai Hui cu Marina (R)
Duelul pianelor (R)
Levintza prezinta

Cap compas

Ora de stiri

Sport

E vremea tal
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
Drag de Roméania mea!
In numele legii

Marea Britanie, Crimad,

Mistere la fotografie
SUA, Crima, Mister,
Romantic

Dragoste identica

SUA, Romantic

Vise ingropate

SUA, Canada, Romantic
Drumul spre casa

SUA, Drama

Mesaj pentru dI. Darcy
SUA, Comedie, Romantic
Dragoste la Viena
Franta, Comedie, Dramad,
Romantic

Misterele Aurorei
Teagarden: Ceva nou
Canada, Crima, Drama,
Mister, Thriller
Indr&gostit

de sotia partenerului
SUA, Thriller

Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

libeva

SAMBATA

tvh N antefidd

09:00

12:00
13:00
14:30
15:30
19:00
20:00
00:00
03:00

06:00

07:00
08:00

09:00
10:00

12:00
15:00
17:00
18:00
20:00
22:00
00:00

01:00

02:00

07:25

09:25

11:45

16:20

21:00

23:50

02:30

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romdnia, Drama
Medicool
Observator
Hello Chef

Chefi la cutite (R)
Observator

Te cunosc de undeva
Chefi la cutite (R)
lubire cu parfum
de lavanda (R)
Romania, Dramad,
Romantic
Observator

Mai mult decat o familie
(R)

Lectii de viata (R)
Bazarul de Acasa
Radacmlle dragostel

Canada, SUA Comedie,
Romantic

Secretul meu

Mai mult decét o familie
Lectii de viata

Mama

Turcia, Drama

State de Romania
Romania, Comedie
lubire si razbunare
Turcia, Romantic
Montecristo

Drama

Bazarul de Acasa (R)
Mama (R)

Turcia, Drama

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

Oscar

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd,
Mister

NCIS: Hawaii

J W —

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

Masca lui Zorro

SUA, Actiune, Aventuri,
Romantic, Western,
Dragoste

Legenda lui Zorro
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Western
intalnire cu spartanii
SUA, Comedie

weekend
\Viata magaz un

07:00

08:15
10:15
12:00

12:30
13:15
13:45

14:45

16:45

18:30
19:00

20:00
21:45

23:45
01:30
03:00
04:00

05:00

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00

14:30
15:00

16:00
18:00
19:00
19:30
20:00

22:30

natiofial

Baronii

Romdnia, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran -
momente de exceptie
Specialisti in sénatate
Traditii de la bunica
Anupamaa (R)
India, Drama
Anupamaa (R)
India, Drama
Ré&zboi in bucatarie
Romania, Drama,
Dragoste

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa
larna bobocilor (R)
Romdnia, Comedie
Fosta mea iubire
Albumul National
Voua

Baronii

Romdnia, Comedie
Stiri National TV (R)

Icl
Exclusiv VIP (R)
Poezie si delicateturi (R)
Séanatate cu stil
Connect
Insider politic
Life & Style
cu Maria Andrei
Papiland: prieteni pe viata
Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie
Schimb de mame (R)
Focus 18
Focus
Flash monden
Febra rosie
SUA, Actiune
Plastic
Marea Britanie, Actiune,
Comedie, Crima
Un adolescent
in Brooklyn (R)
SUA, Drama, Sport
lubiri secrete (R)
Romania, Dragoste
Life & Style
cu Maria Andrei (R)
Flash monden (R

Clima virala

Clima virala

Clima virala

Inginerie abandonata
Dezastre investigate
Oscilatii meteorologice
Insule misterioase
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Alaska

Supermasini reinventate
Salvatori

pe drumuri inghetate
Cu trenul

prin Muntii Stancosi
Supravietuire

in Northwoods
Cartografia dezastrului
Insule misterioase

llegal cu Mariana van
Zeller

Securitatea aeroportului
Ultima batalie a lui Hitler
Viata sub zero grade
Vedete in salbaticie,

cu Bear Grylls
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MASCA
LUI ZORRO

AXN. ora 21,00, actiune, aventuri,
romantic, westem, dragoste, 1998, SUA

© Cu: Catherine Zeta-Jones,
Anthony Hopkins

O Titlu original: The Mask
of Zorro
Don Diego de la Vega, originalul
Zorro, este capturat si incarcerat de
catre dusmanul sau de moarte, Don
Rafael Montero, dupad ce i-a fost
ucisa sotia, iar fiica i-a fost rapita
de adversar si crescuta de acesta ca
si cum ar fi fost propriul sau copil.
Doudzeci de ani mai tdrziu, Zorro
reuseste sa evadeze din inchisoare
si pune la cale un spectaculos plan
de a-si recupera fiica, dar si de
a-si continua nobila misiune. El
il initiazd pe tandrul Alejandro
Murietta in arta manuirii spadei,
transformandu-l pe tandrul
mexican intr-un nou Zotro.

RONIN:

47 PENTRU

RAZBUNARE
PRO TV. ora 22,00, actiune,

aventuri, fantastic, 2013, SUA

© Cu: Hiroyuki Sanada,
Keanu Reeves

O Titlu original: 47 Ronin
Dupa ce un razboinic le ucide
maestrul si i declara proscrisi, 47
de samurai ramasi fard stapdn
jurd sa se razbune si sd-si recdstige
onoarea. Goniti din casele lor
si imprdstiati prin tot finutul,
acesti ronini se vad nevoiti sa
apeleze la ajutorul lui Kai, un
samurai de rang inferiot, pe care
odinioara il repudiaserd, pentru
a-si croi drum printr-o lume de
bestii mistice, vrdjitorii si teroare
fantasmagoricd.
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DRAGOSTE

S| JANE
DlVA. ora 20,00,comedie,

romantic, 2024, SUA

© Cu: Alison Sweeney,
Kendra Anderson

O Titlu original: Love & Jane
Lilly este copywriter la o agentie de
publicitate din Boston si o cititoare
entuziastd, care sperd sd devind ea
insdsi scriitoare, intr-o zi. Asta daca
va mai termina vreodatd romanul
inceput cu ani in urmd... Eroina
are parte de surpriza vietii ei cand
o0 cunoaste miraculos pe autoarea
ei preferatd — Jane Austen. Spiritul
acesteia o ajutd pe Lilly sa gaseasca
raspunsuri la cele mai dificile
intrebadri, ii oferd sfaturi de modad
veche si 0 ajutd sd-si gaseacd alesul.

R

]

W

L

AFOST
ODATA LA...

HOLLYWOQOD
H BO. ora 23,20, comedie,

dramd, 2019, SUA, Marea Britanie

© Cu: Margot Robbie,
Leonardo DiCaprio, Brad Pitt

O Titlu original: Once Upon
a Time in Hollywood
n anul 1969, 0 noud lume se
intrevede pe platourile de filmare
de la Hollywood, iar noua realitate
1i cam prinde pe picior gresit pe
vedeta TV Rick Dalton si dublura
care 1i interpreteaza cascadoriile,
Cliff Booth. In timp ce acestia se
strdduiesc sd se afirme in noul
context, actrita Sharon Tate, vecina
lui Dalton, este implicatd intr-o
poveste suspectd, legatd de crimele
ale clanului Charles Mason.

07:00 Universul credintei

08:00 Bucuria credintei

08:30 Pro patria

09:30 M.A.l. aproape de tine

10:00 Devreme, despre vreme

10:30 in gradina Danei

11:00 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului (R)

16:00 Care pe care

16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Exclusivin Romania

18:00 Vedeta familiei

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo (R)

21:00 Top invers

22:15 Garantat 100%

23:15 Sah - Grand Chess Tour
2025

23:25 Teroare in Boston (R)
SUA, Actiune, Thriller

01:50 Garantat 100% (R)

02:40 Care pe care (R)

03:25 Tara, tara, cine esti? (R

 hbo -[EE el 2254

07:55 Motanul incaltat
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Fantastic
09:25 Ea a venitlamine
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic, Dragoste
11:05 Aventurile Capitanului
Underpants
SUA, Animatie, Comedie
12:35 Clubul luptatoarelor
SUA, Comedie
14:05 Air
SUA, Drama
15:55 Aquaman si regatul pierdut
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF
18:00 Sonic the Hedgehog 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie, SF
20:00 Super Mario Bros: Filmul
SUA, Japonia, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
21:30 Vremea Armaghedonului
Brazilia, SUA, Drama
23:20 A fost odata la... Hollywood
Marea Britanie, SUA,
Comedie, Drama

supliment gratuit al cotidianului

DUMINIC

07:00
10:00

10:30
11:00

13:00
14:00

16:00
18:00
19:00
20:00

21:45

00:00
01:00

03:00

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30

11:00
12:00
12:35
12:40
13:00

15:00
17:00
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00
22:00

Stirile Pro Tv
Doctor de bine

Umami: al 5-lea gust
Goana dupa iubitel

SUA, Comedie

Apropo Tv

Cavalerii Shaolin

SUA, Actiune, Comedie
Sariti de pe fix! (R)
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Taken 2: Teroare in Istanbul
Franta, Actiune, Crima,
Drama

Operatiunea Hunter Killer
China, SUA, Actiune,
Thriller

Apropo Tv (R)

Cavalerii Shaolin (R)

SUA, Actiune, Comedie
Goana dupa iubitel (R)
SUA, Comedie

Romania... in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Observatie de ras in
Parcul National Gradistea
Muncelului

Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2
Meteo

Sport

Un echipaj pentru
Singapore

Romdnia, Actiune,
Aventuri

Drag de Romania mea! (R)
Drale lu’ Mitica

Ora de stiri

Sport

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
Duelul pianelor
Furtuna in Pacific
Romdnia, Aventuri

\Viata

\ libera

protVle _J antefidd

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

15:00 Te cunosc de undeva (R)

19:00 Observator

20:00 Cod rosu la Londra
Marea Britanie, SUA,
Bulgaria, Actiune, Crima,
Thriller

22:00 O lupta personald 2
Actiune

00:00 Cod rosu la Londra (R)

Marea Britanie, SUA,
Bulgaria, Actiune, Crimd,
Thriller

02:00 Observator (R)

03:00 Hello Chef (R)

04:00 O lupta personala 2 (R)
Actiune

06:00 Observator

07:00 Mai mult decat o familie (R)

08:00 Lectii de viata (R)

09:00 Stii de Acasa

10:00 Dragoste pentru totdeauna
Dramd, Romantic

12:00 Secretul meu

15:00 Mai mult decét o familie

17:00 Lectii de viata

18:00 Mama

Turcia, Drama
20:00 State de Romania

Romania, Comedie
22:00 lubire si razbunare

Turcia, Romantic
01:00 Stii de Acasa (R)
02:00 Mama (R)

Turcia, Drama
04:00 Dragoste pentru totdeauna

R)

Dramad, Romantic

07:00
07:15
09:00
09:30
11:15

13:00
16:00

16:45
18:30
19:00

20:00

22:30

01:00
04:00

07:00
07:30
08:00
12:00

14:00
16:00
18:00
19:00
20:00

22:00
22:30

01:00

weekend
maegazin
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Voua

Albumul National

Voua

Traditii de la bunica
Razboi in bucatarie (R)
Romdnia, Dramd, Dragoste
Start Show

Stan si Bran -
Momente de exceptie
lubire interzisa (R)

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Drumul spre iubire
India, Dramad, Romantic
Vaduve (R)

Marea Britanie, SUA,
Spania, Crima, Dramd,
Thriller

Start Show (R)

Baronii

Romania, Comedie

)

Sanatate cu stil (R)
Connect (R)

Insider politic (R)

Haiducii

Romdnia, Aventuri
Extemporal la dirigentie (R)
Romadnia, Comedie,
Romantic, Dragoste
Cronica carcotasilor
Focus 18

Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie
Schimb de mame
Papiland: prieteni pe viata
Febra rosie (R)

SUA, Actiune

Plastic (R)

Marea Britanie, Actiune,
Comedie, Crima

kanaliy' i divallies il axn S~} natiolial geo

07:00 Stirile Kanal D (R
07:30 Sport, dieta si o vedeta

08:00 Pastila de ras (R)
08:30 In ciutarea adevarului (R)
10:30 Apel la consilier
11:00 ROventura (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
14:30 Asta-i Romanial
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 Tempting fortune Romania
22:30 40 de intrebari
cu Denise Rifai
00:45 Efectul Lazarus (R)
SUA, Thriller
02:45 Casa iubirii (R)
06:00 Tablou de familie

08:05

10:05

12:05

14:05

16:05

18:05

20:00

21:55

23:50

01:45

03:50

04:50

Dragoste in Mauritius
Franta, Comedie, Romantic
Dragoste la Monaco
Comedie

Dragoste la Viena

Franta, Comedie, Drama,
Romantic

Dragoste in Bora Bora
Franta, Belgia, Comedie,
Drama, Romantic
Dragoste in Tahiti

SUA, Romantic

Amintiri regasite

SUA, Dramd, Romantic
Dragoste si Jane

SUA, Comedie, Romantic
Domnisoara

de onoare profesionista
SUA, Romantic

Mesaj pentru dl. Darcy
SUA, Comedie, Romantic
Crima in Luberon

Crimd, Dramd, Thriller
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

07:00 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister

09:50 Rio
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie

11:50 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister

16:20 Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister

21:00 Patriotul
Germania, SUA, Actiune,
Dramad, Razboi

00:25 Robin Hood, printul hotilor
SUA, Aventuri

03:00 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
01:00

02:00
03:00
04:00
05:00
05:30
06:00

Alaska

Alaska

Aeroportul

din Sydney

Spania

Dezastre in aer
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti

Epave de razboi
Salvatori pe drumuri
inghetate

Atac aerian mortal
Dezastre in aer
Accident aviatic
Secretele pinguinilor
Insule misterioase
S.0.S. Masini clasice
Billy si Molly

Comori pierdute

ale Egiptului

Ultima batalie a lui Hitler
Ultima batalie a lui Hitler
Supravietuitorul

Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Al Doilea Razboi Mondial
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09:00
10:00
11:00
12:00
12:30
12:45

14:00
14:55
15:00
15:55
16:55

17:00

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00
23:00
00:00
01:30
03:10
03:20
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08:00

10:00

11:45

13:35

15:25

16:55

18:25

20:00

20:45

21:30

22:00

00:00

supliment gratuit al cotidianului

MAI 2025

Oamenii si legea
Agrostrategia
Devreme, despre vreme
Tu votezi Romania!
Vorbeste corect!
Dong Yi, concubina
regelui

Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dong Yi, concubina
regelui

Coreea de Sud, Drama
Tu votezi Romania!
Sport

Telejurnal

Meteo

Dosar Romania
Nocturne

Tu votezi Romania!
Dosar Romania
Sport

Telejurnal

Sonic the Hedgehog 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie, SF
Probleme la 17 ani

SUA, Comedie, Drama
Bunica-i sefal

SUA, Comedie, Drama,
Romantic, Dragoste

Totul pe jumatate
Germania, Comedie
Super Mario Bros: Filmul
SUA, Japonia, Animatie
Si uite asa...

SUA, Comedie, Drama,
Romantic, Dragoste

La limita supravietuirii
SUA, Actiune, SF, Thriller
The Last of Us

SUA, Canada, Actiune
Repetitia

SUA, Comedie, Documentar
Repetitia

SUA, Comedie, Documentar
Baietii din barca

SUA, Biografic, Dramad
Mad Max: Drumul furiei
Australia, Actiune

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
00:00

02:15
03:00
05:00

07:30
08:00
08:30
09:30
10:30
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30

17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05

tv __ Nantefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romadnia, Comedie
Eraser: Renasterea

SUA, Actiune, Crimad,
Thriller

Stirile Pro Tv

MEG: Confruntare

in adancuri (R)

SUA, Actiune, Horror, SF,
Thriller

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Romania... in bucate (R
Simplu si rural (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Zile de poveste

Forta ideilor (R)
Telejurnal TVR 2
Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Levintza prezinta (R)
Un echipaj

pentru Singapore (R)
Romdnia, Actiune,
Aventuri, Drama
Romania... in bucate
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune,
Crima

Reteaua de idoli
Puternici, impreuna
Educatia la putere

libeva

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00
20:30

00:00
00:45

03:30
04:00

05:00
06:00

07:00

08:00
10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
23:00

00:00
01:00
03:00
05:00
06:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator
Medicool
Chefi la cutite

Observator

lubire cu parfum

de lavanda (R)
Romdnia, Dramad,
Romantic

in puii mei (R)

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Medicool (R)

Observator

Flori insangerate (R)

Speranta si mandrie (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire

ngerul réazbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic
Dragoste amara

Flori insangerate
Speranta si mandrie
Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R)
Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin R)
Flori insangerate (R)

weekend
Vi Imagazn

07:00
08:00

08:30
10:15

13:00
13:15

13:45
14:00
15:15
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:15

07:00
09:00

13:00

14:00
16:00
18:00
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30

04:30
05:30

UNI

natiofial

Albumul National
Baronii

Romdnia, Comedie
Traditii de la bunica
Drumul spre iubire (R)
India, Drama, Romantic
Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Omul padurilor

Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Cer rosu

Rusia, SUA, Actiune

lubire interzisa

Icl
Exclusiv VIP (R)
Haiducii (R)

Romadnia, Aventuri
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Avionul deturnat

SUA, Actiune, Thriller
Focus

Exclusiv VIP (R)
Avionul deturnat (R)
SUA, Actiune, Thriller
lubiri secrete (R)
Romadnia, Dragoste
lubiri vinovate (R)
Focus (R)

kanalid! N divalle __§ axn 3§ natiofial geo

Tablou de familie
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

21:30

23:00
00:00

03:15
05:30
06:00

cu Dan Negru
Casa iubirii

Stirile Kanal D
Tempting fortune
Romania

Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Stirile Kanal D (R)
Destainuiri
Turcia, Drama
Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)
Tablou de familie

07:50

09:50

11:50

14:10

16:05

18:05

20:00

22:00

23:00

01:00

03:00

Durere si vindecare
Columbia, Drama
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

Mistere la talcioc:
Camera mortala
Crimd, Dramad, Mister
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Mistere la talcioc:

Tot ce straluceste
SUA, Crima, Drama,
Mister

Drumul spre casa
SUA, Drama

Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
Dragoste la podgorie
Australia, Romantic
Misterele Aurorei
Teagarden

SUA, Crima, Mister
Crima in Biot

Franta, Crimd, Thriller

07:05

08:00

09:50

11:45

13:40

15:30

17:25

19:10

21:00

21:55

22:55

23:50

Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama,
Mister

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal
de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
FBI: Most Wanted
SUA, Actiune, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Patriotul

Germania, SUA, Actiune,
Drama, Razboi

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
12:30
13:00

14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Crime stravechi
Comori pierdute

ale Egiptului

Europa vazuta de sus
Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Aeroportul International
Dubai

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Insule misterioase
Clima virala

Doctor Pol

Aparand Europa
Uniunea Sovietica
Eliberarea

Roma

Dezastre in aer

Clima virala

Clipe de cosmar
Supermasini reinventate
llegal cu Mariana

van Zeller
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MISTERE

LA TALCIOC: TOT
CE STRALUCESTE

DlVA. ora 18,05, crima, drama,
mister, 2014, SUA

© Cu: Lori Loughlin,
Sarah Strange, Steve Bacic

O Titlu original: Garage Sale
Mystery: All That Glitters
Jennifer Shannon este expertd
in vandtoarea de mici comori
abandonate in targurile de
vechituri, pe care apoi le revinde
in magazinul ei. Inteligenta si
spiritul ei de observatie fac din
ea un detectiv redutabil. Cand
Martin - unul dintre partenerii
ei de afaceri care tocmai i-a
vandut un depozit plin cu obiecte
abandonate - este asasinat,
Jennifer se trezeste implicatd in
anchetd. Precum un Sherlock
Holmes modern, ea reuseste sa
dezlege enigma si sa gaseascd
dovezile care-l incrimineazd pe
vinovat.

PATRIOTUL

AXN = ora 23,50, actiune,

drama, razboi, 2000, SUA

© Cu: Tom Wilkinson,
Mel Gibson

O Titlu original: The Patriot
Benjamin Martin, fost erou al
razboiului franco-indian, a
renuntat definitiv la luptd pentru
a avea grija de familia sa in pace.
Desi pe vremuri era un soldat
viclean, eficient si neindurdtor, el
s-a casdatorit cu o femeie delicatd
care a nascut sapte copii i,
sub influenta ei, si-a schimbat
trecutul violent pentru un viitor
pacifist pe plantatia sa vastd.
Insd rdzvrdtirea este iminentd.
Un alt conflict, de aceastd datd
cu Anglia, este inevitabil.
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BULEVARDUL

CRIMEI
PRIMA TV. ora20,00,

crima, romantic, dragoste, 2010,
SUA, Marea Britanie

O Cu: Colin Farrell,
Keira Knightley

O Titlu original: London
Boulevard
Dupa trei ani dupa gratii, Mitchel
iese din inchisoarea Pentonville cu
cele mai curate intentii. Dar cand
Billy, prietenul sau de-o viatd, 7i
propune sa participe la o lovitura
in schimbul unui loc unde sd stea,
Mitchel cedeaza si acceptd.
Incurcat in propriul trecut, Mitchel
incepe sd se apropie de Charlotte, o
vedetd de cinema ascunsd intr-o vild
din Holland Park, mereu vanata de
hoarde de fotoreporteri. Miscat de
frumusetea si de vulnerabilitatea
femeii, Mitchel isi asumd imediat
rolul de protector al ei, apdrdnd-o
de fotografi sau de fani agresivi, ca
si de planul lui Billy de a-i jefui casa
si de a-i fura masinile scumpe, de
colectie.

CER ROSU
NATIONAL TV. o

22,45 , actiune, 2014, SUA, Rusia

© Cu: Cam Gigandet,
Rachael Leigh Cook,
Shane West

O Titlu original: Red Sky
Pilotul de vandtoare Butch Masters,
cdzut in dizgratie, conduce o echipd
pentru recuperarea unor arme de
distrugere in masd. Masters trebuie
sd se confrunte cu o prietenie
distrusd.

07:00
09:00
10:00
11:00
12:00
12:30
12:45

14:00
14:55
15:00
15:55
16:55

17:00

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

23:25

23:35
00:35
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07:25

09:15

11:15

11:55

13:25

15:15

16:45

18:15

20:00

20:45

21:40

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Oamenii si legea
Agrostrategia

Romania veritabila

Tu votezi Romania!
Vorbeste corect! (R)
Dong Yi, concubina regelui
R)

Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu (R)
Maghiara de pe unu

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud, Drama

Tu votezi Romanial
Sport

Telejurnal

Meteo

Soarele rosu

Spania, Western

Sah - Grand Chess Tour
2025

Breaking fake news (R)
Tu votezi Romania! (R

Totul pe jumatate
Germania, Comedie
Baietii din barca

SUA, Biografic, Dramd,
Razboi, Sport

Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Cel mai indragostit barbat
SUA, Comedie, Romantic
Spoiler Alert

SUA, Comedie, Drama
Clubul miracolelor
Irlanda, Marea Britanie,
Comedie

Harold si creionul fermecat
SUA, Animatie, Familie,
Fantastic

Scrisori scandaloase
Marea Britanie, Franta,
Comedie, Istoric, Mister
Povestea slujitoarei
SUA, Dramad, SF
Povestea slujitoarei
SUA, Dramad, SF
Companion

SUA, Thriller

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
00:00

02:00
03:00
05:00

07:00
07:30
08:00
08:30
09:30
10:30
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30

17:15
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05

Stirile Pro Tv

Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Batem palma?

Stirile Pro Tv

Las Fierbint

Romania, Comedie
Triplu X - 2

SUA, Actiune, Aventuri,
Crimd, Thriller

Stirile Pro Tv

Taken 2: Teroare in Istanbul

Franta, Actiune, Crimd,
Drama

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Generatia Fit
Romania... in bucate (R)
Natura si aventura (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Zile de poveste
Puternici, impreuna (R)
Telejurnal TVR 2

Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Generatia Fit (R)
Furtuna in Pacific (R)
Romdnia, Aventuri
Primavara amintirilor
Romania... in bucate
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune,

Crima

Destine ca-n filme
Puternici, impreuna
Educatia la putere

\Viata

\ libera

08:00

12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30
00:00
00:45

03:30
04:00

05:00
06:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
23:00

00:00
01:00
03:00
05:00
06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani

Observator

Mireasa - lubeste
romaneste
Observator

Medicool

Observator

Chefi la cutite
Observator

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romdnia, Drama

Tn puii mei (R)

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Medicool (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Speranta si mandrie (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire

Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix

India, Romantic
Dragoste amara
Flori insangerate
Speranta si mandrie
Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R)
Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin (R)
Flori insangerate (R)

07:00
08:00

09:00
11:00
13:00
13:15

13:45
14:00

15:15
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00
22:45

01:00
02:45

 primd

07:00
09:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30

04:30

weekend
maegazin

13 MAI 2025

 natiofial

Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Dramad, Familie
Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Omul padurilor
Italia, Dramad, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa

Cer rosu (R)

Rusia, SUA, Actiune
Fosta mea iubire
Albumul National

Exclusiv VIP (R)

Cronica carcotasilor (R)
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

London Boulevard.
Bulevardul crimei

SUA, Marea Britanie, Crimad,
Romantic, Dragoste

Focus

Exclusiv VIP (R)

London Boulevard.
Bulevardul crimei (R)

SUA, Marea Britanie, Crimad,
Romantic, Dragoste

lubiri secrete (R)

Romadnia, Dragoste

lubiri vinovate (R)

Chile, Dramad, Romantic

kanalld! N divalle __§ axn 3§ natiofigl geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
21:30

23:00
00:00

03:15
05:30
06:00

Tablou de familie
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Tempting fortune Romania
Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Stirile Kanal D (R)
Destainuiri

Turcia, Drama

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Tablou de familie (R)

07:50

09:50

11:50

14:10

16:05

18:05

20:00

21:05

23:05

01:00

03:00

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Chesapeake Shores
SUA, Dramad, Familie
Morgane,

geniul investigatiilor
Mister

Mistere la talcioc:

Tot ce straluceste

SUA, Crima, Drama, Mister
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Mistere la talcioc:
Camera mortala

Crima, Drama, Mister
Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
Dragoste in Tahiti

SUA, Romantic
Domnisoara

de onoare profesionista
SUA, Romantic

Crima in Ramatuelle
Crimad, Drama, Mister
Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

07:00

07:55

09:50

11:45

13:40

15:25

17:15

19:05

21:00

21:55

23:10

Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama,
Mister

Vrajitoarea

Grecia, Actiune, Drama,
Horror, Istoric, Mister,
Romantic

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister, Thriller

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
12:30
13:00

14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Uriasii trecutului
Comori pierdute

ale Egiptului

Europa vazuta de sus
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Aeroportul International
Dubai

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Insule misterioase
Clima virala

Doctor Pol

Cum s-a construit?
Amsterdam

Inginerie abandonata
Insule misterioase
Dezastre in aer

Clima virala

Clipe de cosmar
Supermasini reinventate
llegal cu Mariana van Zeller
Insula fara legi




supliment gratuit al cotidianului

14 MAI 2025

07:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea
10:00 Agrostrategia
11:00 in gradina Danei (R)
12:00 Tu votezi Romania!
12:30 Vorbeste corect! (R)
12:45 Dong Yi, concubina
regelui (R)
Coreea de Sud, Drama
14:00 Telejurnal
14:55 \orbeste corect!
15:00 Convietuiri
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Dong Yi, concubina
regelui
Coreea de Sud, Drama
18:15 Tu votezi Romania!
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Darul lui Jonas
SUA, Drama, Fantastic,
SF
23:01 Sah - Grand Chess Tour
2025
23:10 Dincolo de alb si negru (R

 hbo -[EE ___J acasd

07:30 Scrisori scandaloase
Marea Britanie, Franta,
Comedie, Istoric, Mister

09:10 Picteaza cu auriu
Franta, Belgia,

Comedie

10:45 Aristotel si Dante
descopera secretele
Universului
SUA, Drama

12:20 Masina de bani
SUA, Crima, Drama,
Thriller

14:00 Clasaintai
SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

15:45 intre temple
SUA, Comedie

17:35 Baietirai 2
SUA, Actiune, Comedie

20:00 Super Mario Bros: Filmul
SUA, Japonia, Animatie

21:30 The Last of Us
SUA, Canada, Actiune

22:30 Blue Valentine
SUA, Dramad, Romantic,
Dragoste

kanally i divallil _Jl axn S} natiolfal geo

07:00 Tablou de familie (R

08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pierduti in dragoste
22:30 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
01:15 Vinovati de iubire

Turcia, Drama
03:30 Destainuiri

Turcia, Drama
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Tablou de familie (R)

MIERCURI

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romadnia, Comedie
21:30 Conan

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Risc maxim
SUA, Actiune,
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

07:00 Generatia Fit

07:30 Romania... in bucate (R)

08:00 Cap compas (R)

08:30 Telescoala - Clasa a Xll-a

09:30 Zile de poveste

10:30 Puternici, impreuna (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo

12:40 Sport

13:00 Cultura minoritatilor

13:30 Documentar 360° Geo

14:30 Magazin Deutsche Welle

15:00 D’ale lu’ Mitica (R)

16:00 Educatia la putere (R)

17:30 Romania... in bucate

18:00 Ora de stiri

18:40 Sport

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima

20:05 Hai Hui cu Marina

21:05 Puternici, impreuna

22:05 Educatia la putere

23:35 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Actiune, Crima

07:50 Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

09:50 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie

11:50 Morgane, geniul
investigatiilor
Mister

14:10 Mistere la talcioc:
Camera mortala
Crima, Drama, Mister

16:05 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie

18:05 Misterele Din Glenwood:
rochia de mireasa
Canada, Drama

20:00 Misterele Aurorei
Teagarden:

Moarte la restaurant
Mister

22:00 Amintiri regasite
SUA, Drama, Romantic

23:55 Dragoste si Jane
SUA, Comedie,
Romantic

01:50 Meurtres a...

Franta, Mister

libeva

12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30
00:00
00:45

04:00

05:00
06:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00

19:00
21:00
23:00
00:00
01:00
03:00

05:00
06:00

07:00

07:55

09:50

11:45

13:40

15:30

17:20

19:10

21:00

21:55

23:50

02:25

Observator
Mireasa -
lubeste romaneste

v R

Observator

Medicool

Observator

Chefi la cutite
Observator

Narcos

Franta, Biografic, Crimd,
Drama

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Medicool (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Speranta si mandrie (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire

Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic
Dragoste amara

Flori insangerate
Speranta si mandrie

Trei surori

Romantic

Dreptul la iubire (R)

Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin R)
Flori insangerate (R)

Cititorii de oase

SUA, Crimad, Dramad,
Mister

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie,

Crima

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Legenda lui Zorro
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Western

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

weekend
Vi Imagazn

07:00
08:00

09:00
11:00
13:00
13:15

13:45
14:00

15:15

16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

22:00 Operatiunea Delta Force 4

00:00
01:45

07:00
09:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

05:30

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
12:30
13:00

14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

natiofial

Albumul National
Baronii

Romdnia, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stiri National TV
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Anupamaa (R)
India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)

India, Drama

Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Supravietuind

peste noapte

SUA, Actiune, Thriller

SUA, Bulgaria, Actiune
lubire interzisa (R)
Albumul National

gk

Exclusiv VIP (R)
Aventurierii gustului (R)
lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Cronica carcotasilor

Focus

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
lubiri secrete (R)
Romania, Dragoste
lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
Focus (R)

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Uriasii trecutului
Comori pierdute

ale Egiptului

Cum s-a construit?
Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Aeroportul International
Dubai

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Insule misterioase
Clima virala

Doctor Pol

Natura dezlantuita
Clima virala

Dezastre descifrate
Supranatural
Dezastre in aer

Clima virala

Clipe de cosmar
Supermasini reinventate
llegal cu Mariana van
Zeller
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DARUL

LUI JONAS
TVR 1 = ora 21,00, drama,

fantastic, SF, 2014, SUA

© Cu: Meryl Streep,
Odeya Rush

O Titlu original: The Giver
Actiunea are loc intr-o societate
distopica si ternd a viitorului, in
care oamenii au fost ldsati fara
nici un fel de amintiri, astfel incdt
acestia nu mai manifestd nici un
fel de sentiment sau emotie, fiind
asemenea unor roboti ale caror
meserii sunt prestabilite. Cand
un bdiat de 12 ani este desemnat
drept Receptor al Amintirilor,
descopera ca lucrurile nu sunt
atdt de frumoase si de perfecte
precum isi imagina.

OPERATIUNEA
DELTA FORCE 4

NATIONAL TV. o

22,00, actiune, 1999, SUA, Bulgaria

O Cu: Joe Lara, Gary Hudson

O Titlu original: Operation Delta
Force 4: Deep Fault
Un grup de seismologi sunt
luati prizonieri in razboiul din
Iugoslavia, iar echipa Delta
Force este trimisd sd-i salveze.
Capitanul Lang si oamenii
lui ajung la fata locului si
descoperad ca sunt implicati intr-o
problemad mult mai grava decdt
luarea de ostatici. Cunostintele
cercetdtorilor reprezintd un motiv
pentru care rapitorii incep sd-i
elimine unul cate unul. Delta
Force reuseste sd-i elibereze pe
prizonieri, dar Lang observa cd
echipa lui se comporta in mod
ciudat, ceea ce ar pune in pericol
bunul mers al misiunii.




1 I 9 - 15 MAI 2025

CRIMA
IN SPATELE
USILOR INCHISE

DIVA. ora 20,00, thriller, 2022,
Canada

© Cu: Camille Stopps,
Jacob Richter, George Krissa
O Titlu original: Trapped
with My Husband
Melissa afla ca noul ei sot, Kevin,
este un afemeiat farda ambitii. Cei
doi raman sa locuiasca in aceeasi
casd pand la finalizarea divortului.
Cand Kevin este gasit mort, toti
ochii sunt atintiti asupra Melissei.

MISIUNE:
IMPOSIBILA -
PROTOCOLUL
FANTOMA

AXN. ora 2350, actiune, thriller,
aventuri, 2011, SUA

© Cu: Tom Cruise, Paula Patton,
Simon Pegg

O Titlu original: Mission:
Impossible - Ghost Protocol
Acuzat de un atac terorist cu
bombe asupra Kremlinului, agentul
operativ MI Ethan Hunt este
dezactivat si renegat, impreund cu
restul agentiei, in momentul in care
presedintele initiazd ,protocolul
fantoma”. Lasat fard resurse si fard
acoperire, Ethan trebuie sa gaseasca
o cale sd reabiliteze renumele
departamentului si sa prevind un
alt atac. Dar lucrurile se complica
si mai mult, iar Ethan e nevoit sd se
imbarce in altd misiune, impreund
cu colegii sdi renegati, ca i el,
ale caror motive, insd, nu-i sunt
complet cunoscute.

07:00
09:00
10:00
11:00
12:00
12:30
12:45

14:00
14:55
15:00
16:55

17:00

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

23:15

23:25
00:25
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08:10

10:00

11:40

13:15

14:50

17:15

19:00

22:05

01:05

03:10

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Oamenii si legea
Agrostrategia

Vreau sa fiu sanatos (R)
Tu votezi Romania!
Vorbeste corect! (R)
Dong Yi, concubina regelui
R)

Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dong Yi, concubina regelui
Coreea de Sud, Drama

Tu votezi Romania!
Sport

Telejurnal

Meteo

Piedone africanul

Italia, Actiune, Comedie,
Crima, Drama

Sah - Grand Chess Tour
2025

Exclusiv in Romania (R)
Tu votezi Romania! (R

Astronautul

Franta, Comedie, Dramad
Dolittle

SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Fantastic
Angry Birds - Filmul
SUA, Actiune, Animatie,
Comedie

Taximetristi

Romania, Comedie
Omul-Paianjen:

Niciun drum spre casa
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Norocul prostului

SUA, Biografic, Comedie,
Drama

Babylon

SUA, Comedie, Dramd,
Istoric

Magnolia

SUA, Drama

Cartea lui Clarence
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama, Istoric

Sfarsitul lumii

Marea Britanie, Actiune,
Comedie

13:00
14:00
15:00

17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:00

02:30
03:00
05:00
06:00

07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:30
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:30
15:00

16:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
23:05

Stirile Pro Tv

Batem palma?

Stirile Pro Tv

Las Fierbinti

Romania, Comedie

Sariti de pe fix!

Stirile Pro Tv

Lupta

SUA, Actiune, Drama, Sport
Umami: al 5-lea gust (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Pescar hoinar (R)
Telescoala - Clasa a Xll-a
Telescoala - Clasa a Xll-a
Zile de poveste

Puternici, impreuna (R)
Telejurnal TVR 2

Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Opera comica pentru copii
R

Educatia la putere (R)
Romania... in bucate

Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex: aventuri la
Viena

Austria, Actiune, Crima
Istorii de bun gust
Puternici, impreuna
Forta ideilor

Reteaua de idoli (R

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30

23:30
00:15
03:30
04:00

05:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
23:00

00:00
01:00
03:00
05:00
06:00
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Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Medicool

Observator

Ana, mi-ai fost scrisa

in ADN

Romdnia, Drama
Observator

Chefi la cutite (R)

In puii mei

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Medicool (R)

Flori insangerate (R)
Speranta si mandrie (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire
Ingerul razbunérii
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic
Dragoste amara

Flori insangerate
Speranta si mandrie
Trei surori

o

Romantic

Dreptul la iubire (R)

Flori insangerate (R)
Leylifer

Stirile Acasa Magazin (R)
Flori insangerate (R)

07:00
08:00
09:45
13:00
13:15

13:45
14:00

15:15
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

01:00
03:00

07:00
09:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30
04:30

05:30

weekend
maegazin

15 MAI 2025

 natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Start Show (R)

Stiri National TV
Baronii

Romania, Comedie
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Anupamaa (R)

India, Drama

Baronii

Romania, Comedie
Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tradate

India, Familie
Primavara bobocilor
Romania, Comedie
Operatiunea Delta Force 4
R)

SUA, Bulgaria, Actiune
Poama acra

Albumul National

)

Exclusiv VIP (R)
Aventurierii gustului (R)
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Jandarmul si extraterestrii

Franta, Comedte Crima, SF
Focus

Exclusiv VIP

Jandarmul si extraterestrii
®)

Franta, Comedie, Crimd, SF
lubiri secrete (R)

Romdnia, Dragoste

lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
Focus (R)

kanalip’ __J§ diva - Laxn 3 ___J natiolial geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00
00:00

02:15

05:30
06:00

Tablou de familie (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Dragoste fara hotare
Turcia, Actiune, Drama
Stirile Kanal D (R)
Vinovati de iubire
Turcia, Drama
Destainuiri

Turcia, Drama
Stirile Kanal D (R)
Tablou de familie (R)

07:55

09:55

11:55

14:10

16:05

18:05

20:00

22:00

23:55

01:55

03:50

04:50

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Chesapeake Shores

SUA, Dramad, Familie
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

Misterele Din Glenwood:
rochia de mireasa

Canada, Drama
Chesapeake Shores

SUA, Drama, Familie
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crimad, Dramad, Mister
Crima in spatele

usilor inchise

Canada, Thriller

Mesaj pentru dl. Darcy
SUA, Comedie, Romantic
Dragoste in Tahiti

SUA, Romantic

Dragoste la podgorie
Australia, Romantic

Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

07:00

07:55

09:50

11:45

13:30

15:20

17:15

19:05

21:00

22:50

23:50

Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister

Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama,
Mister

Recrutul

SUA, Crimad, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Misiune: Imposibila -
Protocolul fantoma

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
12:30
13:00

14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Uriasii trecutului
Comori pierdute

ale Egiptului

Europa vazuta de sus
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Aeroportul International
Dubai

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri

inghetate

Insule misterioase
Clima virala

Doctor Pol

Aeroportul din Sydney
S.0.S. Masini clasice

Traficanti

Securitatea aeroportului
Dezastre in aer

Clima virala

Clipe de cosmar
Supermasini reinventate
llegal cu Mariana van Zeller
Insula fara legi
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CINE

FESTIVALUL DE LA CANNES @

i

21 de film

CINEMA
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libera

in competitia
yentru Palme d’

NICOLAS
CAGE,

LA UN PAS
DE MOARTE
LA FILMARI

i

SURFER. Nicolas Cage a
trecut recent printr-o experienta
terifianta in timp ce filma pentru
noul sau film - ,,The Surfer”. Actorul
n varsta de 61 de ani a povestit c3,
n timpul unei scene in care incerca
sa faca surf, a fost la un pas de
tragedie. ,,Am mai facut surf, dar de
fiecare data cand am incercat am
fost zdrobit de valuri”, a marturisit
Cage, pentru Entertainment
Weekly, scrie Film Now. in film, el
interpreteaza un om de afaceri care
se intoarce in Australia cu intentia
de a cumpara casa de pe plaja
copilariei. ,Am facut surf la Sunset
Beach. Cand incercam sa invat,
instructorul mi-a dat o placa de surf
scurta. I-am spus: «Vreau o placa
lunga»”, a povestit actorul. ,,Am fost
trantit de valuri si, la un moment
dat, am fost prins intr-un curent de
retur. Cei de pe mal au vazut doar
varful placii mele iesind din apa - fi
spun «piatra funerara», pentru ca
seamana cu un triunghi care iese

la suprafata”. Cage a relatat cg, in
acele momente dramatice, incerca
sa urce pe placa in timp ce era
rasucit sub apa. ,Puteam sa mor”,
a spus el, adaugand: ,Acum am un
copil mic si nu stiu daca mai vreau
si fac asta.”. @ C.Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

21 de filme au fost anuntate in
competitia principala a celei
de-a 78-a editii a Festivalului
de Film de la Cannes, care se
va desfasura in perioada 13-
24 mai pe Riviera Franceza.
Actrita Scarlett Johansson isi
va face debutul si ca regizor cu
primul sau film de lungmetraj
(,Eleanor the Great”, la
categoria ,,Un certain regard”),
iar actorul Robert De Niro va
primi un Palme d’Or onorific.
Tom Cruise urmeaza sa prezinte
filmul ,,Misiune: Imposibila -
The Final Reckoning”, in afara
competitiei.

Juriul din acest an, condus
de Juliette Binoche, va decide
castigatorul prestigiosului trofeu
Palme d’Or, care va fi anuntat la
ceremonia de inchidere de pe 24
mai. Alaturi de Binoche, din juriu
fac parte actrita americana Halle
Berry, castigatoare a premiului
Oscar, si actorul Jeremy Strong,
cunoscut pentru rolul sau din se-
rialul ,,Succession®, transmite AFP,
preluata de Mediafax.

Printre filmele selectate in
competitia oficiala se numara , A
Simple Accident*, de Jafar Panahi,
regizorul iranian caruia i s-a in-
terzis sa mai realizeze filme si
care a cerut organizatorilor ,sa nu
spund nimic despre filmul sau®,
acesta fiind un act de sfidare im-
potriva regimului din Iran.

Wes Anderson, unul dintre
favoritii festivalului, revine la
Cannes cu ,,The Phoenician Sche-
me*, o comedie dramatica despre
un om de afaceri nonconformist,
avand odistributie impresionanta
careliinclude pe Benicio Del Toro,
Tom Hanks, Bill Murray, Scarlett
Johansson si Mia Threapleton, fii-
ca actritei Kate Winslet.

Unlocimportant in competitie
il ocupa si fratii belgieni Darden-
ne, deja de doua ori castigatori ai
trofeului Palme d’Or, care prezin-
td ,Jeunes meres”, povestea a cinci
tinere mame dintr-o maternitate
belgiana.

Julia Ducournau, regizoarea
franceza care a castigat Palme
d’Or in 2021 cu ,Titane, revine
in competitie cu ,,Alpha”, un film
despre o tindara confruntata cu
epidemia de SIDA din anii 1980,
avandu-i in distributie pe acto-

weekend
00 Inagazin

. OSean Ba[ki
castigatorul de

anul trecut cu
a' ‘filmul ,Anora”

I

rii Golshifteh Farahani si Tahar
Rahim.

AriAster,noul maestru al filmu-
lui horror american cunoscut pen-
tru , Hereditary“ si ,Midsommar*,
vaconcuracu, Eddington”,odrama
despre un primar dintr-un orasel
din New Mexico in timpul pande-
miei de Covid-19,in care i intalnim
pe Joaquin Phoenix, Pedro Pascal,
Emma Stone si Austin Butler.

Lynne Ramsay, regizoarea fil-
mului ,We Need To Talk About
Kevin“, va prezenta in premiera
un thriller, ,,Die, my love”, despre o
tanara mama care sufera de depre-
sie, cu Jennifer Lawrence si Robert
Pattinson in rolurile principale.

Selectia completa a filmelor in
competitie reflecta diversitatea
cinematograficd mondiala, abor-
dand teme precum traumele fa-
miliale, impactul pandemiei, criza
SIDA si conflictele sociale si politi-
ce din diverse colturi ale lumii.

Festivalul de la Cannes, aflat
in acest an la cea de-a 78-a editie,
ramane una dintre cele mai presti-
gioase manifestari cinematografi-
ce la nivel mondial, oferind o plat-
forma pentru cineasti consacrati
si pentru talente emergente din
intreaga lume. @

*
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Industria cinematografica, fata in fata cu tarifele lui Trump

9 - 15 MAI 2025 1 5

(

Tarifele vamale de 100% anuntate de
presedintele american Donald Trump asu-
pra filmelor produse in strainatate vor cau-
za dificultati economice in Canada si Statele
Unite, au avertizat luni organizatii cinema-
tografice canadiene, scrie AFP, preluata de
Agerpres.

Industria cinematografica mondiala a fost
zguduitd de cel mai recent anunt privind
taxele vamale al sefului statului american,
ale cdrui detalii sunt inca neclare. Acestea
,vor antrena perturbari importante” si ,di-
ficultati economice” de ambele parti ale
frontierei canadiano-americane, a declarat
Asociatia canadiand a producatorilor media,
intr-un comunicat, denuntand un climat de
yincertitudine”.

-0 treime dintre membrii nostri lucreaza
la productii americane”, a detaliat Bernard
Lariviere, presedintele unui sindicat canadian

al tehnicienilor de film, care ramane totusi
»,calm” in timp ce asteaptd sa vada cum sau
daca vor fi aplicate aceste tarife.

Statele Unite raman una din principalele des-
tinatii pentru filmari, cu cheltuieli de productie
de 14,5 miliarde de dolariin 2024, conform anali-
zeicabinetului ProdPro, daraceasta cifrd ascazut
cu 26% in doi ani.

Hollywoodul se confrunta cu concurenta din
parteatarilor careoferascutiride taxeatractive
pentru filmari, iar un sondaj recent in randul
directorilor de studiouri a dezvaluit ca primele
cincilocatii de filmare preferate pentru 2025 si
2026 sunt toate in afara Statelor Unite. Cel mai
mare oras al Canadei, Toronto, este primul pe
listd, iar orasul Vancouver de pe coasta de vest
este al treilea. @ Cristinel Luca
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Viata

libera

La 62 de ani, actrita de la
Hollywood a primit titlul de cea
mai frumoasa femeie din lume
in 2025. Povestea ei de succes,
frumusetea si evolutia spirituala
o fac sa fie o inspiratie pentru
milioane de oameni.

r

iata libera

Demi Moore si-a inceput cariera in
1981, in serialul "General Hospital”.
A urmat o serie de filme care au fa-
cut-o celebra: ”"Blame It on Rio” (1984),
”St. Elmo’s Fire” (1985) si "About Last
Night...” (1986). Filmele ”"Ghost”, "A
Few Good Men” si “Indecent Propo-
sal” i-au adus recunoastere internati-
onald. In 1996, cu rolul din ”Striptea-
se”, a devenit cea mai bine platita ac-
tritd din lume.

Revista People a ales-o pe Demi
Moore drept cea mai frumoasa feme-
ie din lume In 2025. Pe coperta, publi-
catia o descrie simplu: “star de cine-
ma, o frumusete emblematica si, da,
o bunica!”. Moore a declarat, cu sin-
ceritate: "Nu stiu daca am urmat re-
gulile vreodata.”

Relatia cu frumusetea
si timpul
De-a lungul anilor, Demi a fost cri-
ticatd pentruinterventiileestetice. Cu
toate acestea, ea spune ca a invatat sa-
si aprecieze corpul. ’Nu inseamna ca
nu am momente cand ma uit in oglin-
da si imi spun «Oh, Doamne, arat ba-
tranad»”, marturiseste ea. Totusi, a in-
teles ca imaginea nu ii defineste va-
loarea ca om.
Demi Moore nu este doar frumoa-
sd, ci si talentatd. Are in palmares un
Glob de Aur si un Premiu Screen Ac-
tors Guild. A fost nominalizata la Os-
= i car, la premiile BAFTA si Emmy. In
Fata de tlnerete’ 2025, aintrat pe lista Time a celor mai
cea mai mare influenti 100 de oameni din lume.

diferenta este
mentalitatea mea
de acum

supliment gratuit al cotidianului

O noua perspectiva
asupra vietii

Actrita spune cd tineretea eia fost
marcatd de obsesia pentru imagine.
Fdacea sport in exces si se suprasolici-
ta. ”Cred ca cea mai mare diferenta
este mentalitatea mea de acum”, afir-
mai Demi. In prezent, pune accent pe
sanatate, echilibru si calitatea vietii.
Demi Moore este vegana si prefera
alimentele bogate in nutrienti. Prac-
tica meditatia §i tine un jurnal. A in-
vatat importanta somnului si, cu toa-
te acestea, recunoaste amuzata ca in-

cd se rasfata cu cate un Red Bull. La f\ ([~ L) (B s
62 de ani, Demi Moore arata ca fru- \ ’ (e ") % )
musetea nu are varsta. Ea a invatat

sd-si asculte corpul, sa fie blandd cu
sine si sa imbine succesul cu linistea
interioara. @ Dana Antonescu
(articol realizat din surse online)

DEMI MOORE,
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