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ACUZAT DE VIOL

A FOST RETINUT
ANCHETA. rarchetul de pe

langa Curtea de Apel Galati a anuntat,
joi dupa-amiaza, ca l-a retinut pe
preotul Aurelian Emil Oprisan de la
Parohia Foltesti, acuzat de viol asupra
unei minore de 15 ani. »» pag. 09
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Infractori violenti,
anchetati rapid
si trimisi la Tribunal

COSTEL FOTEA NU MAI ARE TEMERI LEGATE DE CONSTRUCTORI » INVESTITIE/O07

et

*| Asocierea Tancrad (lider), Arcada Company,

Citadina 98, Add Global Design, Primacons
Group, Oldroad Construct, Creative Road

Design va proiecta si executa lucrarile de

modernizare a ,Drumului Mortii” - DN25, intre
Galati si Hanu Conachi, facand legaturacu
Autostrada Moldovei. Termenul de realizare

este de 36 de luni. Proiectarea ar urma sa

inceapa in 15 zile, iar executia - la mceputul ks

anului 2026. @ Anca Melinte

Cineva modernjza
” Drumul Mortii*

SO

Exproprieri pentru constructia
noului pod rutier de la Cosmesti
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Tarifele au explodat
in timpul protestului
de la Uber si Bolt

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Guvernul Romaniei a aprobat declansarea procedurilor
de expropriere necesare pentru realizarea unei lucrari de
infrastructurd deimportanta nationala: noul pod rutier de la
Cosmesti, peste raul Siret, pe traseul DN 24, km 7+620 (inclu-
siv varianta de drum nou de cca. 5,6 km). Conform hotararii
adoptate, vor fi expropriate 254 de imobile aflate in propri-
etate privata, situate pe teritoriul localitatilor Cosmesti si
Tecuci, judetul Galati. »» pag. 04
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© Can fiecare an, azi vine
vacanta, cel mai probabil, cu
trenul, din Franta. Emotiile
sunt foarte mari, pentru ca se
speculeaza ca ar fi un tren CFR,
asta insemnand ca exista riscul
ca aia care vine sa fie vacanta de
primadvara.

La scoala din cartierul in
care blocuiesc, s-a desfasurat
deja o ceremonie de final de an
scolar, dedicatd celor mici de la
invatamantul primar. Ma rog,
dupa cum se chinuia sa vorbeasca
una dintre doamnele invatdtoare,
am crezut c-au facut ceremonia
odata cu serbarea de sfarsit de
an scolar din invatamantul
viceprimar.

A fost o ceremonie Incarcata
cu emotii la romana, la vorbirea
voioasa si anevoioasa in aer liber,
cu clisee doldora de intentii
bune si sincere si cu bucurie

20.06.2025

© Sf. Sfintit Mc. Metodie,
ep. Patarelor

Daca gasesti
un drum fara
obstacole, probabil
ca drumul acela nu
duce nicaieri

JOHN F. KENNEDY
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Taxi, Uber sau Bolt?
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ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

ubiectul de discutie
de astazi, protestul
soferilor de la Uber
si Bolt, este pe buzele
tuturor celor care
fie nu au masina, fie, din varii
motive, prefera sa nu conduca.

Am cunoscut pe cineva care
nu conducea absolut deloc in
oras, ci numai la drum lung,
considerand joaca de-a melcul
intre doua semafoare adevarat
mestesug de timpenie, iar
dacad stai in trafic la orele de
varf, chiar si in Galati, nu
poti sa nu-i dai dreptate. Altii
prefera sa nu fie atenti la
drum, rezolvind intre timp
lucruri pentru afacerile lor,

aproape nemarginitd. Una dintre
invatatoare i-a chemat pe copiii din
propria-i clasd in centrul atentiei
si premierii, vorbind despre ei
ca despre SUPEREROI. La nici
sase metri distanta de discursul
inflacarat si emotionant al
doamnei invatdtoare, un supertata
de supererou de clasa a 2-a discuta
la supertelefon cu cineva. Probabil
cu supercontabilul, despre taxe,
TVA, impozite si alte chestii de
adormit copiii cu 3 de ,,i“. Emotie
de final de an scolar, dar si nervi
nascuti din neobositul efort al
supereroilor din politica facuta cu
camesa cu manecute la spate.

Dar nu e Necuratul chiar
atat de negru, precum spun
teologii pesimisti, pentru ca
partidele aflate la guvernare,
noul guvern, Nicusor si alti
supereroi responsabili sunt
hotarati sa-i consoleze cumva pe

si tara se piaptana

»+Agripina Saracului®, noul program
de guvernare si habarnare

raspunzand la e-mailuri, dand
telefoane, citind documente.
Nu toata lumea isi
permite sa plateasca un sofer
permanent, asa ca aplicatiile
de ridesharing au rezolvat
multe dintre probleme. In
primul rand, se poate urmari
in timp real cursa, lucru foarte
util daca trimiti un copil sau
adolescent dintr-un loc in
altul, neinsotit. In al doilea
rand, stii dinainte cat anume
te costd un drum, pretul final
nefiind influentat de traseu sau
de cat de mult se sta in trafic.
In plus, cel putin la inceput,
pretul era mult mai bun decat
la companiile clasice de taxi.
In ultima perioadi ins3,
am constatat cd, la capitolul
tarife, anumite drumuri se
apropie de pretul unei curse

romanii cocosati de biruri. Cum?
Incurajandu-le initiativa de a-si lua
cate o sorbona filipineza la ména a
doua, prin programul ,.Virgula nu
stie carte, dar injura dupa ureche,
in cel putin 3 limbi de circulatie
internationala“.

© 1a orala care scriu aceste
randuri, unul dintre site-urile de
stiri de bechiniuz i nu numai
titreaza: ,,Fum negru de la Cotroceni:
Nicusor Dan rdstoarnd negocierile. Nu
s-au inteles pe mdsurile economice*.
Semn ca habemus viitorus
luminosus, da’ nu prea.

© Vin insi si vesti bune!
Potrivit celor de la Digi24, starea de
sanatate a lui Ion Iliescu s-a ameliorat
usot, a anuntat joi Spitalul Clinic de
Urgenta , Prof. Dr. Agrippa Ionescu.
La cat 1l stiu de modest, pauper
si cinstit pe Nea Nelu, am crezut
ca este internat la celebra clinica
,Prof. Dr. Agripina Saracului“. @

cu taxiul. Mai mult, aplicatia
mai da rateuri, nu intotdeauna
te localizeaza foarte bine,
nu mereu poti transporta
obiecte voluminoase sau bagaje
ori sa pleci cu animalul de
companie, fiindca nu ai contact
direct cu soferul decat dupa
ce a fost alocata cursa, deci
nu poti sa ceri in prealabil
acordul, chestiune posibila la
dispeceratul de taxi.

Sa fim sinceri, in calitate
de clienti, toate variantele au
argumente pro si contra. Daca
soferii sunt si proprietarii
magsinilor cu care se circula,
tind sa le mentind curate, sa fie
mai atenti la cum conduc si la
partenerii de trafic, precum si
sd aibd, in general, o conduita
preventiva. Asta pentru ca le
pasa daca masina pateste ceva.

ION ZIMBRU

nec plus ultra
UITARE pe DRUM

Este evident, insa, in opinia
mea, ca ridesharingul nu este
optiunea de folosit cand iesi
de la un concert, de exemplu,
fiindca, este clar, sutele de
oameni care ies odata cu tine
vor ridica pretul. La fel, daca
ai nevoie de masina la orele de
varf, trebuie sa fii pregatit sa
platesti mai mult. Nimeni nu sta
toata ziua in masina si in trafic
daca nu obtine profit din asta,
iar soferii, evident, vor si ei sa
ramana cu ceva.

Pe de altd parte insa,
revendicarile lor seamana
extrem de mult cu cele pe care
le aveau, acum cativa ani, soferii
de taxi. La cum suna lucrurile,
nu au facut decat sa se mute de
la o firma la alta, iar belelele
i urmaresc. Si, pana la proba
contrarie, tot clientii suferd. @

(PSALMUL MAMEI DIN TOTDEAUNA)

Se-ntoarce acasa odaté cu luna,

s-aseaza pe prispa de cimbru batran -

ce apa adanca mai are fantana

si-n ciuturi ce lacrimi cu miros de fan!

Isi sterge obrazul cu palma sdrata,

se uitd pe drumul de dinspre copii,

dar nici o scrisoare nu vine la poarta -

d

ce mare e luna in ochii pustii!

Isi face o cruce inalta si dreaptd,

se uitd In jos... si se uitd in sus -

de-o viatd de ani tot asteapta, asteapta
cu mana intinsa-nspre cei care nu-s!

O candela veche se duce s-aprinda

in coltul pazit de-un paianjen secret,

si seard de seara atarna la grinda
icoane cu doruri si lacrimi incet!

Si pleaca de-acasa odatd cu luna,
s-aduca nectar pentru flori de caisi -
pe urma ramane in fldcari fantana...
si-un cantec de greier cu ochii inchisi!

o

DIN COLECTIA
RAMASE TABLOU”

,CELE MAI FRUMOASE POEZII

tragedia
JOACA si JUCARELE (cu E la X)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

d, sublimo, hai incoace,/ ca
Favem o treaba mare:/ dam

cu sapa, dam cu grebla,/
dam cu var si flit prin curte!/
dupa aia, ne ascundem/ dupa
masa, dupa care/ ne jucam de-a
epicentrul hatru-sic pe unde
scurtel!//
Jocul este foarte simplu:/ tu te
faci ca te cutremuril/ eu - ca
sufar langa tine/ si ca te repar
agale!/ mai apoi sa vezi, sublimo,/
ce securiza(n)te vremuri/ vom
trdi vorbind in soaptd/ si vom
merge doar la valelll
Te cunosc de la o posta,/ dupa
felul cum pui pasull/ printre
cei umpluti cu bine/ treci ca

o egreta friptd!/ nu mai vreau
eschive tandre,/ ca ma tine cap-
compasul,/ fii si tu mai rea, mai
vulpe,/ mai sucara, mai infiptal//
Hai, comporta-te, sublimo!/ te
stiam neconformista!/ il iubeai
pe Schopenhauer/ sa ajungi in
Noosferal!/ mai tarziu, te-ai dat
cu Nietzsche/ si-mi lipeai cate o
Trista/ pe fereastra dinspre ziua/
si pe fruntea Heideggeral//
M-am crezut, odinioara,/ E la

X, black hole, Copernic.../ Sa-

mi cutremuri toata Starea,

ai o groaza de metode!/ Unii
spun ca e mai bine-n/ umilire

la nemernic,/ decat Trestie sau
Raza/ intr-un cerc Uvedenrode!//
Fa, sublimo, niste stele/ sunt
mai mici si mai putine!/ in zadar
Hamletizare,/ dog si magadau la

poartall... Scancetul si vremea
sansei/ stie unde-s numai Cine/ e
convins ca Timpu-i teapan/ si ca-i
Vie marea Moartal/l

Fa, nasoalo, pleaca-ncolo,/

ca m-am saturat de hazul/
dezacordurilor tale/ cand bati
campii despre cine/ ti-a intors
calea feratd/ si ti-a derutat
macazul.../ iar acum te porti
concentric.../ foaie verde
mardcine!//

Te invarti de-a lungul cozii,/ ca ai
coada foarte lunga!/ pina-n Calea
cea Lactee/ ti-i aceasta sfanta
coada!/ mie nu imi vine-a crede/
ca a(i) fost sa nu-mi ajungal.../ e
un semn ca-s mai departe/ decat
marginea cealalta?!//

M-ai mintit o viata-ntreaga/ tot
spunindu-mi c-adevarul/ sta

mai sus, mai jos, la dreapta/ si
la stanga si-nainte/ si-napoi...
dar, pasamite,/ am recunoscut
rasparul/ si hlizirea ta-ntr-un
haos/ cutremurator, fierbinte!//
Da, fierbinte... dar cu miezul/
rece, cred ca mult mai rece/
decat diferenta dintre/ tot
Nimicul si tot Totul!.../ Cred

ca E la X mai bine-i!/ cred ca
nici Faradelege/ si nici Lege nu-
mi opreste/ acul (ne)muririi:
Nordull//

F4, nasoalo... data asta,/ pur si
simplu-ti dau iertare/ pentru
sfanta pacaleald/ cd esti Arta
pentru Artdl.../ Esti o Steaud
efemerd,/ nu raspuns la
intrebare!/ Vreau sa-ti spun ca
Timpu-i teapan/ si ca-i Vie marea
Moartdlll @
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Infractori violenti,

anchetati rapid
si trimisi la Tribunal

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

La o luna dupa ce a atacat o
prostituata cu o sticla si i-a furat
bani din apartament, un tanar
de 19 ani, cunoscut ca hot cu
state vechi, va da socotealad in
fata Tribunalului Galati, pentru
tentativa de omor si talharie.
Alaturi de el va ajunge si
atacatorul din Micro 40, care la
finele lunii mai si-a injunghiat in
strada fosta concubina.

Procurorii Parchetului Curtii
de Apel Galati au accelerat anche-
tele in cazurile de mare violenta.
La o lund de cand un infractor
recidivist a atacat o prostituata
intr-un apartament din Galati si
la doar cateva saptamani dupa
ce un galdtean si-a taiat in plina
strada fosta partenera, ancheta-
torii au pus punct cercetarilor si
au trimis dosarele in judecata.
Ambii autori sunt in arestul Po-
litiei si vor fi judecati in regim
de urgenta.

Furt devenit talharie
si aproape omor

Primul, Valentin Pohace, se
afla dupa gratii de la jumatatea
lunii mai. In seara zilei de 12
mai, a contactat o prostituata de
pe un site de profil si a mers la

eainapartament, aparent pentru
servicii sexuale. De fapt, sustin
procurorii, inculpatul cu apuca-
turi cleptomanice "s-a deplasat
la locuinta persoanei vatamate,
in scopul insusirii prin violenta
a unor bunuri, avand asupra sa
un obiect tdietor, respectiv gatul
unei sticle, iar pentru a-si inlesni
savarsirea infractiunii de talha-
rie, a pus in executare intentia
de a suprima viata acesteia, apli-
candu-i lovituri repetate in zona
capului si peste corp cu pumnii
si cu picioarele, precum si cu
obiectul tdietor, actiuni ce i-au
cauzat leziuni traumatice si care

au determinat-o sa-i remita suma
de 450 de lei sisa paraseasca apar-
tamentul, contextin care si-a mai
insusit si o pereche de pantofi”.

Prostituata ar fi scapat cu fuga
din locuinta si ar fi anuntat un
echipaj de politie, pe care l-a in-
talnit intamplator, pe strada. Po-
hace a fost retinut la scurt timp
si arestat sub acuzatiile de tenta-
tivd la omor si tdlhdrie, ambele in
forma calificata.

Tentativa de asasinat
esuata

Alaturi de Pohace, in fata
Tribunalului va trebui sa dea

socoteald si Marian Munteanu,
un galatean de 46 de ani, care in
dupad amiaza zilei de 27 mai si-a
lovit fosta concubina pe care a
intdlnit-o pe o stradd din Micro
40, dupa care a lasat-o intr-o bal-
ta de sange, injunghiind-o. Ares-
tat a doua zi, Munteanu se afla
si acum dupa gratii, in sarcina
lui procurorii Parchetului de pe
langa Curtea de Apel Galati re-
tinand ca si-a premeditat atacul
si faptul ca i-a provocat victimei
sale leziuni foarte grave, care
au aratat ca era decis sa o ucida.
Concluziile au fost cofirmate side
medicii legisti, una dintre lovitu-
rile de cutitatingandu-ifemeiiun
plaman.

“Inculpatul, in timp ce se afla
intr-un loc public, a pus in execu-
tare intentia de a suprima viata
persoanei vatamate, fosta concu-
bina, careia i-a aplicat multiple lo-
vituri cu un cutit, in zone vitale,
respectiv gat, torace si abdomen,
cauzandu-i leziuni traumatice ce
i-au pus in primejdie viata, iar prin
actele deviolenta comise in impre-
jurdrile mentionate a fost provo-
catd o stare de temere martorilor
oculari”, au precizat anchetatorii
lafinalul cercetarilor, inrechizito-
riul prin carel-au trimis in judeca-
td pe Munteanu pentru tentativa
la omor si tulburarea ordinii si
linistii publice. @

prin intermediul Ecosal

Unde vor fi amplasate recipiente speciale,
pentru colectarea ambalajelor de sticla

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Prin intermediul Serviciului
Ecosal, in aceastd perioada, sunt
amplasate, in zonele de case,
recipiente (igloo-uri) destinate
colectarii ambalajelor de sticld,
anunta Primaria Galati.

Administratia locala face apel
ca in aceste recipiente de culoare
verde sa se depoziteze doar amba-
laje de sticla.

Iata unde vor putea sau pot fi
deja gasite:

1. Centru - strada A. I. Cuza
(Casa Romaneasca);

2. Port — strada Vasile Lupu /
strada Daciei;

3. Mazepa - strada Soimului
(spre vila Belvedere);

Unde sunt
amplasate

radarele

4, Strada Tudor Vladimirescu
| strada Lacului;
5. Strada Brates;

TRAF'C. Aveti grija cu ce

vitezd circulati, atat pe arterele din
municipiul resedinta de judet, cat si
Tn mediul rural. Astazi, 20 iunie, ra-
darele Politiei Rutiere vor fi ampla-
sate, iIn municipiul Galati, pe strazile
Marea Unire, Brailei si Domneasca.

6. Strada Zimbrului;
7. Zona Arcasilor;
8. Filesti - statie Bus;

9. Gara Barbosi;

10. Strada Nicolae Mantu /
strada Constantin Nottara;

11. Strada 13 Decembrie / stra-
da Tecuci;

12. Micro 14 (strada Tecuci
231);

13. Strada Lozoveni / strada
Razboieni;

14. Strada Soarelui (Brates
Lake);

15. Strada Domneasca / strada
Tudor Vladimirescu;

16. Strada Basarabiei / stra-
da Anul Revolutiei / strada
Libertatii;

17. Strada Bolintineanu / stra-
da Rizer (zona parc);

in judet, soferii vor fi monitorizati pe
DN 25 pe raza localitatilor Inde-
pendenta si Tudpr Vladimirescu, iar
pe DJ 251, la Pechea si Slobozia
Conachi. Pe DE 581, radare vor fi
prezente la Munteni si Berheci.

@ Mariana Constandache

18. Strada Cezar - (Casa de Cul-
tura a Studentilor);

19. Strada G. Cosbuc (langa
benzinaria Mol);

20. Strada A. Saligny (langa
fostul sediu WBC);

21. Strada Crizantemelor;

22. Strada Dr. Rautu / strada
Energiei;

23. Strada Nicolae Caranfil
(langa cladirea Siavet);

24. Bulevardul Marii Uniri
(zona Complexului Muzeal de
Stiintele Naturii). ,,Cele mai mul-
te igloo-uri au fost deja instalate,
astfel incat pot fi utilizate pentru
depozitarea ambalajelor de sticla.
Actiunea de amplasare a acesto-
ra se va incheia pana la sfarsitul
acestei saptamani”, precizeaza
Primaria. @
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ADOLESCENTA
PE TROTINETA,
LOVITA

DE MASINA
ACCIDENT. ofatain

varsta de 16 ani a ajuns la spital
joi, 19 iunie, dupa ce a fost lovita
de un taxi, in zona Spicu. Din cate
se pare, adolescenta ar fi vrut sa
traverseze strada Domneasca

pe trotineta si a aparut brusc in
fata masinii, soferul nereusind sa
opreasca la timp pentru a o evita.
Tanara s-a ales cu leziuni usoare,
dar a fost totusi transportata la
spital pentru investigatii si ingrijiri
medicale. Politistii au deschis

un dosar penal pentru a stabili
circumstantele exacte in care s-a
produs evenimentul. Traversarea
strazii pe bicicleta sau trotineta,
chiar si prin locurile marcate, este
nu doar interzisa, dar si foarte
periculoasa. Este unul dintre
motivele deselor actiuni pe care
politistii rutieri le-au facut in ultima
vreme in traficul din Galati, in
incercarea de a-i invata pe cei
care folosesc aceste mijloace de
deplasare sa fie mai responsabili.
@ Mariana Constandache



www.viata-libera.ro

I 20 |UN 2025

o e

DIN CAUZA LIPSEI MASINILOR @ NEMULTUMIRI

-

www.viata-libera.ro

INDUSTRIA
NAVALA
GALATEANA,

IN FATA
TRANZITIEI VERZ

LG

b 1 _:E
—masmr 3

DECARBONIZARE. spe-

cialisti din industria navala,
cercetatori, antreprenori si experti
internationali s-au reunit la Galati,
pentru a doua oarg, la initiativa
Centrului Europe Direct, intr-o
intalnire dedicata impactului
tranzitiei catre o economie neutra
climatic asupra industriei locale.
Evenimentul a oferit un cadru

de dialog intre actorii relevanti ai
acestui sector strategic, pentru
identificarea solutiilor necesare
decarbonizarii industriei navale.
Transformarea este vazuta nu

doar ca o provocare, ci sica o
oportunitate majora de inovare si
repozitionare competitiva.Discutiile
s-au axat pe noile reglementari
legislative, care impun schimbari
majore in planificarea investitiilor,
proiectarea, constructia si operarea
navelor, dar si pe nevoia de
cooperare intre industrie, cercetare,
educatie si administratie pentru o
viziune sustenabila. Pentru Galati,
industria navala este un motor
economic esential, contribuind

la prosperitatea comunitatii, iar
colaborarea si dialogul constituie
cheia succesului in aceasta erd a
schimbarii. @ Tatiana Dumitru

Patiseria
2<Panda” din

Piata Centralj,
inchisa

Tarifele au explodat
in timpul protestului

de la Uber si Bolt

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

O cursa Bolt din Micro 21 pana
la Shopping City, care de obicei
costa 18-20 de lei, era tarifata,
joi dimineata, cu 65 de lei. Din
centru pana in Micro 40, o
cursa Bolt sau Uber facea, tot
joi dimineata, 44 de lei, fata de
16-18 lei in mod normal. Sunt
efectele tarifelor dinamice
practicate de cele doua aplicatii
de ridesharing, care si-au facut
de cap si au crescut chiar si

de peste patru ori pe durata
protestului organizat de soferii
din Galati.

,Fara soferi, nu exista ride-
sharing!” este motto-ul actiunii
de protest organizate de soferii
din Uber si Bolt din Galati, joi si
vineri, despre care ,Viata libera”
ascris. Protestul este unul hibrid,
adica are loc si fizic, si in online.

Fizic, zeci de soferi-colabo-
ratori ai celor doua platforme de
ridesharing s-au adunat, joi dimi-
neata, de la 10.00 la 14.00, in ma-
rea parcare din fata Universitatii
~Danubius®. Pe partea de online,
toti acestia, la fel ca alte zeci de
colegide-ailor, si-au inchis aplica-
tiile joi dimineatd sispun cale vor
tine inchise pana vineri noaptea,
cand se vor incheia cele doua zile
de protest.

Cel putin joi, in prima zi de
protest, lucrurile asa au stat. Har-
tile de pe cele doua aplicatii erau
inrosite de lipsa masinilor dispo-
nibile, atat la Uber, cat si la Bolt.
in zone in care, in zilele normale
de lucru, apar de obicei cate 50-70
de masini nu era, acum, niciuna.
Astfel cd si-au intrat in rol tarife-
le dinamice, iar pretul curselor
a explodat.

Principalele trei revendicari
ale soferilor de Bolt si Uber sunt
urmatoarele: cresterea tarifului

pentru cursa minima la 15 lei
(in prezent este de 11 lei brut),
majorarea tarifului curselor la
,mdcar” 3 lei/km, precum si re-
ducerea la maximum 20% a co-
misionului pe care aplicatiile il
practicd si care este in prezent
de 25%.

Asa cum ne-au spus soferii
cu care am stat de vorba joi di-
mineatd, din banii incasati pe
o cursd, 25% se duc la aplicatie
(comisionul), 10% merg la flo-
td, 15% sunt pentru formalitati
de muncad, iar 30% sunt pentru
combustibil (daca se merge si cu
AC-ul pornit). Din cei 20% ramasi
se plateste sispdlatoria, zilnic sau
chiar de doua ori pe zi in unele
cazuri.

Existd sialte revendicari ,,mai
mici”, cum ar fi impunerea unui
tarif diferentiat zi/noapte, a unui
tarif destationare de 1leu/minut,
precum sideschiderea unuibirou
fizic in oras. Nici Bolt, nici Uber

nu au sediu in Galati, iar Bolt nu
are nici macar in Bucuresti.

»,Din cauza scumpirilor din
ultima perioada la tot ceea ce
inseamna carburant, asigurari,
intretinere si revizii masini,
servicii etc., suntem lasati la
limita sustenabilitatii, desi pu-
nem la dispozitie timpul nostru,
masinile personale si efortul sus-
tinut”, spun soferii. ,Nu ne dorim
tensiuni care sa afecteze buna ac-
tivitate, astfel putdnd continua
intr-un mod durabil, transparent
si echitabil pentru ambele parti.
In consecinti, solicitim o reactie
fermd din partea reprezentanti-
lor Bolt/Uber cu privire la reven-
dicarile noastre de mai sus”, mai
spun soferii.

Ramane de vazut daca soferii
din Galati vor fi auziti sau va-
zuti de cei carora le-au adresat
revendicarile.

Protestul din Galati continua si
astazi, 20 iunie, in acelasi fel. @

Exproprieri pentru constructia noului pod rutier de la Cosmesti

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Guvernul Romaniei a aprobat
declansarea procedurilor de ex-
propriere necesare pentru reali-
zarea unei lucrari de infrastruc-
turd de importanta nationala:
noul pod rutier de la Cosmesti,
peste raul Siret, pe traseul DN
24, km 7+620 (inclusiv varianta
de drum nou de cca. 5,6 km).

Conform hotararii adoptate,
vor fi expropriate 254 de imobi-
le aflate in proprietate privata,
situate pe teritoriul localitatilor
Cosmestisi Tecuci, judetul Galati.
Pentru aceasta etapd, a fost alo-
cata suma de 1,024 milioane lei,
necesard despagubirilor.

De asemenea, au fost aproba-
te si listele cu imobilele aflate in

MlZE RlE. in urma unei sesizari primite, Co-

misariatul Judetean pentru Protectia Consumatorilor
(CJPC) Galati a verificat, miercuri, 18 iunie, Patiseria
»Panda” din Piata Centrald, apartinand societatii Olifda-
com SRL. Comisarii CJPC au gasit insecte vii si moarte
(gandaci si furnici), spatii de lucru si frigorifice insuficient
igienizate si acoperite de panze de paianjen, praf si

proprietatea publica a statului si
a unitatilor administrativ-terito-
riale, care se afld pe amplasamen-
tul suplimentar al proiectului.
Toate aceste proprietati vor fi in-
cluse in coridorul de expropriere
al lucrarii de utilitate publica.
Proiectul vizeaza constructia
unui nou pod rutier, paralel cu
cel actual, care traverseaza raul
Siret si face parte din drumul
national DN 24 Tisita-Tecuci—
Barlad-Vaslui—-Crasna-Iasi.Podul
existent, construit pe structura

impuritati, precum si materii prime depozitate la tempe-
raturi mult mai mari decéat cele inscrise de producator.
Comisarii CJPC Galati au aplicat o amenda contraventi-
onala de 20.000 de lei, au oprit temporar prestarea ser-
viciilor pana la remedierea deficientelor constatate si, de
asemenea, au oprit definitiv de la utilizarea in procesul
de fabricatie produsele neconforme. @ Cristinel Luca

mixtd rutiera si feroviard, are o
lungime de 541 de metri, insa nu
mai permite largirea partii caro-
sabile de la 6 metri la 7,8 metri,
conform cerintelor actuale de
trafic si siguranta. Prin urmare,
noul pod rutier va fi construit pe
un traseu paralel, iar cel actual
va ramane in functiune exclusiv
pentru transportul feroviar.
Proiectul maiinclude sirealiza-
rea unui drum nou, cu o lungime
de aproximativ 5,6 kilometri, ne-
cesar pentru conectarea eficienta

a podului cu DN 24. Contractul
pentru proiectare si executie a
fost semnat inca din 2022, iar va-
loarea initiala a acestuia se ridica
la aproximativ 146 de milioane de
lei, finantarea fiind asigurata din
fonduri externe nerambursabile.

Prin acest proiect, autorita-
tile urmaresc modernizarea in-
frastructurii rutiere din zona si
cresterea sigurantei si eficientei
transportului pe unul dintre cele
mai circulate drumuri din estul
tarii. @
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Actiune cofinantata de Primaria Municipiului Galati prin Agenda Comunitatii

GALA EXCELENTEI IN EDUCATIE DE LA GALATI @ PREMII

Gradina Publica Galati,
03 iulie 2025
GALA E.

INVITAT SPECIAL:
carismationl

PREZENTATOR:
incenfundabila
ILIOARA

RADU

IN ED!I

ATMOSFERA
MUZICALA:
snergical

ErORN

Dan Negru vine la Galati
ca sa-1 cunoasca pe elevii
cu performante

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Peste 1.000 de elevi, studenti

si profesori performeri ai

anului scolar 2024-2025 vor fi
premiati la Gala Excelentei in
Educatie, care va avea loc joi,
3iulie, incepand cu ora 16,30,
in Gradina Publica. Invitatul
special al acestei editii a Galei
va fi omul de televiziune Dan
Negru. Performanta in educatie
va fi rasplatita cu premii in bani,
dar si cu momente artistice,
surprize, cadouri si o atmosfera

pe masura. Ambientul muzical
va fi asigurat de DJ Florin Stoica,
iar prezentatoare va fi llioara
Radu.

Aproximativ 2.000.000 lei,
aceasta este valoarea totald a
premiilor care vor fi acordate,
in acest an, la Gala Excelentei in
Educatie. Evenimentul, ajuns la
a V-a editie, este cofinantat de
Primdria municipiului Galati si
organizat de Asociatia Timp Ma-
gic, cu implicarea consistenta a
partenerilor si sponsorilor din
mediul privat.

,Gala Excelentei in Educatie
estemaimultdecatuneveniment
pe care anual il asteptam cu emo-
tie. Este un gest de recunoastere,
respect si admiratie fata de ele-
vii, profesorii si toti cei care con-
tribuie, zi de zi, la performanta
educationala din municipiul
nostru. Se poate spune ca am
transformat aceastd gala intr-o
frumoasa traditie a Galatiului,
pentru ca educatia este temelia
pe care construim viitorul co-
munitatii. Le multumesc tuturor
cadrelor didactice pentru efortul
constant, parintilor pentru susti-

nerea oferita copiilor si, mai ales,
elevilor care, prin rezultatele lor,
ne facsa fim si mai mandri de ei”,
a transmis primarul municipiu-
lui Galati, Ionut Pucheanu.

Oana Cretulencu, managerul
proiectului Gala Excelenteiin Edu-
catie, a tinut sd spuna ca aceasta
editie a Galei Excelentei in Educa-
tie este un moment de profunda
recunostinta si validare a efortu-
lui comun: ,Gala Excelentei este
in fiecare an o poveste despre mo-
tivatie, efort, caracter si comuni-
tate. Este dovada clara ca educatia
trebuie sa fie celebrata”. @

final de an scolar

Premii pentru unii si rezultate la Bacalaureat pentru alt

II‘ " “'/l

A

e L -y ' -
T T T rawucaicHiM

raluca.ichim@viata-libera.ro

20 iunie este zi cu dubla in-
semndtate pentru invataman-
tul gilitean. In timp ce curtile
unitatilor de invatamant care
nu au organizat deja joi fetivita-
tile de sfarsit de an s-au umplut
de bunici, parinti si copiii care
asteapta sa vadda ce premii au
luat dupa o muncd de un an de
zile, absolventii de liceu care au
sustinut examenul de Bacalau-
reat asteapta cu sufletul la gura
primele rezultate. Asadar, sam-
bata, 21 iunie 2025, este prima
zi in care elevii se vor bucura de

03,015

UL

vacanta mare, urmand ca dumi-
nicd, 7 septembrie 2025 sd fie
ultima zi din vacanta de vara a
anului scolar 2024-2025.

Examenele de corigentd pen-
tru elevii de clasele primare,
gimnaziale, liceale si profesiona-
le au loc in perioada 7-18 iulie,
potrivit unui document trimis
de Ministerul Educatiei catre in-
spectoratele scolare.

In document se arati ci elevii
din clasa a VIII-a, care au susti-
nut si promovat examenul de
corigenta, se pot inscrie la admi-
terea in clasa a IX-a, pe locurile
ramase libere, in a doua etapa
de admitere, conform calenda-

rului aprobat prin Ordinul ME
nr. 6480/2024, in perioada 11-13
august 2025 in care pot fi repar-
tizati si absolventii clasei a VIII-a
care nu au sustinut Evaluarea
Nationala. De asemenea, se pot
inscriein etapa a doua de admite-
re in invatamantul profesional si
invatamantul profesional dual,
conform calendarului aprobat
prin Ordinul MEnr. 7426/2024,in
perioada 5 - 6 august 2025. ,,Ele-
vii corigenti care nu s-au prezen-
tat la sesiunea de corigente din
perioada 7 — 18 iulie 2025 sau nu
au promovat examenul de cori-
genta vor fi declarati repetenti”,
conform sursei citate. @
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EXPOZITIA
ABSOLVENTILOR
LICEULUI

DE ARTE
-DIMITRIE
CUCLIN”

ATESTAT 2025

| Expoitie de picturd lii, ceramici si graficd

Expun absalventii clase a X1l-a B, promefia 2025
A {Liceul de Arte Dimitrie Cuclin™ din Galagh)

Str. Domneased 22, Galai

4 h. {W\Mm. 24 iunie 2025, ora ﬁ
"

.', 24.V1-3.
19y
Av-l' 0 Sava, \nhn_wu Mugurel,

Igﬁ de Artii Nicglae Mantu™
CORCACEL C-tin A

VERNISAJ. Varti, 24 iunie
2025, de la ora 18.00, iubitorii de
artad plastica din Galati sunt invitati
la vernisajul expozitiei ,,Atestat
2025”, gazduita de Galeria de
Arta ,Nicolae Mantu” din Galati,
Str. Domneasca nr. 22. Expozitia
reuneste lucrarile de atestat ale
elevilor clasei a Xll-a B, promotia
2025, de la Liceul de Arte ,,Dimitrie
Cuclin”, specializarile pictura,
ceramica si grafica. Coordonarea
pedagogica a fost asigurata de
profesorii Sava David, Mugurel
Vrinceanu si Constantin Adrian
Corcacel, cadre didactice care

au ghidat parcursul artistic al
elevilor in realizarea lucrarilor de
atestat. Expozitia poate fi vizitata
in perioada 24 iunie - 3 iulie 2025,
conform programului Galeriei de
Arta ,Nicolae Mantu”. @ Anca
Spanu

oU)
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE
ZILE

UTIL. in perioada 20-23 iunie,
echipajele Serviciului Siguranta
Rutiera din cadrul Politiei Locale
Galati vor fi prezente In urmatoarele
zone: strada Brailei, zona Spitalul
Clinic Judetean de Urgenta

”Sf. Apostol Andrei”; strada 1
Decembrie 1918 (General) si
bulevardul Milcov; strada Gheorghe
Doja, intre strada Nae Leonard si
stada Anghel Saligny; stada Brailei,
ntre strada Traian si bulevardul
Siderurgistilor; bulevardul Otelarilor,
intre strada Stadionului si strada
Brailei/ bulevardul Dunarea;

strada Domneasca, intre strada
Navelor si strada Radu Negru;
strada Domneasc3, intre strada
Nicolae Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/ strada Rosiori, in
zona Elice; strada Brailei/ strada
Domneascs; strada Brailei, intre
strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coanda, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian,
intre strada Cezar si strada Tecuci
(Piata Centrald). @ Mariana
Constandache

UN PROIECT TRANSFRONTALIER DE IMPACT, COORDONAT DE GALAT| @ INITIATIVA

Educatie incluziva,
echitabila si de calitate

TATIANA DUMITRU

tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Scoala Profesionala Speciala
»Emil Garleanu” din Galati

este gazda unui proiect
transfrontalier ambitios, ce
reuneste profesionisti din
educatie, cercetare si interventie
psihopedagogica din Romania

si Republica Moldova. Intitulat
sincluziune, echitate si calitate

in educatie”, proiectul propune o
serie de activitati esentiale pentru
modernizarea educatiei, in special
in contextul elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES).

Proiectul are ca obiectiv pro-
movarea educatiei incluzive prin
schimb de bune practici, formare
profesionald personalizata si di-
seminare stiintifica. Activitatile
au inceput in luna mai 2025, vor
continua pana in august 2025 si
includ patru componente majore,
fiecare cu unrol esential in spriji-
nirea unui invatdmant echitabil
si de calitate.

] iald ,Emil Garleanu™ m!w—
organizeazd ~

aldturl de parteneri din

sincluziune,

Proiectul Transfrontalier
echitate si calitate in educatie”

CONFERINTA SIMPOZION
IECE 2025
<Incluziune, echitate si
calitate in educatie”

adaptate §i bune
practici in lucrul cu
elevii cu CES"

SESIUNI INDIVIDUALE
DE FORMARE 51
MENTORAT

SCHIMB
DE BUNE PRACTICI

«~Adaptam. Sprijinim.

Reugim.” pentru incluziuna™

Data limita de Inscriere
si expediere a lucrarilor:
6 iulie 2025
Pentru mai multe informatii despre proiect 5i activitatile
propuse, accesati link-ul de mai jos sau scanati codul QR
https://drive.google.com/drive/folders/TMJCAHHzIpNC

WojOwauFuTguYzHG4qgbclPusp=sharing

JInterventii educationale

«Resurse educationale

zoriale si realizarea de materiale
didactice relevante, testate ulte-
rior la clasa.

- Schimbul de bune practici
~Resurse educationale pentru
incluziune” va fi concretizat
printr-o expozitie digitala si se-
siuni de discutii online, care vor
permite incarcarea si consulta-
rea materialelor intr-o arhiva
colaborativa accesibila tuturor
participantilor. Initiativa se va
finaliza cu publicarea unui ca-
talog digital ilustrat cu exem-
ple de bune practici in educatia
incluziva.

Activitatile se desfdsoara in
format online, pentru a asigura
accesibilitate si participare ex-
tinsa, folosind platforme precum
Google Meet, Zoom Workplace si
Google Drive.

Data limita pentru inscrierea
si transmiterea lucrdrilor este 6
iulie 2025.

Detalii ~ suplimentare  si
inscrieri:https://drive.google.
com/drive/folders/1IMJCAHHzIpn
CWojowquFuTquYzH64gbcI?usp

————

- Simpozionul National , Inter-
ventii educationale adaptate si
bune practici in lucrul cu elevii
CES”, programat pe 11 iulie, isi
propune sa valorifice experiente-
le din domeniul educatiei speci-
ale si incluzive. Vor fi prezentate
studii de caz, resurse educatio-
nale adaptate si metode de lucru
eficiente, intr-un cadru ce incu-
rajeaza dialogul intre profesori,
psihologi, asistenti sociali si alti
specialisti.

- Conferinta Internationald
,Incluziune, echitate si calitate

in educatie” (IECE 2025) va avea
loc pe 18 iulie, in format online,
siva aduce in prim-plan provoca-
rile actuale ale sistemului educa-
tional romanesc si international.
Cu o abordare interdisciplinara,
conferinta propune teme precum
educatia incluziva, impactul teh-
nologiei, educatia STEAM si ma-
nagementul educational adaptat
la nevoile diverse ale elevilor.
Participantii — cadre didactice,
cercetdtori si specialisti — vor
sustine comunicdri stiintifice,
vor prezenta cercetdri aplicative

si postere care reflecta initiative
educationale de succes.

- Sesiunile individuale de
formare si mentorat ,Adaptam.
Sprijinim. Reusim.” vor avea loc
pe toata durata proiectului. Ca-
drele didactice din invatamantul
de masa vor beneficia de progra-
me personalizate de instruire
pentru proiectarea si adaptarea
resurselor educationale dedicate
elevilor cu CES. Aceste sesiuni
vizeaza teme precum adaptarea
curriculara, utilizarea tehnolo-
giei asistive, resursele multisen-

=sharing

Proiectul este organizat de
Scoala Profesionald Speciala
,Emil Garleanu” Galati, in parte-
neriat cu Asociatia pentru Educa-
tie si Terapie Educationala Macin
(Tulcea), Universitatea Internati-
onala ,Danubius” (Departamen-
tul pentru Pregatirea Personalu-
lui Didactic), Centrul Judetean de
Resurse si Asistentd Educationald
Galati si Inspectoratul Scolar Ju-
detean Galati, alaturi de institu-
tii educationale din Romania si
Republica Moldova. @

Investim in educatie, construim viitorul:

®

despre proiectul PNRAS

Liceul Tehnologic ”Costache Conachi”
Pechea implementeaza, in calitate de bene-
ficiar, proiectul "Madsuri pentru reducerea
abandonului scolar la Liceul Tehnologic «Cos-
tache Conachi», Pechea”, finantat prin Sche-
ma de Granturi PNRAS - Runda a II-a — Scoli
mici, Componenta C15 — Educatie a Planului
National de Redresare si Rezilientd. Valoarea
totald a grantului primit este de 1.484.441,81
lei (fara TVA).

Prin acest proiect, Liceul Tehnologic
”Costache Conachi” isi propune sa adapte-
ze strategiile didactice ale cadrelor didactice
la nevoile de invatare ale elevilor si sa puna
in aplicare planuri remediale si activitati
extragscolare intr-un mediu propice invatarii
pentru motivarea elevilor in vederea cresterii
procentului de promovabilitate la Evaluarea
Nationala.

Obiectivele specifice ale proiectului:

OS1. Cresterea procentului elevilor (care
provin din medii defavorizate) care obtin me-
dii generale de 6 (sase) la limba si literatura
romana si matematica, cu 50%;

0S2. Sporirea cu 0,5 puncte a mediei pe
scoala, la Evaluarea Nationald, la disciplina
Matematica;

0S3. Prevenirea riscului de abandon scolar
prin integrarea in mediul favorabil invatarii
a elevilor apartinand grupurilor vulnera-
bile, prin participarea acestora la programe

PASIUNE, ASPIRATIE, INTERES
LICEUL TEHNOLOGIC “COSTACHE COMNACHI"
PECHEA

LOIALITATE,
TENACITATE,
COMPETENTA
CALITATE

TRECAND PE AlCI,
VEI INTELEGE DIFERENTA...

extrascolare, menite sd le creascd motivatia
pentru invatare;

0S4. Consolidarea relatiei elevi-parinti-
scoala, elevi-profesori, elev-elev, profesori-
parinti prin implicarea a cel putin 30% din-
tre parintii din grupul {intd in activitati de
informare.

Beneficiarii directi ai proiectului sunt
50 de elevi ai claselor V-VIII (proces dina-
mic care poate suferi modificari), cu varste
cuprinse intre 11-16 ani, in risc de abandon
scolar in special din cauza mediului social,
economic si cultural scazut, 20 de cadre di-
dactice si 2 angajati care fac parte din per-
sonalul didactic auxiliar. Beneficiari directi
sunt si 50 de parinti implicati in activitati de
educatie parentala. Beneficiarii indirecti sunt
ceilalti elevi ai scolii noastre (elevi din ciclul
primar si gimnazial), celelalte cadre didactice

ale unitatii, parintii celorlalti elevi, membrii
comunitatii locale, partenerii educationali.

Activitdtile  desfasurate in cadrul
proiectului:

I. Activitati de identificare si monitorizare
a elevilor in risc de abandon scolar

II. Activitati de prevenire, interventie si
compensare

Mentiondm ca in aceasta categorie sunt in-
cluse o serie de activitati remediale, de recupe-
rare a pierderilor in invatare, activitati particu-
lare de sprijin, activitdti extrascolare, activitati
de informare, consiliere, asistentd si educatie a
parintilor, activitati de formare a profesorilor.
De asemenea, cadrele didactice vor adapta pla-
nificarea scolarasipredareala particularitatile
elevilor, vor adopta strategii, metode si tehnici
de predare-invatare-evaluare active, interacti-
ve, participative si incluzive. Elevii care fac par-
te din grupul tinta beneficiaza de o masa rece/
calda in zilele in care participa la activitati.

III. Lucrari de amenajare minore si de
achizitionare de bunuri

IV. Activitati de digitalizare a procesului
educational

Ne dorim ca acest proiect sa aiba un impact
considerabil asupra elevilor din grupul tinta
prin cresterea stimei de sine si a motivatiei
pentru invatare, imbunatatirea rezultatelor
scolare curente si promovarea examenu-
lui de Evaluare Nationala. @ Prof. Lefter
Nicoleta, Prof. Stefu Viorica Ana
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Cine va face modernizarea
,Drumului Mortii*

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Asocierea Tancrad (lider),
Arcada Company, Citadina 98,
Add Global Design, Primacons
Group, Oldroad Construct,
Creative Road Design va
proiecta si executa lucrarile de
modernizare a ,Drumului Mortii”
- DN25, intre Galati si Hanu
Conachi, facand legatura cu
Autostrada Moldovei. Termenul
de realizare este de 36 de luni.
Proiectarea ar urma sa inceapa
in 15 zile, iar executia - la
inceputul anului 2026.

Costel Fotea, presedintele
Consiliului Judetean (CJ) Galati, si
Radu Mdciuca, director executiv
alDirectiei Tehnicedininstitutie,
au prezentat, intr-o conferinta de
presd, cele mai importante infor-
matiidespre contractele de finan-
tare si cele de proiectare si execu-
tie semnate miercuri, 18 iunie, la
Ministerul Transporturilor. Este
vorba despre modernizarea a40,2
kilometri din DN25, intre Galati
- Movileni - Sendreni - Serbestii
Vechi - Traian - Branistea - Inde-
pendenta - Piscu - Vames - Tudor
Vladimirescu - Hanu Conachi (in-
tersectia cu DN 25A).

Asa cum ati putut afla din zi-
arul ,Viata libera”, proiectul, in
valoare totala de peste 1,8 miliar-
de de lei (aproximativ 370 de mi-
lioane de euro), este finantat din
fonduri europene prin Programul
Transporturi 2021-2027.

De ce este necesara
investitia

~vom reusi sa conectam Gala-
tiul cu Autostrada Moldovei. In
momentul de fata, CJ lucreaza la
proiectarea drumului de la Hanul
Conachi-Fundeni-Lungoci pana
la Ndnesti, astfel incat sa legam
Galatiul de Autostrada Moldovei.
Fard acest proiect, Galatiul ar fira-
mas izolat. Ganditi-va ca Galatiul
are vama de la Oancea, are vama
de la Giurgiulesti, iar la cativa ki-
lometri este si vama cu Ucraina.
Acest drum de conectivitate - asa
cum l-am mai si denumit - va face
legdtura si cu Vama Giurgiulesti,
granita cu Republica Moldova si
Ucraina, si cu Autostrada Moldo-
vei”, adeclarat presedintele Costel
Fotea.

DN25 este supranumit si ,,Dru-
mul Mortii”: sunt peste sase miide
vehicule carecirculazilnic, dintre
care 1.200 de camioane. Anual, pe
acest drum au loc aproximativ 30
de accidente foarte grave, solda-
te cu morti sau raniti grav, fara
a mai pune la socoteala sutele de
accidente mai usoare.

Ce lucrari vor fi executate
Potrivit presedintelui CJ, dru-
mul va fi 1atit la patru benzi si va
fi modernizat. Vor fi modernizate
13 poduri si pasaje, vor firealizate
23 desensuri giratoriisivor firelo-
cate conductele de utilitati — apa,
canalizare, retea electrica, gaze si
fibra optica. Pentru siguranta tra-

ficului, se va monta parapet din
beton tip ,New Jersey”, parapete
de siguranta cu dispozitive reflec-
torizante, statii de autobuz, siste-
me de semnalizare - avertizare.

»Avem citeva puncte nevralgi-
ce. Unul este legat de podul de la
Piscu, care are mari probleme de
siguranta si de rezistenta. Binein-
teles cd mai sunt si alte poduri la
care trebuie sa intervenim.

Intre Vames si Tudor Vladi-
mirescu vom ridica drumul cu
un metru si jumatate, pentru a
preveni inundatiile pe sosea”, a
precizat Costel Fotea.

Un element dificil va fi nodul
rutier major la Hanu Conachi, cu
bretele de legatura spre Tecuci,
spre Lungoci - Nanesti - Focsani
si legatura cu Autostrada A7.

Cine pune proiectul
in opera
,Numaiamaceatemerelegata
de constructori, cumam avut-ola
Centura. Credeti-ma ca stau mai
linistit. M3 bucur ca a castigat
acest proiect o asociere de firme
mari din Galati, care au experi-
entd si la drumuri si la poduri.
Din acest punct de vedere nu am

emotii. Dar, speram ca finantarea
sa mearga snur, asa cum este con-
tractul, sa nu fie nicio sincopa”,
a tinut sa precizeze presedintele
Costel Fotea.

Asa cum ati putut afla din zi-
arul ,Viata liberd”, pentru acest
obiectiv de investitii, CJ a derulat
o licitatie cu clauza suspensiva. A
castigat contractul singurul ofer-
tant inscris la licitatie - Asocierea
Tancrad (lider), Arcada Company,
Citadina 98, Add Global Design,
Primacons Group, Oldroad Con-
struct, Creative Road Design. Va-
loarea contractului de proiectare
si executie este de 1,2 miliarde de
lei fara TVA.

Potrivit lui Costel Fotea, in 15
zile de la semnarea contractului
de lucrari, asocierea are obligatia
sd constituie garantia de buna
executie. La inceputul lunii iulie,
CJ va emite ordinul de incepere
pentru proiectul tehnic, docu-
mentatie care trebuie finalizata
in sase luni.

Autoritatile judetene au dema-
rat deja procedura hotararea de
Guvern privind exproprierile ne-
cesarerealizarii acesteiinvestitii.
Costel Fotea spune ca valoarea ex-

proprierilor este de aproximativ
15milioane deleisicaevorba mai
mult despre terenuriextravilane,
fiind putine case.

Intentia autoritatilor este ca,
la inceputul anului 2026, sa dea
ordinul de incepere a lucrarilor,
iar constructorul sa se poata apu-
ca de treabad, avand 30 de luni la
dispozitie pentru lucrari—-doiani
si jumatate.

pGarantie suta la suta
nu-ti da nimeni”

Intrebat ce garantii are ci vor
fi bani pentru acest proiect, Cos-
tel Fotea a raspuns: ,Garantie de
100 la sutd, nimeni nu-ti mai da
in ziua de astazi. Dar am garantia
pentru ca partenerul Consiliului
Judetean este Ministerul Trans-
porturilor, prin Compania Nati-
onala de Administrare a Infras-
tructurii Rutiere (CNAIR). Esteun
proiect inclus in Masterplanul de
Transport si este cuprins in Pro-
gramul Operational de Transport
pentru a fi finantat cu fonduri
europene. Am, asa, convingerea
ca vor fi bani pentru proiect”, a
spus presedintele Consiliului Ju-
detean.@
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MODIFICARE A
PROGRAMULUI

DE TRANSPORT
DECIZIE- Un proiect

privind modificarea programului
de transport public local va fi
supus votului consilierilor locali.
Din fericire, nu este vorba despre
desfiintari sau suspendari de
trasee. Din contra! Se propune
suplimentarea cu doua autobuze
a Traseului 28 si infiintarea unei
noi statii de autobuz. Aceasta va fi
amplasata pe bulevardul Closca,
in zona Stadionului Siderurgistul,
si va deservi traseele de autobuz
32 (Micro 19 - Plaja ,,Dunérea”),
33 (Tiglina - Plaja ,,Dundrea”) si 37
(Levaditti - Trecere Bac). Scopul
acestor modificdri este asigurarea
unui serviciu de transport de
calitate, care sa-si justifice eficienta
economica. @ Anca Melinte
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Viata ca

din sportul
galatean
Turneu

international
la Novi Sad

BADMINTON. in aceas-

ta perioada (18-22 iunie), la Novi
Sad are loc un turneu international
de badminton cu participarea junio-
rilor Under 15 si Under 17. Galatenii
sunt prezenti prin Irina Gherasim
(CS Universitatea) si doi sportivi

de la Clubul Siderurgistul - Sonya
Stancu si Sebastian Panaite, insotiti
de antrenorul Dorel Badiu.

VOLEL. 0 echipa de baieti
(Under 20) de la CS Universitatea
Galati este prezenta la un turneu de
volei pe plaja in orasul Zaldu. inso-
titi de antrenoarea lleana Berdila,
cei doi galateni - Robert Stamate

si Sebastian Ursu - se vor aflain
competitie de astazi pana duminica
(20-22 iunie).

LU PTE. ,Concursul de la

Skopje (Macedonia) a fost, se pare,
prea puternic pentru elevul nostru
Sebastian Brailescu, acesta fiind
invins inca din primul tur de un azer,
unul dintre cei mai buni luptatori

de la Campionatele Europene
Under 17, ne-a spus prof. Dumitru
Ghetu, antrenor care, alaturi de
Lucian Padure Militaru, ii pregateste
pe sportivii de la Vipguard Tecuci.
Altfel, la sfarsitul acestei saptamani,
tecucenii participa la ,,Nationalele”
de plaja de la Costinesti in formatia:
Gabriel si Mihai lldirim, Andrei Bra-
ilescu, Andrei Pruna, Florin Stoian,
Maria Dan, Andrei Lefter, Petru
Cristea si lanis Holea.

ARB'TRAJ. La doua me-

ciuri de fotbal pentru promovarea in
Liga a lll-a vor oficia arbitri galdteni.
Brigada Adrian Sava - Florian
Visan, Razvan Bedreaga si Gabriel
Angheluta (al patrulea arbitru) va fi
prezenta la meciul Cetatea Suceava
- CS Barsanesti (Bacau), iar Ale-
xandru Burloiu si asistentul Andrei
Toma, la CSM Roman - Moldova
Cristesti (lasi). @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

DUPA DOUA SEZOANE N ESALONUL SECUND @ HANDBAL

CSM Galati a gasit drumul
spre ,,Liga Florilor*

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Handbalul feminin galatean a
parcurs un sezon 2024-2025
foarte bun, la finele caruia a
reusit promovarea in primul
esalon. Este o reala provocare,
dupa ce galatencele au jucat
doua campionate la rand in
Divizia A (liga secunda).

Competitia esalonului al doi-
lea s-a derulat in acest sezon in
douad serii, cu CSM Galati evo-
luand in cea de-a doua, cu zece
echipe componente. S-a pornit la
drumcuunlotde25dejucatoare,
intre care patru junioare din pro-
pria pepiniera, precum si patru
jucdtoare de peste hotare.

Lotul, in intregul sau

Lista celor 25 de fete arata
astfel: Ana Maria Micu, Nicole-
ta Petre, Sofia Balan - Andreea
Merla, Lavinia Lazar, Andreea
Prescura, Andreea Filip, Bianca
Trinca, Antonia Mazilu, Madali-
na Manolachi, Daniela Corban,
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Malina Bichir, Iulia Eiler, Andre-
ea Sandu, Sorana Chiriac, Bianca
Zegrean, Iasmina Ichim, Cristina
Marcu, Denisa Bordeianu, Cosmi-
na Danaila, Monica Scarlat, Sonja
Dabevska, Ana Kojici, Bojana Mi-
lici si Kristina Radayeva.

Stafful tehnic a fost alcatuit
din: Daciana Balaban (antrenor
principal), Catalina Cioaric (an-
trenor secund), Relu Drutu (an-
trenor portari) si Thomasz Mi-
chalak (preparator fizic).

»~Am avut un parcurs bun, cu
evolutii dintre cele mai reusite,
dar si cu unele meciuri mai pu-
tin exacte, in perioada in care
am avut cateva jucatoare indis-
ponibile. Am dominat clar cam-
pionatul regulat, cu 18 meciuri
fara infrangere, continuand in
turneul play-off care ne-a adus
promovarea“, ne-a spus Daciana
Balaban.

Intr-adevir, a fost o prima
parte a sezonului foarte reusitd,
cu victorii pe linie si un golaveraj
excelent: 663-465. Au fost si une-
le scoruri care ne scutesc de prea
multe comentarii, precum 40-22

cu CSM Bacau, 40-21 cu Femina
Piatra Neamt sau 40-18 cu Spartac
Bucuresti.

Nivel mai ridicat
in play-off

Disputa a fost mai aspra in
partea a doua a campionatului,
in care s-au calificat cele mai
bune opt echipe din cele doua
serii. Meciurile au fost mai echi-
librate, ca si scorurile partidelor.
Nu au mai fost victorii pe linie,
fiind castigate 10 din cele 14
meciuri. Trei au fost infrangeri,
iar o disputad s-a incheiat la ega-
litate. Golaverajul din play-off a
fost 365-336, iar cel de la final a
indicat 1028 de goluri marcate si
801 primite.

O prima infrangere s-a con-
semnat la ,U“ Cluj, in fata unei
echipe de pluton, 25-28, dar care
ravnea la o clasare superioara. Cea
mai dureroasa infrangere a sezo-
nului a fost cea de acasa, 19-34 cu
CJ Prahova Ploiesti, dupa ce in tur
galatencele castigasera, in debutul
turneului play-off, chiar pe tere-
nul ploiestencelor (scor 25-23).

Vacanta, dar cu gandul
la ce va urma

De o bucata de vreme, juca-
toarele se afla in vacanta. O pa-
uzd binemeritata, dupa un sezon
incarcat si foarte solicitant. In-
activitatea va dura inca trei sap-
tamani, pentru ca in jurul datei
de 10 iulie va avea loc reunirea
lotului pentru obisnuitele pre-
gatiri in vederea noului sezon,
ce va demara la finalul lunii
august.

Deocamdata nu se pot spune
foarte multe lucruri despre vii-
torul lot sau despre noi achizitii.
Timpul va trebui sa le rezolve pe
toate!

Ce se stie cu exactitate sunt
cele 14 echipe ce vor evolua in
,Liga Florilor*: CSM Bucuresti,
Rapid, Stiinta Bucuresti (care o
va inlocui pe Magura Cisnadiei
- retrasd din competitie), Coro-
na Brasov, Gloria Bistrita, SCMU
Craiova, Dundrea Braila, CSM
Rm. Valcea, HC Zalau, CSM Tg.
Jiu, Minaur Baia Mare, CSM Sla-
tina, CSM Galati si CSJ Prahova
Ploiesti. @

Otelul a oficializat venirea lui Stefan Bana

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Gruparea galateand a ajuns la
un acord cu CSU Craiova, pentru
imprumutul, la Otelul, al jucato-
rului Stefan Bana. Eligibil pen-
tru regula de jucator Under 21,
Banad va juca in culorile ros-alb-
albastre timp de un sezon, dupa
care se poate intoarce la clubul de
care apartine.

Fotbalistul Craiovei are deja
doua sezoane la nivelul primu-
lui esalon, totalizdnd 27 de pre-
zente, cu doud goluri si doua
pase de gol in contul siu. In
acelasi timp, Otelul inca spera
si la aducerea lui Rares Pop, de
la Rapid, tot sub forma de im-

prumut, pentru a fi dublura pe
post cu Bana.

Pand acum, in celelalte doua
sezoane, tot pe varianta jucatori-
lor imprumutati s-a mers pentru
arespectaregula de a avea obliga-
toriu in teren un fotbalist Under
21. In primul sezon au fost Riz-
van Tanasa si Stefan Bodisteanu,
ambii de la Farul, iar in cel de-
al doilea s-a apelat la mai multe
variante de acest gen: Tanasa si
Maftei (Farul), Hofman ("U“ Cluj)
si Stan (Rapid).

In afari de Stefan Bani, pani
acum au mai semnat cu Otelul
din postura de jucatori noi: Ale-
xandru Ciobanu (Farul), Razvan
Trif (UTA) si Patrick Fernandes
(Maritimo Funchal). @
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PARLAMENTAR ACUZAT DE O INFRACTIUNE LA REGIMUL RUTIER @ PENAL

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Parchetul General a anuntat
joi, 19 iunie, ca I-a trimis

in judecata pe un senator
pentru savarsirea infractiunii
de conducere a unui vehicul

de catre o persoana careia
dreptul de a conduce i-a fost
suspendat. Conform unor surse
judiciare, este vorba despre
senatorul PSD de Galati Marius
Humelnicu, care s-a ales cu
aceasta acuzatie dupa ce, anul
trecut, in martie, a fost prins de
politie, in Bucuresti, conducand
desi permisul ii fusese
suspendat pentru o abatere
anterioara.

Presedintele Comisiei pentru
muncd, familie si protectie socia-
13 din camera superioara a Parla-
mentului, senatorul Marius Hu-
melnicu, a fost trimis in judecata
la Sectia Penald a Inaltei Curti de
Casatie si Justitie, pentru o in-
fractiune de drept comun: con-
ducere cu permisul suspendat,
faptad pentru care a fost anchetat
mai bine de un an.

Politia Rutiera l-a depistat pe
parlamentarul galdtean la vola-
nul unei masini, in traficul din
Bucuresti, anul trecut, cu doar
cateva zile inainte ca perioada
de suspendare a permisului sa i
expire.

”Din rechizitoriul intocmit in
cauzd a rezultat urmatoarea situ-

atie de fapt: la data de 31.03.2024,
inculpatul a condus un autotu-
rism In municipiul Bucuresti,
avand dreptul de a conduce sus-
pendat in perioada 13.12.2023 -
10.04.2024, ca urmare a aplicarii
sanctiunii complementare a sus-
pendadrii exercitarii dreptului de
a conduce autovehicule pe dru-
murile publice pentru o perioada
de 90 de zile. Acest drept ii fusese
suspendat inculpatului ca urmare
a savarsirii, in anul 2022, a con-
traventiilor prevazute de art. 121
alin. 1 din R.A.0.U.G. nr.195/2002
aprobat prin HG nr. 1391/2006.
Dupa suspendarea dreptului de
a conduce, inculpatul a facut
plangere la instanta impotriva
procesului verbal de contraven-

tie, fiindu-i restituit permisul de
conducere. Ulterior, plingerea sa a
fost respinsa ca neintemeiata, de-
cizia definitiva in speta fiind pro-
nuntata pe 13.11.2023”, a anuntat,
joi, Parchetul General.

Cele doua instante care i-au
respins ca neintemeiate cererile
prin care Marius Humelnicu ce-
reaanulareasanctiuniisuspenda-
rii dreptului de a conduce pentru
incalcarea regimului de vitezd au
fostJudecatoriaSlobozia,caprima
instanta (8 iunie 2023), respectiv,
Tribunalul Ialomita, ca instantd
de apel (13.11.2023). Astfel, sanc-
tiunea aplicata de politistii de la
IP] Ialomita a devenit operabila,
restrictia de a conduce fiind vala-
bila pana pe 10 aprilie 2024. @

consultari finale cu partidele Ia Cotroceni

Nicusor Dan, pregatit sa anunte astazi noul premier

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

La aproape trei saptamani
de la primul val de consultari,
presedintele Romaéaniei, Nicusor
Dan, a convocat joi, 19 iunie, o
noua rundad de discutii cu par-
tidele parlamentare, in vederea
desemnadrii unui nou prim-mi-
nistru. Surse politice citate de
HotNews.ro afirma ca seful sta-
tului ar urma sa anunte astazi
numele premierului desemnat.

Consultarile s-au desfasurat la
Palatul Cotrocenisiauduratapro-
ximativ patru ore. Imediat dupa
incheierea discutiilor, Nicusor
Dan a avut o intdlnire informala
cu Ilie Bolojan, nume vehiculat
intens in spatiul public pentru
functia de prim-ministru.

UDMR, rezervat.

POT, impotriva legii
Presedintele UDMR, Kelemen

Hunor, a declarat ca partidul pe

careil conducenualuatincaode-

cizie definitiva privind intrarea

la guvernare, dar a subliniat ca,

Reciclarea
scade,

amenzile
cresc

in cazul in care Ilie Bolojan va fi
desemnat premier, formatiunea
sa il va sustine.

In cadrul consultirilor, repre-
zentanta Partidului Oamenilor
Tineri (POT), Anamaria Gavrila,
i-a transmis presedintelui ne-
multumirea fata de legea care
prevede inasprirea pedepselor
pentru fapte precum fascismul,
legionarismul, rasismul si xe-
nofobia, solicitdnd ca aceasta sa
nu fie promulgatda. Ea a preci-
zat ca POT ar putea sustine un
program de guvernare care nu
presupune cresteri de taxe, dar
care urmareste extinderea ba-
zei de impozitare, digitalizarea
ANAF si reducerea cheltuielilor

MED'U. Gradul de reciclare a

deseurilor la nivel national a scazut in loc sa
creasca, a avertizat seful Garzii Nationale

de Mediu, Andrei Corlan, dupd un amplu
control in aproape toate localitatile din tara.
n mai putin de sase luni, inspectorii au
verificat 3.125 de localitati, 44 de Asociatii de

publice. POT exclude insa spri-
jinirea unui guvern format din
aceiasi ministri ca in executivul
precedent.

USR il sustine pe Bolojan,
dar respinge cresterea
TVA

Presedintele USR, Dominic
Fritz, a afirmat ca formatiunea
este dispusa sd isi asume o parte
dinresponsabilitatea guvernarii:
,Este gata sa isi asume o parte
din responsabilitate pentru a
face din Romania din nou o tard
puternicd si prospera si pentru
a ne scoate din criza in care din
pdcate guvernarea proasta ne-a
bagat.”

Dezvoltare Intracomunitara si 27 de Consilii
Judetene. Amenzile aplicate au ajuns la apro-
ximativ 17 milioane de lei. Potrivit Garzii de
Mediu, este cel mai amplu control tematic din
ultimii ani privind salubritatea si gestionarea
deseurilor. Actiunile vor fi reluate incepand cu
30 iunie. @ Tatiana Dumitru

Fritz a mai declarat: ,l-am
transmis domnului presedinte ca
il sustinem pe Ilie Bolojan premi-
er”. Totusi, USR se opune majorarii
TVA-uluidela19%]1a21%, masura
sustinuta de Bolojan, dar respinsa
si de presedintele Nicusor Dan.

PSD ezita, PNL tace,
AUR boicoteaza

Reprezentantii PNL nu au
oferit declaratii la iesirea de la
consultari, in timp ce liderul in-
terimar al PSD, Sorin Grindeanu,
a precizat ca partidul va lua o de-
cizie abia astdzi privind intrarea
la guvernare.

In schimb, AUR a anuntat
miercuri ca nu va participa la
consultdri. ,Nu putem sa legiti-
mam o lovitura de stat”, aafirmat
deputatul DanTanasd, purtatorul
de cuvant al formatiunii.

In ciuda agendei incircate,
Nicusor Dan a fost prezent in
aceeasi seard la receptia organi-
zatd de Ambasada Marii Britanii
la Bucuresti, cu ocazia Zilei Rege-
lui, potrivit programului oficial
al presedintiei. @
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PREOTUL
ACUZAT DE VIOL

A FOST RETINUT
ANCHETA- Parchetul de

pe langéd Curtea de Apel Galati a
anuntat, joi dupa-amiaza, faptul
ca l-a retinut pe preotul Aurelian
Emil Oprisan de la Parohia Foltesti,
acuzat de viol asupra unei minore
de 15 ani. Fostul paroh, oprit de

la slujire de catre Arhiepiscopia
Dunarii de Jos dupa ce procurorul
care a musamalizat cazul prin
clasare a fost arestat, a fost

acum dus in fata unui judecator
de drepturi si libertati. Procurorii
au cerut emiterea unui mandat

de arestare preventiva impotriva
preotului in varsta de 49 de ani.
Decizia a venit dupa ce, sambéta,
Curtea de Apel Bucuresti I-a trimis
dupa gratii pe procurorul Nicolae
Cuzi, acuzat ca a distrus si falsificat
probe in dosarul de viol in care era
reclamat preotul Oprisan, astfel
ncat sa obtina clasarea cauzei si
sa-1 scoata nevinovat. Ancheta a
fost redeschisa dupa ce Parchetul
de pe langa Tribunalul Galati a
infirmat solutia de clasare si a
dispus reluarea cercetarilor. Pe
parcursul acestora, procurorii au
identificat mijloace de proba printre
care si inregistrari relevante in
cauza, care au determinat luarea
masurii retinerii preotului care,

pe timpul comiterii presupuselor
fapte, era si profesorul de religie

al minorei, la scoala din Foltesti.

@ Mariana Constandache
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TRUMP EZITA
SA ORDONE
ATACUL ASUPRA

IRANULUI
iN DO'EL'. Donald Trump

le-a sugerat oficialilor din domeniul
apadrarii ca ar avea sens ca SUA sa
lanseze atacuri impotriva Iranului
numai daca ar avea garantia ca
asa-numita ,,bomba antibuncar”

va distruge instalatia esentiala

de imbogatire a uraniului de la
Fordo, aflata adanc in subteran,
potrivit unor persoane care sunt
familiarizate cu discutiile, relateaza
The Guardian si News.ro. Lui
Trump i s-a spus cé lansarea GBU-
57, o bomba de 13,6 tone, ar elimina
efectiv Fordo, dar presedintele

nu pare sa fie pe deplin convins,

au spus persoanele respective,
astfel cd el a amanat autorizarea
loviturilor, asteptand, de asemenea,
posibilitatea ca amenintarea
implicarii SUA sa determine Iranul
sa negocieze.Eficienta GBU-57 a
fost un subiect de profunda disputa
la Pentagon inca de la inceputul
mandatului lui Trump, potrivit a doi
oficiali din domeniul apararii, care au
fost informati ca posibil doar o arma
nucleara tactica ar putea fi capabila
sa distruga Fordo, din cauza
adancimii la care este amplasata
uzina. Distrugerea completa a
Fordo, despre care serviciile secrete
israeliene estimeaza ca ar putea

fi situatd pana la o adancime de

90 de metri, ar necesita ca SUA

,Sa Inmoaie terenul” cu bombe
conventionale si apoi, in cele din
urma, sa lanseze o bomba nucleara
tactica de pe un bombardier B2
pentru a distruge intreaga instalatie,
un scenariu pe care Trump nu
iliainsa in considerare, potrivit

The Guardian. Situatia subliniaza
natura complexa a unei astfel de
lovituri si consecintele pe care le-ar
avea: lansarea GBU-57 ar reduce
probabil capacitatea Iranului de a
obtine uraniu de calitate militara
pentru o perioada de pana la cativa
ani, dar nu ar pune capat complet
programului. @ Cristinel Luca

2025, ora 14,00 la sediul Consiliului Judetean Galati din str. Eroilor nr. 7B

Costel Fotea, Presedintele Consiliului Judetean Galati;

Avand in vedere referatul de fundamentare al Secretarului general al judetului Galat;;

Avand in vedere prevederile art. 179 alin. (1), (2) lit. a), (6) si ale art. 134 din Ordonanta de Urgenta a Guver-
nului nr. 57/2019, privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare;

Avéand in vedere prevederile art. 63 alin. (1), alin. (2) lit. a) din Regulamentul de Organizare si Functionare a
Consiliului Judetean Galati, aprobat prin Hotararea Consiliului Judetean Galati nr. 173/30 iulie 2020, cu modificarile

si completarile ulterioare;

Avand in vedere prevederile art. 190 alin. (3) si (4) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind
CodlAJI administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare;
In baza prevederilor art. 196 alin. (1) lit. b) din Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare,

DISPUNE:

Art.1. Se convoaca in sedintd ordinara Consiliul Judetean
Galati pentru miercuri, 25 iunie 2025, ora 14,00, la sediul
Consiliului Judetean Galati din str. Eroilor nr. 7B, cu urmatorul
proiect al ordinii de zi:

1. Avizarea Planului de actiune pentru anul 2025 privind
serviciile sociale administrate si finantate din bugetul
Consiliului Local al comunei Certesti (U.A.T. a comunei
Certesti).

Initiator: Costel Fotea

2. Avizarea Planului de actiune pentru anul 2025 privind
serviciile sociale administrate si finantate din bugetul
Consiliului Local al comunei Liesti (U.A.T. a comunei
Liesti).

Initiator: Costel Fotea

3. Modificarea anexelor Hotarérii Consiliului Judetean Galati
nr. 153 din 29 mai 2024 privind aprobarea monografiei eco-
nomico-militare a judetului Galati intocmita in anul 2024.

Initiator: Costel Fotea

4. Preluarea in domeniul public al Judetului Galati a unor
bunuri de retur de natura mijloacelor fixe, realizate in
cadrul ,,Proiectului regional de dezvoltare a infrastruc-
turii de apa si apa uzata in judetul Galati, in perioada
2014 - 2020” si transmiterea acestora in concesiune
catre Operatorul Regional S.C. Apa Canal S.A. Galati.

Initiator: Costel Fotea

5. Aprobarea dezlipirii in trei loturi distincte a imobilului
inscris in Cartea Funciara nr. 140772 Galati, situat in
municipiul Galati, str. Traian nr. 464, aflat in domeniul
public al Judetului Galati si in administrarea Consiliului
Judetean Galati.

Initiator: Costel Fotea

6. Aprobarea indicatorilor tehnico-economici rezultati din
PT (Proiectul Tehnic) privind realizarea obiectivului de
investitie: “Construire Sala Sport si activitati recreative
Scoala Gimnaziala Specialda Constantin Paunescu Te-
cuci, judetul Galati”.

Initiator: Costel Fotea

7. Aprobarea Actualizarii Proiectului Tehnic si rest de exe-
cutat pentru obiectivul de investitie ,Lucrari de reparatii
capitale la demisolul corpului C2- Ambulatoriu din cadrul
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Sf. Apostol Andrei
Galati”.

Initiator: Costel Fotea

8. Aprobarea parteneriatului intre Judetul Galati, prin
Consiliul Judetean Galati si Asociatia Persoanelor cu

Handicap ,,Sporting Club” Galati in vederea organizarii
competitiei sportive ,,Cupa Danubius - Depasim limitele
impreuna” Memorial Cristea Vasile, editia 2025.

Initiator: Costel Fotea

9. Aprobarea participarii Directiei Generale de Asistenta
Sociald si Protectia Copilului Galati ca partener in
cadrul proiectului “RISE - Reintegrare, Independenta,
Sprijin si Abilitate pentru copiii si tinerii in proces de
dezinstitutionalizare din judetul Galati ”, a cheltuielilor
legate de proiect, precum si a acordului de parteneriat.

Initiator: Costel Fotea

10. Rectificarea bugetului local al Judetului Galati si al
institutiilor publice si activitatilor finantate integral sau
partial din venituri proprii pe anul 2025

Initiator: Costel Fotea

11. Validarea desemnarii nominale a membrilor Autoritatii
Teritoriale de Ordine Publica Galati.
Initiator: Costel Fotea
12. Rapoarte, informari, intrebari, interpelari, diverse.

Art.2. Proiectele de hotarari insotite de materialele de fun-
damentare, rapoartele si informarile vor fi comunicate in for-
mat electronic consilierilor judeteni cel tarziu pana la data
comunicarii prezentei dispozitii.

Art.3. Comisiile de specialitate care sunt abilitate sa avizeze
proiectele de hotarare supuse dezbaterii sunt indicate in
fiecare proiect de hotarare in parte, in functie de aria de
competenta a comisiei respective.

Art.4. Consilierii judeteni pot depune amendamente asupra
proiectelor de hotarari supuse dezbaterii, in baza prevede-
rilor art. 138 alin. (12) din Ordonanta de Urgenta a Guvernu-
lui nr. 57/2019, privind Codul administrativ, cu modificarile
si completarile ulterioare, cu respectarea procedurii
prevazute de art. 67 alin. (12) din Regulamentul de Orga-
nizare si Functionare a Consiliului Judetean Galati, aprobat
prin Hotararea Consiliului Judetean Galati nr. 173/30 iulie
2020.

Art.5. Consilierii judeteni care urmeaza sa participe la sedinta
utilizdnd mijloace electronice de comunicare simultana la
distanta vor informa Secretarul General al Judetului despre
aceastd intentie pana cel tarziu in data de 24.06.2025.

Art.6. Prezenta dispozitie va fi adusa la cunostinta publica
prin mass-media, va fi afisata la sediul si pe pagina de inter-
net a Consiliului Judetean Galati.

PRESEDINTE,
Costel Fotea

PUBLICITATE
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COMUNICAT DE PRESA
Lansarea proiectului ,, TineRET - RETELE PENTRU INTEGRARE TINERI**

Agentia Judeteana pentru Ocuparea Fortei de Munca Galati, in parteneriat cu Centrul de Consultanta si
studi Europene SRL |mplementeaza pr0|ectul ,» TINERET - RETELE PENTRU INTEGRARE TINERI (Cod SMiIs:
337098) cofinantat prin Programul Educatie si Ocupare. Acesta are o durata de 36 de luni, desfasurandu-se
n perioada 01. 05.2024 - 30.04.2028, conform contractului de finantare nr. 4736_OIRSE_16.04. 2025.
Proiectul are o valoare totala de 9.942.454,19 lei (din care valoare eligibila nerambursabila din partea
fondurilor FEDR/FSE+/FC/FTJ 8.941.631,28 RON) si este finantat prin Programul Educatie si Ocupare
(PEO), Cod apel: PEO/459/PEQ_| P2/OP4/ES04.1/PEQ  A22 - Titlu Apel: Dezvoltarea unei reteIe pentru
tineret care sa furnizeze servicii personalizate si de calitate tinerilor, cu precadere din categorla NEETs -
Regiuni mai putin dezvoltate.

Obiectivul general al proiectului este fmbunatatirea accesului la piata muncii si masuri de activare
pentru toate persoanele aflate Tn cautarea unui loc de munca, in speC|aI pentru tineri, indeosebi prin
implementarea Garantei pentru tineret, pentru somerii de lunga durata si grupurile defavorizate de pe
piata muncii si pentru persoanele inactive.

Grupul Tinta este constituit din 1582 persoane cu varsta cuprinsa intre 14 si 30 ani din Regiunea de Sud-Est
din mediul urban si rural.

Rezultate asteptate

3 sesiuni de instruire cu 42 participanti la Curs Lucrator de tineret

Viata piat; cu CARDUL!

lib yerd

ACCESEAZAsﬂe-uI
https://anunturi:viata-libera.ro
Detalii la telefon:l0731.960.090

) CUMPARARI

¢ 6 campanii de informare si constientizare cu privire la prevenirea consumului de alcool si droguri AUTO

e 12 workshop-uri organizate cu privire la prevenirea consumului de alcool si droguri g 5 ;

¢ 1582 sedinte de consiliere si 1582 sedinte de mediere ° tCufmpatr_ Diavc:la07i13;8:,35502u

e 1540 part|C|pant| la cursuri, 110 sesiuni de instruire realizate astfel: acte, tunctionaia. '
v’ Curs COMPETENTE DIGITALE DE UTILIZARE A TEHNOLOGIEI INFORMATIEI CA INSTRUMENT DE (288146)

INVATARE Sl CUNOASTERE 20 sesiuni

Curs MANAGI;MENTUL CARIEREI 20 sesiuni

Curs MUNCA IN ECHIPA 20 sesiuni

Curs EDUCATIE ECOLOGICA 30 sesiuni

Curs MARKETING DIGITAL SI ECONOMIE VERDE 20 sesiuni

6 ateliere de lucru cu urmatoarele teme: Pictura si desen, desen tehnic, grafica, Public
speaking, Cursuri de fotografie, Voluntariat, Act|V|tat| sportive, Dezvoltarea abilitatilor
antreprenoriale

Date de contact:

Agentia Judeteana pentru Ocuparea Fortei de Munca Galati, str. Domneasca nr. 191, Galati

Telefon: 0236412262: e-mail: ajofm. gl@anofm gov.ro

Centrul de Consultanta si Studii Europene, str. Energiei nr. 24A

Telefon: 0721120110; e-mail: reteledetineret@gmail.com N

Site proiect: https://reteledetineret.com mg; l:z(;’slz igﬁ?s’sé;;tﬁ?

Proiect cofinantat din Fondul Social European Plus, prin Programul Educatie si Ocupare v
’ o si Tmpliniri!” in tot ce face.
¥

& Dumnezeu sa te lumineze
Ut Q

» MATRIMONIALE

e Domn, 54 ani, din Galati, caut
doamna pentru relatie de prie-
. tenie, eventual casatorie. Tel.
. 0773982757. (288130)

) PRESTARI
SERVICII

e Reparatii Frigidere, AER
CONDITIONAT, Masini spalat.
0740167887. (287997)

e Amenajdri, instalatii sanita-
" re, electrice, zugraveli, faian-
ta, tamplarie. Totul la cheie.
0759098604. (288120)

ANANE N NN

° Astam Flllp Ion

si sa te binecuvdnteze!

Mﬂ!‘!gfﬂ,\m TINERET CENTRUL DR RONSULTANTA Cu toata dragostea, Luca, ¢ Execut zugraveli, reparatii, gla-
o oo pneR e $ISTUDY EvRoPENE parintii, verisorii, matusile, furi, finisaje, faianta. 0749647036
unchii, bunicii. (288169) (288133)
T e ¢ |[nstalator montez centrale, in-

: stalatii apa, boilere, reperatii ro-
e Vand casd in comuna Tudor

e Vand trei garsoniere ampla-
sate intr-o curte. Apa, curen-
tul, gazele contorizate separat.
0744753939. (288083)

1 CAMERA
e Proprietar vand ap. cu o ca-
mera, Micro 20, parter, gresie,
faianta, utilitati, mobilat, baie,
bucatarie, balcon mai reiese
o camera. Fara agentii. Pret

51.800E. Tel. 0770931096.
(288155)
2 CAMERE

eVandapartament2camere, se-
midecomandat, Mazepa 1, et.1,

facut modern. Tel. 0758272501.

(288057)
3 CAMERE

e Vand apartament Micro 40 -
Etaj3, - 3camere, 46 mp - dotari:

apa, gaze +aer conditionat. Nr.

telefon: 0749051430 (1332)

Vladimirescu. 0799389937.

: (287838)
e \Vand casa cu etaj, 5 camere, :

2 livinguri, baie, bucatarie, su-
prafata curte 1200 mp, cartier

. Filesti. 0755648834. (288121)
e Vand sau schimb casa noua
cuunapartament2 camerecon- :
. fort 2 sau pretul casei. Telefon

0721845001. (288150)

OFERTE APARTAMENTE

¢ inchiriez apartament 2 came-
re zona Micro 19, pret 280 euro

. negociabil. Telefon 0751123890. :

(288089)

e Inchiriez apartament una ca-
merad, mobilatd complet. Termen
Lung. Telefon
(288110)

e Inchiriez casa in oras Tel

: 0755585527 (1341)

DIVERSE
e Cedezloc veci Eternitatea, lan-

ga mormintele soldatilor nemti.
Tel.0740096952 (1311)

0766310369.

® Bunul Dumnezeu
sa-ti daruiasca multa sandtate,
intelepciune si sd ai parte de
descoperiri si impliniri.
»La multi si binecuvdntati ani,
Luca Ion!”,

cu ocazia implinirii celor 15 ani,

iti ureaza Filip,
parintii, verisorii, matusile,
unchii, bunicii. (288168)

Viata
libera

® Anii trecuti se astern
a o cunund de intelepciune
pe fruntea ta, iar fiecare rid
este o poveste de iubire,
de sacrificiu si de rabdare.
Ne-ai invatat ce inseamnd
bunatatea, curajul si adevarata
frumusete a vietii.
Pentru draga noastra mama
si bunica Vlasie Constanta,
»La Multi Ani” cu multa
sanatate!!
Copiii si nepotii (1339)

bineti, apa separat. 0754616725

(288148)

e Subsemnata, Mitablinda
Marcela, medic stomato-
log, declar pierderea certifi-

. catului de membru al CMSR
- -GL091500143,

urmeaza sa
solicit eliberarea unui duplicat.
(1340)

Diasch vrei < gtii_mai multe, vei afla

ARV < T1S" 4

Planning. Buying. Media Strategies. Research.
Graphic Design, Print Production. ATL/BTL Adv.
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DE SERVICIU

¢ SC angajeaza zugravi, finisori,
zidari, dulgheri, fierari si ne- |
calificati. Nu facem deplasari. :
Rugam seriozitate. 0756458101

(288004)

 Hotel Corneliuss angajeazi :

camerista,ospatar, bucatar.
Tel. 0749278177. (288024)

e Angajam vanzatoare- van-
zator simuncitor pentru cura-
tatsitransatpeste,lamagazin
~Pescarie”. Tel. 0744390324.
(288036)

* SC angajeaza cofetar si aju- Societate comerciala anga- :

tor de cofetar. Tel. 0749223352 jeaza: inginer mecanic, lacatus
i mecanic, operatori masini Si :

* SC angajeaza inginer indus- . gestionar.

tria alimentara. Tel. 0749223352 0754291357. (288144)

- e SOCIETATE

(288062)

(288063)

e SC angajeaza mecanic in-
tretinere  echipamente. Tel.
0749223352 (288064)

e SC angajeaza personal califi-
cat/ necalificat brutarie- patise-
rie. Tel. 0749223352 (288065)

e SC angajeaza agent vanzari.
Tel. 0749223352 (288066)

e Angajam femeie de serviciu.
CV la asociatia485galati@
yahoo.com.

Telefon 0742596576. (288080)

e Restaurant Cozy House an- :
gajeazd ospatar. Relatii la tel. | ® In conformitate cu prevede-
. rile art.117 indice 1 din Legea :

: nr.31/1990,

0741209920. (288082)

e Societate comerciala in
domeniul tamplariei P.V.C
angajeaza muncitori hala
productie. Experienta
constituie avantaj. Tel.
0786550741. (288094)

e Angajam agenti paza pentru
spatii comerciale din Galati.

0751.150.239. (288140)
e Arcada Company angajeaza

conventionale. Cerinte: expe-
rientd in operarea masinilor de
frezat conventionale, cunostinte
de desen tehnic si instrumente
de masura, seriozitate si atentie
la detalii. Oferim: salariu moti-
vant, contract pe durata nede-
terminatd, mediu de lucru stabil
siprofesionist. Detaliilatel. 0236
462 695. CV-urile se depun la
sediul din Strada Tecuci nr. 161.
(288141)

gajeaza:

si experienta in reparatii utila-

267/8 (288145)

Viata

- lexrecrutare@gmail.com (1342)

I ADUNARI

Salariul luat la timp. Telefon: : hitectura. Drept urmare, ordi- :
i nea de zi a Adunarii Generale
© Extraordinare a Actionarilor din
‘ data de 16.07.2025 de la ora
FREZORcuexperientdpemasini = 11:00 va fi: 1. Aprobarea achiziti-

- onariide autovehicule siutilajein

©in obiectul de activitate se- !

« PHOENIXSLAGSERVICESan- | cundar al societatii a activitatii .
ELECTROMECANIC/ - Cod CAEN 7111 — Activitati de !

: © arhitectura. 3. Diverse In cazul
ELECTRICIANDEINTRETINERE - neindeplinirii cvorumului preva-
| REPARATII/ MECANIC AUTO. i zut de lege, Adunarea Generala :

Cerinte: certificat de calificare . ExtraordinaraaActionarilorseva -
: desfasuraladatade 17.07.2025, :
je. Tel. 0737 552 550, 0336 401 ' |a aceeasi ora si in acelasi loc. '

. (288165)

libera

(7
CAUTAM
ELEC_TRI_;!_QN

| IHERE

Contacteaza-ne !

" 0721754 466

e Angajam ELECTRICIAN cu
Experienta in lucrari de joasa
tensiune, civil si industrial si/sau
CURENTI SLABI. Contract pe
perioada nedeterminata si sala-
riu competitiv. (1336)

Relatii la telefon
CONFECTII |
METALICEUSOAREDINGALATI
ANGAJEAZA MUNCITORI
NECALIFICATI, BARBATI SAU
FEMEI. TEL: 0746043663
(288170)

e SC MADATRANS SRL anga-
jeaza muncitor necalificat la
demolarea cladirilor, captuseli
zidarie, placi mozaic, faianta,
gresie, parchet. Relatii la pasca-

GENERALE

Presedintele
Consiliului de Administratie al
CITADINA 98 SA Galati com-
pleteaza ordinea de zi a Adunarii
Generale Extraordinara a
Actionarilor de la ora 11:00 din
data de 16.07.2025 cu urma-
torul punct: 1.Introducerea in
obiectul de activitate secundar
al societatii a activitatii Cod
CAEN 7111 - Activitati de ar-

leasing; contractarea de impru-
muturi si accesarea de instru-
mente de creditare, de scrisori
de garantie pentru buna-exe-
cutie/restituire avans, contraga-
rantii, constituirea de garantii si
ipoteci, precum si achitarea de
imprumuturi pentru continua-
rea activitatii conform propune-
rii Consiliului de administratie
din 06.06.2025. 2.Introducerea

contactati Departamentul Publicitate:

PREZICATOARE

e Multumim clarvazatoarei Alisa
pentru impacare. Ghiceste, re-
zolva orice. Tel. 0740771190.
(288041)

) COMEMORARI

e Timpul ne fura
oamenii dragi, dar niciodata
amintirea lor.

14 ani de cand buna
si draga noastra prietena,
NINA PISARCIUC,
ne-a parasit. Dumnezeu
s-0 aibd in paza Sal
Dina si Margareta. (288027)

e S-au scurs nemilos 14 ani
de cand sufletul bunei
si devotatei mele sotii,

PISARCIUC NECULINA,
s-a ridicat la cer.
Cu inima plina de tristete,
singuratate si deznadejde,
il rog pe bunul Dumnezeu
sa o ocroteasca
si sa o rasplateasca
cu cele mai alese daruri
pentru toate faptele bune
pe care le-a facut.
Sotul Vasile. (288151)

SImplussirapid
plata online
prin card bancar

Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0731 960 090,
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

scaneaza codul QR

ANUNT PUBLIC

METALTRADE INTERNATIONAL SRL,
titular al proiectului ,,Desfiintari constructii: C3-C6, C9-C12,
C21-29, C31-35, C47, C49, C51, C52, C54, C56, C57, Cé61,
C63-C65, C67-C69”,
anunta publicul interesat asupra luarii deciziei etapei de incadrare
fara evaluarea impactului asupra mediului de catre A.N.M.A.P.-
D.J.M. Galati, in cadrul procedurii de evaluare a impactului asupra
mediului, pentru proiectul ,,Desfiintari constructii: C3-C6,
C9-C12, C21-29, C31-35, C47, C49, C51, C52, C54, C56, C57,
C61, C63-C65, C67-C69”, propus a fi amplasat in Municipiul
Galati, strada Bazinul Nou nr. 87, Judetul Galati.
Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o fundamenteaza
pot fi consultate la sediul A.N.M.A.P-D.J.M. Galati,
str. Regiment 11 Siret nr. 2, in zilele de luni- joi
intre orele 08:30-16:00 si vineri intre orele 08:30-13:30,
precum si la urmatoarea adresa de internet http://apmgl.anpm.ro
la Sectiunea: Reglementari- Acordul de mediu-
Proiect decizie etapa de incadrare.
Publicul interesat poate inainta comentarii/ observatii la proiectul
deciziei de incadrare in termen de 10 zile de la data publicarii
anuntului pe pagina de internet a A.N.M.A.P-D.J.M. Galati.

e SOMATIE emisa in temeiul

incheierii de sedinta din data

de 04.06.2025. Prin cererea in- :

registrata pe rolul Judecatoriei
Galati,subnr.379/233/2025, po-

sesorul Antohi Mariana, avand : |
- domiciliul in comuna Pechea, :
sat Pechea, str. Boiu nr.33, jud | |
. Galati, a invocat dobandirea :
prin uzucapiune extratabulard a :
. dreptului de proprietate asupra
- imobilului constand in teren in :
suprafati de 1367 mp, cuadresa

postala in comuna Pechea, sat

Pechea, str. Boiu nr.30, tarlaua :
147, parcela 1617. Toti cei inte-

resati sunt somati sa formuleze
opozitie, cu precizareaca,incaz

contrar se va trece la judecarea

cererii in termen de 6 luni de la
emiterea celei din urma publica-

 tii. (288166)

Ai firma? Daca ai, iti trebuie

PUBLICITATE
“YEFECT

t: 0731 960 090

e-mail: pub@viata-libera.ro

( Viata

libera

IMAGINE dar nu la intamplare.

Daca vrei sa stii mai multe, vei afla.

www.viata-libera.ro; e-mail pub@viata-libera.ro
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,, Templul
Interior, cu lucrari ale sculptorului Liviu
Bumbu.

©Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Impresii atemporale”, cu
lucrari de Stericd Baddlan.

©Casa Artelor Dela ora 17,00, vernisajul
expozitiei UMBRE FARA NUME semnatd de
Calin Seredenco, un tandr artist vizual din
Republica Moldova.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: ,Mozaic tehnic*, ,Repere arheologice
la Dundrea de Jos*, , Civilizatia traditionald din
sudul Moldovei“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

©OLibraria ,Alexandria“ Expozitia de picturd,
grafica si cercetari vizuale ,Born in Galati too“,

coordonata de lect. univ. dr. Miruna Carausu,
de la Facultatea de Arte a Universitatii
,Dundrea de Jos“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisd.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dundreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc*.

© Casa ,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene®.

© Casa ,Cuza Voda“ 85 anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“ Corpul principal
(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul
Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt

deschise Gradina Botanicd si Gradina Zoologicd
din Padurea Gdrboavele (program: luni si
marti: inchis; miercuri - duminica: 10.00 -
18.00).

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia permanenta - icoane,
carti vechi, vesminte liturgice, obiecte de cult
ortodox, costume populare si obiecte din
ceramicad - prezintd povestea devenirii noastre
ca neam.

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,\V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pdnd vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

OBiblioteca Francezi ,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI
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ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Indiferent daca latra pe un ton
mai ascutit sau pe unul mai grav,
gutural, un caine care nu stie sa
taca v-ar putea crea necazuri

cu proprietarul apartamentului
sau v-ar distruge, pur si simplu,
linistea. Ce aveti de facut atunci
cand cainele incepe sa latre?
Probabil veti tipa la caine,
fortandu-Il sa taca. Din nefericire,
acesta nu este un gest potrivit.
lata cateva sfaturi pentru a-1
determina sa renunte la latrat.

Atentia pe care i-o acordati il
incurajeaza sa latre in continu-
are, fiindca, pentru el, tipetele
sunt o incercare de a latra. Ani-
malul va deveni astfel si mai agi-
tat, accentuandu-si latratul. Cum
va puteti invata cainele sa taca?
Ti ignorati gesturile nedorite si i
le incurajati pe cele corecte. In-
tr-adevar, nu este atat de simplu,
insa ideea este aceea ca trebuie
sda 1i recompensati tdcerea, nu
latratul. Invitati-1 si raspunda la
comanda ,Liniste!”. Scopul este
acela de a va face cainele sa inte-
leaga ca va fi recompensat daca
tace la auzul comenzii , Liniste”.

Veti avea nevoie de urma-
toarele:

- niste recompense nemaipo-
menite si irezistibile;

- rabdare din belsug.

Latratul reprezinta o activita-
te linistitoare in sine, deci proba-
bil va dura pana cand animalul
va renunta la acest obicei. Sd nu
uitati nici ca dresajul va avea re-
zultate mult mai bune dacd toti
membrii familiei aplica aceleasi
reguli.

Invitarea unuiciine si nu mai
latre excesiv poate fi o provoca-
re, dar, cu rabdare si consecven-
td, acest comportament poate fi
corectat. Iata cateva sugestii si
ameliorari pe care le poti aplica
pentru a reduce latratul:

1. Ignorati comportamentul
nedorit

Este esential sa nu rdspun-
deti pozitiv la latratul cainelui,
deoarece orice atentie acordata
ii confirma ca latratul este un
comportament acceptabil. Chiar
si tipetele pot fi percepute ca o
forma de aprobat.

2. Recompenseaza tacerea

Invitati-va cdinele si asocieze
comanda , Liniste!” curecompen-
se. Atunci cand cainele tace, ofe-
riti-i o recompensa imediat.

- o d
v T

-

3. Identifica motivul latratului

Observti ce anume ii provoaca
caineluidorinta de alatra (ex: tre-
cereapersoanelor pestrada, sune-
te strdine) si incercati sa reduceti
expunerea la acesti stimuli.

4. Anticipati si evitati situa-
tiile stresante

Blocarea vizualizdrii lucruri-
lor sau persoanelor care il fac sa
latre poate ajuta.

5.Exercitiifizice si stimulare
mentala

Asigura-te cd cainele tau are
parte de suficient exercitiu fizic
si stimulare mentala pentru a-i
diminua plictiseala, care este un
alt motiv frecvent pentru latrat.

6. Practica regulata

Consistenta este cheia. Exer-
seazd zilnic si corecteaza com-
portamentele nedorite atunci
cand apar.

7. Comunicare clara din par-
tea familiei

Asigura-te ca toti membrii fa-
miliei aplicd aceleasiregulisiteh-
nici, pentru a evita confuziile.

8. Rabdarea este esentiala

Dresajul unui cdine necesita
timp. Fii rabdator si nu te descu-
raja. Progresul poate fi lent, dar
cu perseverentd va aduce rezulta-
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RAC'RE- Astazi, cerul va fi partial

noros. Temperaturile scad, minima noptii fiind
de 18 grade Celsius, iar maxima zilei urmand
s& ating& 24 de grade Celsius. in ciuda norilor,
probabilitatea de precipitatii este zero. Vantul
va sufla dinspre nord, cu viteze cuprinse intre
6 si 16 km la ora, cu intensificari in rafale pana
la 43 de km la ord. Presiunea atmosferica se
va situa in jurul valorii de 762 mm coloana de
mercur, iar umiditatea relativa urca pana la 62
la sutid. @ surse online
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©1819 Se naste JACQUES
OFFENBACH (m. 1880),
compozitor, dirijor francez de
origine germand, reprezentant de
seamd al operetei clasice franceze.

©1870 Inceteazd din viapd JULES
GONCOURT (n. 1830), scriitot,
istoric francez.

© 1891 Inceteazad din viatd
MIHAIL KOGALNICEANU
(n. 1817), istoric, prozatot,
memorialist, personalitate
politicd de primd mdrime, unul
dintre fauritorii Romdniei
moderne, presedinte (1887-1890)
al Academiei Romdne.

©1909 Se naste ERROL FLYNN
(m. 1959), actor american.

©1913 Se naste AUREL BARANGA
(m. 1979), dramaturg, poet,
publicist, traducdtor.

© 1917 Senaste IOSIF CONSTANTIN
DRAGAN (m. 2008), om de afaceri,
pedagog, jurist, scriitor.

© 1937 Se naste RADU GABREA
(m. 2017), regizor, premiat la
Locarno, in 1969, pentru filmul
,Prea mic pentru un razboi asa
de mare*. Din 1974, stabilit in
Germania.

01954 Se inaugureazd podul peste
Dunare dintre Giurgiu [Romdnia]
si Ruse [Bulgaria], pod combinat
de cale ferata si rutier, la acea
vreme cel mai mare pod combinat
din Europa.

© 1967 Se naste NICOLE KIDMAN,
actritd americand, laureatd cu
Premiul Oscar, cu alte premii.

©1987 Inceteazd din viatd VASILE
T. DONIGA (n. 1908, la Tdlpigi,
comuna Negrilesti, jud. Galati),
folclorist.

©1995 Inceteazd din viatd EMIL
CIORAN (n. 1911), eseist, filozof,
personalitate marcantd a culturii
romdnesti contemporane.

©2007 Inceteazd din viatd
STEFAN STANCIU (n. 1948),
doctor in istorie, scriitot,
publicist, director (1984-2007)
al Muzeului Judetean de Istorie
Galati. © V.L.
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OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Lionel
celebr
artist

american'

Lionel Richie, cantautor, produc

muzician american, s-a nascut pe 20 iunie
1949, la Tuskegee, Alabama. Este unul
dintre cei mai apreciati solisti americani
ai anilor 80, dominand topurile pop cu

o serie remarcabila de hituri, intr
topuri, cinci dintre melodiile sale

pe locul 1in clasamentele muzicale ale
vremii. De-a lungul carierei, alboumele
sale s-au vandut in peste 100 de milioane

de exemplare, el lansand cateva

memorabile, ca ,Hello”, ,,Say You, Say Me”, ]
»All Night Long”, ,Dancing On The Ceiling”
sau ,,Easy Like Sunday Morning”.

Si-a petrecut copilaria in cam-
pusulInstitutuluiTuskegee, unde
maimulti membriai familiei sale
au lucrat. A urmat colegiul aici,
in acea perioada alaturandu-se
grupului "Commodores”, ca sa-
xofonist si vocalist.

Lionel Richie a fost si compo-
zitor pentru “"The Commodores”,
remarcabile fiind cateva balade,
ca "Easy”, "Three Times a Lady”
si ”Still”.

In 1980, Richie a inceput si
compuna sisa devina producator
pentru solistul country-pop Ken-
ny Rogers, iar in anii urmatorii
a cantat mai multe piese alaturi
de Diana Ross. Din colaborarea
celor doi a iesit melodia "Endless
Love”, cel mai de succes single

remember

CINEMARATON. ora 20,30, comedie, Romania, 2012

© Cu: Monica Birladeanu, Dorel Visan, Valeria Seciu, Andreea Bibiri

Fabrica de masini ARO a dat faliment si urmeazad sd fie cumpdratd de o companie
francezd, care vrea sa o transforme intr-o crescatorie de melci. Dintre cei 3.000 de
muncitori pe care fabrica ii are in prezent, doar 300 isi vor pastra locul de muncd.
George Petrescu, liderul de sindicat (soful Anei, tatal lui Viorel) vede o reclama la
televizor despre o bancd de spermad care pldteste 50 dolari pentru fiecare donatie.
Asativineideea nebuneascd de a salva fabrica si locurile de muncad ale colegilor sdi.
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ator si

atein
ajungand

hituri

din istoria Studioului Motown,
melodie aflata in fruntea topu-
rilor muzicale timp de 9 sapta-
mani la rand.

In 1982, a lansat, din postura
de compozitor si interpret, la Mo-
town, primul sau disc solo, "Lio-
nel Richie”, care a cunoscut un
succes semnificativ, ajungand pe
locul al treilea in topurile muzi-
cale si la vanzari de peste 4 mili-
oane de exemplare.

In 1985, Lionel Richie i s-a
aldturat lui Michael Jackson intr-
un demers caritabil, compunand
piesa USA for Africa - "We Are
the World”, care a permis colec-
tarea unor sume considerabile
destinate persoanelor care sufe-
reau de foame. Palmaresul artis-

Emil Cioran (1911-1995)

tului este unul impresionant si
include patru Premii Grammy
si zece premii American Music,
sase distinctii People’s Choice si
un Golden Globe, precum si pre-
miile “Humanitarian of the Year”
si “Johnny Mercer”.

In 1986, a primit Premiul Os-
car pentru balada ”Say You, Say
Me” din filmul "White Nights”.

In mai 2017, a primit titlul de
Doctor Honoris Causa al Berklee
College of Music, iar in decem-
brie, a primit Premiul Kennedy
Center.

In 2023 a ficut parte dintre
artistii care au cantat la concer-
tul prilejuit de incoronarea re-
gelui Charles al III-lea. @ P.V.O.
(diferite surse)

Filozoful si scriitorul Emil
Cioran s-a nascut pe 8 aprilie
1911, la Rasinari, intr-o familie
de nobili transilvaneni.

A urmat Liceul "Gheorghe
Lazdr” din Sibiu, apoi Facultatea
de Filozofie la Universitatea
din Bucuresti, fiind coleg cu
Constantin Noica si Mircea
Eliade, elev al lui Tudor
Vianu si Nae Ionescu. Bun
cunoscator al limbii germane,
a studiat in original pe Kant,
Schopenhauer, Nietzsche.

in 1933 a obtinut o bursa
pentru studii de Filozofie la
Berlin.

Prima carte aparutd in
1934 in Romania, "Pe culmile
disperarii”, a fost distinsa

cu Premiul Comisiei pentru
premierea scriitorilor tineri
needitati si Premiul Tinerilor
Scriitori Romani. Apoi au
aparut: “Cartea amagirilor”,
”Schimbarea la fata a
Romaniei”, "Lacrimi si Sfinti”.

Reintors in tard, a fost un an
profesor de filozofie la Liceul
“Andrei Saguna” din Brasov.

In 1937, a plecat la Paris cu o
bursa a Institutului Francez din
Bucuresti.

In 1940, a inceput si scrie
»Indreptar patimas”, ultima sa
carte in limba romana, limba pe
care a abandonat-o in favoarea
francezei. In 1945, Cioran s-a
stabilit definitiv in Franta. Dupa
retragerea cetdteniei romane de

cdtre autoritdtile comuniste, a
trait la Paris ca apatrid.

A incetat din viata pe 20
iunie 1995, la Paris. @ P.V.O
(diferite surse)

20 iunie

22 mai - 21 iunie

Comunicarea este favorizata.
Conecteaza-te cu prietenii

si discuta despre ideile tale;
schimbul de perspective te va
imbogati.

22 junie - 22 iulie

Este o zi buné pentru a te ocupa
de sanatatea ta. Incepe o rutina
de exercitii sau meditatie.

23 iulie - 22 august

Creativitatea ta va straluci astazi.
Foloseste-ti talentele pentru a
aduce bucurie si inspiratie celor
din jur.

D> FECIOARA
23 august - 21 septembrie

Detaliile conteaza. Fii atent

la modul in care iti organizezi
sarcinile, deoarece eficienta va fi
cheia succesului.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

/_\
iy

Relatiile tale se pot imbunatati.
Petrece timp cu persoanele
dragi si deschide-te in discutii
emotionale.

23 octombrie - 21 noiembrie

Introspectia poate aduce
revelatii importante. Reflecteaza
la dorintele tale profunde sila
obiectivele actuale.

22 noiembrie - 21 decembrie

O zi plina de aventura te
asteapta! Fii gata sa explorezi
locuri noi sau idei interesante.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie 6)
S

Este un moment bun pentru a-ti
revizui prioritatile. Focalizeaza-te
pe ceea ce conteaza cu adevarat.

) VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie (ia
4

Inovatia este puterea ta. Nu

te teme sa iti exprimi ideile
neobisnuite; creativitatea ta va fi
apreciata.

19 februarie - 20 martie

Sensibilitatea ta emotionala

te va ajuta sa te conectezi mai
profund cu ceilalti. Fii deschis la
sentimentele celor din jur.

) BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Astazi, energia ta debordanta
te va ajuta saiti finalizezi
proiectele. Fii proactiv si nu lasa
neclaritatile sa te opreasca.

> TAUR
21 aprilie - 21 mai (-
&

Oportunitati financiare pot
aparea. Fii deschis la propuneri
si analizeaza-le atent inainte de a
lua decizii.
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Poemele tristetii,
in cautarea poezolandului

innoaptea asta omul/ pasdre tine
strans cu aripile, cuvantul/ frig, in-
tuneric, umezeald.../ silabele au ne-
voie de cdaldura datd de ciuddtenia
asta,/ de imbrdtisarea vindecdtoare
a omului/ pasdrell pe unde mai ban-
tuitivoi, cuvinte magice,/ caruivraji-
tor va supuneti,/ urechile carei muze
le incdlziti,/ dragostea cdrui poet o
veti reaprinde?// omului/ pasdre i-au
inghetat aripile/ o pdcla se asazad pe
ochii cuvdntului/ poezia ratdceste
oarbad bocanind cu bastonul prin is-
toriel/ in cer, ingerii cantd aleluiah/
cad bombe... (,apocalipse now*).

Tristeti apasatoare, pesimism,
durere, cdutare, singuratate, an-
xietate, morbiditate etc. - toate
prinse/ cuprinse in poeme cu
luciditate si o muzicalitate inte-
rioarda remarcabile. Iatd doar o
parte dintre aprecierile/ parerile
ascultatorilor lui Gabriel Gher-
baluta (GG):

“Poezul GG, impresionant
prin insusi universul pe care il
zugraveste cantitativ, dar mai
ales calitativ, este un reper de
care metafora - punctul de maxi-
ma gravitatie a poeziei, se lipeste
prinvaloare adaugata. Este vesnic
indragostit de cuvant, pe care il
respecta mult. Scrie poezie cu
certitudinea cd are ceva de spus,
moderne sine propune un zig-zag
launtric printre valori slefuite de
un penel de maestru. GG nu scrie,
cipicteaza cusilabe sivocale. Este
partedin orasul cuingeri, prin care
ai vrea sa te plimbi pe sub teii
infloriti. Mi-a placut mult ,rece,

cald, fierbinte” - o poezie dramati-
cd,insdsivindecatoare, pentru ca
aduce echilibru vizavi de soarta.”
(Victor Dragomir)

“Poeziile lui GG sunt inedite,
teduc cugandulundeva, departe,
ramanand, totusi, cu picioarele
pe pamant. Poemul ,marea eva-
dare“ mi s-a parut remarcabil.”
(Coca Dragan)

”GG a citit, cu vocea sa incon-
fundabild, poemele tristetii - si
nu stiu de ce, m-am gandit la Chet
Baker cualsau ,,Almost blue®; po-
etul si-a definit de multa vreme
propriul stil; in seara aceasta, a
ales sa picteze, cu nuantele de al-
bastru, expresia gratioasa si tan-
dra a sufletului sau de om/pasdre”.
(Lacramioara Capota)

”Cred cd, despre poezia lui
GG, vorbeste chiar poezia lui
«apocalipse now» - putin trista,
cu o atmosferd apdsatoare; o sim-
tire autentica, fara trucuri, fara
ascunzisuri; existd o autoironie,
dar si o dragoste si o inversunare
in cautarea POEZOLANDULUI
- taramul poeziei sale.” (Anca
Serban Gaiu)

”GG traieste in poezia sa ca
intr-o casa care devine din ce
in ce mai spatioasda pentru ca
o construieste permanent; po-
emele sale provoacd durere si
creeaza trairi/ stari speciale;
are un soi de declaratie de dra-
goste adresatd poeziei...; parca
scrie ca sa traiascd.” (Carmen
Neacsu)

Biblioteca Estivala revine cu activitati gratuite
pentru copii si adolescenti

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

O noua editie a Bibliotecii Es-
tivale ii asteaptd pe copii si ado-
lescenti cu 10 saptamani pline de
distractie, creativitate si invatare
in aer liber. Evenimentul, organi-
zat in Gradina Publica, promite
sa transforme vacanta de vara in-
tr-o experienta memorabila — nu
doar pentru cei mici, ci si pentru
cei mari care vor sa se bucure de
energia si atmosfera placuta a
activitatilor dedicate copiilor si
adolescentilor.

In perioada 23 iunie — 29 au-
gust, de luni panavineri, in inter-
valul 9,00 - 13,00, copiii cu varste
intre 6 si 18 ani sunt invitati sa

reteta zilei
Salata

de masline,
nuca si rodie

participe gratuit la o gama vari-
ata de ateliere si activitati recre-
ative, desfasurate sub coordona-
rea unei echipe entuziaste si bine
pregatite.

Programul cuprinde jocuriin-
teractive si ateliere de dezvoltare
personald, sesiuni de lectura in
aer liber unde povestile prind via-
ta, dansuri si activitati sportive
adaptate fiecarei grupe de varsta,
dar si concursuri de creativitate,
teatru de papusi, improvizatie
si ateliere de pictura, colaj sau
handmade.

Pe langa toate acestea, orga-
nizatorii promit si multe surpri-
ze, menite sd aducd zambete celor
care aleg sa petreaca diminetile
de vara in Gradina Publica.

INGREDIENTE. 180 gr masline verzi, 50 gr
nuca, 50 gr fistic,1 rodie, 1 ardei iute rosu, 1 ceapa
rosie, 1/2 legatura patrunjel, 10 frunze de menta, 2 lin-
guri ulei masline, 2 linguri suc de lamaie, sare, piper.

PREPARARE. Nuca si fisticul se toaci mare si

se pun intr-un bol. Maslinele, ardeiul si verdeturile se

insiliul iuétmn Galati
D ESTIVALA -

Biblioteca Estivala este un
proiect care a devenit deja o
traditie apreciata in comunita-
te, contribuind la dezvoltarea
personald a tinerilor, la stimu-

“Nota pregnanta a poemelor
din seara aceasta este pesimis-
mul; singuratatea, anxietatea si
chiar morbiditatea dau textelor
0 nota apasdtoare.” (Laurentiu
Vasile)

“Poeme ce ar putea fi cantate,
intrucat au o muzicalitate inte-
rioara remarcabild; pesimismul
despre care s-a vorbit este, de
fapt, o consecinta a luciditatii
care-l izoleaza de lume, il insin-
gureaza.” (Ecaterina Paun)

“Fiecare om este ca o carte -
multivad coperta, putini o citesc
si, si mai putini o trdiesc/ inteleg;
fiecare poet traieste intr-olume a
lui si, deci, este inteles mai greu.
Mi-a placut poemul ,,somnambu-
lism“.” (Maria Teodora Balan)

“Poezia lui GG se imparte,
asa cum am simtit eu, in doua
categorii, prima doar enunta ori
enumereaza concepte, fara a le
dezvolta, deci emotia nu prea
este prezentd, in timp ce in par-
tea a doua a poeziilor emotia
transmite in mod direct starile
pe care le traverseaza autorul,
dezvoltandu-le armonios, depar-
te de orice influente prezente in
lirica contemporana; pe ansam-
blu, se poate spune ca autorul
are un stil, o voce proprie, care-1
face distinct in peisajul liric con-
temporan.” (Stela Iorga) @ lon
Avram

* Astazi, 20 iunie, de la ora 18,00,
la sediul cotidianului ,Viata libera“
- lectura comund Loredana Tudor
Tomescu, Ionut Iamandi, Dorian
Stoilescu.

larea creativitatii celor mici si

la consolidarea gustului pentru
lectura si activitati recreative,
intr-un cadru relaxant si natu-

ral. @

toaca marunt. Se scot semintele de la rodie. Toate
se adauga in bol. Ceapa se toaca marunt. Se pre-
sara cu sare si se lasa 10 min. Se stoarce de sucul
|asat si se adauga sucul de lamaie. Se lasa 10 min.

sa se macereze. Se adauga apoi in salata cu tot cu

suc. Se adauga sare si piper dupa gust. Se adauga
siropul de rodie si uleiul. @ P.V.O.
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Antena 1
isi cauta o voce

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Promo. O voce pentru
»Insula Iubirii”, la ce va ganditi?
Concret, Antena 1 a anuntat
deunazi ca lanseaza, in premiera,
o campanie: ,,A venit vara, a
crescut curiozitatea! Intrebarea
care sta pe buzele tuturor se
leaga de clipa inceperii noului
sezon «Insula Iubirii», iar
momentul este tot mai aproape!
Pana la anuntul asteptat cu
privire la data din care show-
ul fenomen va putea fi urmarit,
Antena 1 lanseaza o campanie,
in premiera, in tara: cei de
acasa pot face promo-ul pentru
sezonul 9”. Nu, nu trebuie sd fiti
prea creativi! Trebuie doar sa va
inregistrati citind un text si sa
trimiteti productia pe WhatsApp!
Numadrul de telefon la care sunt
asteptate mesajele vocale este
0740.888.877. ,Textul pe care
telespectatorii trebuie sa-1 citeasca
este unul scurt si reprezentativ
pentru show-ul fenomen: «Nisipul
arde de nerabdare. Atractia vine
in valuri. Cinci cupluri. 20 de
ispite. Insula Iubirii, fenomenul
national. Sezonul 9»”. O, da,
profund! Si incitant.

Campania a inceput pe 18
iunie, iar mesajele pot fi trimise
pana pe 1 iulie! Dupa acea data,
promo-ul va fi pregatit si lansat
in mediul online. Evident,
toti cei care se vor inscrie in
campanie pot consulta politica
de confidentialitate existenta pe
site-ul Antena 1! ,,Fii vocea care
cheama Insula 9! Nu rata sansa
de a face promo-ul! Timpul trece,
iar fenomenul «Insula Iubirii»
este tot mai aproape de revenire
la Antena 1 si pe AntenaPLAY”,
mai strigd Antena 1! Nu mi-e clar
ce castiga participantii si mai ales
vocea aleasd? Evident, in afard de
experienta... @
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VENIREA
LUI STEFAN BANA,

OFICIALIZATA
OTE LUL. Gruparea galateana

aajuns la un acord cu CSU Craiova,
pentru imprumutul, la Otelul, al
jucatorului Stefan Bana. Eligibil pentru
regula de jucator Under 21, Bana va
juca in culorile ros-alb-albastre timp
de un sezon, dupa care se poate
ntoarce la clubul de care apartine.

» pag. 08
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O VOCE PENTRU
EMISIUNEA

»INSULA IUBIRII*
CAM PANIE. Antenat

a anuntat deundzi ca lanseaza, in
premiera, o campanie, prin care
spectatorii pot face promo noului sezon
din ,Insula iubirii“, inregistrandu-se in
timp ce citesc un text pus la dispozitie
de echipa emisiunii si trimitand
productia rezultata pe WhatsApp!

» pag. 15
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DANS POPULAR PENTRU CEI MIC| @ FESTIVAL

,»JOC VOi0s de romanas“

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Miercuri, 18 iunie, Festivalul
»Joc voios de romanas”, aflat la
a doua editie, a reunit, pe scena
Casei de Cultura a Studentilor,
19 formatii de dans, insumand
peste 400 de copii - elevi si
prescolari - proveniti din 11
gradinite si trei scoli din judetul
Galati.

Evenimentul, organizat de
Inspectoratul Scolar Judetean
Galati, Gradinita cu Program
Prelungit ,Motanul Inciltat”,
Gradinita cu P.P. Nr. 9 si Asociatia
»Doinita Covurluiului”, a fost un
adevarat omagiu adus traditiilor
romanesti simuncii dedicate a ca-
drelor didactice. Dupa cum ne-a
relatat inspectoarea pentru inva-
tamantul prescolar prof. Mihaela
Dobrin, festivalul a reprezentat
punctul culminant al unui pro-
iect amplu, derulat pe parcursul
anului scolar, in cadrul caruia
cadrele didactice participante au
beneficiat de sesiuni de formare
sustinute de coregrafii Ion si Mi-
haela Horujenco. Acestea au avut

poza zilei

Parcarea in spatiile comune, reguli si nereguli

ca scop transmiterea competen-
telor de baza in dansul popular,
adaptate varstei copiilor, dar si
cultivarea respectului si dra-
gostei fata de valorile culturale
autentice ale zonei etnografice
Covurlui.

Pe scena festivalului, micii
dansatori, dar si profesoarele lor,

auevoluatcuemotiesientuziasm,
prezentand suite coregrafice ce
au inclus jocuri traditionale pre-
cum ,Salcioara”, ,Arnauteasca”,
»Hora de la Cosmesti”, ,,Ceasul”,
»Rata”, ,Studenteasca” si,, Alune-
Iul”. Bucuria si energia transmisa
de copii au fost rasplatite din plin
cu ropote de aplauze, diplome si

mici premii simbolice, menite sa
le recunoasca efortul si implica-
rea. Evenimentul s-a desfasurat
intr-o atmosfera calda, de sarba-
toare, in care traditia a fost nu
doar pusa in valoare, ci si trans-
misa maideparte, prin pasivoiosi
de romanas, spre generatiile vii-
toare. Felicitari tuturor! @

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Poza zilei de astazi vine de la
un cititor care, din pacate, nu ne
spune si unde se petrece ,actiu-
nea“, dar mentioneaza ca a sesi-
zat Politia Locald, asa cd, probabil,
aceasta va interveni. ,,Din pacate,
in Roméania anului 2025, unii con-
funda traiul intr-un condominiu

300 lel

Premiile se revendlca pana la
data urmatoarei extrageri.

Bani GREI cu tVlata

TALON DE GONCUHS

cu ,,pot face ce doresc. Lasand la
o parte ca parcarea mi se pare ne-
regulamentara (pe alee de acces si
pe spatiu verde), cum ar putea o
masind de pompieri sau o ambu-
lanta sa intervind intr-o situatie
de urgenta? Ca sa-i fiu de ajutor
vecinului, imi doresc si amenaja-
rea unei rampe pentru a-si putea
parca autoturismul in scara blo-
cului. Ma voi adresa si Primariei

) .
@ vineri

1) Nume

Talon valabil pe pericada 16 - 21 iunie 2025

mun. Galati, in speranta, ca nuva
ramane impasibila la ,,suferinta“
unui locuitor al Galatiului. P.S.:
Politiei Locale Galati i-am trans-
mis o sesizare online. P.S. 2: Si-
tuatia nu este de ieri, de azi.,
precizeaza cititorul nostru, in
mesajul care insoteste fotografia.
Noi putem adauga ca, din pacate,
situatia nu este nici singulara.

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

TALON DE CONCURS
1) Nume

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamdna 16 - 21 iunie 2025

06600
(10

0000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,\Viata libera”, publicate de luni

péné sambata mclusw Tragerea la sorti pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vmerl ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

(2) Unitatea de invitamant

(3) Clasa/Anul

(%) Telefon

Cagtigitorul trebuie sa facid dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat
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criitorul britanic Raymond Humphreys are o legatura de suflet cu
Romdnia inca din 1988, iar in 2025 a reusit in sfarsit sa revind in
tara noastrd, ajungdnd si la Galati, la invitatia bunului sau prieten,

profesorul si traducatorul galatean Petru Iamandi. Am fost curiosi sa aflam
nu doar ce il leaga de Romdnia, dar si cum o vede, dupad atdtia ani de
absentd, si care sunt proiectele sale de viitor.

Raymond Humphreys s-a ndscut in
1947 in Chiswick, Londra, intr-o familie
galeza. A castigat primii bani din scris
in vara anului 1969, cand un prieten,
redactor-sef adjunct al unei reviste de
fotografie, 1-a rugat sa rescrie un articol
primit. A castigat 10 lire, o suma respec-
tabila pe atunci. Un an mai tarziu, a scris
olucraredespre compozitiaimaginii, care
a fost publicata. A publicat cateva poezii,
apoi articole intr-o revistd satirica. Dupa
aceea, panain 1988, ,viatal-a impiedicat”
sa scrie pentru publicatii. S-a mutat din
Londra in Tara Galilor. S-a cdsdtorit cu
Suki si au crescut doi fii.

In 1988, a ficut o vacantd in Roma-
nia, care i-a reinnoit dorinta de a scrie.
Intre 1989 si 1999, si-a construit o repu-
tatie literard. In 1993, a publicat cartea
,Family Walks Around Swansea and the
Valleys”.

Nu a reusit sa revinad in Romania, desi
prevazuse acest lucru in mai multe ran-
duri, considerand tara noastra drept sursa
de energie si inspiratie.

In martie 2000, a avut un acci-
dent vascular cerebral, dar a reusit sa
supravietuiesca. A reluat scrisul, atat

din motive terapeutice, cat si comerciale,
axandu-se pe subiecte precum Tara Ga-
lilor, istoria familiei si istoria, in gene-
ral. In 2010, a avut un al doilea accident
vascular cerebral, dar a reluat scrisul in
cateva luni.

Din 2018, scrie exclusiv din placere. A
adoptat pseudonimul ,Tom East”, nume
sub care a publicat romane, colectii de ese-
uri, poezii si lucrdri de non-fictiune.

Colaborare de 35 de ani
cu Petru lamandi

Din 1990, a colaborat cu dr. Petru Ia-
mandi si au publicat lucrdari impreuna,
inclusiv ,Living Words” (1997) si ,,Check-
point” (2007). In traducerea acestuia din
urmd, au aparut la noi povestiri si eseuri,
in revistele Luceafdrul, Porto-Franco, An-
tares, Anticipatia, Jurnalul SF, precum si
in antologii pe care profesorul gilatean
le-a intocmit: Cavalerii ordinului galactic,
volum colectiv SF, Editura Albatros, Bu-
curesti, 1995, Ocolul Pamantului in 80 de
schite umoristice, Editura Axis Libri, Ga-
lati, 2014, Sfertul de dolar (antologie pro-
za politistd), Fundatia Culturala Antares,
Galati, 2015, Duet pe gheata subtire (proza

weekend
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anglofona contemporana), Editura Pompi-
du, Galati, 2015, Fata de zapada (antologie
SF), Fundatia culturala Antares, Galati,
2016, Povesti al cdror freamat se reazema
de-un clopot (antologie de poezii), Editura
Axis Libri, Galati, 2023. In 2008 a apirut
romanul Top Priority, de Doru Tatar (tra-
dus impreund cu Raymond Humphreys),
Editura Europlus, Galati, 2008. Romanul
a fost publicat si de editura americand
Borgo Press, Maryland, in 2011. In 1998 a
aparut la Editura pentru Literatura si Arta
Geneze, Galati, volumul Copiii lui Nietzs-
che (poezii, editie bilingva). Tot in 1998 a
aparut, la Editura Porto-Franco Galati, vo-
lumul The Time Traveller, editat de Petru
Iamandi si Raymond Humphreys.

Planuri de viitor
inspirate de Romania

Cat timp s-a aflat 1a Galati, la inceputul
acestei luni, Raymond Humpreys a vizitat
muzeele noastre, a facut o plimbare pe
Dunare, s-a bucurat impreunad cu galate-
nii de festivalul organizat de Zilele Ora-
sului. I-a placut orasul nostru, pe care il
considera vibrant siverde, cu un potential
incd neexploatat.

L-am intrebat, printre altele, care sunt
punctele comune pe care le are cu prof.
Petrulamandi, cu carelucreazd impreuna
de atat de mult timp. Razand, ne-a spus
cd nu au lucruri in comun, ba sunt chiar
foarte diferiti, dar amandurora le plac
mult cartile si amandoi sunt seriosi cand
vine vorba despre munca lor.

Prietenos si vesel, in ciuda probleme-
lor de sandtate care l-au tinut atatia ani
departe de Romania, ne-a marturisit ca

magazin

ibrant si verde, crede scrii torul
yritanic Ravmond Humphrevsi

planurile sale de viitor includ publicarea
unei colectii de povestiri scurte (unele
setate in Romania) in aceastda vara si o
colectie de fictiune speculativa pana la
sfarsitul anului 2025, poate chiar intr-o
varianta bilingva, in engleza si romana.

Mai multe detalii si materiale supli-
mentare despre scriitorul britanic si
cartile sale sunt disponibile pe site-ul
Benybont.org. lata, mai jos, cateva titluri
dintre cele aparute sub pseudonimul Tom
East. @ Anca Spanu

ROMANE

The Gospel According to St Judas
The Greenland Party

The Lowell Letters

Tommy’s War: July, 1914

THE ELDRITCH COLLECTIONS
The Eve of St Eligius

The Ka of Stephen Charles|a novel]
Wish Man’s Wood

NON-FICTIUNE

The Answer is an Egg Sandwich
A Fifties Childhood

Lightning Strikes Twice

Why Write Haiku?

POEZIE
Charge of The Light Verse Brigade

Lyrics, Polemics & Poetics
Scenes from Seasons
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Borsdeste

dobrogean
si moldovenesc

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Daca nu ai mancat pana acum
bors de peste, atunci trebuie
sa stii ca in Romania este un
preparat celebru, consumat
mai ales in Dobrogea. Reteta
de baza de ciorba de peste este
traditionala din partea de sud a
Romaniei. Oamenii din aceasta
regiune traiesc in apropierea
Dunarii, asa ca pestele este
aproape nelipsit la orice masa.

Va prezentdm doua retete deli-
cioase, care respecta traditiile din
diferite regiuni ale tarii.

Bors de peste dobrogean
Ingrediente: 1,5 kg pesti mici

diversi cu cap si coadd, 1,5 kg pes-

te mare tdiat rondele, 1 morcov

mare, 1 ceapd, 1 ardei gras, 1 felie
zdravana de telind, 1 radacina de
pastarnac, 1 radacina de patrunjel,
1-2 cartofi, 3-4 rosii, 2 legaturi de
leustean proaspat, aproximativ 3 li-
tri de apa, bors sau otet dupa gust,
sare dupa gust.

Preparare: Se pune la fiert
apa cu sarea, ardeiul gras si rada-
cinoasele tdiate cuburi potrivite.
Dupa 10 minute, se pun cartofii
si cand acestia s-au fiert se adau-
gd rosiile tocate. Se lasa totul la
fiert 10 minute si se adauga pes-
tele mic, cu cap si coada. Cand e
fiert, se scoate si se lasa deoparte.
Se marunteste carnea de pe pes-
te si se adauga inapoi in bors. Se
adaugd 200 ml de bors fiert sau
otet. Rondelele mari de peste se
pun la fiert si se vor fierbe timp
de 10-15 minute. Separat se scot
si se pot servi individual.

Avand fluviul Dunarea la granita cu
Bulgaria si Delta Dunarii aproape de Ma-
rea Neagrd, multi dintre cei care locuiesc
in aceastd parteatdriimananca peste des-
tulde des, deoarece acesta este disponibil.
Se poate face bors din orice peste. In Delta
Dunarii, oamenii folosesc sturion, crap,
somn, stiuca, biban si alti pesti mici. Tot
ceea ce ofera fluviul Dunadrea sau Marea
Neagra poate intra in oala. Fiecare peste
are o aroma diferita. Combinarea diferi-

Bors de peste moldovenesc

Ingrediente: cap si coadda de
somn, cap si coada de crap sau no-
vac, trunchi de saldu, 1-2 carasi, 1
ceapad, 1 morcov, 1/2 telind, 1 ardei
iute, 2 linguri pasta de ardei, 1 bor-
can rosii conservate, 20 ml ulei, 3
cartofi (optional), verdeata, 1 lingu-
ra orez, 1 1de bors, sare.

Preparare: Pestele portionat
spalat si presarat cu sare se lasa
deoparte intr-un vas. Legumele se
curdta, se spala si se taie marunt,
radacinoasele date pe razatoare.
Se calesc intr-o oala cu putin ulei
si dupa ce s-au inmuiat se adauga
rosiile, pasta de ardei, cartofii cubu-
lete, sare si pasta de ardei. Se pune
apa si se lasd la fiert 30 de minute.
Cand totul a fiert, se adauga buca-
tile de peste. Cand pestele se ridica
lasuprafata, se adauga leusteanul si
se potriveste de gust. @

weekend
magazin

DE SEZON

INGHETATA
DECASA
CU CIOCOLATA,
DELICIOASA _
S| CREMOASA

inghetata de casa poate fi chiar
mai buna decat cea din comert,
mai ales daca tii cont de cateva
lucruri care te vor ajuta sa eviti
acele de gheata si sa o faci mai
cremoasa. Pentru a preveni
formarea acelor, foloseste
frisca naturala sau smantana.
Atunci cand trebuie sa amesteci
oua in lapte sau invers, toarna
foarte incet. Adauga mai intai
1-2 linguri, incorporeaza, apoi
continua. Altfel, ouale se pot
coagula pe fondul laptelui
fierbinte. Foloseste un indulcitor
solid. Pentru o consistenta
placuta, tine recipientele de
inghetata pentru 24 de ore la
congelator, iar dupa pregatirea
inghetatei introdu-le intr-o
punga de plastic. Inghetata

de casa are un termen de
valabilitate mai mic decat cea
din magazine.

OINGREDIENTE. 500 ml

smantdnd pentru friscd, 50 gr
pudra de cacao, o linguritd de
extract de vanilie, o conserva de
lapte condensat.

©OPREPARARE. Intr-un bol

bate smantana pentru friscd,
pdnd aceasta incepe sa devind
spumoasd. Amestecd laptele
condensat cu pudra de cacao si
vanilia intr-un bol. Incorporeazd
amestecul cu lapte condensat

in frisca obtinutd. Toarnd
compozitia intr-un vas pentru
inghetatad si lasa inghetata pentru
cel putin 6 ore la congelator sau
peste noapte. @ Raluca Ichim

Secrete despre borsul de peste

telor tipuri de peste intr-un bors face ca
acesta sa fie mai aromat, mai delicios si
sd reprezinte o masa completa.

Se folosesc capul si coada pestilor mai
mari pentru a face supa si se opreste par-
tea carnoasa pentru a o prdji sau pentru
aface plachie sau saramura. Pentru a face
un bors de peste bun, ai nevoie de ingre-
diente de calitate si asta incepe cu pestele
proaspat, dar si cu felurite legume.

@ Raluca Ichim
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Pentru
gusturi
rafinate

ORZO
CREMOS

CU SPANAC S
SPARANGHEL
VERDE

Atunci cand ai musafiri la masa,
vrei sa ii surprinzi pe cei dragi
sau esti in pana de idei de gatit,
,»OrzOo cremos cu spanac si
sparanghel verde” este alegerea
ideala, fiind usor de pregatit,
dar si potrivit pentru zilele
calduroase de vara.

Orzo (paste scurte care
seamana cu orezul), lapte,
spanac, parmezan, sparanghel
verde si putina lamaie sunt
ingredientele principale ale
acestui fel de mancare care
promite ca-ti va insenina multe
pranzuri si cine, odata ceil
incerci.

INGREDIENTE.

(pentru 2 persoane): 1 ceapa alba
mijlocie taiata felii fine, 3 catei de
usturoi tocati marunt, 1 cub de
unt, 1 lingura ulei de masline, 1/2
de cana de lapte, 1 cana de orzo,
2 maini de spanac taiat grosier,
cateva fire de sparanghel verde,
putin parmezan ras, sare, piper,
zeama de lamaie.

PREPARARE. s-

incinge uleiul si cubuletul de unt
impreung, intr-o cratitd marisoara,
adauga ceapa, iar dupa aproximativ
10 secunde se adauga usturoiul.
Amesteca si lasa ingredientele sa
se imprieteneasca putin (aproxi-
mativ 10 secunde). Pune laptele,
amesteca si imediat adauga orzoul
siinca o cana de apa calda. Lasa
sa fiarba la foc mare, amestecand
din cand in cand. Cand orzoul e
aproape fiert, adauga sparanghe-
lul taiat bucati de aproximativ 1
centimentru si apoi, cand pastele
sunt fierte si au absorbit tot lichidul,
stinge focul si pune spanacul. In
cazul in care orzoul nu e fiert, mai
adauga apd, putin cate putin, pana
cand fierbe. Preparatul trebuie sa
aiba o consistenta cremoasa, nu
s4 fie apos. Incheie cu sare, piper,
parmezan ras si cam o lingurita de
zeama de lamaie. Daca vrei ca pre-
paratul sa aiba un gust mai intens,
inlocuieste apa cu supa de legume
pe care o poti face fie din legume si
o 1ii la congelator, fie dintr-un cub de
supa. in cel de-al doilea caz, dizolva
cubul in cana de apa calda, inainte
de a o pune la fiert alaturi de paste.
@ Raluca Ichim
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BAILE DE SUNET
- O EXPERIENTA
DE VINDECARE
PROFUNDA
/ i L]
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RELAXARE. ziicde

sunet au castigat tot mai multa
popularitate in domeniul medicinei
alternative ca metoda de relaxare
profunda si echilibrare energetica.
Aceasta practica presupune
expunerea la vibratiile intense si
armonioase ale sunetelor, care
induc o stare de meditatie profunda,
ajutand la eliberarea stresului si a
tensiunilor acumulate. Participarea
la o baie de sunete este o experienta
senzoriala unica. Sunetele profunde
si unduitoare patrund in corp,
ajutand la relaxarea muschilor si la
calmarea mintii. Vibratiile sonore
actioneaza asupra sistemului nervos,
facilitind reducerea anxietatii si
echilibrand emoatiile. Pe langa
beneficiile mentale, baile de sunete
sunt apreciate si pentru efectele

lor asupra corpului fizic. Se crede

ca frecventele sonore pot stimula
circulatia sanguina si limfatica,
sustin detoxifierea si pot ajuta

la ameliorarea durerilor cronice.
Aceasta practica nu necesita
cunostinte speciale si este accesibila
tuturor varstelor. De obicei,
participantii stau intinsi, relaxati, in
timp ce maestrul de sunete creeaza
un peisaj sonor care evolueaza
continuu. Durata unei sesiuni variaza
intre 45 si 90 de minute.Pentru cei
care isi doresc o metoda naturala
de relaxare si reconectare cu sinele,
o baie de sunet poate fi inceputul
unei transformari personale
surprinzitoare. @ Tatiana
Dumitru

BENEFICIILE
DONARII

DE SANGE
POZITIV. Pe langa impactul

vital asupra celor care au nevoie de
transfuzie, donarea de sange aduce
si beneficii donatorului. Studiile
arata ca acest gest poate stimula
regenerarea celulelor, imbunatati
circulatia si reduce excesul de fier
din organism, asociat cu un risc
crescut de boli cardiovasculare.

De asemenea, donatorii frecventi
raporteaza o stare generald mai
buna si o crestere a vitalitatii. Actul
in sine are si un efect psihologic
pozitiv - sentimentul de a ajuta
poate reduce stresul si favoriza
echilibrul emotional. Donarea este
sigura, gratuita si poate deveni o
forma de grija atat pentru altii, cat si
pentru propria sanatate.

@ Tatiana Dumitru

naturii pe

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Teiul, cu mirosul sau dulce
siimbatator care anunta vara,
nu este doar un simplu arbore
ornamental. Este o adevarata
farmacie naturala, un aliat de
pret in medicina alternativa,
recunoscut de sute de ani pentru
proprietatile sale terapeutice. De
la insomnie si raceala, pana la
anxietate si probleme digestive,
florile de tei ofera o paleta larga
de beneficii, transformandu-
le intr-un remediu popular si
accesibil.

Utilizarea teiului in scopuri
medicinale dateaza din Antichita-
te. Grecii antici il numeau ,,Phily-
ra“, asociindu-l cu nimfa Philyra,
mama centaurului Chiron, o figu-
ra legendara in mitologia greaca,

renumit pentru cunostintele sale
medicale. In Europa, teiul a fost
cultivat in special in manastiri,
calugarii fiind primii care au stu-
diat si documentat proprietatile
sale vindecatoare.

De-a lungul secolelor, cea-
iul de tei a devenit un remediu
comun in gospodariile rurale,
transmis din generatie in genera-
tie. Folclorul romanesc este plin
de referinte la tei, considerat un
arbore sacru, protector, cu puteri
tamaduitoare.

Compozitie chimica si
proprietati terapeutice
Secretul proprietatilor vindeca-
toare ale tejului constd in compo-
zitia sa chimica complexa. Florile
contin flavonoide cu efect antioxi-
dant si antiinflamator, mucilagii
care calmeaza iritatiile gatului,
uleiuri esentiale cu rol calmant
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si antispasmodic, acizi fenolici si
taninuri cu proprietati astringen-
te. Datorita acestor compusi, teiul
actioneaza ca sedativ natural, an-
tispasmodic, diaforetic (stimuleaza
transpiratia), expectorant siantiin-
flamator, fiind eficient in calmarea
tusei, reducerea anxietdtii, amelio-
rarea crampelor si scaderea febrei.

Cum se utilizeaza teiul

Cea mai populara metoda de
utilizare a florilor de tei este sub
forma de infuzie (ceai). Pentru a
prepara un ceai de tei, adaugati o
lingurita de flori uscate la o cana
de apa fierbinte si lasati la infu-
zat 5-10 minute, acoperit. Se poa-
te consuma cald, de 2-3 ori pe zi.
Pentru insomnie, se recomanda o
cana de ceai cu 30 de minute ina-
inte de culcare.

Pe langa infuzie, teiul poate fi
utilizat si sub alte forme:

- Tinctura. O solutie alcoolica obti-
nutd prin macerarea florilor de tei,
avand o concentratie mai mare de
principii active. Se administreazd
de obicei sub forma de picaturi.

- Comprese. Infuzia concentra-
ta poate fi folosita sub forma de
comprese pentru a calma irita-
tiile pielii, arsurile usoare sau
conjunctivitele.

-Baidetei. Adaugarea unei infuzii
puternice de tei in apa de baie poa-
te contribui la relaxarea muscula-
ra si la ameliorarea stresului.

Cu toate acestea, este esential
sd abordam orice tratament de
medicind alternativa cu respon-
sabilitate, informandu-ne cores-
punzator si consultand, la nevoie,
specialisti in domeniu. Sa ne bu-
curam de puterea tamaduitoare a
florilor de tei, dar intotdeauna cu
discernamant si respect fata de
propriul corp. @

Sucul de rosii - elixirul verii pentru hidratare

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

In ciutarea unei bauturi rico-
ritoare, sandtoase si cu multiple
beneficii, sucul de rosii este o ale-
gere ideala. Rosia, desi considerata
o leguma-fruct, este un adevarat
miracol al verii - perfectd pentru
hidratare si remineralizare. Cu
peste 95% apa, putine calorii, mul-
te fibre si minerale, vitamina C si
licopen - un pigment antioxidant
cu puternic efect anticancerigen
- rosia merita sa fie nelipsita din
meniul zilnic.

Medicul nutritionist Mihaela
Bilic explica faptul cda arma se-
creta a rosiilor este licopenul, un
antioxidant care da culoarea rosiei
si ofera multiple beneficii. Acesta
este un compus liposolubil, ceea

ce Inseamna ca ,se absoarbe in
prezenta grasimii, deci puneti
putin ulei in toate preparatele cu
rosii.” De asemenea, licopenul nu
variaza semnificativ in functie de
soi sau de modul de coacere (solar
sau la soare), insa ,valoarea nutri-
tiva creste atunci cand rosia este
gatitd, iar licopenul se elibereaza
mai rapid daca rosia este strivitd,
transformata in sos sau piure.”
Astfel, sosul de rosii, bulionul sau
pasta de tomate contin de 8-10
ori mai mult licopen decat rosia
proaspatad, devenind surse extrem
de valoroase.

Sucul de rosii este si o bautura
sdnatoasa: ,,Nu contine fructoza,
nu ingrasa si are mult potasiu”,
adauga nutritionistul. In plus, su-
cul de rosii favorizeaza absorbtia
fierului din carne si vegetale.

Pe plan medical, consumul re-
gulat de rosii este asociat cu benefi-
cii majore. Studiile epidemiologice
realizatela Harvard, pe un esantion
de48.000debarbati, arata cd ,riscul
de cancer de prostata scade cu 20%
la consumatorii de rosii gatite si
cu 10% la consumatorii de ro-
sii proaspete”, precizeaza Bilic.
Mai mult, un studiu finlandez
a relevat o reducere a riscului
de infarct cu 59% la persoanele
cu aport crescut de licopen, iar
cercetatorii din Verona confirma
efectul protector al acestui pigment
asupra inimii.

Prin urmare, sucul de rosii si
produsele derivate devin aliati de
nddejde in mentinerea sanatatii si
prevenirea bolilor grave, oferind
hidratare si minerale esentiale in-
tr-un mod natural si gustos. Vari-

etatea de moduri de preparare - de
la salate la sosuri si bauturi - asi-
gura ca rosia poate fi consumata
oricind, cu beneficii maxime. @
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De ce romanii nu v
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despre obsesiile!

Pentru multi romani, sexul a ramas inca
un subiect despre care evita sa discute,
indiferent de imprejurari. Specialistii
considera ca aceste discutii sunt evitate
din lipsa de educatie sau din lipsa unei
culturi a sexualitatii in societatea noastra.

Studiile aratd cd, in Romania ultimilor
ani, oamenii au devenit mult mai dezinhi-
bati in ceea ce priveste consultarea sexo-
logilor, a psihologilor sau a medicilor in
legitura cu problemele sexuale. In acelasi
timp, restrictiile impuse prin educatia sco-
lara sau religioasa conduc, in continuare,
la plasarea multor aspecte legate de viata
sexuald in categoria “viciu”.

“Aceasta problema exista in toate cultu-
rile din lume, motiv pentru care se nasc o
serie intreagd de tabuuri. De aceea, fie nu
se vorbeste despre sex, fie se vorbeste prea
mult, in publicatii sau emisiuni tv monde-
ne. Nu potisda distrugi prejudecati seculare
in doar 20 de ani, dar romanii au facut un
progres extraordinar, in sensul de a se bu-
cura de sexualitate lor, fara sa insemne ca
vorbim despre promiscuitate”, a precizat,
pentru “Adevdrul”, Voichita Mogos, me-
dic endocrinolog si profesor de sexologie
la Universitatea de Medicina si Farmacie
»Gr. T. Popa” din Iasi.

Consiliere psihologica
in materie de sex

Majoritatea specialistilor in materie de
sexologie si terapie de cuplu sunt de parere
cd principalul tabu al romanilor in ceea ce
priveste sexualitatea este lipsa de educatie,
de cultura a sexualitatii. Cu toate acestea,
tot maimultiromaniapeleazala consiliere
psihologica, barbatii si femeile deopotriva
fiind tot mai deschisi la ideea imbunatati-

rii vietii din dormitor. Mai sunt insa multe
prejudecati pe care romanii le au si despre
care le este teama sa discute deschis.

Cel mai des intalnite tabuuri

Sexologii au cazut de acord asupra unei
liste a subiectelor legate de sex de care se
feresc romanii sa vorbeasca.

1. Masturbarea. Se crede ca duce la
impotentd sau frigiditate (cu toate ca 95
la suta din barbati si 70 la suta din femei
au recunoscut ca se masturbeaza din ado-
lescentd). Poate duce la dependenta daca
este practicata excesiv sau la dezechilibru
hormonal, prin eliberarea de hormoni se-
xuali in exces.

2. Orgasmul. Ramane in topul proble-
melor sexuale ale romanilor, despre care
acestia nu se feresc totusi sa discute. Mul-
te persoane care ajung la consiliere par
totusi deschise, cooperative si dornice sa-
si rezolve problemele de care se lovesc in
dormitor.

3. Vizualizarea revistelor/ filmelor
pornografice. Sensibilitatea vizuala a bar-
batilor poate avea efect de renastere a do-
rintei sexuale in perioadele de monotonie
sau “condimentarea” unei relatii sexuale.
Femeile sunt mai putin intelegatoare, con-
siderand “vulgar” si simtindu-se desconsi-
derate sau complexate.

4. Sexul in timpul menstruatiei. Una
din doua femei are un apetit crescut in
aceasta perioada din cauza hormonilor eli-
berati de organism, dar si datorita senza-
tiilor interne generate de eliminarea san-
gelui, ce pot produce un plus de excitatie
sexuald. Este evitat de barbati din motive
ancestrale legate de vrdjitorie, religie, frica
de contaminare, dar si de femei, din jena,
extra-igiena sau disconfort.

5. Marcarea punctelor erogene. Con-
ceptia generald este ca barbatul nu are
nevoie de afectiune, de tandrete, ca el
este rezistent si ca aceste lucruri apartin
strict sexului slab. Aceasta perceptie este
eronata, spun specialistii, care arata ca
ritmul vietii actuale duce la fel si fel de
probleme prin care si barbatii au nevoie
de tandrete.

6. Vorbitul "murdar”. Cuvintele deo-
cheate sunt considerate de catre "fetele
cuminti” nepermise, vulgare, jignitoare,
dar pentru barbati, mai ales, sunt afrodi-
siace naturale i tin de caracterul “jucaus”
al partenerilor.

7. Fanteziile sexuale cu rol. Punerea in
practicad a unor roluri imaginare inaintea
si in timpul actului sexual prin costuma-
re si comportament de asistenta medicala,
papusa, gheisa, amazoana, scolarita, copi-
lul pedepsit de mama.

8. Striptease-ul sau dansul erotic. Bar-
batii raspund mai repede la stimulii vizu-
ali, in timp ce femeile raspund mai bine la
stimulii tactili si verbali.

9. Sexul oral. ”In toate culturile, alte
manifestari sexuale in afara celor legate
de penetratia normald sunt imbracate cu o
nota de viciu si sunt asociate cu umilierea
partenerului, cu inferioritatea parteneru-
lui si asa mai departe, desi sunt lucruri
normale. Partenerii care-si oferd astfel or-
gasme nu fac decat sa ofere satisfactie si sa
aiba ei insisi satisfactie”, sustine Voichita
Mogos, medic endocrinolog si profesor de
sexologie la Universitatea de Medicina si
Farmacie ,,Gr. T. Popa” din Iasi.

10. Sexul in afara cuplului. Este consi-
derat de catre parteneri ca fiind tradare,
infidelitate si lipsa de loialitate, dragoste,
responsabilitate atat de catre barbati, cat si

- 26 IUN 2025

| e

lorl§

de catre femei. Tot aiciintrd si sexul cu mai
multi parteneri, ca fantezie. Sunt persoane
care au astfel de fantezii, dar care nu au cu-
raj sd vorbeasca despre ele cu partenerii.

11. Ejacularea precoce. Este una dintre
cele mai frecvente probleme care poate fi
auzitd intr-un cabinet de terapie. De obicei,
un barbat cu ejaculare precoce ajunge la
psiholog abia dupa mai multi ani in care
s-a confruntat cu aceasta problema.

12. Dinamica sexuala, periodicitatea
actului sexual, libidoul si disfunctiile
sexuale ale barbatului.

13. Sexul pe lumina sau pe intuneric.
Un alt tabu intalnit in cupluri este dorinta
de a intretinte relati intime pe lumina sau
pe intuneric. Mai mult decat atat, exista
multe cupluri care nici nu concep sexul
in afara dormitorului sau chiar a patului.

14. Swingeri. Aceasta metoda este rela-
tiv noua pe piata romaneasca, iar cei mai
multi romani o privesc cu scepticism. Spe-
cialistii spun ca poate fi o problema, dar
poate fi si o solutie.

15. Tabuul suprem: lipsa oricarui
tabu. Psihologul constantean Eduard Ro-
sentzveig vorbeste despre tabuul suprem,
lipsa oricarui tabu sexual. ”Se mizeaza pe
tensionarea inutild a pulsiunilor sexuale
pentru a le detensiona comercial. Tabuu-
rile sexualitdtii sunt rescrise de mode si
inlocuite cu tabuuri ale promiscuitatii.
Astfel, e la moda sa iti inseli partenerul,
dar e un tabu ca acesta sa afle, este la moda
sa iti inseli sotia, dar este un tabu sa iti
lasi amanta insarcinatd, e considerat nor-
mal ca barbatii sa insele, dar e un tabu ca
partenerele lor sa faca la fel”, a explicat
specialistul pentru sursa citati. @ Dana
Antonescu (articol realizat din surse
online)
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= 2 ,“:’ ] 3) Aplicata pe baza unei depasiri de norma - Oful croitorului cu vederi ’ ’ ’ ’ ’ !
o inguste. 4) Cuvantul opozitiei intors in necunoscut! - A face o figuri de BDE.
.H 8o > \'J prost gust. 5) Descris... in limite normale! - Invitata la un balci al marilor
= ot 3 orgolii. 6) Cel de fata, din randul targovetilor - Integrat de tanar in sistem SUDOKU
m 3 & 5 —> y4 Z bancar. 7 Cele nule de la cancelarie! - Grup de necunoscute tratate prin
AT telepatie! 8) Organizari de expozitii la vedere - Scoase din cuptor cu
: o5 § toptanul! 9) Sistem de orientare de unde... pe unde - Afirmatii in randul 0351986247 @861257934
o= P celor cu grele incerciri. 10) Oferti la o cerere de ziua indrigostitilor - 782543196 273491856
° c }; = Lovituri de suflet slobozite pe nepusd masa. 469712853 945638712
= <« <
0 R % G H © VERTICAL: 1) Ifose de tate cu accent de mahala. 2) Rezultatele diviziunii 194 2 i 5 7? g 452189673
w 5 P o muncii... in sector pomicol - Luat in unanimitate cand e vorba de o 6354789 186743295
2.9 G multime de cantece. 3) Alei... din Caledonia, via Alexandria! - Trecere prin 827139465 397562148
L £ o E N fata ochilor in mod surprinzator. 4) Albul pur... pe-a timpului tampla - Se 246851379 624915387
e intretinea cu niste boarfe la timpul sdu. 5) A da o interpretare in nume 978364521 539876421
personal - Timpul rezervat pentru serialul de luni. 6) Dreptul la cultura 513297684 718324569
A a -i ama J)- i privi iferie! 7) Venii
© ABISAL, AMENDA, ASASIN, ATIPIC, CUTARE, EMISAR, ETILEN, cgnd totu-i la pamant (pl.) _C(_e'ntrul cgrculm privit de la pe_rlff.\rle _ i _
GRIVEI, HARAZI, IMATUR, INDIGO, MENTOR, OCUPAT, OSTRET, din partea de Vest al Sloveniei! - Medii acordate pentru minti creatoare Viata liberd

OZENEU, PLAVAN, RATACI, RITOSI, STILET, SALUPA, TIRANI,
UTILAJ, VESTON, ZARURI.

(sing.). 8) File de istorie deschise la-ntamplare - Radacina de susai si...
de marar! 9) Descifrate... in fata usilor inchise - Culesul livezilor cand se
da in parg. 10) Implicate intr-o bataie... de model - Stare de bine pentru
cei aflati in putere.

\Y{lonli

ne

cronicar roman

Intr-o singurd Rani pe spate! Bolduri Umplutd Intrebare  [—> ; Urmat de un Intrare in bloc
culoare _+ Ruda _+ _+ Singura _+ lalit 5
uda Neclar ingura Cont gol! Roseatd
Aexpune
I_) + + + + Insensibili > +
Tunete!
Nepoftit [ Omul hanului > +
Dacg, altfel zis Mitraliere (fig.)
|—> Tnscris! > Cupru > + Mediu marin! 3>
Roata Licit Mediu marin!
Cam pe margini! [ Poverb [ v + Laté sifncurcata | +
La colt! Animal La Careil
|_, Cupa  |> v Zidemeci > v Strada micél
Arcan Fir
Masini [ v e Casctel > ¥
Inestetic Doua din zece! Sesiune!
|—> Mortale > Aavea > +
cunostinte
v Da drumul din 2dini de iarmns
Ofensiva L mers Grédini de iarna >
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TERMINATOR:

GENISYS
PRO TV. ora 21,30, actiune,

aventuri, SF, SUA, 2015

© Cu: Jason Clarke,
Jai Courtney, J.K. Simmons,
Emilia Clarke

O Titlu original: Terminator:
Genisys
John Connor, liderul rezistentei
oamenilot, 1l trimite pe sergentul
Kyle Reese inapoi in 1984 ca sd o
protejeze pe Sarah Connor si sa
se asigure cd omenirea va avea
un viitor pasnic. Insd lucrurile
iau o intorsaturd neasteptatd
si se creeazd o fracturd in linia
temporald. Astfel, Reese se trezeste
intr-o versiune noud a trecutului
care 1i este necunoscutd, unde are
aliati surprinzatori, inclusiv pe
Gardian, inamici periculosi, dar si o
noud misiune: sd reseteze viitorul.

DINCOLO
DE TRECUT

ANTENA 1. ora2330,

actiune, crima, SF, thriller, SUA,
Marea Britanie, 2006

© Cu: Denzel Washington,
Val Kilmer

O Titlu original: Deja Vu
Deja vu-ul este cel care 1l ghideazd
pe agentul Doug Carlin in
investigatia sa cu privire la un
atentat soldat cu sute de morti.
Chemat sd recupereze toate dovezile
posibile dupd ce un feribot din
New Orleans explodeazad din cauza
unei bombe, Carlin este pe cale de
a descoperi cd ceea ce toti oamenii
considerd cd se petrece ,numai in
mintea lor“ este de fapt ceva mult
mai puternic, ceva care-lva conduce
intr-o cursd cu mizd imensd:
salvarea vietii a sute de oameni.
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supliment gratuit al cotidianului

VINERI

Telejurnal matinal
Oamenii si legea

Tara, targ, cine esti? (R)
Eu pot! (R)

Parlamentul Romaniei
Vorbeste corect! (R)
Printesa Ja-Myung (R)
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic, Dragoste
Telejurnal

Vorbeste corect!

Opre Roma

EURO polis

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Printesa Ja-Myung

Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic, Dragoste
Romania face bine
Breaking fake news

Sport

Telejurnal

Meteo

Gala Umorului

Festivalul National

de Folclor loan Macrea 2024
Sindromul Havana (R

DI. Holmes

Marea Britanie, SUA, Crima
Alba ca Zapada

si Razboinicul Vanator
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Fantastic

Pe platourile de filmare
Fiti barbati!

Marea Britanie, Drama
De neinvins

SUA, Biografic, Dramd,
Razboi, Sport

Un rau lung si luminos
SUA, Drama, Thriller
Tabara de vara

SUA, Comedie
Beetlejuice Beetlejuice
SUA, Comedie, Fantastic,
Horror

Omul-Paianjen:
Departe de casa

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, SF

Fictiunea americana
SUA, Comedie, Drama
Ursul narcoman

SUA, Thriller
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Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.
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Neatza cu Razvan si Dam

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romdnia, Comedie
Terminator: Genisys
SUA, Actiune, Aventuri,
SF

R.I.P.D.

Copoi pentru strigoi

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Crimad, Fantastic,
SF

Las Fierbinti

Romadnia, Comedie
Vorbeste lumea (R

Romania... in bucate (R
Puternici, impreuna (R)
Levintza prezinta (R)

Zile de poveste
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Meteo/Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Care pe care (R)
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Actiune, Crima
Forta ideilor

Gradini de vis: geometrie,
artd, viata (R)

Romania... in bucate
Ora de stiri/Sport
Comisarul Rex: aventuri la
Viena

Asculta-ti inima!

SUA, Comedie, Romantic
Warboy

Romdnia, Moldova,
Aventuri, Dramd, Razboi
Comori uitate din bazinul
Mediteranei (R

Viata

\ libera
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15:00
16:00
17:00
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01:00
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04:45
06:00

Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Medicool

Observator

Lia - sotia sotului meu

Romdnia, Dramad, Romantic,

Dragoste

Dincolo de trecut

SUA, Marea Britanie,
Actiune, Crimd,

SF, Thriller
Observator (R)
Mangalita

Romdnia, Comedie

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Medicool (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Speranta si mandrie (R)
Inimi singuratice (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire

Vise desenate

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Vremea iubirii
Dragostea vietii mele
Flori insangerate
Speranta si mandrie
Dallas

SUA, Drama

Inimi singuratice
Dreptul la iubire (R)
Flori insangerate (R)
Leylifer

Stlrlle Acasa Magazin (R)
Mai mult decét o familie (R
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weekend
maegazin
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Albumul National
Baronii

Romadnia, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stiri National TV
Specialisti in sdnatate (R)
Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tradate

India, Familie
Stratageme murdare
SUA, Crimd, Thriller
Clona ucigasa (R)
SUA, Aventuri, SF
Poama acra

Albumul National
Stiri National TV (R)

)

Exclusiv VIP (R)

Poezie si delicateturi (R)
lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Triunghiul mortii
Romdnia, Razboi

Mama ei de tranzitie!?!
Romdnia, Comedie, Drama
Exclusiv VIP (R)

Flash monden (R)

lubiri secrete (R)
Romdnia, Dragoste

lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
Focus (R)
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07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
22:30

00:45
01:45
06:15
06:45

Doctorul Minune (R
Turcia, Drama

Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Pierduti in dragoste

A Saptea Zi

SUA, Horror

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Apel la consilier (R)
Stirile Kanal D (R)

07:50

10:50

12:40

14:30

16:20

18:10

20:00

21:50

23:50

01:40

03:30

04:30

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Drumul spre casa

SUA, Drama

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

Ziua de 27 de ore

Comedie, Romantic

Drumul spre casa

SUA, Drama

Mai pune iubire

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Ferma de nuci pecan
Comedie, Dramd,

Romantic

Dragoste in viteza

Comedie, Romantic
Indragostiti pana peste cap
SUA, Romantic

Dragoste la cascada
Niagara

SUA, Romantic

Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

07:00

07:55

09:50

11:45

13:30

15:20

17:15

19:05

21:00

23:50

02:10

Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima
Uimitorul Om-Paianjen
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Jumaniji: Aventura in jungla
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie,

Fantastic

Regina Vampirilor:
Séngele Reich-ului

SUA, Canada, Germania,
Actiune, Aventuri, Comedie

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
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Doctor Pol

Uniunea Sovietica
Uniunea Sovietica
Inginerie abandonata
Inginerie abandonata
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Aeroportul din Sydney
Traficanti

Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Evolutia ingineriei
Clima virala

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Cartografia dezastrului
Securitatea aeroportului
Accident aviatic
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Clima virala

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
llegal cu Mariana van Zeller
Alaska

Ultimii giganti
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01:00
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08:00

09:30

Weekend matinal
Vreau sa fiu sanatos
Eu pot!

Vedeta familiei (R)
Vorbeste corect! (R)
Ora regelui

Telejurnal

Alchimia banilor
Romania face bine (R)
Vis sau realitate?
Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru
Tara, tard, cine esti?
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Valul pictat

SUA, Drama, Romantic,
Dragoste
Profesionistii...

cu Eugenia Voda

Vis sau realitate? (R)
Teleenciclopedia (R)
Care pe care (R)

Cora Bora

SUA, Comedie, Drama
Marturiseste, Fletch!
SUA, Comedie, Crima

11:10Rocketman

13:10

14:35

16:40

18:40

20:00

21:25

23:45

Marea Britanie, SUA,
Biografic, Drama
Patrula catelusilor: Filmul
SUA, Canada, Animatie
Jocurile foamei:

Revolta - Partea |

SUA, Actiune, Aventuri
Warcraft. inceputul
SUA, Actiune, Aventuri
Bambi: O poveste din
padure

Franta, Aventuri, Dramd,
Familie

When You Finish Saving
the World

SUA, Comedie, Dramad
Substanta

Marea Britanie, SUA,
Franta, Drama, Horror
Joker

SUA, Crimd, Dramad,
Thriller
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10:00

12:00

14:30

16:45

19:00
20:00

22:00

00:00

02:15

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00

12:00
12:35
13:00
14:00
15:00
17:00
17:30
18:00

21:30

22:00

23:50
01:00

02:55

Stirile Pro Tv

Hai sa facem schimb!
SUA, Comedie, Familie,
Fantastic, Sport

Eu si printul

SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

Green Lantern 3D:
Protectorul Universului
SUA, Actiune, Crima, SF
Azi 13 maine 30

SUA, Comedie, Dramd,
Fantastic, Romantic,
Dragoste

Stirile Pro Tv

Praf si pulbere

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

FIFA Club World Cup
2025: FC Internazionale
Milano - Urawa Red
Diamonds

Viespea verde

SUA, Actiune, Crimad,
Thriller

Las Fierbinti

Romania, Comedie

Simplu si rural

Opera comica pentru copii

Mic dejun cu un campion
Fara prejudecati
Generatia Fit

Comori uitate din bazinul
Mediteranei

Telejurnal TVR 2
Meteo/Sport

Reteaua de idoli (R)

Hai Hui cu Marina (R)
Duelul pianelor (R)
Levintza prezinta

Cap compas

Gala Marii Loji Nationale
din Roméania

Gradini de vis: geometrie,
arta, viata

Lantul crimelor

SUA, Actiune,

Thriller

Vara amintirilor

Urma

Romdnia, Dramad,

Thriller

Gradini de vis: geometrie,
artd, viata (R)

libeva

SAMBATA

tV N antefidd
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09:00
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15:00
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20:00
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01:00
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04:00

Goana dupa alune 2
Canada, SUA,

Coreea de Sud, Animatie,
Aventuri, Comedie,
Familie

S-o salvam pe Flora!
SUA, Aventuri, Dramad,
Familie

Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti la intrecere (R)
Observator

Power Couple -

La bine sila greu
Mumia: Mormantul
Impératului Dragon
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Fantastic,
Thriller

Dincolo de trecut (R)
SUA, Marea Britanie,
Actiune, Crimd, SF,
Thriller

Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad,
Romantic, Dragoste
Observator

Mai mult decéat o familie
(R)

Lectii de viata (R)

Bazarul de Acasa

O idila estivala

Canada, Dramd, Romantic
Secretul meu

Mai mult decat o familie
Lectii de viata

Mama

Turcia, Drama

State de Romania
Romania, Comedie
Favorul

Turcia, Drama

Lectii de viata (R)
Bazarul de Acasa (R)
Mama (R)

Turcia, Drama

O idila estivala (R)
Canada, Dramad, Romantic

weekend
|Viata magaz un
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11:30
12:00
14:00

14:30
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18:00
19:00
19:30
20:00
22:00

00:00 ...

Baronii

Romdnia, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran -
momente de exceptie
Specialisti in sénatate
Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Chino

Italia, Spania, Franta,
Actiune, Drama, Western
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa
Dimitrie Cantemir (R)
Romdnia, Dramad, Istoric
Fosta mea iubire
Albumul National
Voua

Baronii

Romdnia, Comedie
Stiri National TV (R)

=

Exclusiv VIP (R)

Poezie si delicateturi (R)
Sanatate cu stil
Connect

Insider politic

Life & Style

cu Maria Andrei
Papiland: prieteni pe viata
Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie
Schimb de mame (R)
Focus 18

Focus

Flash monden

Schimb de mame (R)
Anotimpuri: larna
Mama ei de tranzitie!?!
(R)

Romadnia, Comedie,
Drama

Poezie si delicateturi (R)
lubiri secrete (R)
Romadnia, Dragoste

Life & Style

cu Maria Andrei (R)
Flash monden

Focus (R)
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07:00 Stirile Kanal D (R 08:50 Reteta greceasca a iubirii 07:00 NCIS: Ancheta militara 07:00 Clima virala
07:15 40 deintrebari SUA, Grecia, Romantic SUA, Actiune, Crima 08:00 Clima virala
cu Denise Rifai (R) 10:40 Nunta in Costa Rica 08:55 Uimitorul Om-Paianjen 09:00 Clima virala
09:45 Sport, dietd si o vedeta SUA, Aventuri, Comedie, . 7 10:00 Accident aviatic
10:15 Asta-i Romania! (R) Romantic 11:00 Dezastre descifrate
12:00 Stirile Kanal D 12:30 indragostiti pani peste 12:00 Cartografia dezastrului
13:00 in cautarea adevarului cap 13:00 Secretele pinguinilor
14:45 ROventura SUA, Romantic 14:00 Traficanti pe aeroport
14:20 Dragoste in viteza 15:00 Traficanti pe aeroport
Comedie, Romantic 16:00 Traficanti pe aeroport
16:20 Ferma de nuci pecan 17:00 Dezastre in aer
Comedie, Dramd, Romantic SUA, Actiune, Aventuri, 18:00 Supermasini reinventate
18:10 Din nou pe val Thriller 19:00 Cu trenul prin Muntii
SUA, Comedie, Romantic 11:45 Cititorii de oase Stancosi
20:00 lubire in safari SUA, Crimad, Drama 20:00 Viata sub zero grade
. Romantic 16:25 NCIS: Hawaii 21:00 India vazuta de sus
16:00 Casa iubirii 22:00 Dragoste si pinguini SUA, Actiune, Crimad, 22:00 Dezastre investigate
18:00 Stirile Kanal D Comedie, Romantic Mister 23:00 Insule misterioase
19:00 Casa iubirii 00:00 Elsiea 21:00 Nevasta de imprumut 00:00 llegal cu Mariana van
21:00 Tempting fortune SUA, Comedie, Romantic SUA, Comedie, Romantic, Zeller
Romania 01:55 O americancd in Austen Dragoste 01:00 Securitatea aeroportului
22:45 Misiune sangeroasa SUA, Comedie, Fantastic, 23:25 Oameni mari si fard minte 02:00 Ultima batalie a lui Hitler
China, Hong Kong, Romantic 2 03:00 Ultima batélie a lui Hitler
Actiune, SE, Thriller 03:50 Durere si vindecare SUA, Comedie 04:00 Viata sub zero grade

00:45

03:00

A Saptea Zi (R)
SUA, Horror
Casa iubirii (R)

04:55

Columbia, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama

01:35

Jumaniji: Aventura in jungla

SUA, Actiune, Aventuri,

Comedie, Familie, Fantastic

06:00

Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls
Gordon Ramsay
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S-0 SALVAM

PE FLORA!
ANTENA 1. ora 11,00,

drama, aventuri, drama, 2019, SUA

© Cu: David Arquette,
Jenna Ortega

O Titlu original: Saving Flora
Timp de peste 50 de ani, elefantul
Flora a facut faima circului
Ocotillo, dar a venit momentul sa
se ,pensioneze”. Desi i-a promis
fiicei sale, Dawn, cd Flora isi va
continua viata intr-o rezervatie
pentru elefanti, proprietarul
circuluiisi da seama cd nu poate
suporta costurile si decide s-0
eutanasieze. Dar Dawn nu poate
accepta asta; intr-o noapte, pe
furis, o scoate pe Flora din circ si
cele douad prietene pornesc intr-o
aventura plind de neprevazut, de-a
lungul a 200 de kilometri, pdnd la
sanctuarul elefantilor.

VALUL PICTAT
TVR 1 = ora 21,00, drama,

romantic, dragoste, 2006, SUA

© Cu: Edward Norton,
Naomi Watts, Liev Schreiber,
Sally Hawkins

O Titlu original: The Painted
Veil
Londra, 1922. Dupa ce descopera
cd-linseald cu un alt barbat,
sotul lui Kitty Fane, un cunoscut
bacteriolog, o duce intr-un
indepdrtat teritoriu chinez,
unde incearca sa combata
devastatoarele efecte ale holerei.
O cdlatorie initiaticd in timpul
careia tdnara femeie va intelege
adevaratul sens al vietii si al
dragostei si va ajunge sd se
descopere pe sine insdasi.
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TREI KILOMETRI
PANA LA

CAPATUL LUMII
HBO. ora20,00,

drama, thriller, 2024, Romania

© Cu: Laura Vasiliu,

07:00 Universul credintei
08:00 Bucuria credintei
08:30 Pro patria
09:30 M.A.l. aproape de tine
10:00 Devreme, despre vreme
10:30 in gradina Danei
11:00 Viata satului
13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal
14:30 Gala Umorului (R)
16:00 Care pe care
16:55 Zidezicu parintele
Constantin Necula
17:00 Exclusivin Romania
18:00 Vedeta familiei
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Festivalul National de
Folclor loan Macrea 2024
23:00 Garantat 100%
00:00 Valul pictat (R)
SUA, Dramad, Romantic,
Dragoste
02:20 Care pe care (R)
03:05 Telejurnal (R)
03:50 Tar3, tara, cine esti? (R

Adrian Titieni,

Bogdan Dumitrache,

Ingrid Berescu

Adi este un adolescent de 17 ani,
dintr-un sat din Delta Dundrii, care,
prin eforturile parintilor sai, invatd
la Tulcea. Venit acasd in vacanta

de vara, Adi se simte bine alaturi

de familia sa Si de prietena lui

cea mai bund, Ilinca. Atunci cind
familia este confruntatd violent

cu un adevar pe care nu il pot nici
intelege, nici accepta, dragostea
neconditionatd pe care Adi ar trebui
sd o primeasca de la parintii sai
dispare brusc, iar lui Adi ii ramdne
o singurd solutie.

EXCURSIE
CU SURPRIZE

AXN. ora 23,15, aventuri,

comedie, familie, 2006, SUA

© Cu: Robin Williams, Cheryl
Hines, Josh Hutcherson

O Titlu original: RV

Un tata de familie, suprasolicitat de
muncd, pe nume Bob Munro, sotia
sa Jamie, fiica lor in vdrsta de 15 ani
Cassie si fiul lor de 12 ani Carl simt
0 nevoie urgentd de a petrece timpul
impreund.Dupd ce a promis familiei
cd i va duce intr-o vacantd in
Hawaii, Bob schimba brusc planul,
dar fard a le spune nimic. In locul
unei saptamdni de vacantd intr-un
paradis tropical, vor merge intr-o
excursie in Colorado , pe roti, intr-
un autobuz amenajat pentru locuit.
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07:35

09:00

10:20

11:55

13:40

15:50

17:20

20:00

21:40

23:25

01:05

kanaliy' i divallie i axn, -

07:00
07:30
08:00
08:30
10:30
11:00
12:00
13:00
14:30

16:00
18:00
19:00
21:00
22:45

01:00

03:00
05:30

Cazul diamantului

de Craciun

SUA, Comedie, Drama
Bambi: O poveste din
padure

Franta, Aventuri, Drama
Calca apasat:

Povestea lui Dewey Cox
SUA, Comedie

Golul victoriei

SUA, Comedie, Dramd, Sport
Stapanul Inelelor: Razboiul
Rohirrimilor

SUA, Japonia,Actiune, Animatie
Super Mario Bros: Filmul
SUA, Japonia, Animatie

Tar

SUA, Drama, Muzica

Trei kilometri pana

la capatul lumii

Romdnia, Dramd, Thriller
Saturday Night

SUA, Biografic, Comedie
Cabana de la capatul lumii
SUA, Drama, Horror, Mister
SpAlma

SUA, Marea Britanie, Horror

Stirile Kanal D (R

Sport, dieta si o vedeta
Pastila de ras (R)

In cautarea adevarului (R)
Apel la consilier
ROventura (R)

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului

Asta-i Romania!

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Tempting fortune Romania
40 de intrebari

cu Denise Rifai

Misiune sangeroasa (R)
China, Hong Kong, Actiune,
SE, Thriller

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

07:00
10:00

11:45

14:00

16:00
18:00

19:00
20:00

22:00

00:00

02:30

04:00
05:00

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:35
13:00
15:00
17:00
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00

22:00

00:00

01:00

02:40

08:25

10:15

12:10

14:05

16:05

18:05

20:00

22:00

23:55

01:50

03:50

04:55

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Scooby Doo

SUA, Australia,

Comedie, Familie,
Fantastic

Din nou la 17 ani

SUA, Comedie, Dragoste
Nuntd a la grec 2

SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

K-9: Cainele detectiv
SUA, Actiune

Generatia de suflet
Stirile Pro Tv

Teroare in Paris

SUA, Actiune,

Thriller

FIFA Club World Cup 2025:
Real Madrid C. F. - CF
Pachuca

Now You See Me: Jaful
Perfect 2

SUA, Actiune, Comedie
K-9: Cainele detectiv (R)
SUA, Actiune

Generatia de suflet (R)
Batem palma? (R)

Romania... in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2
Meteo/Sport

Stefan cel Mare - Vaslui 1475
Romania, Drama, Istoric
Drag de Romania mea!
Drale lu’ Mitica

Ora de stiri

Sport

E vremea tal

Comisarul Rex: aventuri la
Viena

Austria, Germania, Acfiune
Duelul pianelor

Neamul Soimarestilor
Romdnia, Dramad, Istoric
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Actiune, Crima
Lantul crimelor (R)

SUA, Actiune, Thriller

Ora de stiri (R)

Indragost|t| pana peste cap
SUA, Romantic

O americanca in Austen
SUA, Comedie, Fantastic,
Romantic

Elsiea

SUA, Comedie, Romantic
Dragoste si pinguini
Comedie, Romantic

lubire in safari

Romantic

Pasaport pentru dragoste
SUA, Dramd, Romantic
Dragoste in Hawaii
Comedie, Romantic

Vara caraibiana

SUA, Comedie, Familie,
Romantic

Betty are ghinion

in dragoste

SUA, Comedie, Romantic
Meurtres a...

Franta, Mister

Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

\Viata

DUMINICA

tv N antefidd

09:00
13:00
15:00

19:00
20:00

22:45
00:15

02:30
03:15

06:00

07:00
08:00
09:00
10:00
12:00
15:00
17:00
18:00
20:00

22:00

00:00
01:00
02:00

04:00
05:45

07:25

09:20

11:45

16:20

21:00

23:15

01:15

03:10

Neatza de weekend
Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti la intrecere (R)
Observator

Power Couple -

La bine sila greu
Baieti de oras

Mumia: Mormantul
Imparatului Dragon (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Fantastic, Thriller
Observator (R)

Lia - sotia sotului meu (R)

Romadnia, Dramd, Romantic,

Dragoste
Observator

Mai mult decat o familie (R)
Lectii de viata (R)

Stii de Acasa

Un print in Paradis
Secretul meu

Mai mult decat o familie
Lectii de viata

Mama

Turcia, Drama

State de Romania
Romdnia, Comedie
Favorul

Turcia, Drama

Lectii de viata (R)

Stii de Acasa (R)
Mama (R)

Turcia, Drama

Un print in Paradis (R)
Flori insangerate (R

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Jumaniji: Aventura in jungla
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Aloha

SUA, Comedie, Dramd,
Romantic, Dragoste
Excursie cu surprize

SUA, Aventuri, Comedie,
Familie

Nevasta de imprumut

SUA Comedte Romantic,
Dragoste

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister

07:00
09:00
10:45

13:00
16:00

16:45
18:30
19:00

20:00

23:00

01:00
04:00

07:00
07:30
08:00
12:00
14:00
16:00
18:00
19:00

20:00
22:00

23:00
23:30

03:00
05:30
06:00

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
23:00
00:00

01:00

02:00
03:00
04:00
05:00
05:30
06:00

weekend
maegazin
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 natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Chino (R)

Italia, Spania,

Franta, Actiune, Drama,
Western

Start Show

Stan si Bran -
Momente de exceptie
lubire interzisa (R)
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Fara durere

India, Actiune, Comedie,
Drama

Stratageme murdare (R)
SUA, Crima, Thriller
Start Show (R)

Baronii

Romania, Comedie

)

Sanatate cu stil (R)
Flash monden (R)
Insider politic (R)
Schimb de mame (R)
Anotimpuri: larna (R)
Cronica carcotasilor
Focus 18

Sr<lacretele pre’:,sedi_nthe_lui

Romania, Comedie
Schimb de mame
Secretele presedintelui
Romania, Comedie
Papiland: prieteni pe viata
Triunghiul mortii (R)
Romdnia, Razboi

Poezie si delicateturi (R)
Flash monden

Focus (R

m{)ﬁuﬂm

Alaska

Alaska

Aeroportul din Sydney
Accident aviatic
Dezastre in aer

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Epave de razboi
Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre investigate
Dezastre in aer

Traficanti pe aeroport
Tucci in ltalia

Sally

Dezastre in spatiu
Comori pierdute

ale Egiptului

Comori pierdute

ale Egiptului

Al Doilea Razboi Mondial
Al Doilea Razboi Mondial
Supravietuitorul

Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor

Al Doilea Razboi Mondial
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07:00
09:00
10:00
11:00
12:00

12:35

14:00
14:55
15:00
16:40

16:50

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00
23:00
00:00
01:30
03:10
03:20
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07:45

09:30

11:45

12:25

14:00

16:30

18:10

20:00

21:00

21:50

23:55

supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal
Oamenii si legea
Agrostrategia

Devreme, despre vreme (R)
Tribuna partidelor
parlamentare

Printesa Ja-Myung (R)
Coreea de Sud, Dramad,
Istoric, Romantic, Dragoste
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu (R)

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Printesa Ja-Myung

Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic, Dragoste
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Dosar Romania

Nocturne

Punctul critic (R)

Dosar Romania (R)

Sport (R)

Telejurnal (R)

Ultima sedinta a lui Freud
SUA, Drama
Omul-padianjen 3

SUA, Actiune, SF, Thriller
Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Drazen

Croatia, Serbia, Slovenia,
Biografic

Robin Hood

SUA, Actiune, Drama

Trei kilometri

pana la capatul lumii
Romdnia, Drama, Thriller
Edge of Tomorrow:
Prizonier in timp

SUA, Actiune, SF

Epoca de Aur

SUA, Drama

Revansa

Franta, Ungaria, Thriller
Kraven vanatorul

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Asistentul vampirului
SUA, Comedie, Fantastic,
Horror

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00

19:00
20:30

22:00

00:00
00:30

02:00

08:00
09:00
09:30
10:30
12:00
12:35
13:00
13:30
14:00
15:00

16:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
23:05

23:35

01:35

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii

Stirile Pro Tv

Las Fierbinti

Romadnia, Comedie
FIFA Club World Cup
2025: Atlético de Madrid
Botafogo

Stirile Pro Tv

Praf si pulbere (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

Lectii de viata (R

Puternici, impreuna (R
Simplu si rural (R)

Zile de poveste
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Meteo/Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Cursa prin istorie
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena
Reteaua de idoli

Care pe care

Puternici, impreuna
Gradini de vis: geometrie,
arta, viata

Stefan cel Mare - Vaslui
1475 (R)

Romadnia, Dramad, Istoric
Mic dejun cu un campion

libeva

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30

23:30
00:15

04:00

05:00
06:00

07:00
07:45
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00
01:00
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa -

lubeste romaneste
Observator
Medicool
Observator

Poftiti pe la noi:
Poftiti la intrecere
Observator
Temptation Island -
Insula iubirii

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Medicool (R)
Observator

Flori insangerate (R)
Speranta si mandrie (R)
Inimi singuratice (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire

Vise desenate

Dallas (FQ

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Vremea iubirii
Dragostea vietii mele
Flori insangerate
Speranta si mandrie
Dallas

SUA, Drama

Inimi singuratice
Dreptul la iubire (R)
Flori insangerate (R

weekend
Vi Imagazn

primd

UNI

natiofial

08:00 Baronii

Romania, Comedie
09:00 Albumul National
11:00 Traditii de la bunica
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii

Romania, Comedie
14:00 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Anupamaa (R)
India, Drama
Suflete tradate (R)
India, Familie
Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa

India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
Beowulf - legenda vikingilor
Canada, Actiune, Aventuri,
Drama, Fantastic
Fara durere (R)
India, Actiune, Comedie,
Drama
lubire interzisa (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Cronica céarcotasilor (R)
13:00 lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
20:00 Legionarul

SUA, Actiune, Aventuri
22:00 Focus
23:00 Flash monden (R)
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Legionarul (R)

15:15

16:15

17:15

21:00

23:15

02:15

SUA, Actiune, Aventuri
03:30 Flash monden (R)
04:00 lubiri secrete (R)

Romania, Dragoste
05:00 lubiri vinovate (R)

Chile, Dramd, Romantic
06:00 Focus (R)

kanalid” __Q divallie Ji axn -mmlm

07:00

08:00

10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
22:00

23:45
00:45

02:15
05:30
06:00

Doctorul Minune (R
Turcia, Drama
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Pierduti in dragoste
Tempting fortune
Romania

Stirile Kanal D (R)
Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Doctorul Minune (R)

08:45

10:45

12:35

14:25

16:20

18:10

20:00

21:55

23:45

01:40

03:45

Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

Drumul spre casa

SUA, Drama

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Vara caraibiana
Comedie, Familie, Romantic
Drumul spre casa

SUA, Drama

Ferma de nuci pecan
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

Prieteni prin
corespondenta
Comedie, Drama, Romantic
Mai pune iubire

SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

O americancé in Austen
SUA, Comedie, Romantic
Crima din Brouages
Franta, Crima, Drama,
Thriller

Durere si vindecare
Columbia, Drama,

07:00

07:55

09:50

11:45

12:45

13:40

15:25

17:20

19:05

21:00

21:55

22:55

00:55

Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Seal

SUA, Actiune, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
CSl: Vegas

SUA, Crimd, Drama
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Semnul mortii

SUA, Actiune, Drama
Uimitorul Om-Paianjen
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

07:00 Doctor Pol

08:00 Razboiul rece

09:00 Razboiul rece

10:00 Inginerie abandonata

11:00 |Inginerie abandonata

12:00 Fabrica de mancare

12:30 Fabrica de mancare

13:00 Aeroportul din Sydney

14:00 Traficanti

15:00 Dezastre in aer

16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

17:00 Evolutia ingineriei

18:00 Clima virala

19:00 Fabrica de mancare

19:30 Fabrica de mancare

20:00 Oceanul pe uscat

21:00 Saptdmani de razboi

22:00 Dictatori

23:00 Abisul

00:00 Dezastre in aer

01:00 Clima virala

02:00 Inginerie abandonata

03:00 S.0O.S. Masini clasice

04:00 llegal cu Mariana van
Zeller

05:00 Alaska
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FERMA

DE NUCI PECAN
DIVA- ora 18,10, comedie,

drama, romantic,2021, SUA

© Cu: Christine Ko, Wes Brown

O Titlu original: Sweet Pecan
Summer
In calitate de dezvoltator de
produse pentru Winsome
Cosmetics, cu sediul in Atlanta,
Amanda Lin se simte frustratd
de faptul ca ideile sale de ultima
ord sunt ldsate deoparte in
favoarea unor idei mai sigure si
mai conservatoare. Dupd ultima
trecere in revistd, Amanda crede
cd este un moment bun pentru a-si
lua o vacanta si acceptd oferta
matusii sale vaduve Carol de a
veni in vizitd pentru a o ajuta la
ferma de nuci pecan din Pecan
Hill, Georgia, unde Amanda a
crescut.

BEOWULF -
LEGENDA

VIKINGILOR
NATIONAL TV. o

21,00, actiune, aventuri, drama,
fantastic, Canada, 2005

© Cu: Gerard Butler,
Ingvar Eggert Sigurasson

O Titlu original: Beowulf
& Grendel
In regatul danez, intr-o perioadd
in care numerosii zei ai nordului
incep sd cedeze teren in fata
unuia singur, Christos, un cavaler
fidel regelui sau este trimis sa
omoare un monstru, Grendel.
Doar ca acest monstru nu este o
creaturd miticd, ci un omin carne
si oase, ce este pornit impotriva
nedreptatilor comise de regele
Hrothgar.
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MARTI

y &
tvr T

NEAMUL

SOIMARESTILOR
TVR 2. ora 23,35, istoric,

dramd, 1965, Romania

© Cu: George Calboreanu,
Stefan Ciubotarasu
Dupd instalarea lui Stefan Tomsa
al II-lea ca domn al Moldovei cu
ajutorul turcilor, boierii fugari
ramasi credinciosi fostului
domnitor Constantin Movild si
mamei acestuia, Doamna Elisabeta,
si cdtiva magnati polonezi au
strdns o oaste de mercenari si au
invadat tara in vara anului 1612.
Batdlia are loc la Cornul lui Sas,
pe malul Prutului, iar oastea
moldoveneascad a lui Tomsa invinge,
cu ajutorul hoardei tatarilor din
Bugeac conduse de hanul Temir Bey.
In timpul luptei, cdpitanii de osti
Tudor Soimaru si Simeon Barnova 1i
salveazd viata hanului.

BOUNCERUL

AXN. ora 22,55, thriler, drama,
actiune, 2018, Franta, Belgia, Insulele
Virgine Britanice

© Cu: Jean-Claude Van Damme

O Titlu original: The Bouncer
Lukas a fost fortat sa fuga din
Africa de Sud dupd moartea sotiei
sale. Acum locuieste cu fiica sa in
tara natald, Belgia, si lucreaza ca
bodyguard la un club de noapte.
Intr-o noapte, Lukas este fortat si
imobilizeze un client, care ulterior
se raneste grav incercand sd-1 atace
pe Lukas. Drept urmare, Lukas este
concediat de la locul de muncd.
Din cauza statutului de client al
clubului de noapte ranit, Lukas fiind
fiul unui membru al Parlamentului
European, este investigat de
autoritdti, conduse de misteriosul
Maxim, cu privire la incdierare.
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supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Oamenii si legea
Agrostrategia
Alchimia banilor (R)
Tribuna partidelor
parlamentare

Printesa Ja-Myung (R)
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic, Dragoste
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Printesa Ja-Myung
Coreea de Sud, Dramd,
Istoric, Romantic, Dragoste
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

O suta de dolari

pentru serif

SUA, Aventuri, Dramad,
Western

Breaking fake news (R)
Punctul critic (R)

Patrula catelusilor: Filmul
SUA, Canada, Animatie
Vremuri mai bune
Danemarca, Comedie
Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie,

Talk show

Hitch - Consilier in amor
SUA, Comedie, Romantic
O ultima scufundare
Marea Britanie, Drama
Yesterday: O lume fara
Beatles

Marea Britanie, Comedie
Horia

Romdnia, Serbia, Aventuri
Un rau lung si luminos
SUA, Drama, Thriller
Crima din Easttown

SUA, Drama

Unitatea 234

SUA, Thriller

Anatomia unei prabusiri
Franta, Crima, Drama
Lucy

Franta, Actiune, SF, Thriller

tV N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Ce spun romanii

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinti
Romdnia, Comedie

22:00 FIFA Club World Cup 2025:
SL Benfica - FC Bayern
Munchen

00:00 Stirile Pro Tv

00:30 Teroare in Paris (R)

SUA, Actiune, Thriller
02:15 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

08:00 Puternici, impreuna (R
09:00 Natura si aventura (R)
09:30 Zile de poveste
10:30 Documentar 360° Geo
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo/Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Care pe care (R)
15:00 Comisarul Rex: aventuri la
Viena (R)
16:00 Educatia la putere
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
20:05 Destine ca-n filme
21:05 Care pe care
22:05 Puternici, impreuna
23:05 Gradini de vis: geometrie,
arta, viata
23:35 Neamul Soimarestilor (R)
Romania, Drama, Istoric
01:35 Dale v’ Miticé R)
02:30 Orade stiri (R

\Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa -

lubeste romaneste
17:00 Observator
18:00 Medicool

19:00 Observator

20:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti la intrecere

23:30 Observator

00:15 Temptation Island -
Insula iubirii

07:00 Floriinsangerate (R)
07:45 Speranta si mandrie (R)
09:00 Inimi singuratice (R)
10:00 Dragoste de neinvins
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Dreptul la iubire
13:00 Vise desenate
14:00 Dallas (R)

SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Vremea iubirii
17:00 Dragostea vietii mele
19:00 Flori insangerate

21:00 Speranta si mandrie
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Inimi singuratice
00:00 Dreptul la iubire (R)
01:00 Flori insangerate (R)
03:00 Leylifer
04:45 Stirile Acasd Magazin (R

 prima

weekend
maegazin
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 natiofial

08:00 Baronii
Romania, Comedie
09:00 Albumul National
11:00 Traditii de la bunica
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
Romania, Comedie
14:00 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
17:15 Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 |lubire interzisa
22:45 Beowulf - legenda vikingilor
Canada, Actiune, Aventuri,
Drama, Fantastic
01:00 Fosta mea iubire
02:45 Albumul National

04:45 \oua
07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Poezie si delicateturi (R)
13:10 lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18
20:00 Detectiv cu greutate

!": 1.8

Italia, Comedie, Crima
22:00 Focus
23:00 Flash monden
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Detectiv cu greutate (R)

Italia, Comedie, Crima
03:30 Flash monden (R)
04:00 |ubiri secrete (R)

Romdnia, Dragoste
05:00 |ubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
06:00 Focus (R)

kanaliy’ i divallil __Jl axn) -mme

07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

22:30
23:30

01:00
05:30
06:00

Doctorul Minune (R
Turcia, Drama
Follow us

Casa iubirii
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Pierduti in dragoste

Stirile Kanal D (R)
Ramo

Turcia, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Doctorul Minune (R)
Turcia, Drama

07:35 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
10:40 Drumul spre casa
SUA, Drama
12:30 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
14:20 Mai pune iubire
SUA, Comedie, Drama,
Romantic
16:10 Drumul spre casa
SUA, Drama
17:05 Drumul spre casa
SUA, Drama
18:00 lubire in safari
Romantic
20:00 Unde ma poarta inima
Canada, SUA, Drama,
Romantic
21:50 Din nou pe val
SUA, Comedie, Romantic
23:40 Betty are ghinion in
dragoste
SUA, Comedie, Romantic
01:35 Crima din Castellane
Franta, Crima, Thriller
03:35 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

07:00 Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
07:55 Recrutul

SUA, Crima, Drama
09:50 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
11:40 Seal

SUA, Actiune, Drama
12:45 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
13:40 Castle

SUA, Comedie, Crima
15:30 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
17:25 Recrutul

SUA, Crimad, Drama
19:10 Castle

SUA, Comedie, Crima
21:00 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
22:55 The Bouncer

Frata, Belgia, Insulele

Virgine Britanice, Actiune,

Drama, Thriller
00:45 Expatriatul

SUA, Canada, Belgia,

Actiune, Thriller

07:00 Doctor Pol

08:00 Razboiul rece

09:00 Razboiul rece

10:00 |Inginerie abandonata

11:00 |Inginerie abandonata

12:00 Fabrica de mancare

12:30 Fabrica de mancare

13:00 Aeroportul din Sydney

14:00 Traficanti

15:00 Dezastre in aer

16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

17:00 Evolutia ingineriei

18:00 Clima virala

19:00 Fabrica de mancare

19:30 Fabrica de mancare

20:00 Cum s-a construit?

21:00 Greseli teribile in inginerie

22:00 Inginerie de exceptie

23:00 Inginerie de exceptie

00:00 Dezastre in aer

01:00 Clima virala

02:00 Inginerie abandonata

03:00 S.0.S. Masini clasice

04:00 llegal cu Mariana van Zeller

05:00 Alaska

06:00 Ultimii giganti




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Telejurnal matinal

09:00 Oamenii si legea

10:00 Agrostrategia

11:00 in gradina Danei (R)

12:00 Tribuna partidelor
parlamentare

12:35 Printesa Ja-Myung (R)
Coreea de Sud, Dramad,
Istoric, Romantic

14:00 Telejurnal

14:55 \orbeste corect!

15:00 Convietuiri

16:40 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

16:50 Printesa Ja-Myung
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 La hotarul vietii
Italia, Drama, Razboi

23:10 Dincolo de alb si negru (R)

00:10 Punctul critic (R)

01:40 La hotarul vietii (R)
Italia, Dramad, Razboi

hboe__J§ tvr2 -mw

07:35 Roma
Danemarca, Italia, Suedia,
Drama, Romantic
09:15 Liga dreptatii:
Criza pe Pamanturi
infinite, partea a lll-a
SUA, Actiune, Animatie
10:55 Camerista
SUA, Comedie
12:40 Tabara de vara
SUA, Comedie
14:15 Totul se termina cu noi
SUA, Dramad, Romantic
16:25 Ariciul Sonic
Japonia, SUA, Canada,
Actiune, Animatie
18:05 Wonka
coprod., Aventuri, Comedie
20:00 Trei kilometri
pana la capatul lumii
Romania, Drama, Thriller
21:40 Epocade Aur
SUA, Drama
22:40 Fantomele trecutului
Australia, SUA, Crima
00:30 Vaduve
coprod., Crimd, Dramad

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00

19:00
20:30

21:30

00:00
00:30

02:15

08:00
09:00
09:30
10:30
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00

16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
23:05

23:35

01:35
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MIERCURI

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii

% W

cu Cabral

Stirile Pro Tv

ScaraB

Romania, Comedie
Mumia revine

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Stirile Pro Tv
Calatorie periculoasa
SUA, Actiune

Lectii de viata (R

Puternici, impreuna (R
Cap compas (R)

Zile de poveste
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Care pe care (R)
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea tal
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
coprod. Actiune, Crima
Hai Hui cu Marina
Care pe care
Puternici, impreuna
Gradini de vis:
geometrie, arta, viata
Drag de Roménia meal!
(R)

Hai Hui cu Marina (R

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa -

lubeste romaneste

cu Simona Gherghe
17:00 Observator
18:00 Medicool

el oo
W&

19:00 Observator

20:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti la intrecere

23:30 Observator

00:15 Temptation Island -
Insula iubirii

04:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

05:00 Medicool (R)
06:00 Observator
07:00 Flori insangerate (R)
07:45 Speranta si mandrie (R)
09:00 Inimi singuratice (R)
10:00 Dragoste de neinvins
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Dreptul la iubire
13:00 Vise desenate
14:00 Dallas (R)

SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Vremea iubirii
17:00 Dragostea vietii mele
19:00 Flori insangerate
21:00 Speranta si mandrie
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Inimi singuratice

00:00 Dreptul la iubire (R)
01:00 Flori insangerate (R

prima

natiofial

07:00 Albumul National
08:00 Baronii
Romania, Comedie
09:00 Albumul National
11:00 Traditii de la bunica
12:45 Teleshopping
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
Romania, Comedie
13:40 Teleshopping
14:00 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
17:15 Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 A douasansa
SUA, Actiune
22:00 Hitmen
Marea Britanie, Actiune
00:15 lubire interzisa (R)
02:00 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Poezie si delicateturi (R)
11:00 Teleshopping
13:10 |ubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Cronica carcotasilor

22:00 Focus

23:00 Flash monden

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Cronica céarcotasilor (R)

03:30 Flash monden (R)

04:00 lubiri secrete (R)
Romania

05:00 lubiri vinovate (R

kanalid” __J§ diva -m -mmlm

07:00 Doctorul Minune (R
Turcia, Drama

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

Vs
g—

cu Andreea Mantea
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pierduti in dragoste
22:30 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
01:15 Aziz
04:00 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)

08:35

09:40

10:40

12:30

13:25

14:20

16:10

17:05

18:00

20:00

21:55

23:50

01:45

Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

Drumul spre casa

SUA, Drama

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama

Din nou pe val

SUA, Comedie, Romantic
Drumul spre casa

SUA, Drama

Drumul spre casa

SUA, Drama

Dragoste in Hawaii
Comedie, Romantic

M-ai cucerit de la ,,Aloha“
Drama, Romantic
Pasaport pentru dragoste
SUA, Dramad, Romantic
El siea

SUA, Comedie, Romantic
Crima din Charentes
Franta, Crima, Drama

08:55 Recrutul
SUA, Crimad, Drama
09:50 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
11:45 Seal
SUA, Actiune, Drama
12:45 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
13:40 Castle
SUA, Comedie, Crima
15:25 (Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
17:20 Recrutul
SUA, Crimd, Drama
19:10 Castle
SUA, Comedie, Crima
21:00 NCIS: Los Angeles
SUA, Actiune, Crimad,
Drama
21:55 NCIS: Los Angeles
SUA, Actiune, Crimad,
Drama
22:50 Fara control
SUA, Drama, Thriller
01:05 Crima la Wind River
Marea Britanie, Canada,
SUA, Actiune, Crima

07:00 Doctor Pol
08:00 Razboiul rece
09:00 Razboiul rece
10:00 Inginerie abandonata
11:00 Cum s-a construit?
12:00 Fabrica de mancare
12:30 Fabrica de mancare
13:00 Aeroportul din Sydney
14:00 Traficanti
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 Evolutia ingineriei
18:00 Clima virala
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 O planeta ostila
21:00 Secunde fatale
22:00 Experimentul din

inchisoarea Stanford
23:00 OZN
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Inginerie abandonata
03:00 S.O.S. Masini clasice
04:00 llegal

cu Mariana van Zeller

MUMIA REVINE

PRO TV. ora21,30,
SUA, 2001, actiune, aventuri,
fantastic

© Cu: Brendan Fraser,

Rachel Weisz

O Titlu original: The Mummy

Returns

Intr-o camerd intunecatd de la
British Museum din Londra, o
veche legenda a terorii este pe
cale sa renascd. Este anul 1933,
Anul scorpionului. Au trecut opt
ani de cand curajosul legionar
Rick O’Connell (Brendan Fraser)
si neinfricata Evelyn, specialista
in egiptologie (Rachel Weisz), s-au
luptat pentru propriile vieti cu un
inamic in varsta de 3000 de ani,
Imhotep (Arnold Vosloo).

ARICIUL SONIC

HBO- ora 16,25, Japonia, SUA,
Canada, 2020, actiune, animatie

© Cu: Jim Carrey,

James Marsden,
Ben Schwartz

O Titlu original: Sonic

the Hedgehog

Filmul Sonic the Hedgehog
urmadreste peripetiile lui Sonic

in incercarile lui de a trece cu

bine de dificultatile vietii de pe
Pamant, impreund cu noul sau
prieten, Tom Wachowski (James
Marsden). Sonic si Tom isi unesc
fortele pentru a-l opri pe diabolicul
dr. Robotnik (Jim Carrey), care
vrea sd 1l captureze pe Sonic §i Sd-i
foloseasca superputerile pentru a
domina lumea.

Sonic the Hedgehog este o comedie
de actiune live-action bazatd pe
seria de jocuri video-blockbuster
create de Sega, si care il are ca
protagonist pe legendarul arici
superrapid.




1 I 20 - 26 IUN 2025

RAZBOINICUL

VANATOR Sl
CRAIASA ZAPEZII

H BO. ora 20,00, actiune, drama,
fantastic, aventuri, 2016, SUA

© Cu: Jessica Chastain, Emily
Blunt, Chris Hemsworth

O Titlu original: The Huntsman:
Winter’s War
Lumea fantasticd din Razboinicul
Vanator se dezvoltd acum pentru a
ne ardta cdt de periculos de legate
sunt destinele lui Eric, vandatorul
razboinic, si ale maleficei regine
Ravenna. Chris Hemsworth
s;i Charlize Theron isi reiau
rolurile in Razboinicul Vandtor
si Craiasa Zdpezii, o aventura
epicd spectaculoasd, in care ii vom
mai vedea pe Emily Blunt, Jessica
Chastain, Nick Frost. Regizorul
Cedric Nicolas-Troyan (Maleficent,
Alice in Wonderland) revine in
spatele camerelor de filmat pentru o
noud poveste spectaculoasd.

MOBY DICK

PRIMA TV. ora20,0,

aventuri, drama, 1956, SUA,

© Cu: Gregory Peck, Richard
Basehart
Achab, capitanul unei baleniere,
nu a uitat prima intdlnire cu Moby
Dick, o uriasd balend albd. In
timpul acestei confruntari, Achab
si-a pierdut un picior. Demn,
perseverent si curajos, el viseaza de
multd vreme sd prindd balena. De
aceea, manat de dorinta de a-si lua
revansa, Achab porneste pe urmele
ei, cu un echipaj care nu realizeazd
cat de periculoasa este incercarea.
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22:05
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supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Oamenii si legea
Agrostrategia

Vreau sa fiu sanatos (R)
Teleshopping
Parlamentul Romaniei
Printesa Ja-Myung (R)
Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Printesa Ja-Myung
Coreea de Sud, Drama
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Notre-Dame:

Ziditorii unui vis
Notre-Dame:

Ziditorii unui vis
Exclusiv in Romania (R)
Punctul critic (R)

Gala Umorului (R)
Vorbeste corect! (R

Stapéanul inelelor:
Intoarcerea regelui

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Trei kilometri pana la
capatul lumii

Romania, Dramad, Thriller
DI. Holmes

Marea Britanie, SUA, Crimad,
Drama, Mister

Dalia si cartea rosie
Animatie

R.M.N.

Romania, Drama

Venom: Ultimul dans
SUA, Actiune, Aventuri, SF,
Thriller

Razboinicul Vanator

si Craiasa Zapezii

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Fantastic

Jocul banilor negri

SUA, Documentar
Aiincredere in mine
Antreprenorul de pompe
funebre

SUA, Crima, Documentar

\Viata

\ libera

07:00 Stirile Pro Tv 08:00
10:30 Vorbeste lumea 12:00
13:00 Stirile Pro Tv 14:00
14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta 17:00
17:00 Stirile Pro Tv 18:00
18:00 Ce spun romanii

19:00 Stirile Pro Tv

20:30

22:00

00:00
00:30

02:30
03:00
05:00
06:00

08:00
09:00
09:30
10:30
11:30
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00

16:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
23:05

Las Fierbinti

Romdnia, Comedie

FIFA Club World Cup 2025:
Juventus - Manchester City
Stirile Pro Tv

Doua kile de presiune

SUA, actiune

Superspeed la Pro TV
Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (R)

Stirile Pro Tv

Puternici, impreuna (R
Pescar hoinar (R)

Zile de poveste
Documentar 360° Geo
Teleshopping

Telejurnal TVR 2

Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Care pe care (R)
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune
Istorii de bun gust

Care pe care

Puternici, impreuna
Gradini de vis: geometrie,
arta, viata

19:00
20:30

23:30
00:15

04:00

05:00

07:00
07:45
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa - lubeste
romaneste

Observator

Medicool

Observator
Lia - sotia sotului meu

Romania, Drama, Romantic

Observator

Temptation Island -
Insula iubirii

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Medicool (R)

Flori insangerate (R)
Speranta si mandrie (R)
Inimi singuratice (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire

Vise desenate

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Vremea iubirii
Dragostea vietii mele
Flori insangerate
Speranta si mandrie
Dallas

SUA, Drama

Inimi singuratice
Dreptul la iubire (R

07:00
08:00
09:45
12:45
13:00
13:15

13:40
14:00

15:15
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:00
03:00

07:00
09:00
11:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:00
23:30
01:30
03:30
04:00

weekend
maegazin
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Albumul National
Traditii de la bunica
Start Show (R)
Teleshopping

Stiri National TV
Baronii

Romania, Comedie
Teleshopping

Omul padurilor (R)
Italia, Dramad, Familie
Anupamaa (R)

India, Drama

Baronii

Romania, Comedie
Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tradate

India, Familie
Muschetarul roman
Romania, Aventuri, Istoric
A doua sansa (R)
SUA, Actiune

Poama acra

Albumul National

)

Exclusiv VIP (R)

Poezie si delicateturi (R)
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Moby Dick

SUA, Aventuri, Drama
Focus

Flash monden
Exclusiv VIP

Vanatorii de furtuni (R)
Flash monden (R)
lubiri secrete (R)

kanalld __§ divalle __§ axn -I}'EIﬁquJm

07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
22:30
23:30
02:00
05:30
06:00

Doctorul Minune

Turcia, Drama
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cutarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Pierduti in dragoste
Stirile Kanal D (R)
Aziz

Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)
Doctorul Minune (R)
Turcia, Drama

07:35

10:40

12:30

14:20

16:15

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Drumul spre casa

SUA, Drama

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Pasaport pentru dragoste
SUA, Dramd, Romantic
Drumul spre casa

SUA, Drama

17:10Drumul spre casa

18:05

20:00

21:55

23:45

01:40

03:35

SUA, Drama

Prieteni prin
corespondenta

Comedie, Dramd, Romantic
O viitoare stea

SUA, Comedie, Romantic
Ferma de nuci pecan
Comedie, Drama, Romantic
Arbore genealogic

SUA, Comedie, Drama,
Familie, Romantic

Clubul de carte

Canada, Comedie, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

07:00

07:55

09:50

11:45

12:40

13:35

15:20

17:10

19:05

21:00

22:50

00:30

02:25

Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Seal

SUA, Actiune, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Recrutul

SUA, Crimad, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Spionul Dandana

SUA, Actiune, Comedie
Cainele... sau viatal

SUA, Actiune, Comedie
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Razboiul rece
Razboiul rece
Inginerie abandonata
Inginerie abandonata
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Aeroportul din Sydney
Traficanti

Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Evolutia ingineriei
Clima virala

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Aeroportul din Sydney
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Securitatea aeroportului
Dezastre in aer

Clima virala

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
llegal cu Mariana van Zeller
Alaska

Ultimii giganti
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STARUL DIN ,TERMINATOR”, INTR-O ALTA SCEN

BENICIO DEL
TORO, RETINUT
PE AEROPORT
DIN CAUZA
UNUI SCENARIU

INCIDENT. Benicio del

Toro a avut, recent, un incident
cu angajatii Administratiei pentru
siguranta transporturilor (TSA) din
SUA dintr-un motiv neasteptat:
avea in bagaj planuri de prabusire
a unui avion. Era insa un scenariu
de film, iar angajatii aeroportului
|-au |asat sa plece dupa ce I-au
recunoscut, relateaza People si
Digi24.

In geanta, actorul avea scenariul
pentru noul sau film, ,The
Phoenician Scheme”, regizat de
Wes Anderson, tiparit cu un font
mare. ,Scena de deschidere se
numeste «Interiorul avionului:
Bomba». A doua scena este
«Interiorul cabinei de pilotaj:
Ejectarea pilotului», iar a treia
scena este «Prabusire»”, a
povestit del Toro, la o emisiune,
starnind hohote de ras din partea
spectatorilor din platou.

Actorul i-a explicat angajatului
aeroportului ca este vorba
despre un scenariu de film,

dar acest lucru nu |-a multumit
pe barbat, care si-a chemat
colegii. ,Si apoi, in sfarsit, a
aparut supraveghetorul, a intrat
si s-a uitat la mine, cred ca m-a
recunoscut, poate din «Sicario»
sau «Traffic», si m-au lasat sa
plec”, a povestit actorul.

Totusi, Del Toro |-a ldudat pe
angajatul TSA care I-a oprit: ,,li
dau o notd buna pentru ca a fost
atent.” @ Cristinel Luca
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Schwarzenegger nu refuza
niciodata un tango

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Actorul american de

origine austriaca Arnold
Schwarzenegger a recunoscut
ca a fost nevoit sa ,,exerseze
mult” pentru a reusi scena de
tango din al doilea sezon al
serialului Netflix ,,Fubar”, alaturi
de actrita canadiana Carrie-
Anne Moss.

Fostul guvernator al statului
California a declarat pentru Re-
uters ca a ,exersat mult”, ada-
ugind cd, in schimb, partenera
sa ,Nu a avut nevoie sd exerse-
ze la fel de mult”. Actorul din
,Terminator” a povestit cum s-a
desfasurat prima filmare pentru
scena de dans si cum i-a impre-
sionat pe toti. ,,Ei au crezut ca
doar repetam; nu stiau ca eram
asa de bine pregatiti”, a spus Ar-
nold Schwarzenegger, potrivit
Reuters si Agerpres.

Cel de-al doilea sezon din
,Fubar”, creat de Nick Santora si
produs de Skydance Television si
Blackjack Films, a avut premiera
joia trecutd, pe Netflix. Serialul
prezinta povestea lui Luke Brun-
ner, interpretat de Schwarzene-
ggersiafiiceisale, Emma (Monica
Barbaro), ambii agenti CIA. In cel
de-al doilea sezon, Brunner revi-
ne aldturi de echipa sa de la CIA,
insa lucrurile iau o Intorsatura
neasteptatd cand o intalneste pe
fosta sa iubita, Greta Nelson, in-
terpretata de Carrie-Anne Moss.
Greta este o fosta spioana din
Republica Democrata Germa-
na, care ajunge sa il infrunte pe
Brunner atatla tango, catsiintr-o
lupta apriga.

»~Majoritatea scenelor mele
sunt cu Arnold, asa ca am dezvol-
tat aceasta prietenie incredibila”,
a declarat Carrie-Anne.

Schwarzenegger a povestit
amuzat ca actrita din ,,Matrix” a
adus pe platourile de filmare ceea

~Cleopatra” cu Liz Taylor,

cel mai lung film realizat la Hollywood

ce el a numit un ,ulei secret”, pe
careil-a aplicat dupa urechi ina-
inte de a filma o scena. ,Ulei de
mentd. Sunt o mare fand a ule-
iului de menta si, in general, a
uleiurilor esentiale”, a clarificat
Carrie-Anne. , A fost ca o putere
magica”, a declarat Schwarzene-
gger, povestind cd, ,de Indata ce
mi-a aplicat chestia aia in spate-
le urechilor”, am inceput ,sa ne
facem scenele in cel mai perfect
mod”.

Aceasta nu a fost prima sce-
nd de dans a actorului devenit o
legendi a filmelor de actiune. In
»Minciuni adevarate/ True Lies”,
din 1994, Schwarzenegger a fost
protagonistul unui alt tango me-
morabil, alaturi de exotica Tia
Carrere, care juca atunci rolul
unuia din personajele negative.
Scena de final din ,Minciuni
adevarate” a fost un alt tango
pasional, intre Arnold si sotia sa
din film, interpretatd de Jamie
Lee Curtis. @
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Se pare cad lungimea standard a unei pro-
ductii pentru marele ecran, de o ora si 30 mi-
nute, este perimata in zilele noastre. Din ce in
ce mai mult, regizorii prefera sd depaseasca
limitele duratei traditionale, poate si datorita
streamingului si posibilitatii de a face pauze
dupi bunul plac, pentru gustiri si... toaletd. In
timp ce unele filme recente ne-au provocat cu
durata lor de peste trei ore, au existat multi altii
care au lansat in trecut faimoase epopei, unele
depasind chiar patru ore.

Conform site-ului ProCinema, ,,Cleopatra”
(1963) este cel mai lung film realizat vreodata la
Hollywood. Cu o durata uriasa de 248 de minute
(4 ore si 8 minute), filmul cu Elizabeth Taylor in
rolul principal a fost un spectacol in toatd regu-
la, spunind povestea reginei Egiptului, care i
seduce pe impdratul roman Iulius Caesar (Rex

Harrison) si pe generalul sau, Marcus Antonius
(Richard Burton).

In ,Zack Snyder’s Justice League” (2021),
montajul regizoral extins al lui Zack Snyder are
242 de minute (4 ore, 2 minute), versiune usor
diferita de cea teatrala de doud ore.

Un alt film de peste patru ore este ,Hamlet”
(1996), in care Kenneth Branagh uimeste atat
ca regizor, cat si ca star al acestei adaptdri de
242 de minute (4 ore, 2 minute) a unui clasic
shakespearian. Desi este plasat in secolul al XIX-
lea, acest ,,Hamlet” ramane una dintre cele mai
fidele adaptari ale lui Shakespeare din istorie.

Cu ,,numai” 3 ore si 58 de minute, ,,Pe aripile
vantului” (1939), care spune povestea de dragos-
te epicd a lui Scarlett O’Hara (Vivien Leigh) si
Rhett Butler (Clark Gable), petrecuta in timpul
Razboiului Civil American, a castigat opt premii

mai critica in ceea ce priveste rasa si sclavia.
Printre filmele celebre cu durate de peste
treiore se numara: ,Lawrence al Arabiei” (1962,
222 de minute), ,Ben-Hur” (1959, 212 minute),
»Razboi si pace” (1956, 208 minute), ,,Apocalyp-
se Now” (1979, 202 minute), ,,Malcolm X” (1992,
202 minute), ,Uriasul” (1956, ultimul film al lui
James Dean, 201 minute), , Lista lui Schindler”
(1993, 195 minute), ,Titanic” (1997, 194 minute),
»Spartacus” (1960, cu Kirk Douglas, 197 minute)
si ,JFK” (1991, 189 minute). @ Cristinel Luca
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Palatul Buckingham
ar fi inceput deja
organizarea
ceremoniei

de incoronare

a Printului William,
potrivit unor surse
apropiate Casei
Regale. in contextul
problemelor

de sanatate

ale Regelui Charles,
monarhia britanica

se pregateste
pentru o noua etapa.

iNCORONAREA

PRINTULUI WILLIAM,
primul pas ‘spre o monarhie modema

Potrivit presei britanice, familia regala ar
fiinceput pregatirile pentru un moment
istoric: incoronarea Printului William.
Evenimentul nu are inca o data oficiala, dar
surse de la Palatul Buckingham spun ca

ar putea avea loc "mai devreme decat se
astepta”. Decizia este influentata, in primul
rand, de diagnosticul de cancer primit de
Regele Charles.

O incoronare diferita

Spre deosebire de incoronarea Regelui
Charles din 2023, care a costat aproximativ
90 milioane de dolari si a fost criticata pen-
tru cheltuieli excesive, William vrea o cere-
monie mai discreta. Se vorbeste despre o at-
mosfera mai relaxata, cu mai putin fast si o
lista restransa de invitati. ,Va fi mai putin
formald, mai putin rigida. William si Kate
vor sa rupa tiparele vechi ale monarhiei”, a
declarat autorul regal Tom Quinn.

Ceremonia va avea loc, cel mai probabil,
tot la Westminster Abbey, locatie simboli-
cd pentru monarhia britanica. De exemplu,
~omagiul poporului”, in care cetdtenii jura
credintd regelui, va fi eliminat. Scopul es-
te ca totul sa fie mai accesibil si mai rele-
vant pentru publicul modern. Numarul in-
vitatilor va fi si el redus semnificativ. Da-
cd in 1953, la Regina Elisabeta au fost pes-

te 8.000 de persoane, iar in 2023 la Regele
Charles au fost 2.200, William isi doreste o
lista si mai scurta.

Ce coroana va purta Kate

Un alt subiect delicat este alegerea coroa-
nei pentru Kate Middleton. Desi initial se lu-
ase in calcul o coroana cu diamantul Koh-i-
Noor, disputat de mai multe tari, s-a decis sa
se evite o crizd diplomatica. Astfel, Kate va
purta coroana Reginei Mary, din 1911, care
va fi adaptata special pentru ea.

Muzica moderna si meniu adaptat

William si Kate isi doresc o ceremonie care
sd reflecte gusturile si preocuparile lor. Se pa-
re ca meniul va include mai multe preparate
vegetariene, iar muzica va fi una inedita pen-
tru un astfel de eveniment.

William este fan Taylor Swift, Coldplay si
Linkin Park, iar presa britanica speculeaza ca
artista americana ar putea chiar sustine un
moment muzical in cadrul ceremoniei.

@® Dana Antonescu (articol realizat din
surse online)
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