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CENTRU INTEGRAT
DE INGRUJIRI
PALIATIVE

LA GALAT]
LICITATIE. Panz pe 1 iulie

2025, Consiliul Judetean Galati
asteapta ofertele pentru proiectarea
si construirea unui centru integrat

de ingrijiri paliative. Contractul are o
valoare totala estimata de 20.128.576
de lei fara TVA. » pag. 16
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Atat preotul din Foltesti, arestat saptamana
trecuta sub acuzatia de viol asupra
unei minore, cat si procurorul care ar fi
musamalizat dosarul in care reprezentantul
Bisericii era reclamat de abuz sexual, au
atacat mandatele prin care au fost trimisi
dupa gratii pentru 30 de zile. Magistratul nu
a avut succes in fata inaltei Curti, care i-a
respins contestatia, in timp ce fostul paroh
mai are de asteptat pana saptamana viitoare.
Mariana Constandache

Canicula

valuta BNR

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Ziua

Cainfiecarean, pe 26 iunie,

€5,07
$4,32

Drapelului
National,

la Galati a fost sarbatorita Ziua
Drapelului National, printr-o
serie de manifestari organiza-
te cu respect si emotie fata de
simbolulidentitatii romanesti.
Evenimentul a debutat cu o

Cursul de schimb valutar
la data de 26.06.2025

948396005344 10882

Festivalul International
de Literatura ,,Poezia -
Port la Dunare”

sarbatorita
cu solemnitate
la Galati

slujpa religioasa oficiata la
Catedrala Arhiepiscopiei Du-
ndrii de Jos ,Sfantul Apostol
Andrei”, unde Drapelul Nati-
onal a fost sfintit in prezenta
oficialitdtilor si a numerosi
galdteni. )»» pag. 05

Razboi total
intre doua familii
de pe strada Garofitei

Alti sapte martiri
nestiuti, victime
ale comunistilor



27 IUN 2025

CEZAR OA

viata libera

Guvernantii au uitat de sindicate

www.viata-libera.ro

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@ viata-libera.ro

data cu instalarea

la Cotroceni a

presedintelui Nicusor

Dan, sindicatele au atras
atentia in mai multe randuri ca
sunt excluse din dialogul social.
Mai exact, ca dialogul social
nu exista, in conditiile in care
sindicatele nu sunt invitate la
discutii. Iar aceasta invitatie nu
s-ar constitui in vreo dovada de
curtoazie sau de bunavointa, ci
o obligatie impusa prin lege ca
subiectele majore economice si
sociale sa fie discutate in sedintele
Consiliului National Tripartit
pentru Dialog Social.

Se discuta intens in aceste zile
de masuri dure de ajustare fiscala,
in contextul in care Romania se

si tara se piaptana

confrunta cu un deficit bugetar
record. Sunt puse pe masa decizii
de cresteri de taxe si impozite, de
reduceri de venituri, de salarii,

de mariri de TVA si accize... Ai
zice ca sunt subiecte despre care e
bine sa fie intrebate si sindicatele,
ca reprezentanti ai celor ce
muncesc. Insd ultima sedintd de
Consiliu Tripartit a fost convocata
in ianuarie 2025, cand toti
politicienii faceau doar promisiuni
de campanie si nu ziceau nimic de
taieri.

Conform unui comunicat remis
de Cartel ALFA, Guvernul continua
sd aplice masuri dezechilibrate,
care adancesc inechitdtile sociale,
in loc sa abordeze problema realda
a deficitului, adica ,,nivelul cronic
scazut al veniturilor bugetare
(doar 34,1% din PIB, venituri
la nivelul unui paradis fiscal)”.
Masurile bugetare anuntate

A dat sau n-a dat?

» Potrivit programului
de guvernare, localitdtile din
Romania care au mai putin
de 1.500 de locuitori ar urma
sd ramana fara viceprimari,
deoarece aceasta functie va fi
desfiintata. Pentru echilibru,
masura va fi urmata de un gest
de reparatie morala si de inalta
tinuta etica: la primadriile care
vor ramane fara viceprimari,
vor fi angajati cate cinci
vicepremieri.

3 Summitul NATO desfasurat
la Haga ne aduce multe vesti
bune si asa zis bune. Una dintre
ele std sub semnul versurilor:
A fost odata Cannes povesti /
Va fi ca niciodata“. Regizorul
Corneliu Porumboiu a anuntat
ca interactiunile umane ale
presedintelui Nicusor Dan
cu oamenii de stat prezenti
la summitul de la Haga l-au
impresionat in asa hal, incat a

__sinaxar
27.06.2025

© Sf. Cuv. Samson, primitorul
de straini; Sf. Mironosita loana

Curajul

este virtutea

care face posibile
celelalte virtuti

WINSTON CHURCHILL

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Persida Vanda Onea

hotarat sa faca o continuare a
filmului sau de succes ,,A fost sau
n-a fost?“. Noua pelicula, pe care
critica o vede deja nominalizata
la premiile de la Cannes, se va
numi ,,A dat sau n-a dat mana?“.
Paradoxal, decorurile pentru
filmadri sunt cele folosite la
realizarea primului film al lui
Porumboiu. Sunt, cum s-ar zice,
decoruri second-hand. Pentru
rolul lui Donald Trump se bat
nu mai putin de zece actori
profesionisti. Rolul lui Nicusor
Dan va fi jucat chiar de catre
Nicusor Dan, pentru ca fostul
primar pare a fi de neinlocuit.
»» Hotnews.ro relateaza
ceva ce pe vremuri putea fi
considerat halucinant: ,Curtea
de Apel Bucuresti a decis achitarea
definitiva a celor doi inspectori
ANAF descoperiti cu diplome false,
motivand cd acestia nu au urmarit sa
insele institutia, ci s munceascd.”

Acum inteleg de ce gesturile
mai multor oameni de buna
credinta din Romania au fost
interpretate gresit si condamnate
ca atare. De pilda, Fratii
Camataru n-au vrut sd le faca
rau beneficiarilor serviciilor
lor, pe care, vezi Doamne, i-ar fi
agresat si stresat prin intermediul
leilor din gospodarie, ci doar
sa-i familiarizeze cu exoticul
sentiment al fiintei umane
ingrozite de notiuena de ,savana“.

Un alt exemplu de distorsionare
a adevarului si de rea credinta
este cel al fiului presedintelui
LPF, Mario lorgulescu, despre
care s-a spus c-ar fi fugit din tara,
sustragandu-se astfel de vitregia
detentiei. In realitate, Mario a
plecat in Italia, dupa ce a aflat
ca trebuie sa vezi macar o data
orasul Napoli, dupa care poti si sa
omori...Pardon!... dupa care, poti
sa reciti ,,Memento Mori“. @

Munca Galati, in care se vorbea
despre persoane depistate ca
lucrau in constructii fara forme de
muncd legale. Acest mod de lucru
ii favorizeaza, de obicei, numai

Ppe angajatori (asta, bineinteles,
pana sunt prinsi), nu si pe cei

care, de voie, de nevoie, accepta

sa fie platiti la negru. Acceptand
sa fie platiti pe sub mana,
muncitorii pierd astfel vechime

in muncd, contributii la sanatate,
la pensie — lucruri care pot parea
neimportante atunci cand ai
douazeci si ceva de ani.

Aceasta ignorare a dialogului
cu partenerii sociali este,
conform Cartel ALFA, o directie
periculoasd, care submineaza
increderea cetatenilor in
stat si exclude exact fortele
care ar putea contribui la o
reconstructie durabild: lucratorii
si sindicatele. @

pand acum inseamna tdieri, nu
constructie, spun sindicalistii,
precizand ca sunt vizate
indemnizatiile persoanelor cu
dizabilitati, sporurile angajatilor
din servicii publice esentiale,
concediile medicale si alte drepturi
sociale elementare. Sub pretextul
weficientizarii” cheltuielilor,

»se loveste exact in cei mai
vulnerabili, fara o corectare

a inechitatilor fiscale, fara o
strategie de crestere a veniturilor
publice, fard un plan realist care
sa corecteze cauza structurald a
deficitului: evaziunea fiscala si
colectarea deficitara”.

Nu se spune nimic despre
combaterea muncii subdeclarate,
asa-numita munca la negru,
care pare sd se simta in largul
sau in anumite domenii. Chiar
ieri am publicat un raport al
Inspectoratului Teritorial de

Poemul si Caleasca
de la Fix

ION ZIMBRU (DESPRE PARADIS)

Vin sa-ti aduc trei flori si doua madrigale,
si-un strop de apa, si-o dulceatd, si-un sarut -
vin tulburat, vin fara mila, fara teama

cand cainii, sfintii si paganii dorm de mult!!!

Ma dichisesc pana la os, pana la sange,
pana la zero fara cinci ma dichisesc -

la zero fix vine caleasca din poveste,

sd ma (a)duca-n paradisul pamantesc!!!

4

,CELE MAI FRUMOASE

Cam pe la zero si un sfert ajung la tine,

cu trup si suflet gata-gata pentru bal,

bat si deschizi ca un raspuns la intrebare -
si conjugam definitiv, extemporal:

193

POEZIl RAMASE TABLOU”

DIN COLECTIA

eu pamantesc, tu pamantesti, el pamanteste -
uite asa noi pamantim, tot pamantim -

vin sa-ti aduc trei flori si doua madrigale,

stiu cd astepti, n-ai cum sa pleci din tintirim!!!

tragedia
STATUIA SINUCIGASULUI NE(RE)CUNOSCUT

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

unta! Mare nunta! Modernal!
NMultﬁ! Si frumoasa!

Artificial de frumoasal!
Si departe, foarte departe de
farmecul traditional el acestui
eveniment in/util din viata celor
care jura sa fie laolalta ,,pana cand
moartea ii va desparti”! Mireasa
lunga si inaltd! Lance! Sageata!
Suveica! Alba! Dragostita precum
sinucigasa regina egipteana!
Mire aproape la fel de inalt si
de lung! Pirpiriu! Tar! Dragostit
ca un cotosman pe acoperisul
Desertaciunii! Negru! Fericit
precum mira! Dans! Antren! Si ce
sclifoseald! Ce farafastacuri! Ce
savantlacuri! Parada! Mofturi! Si
ce m/orga de lumini chioratoare!

Dar zgomotul cutiilor difuzoare?!
Portioneaza vazduhul si duhul
nuntirii! 1l sfarama! 11 imprastie!
Cad hainele de pe nuntasi! Tocmai
de la Cetatea Neamtului se aude!
Vorba prozatorului lon Avram:
,Daca rezisti o ord in acest vacarm
organizat, in aceasta valma
premeditata, trei zile si trei nopti
bati darabana cu degetele pe mas3,
pe pereti, acasd, la munca, la deal,
la vale, in somn, in vis, oriunde si
oricum te-ai aflal”

Si cate dulciuri, maiculital
Mormane! Gramezi piramidale,
paralelipipedice! Si colorate, foarte
colorate! Si scaldate-n siropuri
cleioase, lunecoase, unsuroase,
respingatoare! Si ce mai halesc
nuntitorii $i nuntitii! Zici ca-s
turme scapate-ntr-o gradina
botanica! Si ce ,estetic” se ling pe

falange! Si ce corect si sugestiv

se fura mireasa! Se fura chiar

si soacra mare! Nici aia mica nu
scapa! Se furd pana si nasa! Se
furd unul cate unul, doi cate doi,
multi cate multi... toti cate toti!
Nu ramane nimeni nefurat! Si se
ascund! Si se lasd cautati! Se cauta
unul cate unul, doi cate doi...toti
cate toti! Nu ramane nici unul
necdutat, negasit!

Si-n toata aceastd desfdasurare/
infasurare de forte matrimoniale,
in toatd aceasta formidabila
banalitate costisitoare, trebuie sa
fie si ceva deosebit, nu? Sigur ca
da! Iatd, 1anga muntele de dulciuri/
dulcegarii, o Ardtare feminind sta
feapana ca o marmora sur/prinsa
in Eternitate! Nu rade, nu plange,
nu se miscd, n-0 misca nimic, nu
zice nici o vorbulitd, nu cere, nu

da! Zici ca-i Statuia unui Sinucigas
Ne(re)cunoscut! Trebuie, oare,
neapadrat, sd stea ceval/cineva langa
Himalaya de fondante, bezele,
sarailii, placinte, cozonaci, checuri,
baclavale, stafide, rahat, alune,
pricomigdale?... Dupa opt ore,

ma apropii de ceastd Nemiscata
faptura si o intreb: ,Domnisoara,
sunteti statuie?”... Nu clipeste!

Nu raspunde! $i incep sa cred

ca-i Statuie, ca-i monument al
Rabdarii!

Caut un gard cu mana-maicii-
domnului! Indriznesc si rup
cateva ,palme” sisa le asez la
picioarele domnisoarei Statui!

Si ii urez Eternitate placuta! A
treia zi, adica ieri, o vad langa
Statuia Poetului Mihai Eminescu!
Seamana foarte mult cu
Veronica! @
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Tribunalul il ”fierbe”
pe preotul arestat
pentru abuz sexual

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Atat preotul din Foltesti, arestat
saptamana trecuta sub acuzatia
de viol asupra unei minore,

cat si procurorul care ar fi
musamalizat dosarul in care
reprezentantul Bisericii era
reclamat de abuz sexual, au
atacat mandatele prin care au
fost trimisi dupa gratii pentru
30 de zile. Magistratul nu a avut
succes in fata inaltei Curti,

care i-a respins contestatia,

in timp ce fostul paroh mai are
de asteptat pana saptamana
viitoare.

Joi, 26 iunie, preotul Aureli-
an Emil Oprisan a aparut pen-
tru prima data in fata instantei,
de cand a fost arestat preventiv.
Tribunalul Galati, instanta sesi-
zatacusolutionareacontestatiei
formulate impotriva hotararii
de arestare datd de Judecatorie,
a avut de analizat oportunita-
tea solicitdrii facute de preotul
Oprisan, care a considerat ca
masura de a fi inchis in arestul
politiei este exagerata.

In urma analizirii argumen-
telor sustinute de aparatorul in-
culpatului,completulnuaputut
lua o decizie la data stabilitd sia
amanat pronuntarea, nu pentru

24 de ore, cum se acorda in cele
mai multe cazuri la contestati-
ile privind masurile preventive,
ci pentru patru zile, termenul
la care preotul Oprisan va afla
dacd va mai sta ori nu dupad gra-
tii fiind luni, 30 iunie.

Intre timp, cel care l-ar fi aju-
tat sd scape basma curata anul
trecut, procurorul Nicolae Cuzi,
a aflat pe loc decizia instantei,
care i-a solutionat contesta-
tia. Arestat pe 14 iunie prin-
tr-o hotarare a Curtii de Apel
Bucuresti, magistratul galatean
a cerut reanalizarea masurii,
termenul stabilit pentru jude-
cati fiind 25 iunie, la Tnalta

Curte de Casatie si Justitie. Desi
asustinut ca nu estevinovat, iar
faptele de care este acuzat, res-
pectiv sustragerea sau distru-
gerea de probe ori inscrisuri,
favorizarea faptuitorului si fals
intelectual, nu impun o masu-
ra atat de aspra precum ares-
tul preventiv, Cuzi nu a reust
sd-i convingd pe magistratii
instantei supreme, contestatia
fiindu-i respinsa. Decizia este
definitiva, procurorul devenit
inculpat avand o nouad sansa sa
ceard o masurd mai blanda la
urmadtorul termen la care va fi
discutatd prelungirea arestarii
preventive. @

Proprietatile cetatenilor galateni, analizate cu ,maxima responsabilitate”

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

In cadruluneinoi sedintea Co-
misiei Judetene pentru stabilirea
dreptului de proprietate privata
asupra terenurilor, Prefectura
Judetului Galati a analizat 33 de
documentatii transmise de comi-
siile locale de fond funciar.

Dosarele supuse atentiei vi-
zeazad fie constituirea, fie recon-
stituirea dreptului de proprieta-
te asupra terenurilor, un demers
esential pentru emiterea titlu-
rilor de proprietate si, implicit,
pentru clarificarea situatiilor
juridice ale cetatenilor.

Prefectul judetului Galati,
Andreea Anamaria Naggar, a
subliniat dimensiunea umana a

Unde sunt
amplasate

radarele

acestui proces, dincolo de latura
administrativa.

,Dincolo de documente, fieca-
re caz inseamnd o poveste perso-
nald, oasteptarelegitimasauore-

TRAF'C. Aveti grija cu ce

vitezd circulati, atat pe arterele
din municipiul resedinta de judet,
cat si in mediul rural. Astazi, 27
iunie, radarele Politiei Rutiere vor
fi amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Marea Unire, Brailei si

paratie necesara. Tocmai de aceea
imi doresc ca fiecare solicitare sa
fie tratatda cu maxima responsa-
bilitate, atat la nivel local, cat si
judetean.”, a transmis aceasta.

Domneasca. In judet, soferii vor fi
monitorizati pe DN 25 la Indepen-
denta si Tudor Vladimirescu, iar
pe DJ 251, la Pechea si Slobozia
Conachi. Pe DE 581, radare vor fi
prezente la Munteni si Berheci.

@ Mariana Constandache

Reprezentanta Guvernului in
teritoriu atrage atentia asupra
faptului ca misiunea Comisiei
Judetene nu se reduce doar la
analizarea dosarelor. ,Misiunea
Comisiei Judetene nu este doar ad-
ministrativa. Este, in esentd, una
umanad. Restituirea proprietati-
lor nu inseamna doar un act, cio
forma de reparatie morala si juri-
dica - o reafirmare a respectului
fatd de cetdtenii judetului nostru
care, uneori, asteapta de ani de
zile recunoasterea unor drepturi
pierdute sau niciodata acordate”,
a adaugat prefectul. Analiza aces-
tor dosare face parte din efortu-
rile continue ale institutiei de a
rezolva cererile cetatenilor legate
de proprietate, in conditii de lega-
litate si transparentd. @
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UNIVERSITATEA,
MAI APROAPE
DE TINERI

UNTERSTAS

VINERI

27 iunie 2025
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s SHOPPING CITY
GALATH

Hal s tcl shopping pentru viltor!

STUD“- Astazi, 27 iunie, intre

orele 16,00 si 20,00, zona scarilor
rulante din centrul comercial
Shopping City va deveni locul unde
viitorul se intalneste cu prezentul.
Universitatea ,,Dunarea de Jos” din
Galati isi aduce oferta educationala
mai aproape de viitorii studenti,
intr-un eveniment dedicat celor
care isi doresc sa afle totul despre
admiterea ce urmeaza sa inceapa
in cateva zile. Galatenii aflati la
cumparaturi sau veniti la un film
vor putea discuta cu reprezentantii
universitatii, vor primi materiale
informative si vor avea ocazia sa
puna intrebari legate de programele
de licentda, masterat, conditiile

de admitere si viata de student.

® Tatiana Dumitru

16:00 - 20:00

admitere.ugal.ro
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INITIATIVA
PENTRU
COMUNITATI

MAI SIGURE
SUS'[I NERE. Fundatia

”Familia” continua lupta impotriva
violentei domestice prin proiectul
»Stop violenta domestica in
mediul rural!”, derulat cu sprijinul
Consiliului Judetean Galati.

in acest an, interventiile s-au
concentrat in comuna Beresti-
Meria, unde au fost desfasurate
activitati esentiale pentru sprijinirea
persoanelor aflate in situatii de
criza. Locuitorii din Beresti-Meria
au beneficiat de consiliere sociala,
juridica si psihologica, acordata
atat victimelor, cat si familiilor
vulnerabile. Totodata, au fost
distribuite pachete cu alimente si
produse de curatenie pentru cei
aflati in dificultate, cu scopul de a
sustine reintegrarea sociala si de
aincuraja raportarea cazurilor de
abuz. Proiectul vizeaza nu doar
sprijinul direct, ci si protejarea si
consilierea celor mai vulnerabile
persoane din comunitate,
promovand un climat de siguranta
si solidaritate in localitatile rurale
ale judetului. Beresti-Meria este
cea de-a opta localitate in care

se deruleaza acest program,
dupa ce initiative similare au

fost desfasurate in: Targu Bujor,
Branistea, Rediu, Frumusita,
Jorasti, Buciumeni si Priponesti.
@Tatiana Dumitru

LA GALATI, INTRE 27 SI 30 IUNIE @ LITERATURA

Festivalul International
»,Poezia - Port 1a Dunare”

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Filiala Sud-Est a Uniunii
Scriitorilor din Romania, cu
sprijinul Primariei municipiului
Galati si al Consiliului Local,
in parteneriat cu Consiliul
Judetean Galati si Centrul
Cultural ,,Dunarea de Jos”,
organizeaza, in perioada 27 -
30 iunie 2025, Festivalul
International de Literatura
»Poezia - Port la Dunare”.

Potrivit comunicatului remis
redactiei, evenimentul ART City
- Poezia Port la Dunare onoreaza
rolul Dunadrii in istoria Galatilor
siloculspecial al acesteiain cultu-
ranoastra, incercand, totodata, sa
creeze o punte intre traditional si
actual. Invitatii speciali din tara
si din straindtate vor sustine re-
citaluri, lecturi publice, worksho-
puri si ateliere de idei. Vor parti-
cipa 100 de scriitori din Roméania

si 10 scriitori din tdrile riverane
Dunarii: Serbia, Bulgaria, Unga-
ria, Austria, Slovacia, Germania,
Ucraina si Republica Moldova.
Manifestarilesevordesfasura
la Centrul Cultural ,Dunarea de

Stavomir
a3

SLLLay Ty
Mg i«

Jos“ in sala de spectacole, la Mu-
zeul de Arta Vizuala si la Mu-
zeul ,Casa Cuza Vodi“. In ziua
de 28 iunie 2025, ne vom bucura
de doua ateliere de idei impreu-
nd cu loan Stanomir si Razvan

Voncu, coordonate de Cristian
Patrasconiu. De Ziua Dunarii,
pe 29 iunie, ne vom intalni cu
specialisti, profesori si scriitori,
care vor vorbi despre insemnata-
teafluviuluiinspatiuleuropean,
iarinsaladespectacolea CCD]Jse
va desfasura Gala Invitatilor.

Deschiderea festivalului va
aduce publicului o intdlnire cu
Ovidiu Lipan Tandarica si cu
artistii Stefana Samfira, Cristi-
an Samfira si Flavia Lupu, iar in
ultima zi de festival Mihai Po-
corschiacustic pe scena Salii de
Spectacole a CCD]J.

Partenerii proiectului sunt:
Filiala de Traduceri Litera-
re, Asociatia de Cooperare
Transfrontaliera Euroregiunea
Dundrea de Jos, Muzeul de Arta
Vizuala, Casa Artelor, Muzeul de
Istorie "Paul Paltanea“, Synapo
Art, Universitatea Internationa-
1a ,Danubius®, Crama Bratu, S.C.
Cotnari, ApanCars, Rovinex S.A,
BCR. @

Studentii din Galati protesteaza impotriva intentiei de taiere a burselor

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Studentii galdteni au iesit in
stradd pentru a-si face auzita vo-
cea,alaturandu-se protestuluina-
tional initiat in apdrarea fondu-
rilor pentru bursele studentesti.
Mitingul a avut loc in fata Prefec-
turii Judetului Galati, acolo unde
tinerii au transmis un mesaj clar
si direct catre autoritati: ,NU ta-
iati fondurile de burse!”

Prin intermediul paginii de
socializare, ”Liga Studentilor”
din Universitatea ,Dundrea de
Jos” a tras un semnal de alarma
in privinta efectelor dramatice pe
care le-ar avea reducerea bugetu-
lui alocat burselor:

~In fata Prefecturii din Galati,
am spus raspicat ca bursele din
invatamantul superior nu sunt
un moft, ci o necesitate pentru
mii de studenti care isi pun zil-
nic speranta in ele pentru a-si
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Modificarea
propusad ar insemna o scadere cu
aproape 40% a fondului total de
burse, o lovitura mult prea dura
pentru viitorul comunitatii noas-
tre academice.”

Tinerii sustin ca bursele nu
reprezintd doar un sprijin finan-
ciar, ci o garantie a egalitatii de
sanse in sistemul educational.

y o cerem
privilagii

cere

B SPRUIN!
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Liga a anuntat ca protestele nu
se vor opri aici si cd va continua
sd reprezinte interesele colegilor
sdi, cu aceeasi determinare:

»Liga Studentilor din Universi-
tatea «Dundrea de Jos» din Galati
va continua sa lupte pentru drep-
turile studentilor. Suntem uniti,
suntem vizibili si nu vom accepta
sd ne fie ignorate cererile.” @

Sarbatoare mare de Ziua lei la Tudor Vladimirescu

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Pe 24 iunie, sarbatoarea San-
zienelor si Ziua Iei, Asociatia
Clubul Pensionarilor din Tudor
Vladimirescu a organizat, in lo-
calitate, incepand de la ora 18,30,
o defilare a celor mici, dar si a
adultilor, imbracati in costum
popular.

Asa cum am aflat de la San-
del Palade, sarbdtoarea a fost o
mare reusita, participand peste

150 de persoane, din care 90
au fost copii, fapt deosebit de
important pentru efortul de
pastrare a traditiilor in aceas-
ta parte a tarii. Initiativa a fost
a Clubului Pensionarilor, dar
au raspuns prezent biserica,
primaria, scoala, functionari
publici si cadre medicale. La
sediul clubului, dupa defilare,
un juriu din care au facut parte
preotul Lucian Pulbere si profe-
soarele Monica Gardea, Vasilica
Mihalache si Alexandra Patrea

a ales cele mai frumoase trei ii.
Toti copiii participanti au pri-

N
mit darurisi dulciuridin partea
organizatorilor. @
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SIMBOLURI NATIONALE CELEBRATE CU ONOARE @ CEREMONIE

Ziua Drapelului
National, sarbatorita
cu solemmtate la Galati

Ca in fiecare an, pe 26 iunie, la
Galati a fost sarbatorita Ziua
Drapelului National, printr-o serie
de manifestari organizate cu respect
si emotie fata de simbolul identitatii
romdnesti. Evenimentul a debutat
cu o slujba religioasa oficiata la
Catedrala Arhiepiscopiei Dunarii de
Jos ,,Sfantul Apostol Andrei”, unde
Drapelul National a fost sfintit in
prezenta oficialitatilor si a numerosi

galateni.

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Ca in fiecare an, pe 26 iunie,
la Galati a fost sarbatorita Ziua
Drapelului National, printr-o se-
rie de manifestari organizate cu
respect si emotie fata de simbolul
identitatii romanesti. Evenimen-
tuladebutat cuoslujbareligioasa
oficiatdalaCatedrala Arhiepiscopi-
ei Dunarii de Jos ,,Sfantul Apostol
Andrei”, unde Drapelul National
afostsfintitin prezenta oficialita-
tilor si a numerosi galateni.

Dupaslujbareligioasa,aurmat
procesiunea Drapelului National,
care a fost purtat de la Catedrala
pandin Gradina Publicd, la , Piata
Tricolorului”, locul central al ce-
remoniilor dedicate acestei zile.

In Gridina Publica, prefectul
judetului Galati, Andreea Ana-
maria Naggar, a dat citire mesa-
jului transmis de prim-ministrul
Romaniei, Ilie Bolojan:
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,Drapelul, alaturi de celelalte
simbolurinationale,leaga trecutul
plin de sacrificii de viitorul pe care
il construim impreuna. Romania
va reusi dacd ramanem uniti si
daca statul, prin toate componen-
tele sale, actioneaza cu respect si
responsabilitate fata de cetdteni.
La multi ani, Romania! La multi
ani Drapelului National!”

Directorul Muzeului de Istorie
,Paul Paltanea” din Galati, profe-
sorul Cristian Caldararu, a vorbit
despre insemnatatea acestei zile si
despre simbolistica celor trei cu-
lori ale drapelului:

,Ziua Drapelului National a fost
adoptata prin Legea nr. 96 din 20
mai 1998. Simbol national, drape-
lul care i-a insufletit pe roméani in
momente grele de luptd, dar si de
bucurie, este sarbatorit in fiecare
an la data de 26 iunie. Culorile
drapelului au urmatoarele sem-
nificatii: rosul semnifica sangele
inaintasilor nostri varsat pe pa-
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mantul romanesc de-a lungul vea-
curilor. El indeamna ca dreapta
dragoste de neam si de tara sa fie
la fel de aprinsa ca focul rosu din
steag. Galbenul exprima bogatia
tarii, prestigiul si virtutea. Albas-
trul semnifica seninul cerului, al
cugetului si al gandirii neamului
romanesc, credinta si puterea cu
care suntem legati de pamantul
patriei.”

Ceremonia a continuat cu arbo-
rarea Drapelului National, in acor-
durile Imnului de Stat, interpretat
de fanfara Centrului Cultural ,,Du-
ndrea de Jos”. Evenimentul a fost
completat de un moment artistic
cu marsuri militare inspirate din
perioada pasoptista.

Printre participantii emotio-
nati s-a aflat si maestrul militar
principal Chirica Zaharia, veteran
si membru al primei promotii de
subofiteri din Romania: ,,Stiu de o
viata de Ziua Drapelului, vin in fie-
care an. Pentru mine aceasta zi in-
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seamna cd 40 de ani de armata am
fost sub steag si incd 20 in rezerva,
tot sub steag. Trageti concluzia.”

La finalul evenimentului, pre-
fectul Andreea Anamaria Naggar
a oferit o scurta declaratie pentru
”Viata liberd”, in care a subliniat
importanta acestei sarbatori, atat
pentru dumneaei personal, cat si
pentru noi toti: ,,Este o zi deosebita,
in care cinstim tricolorul nostru.
Un simbol care ne-a purtat pe cele
mai inalte culmi ale succesului, as
putea spune, pentru ca avem foar-
te multi romani deosebiti care,
sub semnul tricolorului, au adus
cinste tdrii noastre. Pentru mine,
tricolorul semnificd curaj, demni-
tate. Este o0 onoare sa pot spune ca
sunt romanca si ma mandresc cu
asta.”

Ziua Drapelului National a fost
marcata, asadar, cu respect, man-
drie si recunostinta la Galati, un
oras in care spiritul patriotic con-
tinua sa fie onorat an de an. @
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UNDE ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
ZILELE
URMATOARE

UTIL. inperioada 27-30 iunie,
echipajele Serviciului Siguranta Rutiera
din cadrul Politiei Locale Galati vor fi
prezente in urmatoarele zone: strada
Bréilei, zona Spitalul Judetean de
Urgentd; strada 1 Decembrie 1918 si
bulevardul Milcov; strada Gheorghe
Doja, intre strada Nae Leonard si strada
Anghel Saligny; Strada Bréilei, intre
strada Traian si bulevardul Siderurgistilor;
strada Otelarilor, intre strada Stadionului
si strada Brailei/ bulevardul Dunérea;
strada Domneascd, intre strada

Navelor si strada Radu Negru; strada
Domneasca, intre strada Gamulea

si strada Eroilor; bulevardul George
Cosbuc/ strada Briilei; bulevardul Marea
Unire, strada Traian/ strada Rosiori,

in zona Elice; strada Brailei/ strada
Domneascs; strada Brdilei, intre strada
Domneasca si strada Frunzei; bulevardul
Siderurgistilor/ strada 1 Decembrie 1918
(General); bulevardul Henri Coandg, intre
strada Traian Vuia si bulevardul George
Cosbuc; strada Traian, intre strada
Cezar si strada Tecuci (Piata Centrald).
@ M. Constandache
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SCOALA DE VARA
PENTRU ELEVI
INTRE CINCI

Sl 12 ANI

GALATL
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ATELIERE. Desieste

vacanta de vara, Scoala Gimnaziala
Nr. 26 Galati isi deschide din nou
portile pentru a primi copiii care isi
doresc sé petreaca cateva ore de
relaxare la activitatile organizate

in cadrul scolii de vara. Asadar, in
perioada 30 iunie-25 iulie, unitatea
de nvatamant pune la dipozitie spatii
pentru activitati de relaxare, de la
ateliere pentru dezvoltare personala,
pictura, sculptura, matematica
distractiva, pana la campionate de
sah si roboticad/informatica. Activitatile
sunt destinate elevilor cu varsta intre
cinci si 12 ani, indiferent de scoala
unde sunt elevi si pot opta pentru a
participa la unul sau mai multe dintre
atelierele recreative puse la dispozitie
de scoala gazda. Participantii

vor fi indrumati de voluntari de la
Liceul Pedagogic si de la AIESEC
Galati, precum si de patru studenti
internationali care vor desfasura
activitati la atelierul de dezvoltare
personald, engleza si jocuri in aer
liber. Doritorii se pot inscrie incepand
de joi 26 iunie, in cursul zilei de vineri,
27 iunie, precum si luni, 30 iunie, de la
9,00-16,00, la sediul Scolii

Nr. 26, strada Vadul Sacalelor nr. 2.
@ Raluca Ichim

Se deschid
drumurile de

legaturacu
podul de la Braila

www.viata-libera.ro

DOI RETINUTI SI DOI URMARITI IN URMA UNUI CONFLICT VIOLENT @ SCANDAL

Razboi total intre doua
familii de pe Garofitei

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

S-au incins din nou spiritele
intre doua familii rivale care
locuiesc pe strada de la periferia
Galatiului. Forte sporite de
politie, luptatori de la trupele
speciale si jandarmerie au fost
puse in alerta dupa ce mai multe
persoane au fost atacate in trafic
cu rangi de fier si pietre. Doi
raniti au ajuns la spital, iar doi
agresori au fugit si sunt acum
cautati.

A fost alerta de gradul zero,
miercuriseara, lamarginea Gala-

tiului, dar siin oras, dupa ce mai
multi barbati si femei, membri
a doua familii intre care exista
conflicte mai vechi, s-au luat la
bataie pe strada Garofitei. Mai
exact, unii au fost atacati de
ceilalti, singurul lucru care l-au
maiputut face fiind sa pareze lo-
viturile furibunde lansate atat
asupra lor, cat si asupra masinii
in care se aflau. O limuzina a
fost facuta praf de loviturile cu
corpurile contondente date de
patru barbati cu varste cuprin-
se intre 30 si 50 de ani, dar si de
pietrele cu care femeile care ii
insoteau le-ar fiaruncat cu tintd
precisa. "Proiectilele” au facut

doua victime, in sensul ca doi
barbati, unulde 36 de anisiunul
de 27de ani, au fost raniti si dusi
la Spitalul de Urgentd, unde au
primit ingrijiri medicale. Niciu-
nul nu a rdmas internat, dar cu
toate acestea, cat timp au stat la
camera de gardad, au fost moni-
torizati de politisti si jandarmi,
intrucat la unitatea medicald
se adunase un numar mare de
persoane, apropiati si membri
ai familiei, care cereau sa li de
facd dreptate.

intre timp, doi dintre agre-
sori au fost retinuti de politistii
mobilizati sa aplaneze conflic-
tul si mai ales sa prevind re-

aprinderea lui. Este vorba des-
pre doi tineri de 31 si respectiv
35 de ani, pe numele carora a
fost emisa ordonanta de 24 de
ore, in cursul diminetii de joi,
26 iunie. Ceilalti doi agresori, ta-
tal celor retinuti, un barbat de
50 de ani, si un frate, de 30 de
ani, au reusit sa fuga si au foat
dati in consemn, considerandu-
se ci se sustrag cercetirilor. In
cauzd, ancheta se desfasoara sub
coordonarea unui procuror de la
Parchetul de pe langa Judecato-
ria Galati, sub aspectul savarsirii
infractiunilor de lovire si alte
violente, tulburarea linistii si
ordinii publice si distrugere.@

Amenzi si avertismente aplicate de Garda de Mediu

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

In urma incendiului recent
produs pe raza municipiului Ga-
lati, Garda de Mediu - Comisari-
atul Judetean a declansat o serie
de controale la agentii economici

din zona afectatd. Inspectiile au
vizat in special societatile suspec-
tate ca desfasoara activitati fara
documentatia legala necesara.
In urma verificirilor, comisa-
rii au constatat multiple abateri
de la legislatia de mediu. Cele
mai grave neconformitati identi-

o er ey :

ficate au fost lipsa actelor de re-
glementare pentru desfasurarea
activitatilor, absenta evidentei si
trasabilitatii deseurilor generate,
precum si desfasurarea unor ope-
ratiuni de gestionare a vehicule-
lor scoase din uz fara respectarea
prevederilorlegale. Pentruaceste
nereguli, Garda de Mediu Galati

a aplicat doud amenzi in valoare
totala de 25.000 de lei, dar si trei
avertismente, impunand totodata
masuriclare pentruintrareain le-
galitate. Printreacesteasenumara
evidentierea corecta a deseurilor
sitransmiterea notificarilor catre
autoritdtile competente.

.Garda de Mediu Galati isi
reafirmd angajamentul fata de
aplicarea riguroasa a legislatiei
de mediu si fata de prevenirea
riscurilor asupra sanatatii publi-
ce si mediului inconjurator”, se
aratd intr-un mesaj publicat pe
pagina oficiala de socializare a
institutiei.

Verificarile in perimetrul
afectat de incendiu continua, iar
alte societati comerciale urmeaza
sd fie evaluate in perioada urma-
toare. @

ASTAZI. incepand de astizi,

27 iunie, ora 10,00, se deschide oficial
circulatia rutiera pe toate drumurile de
legatura aferente podului suspendat
peste Dunare de la Braila, anunta Direc-
tia Regionala de Drumuri Buzdu. Se va
putea circula inclusiv pe cei 19 kilometri

ai drumului de legdtura Braila - Jijila,
asigurand astfel conexiunea directa
intre pod si judetul Tulcea. Totodata, va
fi deschis si pasajul peste calea ferata
Braila — Galati, cu o lungime de 220 de
metri, contribuind la fluidizarea traficului
in zona. @ Cristinel Luca
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Alti sapte martiri
nestiuti, victime
ale comunistilor

LaSalcia, inInsula Mare a Bradilei, simbatad, 21 iunie, s-aindltat
iardsi rugdciune arhiereascd, prin prezenta Inaltpreasfintitului
Parinte Casian al Dunarii de Jos, alaturi de mai multi clerici din
judetul Braila, in locul in care in era ateistd, sute, mii de romani
au infruntat pe nedrept lanturi si inchisoare, seceta, foamea,

Jncd sapte martiri din lagdrul
muncii fortate de la Salcia s-au ivit
in urma sdapdturilor arheologice.
Prezenta martirilor la suprafata pad-
madntului, rugdciunea, procesiunea si
asezarea la loc de cinste in biserici,
reprezinta Adevarul Invierii, al cin-
stirii sfintilor mucenici si al marturi-
ei primelor secole crestine ca «sdngele
martirilor este simdnta crestinilor»”,
spunea Parintele nostru Arhiepis-
cop, sambata.

Cei sapte mucenici necunos-
cuti au fost dusi, in procesiune,
la Biserica din Agaua.

in acest loc, ,de la margine de
tard”, cu un an in urmad, echipa
de arheologi condusa de Marius
Oprea a scos din tarana oseminte-

le a opt dintre multii schingiuiti,
careluni,ani, zecideani,au cobo-
ratlegatiin fiare”, sa-siispaseasca
,osandaceamaigrea” pentruvina
de a fiiubitoride glia roméneasca,
aflata la rascruce de vanturi si la
mana marilor puteri ale Celui De-
al II-lea Razboi Mondial.

La Canal, au sfintit pamantul
mucenici si marturisitori, stiuti
si nestiuti. Trei dintre iubitorii
si marturisitorii Luminii au fost
canonizati, in 4 februarie 2025,
prin grija Preafericitului Parin-
te Patriarh Daniel. Ei se numesc:
Sfantul Cuvios Marturisitor Sofian
dela Mandstirea Antim, Sfantul Pre-
ot Marturisitor Ilie Lacdatusu si, nu
in ultimul rdand, Sfantul Preot Mdr-

batdile vantului si ale caldilor.

2

turisitor Constantin Sdrbu, nascut
la Cavadinesti, Galati, despre care
atiaflatdin paginile cotidianului
nostru. In contextul intilnirii,
Inaltpreasfintitul Pirinte a ci-
tit - pentru copiii si credinciosii
prezenti - din Jurnalul Sfantu-
lui Sofian Boghiu, un model de
curaj si de marturisitor crestin,
asemenea altor eroii ai credintei,
care s-au opus vechiului regim
ateist.

LSacrele lor oseminte sunt acum
ca bobul de grdu copt pentru a de-
veni faind bund din framdntaturd...
Din fdina graului stropitd cu sangele
martirului, ai facut, Doamne, lumi-
noasd, tainica si pasnica sarbdtoare
in Insula Mare si, mdine, la Dumini-

ca Sfintilor Romdni, si in fiecare zi,
sadesti, Doamne, in toate sufletele si
inimile crestinilor, samdnta credin-
tei cu raddcini puternice si in Insula
Mare a Brdilei!”, a spus Arhiepisco-
pul Dunarii de Jos, in cuvantul de
intarire al credinciosilor.
Rugdciunea a continuat la Ci-
mitirul din Salcia, unde in 2021,
Arhiepiscopul nostru sadea, cu
sprijinul comunitatii locale, 24
de cruci din piatra si Troita Me-
morial ,Sfintii 40 de Mucenici
din Sevastia®, in semn de recunos-
tinta si neuitare pentru cei care
au suferit pe nedrept in lagarul
,Salcia® sicareacum ,sunt spalati
de noroi”, prin grija arhiereasca
si lucrul madinilor unei echipe
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de arheologi, condusd de Marius
Oprea...

De pe pagina arheologului
Mariu Oprea, retinem ca se fac
eforturi mari pentru cercetarile
arheologice, motiv pentru care
adaugam rugamintea de a spri-
jini, in continuare, eforturile de
cercetare a taranei, in care au fost
acoperiti, fara cruce si cele cres-
tinesti, eroi ai credintei si pagini
de istorie muceniceasca si cres-
tineascd. Daca doriti sa donati,
o puteti face in contul BRD, nr.
RO68BRDE4415V50494544410, in
speranta cad se va mdri ceata ce-
lor asezati in lumina lina a Celui
Nevazut.@ Maria Stanciu, foto
Arhiva ADJ

La Manastirea Maxineni, ciulinii s-au transfigurat intr-o campie de smarald

Manastirea voievodala din
Campia Bardganului de la Ma-
xineni, zidita de domnul Matei
Basarab intre 1636-1637 a fost, de
Nasterea Sfantului Ioan Boteza-
torul, loc de regdsire in Hristos,
pentru credinciosii de la Duna-
rea de Jos, braileni, galateni, dar
si pentru cei din judetele vecine,
inclusiv din Bucuresti.

A slujit Inaltpresfintitul Pirin-
te Casian, cel care, de mai bine de
35 de ani, a restaurat fizic si du-
hovniceste, a sfintit spatiul de la
gurile Dunarii si sufletele a apro-
ximativ un milion de crestini din
cele douad judetele dundrene.

Liturghia arhiereascd a bucu-
rat sia hranit sufletul pelerinilor,
care au strabatut intinderea de
smarald a Bardganului, in semn
derecunostinta pentru Voievodul

Matei Basarab, pentru celalalt Cti-
tor intre ctitori - Sfantul Voievod
Constantin Brancoveanu, pentru
Arhiereul Dunarii de Jos, care -
dupa 1990 - a imblanzit ciulinii
Baraganului, a transfigurat deser-
tul si a ridicat o oaza de verdeata,
pe locul unde altddata stramosii
s-au jertfit pentru pacea si sigu-
ranta intregului neam. In anii
ateismului si in primii ani dupa
reluarea activitatii, la zidirea noii
asezari a stat de veghe cu Man-
tuitorul pdrintele arhimandrit
Simeon Ovezea, cel pomenit de
Arhiereul nostru, in rugaciune si
in predica.

Au fost amintiti, intre cei care
au pus umadrul la reluarea activi-
tatii la Maxineni, academicianul
Ionel Candea, care a facut cerce-
tariinainte de caderea cortinei de

fier sidupd, domnia sa constatand
ca locul musteste de istorie voie-
vodala. ,Ma gandesc la vrednicul
primar Anton Lungu al Brailei,
care venea cu masina din Braila
sa ude si sa potoleasca praful.
Cine se astepta sa vina arhitectul
Hoindrescu si dnul Bahamat din
Galati, sa dea viata acestui loc si
o infdtisare noua acestui loc voie-
vodal?*, a spus Inaltpreasfintitul
Parinte Casian.

Transmitand condoleante dom-
nului Bahamat, Parintele nostru
Arhiepiscop a amintit cd darnicia
si priceperea familiei Bahamat a
redat comunitdtii de la Dunarea
de Jos, comori de suflet, precum
Manastirea Precista din Galati, Bi-
serica Greaca, .“Buna vestire” din
Braila, Palatul Episcopal si Manas-
tirea Voievodala din Maxineni.

,Toti sunt in aceste ziduri...
Sd ne deschidem inima spre oa-
meni. Cine nu a avut nimic, in
viata aceasta, a dat totul pentru
noi, S- a jertfit pe Cruce*.

Intre pelerini, scolarii din M-
xineni, din Movila Miresii, im-
bracati in costumul traditional,
avand pe cap cununite de grau
copt, promisiune a painii §i a
prescurii.

Pelerinii  s-au  impartasit
cu Sfintele Taine si s-au inchi-
nat la Moastele Sfantului loan
Maximovici.

Pelerinajul s-a incheiat in ve-
chea si noua biserica voievodala
care a tinut treazd si a dat spe-
ranta, prin veacuri, credinciosilor
brdileni, care au rezistat ca orto-
docsi sub otomani trei veacuri, in-
tre 1538-1829. @ Maria Stanciu
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Viata ca

din sportul
galatean
Florin Nini
se face...
brasovean

BASCHET. Zvonurile ca

Florin Nini va antrena in sezonul
viitor formatia de baschet mascu-
lin Corona Brasov s-au adeverit.
Tehnicianul ne-a confirmat acest
lucru si ne-a spus ca prezentarea

la noul sau loc de munca este pro-
gramata pe 4 august, cand formatia
brasoveana (care in sezonul trecut
s-a clasat pe locul 5) va avea startul
pregatirilor.

TEN'S. Dupa ce s-a impus
cu 4-6, 7-6 (4), 6-4 in fata canadi-
encei Kayla Cross (20 de ani, nr.
229 mondial) si a avansat in turul al
doilea al calificarilor de la Wimble-
don, tenismena galateanca Patricia
Tig (30 de ani, locul 215 WTA) a fost
invinsa de americanca Robin Mont-
gomery (nr. 119 WTA), scor 4-6,
2-6. Si celelalte romance prezente
in calificari, Ana Bogdan (247 WTA),
Miriam Bulgaru (204 WTA) si Mihae-
la Buzarnescu (clasament protejat),
au fost eliminate.

VOLEl. Panain prezent se

cunosc putine nume de jucatori
care vor continua la echipa de volei
masculin CSM Galati. Si-au parafat
intelegerile capitanul Bala si liberoul
Kosinski, ca si prof. Sergiu Stancu,
antrenorul echipei si selectionerul
echipei nationale. Se poarta discutii
pentru mentinerea in lot a altor
cinci jucatori: Constantin, Butnaru,
Aldea, Cristudor si lonescu, in timp
ce "tragatorul” Alexandru Rata a
optat pentru Steaua!

FOTBAL. Pentru sezonul

viitor, doar Viitorul Slobozia Conachi
- liderul Ligii a IV-a, si-a manifestat,
deocamdatd, interesul de a evolua
n primul esalon judetean. @
O grupaj realizat de

Gh. Arsenie, M. Petrescu
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Sorti promitatori
pentru Otelul

in noul sezon

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Gruparea galateana si-a aflat
programul pentru editia 2025-
2026 a Superligii, dupa tragerea
la sorti care a avut loc miercuri,
la sediul Ligii Profesioniste de
Fotbal.

Otelul poate deja sa-si faca
unele calcule vizavi de aborda-
rea noului sezon si de numarul
de puncte pe care sa-l realizeze,
dupa ce s-a stabilit ,tintarul®
complet al editiei 2025-2026 a
Superligii de fotbal.

De remarcat este faptul ca
prima etapd a sezonului aduce
echipa gdlateand in fata propri-
ilor suporteri, contra Petrolului
Ploiesti - o echipd a carei galerie
este infratita cu cea a gdldtenilor.
Chiar daca n-a fost meci de prima
etapd, Otelul - Petrolul a fost si
primuljocoficialdin 2025 pentru
cele doua formatii, cand scorul a
fost 0-0, dar cu alti antrenori la
carma celor doua grupari.

Prima deplasare va fi la Con-
stanta, cu Farul, iar apoi se joa-
ca din nou pe teren propriu, cu
Dinamo. In teorie, cel mai usor
meci al startului de sezon este cel
dinrunda a patra, in deplasare cu
Unirea Slobozia.

Programul complet al Otelu-
lui din turul Superligii: Petrolul
(acasd), Farul (deplasare), Dina-
mo (a), Unirea Slobozia (d), Rapid
(a), FC Arges (d), CFR Cluj (a), FK
Miercurea Ciuc (d), FC Botosani
(a), CSU Craiova (a), FCSB (d), Me-
taloglobus (a), UTA (d), ,,U* Cluj
(a), FC Hermannstadt (d).

Ca avantaj, pentru turul de
campionat, este de remarcat fap-
tul ca Otelul va juca doud me-
ciuri la rand pe teren propriu,

plus debutul de sezon acasa. Cel
mai mare dezavantaj ar putea
fi faptul ca meciul cu Metalo-
globus - cea mai slaba echipa a
momentului - este programat
destul de tarziu, cadnd echipa
bucuresteana s-ar mai putea re-
gla din mers vizavi de lot si de
organizare.

Presedintele Cristi
Munteanu, increzator
intr-un start bun

Clubul Otelul a fost repre-
zentat la tragerea la sorti de
presedintele Cristi Munteanu,
care i-a purtat noroc, avand in
vedere ,tintarul“ favorabil gala-
tenilor. Ca prima remarca, acesta
s-a bucurat de faptul ca nu mai
existd nicio serie de meciuri gre-
le, cum s-a intdmplat in editia
precedenta, cind dupda ambele
serii (tur-retur) Otelul a iesit cam
sifonata.

x ETAPA13

“Tragerea la sorti mi se pare
destul de echilibrata. Nu avem
un program cum am avut anul
trecut, cu 5-6 meciuri cu echipe-
le grele ale campionatului. Prima
etapd, cu Petrolul, acasa. Este o
echipa familiara cu a noastra,
sunt convins ca vor veni multi
spectatori, pentru ca este o for-
matie de traditie si de top a fot-
balului romanesc. In etapa a doua
mergem la Constanta, unde in-
talnim Farul, cu o banca tehnica
noud. Va fi un meci in care cred
ca vom face o partida buna si nu
vom veni acasi cu mana goali. In
etapa a treia, vom juca acasa cu
Dinamo, o echipa de play-off, dar
am mare incredere ca spectatorii
nostri vor fi al 12-lea jucator si va
fi foarte important sa ne ajute sa
luam cele trei puncte. Dupa pri-
mele trei etape, sapte puncte ar fi
OK, iar noua ar fi extraordinar”,
a spus Munteanu.

»Amical“ cu Farul
Constanta

Pana la confruntarea din
etapa a doua pe care cele doua
echipe o vor avea la Constanta,
Otelul si Farul se vor intalni vi-
neri dimineatd, de la ora 10:30,
pe Stadionul "Arcul de Triumf*
din Capitald, intr-un meci ami-
cal. Galatenii vin dupd un sta-
giu de pregatire centralizata la
Brasov, in care au mai disputat
o partida de verificare cu un
adversar de Superligd, 1-1 cu FK
Csikszereda, iar constantenii se
pregdtesc de plecarea in canto-
namentul din Bulgaria, dupa ce
audisputat doua "amicale” intre
timp.

Dupa meciul cu Farul, dele-
gatia Otelului revine la Galati,
unde va disputa urmatoarele
doua partide amicale, cu Cea-
hlaul si Metalul Buzau (ambele
din Liga a II-a). @

Vointa Cudalbi, pregatita pentru returul cu tulcenii

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

FOTBAL. Duminica sunt pro-
gramate partidele retur ale baraju-
lui pentru promovarea in cel de-al
treilea esalon fotbalistic. Campi-
oana judetului nostru, Vointa Cu-
dalbi, castigatoarea Ligiia IV-a, are
de sustinut meciul cu Pescarusul
Sarichioi (reprezentanta judetului
Tulcea). Un meci foarte important
pentru ambele grupari, hotarate
de aceasta datd sa obtind promova-
rea. Reamintim cain editiile trecu-
te, ambele formatii au ratat aceas-
td sansd. Meciul de la Sarichioi va
incepe la ora 17:30 (mai devreme,

pentru a fi timp suficient pentru
eventuale prelungiri). Va conduce
un arbitru din Ilfov, Ovidiu Robu.

BASCHET. Galatiul se
pregateste pentru un campus in-

ternational. Se va intampla in pe-
rioada 10-16 iulie, iar in respecti-
va campanie urmeaza sd aiba loc
sedinte de pregatire cu participa-
rea a zeci de tineri din intreaga

tara (12-19 ani). Vor fi cate doua
antrenamente pe zi. Antrenorii
experimentati vin din Turcia,
Grecia, Serbia si, bineinteles, din
tara noastra.

VOLEI. In acest weekend,
27-29 iunie, la Sibiu va avea loc
un puternic turneu de volei pe
plaja, "Cupa EcoSport®. La start
se vor afla un mare numar de
echipe. Galatiul va fi prezent cu
treiechipe-doud feminine siuna
masculina. Iatd si componenta
celor trei grupari (cu cate doi ju-
cdtori): Sorina Raileanu/ Diana
Milea, Gabriela Panait/ Andreea
Stanescu, Dragos Raileanu/ Sorin
Cheaga. @
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TOLERANTA ZERO FATA DE FRAUDELE DIN SISTEMUL CONCEDIILOR MEDICALE @ ABUZ

Ministrul Sanatatii
anunta controale masive

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Ministrul Sanatatii, Alexandru
Rogobete, a anuntat declansarea
unei ample actiuni de control
privind modul in care au fost
acordate concediile medicale in
Romania, in special in perioada
aprilie-mai 2024. Potrivit
acestuia, exista suspiciuni
serioase in privinta a peste un
milion de concedii medicale,
care insumeaza aproximativ 30
de milioane de zile - o treime din
totalul concediilor eliberate intr-
un an, relateaza Digi24.

,O spun clar si ferm: toleranta
zeropentrufraudareaconcediilor
medicale! Am trimis Corpul de

Control al Ministerului Sanatatii
impreuna cu Corpul de Control
al Casei Nationale de Asigurari
de Sanatate in teritoriu pentru
0 actiune comund de verificare
in detaliu”, a transmis ministrul
intr-o postare pe Facebook.

Ministrul Rogobete a prezen-
tat si un grafic sugestiv care arata
varfurile de solicitari in perioade
,strategice” pentru mini-vacan-
te, adaugand cu ironie: ,Graficul
de mai jos nu este un EKG. Este o
reprezentare grafica a recurentei
cu care sute de mii de concedii
medicale sunt eliberate, intr-un
mod suspect, fix in proximitatea
zilelor de weekend si a sarbatori-
lor legale”.

Potrivit acestuia, nu este vor-
ba despre simple coincidente, ci

despre o practica sistematica de
abuzare a sistemului. ,Nu este
normal si este complet imoral ca
unsistem intregsdiadinbaniide-
dicati spitalelor, din tratamentele
bolnavilor sisa finanteze vacante-
le unor angajati care beneficiaza
nejustificat de concedii medicale
fictive”, a declarat Rogobete.
Ministrul a accentuat ca feno-
menul afecteazad grav pacientii cu
boli cronice sau grave, care au ne-
voie reala de sprijin. , Trebuie sa
oprim rapid fraudarea sistemu-
lui de concedii medicale, la nivel
national. Anunt inceperea unei
politici de toleranta zero fata de
orice tip de eliberare incorecta
a concediilor medicale. Frauda
loveste direct in bugetele spitale-
lor si al sanatatii si afecteaza cel

mai mult pacientii care chiar au
nevoie de ingrijire. Vorbim des-
pre pacienti cu afectiuni grave,
cu AVC, sau afectiuni oncologi-
ce”, a spus acesta.

Datele oficiale publicate de
Casa Nationald de Asigurari de
Sdnatate in luna martie 2025
arata ca in 2024 au fost eliberate
peste 3,2 milioane de certificate
de concediu medical, totalizand
peste 7,3 milioane de zile de
absenta.

Actiunea de control va viza
toate judetele si toate tipurile de
furnizori-dela medicide familie
pana la clinici private. Rogobete
promite madsuri ferme, inclusiv
sanctiuni disciplinare si penale
acolo unde se confirmad emiterea
abuziva a concediilor. @

Romanii sunt sfatuiti sa-si schimbe furnizorul de energie

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

La 1 iulie expira schema de
sprijin prin care preturile la ener-
gia electrica au fost plafonate in
ultimii patru ani si jumatate.
In lipsa acestui sprijin, milioa-
ne de romani riscd sa plateasca
facturi dublate. In acest context,
presedintele Autoritatii Nationa-
le de Reglementare in domeniul
Energiei (ANRE), George Nicules-
cu, recomandd consumatorilor
sa-si schimbe furnizorul de ener-
gie, pentru a reduce costurile.

»Schimbarea furnizorului de
energie si alegerea unui furni-

Drepturi
de autor

pe imnul
national

Zor cu un pret corect, competitiv
pentru nevoile noastre ne poate
ajuta sa avem tot confortul in ca-
sele noastre la un pret corect”, a
subliniat Niculescu.

Pentru a veni in sprijinul
consumatorilor, ANRE pune la
dispozitie un comparator de ta-
rife pe site-ul institutiei. Acestin-
strument permite oricui sa iden-
tifice rapid cele mai bune oferte
disponibile, ordonate in functie
de pret.

Din fericire, competitia intre
furnizori pare sa fi crescut. ,Mai
multi au inceput sa vina cu oferte
de retentie, in incercarea de a-si
pastra clientii. Le recomand sa

ABSU RD. O situatie absurda ridica semne

de intrebare despre protectia patrimoniului cultural
romanesc: imnul national ,,Desteapta-te, roma-
ne!” este revendicat ca proprietate intelectuala

de un studio din Londra.Conform ”"Monitorul de
Suceava”, compania incaseaza bani pentru orice
videoclip de pe Facebook care contine imnul pe

vina si cu oferte atractive pentru
clientii altor furnizori”, a decla-
rat seful ANRE.

In privinta consumatorilor
vulnerabili, autoritatile prega-
tesc o schema de sprijin care ar
urma sa ajute aproximativ 3,7
milioane de persoane. Masura
va consta in acordarea unor vo-
uchere, iar valoarea acestora va
depinde de bugetul disponibil.
Pragurile de venit propuse sunt
de 2.500-2.700 lei pentru persoa-
nele singure si 1.700 lei pe mem-
bru de familie.

.In functie de consultirile
cu Ministerul de Finante si de
disponibilul bugetar, se va sta-

fundal. Incidentul a iesit la iveald dupa ce o echipa
de robotica din Suceava a fost sanctionata auto-
mat de retea pentru un clip in care copiii intonau
imnul. La scurta vreme dupa publicarea clipului,
acestia au primit un mesaj: ,Acesta este continut
protejat cu drepturi de autor detinut de The State
51 Conspiracy”. @ Tatiana Dumitru

bili o anvelopa pentru aceasta
noud forma de sprijin”, a explicat
Niculescu.

Pentru consumatorii care nu
se incadreaza in aceasta schemd,
solutia ramane alegerea activa a
unui furnizor cu preturi compe-
titive. In prezent, unii furnizori
au oferte de aproximativ 1 leu/
kWh, semnificativ mai mici de-
cat celelalte, care graviteaza in
jurul valorii de 1,5 lei/kWh.

~Asta se intampla cand ii dai
consumatorului posibilitatea sa-
si aleagd foarte rapid si foarte
simplu furnizorul care vine cu
cea mai bunad ofertd”, a conchis
seful ANRE. @
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PROGRAMUL
DE IMPADURIRE,

IN PERICOL
COPAC. Tinta de impadurire

stabilita prin Planul National de
Redresare si Rezilienta (PNRR)
risca sa fie redusa din nou — de

la 26.500 la 16.000 de hectare

— potrivit unor discutii aparute

n cadrul Ministerului Mediului,
informeaza Mediafax.Asociatia
Forta Fermierilor (AFF) trage un
semnal de alarmd, sustinand

cd aceste modificdri punin
pericol o campanie esentiala
pentru combaterea schimbarilor
climatice si sustinerea agriculturii
sustenabile. ,,E inadmisibil ca, In
plind prelungire a PNRR, sa vedem
cum chiar Ministerul Mediului ia
in calcul o amputare masiva a
programului de impadurire. Cerem
ministrei Buzoianu sa isi asume
public tinta de 26.500 de hectare
si sa nu blocheze un obiectiv
esential pentru viitorul Romaniei”,
atransmis AFF. Initial, Romania
isi propusese prin PNRR o tinta
de 50.000 de hectare, dar aceasta
a fost redusa la 26.500. Fermierii
considera ca arborii pot contribui
semnificativ la conservarea

apei, prevenirea inundatiilor si
combaterea secetei. In acest
context, AFF solicitd o intalnire
urgenta cu Ministerul Mediului
pentru a stabili un plan clar de
implementare a tintei asumate.
@ Tatiana Dumitru
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PIATA GLOBALA
A COCAINEI,
INTR-O
CONTINUA
CRESTERE

RAPORT. conform datelor
publicate de Oficiul ONU pentru
Droguri si Criminalitate (UNODC),
piata globala a cocainei a continuat
sd se extinda rapid 1n 2023, stabilind
noi recorduri in ceea ce priveste
productia, numarul consumatorilor si
cantitatile confiscate, scrie Reuters.
Estimarile arata ca productia
globala de cocaina a crescut cu
aproximativ o treime fatd de anul
anterior, depasind 3.708 tone.
Principala cauza a acestui salt a fost
extinderea suprafetelor cultivate

cu arbustul de cocain Columbia,
dar si revizuirea datelor privind
randamentul culturilor. Numarul
consumatorilor de cocaina la nivel
global a crescut la 25 de milioane de
persoane in 2023, comparativ cu 17
milioane Tn urma cu un deceniu. Cele
mai mari piete de consum raman
America de Nord, Europa de Vest

si Centrald, precum si America de
Sud, potrivit analizelor realizate pe
baza studiilor de consum si a testelor
de apd reziduala. Raportul mai
evidentiaza si extinderea continua

a pietei drogurilor sintetice, precum
amfetaminele si metamfetamina,
datoritd costurilor reduse de
productie si riscurilor mai mici de
depistare. @ Cristinel Luca

Aeroport
inchis

din cauza
unui urs
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,PALMA DATA AMERICI” @ TEHERAN

Ayatollahul Khamenei

sustine ca Iranul a ,,zdrobit
Israelul in razboi

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Liderul suprem al Iranului,
ayatollahul Ali Khamenei, a
afirmat ca tara sa a ,,zdrobit”
Israelul in razboiul de 12 zile,
transmit joi dpa, AFP si Reuters.
Intr-un mesaj video publicat de
agentia de presa de stat IRNA,
preluata de dpa, Khamenei (86
de ani) a sustinut ca poporul
iranian ,si-a dovedit demnitatea,
personalitatea deosebita si
extraordinara”.

»Regimul sionist” a fost ,,do-
borat si zdrobit”, a declarat aya-
tollahul, care si-a felicitat compa-
triotii, ,marea natiune iraniana”,
,in primul rand pentru victoria
asupra regimului sionist”, si prin-
tr-un mesaj scris, difuzat tot de
IRNA si citat de AFP.

Siturile nucleare similitareale
Iranului au fost lovite de aviatia
israeliana in conflictul declansat
de Israel in 13 iunie, in care si-au
pierdut viata mai multi coman-
danti de la varful puterii militare
iraniene si mai multi oameni de
stiintd iranieni din domeniul nu-
clear. De partea Israelului au in-
tervenit si Statele Unite, care au
lovit cu bombe anti-buncar insta-
latii nucleare iraniene, la sfarsitul
sdptamaniitrecute. Nuesteclarin
ce stare se afla programul nucle-
ariranian dupa loviturile suferite,

\
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comenteaza Agerpres. Rachetele
si dronele lansate de Iran pe teri-
toriulisraelian, careactie, au ucis
peste 20 de oameni, fatd de circa
600 in Iran - numadr anuntat de
autoritatile de la Teheran.

Khamenei a vorbit intr-o in-
registrare video difuzata de tele-
viziunea de stat iraniana, prima
sa aparitie de la 19 iunie, ara-
tand si parand mai obosit decat
in urma cu doar o saptamana,
scrie si Associated Press. El le-a
spus telespectatorilor ca SUA au
intervenit in razboi doar pentru
ca ,ausimtit cd, dacd nuintervin,

regimul sionist va fi complet dis-
trus”. Dar a spus, totusi, ca Wa-
shingtonul ,nu a obtinut niciun
castig din acest razboi”.

,Republica Islamica a fost
victorioasd si a dat o palma pe
fata Americii”, a spus el, intr-o
aparentda referire la un atac
iranian cu rachete asupra unei
baze americane din Qatar, luni,
care nu a facut victime. El a
spus ca presedintele american
Donald Trump a avut o relata-
re ,neobisnuit de exageratd” a
lucrurilor intamplate, distorsio-
nand adevarul.

Liderul suprem a mai spus
cd Trump a cerut Iranului sd ,,se
predea”, dar comentariile sale
au fost ,prea mari pentru gura
presedintelui  Statelor Unite”.
~Pentru o tard si o natiune mare
precum Iranul, simpla mentiona-
re a capitularii este o insultd”, a
adaugat Khamenei.

Ali Khamenei nu a mai fost va-
zut in public de cand s-a refugiat
intr-un buncar secret, dupa ce Is-
raelul a atacat instalatiile nuclea-
re iraniene si a asasinat mai multi
comandanti militari si oameni de
stiintd, scrie Reuters. @

Rusia a capturat principalul depozit de litiu din Sevcenko

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

La prima vedere, Sevcenko
este doar un alt sat ucrainean
dinDonbas. Cu toate acestea, prin
preluarea acestui sat aparent ne-

JAPON'A. Un urs negru a aparut, joi

dimineata, pe aeroportul japonez Yamaga-

ta, provocand inchiderea imediaté a pistei si
intarzieri de pana la o ora pentru patru zboruri.
La pranz, animalul a reaparut, alergand pe pista.
Personalul aeroportului a incercat sa-l indepar-
teze cu o masing, dar ursul a continuat sa se

insemnat, situat la aproximativ
zece kilometri de ordselul Velyka
Novosilka, care a cazut in ianua-
rieanul trecut, rusii pun mana pe
unul dintre cele mai promitatoa-
re zacaminte delitiu din Ucraina,
relateaza AFP si Mediafax. Litiul,

plimbe pe teren, iar pista a fost inchisa din nou.
A doua inchidere a dus la anularea a 12 zboruri.
Vanatorii au fost trimisi sa intinda o capcana
pentru animal, in timp ce politia a inconjurat
aeroportul pentru a impiedica ursul sa scape.
Luna trecuta, prezenta unui urs a intrerupt un
turneu de golf feminin. @ Cristinel Luca

care este adesea numit ,aur alb”
pentruindustriavehiculelorelec-
trice, este unul dintre metalele al
caror pret a explodat in ultimii
ani, deoarece a devenit o compo-
nenta esentiald a bateriilor folo-
site la aceste masini.
,Localitatea Sevcenko din Re-
publica Populara Donetk a fost
eliberata”, a anuntat Ministerul
rus al Apararii, la o zi dupa ce
militarii au anuntat capturarea
localitatii. Harta ucraineana
DeepState, care geolocalizeaza
conflictul in fiecare zi, confir-
ma ca aproape toatd localitatea
Sevcenko a fost capturata pe 24
iunie. Cateva hectare se afld inca
in zona gri, fapt ce sugereaza ca
luptele continua acolo.
Zacamantul de litiu, care se
intinde pe 40 de hectare, se afla
deja de cateva zile sub control ru-

—

v o T——

sesc, deoarece se afla la periferia
estica a satului.

Intr-un studiu stiintific publi-
cat chiar inainte de invazia rusa
din 24 februarie 2022, Svitlana
Vasylenko si Uliana Naumenko,
cercetatoare la Academia Natio-
nala de Stiinte din Ucraina, au
estimat ca ,Ucraina are mari
sanse sd devind unul dintre
principalii producatori mondi-
ali de litiu”, estimand rezervele
ucrainene de litiu la 500.000 de
tone. Au fost identificate patru
situri, dar niciunul nu a fost inca
exploatat. Doua dintre acestea
(Polokhivske si Dobra) se afla in
vestul tarii, iar celelalte doua
sunt acum sub control rusesc.
Pe langa Sevcenko, Kruta Balka,
situata chiar langa Marea Azov,
a fost cuceritd de rusi in primele
zile ale invaziei. @

“a
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PESTE 100 DE STICLE, PENTRU ,CONSUM PROPRIU“@ CONTRAVENTIE

10.000 lei amenda pentru
alcoolul ascuns in bagaje

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Politistii de frontiera din

cadrul Punctului de Trecere a
Frontierei Oancea, impreuna cu
lucratorii vamali, au descoperit,
intr-u autocar inmatriculat in
Republica Moldova, printre
bagaje, ascunsa si nedeclarata,
o cantitate insemnata de alcool.

Descoperirea a fost facuta
pe 26 iunie, in jurul orei 04.45,
cand, in Punctul de Trecere a
Frontierei Oancea, s-a prezentat
pentru efectuarea formalitatilor
de control, pe sensul de intrare
in tara, un barbat cu dubla ceta-

tenie, romana si moldoveneasca,
de 34 ani, sofer al unui ansamblu
rutier format dintr-un autocar si

\ .4
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o remorca, inmatriculat in Repu-
blica Moldova. In baza profilului
de risc, s-a procedat la efectuarea

unui control amanuntit asupra
mijlocului de transport si asupra
bagajelor persoanelor aflate in
autocar, moment in care oame-
nii legii au descoperit, ascunse
sinedeclarate, printre bagaje, 102
sticle de 0.5 litri cu alcool, de di-
ferite mdrci, cu timbru de acciza
R. Moldova.

Persoana a declarat cd produ-
sele 1i apartin si erau destinate
consumului propriu. Conform
prevederilor legale, persoana a
fost sanctionatd contraventional
cu amenda in valoare de 10.000
de lei, iar bunurile accizabile, in
valoare totala de 2.550 de lei, au
fost ridicate in vederea confisca-

rii. @

electrica
furnizare

CE TREBUIE SA STII

despre incetarea plafonarii preturilor
la energia electrica incepand cu 1 iulie 20257

Ghid esential pentru consumatori

Incepand cu data de 1 iulie 2025, schema de sprijin pentru energie
electrica prevdzutd de OUG nr. 6/2025 inceteaza, iar preturile finale
plafonate de care ai beneficiat conform reglementarilor in vigoare nu
vor mai fi aplicabile. Pentru a intelege mai bine ce inseamna aceste
schimbdri pentru tine, Electrica Furnizare i pune la dispozitie un
ghid cu informatii esentjale.

Ce pret voi plati din luna iulie 2025?

e De la 1 iulie 2025, pretul final facturat va fi cel stipulat in contractul
de furnizare sau cel comunicat cu ocazia actualizarii conditiilor
economice.

e In situatia in care furnizarea energiei electrice la locul tau de
consum se realizeaza in regim de ultimd instanta, modul de stabilire
a prefului final facturat se realizeaza in conformitate cu dispozitiile
legale in vigoare, respectiv Regulamentul privind furnizarea de ultima
instantd a energiei electrice aprobat prin Ordinul ANRE nr. 91/2022,
cu modificdrile si completdrile ulterioare, Poti alege oricand, simplu
si rapid, o oferta din piata concurentiald adaptata consumului tau,

accesand link-ul: electricafurnizare.ro/contract-online.

De ce se majoreaza preturile?

e Preturile de furnizare a energiei electrice la clientii casnici vor fi
stabilite in conditiile pietei libere de energie, la construirea lor
contribuind, in principal, pretul la care energia electrica este
achizitionata de furnizori de pe piata angro, de la producatori.

e Energia electrica este produsa in centrale electrice, cu ajutorul
diferitelor resurse (ex: cdrbune, gaze naturale, apd, vant, soare,
biomasa etc.), iar furnizorii cauta cele mai bune preturi pentru
clientii lor.

e Preturile pot varia in functie de zona de distributie in care se afla
locul de consum.

Ce contine, de fapt, factura ta?

Energia electrica parcurge un lant complex — productie, transport,
distributie si furnizare — fiecare etapa generand costuri care se
regasesc in factura finala. Nu toate tarifele percepute de furnizor
raman la acesta, o parte importanta fiind transferata catre ceilaltj
actori implicati in acest lant,.

Factura de energie include urmatoarele componente:

e Pretul energiei electrice (pretul de achizitie al energiei + componenta
de furnizare)

o Tarifele de transport, distributie si servicii de sistem, reglementate
de ANRE

o Certificate verzi si contributia pentru cogenerare
o Contributia pentru contracte pentru diferentd (CfD)
e TVA si accize

Componenta de furnizare este singurul cost stabilit de fiecare furnizor.
Asadar, doar 0 micd parte din contravaloarea facturii tale ramane la
furnizor, restul ajunge la celelalte entitati din sector.

Ce rol are furnizorul si cu ce e diferit de distribuitor?

Pentru ca energia electrica sd ajunga in casa ta, aceasta parcurge
un traseu ce implica mai multe segmente ale sistemului energetic,
fiecare dintre ele jucand un rol esential.

» Producatorul are rolul de a produce energie electricd din surse
traditionale sau surse netraditionale, pe care o vinde ulterior in
piata libera.

o Transportatorul este cel care asigurd serviciul de transport al
energiei electrice prin linii de inalta tensiune intre doua sau mai
multe puncte ale retelei electrice.

» Distribuitorul realizeazd distributia energiei electrice prin linii de
inalta, medie si joasa tensiune.

o Furnizorul este cel care iti emite facturile de energie si care i
intermediaza, conform legii, relatia cu operatorul de distributie.
Furnizorul comercializeaza energia electrica pe care o achizitioneazd
ge pe piata liberd angro, la pretul practicat de cdtre producatorii

in piata.

De ce sa alegi Electrica Furnizare?

Pentru ca energia inseamnd mai mult decat o facturd — inseamnd
sigurantd, continuitate si un partener de incredere alaturi de tine, zi
de zi. Suntem un furnizor cu traditie, construit pe o experienta solida,
care si-a pastrat valorile si angajamentul fata de clienti intr-o piata
dinamicd, oferind siguranta unui parteneriat corect si durabil.

Lucram constant pentru a continua sa iti oferim:

e Transparenta — stii intotdeauna ce platesti si de ce

o Stabilitate — oferte clare, corecte si fara surprize

e Servicii de calitate — adaptate nevoilor tale

o Consultanta reald — echipe disponibile la nivel local si implicate

Afla mai multe si alege oferta potrivita tie pe: electricafurnizare.ro

PUBLICITATE
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LA VOLAN
FARA DREPT

DE A CONDUCE
E = -E._;ﬂ 5 n

=

INFRACTIUNE. roi-
tistii de frontiera din cadrul
Punctului de Trecere a Frontierei
Oancea efectueaza cercetari

in privinta unei persoane cu

dubla cetatenie, romana si
moldoveneasca, care a fost
depistata conducand un autovehicul,
desi avea dreptul de a conduce
suspendat. Asadar, pe 25 iunie, in
jurul orei 22.25, in Punctul de Trecere
a Frontierei Oancea, s-a prezentat
pentru efectuarea formalitatilor

de control pentru a intrain targ,

0 persoana cu dubla cetatenie,
romano-moldoveneasca, de 45 de
ani, sofer al unui autocar inmatriculat
in Romania care efectua curse
regulate pe ruta Chisindu (Republica
Moldova) — Constanta si retur. Cu
ocazia efectuarii controlului, soferul
a prezentat pe langa documentele
solicitate si un permis de conducere
emis de catre autoritatile romane,
valabil pentru categoriile AM, B1, B,
C1, C, D1, D, BE, C1E, CE, D1E, DE
si Tb. in urma verificérilor efectuate
n bazele de date specifice, colegii
nostri au constatat ca persoana

in cauza figura cu dreptul de a
conduce suspendat. Politistii de
frontiera efectueaza acum cercetari
pentru savarsirea infractiunii de
conducere pe drumurile publice a
unui autovehicul de catre o persoana
careia exercitarea dreptului de a
conduce i-a fost suspendata, la
finalizarea acestora urmand a fi
dispuse masurile legale care se
impun. @ Raluca Ichim
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) VANZARI

2 CAMERE

e VVand 2 camere, modernizat,
Centru, P-uri, parter, pt birouri.

85000E. 0762321440. (288201)

e Vand apartament 2 camere, se-
midecomandat, Mazepa 1, et1,
facut modern. Tel. 0758272501.

(288206)

) VANZARI

3 CAMERE
e Persoana fizica vand aparta-
ment 3 camere, semidecoman-
dat, et.3/4, 64,1 mp din care
60,6 mp suprafatd utila, Micro
19. Pret 72000E. Exclus agentii.
0743618688. (288185)

D VANZARL eV

CASE

e Vand casa in comuna Tudor
Vladimirescu.
(287838)

e \Vand imobil in Galati, str. Gerului

nr.14, teren 211 mp, casa 97 mp.
Tel. +40721063500. (288229)

CASE

e Inchiriez casid in oras Tel
0755585527 (1341)

D INCHIRIERI |
OFERTE APARTAMENTE

e inchiriez apartament 2 came-
re zona Micro 19, pret 280 euro

negociabil. Telefon 0751123890.

(288089)

Lung. Telefon

(288110)

TERENURI

¢ Vand teren agricol 8 ha- com-
pact, zona A- tarlaua 7 Nord, in
localitatea Ivesti- judetul Galati.
Deschidere la sud de 150 ml la
drum exploatare. Pret 650.000
lei NEGOCIABIL. Telefon
0740764355. (288019)

) VANZARI
SPATII COMERCIALE

e Vand cabinet medical, 12
mp, aflat in clinica stoma-
tologica Mazepa 1, 35.000E.
0722322296, 0724513986.
(288222)

DE SERVICIU
¢ Hotel Corneliuss angajeaza
camerista,ospatar, bucatar.
Tel. 0749278177. (288024)
e SC angajeazd cofetar si aju-
tor de cofetar. Tel. 0749223352
(288062)

e SC angajeaza inginer indus-
tria alimentard. Tel. 0749223352 :

(288063)

e SCangajeazéd mecanicintretine-
re echipamente. Tel. 0749223352 :

(288064)

* SCangajeazé personal calificat/ . « AdministratiaZoneiLibere Galati .

" R.A. cu sediul in Galati, str. Al I.
i Cuza, bl. Cristal, sc. 1, et. 1, orga- :

necalificat brutarie- patiserie. Tel.
0749223352 (288065)

Viata

libera

7]
CAUTAM
ELECTRICIAN

. #
| ( -
I

s
-
Contacteazi-ne !

~ 0721754 466 ‘ | i

¢ Angajam ELECTRICIAN cu
Experienta in lucrari de joasa
tensiune, civil si industrial si/sau
CURENTI SLABI. Contract
pe perioada nedeterminata si
salariu competitiv. (1336)
e SC angajeaza agent vanzari. Tel.
0749223352 (288066)

e Angajam femeie de serviciu. :
: la asociatia485galati@ya- !
. hoo.com. Telefon 0742596576. :
. (288080)
0799389937. !

e Societate comercia-
la in domeniul tamplariei
P.V.C angajeaza muncitori
hala productie. Experienta
constituie avantaj. Tel.
0786550741. (288094)

* Angajamagentipazapentruspa-
tii comerciale din Galati. Salariul
luatlatimp. Telefon: 0751.150.239.
(288140)

e Societate comercialda angajea-
z&: inginer mecanic, lacatus me-

: canic, operatori masini si gestio- :

nar. Relatii la telefon 0754291357. :
| (288144)
e inchiriez apartament una ca- '
merd, mobilatd complet. Termen
0766310369.

e NE MARIM ECHPA DE
MENTENANTA! Cerinte: cer-
tificat de calificare (mecanic
utilaje, mecanic auto, elec-
tromecanic sau electrician
de intretinere si reparatii) si
experientd minima in repara-
tii utilajele. Tel.: 0737552550,
0336401267/8 (288190)

e SC Equity Jobs angajeaza per-
sonal ingrijire spatii verzi. Telefon
0740175328. (288225)

AUTO

: e Vand autoutilitard Fiat Ducato, :
© 100.000 km, piese originale. Pret :
: negociabil. Telefon 0722851618. :
. (288205) :

CUMPARARI
AUTO

eCumparDacia1310,cuacte,func-
tionala. 0741993552. (288146)

I

D VANZARI |
DIVERSE

e Vand loc de veci Cimitir
Eternitatea. 0751798143.
(288203)

¢ SERVICII

e Reparatii Frigidere, AER

; CONDITIONAT, Masini spélat.§

{ 0740167887. (287997)

pucitatn B

contactati Departamentul Publicitate:

i nizeazalicitatie publicdainvederea
i concesiondrii unui teren in zona :
. libera Galati in suprafatd totald :

. de 28.410 m.p., compus din doua
¢ loturi, in suprafatd de 15.410 mp

¢ desfasurarii de activitati in regim

loc in data de 28 iulie 2025, ora
11.00 la sediul RA Administratia
Zonei Libere Galati. Solicitantii
vor transmite, pand la data de
18.07.2025, orele 16.00, o cerere
de participare care va cuprinde:
-numele si adresa exacta a firmei;
-descrierea obiectului principal
de activitate; -suprafata solicita-
ta; -scopul concesiunii; -perioa-
da pentru care se solicita con-

¢ din str. AlLlLCuza, bloc Cristal

. Zlgalati.ro. (288231)

GENERALE

e Consiliul de Administratie
al societatii Santierul
Naval Damen Galati SA,
(,Societatea”) inregistrata
in Registrul Comertului de
pe langa Tribunalul Galati
sub nr.J1991001141179,
CUlI RO 1651643, convoaca
Adunarea Generala Ordinara a
Actionarilorla17iulie2025, ore-
le 10:00, la sediul Societatii din
Galati, strada Al.Moruzzinr.132
si prin videoconferinta, avand
ordinea de zi: 1. Revocarea,
respectiv, numirea adminis-
tratorilor si a Presedintelui
Consiliului de Administratie al
Societatii pe durata unui man-
dat de patru ani incepand cu
29.07.2025 si pana la data de
29.07.2029. Lista cuprinzand
informatii cu privire la numele,
localitatea de domiciliu si califi-
carea profesionald ale persoa-
nelor propuse ca administrator
se afla ladispozitia actionarilor,
putand fi consultata si com-
pletatd de acestia. La sedinta
Adunarii Generale Ordinare a
Actionarilor Societatii pot par-
ticipa toti actionarii inscrisi in
Registrul Actionarilorladatade
referinta, 4 iulie 2025. in cazulin
care la data stabilita nu este in-
trunit cvorumul statutar pentru
tinerea Adunarii, urmatoarea
Adunare Generala Ordinara a
Actionarilor Societatii va avea
locla 18 iulie 2025, cu mentine-
rea ordinii de zi, a orei simoda-
litatii de desfasurare la sediul
Societatii si prin videoconfe-
rinfd. Semnat astazi, 4 iunie
2025. Presedintele Consiliului
de Administratie, Vermeulen
Matheus Christianus Henricus
(288233)

cesiunea. Relatii suplimentare se | 4qul 4, locul 3. Se declara nul. |

pot obtine zilnic intre orele 08:00
~16:00 la sediul Administratiei = ~oo2o2)

i sau la telefon 0236-411222, fax i

- 0236-414929 sau e-mail: office@ 4 SC POPA NAN PROJECT SRL, ~ dul de mediu/ drafturi acte de re-

. titular al planului ,Plan Urbanistic :

* Pierdut act de concesiune nr.
128 din 1977 Opis ,,P” 27.01.1998, !

Simpluisirapid
plata online
prin card bancar

pe numele Cornea Maria, pentru
locul de inhumare din Cimitirul '
Eternitatea, parcela 2 Cat, randul :
- 1, locul 16, suprafat 3,75 mp. Se : scrisi a UNITAS GOLD MED SRL
: . declara nul. (288226)
: si respectiv 13.000 mp, destinat :

proces verbal de predare primi-
re al locuintei incheiat intre SC
Loconfort SA si Mardare lon si
Mardare Maricica, apartament
situat n cartier Micro 20, bloc L2
ap.60. Se declara nule. (288227)
e Pierdut act de concesiune nr.
1827 din 12.09.2011, pe nume-
le DUMITRESCU DOINA 1/2 si
MASCASAN ANGELICA 1/2, pen-
tru locul de inhumare din Cimitirul
~>TEFAN CEL MARE”, parcela 10,

Zonal -P.U.Z. —Restructurare ur-
bana”, cu amplasamentul in mun.
Galati, b-dul George Cosbuc
nr.256 (lot 1, 2, lot 1-1, 1-2, 1-3,
1-4), anuntd publicul interesat
asupra depunerii primei versiuni
a planului la APM Galati anunta
publicul interesat asupra depune-
rii primei versiuni aplanuluila APM
Galati, in vederea obtinerii avizului
de mediu. Informatiile privind va-

. rianta de plan pot fi consultate la
. sediul APM Galati, str. Regiment
i 11 Siret nr. 2 zilnic, de luni pana vi-
© nerisilasediul titularului, din mun.
. Galati, b-dul George Cosbuc nr.
i 257H, Cladirea 131050-C6, birou
: nr.30, jud. Galati. Observatiile pu-

blicului se primesc zilnic in scris
la sediul APM Galati in termen de
15 zile calendaristice de la data
aparitiei anuntului. (288193)

e ROJEVAS AUTOGAZ S.R.L, ti-
tular al proiectului “CONSTRUIRE
SOPRON PENTRU GARARE
UTILAJE”, anunta publicul inte-
resat asupra luarii deciziei etapei
de incadrare fara evaluarea im-
pactului asupra mediului de catre

© AN.M.A.P-D.J.M. Galati, in ca-
© drul procedurii de evaluare a im-

- pactului asupra mediului, pentru : medsocial.ro. Avem grija de sani-

: proiectul mentionat mai sus, pro- tatea ta. chiar la tine acasi.

. pus afiamplasat in Com. Foltesti, : 288230
 T98 (46), P37-312-314, Lot 1, Jud. ( )

. GALATI. Proiectul deciziei de in-

cadrare si motivele care o funda-
menteaza pot fi consultate la se-
diul A.N.M.A.P-D.J.M. Galati, str.
Regiment 11 Siret, nr. 2, in zilele
de luni - joi intre orele 08.30-16.00
si vineri intre orele 08.30-13.30,
precum si la urmatoarea adresa
de internet http:/apmgl.anpm.
ro la Sectiunea: Reglementari
-Acordul de mediu - Drafturi acte

i de reglementare - Proiectul de-
: cizie de incadrare 2025. Publicul
¢ interesat poate inainta comentarii :
i /observatii la proiectul decizieide
. incadrareintermende 10ziledela
. data publicarii anuntului pe pagi-
: i na de internet AAN.M.A.P-D.J.M.
© Galati. (288223)
¢ « UNITAS GOLD MED SRL anunt3
pacientii CMI Dr. Chinan Anton ca
incepand cu data de 01.07.2025

Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0731 960 090,
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

scaneaza codul QR

a preluat lista de inscrisi CMI Dr.
Chinan Anton. Pacientii pot opta
pentru a ramane pe lista de in-

i sau sa se inscrie la alti medici de

e Pierdut contract de vanzare . familie. (288224)

: - cumpdrare nr. 59340/ 1993 si
¢ de zona libera. Licitatia va avea

e Getica SRL titular al proiectului

. »Schimbare de destinatie din spa-

tii anexe 1n spatii alimentatie pu-
blica - servicii de catering” anunta
publicul interesat asupra ludrii de-
ciziei etapei deincadrare fara eva-
luarea impactului asupra mediului
de catre DJM Galati, in cadrul pro-
cedurii de evaluare a impactului
asupra mediului, pentru proiectul
~Schimbare de destinatie din spa-
tiianexein spatii alimentatie publi-
ca - servicii de catering” propus a
fi amplasat in Galati, str. Lebedei

i nr.17, jud. Galati. Proiectul decizi-
i ei de incadrare si motivele care o
. fundamenteaza pot fi consultate
¢ la urmatoarea adresa de internet:
. http://apmgl - reglementari/ acor-

glementare/ proiect decizie etapa
de incadrare 2025. Observatiile
publicului la proiectul deciziei
etapei de incadrare se primesc
in termen de 10 zile de la data
publicarii anuntului pe adresa de
email office@apmgl.anpm.ro sau
fax 0236471009. (288228)

Perfuzii la domiciliu

Servicii de ingrijire

¢ Aipe cinevadrag care are nevoie
de ingrijire medicalda acasa?
ASMEDSOCIAL- ingrijiri medicale
la domiciliu. Oferim servicii speci-
alizate, sigure si adaptate fiecarui
pacient: Administrare tratament
intravenos/ intramuscular (perfu-
Zii, injectii); Ingrijirea rénilor si es-
carelor (pansamente, bandaje,
toaletare plagi); Recoltare analize
medicale (probe biologice la do-

: miciliu). Suna-ne cu incredere:
0752647137. Detalii pe: www.as-

) COMEMORARI

e 29 iunie, se implinesc 2 ani
de la plecarea dintre noi a lui
BORDEI IOANA (IKA).
Nu te vom uita! Prietenii.
(288221)
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia , Templul
Interior”, cu lucrari ale sculptorului Liviu
Bumbu.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Expozitia ,Impresii atemporale”, cu lucrari de
Stericd Baddlan.

© Casa Artelor Expozitia ,Crucisatorul
Elisabeta 137 de ani de istorie, constructor
machetd Stefan Dobrin, realizatd cu contributia
ing. navalist Panait Buricea si a drd. Alexandru
Claudiu Albert si expozitia "Umbre fard nume”,
semnatd de Cdlin Seredenco, tandr artist vizual
din Republica Moldova.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: ,Mozaic tehnic*, ,Repere arheologice
la Dundrea de Jos“, ,Civilizatia traditionald din
sudul Moldovei“.

O Libraria ,,Alexandria® Expozitia de pictura,
graficd si cercetari vizuale ,Born in Galati too”,
coordonatd de lect. univ. dr. Miruna Carausu, de
la Facultatea de Arte a Universitatii ,Dundrea de
Jos*.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri*
(comuna Costache Negri) Temporar inchisd.

© Casa Rurala ,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,,Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa ,,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna Ivesti) Expozitia , Personalitati
ivestene“.

© Casa ,,Cuza Voda“ 85 ani de la inaugurarea
Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia permanentd - icoane, carti

vechi, vesminte liturgice, obiecte de cult ortodox,
costume populare si obiecte din ceramicd - prezintd
povestea devenirii noastre ca neam.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“ Corpul principal
(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul
Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt
deschise Gradina Botanicd si Gradina Zoologicd
din Padurea Gdrboavele (program: luni si marti:
tnchis; miercuri - duminicd: 10.00 - 18.00).

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,\V. A. Urechia® Lafiliale,
programul este de luni pdnd vineri, intre orele 9,00
- 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul central este
temporar inchis.

O Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco®
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013
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SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Ce trebuie sa stim
despre imperecherea

cainilor .

Imperecherea la cainii de
companie este un subiect contro-
versat. In principiu, cainii care nu
sunt de rasa trebuie sterilizati,
pentru a evita situatiile neplacu-
te. Proprietarii cainilor de rasa
nu sunt obligati sa-i sterilizeze,
dar ar trebui sa respecte anumi-
te reguli de sigurantd, pentru a
evitaimperecherealaintadmplare
a cainilor. In principiu, impere-
cherea trebuie facuta intre caini
din aceeasi rasa sau macar intre
unele compatibile, ca sa nu fie
pusi in pericol cainii in timpul
procesului respectiv, stiut find
cd unii caini musca si pot deveni
teritoriali. Iata lucrurile pe care
trebuie sa le stiti inainte de a lua
decizia de a imperechea cainele
dumneavoastra.

Care este momentul potrivit
pentru imperechere?

Momentul potrivit pentru
imperechere depinde de specia
si de dimensiunea cainilor impli-
cati. In general, este important si
asteptati pana cand femela este
complet matura sexual si este
in cea mai buna forma fizica.
Consultati un veterinar pentru
a stabili daca animalele sunt sa-
natoase si pot fi imperecheate in
siguranta.

Cum se desfasoara
imperecherea la caini?
Imperecherea naturali la cai-
ni se intdmpla atunci cand un
caine mascul monteaza o feme-
1 in timpul ciclului menstrual
al acesteia. Acest proces poate fi
asistat de proprietarul cainilor,
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pentru a evita ranirea sau agre-
sivitatea intre ei.

Ce responsabilitati
au proprietarii
in timpul imperecherii?
Proprietarii de caini care aleg
sd ii imperecheze au responsabi-
litatea de a se asigura ca acesti
caini implicati sunt in cea mai
buna forma fizica si mentala, ca
sunt verificati de un veterinar
inainte de imperechere sicd sunt
ingrijiti corespunzator in timpul
procesului de imperechere. Pro-
prietarii sunt responsabili de
ingrijirea puilor si pentru a le
gasi o casa.

Ce riscuri sunt implicate
in imperecherea la caini?

Imperecherea la caini poate
fi asociatd cu unele riscuri, cum
ar fi riscul de transmitere a boli-
lor sau a problemelor genetice la
puii ndscuti. Imperecherea poate
duce la accidente sau rani pentru
cainii implicati.

Ce este dreptul de monta?

Dreptul de monta este dreptul
de a permite unui cdine sa se im-
perecheze cu un alt ciine. Acest

S
Chisiniu

Galati /¥

359

Constanta

drept poate fi acordat de proprie-
tarul unui caine mascul, pentru
a permite imperecherea acestuia
cu o femeld, sau de proprietarul
uneifemele pentru a permite im-
perecherea acesteia cu un caine
mascul.

Ce este pedigree-ul?

Pedigree-ul este un document
care evidentiazd inregistrarea
istorica a genealogiei unui caine
si a parintilor sai. Acest docu-
ment contine informatii despre
stramosii cdinelui, inclusiv nu-
mele, rasa si performantele aces-
tora. De asemenea, pedigree-ul
poate fi utilizat pentru a deter-
mina predispozitiile genetice la
anumite boli sau probleme de
sanatate in cazul cainilor.

Pedigree-ul este un instru-
ment util si obligatoriu in pro-
cesul de imperechere, deoarece
permite proprietarilor de caini
sd cunoasca mai bine istoricul
genetic al cainilor implicati.
Acest lucru ajuta la evitarea
imperecherilor cu riscuri mari
pentru sanatatea puilor, precum
sila imbunatatirea standardelor
de rasa pentru cainii implicati.
@ Anca Spanu

CAN ICU LA. Astazi, vremea este in

continuare caniculara, cerul predominant senin,
cu nori de furtuna spre seara. Temperaturile
raman ridicate, cu minima noptii la 21 de grade
Celsius si maxima zilei urcand pana la 35 de
grade Celsius. Vantul va sufla slab, cu viteze de
4-9 km pe ora, dar sunt posibile si intensificari
in rafale de pana la 29 km la ora. Umiditatea
relativa urca pana la 56 la sutd, iar presiunea
atmosferica se va situa in jurul valorii de 760
mm coloana de mercur. @ surse online
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cronologie

©1574 Inceteazd din viatd
GIORGIO VASARI (n. 1511), pictor,
arhitect, istoric de artd italian,
nume de referintd in istoria artei
renascentiste.

© 1885 Inventatorii americani
Chichester Bell si Charles S.
Tainter au patentat gramofonul.

©1902 Se naste PETRE VANCEA
(m. 1986), medic, membru al
Academiei Romdne.

©1923 Inceteazad din viatd
CONSTANTIN C. ARION (n. 1855),
jurist, om politic, membru de
onoare al Academiei Romadne.

01925 Senaste GH. S.
STEFANESCU (m. 1992, la Galati),
publicist, istoric literar, pedagog.

©1936 Se naste SERGIU PAVEL
DAN (m. 2021), critic si istoric
literar, eseist, laureat cu Premiul
Academiei Romadne.

©1941 Se naste KRZYSZTOF
KIESLOWSKI (m. 1996), regizor,
scenarist, actor, producdator
polonez, unul dintre marii artisti
ai primului secol de cinema.

©1955 Se naste ISABELLE
ADJANTI, actritd francezad,
laureatd cu mai multe premii.

©1970 Inceteazd din viatd
VICTOR N. VILCOVICI (n.
1885, la Galati), matematician,
membru al Academiei Romdne.
Este considerat creatorul
hidrodinamicii si aerodinamicii
moderne romdnesti.

©1997 Inceteazd din viatd
ZENAIDA PALLY (n. 1919),
mezzosoprand.

©2001 Inceteazd din viatd
JACK LEMMON (n. 1925), actor
american de teatru si film, laureat
cu Premiul Oscar, cu alte premii.

©2011 Banca Nationald a pus in
circulatie, in scop numismatic,
o monedd de argint dedicatd
aniversarii a 150 de ani de la
stabilirea stemei Principatelor
Unite.

02016 Inceteazd din viatd BUD
SPENCER (n. 1929), actor si fost
tnotator olimpic italian. @ V.L.
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PUPPY LOVE

FILM NOW. ora 20,00, actiune, SUA, 2012

© Cu: Lucy Hale, Jane Seymour, Grant Gustin, Michael Hitchcock,

Christine Lee, Corey Woods

Cand Nicole, o fire energica si impulsivd, 1l cunoaste pe Max, un tip retras si
putin anxios, intdlnirea lor este un fiasco si amdndoi se grabesc sd-si steargd
numerele de telefon. Doar cd planurile le sunt date peste cap atunci cind
descoperd cd... patrupedele s-au indragostit! si, surpriza: urmeaza si pui!

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Corneliu Ion,

fost campion olimpic la tir

Tragatorul de tir
Corneliu Ion s-a
nascut pe 27 iunie
1951, la Focsani. In
istoria mondiald a
tirului exista putini
performeri de talia sa.
A fost recordman
mondial, campion
olimpic, campion
european si medaliat
la toate competitiile
majore de tir.

Este absolvent al Academiei de
Stiinte Economice din Bucuresti.
In 1989 a absolvit Scoala Interna-
tionald de antrenori de tir de la
Wiesbaden. Pregitirea de speci-
alitate si studiile economice i-au
permis sa ocupe cusucces diferite
functii de manager in domeniul
sportului.

Principala sa performanta
ramane aurul olimpic obtinut
in 1980, la Moscova. A fost o in-
trecere epuizantd, insa, in final,
s-a impus in fata est-germanului
Jiirgen Wiefel, dupa nu mai putin
de trei mange de baraj. Romania
a obtinut astfel sase medalii de
aur, ocupand, in final, locul 7
pe natiuni la olimpiada gazduita
Moscova. E drept, multe tdri occi-
dentale au boicotat competitia.

Dupa patru ani, la Los Ange-
les, a fost randul blocului comu-
nist sd boicoteze Jocurile. Roma-
nia nu s-a alaturat protestului

remember

orchestrat de liderii sovietici si a
participat la competitie. Cu 20 de
medaliide aur, delegatia tricolora
a ocupat locul al doilea in clasa-
mentul natiunilor. La pistol vite-
zd, Corneliu Ion a castigat meda-
lia de argint. In 1985, a redevenit
campion european, aceasta fiind
ultima sa mare performanta ca
sportiv.

A participat la patru editii de
Jocuri Olimpice, a castigat doua
medalii si a purtat drapelul Ro-
maniei la editia de la Los Angeles
- cand tot stadionul a aplaudat in
picioare momentul defilarii echi-
pei olimpice a Roméaniei.

Si-a dedicat viata sportului pe
care l-a iubit, a crescut campioni
si a fost mereu un model pen-
tru societatea romaneasca din
pozitiile pe care le-a ocupat la
Clubul Sportiv al Armatei Steaua,
la Federatia Romana de Tir Spor-
tiv sila Comitetul Olimpic si Spor-

Sophie Germain (1776-1831)

tiv Roman, unde a fost membru
in Comitetul Executiv.

De la JO Montreal 1976 cand
armas-adefectat sil-aaruncat pe
locul 5, la aurul castigat la Mos-
cova 1980 la capatul unui con-
curs de baraj desfasurat in trei
manse, la argintul competitiei
de la Los Angeles, in 1984, cand
Romania a terminat pe locul 2 in
clasamentul pe natiuni cu 53 de
medalii, laretragereadelaSeoul,
Corneliu Ion a trait fiecare con-
curs cu aceeasi pasiune. Cele trei
medalii mondiale, intr-un sport
in care mondialele se desfasoara
la distanta de patru ani, stabili-
rea unui nou record mondial pe
echipe in 1975 si egalarea recor-
dului mondial in 1977, plus cele
patru medalii europene, din care
doua de aur, sunt marturiile tre-
cerii sale prin istoria sportului
rominesc. @ P.N.O. (diferite
surse)

Sophie Germain,
matematician, fizician si
filozof francez, s-a nascut
pe 1 aprilie 1776, la Paris.
Din cauza prejudecatilor de
atunci, nu a putut avea o
carierd in matematicd, lucrand
in mod independent, pe tot
parcursul vietii ei. Alaturi de
Carl Friedrich Gauss, a fost
unul dintre pionierii teoriei
elasticitatii, obtinand marele
premiu din partea Academiei
Franceze de S$tiinte pentru
tratarea acestui subiect.

Si-a dobandit educatia si
cunostintele teoretice din

cartile aflate in biblioteca
familiei, incepand sa studieze
matematica incd de la 13 ani. A
invatat singura latina si greaca
pentru a putea citi cat mai
multe lucrari pe langa cele ale
lui Isaac Newton si Leonhard
Euler.

In 1794, cind avea 18 ani, a
reusit sa faca rost de notitele
cursurilor Scolii Politehnice
(Ecole Polytechnique)
trimitandu-i unui membru al
facultatii lucrarile sale.

Cea mai importantd lucrare
a sa este ,Recherches sur la
théorie des surfaces élastiques”,

aparuta in 1816 si prezentata cu
numele ei adevarat, devenind
astfel prima femeie care a
castigat un premiu al Academiei
Franceze de S$tiinte.

A incetat din viata pe pe 27
iunie 1831, la Paris. @ P.V.O.
(diferite surse)

27 iunie

22 iunie - 22 iulie

Este o zi buna pentru a reflecta
asupra emotiilor tale. Cautarea
linistii interioare va aduce
beneficii.

23 iulie - 22 august

Fa un pas in fata si asuma-ti
leadershipul in grup. Ideile tale
vor fi apreciate de cei din jur.

D> FECIOARA
23 august - 21 septembrie

iti va fi mai usor si finalizezi
proiectele daca te concentrezi
pe organizare.

> BALANTA
—
22 septembrie - 22 octombrie @

O intalnire romantica sau o
discutie sincera te va ajuta sa te
simti mai bine.

23 octombrie - 21 noiembrie

Secretul succesului tau astazi
este rabdarea. Nu te grabiin
decizii importante.

22 noiembrie - 21 decembrie

Spiritul aventurier te indeamna
sa explorezi noi oportunitati. Nu
rata o excursie neasteptata.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie /:
@
Ofera-ti timp sa iti reevaluezi
obiectivele pe termen lung.
Stabilirea unui nou plan te va
motiva.

) VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie

@

Ideile progresiste pot atrage
atentia. Fii deschis la colaborari
si networking.

Intuitia ta te ghideaza. Asculta-ti
vocea interioara la luarea unor
decizii importante.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie

O propunere interesanta la
locul de munca poate aparea pe
neasteptate.

> TAUR
21 aprilie - 21 mai

@

Cauta modalitati de a-ti
imbunatati viata personala. O
conversatie profunda cu cineva
apropiat te va ajuta.

22 mai - 21 iunie Ea

Creativitatea ta este in forma
maxima. Foloseste-ti abilitatile
pentru a initia un proiect artistic.
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CENACLUL ,NODURI SI SEMNE” @ CRONICA

Cand cangurul literaturii
sare, totusi...

oS i el H
Seara de 20 iunie 2025 va
ramane, probabil, una de
referinta pentru cenaclu. Poate
va fi semnul inceputului unui
nou capitol, tineri scriitori fiind
prezenti pentru prima data
in numar mare, anuntandu-si
intentia de a lectura propriile
creatii sau chiar citind, cum
a fost cazul Teodorei Maria
Balaban, care a debutat, astfel,
la ,,Noduri si Semne”.

Chiar daca sperantele nu se
vor implini, oricum seara a fost
una de exceptie, cu trei lecturi
(care au devenit patru) consisten-
te, din texte care au fost si liri-
ce, si dramaturgice, si filosofice,
comentatorii subliniind calitatea
,seratei literare”, comparata cu
un concert sau chiar cu un spec-
tacol de elita.

Mai intai a citit unul dintre
saustralienii” gdlateni (stabilit
in Sydney), Dorian Stoilescu, din
piesa in lucru ,Cand nici cangu-

rul nu mai sare”, apoi Loredana
Tudor-Tomescu a citit poezie
(uneori cu miez prozaic, ca in
monologullui Molly din cartea de
capatai a lui Joyce), din volumul
(totin pregatire, ,,The Soul Travel-
ler”), Ionut Iamandi invitand la
o altfel de apropiere, prin mijloa-
cele poeziei (chiar si haiku), dar
si cele ale jurnalului aproape ex-
tim, de ,iubirea de intelepciune”
(volumul in pregatire fiind unul
de ,Heraclitice”, dupa unul care
aducea omagiu lui Hume), junioa-
ra Maria Balaban, de la C.N. ,,Cos-
tache Negri”, abia trecutd in clasa
a X-a, surprinzand prin talent si
candoare, sau prin candoare si
problematizarea... nevoii de po-
ezie... patriotica.

Puncte de vedere
mai nuantate
Opiniile au fost diverse, in ge-
neral pozitive sau optimiste.
Daniela Capota: ,Piesa de tea-
tru are valentele unui manifest

=
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

te acordata cu un diapazon (prin
extensie) care duce textul la nive-
lul de arta cinematografica: ,,Sin-
gurdtatea alergatorului de cursa
lunga”, ,Fructele maniei”, ,,Sicaii
(cangurii) se impusca, nu-i asa?”

Poezia Loredanei este ca ,, Tipa-
tul” lui Edvard Munch, versul ei
,strigd/sfasie”, are maleabilitatea
unuimetal pretios, se transforma
intr-un descantec ,,Dezpietrire”
si este ,prelucrat prin aschiere”
in ,,Timpul”.

Textele lui Ionut sunt ca o
respiratie, coboard in plinul sau
filozofic, profund matematic, iar
haikuurile sunt scrise cu acribia
unui haijjin.”

Cumestenormal,insedintaau
fost si puncte devedere mainuan-
tate, precum cele ale Stelei lorga,
Tudor Neacsu, Gabriel Gherbalu-
ta (in special, cei trei), ultimul
precizand ca a ascultat ,poezie
cu masca”: teatru liric, prozopo-
eme, filosofie marcata pe termeni

modulat pe tonurisiomuzicalita- lirici, dar si ,ganduri”, in ceea ce

o priveste pe debutanta...

Tudor Neacsu, despre poezia
Loredanei: ,Mi-a placut cel mai
mult, a fost plina de imagini au-
tentice... Sofisticate, dar nu prea
sofisticate, desi nu inteleg unele
expresii in engleza”, Loredana
apeland la code-mixing in redac-
tarea nilor texte.

Au mai participat activ Ion
Avram, Anca Gaiu, Coca Paun,
Carmen Neacsu, Coca Drdagan,
Victor Dragomir, Ramona Ma-
rin, care, pentru prima oara, ca
prozatoare, a spus ca i-a placut (si)
poezia citita...

In weekendul acesta, membrii
cenaclului vor participa la Festi-
valul International de Literatura
~Poezia - Port la Dunare”, editia
2025, festival organizat de Uni-
unea Scriitorilor din Romania,
Filiala Sud-Est, impreuna cu Pri-
madria Galati, Consiliul Judetean
Galati si alte institutii locale.

@ A.G. Secara

astronomie

Doua seri cosmice la Shopping City Galati

€U VANATORULIDE EELI]
5| PROFESORUL TR

{" ASTRO-VR $1 SUPER-TELESCOP
N

reteta zilei
Muffins cu

branza si ardei

TATIANA DUMITRU

tatiana.dumitru@viata-libera.ro

- Super-telescop — sesiuni de observatie

intalneste distractia.

prin spatiu;

INGREDIENTE. 2 ou3, 150 ml lapte, 100 g
unt, 2 linguri pesto, 150 g branza Cheddar, 1 ardei
gras, 250 g faina, 1 pliculet praf de copt, sare, piper,

2 lingurite oregano.

PREPARARE. incingem cuptorul la 180°C. Pu-

nem hartiutele pentru muffins in tava speciald. Pentru

Publicul va avea parte de:
- Astro-VR-o experienta derealitate virtu-
ald care te poarta intr-o caldtorie fascinanta

Gdlatenii pasionatide astronomie sau doar
curiosi sa afle ce se ascunde dincolo de cerul
instelat sunt asteptati, in aceasta vara, la un
eveniment spectaculos: Astroshow, pe terasa
Shopping City, pentru doud seri dedicate ex-
plorarii spatiului cosmic.

Pe 4 si 5 iulie, incepand cu ora 20,00, Ca-
talin Beldea, cunoscut ca ,vanatorul de eclip-
se”, si indragitul Profesor Trasnit promit un
spectacol interactiv si inedit, in care stiinta

astronomicd, unde stelele si planetele devin
accesibile oricarui explorator curios.

Fiecare seara are o tema aparte:

- 4 julie: , Astre & Dez-Astre: Real vs Fake
in astronomie” — o demontare captivanta a
miturilor legate de cosmos si o invitatie la
gandire critica.

-5iulie: ,Whatif... Daca legile universului
s-ar schimba?” - o incursiune imaginara in
scenarii nebanuite, care vor schimba perspec-
tiva asupra realitatii cosmice.

Intrarea este liberd, iar singura conditie

este curiozitatea.
Asadar, daca vrei sa privesti cerul altfel de-
cat pana acum, vino pe terasa Shopping City

Galati si lasa-te purtat printre stele! @

compozitie, amestecam oudle, laptele, untul topit.
Addugam pesto, branza data pe razatoare, ardeiul
taiat cubulete, sare, piper, oregano. Amestecam bine.

La final punem fdina cernuta impreuna cu praf de copt
si amestecam. Umplem formele astfel incat sa fie %

pline. Coacem muffins 20-25 minute sau pana o sco-
bitoare introdusa in mijlocul lor iese curata. @ P.V.O.

doscop
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Zaharul nostru,
cel de la toate
mesele

si gustarile

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Mi uitam la televizor si
inghiteam in sec. Da’ nu de pofta:
»Zaharul este ascuns in oricel
Un bol de cereale ca acesta are
35 grame de zahar. Un corn cu
ciocolata are 12 grame de zahar.
O suta de grame de pufuletii — 12
grame. laurtul cu fructe contine
15 grame de zahar. Trei bucatele
de ciocolata inseamna 20 grame de
zahdr”, explica dr. Marius Sava ,,La
Maruta”. Asta in conditiile in care
un copil ar trebui sa consume 20 de
grame de zahar pe zi, iar un adult
—40 de grame. Si nu-i de-ajuns ca
mancam zaharnite intregi, ne mai
alegem si cu dependente. Pentru ca
zahdrul creeaza dependente si ne
da impresia ca primim recompense:
il mancam la supadrare, la stres, de
Pplictiseala. Subiectul principal de
discutie era obezitatea la copii de
care suferd un sfert dintre minorii
din Romania. Si pentru nu era de
ajuns ca mai toate produsele au
zahdr adaugat si sare cat cuprinde,
adesea, mai si mancdm mai mult
decat ne-ar fi necesar. $i le impunem
treaba asta si copiilor: ,Atunci cand
obligi copilul sa manance mai mult
decat e nevoie, s-ar putea sa i cream
probleme. Nu vorbesc despre copiii
care au probleme cu absorbtia,
ci de cei cu falcute, dar care nu
termina tot din farfurie”. Bomboana
de pe coliva sanatatii noastre a
venit sub forma unui mesaj dela o
telespectatoare: ,,Am fost pedepsita,
incuiata in bucatarie, am primit
bataie de la mama, cred ca zilnic.
Am fost copil rahitic pana la opt ani.
Practic nu imi placea sd mananc. Cu
pdrere de rau, acum am 63 de ani si
sunt obezd. Tot timpul mi s-a spus ca
metabolismul meu este varza”... @
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ANTRENORUL
FLORIN NINI SE

FACE... BRASOVEAN
BASCH ET. Zvonurile ca Florin

Nini va antrena in sezonul viitor formatia
de baschet masculin Corona Brasov s-au
adeverit. Tehnicianul ne-a confirmat acest
lucru si ne-a spus ca prezentarea la noul
sau loc de munca este programata pe 4
august. »» pag. 08
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ZAHARUL NOSTRU,
CEL DE LA

TOATE MESELE
TV MANIA. vauitam la

televizor si inghiteam in sec. ,,Zaharul este
ascuns in orice! Un bol de cereale are 35
grame de zahar. Un com cu ciocolata are
12 grame de zahar. O sutd de grame de
pufuleti — 12 grame”, explica dr. Marius
Sava ,La Maruta”. »» pag. 15
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CONTRACT DE 20,1 MILIOANE DE LEI @ LICITATIE

Centru integrat de ingrijiri

paliative la Galati

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Pana pe 1 iulie 2025, Consiliul
Judetean Galati asteapta
ofertele pentru proiectarea si
construirea unui centru integrat
de ingrijiri paliative. Contractul
are o valoare totala estimata

de 20.128.576 de lei fara TVA.
Criteriul de atribuire este ,cel
mai bun raport calitate - pret”,
numai ca procedura este
initiata sub incidenta clauzei
suspensive. Adica se va semna
contractul de proiectare si
lucrari numai daca va fi semnat
si contractul de finantare pentru
acest obiectiv.

Asa cum ati putut afla din zia-
rul ,Viata libera”, in luna aprilie,
intruniti in sedinta extraordina-
ra, alesii judeteni au aprobat un
proiect privind realizarea unui
centru integrat de ingrijiri palia-

100 de lei

tive in Galati. Acest centru va avea
scopulde a usura suferinta pacien-
tilor afectati de boli grave, unele
incurabile, precum cancerul in
forme foarte avansate, dar si sa le
ofere suport fizic si emotional.

In conditiile in care, in prezent,
sectia de Oncologie dispune doar
de 10 paturi pe partea de paliatie,
noul centru ar urma sa functio-
neze intr-o cladire cu patru etaje,
dotatd cu cele mai moderne echi-
pamente si circuite medicale.

Consiliul Judetean promite
saloane pentru douad sau trei per-
soane (in total, unitatea va avea 50
de paturi), dar si cabinete medica-
le, saloane pentru kinetoterapie,
consiliere psihologica, sali de tra-
tament, sald de socializare, sdli de
asteptare.

In documentatia licitatiei se
precizeaza ca proiectul este pro-
pus pentru finantare in cadrul
Programului Sanatate si ca pro-
cedura este lansatd cu clauza

pentru invaticei FErEEEE

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?
sdptamana 23 - 28 iunie 2025

1) Nume

(2) Unitatea de invitamant

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
®

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeazé si
trimite intr-un singur plic, pe adresar i (str.

(4) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata liberd”, publicate de luni

pana sambata |nc|usnv Tragerea la sortl pentru

pr anii va avea loc

n holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

Bani GREI cu (Viat

300 lel

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe pericada 23 - 28 iunie 2025

suspensiva. Adica semnarea con-
tractului de proiectare si executie
este conditionata de obtinerea
finantarii. Care, asa cum explica
presedintele Consiliului Judetean
Galati, Costel Fotea, nu acopera in
intregime valoarea investitiei, cal-
culata la 27.861.093 de lei (inclusiv

TVA): ,vom atrage 12,5 milioane
de lei prin Programul , Sanatate®,
iar diferenta o vom completa din
bugetul propriu”.

Conform documentelor, pro-
iectarea ar trebui sa dureze doua
luni, iar executia in sine — 20 de
luni. @

maturl de cosmar
ALY *m:imm

Logo de poveste

Ecosal Galatiare o sigla frumoa-
sd: o casuta linistitd, adapostita la
umbra a doi copaci—o imagine ele-
ganta, aproape poetica, ce sugerea-
za ordine, grija pentru mediu si ar-
monie urbana. Din pacate, aceasta
imagine nu pare sd aiba prea multe
in comun cu realitatea de zi cu zi
de pe strazile orasului.

Sigla, cu acea casuta impecabi-
13, este potrivita intr-o campanie
de imagine bine ganditi. Tnsi ade-
varatul ,logo” al Ecosal pare sa fie,
in ochii galatenilor, matura veche,
jerpelitd, transmisd parca din ge-
neratie in generatie — un simbol
care spune mai mult decat o mie
de grafici colorate.

Lasand gluma la o parte, e de
inteles ca bugetele sunt limitate,

iar investitiile in echipamente
moderne pentru curatenia urba-
nd nu sunt mereu prioritare. Dar
o matura decenta, functionala, nu
ar trebui sa fie un lux.

Maturile improvizate, cu bete
legate stangaci de un bat mai gros,
nu doar ca nu curata eficient, ci
ridica praful mai degraba decat il
strang. Iar oamenii care le folosesc
— angajati care muncesc din greu,
indiferent de anotimp—merita mai
mult decat respectul nostru: meri-
ta unelte decente, care sd le permi-
ta sa-si facd treaba cu demnitate.

Poate cd a venit, in sfarsit, mo-
mentul caimaginea din sigla sa nu
mairamanadoarunideal grafic. Ci
sd seregaseasca—real si concret —si
pe teren. @ Tatiana Dumitru
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LA CASA ARTELOR @ EXPOZITIE

Calin Seredenco
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picteaza ,,Umbre fara nume”

eschisd in cadrul proiectului ,,Art City”, initiat de Filiala Galati a Uniunii

Scriitorilor din Romdnia, cu sprijinul Primdriei Municipiului Galati si a Consiliului

Local, in parteneriat cu Consiliul Judetean Galati si Centrul Cultural ,Dundrea de
Jos”, expozitia tanarului plastician Cdlin Seredenco, din Chisinau, Republica Moldova,
reuneste pe simezele Casei Artelor lucrari de picturd in centrul carora se afla figura
umand, infatisata in ipostaze care trimit spre latura dramatica a acesteia, spre un univers
existential tensionat, umbrit de racilele unei societati in disolutie.

Dupapropriamadrturisire,CdlinSereden-
conuaurmato scoala cu profil artistic, este
autodidact, insa pasiunea sa pentru desen si
picturd, manifestatd incd din copilarie, ta-
lentul si studiul pe cont propriu, munca din
fata sevaletului si dorinta de perfectiune
l-au condus la dobandirea cunostintelor
necesare, la o exprimare coerentda a gan-
durilor, sentimentelor, trdirilor si a tot ce
vrea sa comunice in limbaj plastic.

Intr-un scurt text in care artistul se pre-
zinta iubitorilor de arta, aflat pe site-ul sau,
unfelde,ars poetica”, acestaafirma: ,,Cred
cd sunt profund influentat in creatia mea
de viata pe care am trait-o pand acum. Nu
am avut o familie completa si, din aceasta
cauzad, am cunoscut intim violenta si sin-
guritatea. In singuritatea vietii mele, am
gasit arta ca modalitate de a-mi materiali-
za emotiile.[...] Ceea ce doresc sa transmit
prin lucrarile mele se numeste singurata-
te, suferinta, tragedie, dar si pace”.

Am ftinut sa citez aceasta confesiu-
ne, fiindca toate aceste motive, alaturi

de durere, deznadejde, vulnerabilitate,
fragilitate a vietii, recluziune, izolare
se regdsesc in lucrarile expuse. De aici
senzatia de atmosfera sumbra, apdsatoa-
re, pe care o creeaza imaginile tablourilor,
formele scheletice, distorsionate ale unor
personaje sau protagonisti fara chip, tex-
turile neobisnuite, cromatica in general
inchisa.

Calin Seredenco obisnuieste sd nu dea
titluri lucrarilor, dar si in lipsa acestora
mesajul lor este accesibil receptorilor. Por-
tretul unui personaj fara chip (infasurat
intr-o panza cu texturi fragmentare)
este o metafora a anonimatului, a lipsei
identititii. In compunerea imaginii, artis-
tul foloseste elemente suprarealiste com-
binate cu altele expresioniste si abstracte.
In cadrul natural dezolant al unui tablou,
accentuat de tonurile terne ale culorilor,
figurile umane iau forma unor lumanari
care se succed spre fundal in infatisari
din ce in ce mai estompate. Este aici o re-
prezentare iconica a sacrificiului uman, a

fragilitatii vietii si a Marii Treceri la care
se referea Lucian Blaga. Intr-o alti lucrare,
un personaj cu forme alungite, scheletice,
ipostaziat capentruinchinare, pictat peun
fundal straniu, dobandeste semnificatia
izolarii si deznddejdii, al sfasierii sufletesti
fara limite. Starilor apocaliptice pe care
le traieste personajul le corespunde o na-
turd intunecatd, cu cer acoperit de nori
amenintatori.

Si cand in centrul atentiei pictorului
protagonistul este un animal, elefantul,
de pilda, el nu se indeparteaza de drama-
ticul existentei. Patrupedul singuratic, cu
trompa ridicatd spre lund ca un strigat de
revoltd, captiv pentru spectacolele circu-
lui, nu poate suporta starea de recluziu-
ne. Dorinta lui este de evadare, de viata
in deplina libertate aldturi de confratii
sdi. Compozitia este o pledoarie pentru
nepierderea niciodata a sperantei, a cura-
juluide ovisadincolo de orice opreliste. Un
indemn la reflectie este si tabloul in care
un personaj fantomatic, ramas in intune-

ric, cantd la o vioard. Talcul compozitiei
s-ar traduce prin aceea cd omul trebuie sa
fie mereu atent la acele fiinte nevazute,
draconice, care incearcd sad-i controleze
si directioneze existenta, nu intotdeauna
in sens favorabil dezvoltdrii personalitdti
sale.

In alte lucriri ale plasticianului mol-
dovean apar personaje inaripate, copii
subnutriti, fapturi costelive, epuizate fizic
si psihic, barbati a caror atitudine si ener-
gie exprima forta de manifestare libera
etc. Cdlin Seredenco dd dovada ca este un
bun patrunzator al launtrului modelelor
sale si folosind in general o paletd restran-
sd, inchisd, reuseste sa redea o gama de
sentimente subsumate dramaticului si tra-
gicului existential.

Expozitia de la Casa Artelor prilejuieste
iubitorilor de frumos un prim contact cu
pictura acestuia si speram ca in viitor sa
revind in Cetatea dunareana pentru a
cunoaste si alte fatete ale creatiei sale.

@® Corneliu Stoica
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RACORITOARE PE CANICULA @ RETETA

Sar
in foi

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Considerate ,,comori“ ale
gastronomiei romanesti,
sarmalele sunt, de fapt, originare
din Asia, de unde au ,,migrat*
incet, incet spre vest. Reteta s-a
raspandit in Balcani mai ales in
perioada bizantina. Turcii

le-au botezat ,,sarma“ si asa le-a
ramas numele pana astazi.

In bucitiria internationald, sar-
malele au patruns insa sub o alta
denumire: ,,dolma“. Desi exista ten-
tatia de a trage concluzia ca turcii
ne-au adus sarmalele, lucrurile
stau un pic altfel.

Cu mult inainte ca ,sarmaua”
sd devind cuvantul national pentru
acest fel de mancare, noi aveam si
altedenumiri, careastazisefolosesc
tot mai rar, spre deloc, in cele mai
indepartate regiunirurale ale tarii.
Ele sunt mentionate in dictionarele
vechi, cum este cel al lui Saineanu

@

1 4

(1929) sau Scriban (1939), dar apar
siin cartea lui Mihai Lupescu, ,,Bu-
cataria Taranului Roman”, trimisa
spre publicare in 1916. Sarmalelor
li se spuneau ,galuste”, ,galuci”,
Lumplaturi” sau ,toaste” (cuvant
care nu mai apare nicdieri altunde-
va, in afara cdrtii Iui Lupescu).
Asadar, sarmdlutele fac parte
din bucdtaria traditionala roma-
neasca sisunt delicioase, indiferent
de modul in care sunt preparate.

Ingrediente: 40-50 frunze de
stevie, 1 kg de carne de porc (mixta
sau la alegere), 3-4 cepe, 150 g orez,
150 ml bulion de rosii, 1 lingurita
boia de ardei dulce, 1/2 lingurita
cimbru uscat, 1/2 lingurita de piper
negru macinat, 1 lingura de marar
uscat, 1linguritd cu varfde sare. In
plus: 200-300 ml suc concentrat de
rosii, 2-3 frunze de dafin.

Preparare: in primul rand,
spalam bine frunzele de stevie si
le opdrim putin in apa fiarta. Le

» iR
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trecem imediat in apa rece sau cu
gheata sile ldsam sd se scurga bine
intr-o sitd. Intr-un bol punem car-
nea, ceapatocatamarunt, orezul si
celelalte ingrediente mentionate.
Amestecam foarte bine, sa se
omogenizeze compozitia. Punem
cateva linguri de ulei pe fundul
vasului in care vom fierbe sar-
malele. Tajem partea groasa a
frunzelor de stevie, punem cate o
lingura din compozitia de carne si
formam sarmalele. Le asezam

in vas si intre randuri
punem suc de rosii si
frunze de dafin. Cand

am terminat de rulat
sarmalutele,acoperim

cu apa (cam la nivelul
ultimului rand) si fier-
bem in jur de 50-60 de
minute, la foc mic, pana
cand sarmalutele sunt
gata. Pentru un gust
si mai bun, chefii reco-
manda servirea lor cu
mamaliguta si cu ardei iute. @

weekend
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DELICII

SPAGHETE
,CARBONARA’”
CU SMANTANA

Carbonara este un fel de
mancare cu paste originar din
zona Romei. Se face cu oua,
branza tare, carne de porc

si piper negru. Si-a capatat
numele actual ,,carbonara” la
mijlocul secolului al XX-lea.
De-a lungul timpului,
prepararea acestui fel de
mancare a evoluat, ajungand in
zilele noastre sa fie gatita atat
in restaurante, cat si acasa, in
familie, pentru cei dragi.

OINGREDIENTE. 400 gr
spaghete, 400 gr bacon afumat,
100 gr parmezan, 300 ml
smadntdnd pentru gatit, 4 oud, 2
catei de usturoi, o lingurd de unt
(margarind), ulei, sare.

OPREPARARE. Spaghetele se
fierb urmand instructiunile de pe
pachet. In apa pentru spaghete se
pune un praf de sare si o lingurd
de unt (margarind). Baconul se
taie suvite subtirele si se cdleste
in 2-3 linguri de ulei. Cdnd incepe
sa se rumeneascd, se adauga
usturoiul tocat marunt. Se cdleste
totul pdnad ce usturoiul prinde
o culoare aurie. Intr-un castron
se bat oudle bine cu un praf de
sare, se adaugd parmezanul i se
amestecd pdnd se face ca o pastd.
Se incorporeazda smantdna si se
omogenizeaza totul. Se adaugad
totul peste baconul rumenit.

Se amesteca usor si continuu

la foc mic 3-4 minute, pand se
coaguleaza usor oul. Se adauga
peste paste la fiecare portie.

@ Raluca Ichim
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Beneficiile consumului de stevie

Stevia este benefica datorita conti-
nutului bogat in nutrienti esentiali,
inclusivvitamine (A, C), minerale (mag-
neziu, potasiu) si fibre, contribuind la o
stare de sandtate generald mai bung, la
imbunatdtirea digestiei si a vederii, la
sustinerea sistemului imunitar si gesti-

onarea nivelului de zahar din sange.
Iata care sunt potentialele beneficii
ale steviei:

-poate ajuta la pierderea in greutate,
datorita faptului ca nu contine calorii;

- contribuie la gestionarea nivelu-
lui glicemiei, putand fi consumat si de
persoanele care au fost diagnosticate cu
diabet zaharat. Un studiu a aratat ca
stevia poate reduce considerabil nive-
lurile insulinei si glucozei, ajutand la
mentinerea satietatii;

- extractul de stevie poate fi util in
gestionarea nivelului colesterolului
LDL (cunoscut si drept ,colesterolul
rau”) si pe al celui total. @ Raluca
Ichim
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Reteta

bunicii

SOCATA
CUMIERE
SAU CU ZAHAR,
FLORI DE SOC
S| LAMAIE
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Socata (numita si suc de soc)
este o bautura racoritoare
traditionala facuta prin
fermentarea florilor de soc _
negru, zahar, lamaie si apa. In
functie de data infloririi plantei,
socata se face si se beain
perioada mai-iunie.
Socul este benefic in diferite
afectiuni si poate fi folosit
pentru sirop, ceai, dulceata,
poate fi adaugat si in limonade.
E parfumat si aromat, si putem
face o multime de bunatati cu
ajutorul lui.

INGREDIENTE.

10-12 flori de soc bine scuturate,
curatate si uscate, 250-300 grame
de miere de albine sau zahar (daca
vreti sa fie mai dulce, se pot folosi
400-500 grame de miere), 4,5 | de
apa platd, zeama de la 3 lamai mari
sau 4 mai mici, 2 lamai taiate felii;
optional: 1 lingurita de stafide.

PREPARARE. i~

un borcan de 5 litri se adauga

un litru de apa, mierea si se

amesteca putin ca sa se di-

zolve. Adaugam zeama lamailor

si lamaile taiate felii. Adaugam
tot acum si stafidele, acestea vor
ajuta socata sd fermenteze si i
vor da aciditate. Acestea sunt
insa optionale. Adaugam florile
de soc, care pot fi proaspete
sau uscate. Completdm borcanul
cu apa. Pentru aceasta reteta
sunt necesari 4,5 litri de apa plata.
Amestecam foarte bine cu o lingura
de lemn cu coada lungd, pentru a
ajunge astfel si la fundul borcanului.
Putem pune un capac deasupra de
forma sau legam cu tifon, pentru ca
borcanul are nevoie de aer, ca sa
fermenteze socata. Punem socata
la soare, trebuie sa stea intr-un loc
cat mai cald. in fiecare zi, de 2-3
ori, amestecam bine, astfel incat
sa se amestece si sa se dizolve.
Dureaza in jur de 3-4 zile pana
céand este buna de baut. Cand
este gata, o strecuram, o punem
in sticle si o pastram la frigider.
Poate fi congelata, iar la folosire Tsi
pastreaza gustul natural.
@ Raluca Ichim
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DICINA

CE SAFAC
DACA TE INTEAPA

O ALBINA
REGUL'. Sezonul cald

aduce nu doar zile insorite si
momente petrecute in natura, ci
si riscul intepaturilor de insecte,
in special al celor provocate

de albine. Desi, in majoritatea
cazurilor, o intepdtura de albina
nu este grava, este important sa
stii cum trebuie sa reactionezi
imediat dupa incident, pentru a
evita eventualele complicatii.
Primul pas, si poate cel mai
important, este indepartarea
rapida a acului pe care albina il
lasa in piele, impreund cu o mica
punguta de venin. Este esential
sa il scoti cat mai repede, dar fara
a strange zona, deoarece astfel
s-ar putea elibera o cantitate
mai mare de venin. Foloseste o
penseta sau chiar unghia pentru
a razui usor acul lateral, fara a
apasa.

Dupa ce acul a fost indepartat,
zona afectata trebuie spalata cu
apa si sapun, pentru a preveni
infectiile. Poti aplica apoi un
antiseptic, cum ar fi spirtul
medicinal sau apa oxigenata.

In urmatoarele minute, pentru
calmarea durerii si reducerea
inflamatiei, este recomandat sa
aplici o compresa rece sau o
punga cu gheata invelita intr-un
material textil, evitand contactul
direct cu pielea.

Pentru persoanele care se
confrunta cu roseata intensa,
mancarime sau umflaturi in
zona intepatd, sunt de ajutor
unguentele antihistaminice

sau cremele cu hidrocortizon,
disponibile in farmacii. Daca
disconfortul persista, poate fi
administrat un antihistaminic oral.
Situatia devine critica in
momentul in care apar dificultati
de respiratie, umflarea fetei, a
buzelor sau a gatului, ameteli ori
senzatie de lesin. Acestea sunt
semnele unei reactii alergice
severe (anafilaxie), care impune
interventie medicala de urgenta.
in astfel de cazuri, trebuie apelat
imediat serviciul 112.

Pentru a preveni asemenea
episoade, este bine sa eviti
parfumurile puternice, hainele
in culori aprinse si miscarile
bruste, in cazul in care o albind se
apropie. @ Tatiana Dumitru

FRUCTELE VERII, IN SLUJBA ECHILIBRULUI ORGANISMULUI @ TERAPEUTIC

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Ciresele, fructele de sezon care
aduc savoare inceputului de
vara, nu sunt doar un desert
natural perfect, ci si o adevarata
farmacie intr-o coaja subtire.
Gustul dulce-acrisor le face
indragite de copii si adulti, iar
consumul lor regulat aduce
beneficii remarcabile pentru
sanatate, confirmate de
numeroase studii stiintifice.

Bogate in antioxidanti, ciresele
combat radicalii liberi, prevenind
deteriorarea celulara si imbatrani-
rea prematura. Antioxidantii inta-
resc sistemul imunitar si pot redu-
ce riscul bolilor cronice, precum
cele cardiovasculare sau cancerul.

Efect antiinflamator
natural

Un alt beneficiu important
este efectul antiinflamator, util
in ameliorarea durerilor articu-
lare sau musculare. Persoanele
cu artrita, gutd sau alte afecti-
uni inflamatorii pot resimti o
reducere a simptomelor cand in-
clud cirese sau suc de cirese in
alimentatie.

Aliat pentru un somn
odihnitor

Ciresele, maiales celeamare,
contin melatonind, hormonul
somnului. Aceasta regleaza rit-
mul circadian si imbunatateste
calitatea somnului, fiind re-
comandate celor cu insomnie
sau program dezordonat. Un
pahar de suc inainte de culcare

poate fi un remediu simplu si
eficient.

Prietenoase
cu inima si cu silueta

Consumul regulat poate redu-
ce colesterolul LDL (,colesterolul
rau”), scadea tensiunea arteriala
si imbunatati functia vaselor de
sange.

Ciresele au putine calorii -
aproximativ 50 la 100 g - si sunt
bogate in fibre, ideale pentru
dietele de slabit sau mentinerea
greutadtii. Fibrele sustin digestia,
ofera satietate si ajuta la stabili-
zarea glicemiei. In ciuda gustu-
lui dulce, au un indice glicemic
scazut, ceea ce inseamna ca elibe-
reazd glucoza lent, fara a provoca
cresteri bruste ale zahdrului din
sange.

Detoxifiere
si piele sanatoasa

Ciresele, bogate in apda, au
efect diuretic, contribuind la eli-
minarea toxinelor. Astfel, spriji-
na functiile ficatuluisirinichilor
si ofera un efect vizibil asupra
pielii: mai curata, luminoasa si
ferma. Vitamina Csi beta-carote-
nul sustin sinteza colagenului si
mentin aspectul tanar al pielii.

Cum se consuma ciresele,
pentru beneficii maxime

Pentru efecte optime, se reco-
manda consumul cireselor proas-
pete si neprocesate, in sezon. O
portie ideald este de 150-200 de
grame pe zi. Sucul natural (fara
zahar adaugat) si ciresele con-
gelate sunt alternative bune in
afara sezonului. @

Bauturile racoritoare pot pune in pericol sanatatea copiilor mici

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Pe fondul temperaturilor ridi-
cate si al consumului crescut de
bauturi racoritoare, Agentia pen-
tru Standarde Alimentare (FSA)
din Marea Britanie avertizeaza
parintiisicomerciantiiasuprape-
ricolelor pe care anumite produ-
se le pot reprezenta pentru copiii
sub sapte ani. In centrul atentiei
se afld bauturile racoritoare care
contin glicerol, un inlocuitor al
zahdrului, utilizat frecvent pen-
tru a mentine textura semisolida
a produselor.

Conform FSA, consumul ex-
cesiv de glicerol poate duce la
scaderea drastica a glicemiei si
chiar la pierderea cunostintei in
cazul copiilor. De aceea, autorita-

teasanitara indeamna la evitarea
acestor produse si cere comerci-
antilor saisirevizuiasca politicile
de vanzare.

»-Ca masura de precautie, FSA
recomanda ca copiii sub sapte ani
sd nu consume bauturi racoritoa-
re cu gheata care contin glicerol.
Vomdiscutacugrupuride parinti
si organizatii caritabile pentru a
oferiindrumariactualizate, utile
si aplicabile in toata Marea Brita-
nie”, a declarat profesoara Susan
Jebb, presedinta FSA.

Aceasta a subliniat ca pe vre-
me calda copiii sunt tentati sa
consume cantitati mai mari de
bauturi dulci si racoritoare, cres-
cand astfel riscul expunerii la
doze periculoase de glicerol.

Autoritatea sanitara din Ma-
rea Britanie cere industriei ali-

mentare sd furnizeze date clare
privind cantitatile de glicerol
folosite in produse, pentru a
permite o monitorizare eficien-
ta. ,Ne asteptam ca industria sd
impdrtaseascd date privind can-
titatea de glicerol din produsele
sale, pentru a ne informa in ve-
derea activitdtii noastre viitoa-
re. (..) Comerciantii cu ama- £
nuntul ar trebui sd limiteze
dimensiunile paharelor si sa
nu ofere promotii de reumplere
gratuita copiilor sub 10 ani”, a
mai transmis Susan Jebb.
Glicerolul este utilizat
pentru a preveni ingheta- ,
rea completad a bauturilor. «

FSA precizeaza ca infor- , .-
matiile privind continutul & . °
A

de glicerol ar trebui sa fie
mentionate clar pe eticheta &

produselor, iar parintii sunt in-
curajati sa le verifice cu atentie
inainte de achizitie. @
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Sex si
psihologie
dupa
divort

Ai o noua relatie dupa divort?
Ceea ce-i impartasesti
noului tau partener din

culisele experientelor
amoroase precedente poate
sa va intareasca relatia ori,
dimpotriva, sa va faca mai
mult rau. Pe de alta parte,
doar pentru ca ai trecut
printr-un divort, incontestabil
o experienta extrem de
dureroasa, nu inseamna ca ai
pus capat si vietil amoroase.

fnainte de a intra pe “piata” intalniri-
lor amoroase, trebuie sa fii insa sigur/a ca
ai parcurs cei cativa pasi atat de necesari
pentruate eliberade fostarelatie. Doarasa
poti pregati terenul pentru un potential
succes. Asa cd ai grija ce-i destdinui juma-
tatii tale, astfel incat sa porniti la drum
impreuna fard certuri si alte momente
neplacute.

1. Ce lucruri trebuie spuse
daca ai o noua relatie
Succesulvietiiamoroasedepinde adesea
de felul in care partenerii sunt receptivi la
emotiile si la nevoile afective ale celuilalt,
dar si de felul in care acestia comunica.
Daca suferi de o anumita boald, daca fostul
sot/sotie a fost agresiv/a sau in prezent inca
te amenintd, atunci cand ai anumite pro-
bleme financiare, risti sa-ti pierzi casa sau
nu te mai descurci cu ratele - toate acestea
trebuie discutate cu noul partener, intr-o
manierd degajata, fara a parea disperat/a,
terifiat/a sau de-a dreptul neputincio(a)s/a.
Astfel de informatii sunt o modalitate sin-
cera de a-i prezenta cu cine are de-a face si
te reprezintd pana intr-un anumit punct.
Vrea sa formati un cuplu in aceste con-
ditii? Inseamna ca te accepti cu bune si cu
rele si e dispus/a sa o luati impreuna de la
capit. In caz contrar, n-are rost si te minti
cd se va schimba sau ca-ti va da o sansa de
dragul staruintelor tale. La fel trebuie sa
faci si tu!
2. Ai grija la amanuntele banale!
Atunci cand dai o nouad sansa dragostei
si ai o noua relatie dupa divort, tendinta
este de a-i face celui pe care-l placi nume-
roase marturisiri, care, desi pentru tine au
importantd, pentru el pot fi detalii plictisi-

toare. Acest tip de balast verbal poate fi cu
doua taisuri: fie il/o vei atrage mai mult, fie
il/o vei pune pe fuga. De asemenea, impar-
tasirea unor secrete sau exprimarea unor
dorinte prea intime poate sa-l/o sperie.

3. Detaliile ,,picante
ies din discutie

De multe ori, discutia privind trecutul
sexual al fiecdaruia pare inevitabila si, desi
se spune ca si la acest capitol sinceritatea
primeaza, indicat ar fi sd ai cateva reti-
neri justificate. Mai ales barbatii tind sa
fie gelosi peste masurd, iar faptul ca nu te
cunoaste foarte bine il va putea motiva sa
emitd judecati gresite. Trateaza subiectul
cu maturitate si fii atenta cum iti exprimi
ideile. S$i,daca ai hotdrat ca istoricul tau
sexual te priveste doar pe tine, acorda ace-
lasirespect partenerului tau, evitand acest
subiect.

4. Nu ascunde faptul ca ai copii

Daca ai devenit parinte in mariajul an-
terior, acest lucru nu trebuie tinut secret.
Ti poti spune ci esti 0 mama/tatd singur/a,
dar nu trebuie sa petreci ore intregi po-
vestindu-i despre reusitele micutilor tai
sau despre cat de greu a fost sa le oferi
o educatie frumoasa. In timp, dupi ce vi
veti apropia mai mult, aceste conversatii
vor veni de la sine si o sa poti sa-i oferi mai
multe detalii.

5. Modestia nu face casa buna
cu romantismul

O alta tendintd este aceea de-a fi mult
prea modest/a, uneori dand impresia ca-ti
faci reclama proastd. Poate cd nu esti cea
mai rabdatoare persoand din lume, dar
astanu inseamna cd trebuie sa te puiintr-o

lumina nefavorabild de la prima iesire in
oras. Aceasta reclama negativa nu-ti face
niciun favor si ar putea sa-l/o indreptateas-
cd pe ellea, dupa cateva luni bune de rela-
tie, sa inceapa cu reprosuri si jigniri - ca
urmare directa a semintei pe care tu ai
sadit-o adanc in modul lui/ei de gandire.

6. Fii atenta la reactiile lui/ei!

Cand ai o relatie noua dupa divort, fe-
reste-te de critici severe la adresa fostului
sot/sotii, mai ales dacad n-a fost o despar-
tire amiabila si rezuma-te la niste idei de
baza de genul: "Desi am fost casatoriti mult
timp, diferentele dintre noi au ramas uri-
ase“ sau "As fi vrut sa fie mai prezent/a
in viata familiei noastre“. Ramai calm/a,
pentru a ldsa impresia ca acest capitol s-a
incheiat si ca nu te mai afecteaza. De ase-
menea, analizeaza-i reactiile celui/celei pe
care vrei sa-l/o cuceresti. Critica anumite
aspecte ale vietii tale, are o atitudine pro-
tectoare sau din contra? Limbajul trupu-
lui este principalul element pe care te poti
baza pentru a continua sau nu povestea.
Daca are reactii negative, poate ca ar fi un
moment bun sa-l/o lasi pe ellea sa preia
discutia. Incearci si afli ce anume il/o de-
ranjeazd, mai ales cd are si ellea un bagaj
emotional in spate.

7. Evita sa dramatizezi lucrurile

Nu trebuie sa-ti arati sensibiltatea din
primele minute petrecute impreund. Evita
subiectele cu o prea mare incarcatura emo-
tionald, care te-ar puteafacesaplangisausa
reactionezi impulsiv. Daca esti in mod con-
stant stresat/a, ingrijorat/a sau nefericit/a,
indiferent de motiv, il/o vei face sd se simta
inconfortabil. In timp, se poate instriina
de tine sau va abandona corabia.
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Nu locui cu fostul partener sub ace-
lasi acoperis! Evita cat poti de mult sa
locuiesti sub acelasi acoperis cu el, fie din
motive financiare, fie pentru a le fi mai
bine copiilor vostri. Nici un barbat/femeie
interesat/d sa dezvolte o relatie de durata
cu tine nu va vedea cu ochi buni un astfel
de compromis.

Asigura-te ca ai depasit momentul
despartirii! Inainte de a incepe o noui
relatie, asigura-te cd ai incheiat-o (mental)
pe anterioara. Ai putea fi tentat/a sa te
arunci rapid intr-o noua relatie, fie pen-
tru a-ti pansa orgoliul ranit, fie din nevoia
de validare.

Nu porni de la ideea ca toti barba-
tii/femeile sunt la fel! Nu te programa
pentru un (nou) esec, doar pentru ca rela-
tia cu fostul/fosta sot/sotie nu a mers! Nu
uita, numitorul comun in aceste relatii esti
chiar tu! Dar oamenii sunt unici si fiecare
are calitatile si defectele lui! Prin urmare,
nu crea probleme acolo unde ele nu exista!
Chiar si tu s-ar putea sa fii diferit/a, asa ca
nu emite acuzatii nedrepte doar pe princi-
piul precedentului! @ Dana Antonescu
(articol realizat din surse online)
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© ORIZONTAL: 1) Caz de fortd majora — Jumatati... importante de casi (var.).
2) Taie padurea in lung si in lat - Limita a nesimtirii noastre. 3) Alai... la
palat! - Face pe nesimtitul intr-un caz anume. 4) Prins in pauza de materie -
Regele literaturii universale. 5) Timpul rezervat pentru serialul de luni - Una
care daca pune stapanire pe tine ajungi un om de nimic - Niciodata... in
dublu exemplar! 6) Parte dintr-o datorie - Oameni de bani gata. 7) O masura
dubla de pamant! - Se bate pentru niste foi de tabla. 8) Colacul coloanei - Un
nume... ajuns de legenda. 9) Proba de examen... luat pe vorbe - O pereche
de cai si nimic mai mult. 10) Serviciu contra serviciu.

© VERTICAL: 1) Cumpdritor en-gross cu ganduri ascunse. 2) Monstru marin -
Tinuta de profesor (pl.). 3) lesit primul intr-un concurs de frumusete - Tinutul
fericirii. 4) Prinsa in lanturi - Platit de rasul lumii - Lumea in cap! 5) Deosebit
de cald - Termen de indurare. 6) Complex... alimentar - Prind miros.
7) Repartizat pe clase - Sunt in stare... de catarat! 8) Muscate... stramb din
gura - Aproape de grup. 9) Stop la inima! - Restaurator al culturii. 10) Timpul
rezervat pentru viata de apoi.

exercitii de Incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

supliment gratuit al cotidianului

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AS, AT, EB, NL;
© ASI, ATA, CIR, NEO, NUC, RID, SER, TEC, TOC;
© ALUN, ELBA, ETIL, IRIS, NISA, OPAC, SEMI, SODA, TARI;
© ASUMA, BATAR, DURAT, LETAL, RASET, SCARA, TERNA;
© BILETE, ECARTA, TARINE;
© APA CALDA, TERIBILA

© ELIBERATOR, ETERNITATE, RATACITOR.

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul

notiuni

dreapta-sus, denumirea unui dans specific zonelor din Moldova, dans popular, iar pe orizontala,

la tema.
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9 12 16 13 16 11 3

940774 QMYQ{A

Rondel putin
cate putin

Oleacd de putin un pic si pace
De dinainte mijloc si-inapoi
Oleaca de discurs in ritm vioi
Ce-i provocat la greu de guri
dibace...

Atat cat sa se simtad azi in noi
Ce mult si bine omul se preface
Oleacd de putin un pic si pace
De dinainte mijloc si-inapoi...

Dar cat de mult sa stiti imi mai
displace

Cand cei mai guralivi se dau eroi
Insistd-n vorbe singuri mai apoi
Ti vezi balangdnind la patru ace...

Oleaca de putin un pic si pacel...

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

C D P

P

P
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© ACARET, ACUZAT, ADESEA, ANTICI, BUTURI, COMORI, ECOSEZ,
EPOPEE, ETILEN, FIRIDA, FUDULA, GLONFA, IMATUR, MOCANI,
NUTELA, OSTIME, PERETE, PISTIL, RACITA, STRICT, TERASA,
UMERAS, ZAPACI, JUMULI.

fotbalisti romani

figura trista ce amintea de ura pe care o avea fata de cel ce, la rapa din sat,
ii lovise cu nerusinare singurul lui animal de povara, un catar incapatanat,
dar care il ajuta la multe inaintari pe ulita; alb la fata si manios ii poci numele
tiranului de barman, de la care urma sa ia o juma de turt si sa se indrepte
spre un parau de la poalele dealului pentru a-si ineca amaraul...

Viata liberad
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OMUL-PAIANJEN:
NICIUN DRUM

SPRE CASA
HBO. ora 20,00, actiune,

aventuri, SF, SUA, 2021

© Cu: Zendaya, Tom Holland,
Benedict Cumberbatch,
Marisa Tomei, Jamie Foxx,
Angourie Rice

O Titlu original: Spider-Man:
No Way Home
Pentru prima data in istoria
filmelor cu Spider-Man, prietenosul
erou al cartierului trdieste fara
mascd, dar si fard posibilitatea
de a separa viata normald de cea
de supererou. Cdnd are nevoie de
ajutorul lui Doctor Strange, miza
creste mai mult decdt oricdnd, ceea
ce il obligd pe Peter sa priveasca cu
alti ochi realitatea de a fi Spider-
Man.

ORIENT EXPRESS

PRIMA TV. ora20,0,

drama, 2004, Romania

© Cu: Maia Morgenstern, Sergiu
Nicolaescu, Imola Kezdi
Printul Andrei Morudzi duce la
Paris si Monte Carlo o intensa
viatd mondend, reusind sd-si
piardad intreaga avere din pricina
calatoriilor, a jocurilor de noroc,
a femeilor si a numeroaselor
petreceri.
Orient Express-ul, trenul care facea
legdtura dintre Istanbul si Paris,
trece prin mijlocul mosiei sale din
Moruzeni si este pentru print o
permanentd legaturd cu amintirile
din tineretea sa tumultoasd.

07:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea (R)
10:00 Tara, tara, cine esti? (R)
11:00 Eu pot! (R)
12:00 Parlamentul Romaniei
12:35 Printesa Ja-Myung (R)
Coreea de Sud, Drama
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Opre Roma
15:50 EURO polis
16:40 Zidezicu parintele
Constantin Necula
16:50 Printesa Ja-Myung
Coreea de Sud, Drama
18:15 Romania face bine
18:45 Breaking fake news
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Gala Umorului
22:30 Festivalul National de
Folclor loan Macrea 2024
00:25 Notre-Dame:
Ziditorii unui vis (R)
01:30 Notre-Dame:
Ziditorii unui vis (R

 hbo -ﬂﬁ: B ETEt

07:40 Niciodata, rar, uneori,
mereu
Marea Britanie, SUA, Drama
09:20 Razboinicul Vanator
si Crdiasa Zapezii
SUA, Actiune, Aventuri
11:10 Pe platourile de filmare
11:45 Hitch - Consilier in amor
SUA, Comedie, Romantic
13:40 Jojo Rabbit
Germania, SUA, Comedie,
Drama, Razboi
15:25 Un rau lung si luminos
SUA, Drama, Thriller
16:15 Horia
Romania, Bulgaria, Serbia,
Aventuri
18:00 Mountainhead
SUA, Drama
20:00 Omul-Paianjen: Niciun
drum spre casa
SUA, Actiune, Aventuri, SF
22:25 Saltburn
SUA, Comedie, Dramd,
Thriller
00:35 Cazul Goldman
Franta, Crimad, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

00:15

02:15

08:00
09:00
09:30
10:30
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00

16:00
17:00

17:30
18:00
18:40
18:50
19:05
20:05
22:00

23:55

supliment gratuit al cotidianului

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.
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Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
007 - Sa nu mori azi

AN

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Miss Bala

SUA, Actiune, Drama,
Thriller

Las Fierbinti

Romania, Comedie

Puternici, impreuna (R
Levintza prezinta (R)

Zile de poveste
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2

Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Care pe care (R)
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Forta ideilor

Comori uitate din bazinul
Mediteranei (R)
Romania... in bucate
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Fii tu insati!

SUA, Comedie, Familie
Marocco

Romania, Cehia, Drama
Comori uitate din bazinul
Mediteranei (R)

Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

23:00

01:00

03:00

04:00
05:00

07:00
07:45
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00
01:00
03:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa - lubeste
romaneste

Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)
Observator

Lia - sotia sotului meu
Romania, Drama, Romantic
Lupta cu intrusii

SUA, Thriller

S-o salvam pe Flora! (R)
SUA, Aventuri, Dramad,
Familie

Mangalita

Romania, Comedie
Medicool

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Flori insangerate (R)
Speranta si mandrie (R)
Inimi singuratice (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire

Vise desenate

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Vremea iubirii
Dragostea vietii mele
Flori insangerate
Speranta si mandrie
Dallas

SUA, Drama

Inimi singuratice
Dreptul la iubire (R)
Flori insangerate (R)
Leylifer

 prima

weekend
maegazin
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08:00 Baronii
Romania, Comedie
09:00 Albumul National
11:00 Traditii de la bunica
13:00 Stiri National TV
13:15 Specialisti in sdnatate (R)
14:00 Omul padurilor (R)
Italia, Dramad, Familie
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Suflete tradate (R)
India, Familie
Omul padurilor
Italia, Dramad, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 47 de metri adancime:
in afara custii
Marea Britanie, Aventuri,
Drama, Horror, Thriller
22:45 Hitmen (R)
Marea Britanie, Actiune
01:00 Poama acra
03:00 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Poezie si delicateturi (R)
11:03 Teleshopping
13:00 |lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Orient Express

17:15

Romania, Drama
22:30 Utopia Impusa

Documentar
00:30 Exclusiv VIP (R)
02:30 Poezie si delicateturi (R)
04:30 Flash monden (R)
05:00 |ubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic

kanaliy’ i divalliel il axn B} natioffal geo

07:00 Doctorul Minune (R
Turcia, Drama

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in ciutarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Pierduti in dragoste

22:30 Eye In The Sky:
Razboiul Dronelor

Marea Britanie, Drama
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
06:15 Apel la consilier (R)

07:45

10:50

11:45

12:40

13:35

14:30

16:20

17:15

18:10

20:00

21:55

23:55

01:50

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Drumul spre casa

SUA, Drama

Drumul spre casa

SUA, Drama

Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Ferma de nuci pecan
Comedie, Dramad, Romantic
Drumul spre casa

SUA, Drama

Drumul spre casa

SUA, Drama

Unde ma poarta inima
Canada, SUA, Drama,
Romantic

Dragostea in actiune
Comedie, Romantic
lubire in safari

Romantic

Visul lui Juniper

SUA, Comedie, Romantic
O americanca in Austen
SUA, Comedie, Fantastic

07:00

08:50

09:50

11:45

12:40

13:35

15:25

17:15

18:10

19:05

20:00

21:00

23:45

Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Seal

SUA, Actiune, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima
Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Omul-Paianjen:
Intoarcerea acasa

SUA, Actiune, Aventuri
Jumaniji: Nivelul urmator
SUA, Actiune, Aventuri

07:00 Doctor Pol

08:00 Razboiul rece

09:00 Razboiul rece

10:00 |Inginerie abandonata

11:00 |Inginerie abandonata

12:00 Fabrica de mancare

12:30 Fabrica de mancare

13:00 Aeroportul din Sydney

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

17:00 Cu trenul prin Muntii
Stancosi

18:00 Climd virald

19:00 Fabrica de mancare

19:30 Fabrica de mancare

20:00 Cartografia dezastrului

21:00 Securitatea aeroportului

22:00 Accident aviatic

23:00 Traficanti pe aeroport

00:00 Dezastre in aer

01:00 Clima virala

02:00 Inginerie abandonata

03:00 S.0.S. Masini clasice

04:00 llegal cu Mariana van Zeller

05:00 Alaska
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07:00
10:00
10:30
11:00
12:45
13:00
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:55

17:00
18:00
18:55
19:45
20:00
20:55
21:00

23:30

00:30

01:00
01:55
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08:50

10:30

12:20

14:30

16:50

18:45

20:00

21:45

23:25

01:40

04:10

supliment gratuit al cotidianului
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Weekend matinal
Vreau sa fiu sanatos
Eu pot!

Vedeta familiei (R)
Vorbeste corect! (R)
Ora regelui
Telejurnal

Alchimia banilor
Romania face bine (R)
Vis sau realitate?
Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru
Tara, tard, cine esti?
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Tomiris

Kazakhstan, Drama,
Istoric
Profesionistii...

cu Eugenia Voda

Vis sau realitate? (R)
Teleenciclopedia R)
Care pe care (R)

Trei kilometri

pana la capatul lumii
Romania, Drama, Thriller
Top Gun

SUA, Actiune, Drama,
Top Gun: Maverick

SUA, Hong Kong, Actiune
Jocurile foamei: Revolta -
Partea a ll-a, SUA, Actiune
Vanatorii de fantome:
Imperiul inghetat

SUA, Aventuri, Comedie
Vulpea si iepurasul
salveaza padurea
coprod., Animatie

Clubul femeilor
dezlantuite 2

SUA, Comedie, Drama
Trei kilometri

pana la capatul lumii
Romania, Drama, Thriller
Joker: Delir in doi

SUA, Crimd, Drama
Anatomia unei prabusiri
Franta, Crimd, Drama
Camerista

SUA, Comedie

07:00
10:00

12:00

14:30

16:30

19:00
20:00

22:00

00:00

00:30

02:45

04:30

06:00

08:00
09:00
10:00
10:30
11:00

12:00
12:35
12:40
13:00
14:00
15:00
17:00
17:30
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00

22:00

00:25

01:25

libeva
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Stirile Pro Tv

Vara senzationala

a lui Judy Moody

SUA, Comedie, Familie
Marita-te cu mine

SUA, Comedie, Romantic,
Muzica

Sunt plecat in oras
SUA, Comedie

Pumni de otel

SUA, Actiune, Drama, SF
Stirile Pro Tv

Orade varf2

SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Thriller

UEFA EURO U21: -
Finala

Studio UEFA

EURO U21

Pumni de otel (R)

SUA, Actiune, Drama, SF
Las Fierbinti

Romania, Comedie

Vara senzationala

a lui Judy Moody (R)
SUA, Comedie, Familie
Lectii de viata (R)

Opera comica pentru copii
Mic dejun cu un campion
Fara prejudecati
Generatia Fit

Comori uitate din bazinul
Mediteranei

Telejurnal TVR 2

Meteo

Sport

Reteaua de idoli (R)

Hai Hui cu Marina (R)
Duelul pianelor (R)
Levintza prezinta

Cap compas

Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

coprod., Actiune, Crimad
Drag de Romania meal!
Reteaua cubaneza
coprod.,, Crimd, Dramd
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Epava

Romania, Drama

09:15 Pinocchio:
O poveste adevarata
Rusia, Animatie
11:00 Jurnalul unui pusti
SUA, Comedie, Familie
13:00 Observator
14:00 Poftiti pe la noi:
Poftiti la intrecere (R)
19:00 Observator
20:00 Power Couple -
La bine sila greu
23:30 Fortareata
SUA, Actiune
02:00 Lupta cu intrusii (R)
SUA, Thriller
03:15 Lia - sotia sotului meu (R)
Romania, Dramad,
Romantic

ff{"fm~\\ .
07:00 Mai mult decat o familie (R)
08:00 Lectii de viata (R)

09:00 Bazarul de Acasa
10:00 Dragoste si design

SUA Comedte Romantic
12:00 Secretul meu
15:00 Mai mult decat o familie
17:00 Lectii de viata
18:00 Mama
Turcia, Drama
20:00 State de Romania
Romania, Comedie
22:00 Favorul
Turcia, Drama
00:00 Lectii de viata (R)
01:00 Bazarul de Acasa (R)
02:00 Mama (R)
Turcia, Drama
04:00 Dragoste si design (R

weekend
\Viata magaz un

 prima

SAMBATA

natiofial

07:00 Baronii
Romania, Comedie
08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
12:55 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:30 Anupamaa (R)
India, Drama
15:30 Anupamaa (R)
India, Drama
16:30 Pistolarul
de la miezul noptii
SUA, Western
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 lubire interzisa
21:45 Muschetarul roman (R)
Romania, Aventuri, Istoric
23:45 Fosta mea iubire
01:30 Albumul National
03:30 Voua
04:00 Baronii
Romania, Comedie

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Poezie si delicateturi (R)

11:00 Sanatate cu stil

11:30 Flash monden (R)

12:00 Insider politic

14:00 Life & Style cu Maria
Andrei

14:30 Papiland:
prieteni pe viata

15:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie

16:00 Schimb de mame (R)

18:00 Focus 18

19:00 Focus

19:30 Flash monden

20:00 Schimb de mame (R)

22:00 Anotimpuri:
Toamna

00:00 Utopia Impusa (R)
Documentar

02:00 Poezie si delicateturi (R)

04:00 lubiri secrete (R)
Romania

05:00 Life & Style cu Maria
Andrei (R)

05:30 Flash monden

06:00 Focus (R)

kanalid’ i divallie  _Jl axn -mJJJJm

07:00
07:15

09:45
10:15
12:00
13:00
14:45
16:00
18:00
19:00
21:00

22:45

00:45

Stirile Kanal D (R
40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
Sport, dieta si o vedeta
Asta-i Roméania! (R)
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Tempting fortune
Romania

Salvati de Crantanei
China, Spania, Coreea de
Sud, SUA, Animatie

Eye In The Sky:
Razboiul Dronelor (R)
Marea Britanie, Drama

08:15

10:15

12:15

14:15

16:15

18:10

20:00

22:00

00:00

01:50

03:45

Betty are ghinion in
dragoste

SUA, Comedie, Romantic
Flori si sperante

SUA, Dramad, Romantic
Clubul de carte
Canada, Comedie,
Romantic

lubire in safari
Romantic

Dragostea in actiune
Comedie, Romantic

M-ai cucerit de la ,,Aloha“
Dramad, Romantic
Partenerul potrivit
Romantic

Dragoste in Hawaii
Comedie, Romantic
Cand dragostea infloreste
Australia, Comedie,
Romantic

Arbore genealogic

SUA, Comedie, Drama,
Familie, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

07:00 Candice Renoir
Franta, Comedie, Crima

09:20 Omul-Paianjen:
intoarcerea acasa
SUA, Actiune, Aventuri

12:00 Cititorii de oase
SUA, Crimad, Dramad,
Mister

16:30 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crimad,
Mister

17:25 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crimad,
Mister

18:20 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,

Mister

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima

21:00 Faster: lute ca glontul
SUA, Actiune, Crima

23:05 Logan Lucky: Cursa
norocului
SUA, Comedie

01:40 Jumaniji: Nivelul urmator
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

19:10

07:00 Clima virala
08:00 Clima virala
09:00 Clima virala
10:00 Accident aviatic
11:00 Dezastre descifrate
12:00 Cartografia dezastrului
13:00 Secretele pinguinilor
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Dezastre in aer
18:00 Supermasini reinventate
19:00 Cu trenul

prin Muntii Stancosi
20:00 Viata sub zero grade
21:00 Egiptul vazut de sus
22:00 Dezastre investigate
23:00 Insule misterioase
00:00 llegal cu Mariana van

Zeller
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Ultima batalie a lui Hitler
03:00 Ultima batalie a lui Hitler
04:00 Viata sub zero grade
05:00 Vedete in salbaticie

cu Bear Grylls
06:00 Gordon Ramsay
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CAMERISTA
HBO. ora04,10,

SUA, comedie, 2002

O Cu: Stanley Tucci, Ralph
Fiennes, Natasha Richardson,
Jennifer Lopez

O Titlu original: Maid
in Manhattan
In aceastd comedie romanticd
Jennifer Lopez interpreteazd rolul
unei mame singure, harnicd,
inteligentd si hotdradtd, care
viseazd la o viatd mai bund.

In timp ce munceste din greu

la slujba sa de cameristd in
hotelul de clasa intdi , Beresford“
din Manhattan, femeia se
indragosteste de un politician
aflat in ascensiune care o
considerd, din greseald, ca fiind
o clientd din lumea bund a
hotelului. Oare o angajatd a unui
hotel, originara din Bronx, si

un gentleman bogat din centrul
Manhattanului vor risca totul
pentru a da o sansa dragostei?

MARITATE
CU MINE
PRO TV. ora 12,00, sua,

comedie, romantic, 2022

© Cu: Owen Wilson,
Jennifer Lopez, Maluma

O Titlu original: Marry Me
Filmul 1i are ca protagonisti pe
Lopez in rolul vedetei Kat Valdez si
pe Owen Wilson in rolul lui Charlie
Gilbert, un profesor de matematicd
- doi strdini care acceptd sd se
casatoreasca si de-abia apoi sa se
cunoascd. O poveste de dragoste
putin probabild dintre doi oameni
diferiti care cautd ceva real intr-o
lume in care valoarea se bazeazd
pe like-uri si fani, ,Mdritd-te cu
mine“ este o comedie romanticd
modernd despre celebritate,
casatorie si retelele sociale.
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BATMAN VS.
SUPERMAN:

ZORII DREPTATII
PRO TV. ora 20,00, actiune,

aventuri, fantastic, SF, SUA, 2016

© Cu: Ben Affleck, Henry Cavill

O Titlu original: Batman V
Superman: Dawn of Justice
Temdndu-se cd actiunile
supereroului privit ca un zeu raman
nesupravegheate, puternicul
si formidabilul apdrdtor al
Gotham-ului il provoacad pe
salvatorul adorat, modern al
Metropolis-ului, in vreme ce lumea
nu se poate hotari de ce tip de erou
are mai mare nevoie. Cum Batman
si Superman sunt in rdzboi, apare o
noud amenintare ce pune omenirea
intr-un pericol fard precedent.

FURIOS Sl IUTE X

H BO. ora 20,00, actiune, crima,
mister, thriller, SUA, 2023

© Cu: Vin Diesel, Michelle
Rodriguez, Jason Momoa,
Charlize Theron, Jason
Statham

O Titlu original: Fast X
De-a lungul mai multor misiuni si
cu sanse aproape imposibile, Dom
Toretto (Vin Diesel) si familia sa au
intrecut in inteligentd, in nervi si in
vitezd orice dusman care le-a iesit
in cale. Acum, ei se confruntd cu
cel mai letal adversar cu care s-au
confruntat vreodatd: o amenintare
terifiantd care iese din umbrele
trecutului, care este alimentata de
dorinta de razbunare si care este
hotarata sa spulbere aceastd familie
si sa distruga pentru totdeauna tot
ceea ce iubeste Dom - si pe toti cei pe
care 7i iubeste.

07:00
08:00
08:30
09:30
10:00
10:30
11:00
13:00
14:00
14:30
16:00
16:55

17:00
18:00
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
00:00

02:25
03:10
03:20
04:10

07:45

09:15

11:05

13:05

15:00

16:30

18:10

20:00

22:20

00:25

02:30

04:00

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei
Bucuria credintei

Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Devreme, despre vreme
In gradina Danei

Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Romania
Vedeta familiei

Sport

Telejurnal

Meteo

Festivalul National de
Folclor loan Macrea 2024
Garantat 100%

Tomiris (R)

Kazakhstan, Drama, Istoric
Care pe care (R)

Sport (R)

Telejurnal (R)

Meteo (R)

Fiti barbati!

Marea Britanie, Drama
Ultima sedinta a lui Freud
SUA, Drama

Sunetul metalului

SUA, Drama, Muzica
Madame Web

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Finalul meu fericit

Marea Britanie, Israel,
Comedie, Drama

Am vazut stralucirea
televizorului

SUA, Dramad, Horror
Probleme de familie

SUA, Comedie, Drama
Furios si iute X

SUA, Actiune, Crima, Mister,

Thriller

Kraven vanatorul

SUA, Actiune, Aventuri, SF
R.M.N.

Romania, Drama

Minutele negre

Mexic, SUA, Crima, Thriller
Epoca de Aur

SUA, Drama

07:00
10:00

12:15

14:45

16:45

19:00
20:00

23:00
01:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:35
12:40
13:00

15:00
17:00
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00
22:00

00:00

Stirile Pro Tv

Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului

SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Familie, Mister
Gool!

SUA, Marea Britanie,
Drama, Sport

Spot

SUA, Australia, Comedie,
Familie

Juramantul

SUA, Brazilia, Franta,
Australia, Marea Britanie,
Germania, Drama,
Romantic

Stirile Pro Tv

Batman vs. Superman:
Zorii dreptatii

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

FIFA Club World Cup 2025
Juramantul (R)

SUA, Brazilia, Franta,
Australia, Marea Britanie,
Germania, Drama,
Romantic

Teleshopping

Romania... in bucate (R)
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2

Meteo

Sport

Explozia

Romania, Drama

Drag de Roménia mea! (R)
D’ale Ilu’ Mitica

Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune,
Crima, Mister

Duelul pianelor

Trei scrisori secrete
Romania, Drama
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Acfiune

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00
13:00
13:30

15:45
18:00

19:00
20:00

23:30
01:00

03:30

06:00

07:00
08:00
09:00
10:00

12:00
15:00
17:00
18:00

20:00

22:00
00:00
01:00
02:00

04:00

Neatza de weekend
Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti la intrecere (R)
Formula 1: Marele Premiu
al Austriei

Observator

Observator

Power Couple -

La bine sila greu

Baieti de oras

Fortareata (R)

SUA, Actiune

Lia - sotia sotului meu (R)
Romania, Dramad, Romantic
Observator

Mai mult decat o familie (R)
Lectii de viata (R)

Stii de Acasa

Ceva despre mine

SUA, Familie, Romantic
Secretul meu

Mai mult decat o familie
Lectii de viata

Sarutul otravit

Turcia, Drama, Romantic
State de Romania

Romania, Comedie
Favorul

Turcia, Drama

Lectii de viata (R)

Stii de Acasa (R)

Sarutul otravit (R)
Turcia, Drama, Romantic
Ceva despre mine (R)
SUA, Familie, Romantic

prim3

weekend
maegazin
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 natiofial

07:00 Albumul National
08:45 Teleshopping
09:00 Voua
09:15 Traditii de la bunica
11:00 Pistolarul de la miezul
noptii (R)
SUA, Western
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
Momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Inventatorul
India, Biografic, Comedie,
Drama
23:00 47 de metri adancime:
In afara custii (R)
Marea Britanie, Aventuri,
Drama, Horror, Thriller
00:45 Start Show (R)
03:45 \oua
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

05:30 Baronii

07:00 Sanatate cu stil (R)

07:30 Flash monden (R)

08:00 Insider politic (R)

10:00 Teleshopping

12:00 Schimb de mame (R)

14:00 Anotimpuri: Toamna (R)

16:00 Cronica céarcotasilor

18:00 Focus 18

19:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie

20:00 Schimb de mame

22:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie

23:00 Papiland: prieteni pe viata

23:30 Orient Express (R)

Romania, Drama
02:00 Poezie si delicateturi (R)
04:00 |ubiri secrete (R)
Romania
05:00 Sanatate cu stil (R

kanaliyr i divallie__J axn -mmme

07:00
07:30
08:00
08:30

10:30
11:00
12:00
13:00
14:30
16:00
18:00
19:00
21:00
22:45

01:00

Stirile Kanal D (R

Sport, dieta si o vedeta
Pastila de ras (R)
Salvati de Crantanei (R)

China, Spania, Coreea

de Sud, SUA, Animatie,
Aventuri, Comedie

Apel la consilier
ROventura (R)

Stirile Kanal D

In cutarea adevarului
Asta-i Romania!

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Tempting fortune Romania
40 de intrebari cu Denise
Rifai

Stirile Kanal D (R)

08:05

10:05

12:05

14:05

16:05

18:05

20:00

22:00

00:00

01:55

03:55

05:00

Clubul de carte

Canada, Comedie, Romantic
Cand dragostea infloreste
Australia, Comedie,
Romantic

Visul lui Juniper

SUA, Comedie, Romantic
Dragoste in Hawaii
Comedie, Romantic
Partenerul potrivit
Romantic

O viitoare stea

SUA, Comedie, Romantic

Pe valurile dragostei
Comedie, Romantic

Prieteni prin
corespondenta

Comedie, Dramd, Romantic
Flori si sperante

SUA, Dramd, Romantic
Crima din Brouages
Franta, Crimd, Dramd,
Thriller

Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

07:00

08:05

09:20

11:50

16:25

17:15

18:10

19:05

20:00

21:00

00:15

Candice Renoir

Franta, Comedie, Crima,
Drama

Candice Renoir

Franta, Comedie, Crimad,
Drama

Jumaniji: Nivelul urmator
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Marea provocare:

Le Mans '66

SUA, Actiune, Biografic
Rush: Rivalitate

si adrenalina

SUA, Germania, Marea

07:00 Alaska
08:00 Alaska
09:00 Aeroportul din Sydney
10:00 Accident aviatic
11:00 Dezastre in aer
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Securitatea aeroportului
16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
17:00 Dezastre investigate
18:00 Dezastre in aer
19:00 Traficanti pe aeroport
20:00 Antoni Porowski
21:00 NASA
22:00 S.0.S. Masini clasice
23:00 Dezastre in spatiu
00:00 Comori pierdute
ale Egiptului
01:00 Comori pierdute
ale Egiptului
02:00 Al Doilea Razboi Mondial
03:00 Al Doilea Rézboi Mondial
04:00 Supravietuitorul
05:00 |Istoria mestesugurilor
05:30 |Istoria mestesugurilor
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07:00
09:00
10:00
11:00
12:00

12:35

14:00
14:55
15:00
15:50
16:40

16:50

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00
23:00
00:00
01:30
03:20
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07:55

10:15

12:00

12:15

12:35

14:30

15:55

18:15

20:00

21:00

21:45

23:55
02:30

07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:00

00:45
03:15

05:15
05:45

Telejurnal matinal
Oamenii si legea
Agrostrategia

Gusti! Si apoi mananci
Tribuna partidelor
parlamentare
Printesa Ja-Myung (R)
Coreea de Sud, Dramad,
Istoric, Romantic
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Printesa Ja-Myung
Coreea de Sud, Dramad,
Istoric, Romantic
Gala Umorului

Sport

Telejurnal

Meteo

Dosar Romania
Nocturne

Gala Umorului (R)
Dosar Romania (R)
Telejurnal (R)

Karate Kid
SUA, Actiune, Drama
Dalia si cartea rosie

Animatie

Legenda dragonului
Sfarma-Oase

SUA, Animatie, Fantastic

Book of Dragons

SUA, Animatie, Comedie
Fratii

Canada, Drama

Cand termini

de salvat lumea

SUA, Comedie, Drama
Furios si iute X

SUA, Actiune, Crima
Beetlejuice Beetlejuice
SUA, Comedie, Fantastic
Epoca de Aur

SUA, Drama

Revansa

Franta, Ungaria, Thriller

Mickey 17
SUA, Aventuri, Comedie

2012, SUA, Canada, Actiune

Straini cu totii

coprod., Dramd, Fantastic

kanalid” __J§ diva -m -mmma

Doctorul Minune (R

Turcia, Drama
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Minciuni de familie
Turcia

Tempting fortune
Romania

Aziz

Destainuiri (R)
Turcia, Drama
Stirile Kanal D (R)
Doctorul Minune (R)

07:00
10:30

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

22:00
00:00
00:30

02:15
03:00
05:00

08:00
09:00
09:30
10:30
12:00
12:35
13:00
13:30
14:00
15:00

16:00
17:30
18:00
18:40

18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
23:05
23:35

01:35

07:15

10:15

11:15

12:15

14:10

16:05

17:05

18:05

20:00

21:50

23:40

01:35

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las fierbinti
Romania, Comedie
FIFA Club

World Cup 2025:
Stirile Pro Tv
Oradevarf2 (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Thriller
Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Ce spun romanii (R)

Puternici, impreuna (R
Simplu si rural (R)

Zile de poveste
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Meteo (R)

Cultura minoritatilor

Magazin Deutsche Welle

Cursa prin istorie
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
coprod., Actiune, Crima
Reteaua de idoli

Care pe care
Puternici, impreuna
Gradini de vis:
geometrie, arta, viata
Explozia (R)

Romania, Drama

Mic dejun cu un campion (R

Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

Drumul spre casa
SUA, Drama
Drumul spre casa
SUA, Drama
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
Prieteni prin
corespondenta

Comedie, Dramad, Romantic

Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
Dragostea in actiune
Comedie, Romantic
Golful scoicilor

Comedie, Drama, Romantic

Unde ma poarta inima
Canada, SUA, Drama,
Romantic

Arbore genealogic
SUA, Comedie, Drama
Pretul loialitatii

Franta, Crima, Drama

libeva

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

23:30
00:15

04:00
05:00

06:00

07:00
07:45
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

08:55

09:50

11:40

12:40

13:35

15:25

17:20

18:10

19:10

21:00

21:55

22:50

01:15
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti la intrecere
Observator

Temptation Island -

Insula iubirii

Medicool

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Speranta si mandrie (R)
Inimi singuratice (R)
Dragoste de neinvins
Stirile Acasa Actualitati
Dreptul la iubire

Vise desenate

Dallas (R)

"br“-a.
SUA, Drama
Stirile Acasa Magazin
Vremea iubirii
Dragostea vietii mele
Flori insangerate
Speranta si mandrie
Dallas
SUA, Drama
Inimi singuratice
Dreptul la iubire (R

Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama
Seal

SUA, Actiune, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
CSl: Vegas

SUA, Crimd, Drama
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Recompensa cu bucluc
SUA, Actiune, Comedie
Spionul Dandana

SUA, Actiune,

Comedie

weekend
Vi Imagazn

07:00
08:00
09:45

13:00
13:15

14:00
15:15
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00
00:45
02:45

 primd

07:00
09:00
11:00
13:00

14:00
16:00

18:00
20:00

22:00
23:00
23:30
01:30

03:30
04:00

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00

18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Albumul National
Traditii de la bunica
Inventatorul (R)

India, Biografic, Comedie

Stiri National TV
Baronii

Romania, Comedie
Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama
Dragoste

pe repede inainte
Australia, Comedie,
Fantastic, Romantic
lubire interzisa (R)
Poama acra

Albumul National

Exclusiv VIP (R)

Cronica céarcotasilor (R)

Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

cu CTlStl Brancu

Focus 18

Rita nel West

Italia, Muzical, Western
Focus

Flash monden (R)
Exclusiv VIP (R)

Rita nel West (R)

Italia, Muzical, Western
Flash monden (R)
lubiri secrete (R)
Romania

Doctor Pol
Megastructuri naziste
Megastructuri naziste
Coreea de Nord
Baku

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Ingineri

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Cu trenul

prin Muntii Stancosi
Clima virala

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Oceanul pe uscat
Saptadmani de razboi
Dictatori

Abisul

Dezastre in aer

Clima virala

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
llegal

cu Mariana van Zeller

27 IUN - 3 IUL 2025 1 1

ORA DE VARF 2
PRO TV. ora 00,30,

SUA, actiune, comedie, crima,
thriller, 2001

© Cu: Jackie Chan, Chris Tucker

O Titlu original: Rush Hour 2
Inspectorul sef Lee, din cadrul
Royal Hong Kong Police, si
detectivul de la LAPD, James
Carter, sosesc in Hong Kong
pentru o vacantd. Inarmat cu
dictionarul chinez-englez, Carter
este nerabddtor sd-si inceapd
mult-dorita vacantd si sa guste
delicatesele exotice ale acestui
oras. Insd Lee, politistul aflat
mereu la datorie, isi continud
misiunile, frustrandu-1 pe Carter.
La putin timp dupa sosirea
lo, ei se confruntd cu cel mai
important caz din carierele lor: o
bomba a explodat in Ambasada
Americand, omordnd doi agenti
vamali americani care investigau
o retea de traficanti de bani care
producea milioane de dolari falsi
in bancnote de 100 $.

FURIOS SIIUTE X

HBO- ora 15,55, SUA, actiune,
crima, 2023

© Cu: Vin Diesel,
Michelle Rodriguez,
Jason Momoa, Brie Larson,
Charlize Theron,
Jason Statham

O Titlu original: Fast X
De-a lungul mai multor misiuni
si cu sanse aproape imposibile,
Dom Toretto (Vin Diesel) si familia
sa au intrecut in inteligentd, in
nervi si in vitezd orice dusman
care le-a iesit in cale. Acum, ei
se confruntd cu cel mai letal
adversar cu care s-au confruntat
vreodatd: o amenintare terifiantd
care iese din umbrele trecutului,
care este alimentata de dorinta
de rdzbunare si care este hotardtd
sa spulbere aceasta familie si sa
distrugad pentru totdeauna tot ceea
ce iubeste Dom - si pe toti cei pe
care 1i iubeste.
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BATMAN
VS. SUPERMAN:

ZORIl DREPTATII
PRO TV. oraoo,30,

SUA, actiune, aventuri,
fantastic, SF, 2016

© Cu: Ben Affleck, Henry Cavill

O Titlu original: Batman
Vs Superman: Dawn of Justice
Temdndu-se cd actiunile
supereroului privit ca un zeu raman
nesupravegheate, puternicul si
formidabilul apdrdtor al Gotham-
ului il provoaca pe salvatorul
adorat, modern al Metropolis-ului,
in vreme ce lumea nu se poate hotdr?
de ce tip de erou are mai mare
nevoie. Cum Batman si Superman
sunt in rdzboi, apare o noud
amenintare ce pune omenirea intr-
un pericol fard precedent.

SCRISORI
SCANDALOASE

HBO. ora 16,20, drama, Marea
Britanie, 2023

© Cu: Olivia Colman,
Jessie Buckley, Anjana Vasan,
Timothy Spall, Gemma Jones
O Titlu original: Wicked Little
Letters
Conservatoarea Edith Swan si
imigranta irlandezd Rose Gooding
sunt vecine. Cand Edith si ceilalti
localnici incep sa primeasca
scrisori pline de blasfemii, Rose e
consideratd responsabild pentru
ele. Scrisorile anonime declanseaza
un scandal national si incepe un
proces. Insd femeile din oras pornesc
o0 investigatie pe cont propriu
deoarece nu considerd cd Rose e
vinovatd.

07:00 Telejurnal matinal

09:00 Oamenii si legea

10:00 Agrostrategia

11:00 Gusti! Si apoi mananci

12:00 Romani care au schimbat
lumea

12:35 Printesa Ja-Myung (R)
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Maghiara de pe unu (R)

15:50 Maghiara de pe unu

16:40 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

16:50 Printesa Ja-Myung
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

18:15 Gala Umorului

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Neinduplecatii
SUA, Drama, Western

23:30 Breaking fake news (R)

00:30 Gala Umorului (R)

02:00 Revizie tehnica

hboe i tvr2 -mv,]

07:50 Regele Arthur
dramd, SUA, 2024
09:35 Regina visurilor mele
2023
11:15  Stirile saptamanii
cu John Oliver
11:55 Familia Addams
animatie, SUA, 2019
13:20 Familia Addams 2
animatie, SUA, 2021
14:50 Harold si creionul fermecat
2024
16:20 Scrisori scandaloase
dramd, Marea Britanie, 2023
18:00 Tornade
actiune, SUA,2024
20:00 Un rau lung si luminos
ep. 3
20:55 Crima din Easttown
slep.3
21:55 South park: Mai mare,
mai lung si necenzurat
animatie, SUA, 1999
23:15 Pearl
horror, SUA,2022
00:55 Amsterdam
dramd, SUA, 2022

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

pro tVAE ___J antelid -

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii

cu Cabral
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
22:00 FIFA Club World Cup 2025:
00:00 Stirile Pro Tv
00:30 Batman vs. Superman:
Zorii dreptatii (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF
03:00 Vorbeste lumea (R

08:00 Puternici, impreuna (R
09:00 Natura si aventura (R)
09:30 Zile de poveste
10:30 Documentar 360° Geo
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Care pe care (R)
15:00 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
16:00 Educatia la putere
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Acfiune
20:05 Destine ca-n filme
21:05 Care pe care
22:05 Puternici, impreuna
23:05 Gradini de vis:
geometrie, artd, viata
23:35 Trei scrisori secrete (R)
Romania, Drama
01:35 D’ale lu” Mitica (R)
02:30 Ora de stiri (R)

{Viata

\ libera

08:00 Neatzacu Razvan si Dani

12:00 Observator
14:00 Mireasa -
lubeste romaneste
17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)
19:00 Observator
20:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti la intrecere
23:30 Observator
00:15 Temptation Island -
Insula iubirii
04:00 Medicool
05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

07:00 Flori insangerate (R)
07:45 Speranta si mandrie (R)
09:00 Inimi singuratice (R)
10:00 Dragoste de neinvins
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Dreptul la iubire
13:00 Vise desenate
14:00 Dallas (R)

SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Vremea iubirii
17:00 Dragostea vietii mele
19:00 Flori insangerate
21:00 Speranta si mandrie
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Inimi singuratice

00:00 Dreptul la iubire (R

 prima

weekend
maegazin
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ofial

07:00 Albumul National
08:00 Baronii
Romania, Comedie
09:00 Albumul National
11:00 Traditii de la bunica
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
Romania, Comedie
14:00 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
17:15 Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 |lubire interzisa
22:45 Dragoste pe repede inainte (R)
Australia, Comedie,
Fantastic, Romantic
00:45 Fosta mea iubire
02:30 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Poezie si delicateturi (R)
11:03 Teleshopping
13:10 |ubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
20:00 Detectiv cu greutate
Italia, Comedie, Crima
22:00 Focus
23:00 Flash monden
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Detectiv cu greutate (R)
Italia, Comedie, Crima
03:30 Flash monden (R)
04:00 |ubiri secrete (R

kanaliy, i divallill __Ji axn - MJ;JJJM

07:00 Doctorul Minune (R
Turcia, Drama

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in c3utarea adevarului

cu Ernest
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Minciuni de familie
Turcia
23:00 Stirile Kanal D (R)
00:00 Aziz
02:30 Destainuiri
Turcia, Drama

08:15 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
10:15 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
11:15 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
12:15 Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
13:10 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
14:10 Unde ma poarta inima
Canada, SUA, Drama
16:00 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
17:00 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
18:00 Partenerul potrivit
Romantic
20:00 Fiul brutarului
SUA, Comedie, Fantastic,
Romantic
21:55 M-ai cucerit de la ,,Aloha“
Dramad, Romantic
23:45 Visul lui Juniper
SUA, Comedie, Romantic
01:40 Crime la Lille
Franta, Crima, Drama

08:10 Oamenii legii

Romania, Reality TV
09:10 Recrutul: Agent special

SUA, Actiune, Crima
10:05 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
11:55 Seal

SUA, Actiune, Drama
12:55 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
13:50 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
15:35 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama,

Mister
17:20 Recrutul

SUA, Crimd, Drama
19:10 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
21:00 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
22:50 Joy

SUA, Biografic, Comedie,

Drama, Istoric
01:15 Scream 4:

Cosmarul continua

SUA, Horror, Mister, Thriller

07:00 Doctor Pol

08:00 Megastructuri naziste

09:00 Megastructuri naziste

10:00 Coreea de Nord

11:00 Salvand Alpii

12:00 Fabrica de mancare

12:30 Fabrica de mancare

13:00 Ingineri

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

17:00 Cu trenul prin Muntii
Stancosi

18:00 Climd virald

19:00 Fabrica de mancare

19:30 Fabrica de mancare

20:00 Cum s-a construit?

21:00 Greseli teribile in inginerie

22:00 Inginerie de exceptie

23:00 Inginerie de exceptie

00:00 Dezastre in aer

01:00 Clima virala

02:00 Inginerie abandonata

03:00 S.0.S. Masini clasice

04:00 llegal cu Mariana van Zeller

05:00 Alaska
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07:00
09:00
10:00
11:00
11:30
12:00

12:35

14:00
14:55
15:00
15:50
16:40

16:50

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
00:00
01:30

hbo e §tvr2 -mw

07:30

09:05

10:55

12:55

14:40

16:15

18:05

20:00

22:20

23:20

01:55

03:55

Telejurnal matinal
Oamenii si legea
Agrostrategia

Gusti! Si apoi mananci
Teleshopping

Romani care au schimbat
lumea

Printesa Ja-Myung (R)
Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Convietuiri

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Printesa Ja-Myung
Coreea de Sud, Drama
Gala Umorului

Sport

Telejurnal

Meteo

Invitatie la o crima
SUA, Mister, Thriller
Dincolo de alb si negru (R)
Gala Umorului (R)
Neinduplecatii (R)
SUA, Drama, Western

Sunt un mic ticélos
SUA, animatie

ntre temple

SUA, Drama
Tornade

SUA, Actiune

Valea furata

SUA, Western
Tabara de vara
SUA, Comedie, Actiune,
Suspans

Spoiler alert

SUA, Drama
Uncharted

SUA, Actiune
Furios si iute X
SUA, Actiune, Suspans
Epoca de Aur

SUA, Drama

A fost odata

la Hollywood

SUA, Drama

Omul invizibil

SUA, SE, Actiune
Maria Antoaneta
SUA, Crimd, Dramad,
Thriller

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00

19:00
20:30

21:30

23:30
00:00

02:15

08:00
09:00
09:30
10:30
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00

16:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
23:05

23:35

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii

Stirile Pro Tv

ScaraB

Romania, Comedie
Furios si iute

SUA, Germania, Actiune,
Crima, Thriller

Stirile Pro Tv

Numarul patru

SUA, Actiune, SF, Thriller
Lectii de viata (R

Puternici, impreuna (R
Cap compas (R)

Zile de poveste
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Care pe care (R)
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Actiune, Crima
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
Hai Hui cu Marina
Care pe care

Puternici, impreuna
Gradini de vis: geometrie,
artd, viata

Drag de Romania meal!

libeva

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa -
lubeste romaneste
17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
R)
19:00 Observator
20:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti la intrecere

23:30 Observator

00:15 Temptation Island -
Insula iubirii

04:00 Medicool

05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

07:00 Flori insangerate (R)
07:45 Speranta si mandrie (R)
09:00 Inimi singuratice (R)
10:00 Dragoste de neinvins
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Dreptul la iubire
13:00 Vise desenate

14:00 Dallas (R)

SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Vremea iubirii
17:00 Dragostea vietii mele
19:00 Flori insangerate
21:00 Sperantd si mandrie
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Inimi singuratice
00:00 Dreptul la iubire (R)
01:00 Flori insangerate (R)
03:00 Leylifer

weekend
Vi Imagazn

natiofial

prima

07:00 Albumul National
08:00 Baronii

Romania, Comedie
09:00 Albumul National
11:00 Traditii de la bunica
12:45 Teleshopping
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii

Romania, Comedie
13:40 Teleshopping
14:00 Omul padurilor (R)

Italia, Drama, Familie
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa

India, Drama
20:00 Factor derisc

SUA, Actiune
22:00 Vanatoare in oras

Canada, Drama
00:00 lubire interzisa (R)
01:45 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Poezie si delicateturi (R)
11:00 Teleshopping
13:10 |ubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Cronica carcotasilor

16:15

17:15

22:00 Focus

23:00 Flash monden

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Cronica céarcotasilor (R)

03:30 Flash monden (R)

04:00 lubiri secrete (R)
Romania

05:00 lubiri vinovate (R

kanalid” _Q divalie J axn -mmlm

07:00

08:00
10:00

12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:00

01:45
04:00

Doctorul Minune (R
Turcia, Drama
Follow us

Casa iubirii

al
e

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Casa iubirii

Stirile Kanal D
Minciuni de familie
Turcia

40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
Aziz

Destainuiri

Turcia, Drama

07:10

10:20

11:20

12:15

13:10

14:10

16:00

17:00

18:00

20:00

21:50

23:45

01:40

Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
M-ai cucerit de la ,,Aloha“
Dramad, Romantic
Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
Sullivan’s Crossing
Canada, Drama

Pe valurile dragostei
Comedie, Romantic
Drumul inimii mele
Romantic

O viitoare stea

SUA, Comedie, Romantic
Cand dragostea infloreste
Australia, Comedie
Meurtres a...

Franta, Mister

07:20 Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama
08:15 Oamenii legii

Romania, Reality TV
09:10 Recrutul: Agent special

SUA, Actiune, Crima
10:05 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
11:55 Seal

SUA, Actiune, Drama
12:55 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
13:50 Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
15:35 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
17:20 Recrutul

SUA, Crima, Drama
18:15 Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
21:00 NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima
22:50 Spionul Dandana

SUA, Actiune, Comedie
00:25 Obsesia

19:10

08:00 Megastructuri naziste
09:00 Megastructuri naziste
10:00 Coreea de Nord
11:00 Cum salvam Venetia?
12:00 Fabrica de mancare
12:30 Fabrica de mancare
13:00 |Ingineri
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
17:00 Cu trenul prin Muntii
Stancosi
18:00 Clima virala
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 O planeta ostila
21:00 Secunde fatale
22:00 Experimentul din
inchisoarea Stanford
23:00 OZN
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Inginerie abandonata
03:00 S.O.S. Masini clasice
04:00 llegal cu Mariana van
Zeller

27 IUN - 3 IUL 2025 1 3

MIERCURI

FURIOS SI IUTE
PRO TV. ora21,30,

SUA, 2001, actiune, crima, thriller

© Cu: Paul Walker, Vin Diesel

O Titlu original: The Fast and the
Furious
Doud bande rivale luptd pentru
suprematia strazilor din Los
Angeles. Un politist este infiltrat
printre ei ..multd actiune inseratd
intre curse ilegale de masini.
Dominic Toretto (Vin Diesel)
conduce magsina pe strazile din
Los Angeles ca si cdnd acestea ar
fi proprietatea lui. Dominic 1si
petrece timpul concentrdndu-se
asupra curselor de masini de
maximd performantd. Cursele
sunt un adevarat teatru de stradd,
un cdmp de lupta alimentat de
adrenalina, tensiuni sexuale si
vitezd necontrolatd.

CAND
DRAGOSTEA

INFLORESTE
DIVA. ora 2345, Australia,

2023, comedie, romantic

© Cu: Rhiannon Fish, James
William O’Halloran

O Titlu original: When Love
Springs
Rory (Rhiannon Fish), o tdndard
profesionistd in relatii publice,
ajunge la o pensiune de poveste
pentru a sarbatori reinnoirea
juramintelor parintilor ei, doar cd
acolo da peste un fost iubit care i-a
frant inima. Panicatd, ea pretinde
cd proprietarul pensiunii este noul
ei iubit.
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07:00 Telejurnal matinal 07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 07:00 Albumul National
09:00 Oamenii si legea 10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator 08:00 Traditii de la bunica
10:00 Agrostrategia 13:00 Stirile Pro Tv 14:00 Mireasa - lubeste 09:45 Start Show (R)
11:00 Gustil Si apoi mananci 14:00 Lectii de viata romaneste 12:45 Teleshopping
11:30 Teleshopping 15:00 La Maruta 17:00 Observator 13:00 Stiri National TV
12:00 Romani care au schimbat 17:00 Stirile Pro Tv 18:00 Esti mai destept decat 13:15 Baronii

lumea 18:00 Ce spun romanii un copil de clasa a V-a? (R) Romania, Comedie
12:35 Printesa Ja-Myung (R) 19:00 Stirile Pro Tv 19:00 Observator 13:40 Teleshopping

Coreea de Sud, Dramd, 20:30 20:30 Lia - sotia sotului meu 14:00 Omul padurilor (R)

Istoric, Romantic

Las Fierbinti

Romania, Dramad, Romantic

Italia, Dramad, Familie

14:00 Telejurnal 23:15 Observator 15:15 Anupamaa (R)
14:55 Vorbeste corect! 00:00 Mangalita India, Drama
15:00 Akzente 16:15 Baronii

16:40 Zide zi cu parintele A Romania, Comedie

16:50

Constantin Necula
Printesa Ja-Myung
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

Romania, Comedie

17:150mul padurilor

Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa

18:15 Gala Umorului 21:30 CHIPs: Politisti de belea India, Drama
== 19:45 Sport SUA, Actiune, Comedie, 20:00 Suflete tradate
v 20:00 Telejurnal Drama India, Familie
OMUL-PAIANJEN: 20:55 Meteo 23:30 Stirile Pro Tv 21:00 Columna
~ 21:00 Masinaria care simte 00:00 Momeala ) Romania, Drama, Istoric
INTOARCEREA 22:05 Dependenti de lumea SUA, Actiune, Comedie Romania, Comedie 00:00 Poama acra
v digitala 02:30 Superspeed 01:30 Revizie tehnica 02:00 Albumul National
ACASA 23:00 Exclusivin Roménia R) 03:00 Vorbeste lumea (R) 05:00 Esti mai destept decat 04:00 Baronii
00:00 Gala Umorului (R 05:00 Ce spun romanii un copil de clasa a V-a? (R) Romania, Comedie

AXN. ora2245, actiune,

fantastic, aventuri, 2017, SUA

© Cu: Tom Holland, Michael
Keaton, Robert Downey Jr.

O Titlu original: Spider-Man: SUA, Aventuri, Fantastic 09:30 Zile de poveste 09:00 Inimi singuratice (R) 11:00 Teleshopping
Homecoming 08:55 Epoca de gheata 10:30 Documentar 360° Geo 10:00 Dragoste de neinvins 13:10 lubiri vinovate
In Omul - pdianjen: intoarcerea SUA, Animatie 12:00 Telejurnal TVR 2 11:00 Stirile Acasa Actualitati Chile, Drama, Romantic
acasd, Peter Parker incearcad sa se 10:15 Furios siiute X 12:35 Meteo (R) 12:00 Dreptul la iubire 14:00 Focus
alature Razbunatorilor. Dar Tom SUA, Actiune, Dramd, 12:40 Sport 13:00 Vise desenate 16:00 Exclusiv VIP
Holland, care-linterpreteazad pe Mister 13:00 Cultura minoritatilor 14:00 Dallas (R) 18:00 Focus 18
tesatorul plaselor de pdianjen, are 12:35 Totul pe jumatate 13:30 Magazin Deutsche Welle 19:30 Flash monden
o multime de obstacole de depdsit Germania, Dramd 14:00 Care pe care (R) 20:00 Moby Dick
pdnd sd se aldture eroilor sdi 14:25 Un an dificil 15:00 Comisarul Rex: SUA, Aventuri, Drama
favoriti. ,,Dupad ce trece prin lupta Franta, Comedie aventuri la Viena (R) 22:00 Focus
vietii sale aldturi de Razbundtori, 16:25 Cand termini de salvat Austria, Germania, Actiune 23:00 Flash monden
in timpul Razboiului Civil, se lumea 16:00 Educatia la putere 23:30 Exclusiv VIP
trezeste cd nu mai are nimic de SUA, Actiune, SF, Thriller 17:30 Romania... in bucate 01:30 Moby chk R)
facut”, explica Holland. 17:55 Warcraft, inceputul 18:00 Ora de stiri T E
SUA, Actiune, Aventuri 18:40 Sport
20:00 Cele mai bune prietene 18:50 E vremeata! SUA, Drama
adulte 19:05 Comisarul Rex: 15:00 Stirile Acasa Magazin
SUA, Comedie aventuri la Viena 16:00 Vremea iubirii
21:25 [umea dintre noi Austria, Germania, Actiune 17:00 Dragostea vietii mele
23:05 Antreprenorul de pompe 20:05 Istorii de bun gust 19:00 Flori insangerate
funebre 21:05 Care pe care 21:00 Speranta si mandrie SUA, Aventuri, Drama
00:00 Homarul 22:05 Puternici, impreuna 22:00 Dallas 03:30 Flash monden (R)
SUA, Drama 23:05 Gradini de vis: geometrie, SUA, Drama 04:00 |ubiri secrete (R)
02:00 De-a lungul noptii arta, viata 23:00 Inimi singuratice Romania
Belgia, Drama 23:35 Duelul pianelor (R 00:00 Dreptul la iubire (R 05:00 |ubiri vinovate (R

08:00 Follow us 10:10 Sullivan’s Crossing 09:15 Recrutul: Agent special 09:00 Megastructuri naziste
10:00 Casa iubirii Canada, Dramad SUA, Actiune, Crimad 10:00 Coreea de Nord
12:00 Stirile Kanal D 12:10 Memorie perfecta 10:10 Cititorii de oase 11:00 Natiunile arctice
13:00 in ciutarea adevarului SUA, Crima, Drama SUA, Crima, Dramad, Mister 12:00 Fabrica de mancare
MOM EALA 15:00 Jocul cuvintelor 14:05 O viitoare stea 12:00 Seal 12:30 Fabrica de mancare
cu Dan Negru SUA, Comedie, Romantic SUA, Actiune, Dramd 13:00 Ingineri
PRO TV. 0ra00,00, actiune, 16:30 Casa iubirii 16:00 Sullivan’s Crossing 13:00 NCIS: Ancheta militara 14:00 Traficanti pe aeroport
comedie, 2000, SUA, 19:00 Stirile Kanal D Canada, Dramad SUA, Actiune, Crimad 15:00 Dezastre in aer
20:00 Minciuni de familie 18:00 Golful scoicilor 13:55 Memorie perfecta 16:00 Salvatori pe drumuri
© Cu: Jamie Foxx, David Morse Comedie, Drama, Romantic SUA, Crima, Drama inghetate
O Titlu original: Bait 20:00 Dragoste la soare 15:45 Cititorii de oase 17:00 Cu trenul prin Muntii
Alvin Dean Sanders nu inelege. Nu SUA, Romantic SUA, Crima, Dramd, Mister Stancosi
stie de ce condamnarea sa pentru 21:50 Dragostea in actiune 17:30 Recrutul 18:00 Clima virald
un furt minor este stearsd din Comedie, Romantic SUA, Crimd, Drama 19:00 Fabrica de mancare
dosare, pur si simplu ! Sau de ce 23:45 Flori si sperante 18:20 Recrutul: Agent special 19:30 Fabrica de mancare
se capatuieste cu 11.500 §. Alvin SUA, Drama, Romantic SUA, Actiune, Crima 20:00 Aeroportul din Sydney
nu stie cd este momeald pentru o 01:40 Visul lui Juniper 19:15 Memorie perfecta 21:00 S.0.S. Masini clasice
intrigd guvernamentald, menitd SUA, Comedie, Romantic SUA, Crima, Drama 22:00 Salvatori pe drumuri
sd captureze un ucigas, gratie unui It 03:35 Durere si vindecare 21:00 MacGyver inghetate
implant electronic. Dar incepe s Turcia Columbia, Drama, Romantic SUA, Actiune, Aventuri 23:00 Securitatea aeroportului
devind suspicios... Jamie Foxx joacd 23:00 Stirile Kanal D (R) 04:35 Durere si vindecare 22:45 Omul-Paianjen: Intoarcerea 00:00 Dezastre in aer
rolul Tui Alvin, in aceastd comedie 00:00 Aziz Columbia, Drama, Romantic acasa 01:00 Clima virala
regizata de Antoine Fuqua (Ucigasi 02:30 Destainuiri 06:10 Durere s vindecare SUA, Actiune, Aventuri 02:00 Inginerie abandonata
de schimb), care debordeazd de Turcia, Drama Columbia, Drama, 01:20 Faster: lute ca glontul 03:00 S.0.S. Masini clasice

rdsete si scene de eroism.
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07:00

05:15

Cainele si pisica: Pierduti
prin New York

Doctorul Minune
Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)

08:00
09:00

07:05

Puternici, impreuna (R
Pescar hoinar (R)

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

Romantic

07:00
07:45

08:15

Flori insangerate (R)
Speranta si mandrie (R)

Oamenii legii
Romania, Reality TV

SUA, Actiune, Crima, Drama

orim3

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Poezie si delicateturi (R)

07:00 Doctor Pol
08:00 Megastructuri naziste

04:00 llegal cu Mariana van Zeller
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O ZI CU PRINTUL
WILLIAM

o A
LABORATOR. rrintui

William si-a petrecut o intreaga
dupa-amiaza cu actrita Cate
Blanchett, care a avut onoarea
de a-l seconda la un eveniment.
Cei doi s-au intalnit in Norwich,
in estul Angliei, pentru a vedea
culisele Colorfix, o companie
care dezvolta vopsele durabile
pentru imbricaminte. n 2023,
compania a fost unul dintre
finalistii Earthshot Award - un
premiu fondat de Printul William
pentru a-i recompensa pe ,cei
ce transforma ideile indraznete
n solutii reale pentru a ne

repara planeta”, potrivit site-ului
ProCinema. Printul William si Cate
Blanchett au putut descoperi
inovatiile companiei prin vizitarea
a patru laboratoare, fiecare
prezentand o etapa din procesul
de creare a unui colorant textil
ecologic. Imbracati in halate

de laborator albe, in timp ce
descopereau secventierea ADN-
ului organismului care produce
pigmentii din coloranti, printul
William nu s-a putut abtine sa nu
faca o mica gluma: ,Astazi mi-am
dat seama ca ar fi trebuit sa ascult
toate lectiile de chimie. La naiba!
De ce nu am fost mai atent?”.
Cate Blanchett este membru al
Consiliului Earthshot Prize si I-a
insotit anterior pe printul William
la o ceremonie de decernare a
premiului in Singapore. @ Cristi
Luca

CATE BLANCHETT,

CHINA NU ARE REZERVE PRIVIND INTELIGENTA ARTIFICIAL

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Studiourile de film din China au
anuntat recent ca filme clasice

de kung-fu cu Bruce Lee, Jet Li,
Jackie Chan si alti mari maestri ai
artelor martiale vor fi refacute cu
ajutorul inteligentei artificiale (A.L).

Un grup de studiouri chineze
a prezentat recent ceea ce numesc
,Proiectul Patrimoniului Filmului
Kung Fu - Revitalizarea prin A.I. a
100 de Clasice”, in cadrul Festiva-
lului International de Film de la
Shanghai, relateazda IGN si THR,
preluate de HotNews.

Printre acestea se numadra in
mod special filmul lui Bruce Lee
din 1972, ,Fists of Fury”. Bruce Lee
a murit la varsta de 32 de ani, la
doar un an dupa aparitia acestui
film, carea obtinutincasaride pes-
te 100 milioane de dolari _ o suma
uriasa la momentul respectiv.

Alte titluri mentionate sunt
filmul de referinta al lui Jackie

Chan din 1978, ,Drunken Mas-
ter”, si ,,Once Upon a Time in Chi-
na” din 1991, productia care l-a
transformat pe Jet Li intr-un nume
de referinta in cinematografia de
kung-fu.

Zhang Pimin, reprezentant al
China Film Foundation, a declarat
ca utilizarea A.l. asupra acestor
,comori estetice cu valoare istori-
ca” le va transforma aspectul in-
tr-un mod care ,se conformeaza
exigentelor actuale ale publicului
de cinema”.

Tian Ming, presedintele Shan-
ghai Canxing Culture and Media,
partener in proiect, a afirmat
ca noile versiuni vor ,aduce un
omagiu operelor originale” si vor
,reconfigura estetica vizuald”, de-
monstrand totodata progrese in
ceea ce priveste imaginea, sune-
tul sinivelul general al productiei.
Ming a maidezvaluit ca un fond in
valoare de 100 milioane de yuani
(aproximativ 13,9 milioane de
dolari) va fi folosit pentru a pune
initiativa in miscare.

Atac la ,Bond, James Bond”

weekend
00 Inagazin

A @ STUDIOURI

D

.

Studiourile intentioneaza, de
asemenea, sa refaca celebrul film
alluiJohn Woo din 1986, ,,A Better
Tomorrow”, adaugandu-i o esteti-
ca ,cyberpunk”, intr-un proiect
pe care il numesc ,primul lung-
metraj animat din lume realizat
integral printr-un proces A.L”

Inteligenta artificiala ramane
un subiect controversat in indus-
triile creative. Una dintre cerin-
tele principale ale scenaristilor si
actorilor care au intrat in greva
la Hollywood in 2023, paralizand
industria cinematograficd ame-
ricand timp de aproape un an, a
fost ca A.L sa nu fie folositd pen-
tru inlocuirea locurilor de munca
creative.

Legendarul cineast american
Tim Burton a numit arta generata
de AL ,foarte tulburdtoare”, insa
un alt nume greu al cinematogra-
fiei, James Cameron, s-a pronuntat
in favoarea folosirii acesteia pen-
tru a scadea costurile si a decla-
rat cd nu crede ca A.L va inlocui
profesionistii din domeniu. @
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Proprietarii francizei James Bond au denun-
tat tentativa unui om de afaceri austriac de a
prelua controlul asupra numelui superspionu-
lui in Europa drept un ,atac fara precedent”
asupra unei francize globale de miliarde de lire
sterline.

In februarie, ,The Guardian” a dezviluit ca
un dezvoltator imobiliar cu sediul in Dubai a
depus cereri in Marea Britanie si Uniunea Eu-
ropeand, sustinand ca lipsa utilizarii a facut ca
diversele forme de protectie legate de propri-
etatea intelectuala a lui James Bond, inclusiv
numele sau, codul 007 si celebra replica ,,Bond,
James Bond”, sa fi expirat, scrie News.ro. Aproa-
pe toate cele noua marci inregistrate contestate
serefera la comercializarea de bunuri si servicii
sub numele Bond, care pot fi atacate dupa cinci
ani de ,neutilizare”.

Josef Kleindienst, un austriac care
construieste un complex rezidential de lux in
valoare de 5 miliarde de dolari numit ,,Heart of
Europe*, pe sase insule artificiale din Dubai, a
sustinut cd marcile au fost exploatate comercial
sub nivelul potentialului.

»James Bond este 0 marca cu cea mai inalta
reputatie in UE”, a declarat Rudolf Bockenholt,
de la Boehmert & Boehmert, unul dintre cele
mai mari birouri de avocaturad in domeniul pro-
prietdtii intelectuale din Europa, care reprezin-
ta Danjaq, compania americana care controlea-
za drepturile asupra comercializarii mondialea
brandului James Bond, impreuna cu compania
britanica de productie Eon.

»,Marcile sunt, de asemenea, licentiate pen-
tru numeroase produse de consum si articole
comercializate, variind de la produse foarte

luxoase pana la produse de zi cu zi, precum si
pentru alte servicii. Aceste bunuri i serviciile
corespunzdtoare sunt acoperite de mai multe
marci care au fost contestate de reclamantul
Josef Kleindienst, intr-un atac fara precedent”,
a adaugat Bockenholt.

Avocatii Danjaq pregdtesc probe pentru a
demonstra ca marcile inca sunt comercializa-
te, sustindnd in acelasi timp ca provocarile lui
Kleindienst legate de ,neutilizare” ,reprezinta

= »

un abuz de procedurd.” @ Cristinel Luca
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27 iunie - 3 iulie 2025 Sfaturi pentru Zeci de filme
reusita unei relatii kung-fu clasice,
dupa divort refacute cu A.l.

Viat

libera

Anda Adam,

o diva a muzicii
romanesti,
continua

sa captiveze
publicul

la 44 de ani,
demonstrand
ca frumusetea
si talentul

nu tin cont

de varsta.

Cu o prezenta scenica carismatica si o voce distinctda, Anda
Adam reuseste sa pastreze energia si farmecul unei tinere, fi-
ind un reper de eleganta si gratie pentru toate generatiile. Fieca-
re concert al Andei este asteptat cu entuziasm de fani si critici.
Costumele spectaculoase, coregrafiile bine puse la punct sijocu-
rile de lumini transforma spectacolele sale in experiente memo-
rabile. Anda nu doar cantd, ci ofera un show complet, reusind sa
emotioneze si sa captiveze publicul prin interactiune.

Aparitiile sale pe scend aduna aplauze si admiratie din par-
tea tinerilor, dar si invidie din partea femeilor de toate varstele.
Tinerii sunt atrasi de dinamismul si energia Andei, in timp ce
femeile o privesc ca pe un model de stil si rafinament. Capaci-
tatea ei de a uni un public divers reflecta universalitatea si

relevanta sa in industria muzicala.
Un aspect remarcabil este modul in care Anda combi-
nd modernitatea cu elemente clasice, crednd un stil unic,
distinct fata de alti artisti. Fiecare aparitie este gandita
cu atentie pentru a reflecta tendintele actuale, dar si gus-
turile fanilor sdi, iar aceasta reinventare constanta, fara
a-si pierde identitatea, este unul dintre motivele succe- *=
sului sau durabil. y
Pe langa cariera muzicala, Anda se implica activ
in proiecte caritabile si sociale, folosindu-si influen-
ta pentru a sustine cauze importante. Aceasta latu-
rd altruistd i creste admiratia fanilor si o face un
exemplu de responsabilitate sociala.
Succesul Andei Adam este rodul unei munci sus-
tinute si al unei pasiuni autentice pentru muzica. Ani
de perfectionare, colaborari cu profesionisti de top si ex-
plorarea diverselor stiluri muzicale au contribuit la con-
solidarea pozitiei sale ca superstar. Dedicarea sa se sim-
te in fiecare interpretare si concert, subliniind profesi-
onalismul si talentul sau.

In concluzie, Anda Adam rimane o figurd emblema-

ticd In muzica romaneasca, demonstrand ca frumuse-

tea, talentul si determinarea pot depasi orice limita de s I a p I a u Ze
varsta. Cu fiecare aparitie, ea are un loc special in ini-

mile fanilor si inspird noile generatii sa-si urmeze vi-

surile si sd aspire la excelentd. Anda este un model de I n a r ea a n I 0 r
succes si elegantd, fiind una dintre cele mai iubite si

respectate artiste ale vremurilor noastre.
@ Raluca Ichim (articol realizat din surse online)

supliment gratuit al cotidianului

L

FIECARE
CONCERT
AL ARTISTEI
ESTE
ASTEPTAT CU
ENTUZIASM
DE FANI
SI CRITICI

ANDA| ADAT
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