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CINE REPREZINTA
GALATIUL
LA CONGRESUL

NATIONAL AL PSD
POL'T'CA. O delegatie cu 100 de

membri va reprezenta organizatia judeteana a
PSD Galati la congresul partidului, care are loc
pe astazi noiembrie, la Romexpo. Din viitoarea
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recentd, Posta Romana ne informeaza
ca, incepand de la 1 ianuarie 2026,
mareste iar, dupa numai jumatate de

echipd de conducere a PSD sunt propusi sa faca
parte primarul municipiului Galati si presedintele
Consiliului Judetean Galati. »» pag. 05
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“ incep sa se inmulteasca stirile despre soarta combinatului

siderurgic Liberty Galati si, deodata, parca toti am devenit

. specialisti in metalurgie. Ca se cauta solutii pentru Liberty

. nu este deloc un lucru rau, avand in vedere situatia critica

¥ prin care acesta trece. Este pacat insa ca toate eforturile
pentru salvarea combinatului galatean se facin al... 13-lea
ceas. Inclusiv comitetul interministerial al Guvernului a fost ||
creat abia dupa ce Liberty si Liberty Tubular Products au
intrat in concordat preventiv.  Cristinel Luca
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$4 LR IRN din judetul Galati,

el victimele
erorilor

A cadastrale

Judecat Zece oferte pentru Otelul tinteste
pentru o palma renovarea unei cladiri un loc de play-off
care a cauzat moartea de pe strada Traian la finalul sezonului

O situatie absurda loveste
comuna Matca, unde sute de
localnici s-au trezit ca actele
nu mai corespund cu realita-
tea din teren. In urma cadas-
trului general, realizat in pe-
rioada 15.05.2012-11.11.2015
prin Programul National de
Cadastru si Carte Funciara
2015-2023 (PNCCF), multe
proprietati au fost deplasate
chiarsicu 100,200 sau 500 de
metrifata de amplasamentul
real. )» pag.04
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CEZAR OANA

© David Beckham, cunoscut
in lumea fotbalului sub
denumirea de fost international
englez, a primit titlul de cavaler
din partea Regelui Charles.

Da, asa am crezut si eu, cd
domnul cu sabia ritualica este
Regele. Nu insa si Beckham,
care, obosit si emotionat fiind,
l-a confundat pe Regele Charles
cu... Adrian Nastase! Asa se face
cd, imediat dupa ceremonie,
aflat inca sub imperiul emotiei,
proaspatul Sir David Beckham
l-a sunat pe Lucian Mindruta: , Te
salut, cavalere! Hai cd, in sfarsit, m-a
fdcut si pe mine! A dat domnul! Da,
domnul Adrian, care m-a facut si pe
mine Cavaler de Cornu! E adevdrat
cd incd n-am o bicicletd de-aia ca a
ta, dar nu-i bai, ca ma scot de Black
Friday!*

© Ambasadorul Indiei
la Bucuresti a intarziat la o

__sinaxar
7.11.2025

© Sf. 33 de Mc. din Melitina

maxime

Adevarul nu este
proprietatea unei
singure persoane,
ci comoara intregii

omeniri.

RALPH WALDO EMERSON
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Cum vinzi un cal batran

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

uvernul Romaniei
si Liberty ar trebui
sa decida, cat mai
prompt, dar si bine
cumpanit, cine va
tine haturile Combinatului in
urmatorii ani. Galatenilor nu
este nevoie sa le explice nimeni
cat de mult conteaza colosul
siderurgic in bunastarea zonei
si a noastra, a tuturor.

Noi stim foarte bine,

suntem generatii intregi

de combinisti, de copii ai
combinistilor sau de galateni
a caror paine depinde,

direct sau indirect, de cat de
dulce sau amara este painea

conferintd organizata la Brasov,
deoarece a ales sa mearga cu
trenul spre orasul de la poalele
Tampei. Numai ca trenul a
ramas blocat in apropiere de
Sinaia, pentru ca locomotiva
s-a defectat, ajungand la Brasov
cu o intarziere de 2 ore si 20 de
minute.

Intamplarea ar fi fost o stire,
daca locomotiva ar fi sarit la
bataie la impiegatul de miscare
din Gara de Nord sau daca l-ar fi
muscat de picior pe conductorul
de tren, rupandu-i nadragii. Dar
asa, faptul ca trenul a intarziat
doua ore si 20 de minute e ceva
banal, previzibil si recurent.

E ca si cum m-as lamenta eu,
acum si aici, cd astazi este vineri,

ba chiar ca e mai vineri decat

sdptamana trecutd, iar cu aceasta
,revelatie” sa am pretentia de a
intra in Cartea Recordurilor.

si tara se piaptana
Trenul scelerat e plecat de la linia una

muncitorilor din Combinat.
Sd ne intelegem, nu vorbesc
aici de pesti si protejatele lor,
stim cu totii cd, daca stai ziua
in amiaza mare numai pe la
mall, ori facand, mereu cu
bani gheata, cumparaturi de
zeci de mii de lei, ori vorbind
la telefon la o cafenea, nu
esti om al muncii. Sau cel
putin nu in acceptiunea

pe care o au despre munca
oamenii onesti. Cind spun
noi, galatenii, ma refer la
oamenii care chiar muncesc
pentru banii castigati, ma
refer la oamenii care au
trecut, alaturi de Combinat,
prin toate etapele de pana
acum, care stiu ca, cel putin
in cateva mii de familii din
oras, bunastarea depinde de

Ce-a inteles ambasadorul
Indiei la Bucuresti din patania
aia?! Mai intai, s-a mirat foarte
tare cd nu i-au dat voie sa urce
pe tren si chiar sa circule pe
locomotiva, ca la mama acasa,
asa cum spun amatorii de
senzatii tari din suburbiile
orasului Calcutta. In al doilea
rand, ambasadorul Indiei a
sunat-o pe sotia sa, pentru a-i
confirma banuielile: ,Draga
mea, am ascultat-o pe Narghita...
fc;icidcma, icticidana... Scuze, nu
asta voiam sd-ti povestesc! Hahaha!
Draga mea, iti vine sd crezi cd, de
la Bucuresti la Brasov, cu trenul nu
faci mai mult de 10 ore?! Bine, eu
am avut norocul sa cdldtoresc cu
un tren de foarte mare vitezd, care
a ajuns in Brasov in mai putin de
sase ore, basca am oprit la Sinaia,
din motive turistice, din cdte am
inteles.“@

ziua de salariu respectata

de patronii platformei
siderurgice. Vedem cu totii ce
se petrece atunci cand acest
lucru nu mai este posibil. Cei
care considerd, ba o mai si
spun pe toate platformele, ca
se poate si fara Combinat la
Galati nu sunt primii care vor
avea de suferit daca acesta
dispare. Dar se autopacalesc
daca ei considera ca seceta
economica ramane dincolo

de liziera care, odata, apara,
chipurile, orasul de noxele
gigantului.

Realitatea este cd trebuie
decis un cumparator pentru
Combinat, fiindca doar
existenta unor oferte serioase
este semn clar ca batranul
armasar inca mai poate duce

ION ZIMBRU

nec plus ultra
CUVANT... INAINTE

(PENTRU SCRIITOAREA KATIA NANU - LA MULTI ANI!)

poveri. Poate nu mai ajunge
el chiar primul la finis, mai
ales fiindca retehnologizarea
inca este la stadiul de vis
numit dorintd, dar categoric
mai are potential sa scoata
profit pentru un investitor
strategic, daca acesta priveste
dincolo de rapciuga (capusare)
si are pregatit farasul cu
jarul potrivit.

Cum vinzi un cal batran?
Vorba evreului: Daca mai
trage, 1i incarci cu varf
caruta, daca nu, il inhami

pe fi-su si spui cd incd e bun
de prasild. $i Combinatul,

si puiul lui (Liberty Tubular
Products) inca pot trage
binisor. Ramane doar ca
evreii din pilda sa stie exact
cat sd incarce caruta. @

Motto: ,nu e nimic si totusi e/ o sete care-1soarbe, e un addnc asemene/

uitarii celei oarbe!

(Mihai Eminescu - Luceafarul)

E cea mai curata-ntamplare/ din nordul acestei secunde,

e cea mai desteapta parere,/ dar nu stiu de ce nu rdspunde

la strigatul meu din adancul/ cuvantului dat inainte,

hat-hat, la starirea luminii/ din beznd, cu primul parinte!

E cea mai frumoasa-ndurare/ aceasta-ndaratnica joaca

din sudul cuvintelor mele/ - s-o strig intr-adins si sa taca

mai mult decét tine o viatd,/ mai mult decét tine o moarte

a celui inalt ca o soapta/ senind: mai mult nu se poate!

DIN COLECTIA
+GELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

tragedia
STRADA STUPEFIANTELOR (1)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

e fapt, fac vorbire si scriere
Ddespre strada Plantelor,

unde sunt chiriasul serios
al doamnei Clementina Bizara,
o trista si verticald vaduva a
rdposatului Robert, disparut in
imprejurari stranii, inca nebuloase
dupa atatia ani. Clementina
nu-i o vaduva neagra, ci alba. Ca
numai imbracata in alb umbla
toatd ziulica si toata nopticica. Si
cand sta dezbracata prin odaia-i
plind cu semiintuneric, tot alba-i
la trup. Parcd-i niste marmora
daltuitd-n statuia-i delicatd.
Parcd-i o fantoma a unei femei
din alta lume. Comportamentul si
ardtarea-i stupefiantd se potriveste
mai mult decat orice asteptare

cu numele-i sud/american, dar

si cu preocuparile cel putin
surprinzdtoare ale locuitorilor de
pe asta stradela tulburatoare: toti
cultiva plante. Tot felul de plante
cultiva: ciumafaie, matraguna,
anemongd, lasnicior si canepa,
cucuta si leandru, ricin si tisa...

si toate felurile de iederi pe care

le crezi in stare sd te prinda de

gat si sa devii... suspendat. Care
mai de care se intrece-n fierturi si
decocturi si amestecuri din toate
aceste clase si Increngaturi vegetale
otravitoare. Si auzi tot felul de
murmure si soapte si descantece-n
surdind. Mai auzi ca Robert ar

fi pierit in urma cu unsprezece
ani, in sdmbata Pastilor... dar cu
aportul halucinogenei Clementina.
Si ca nimeni nu a gasit nici o
dovada pentru inculparea vaduvei.

Nimeni nu a gasit nici macar
umbra disparutului. $i a ramas
asa, ca in coada de sirena, cum

o alinta/zeflemiseste urbea pe
ademenitoarea si ciudata vaduva
albd. Si mai auzi cd-i si vaduva
raposatului Lucian, vaporizat si

el in urma cu zece ani, tot la fel

de neasteptat si tot in saimbata
Pastilor. Si ca-i si vaduva lui Vlad,
tot la fel de voalat in urma cu

noua ani... si tot in ajun de Pasti.
Dar, cum si in cazul lui Robert,
nici cu Lucian si nici cu Vlad nu
s-a descoperit nimic. Si chiar te
crucesti si te intrebi si te miri cum
ma-sa nu s-a putut afla nici o proba
de acuzare impotriva tulburatoarei
Bizara! Si ea, Clementina, isi poarta
si-si arata surdsul enigmatic, parca
frizand paroxismul perfidiei,

fara sa-i pese si fara sa dea vrun

semn de frica in mijlocul si pe
marginea anchetatorilor frustrati
si scrasnindu-si neputinta! Si nici
de privirile furise ale vecinilor/
cetdtenilor din ce in ce mai
suspiciosi nu se fereste! Ce mai
tura-vura, splendida sirena-i tare
pe pozitie, imbatabild, imposibil
de prins intr-un rechizitoriu,
intr-o capcana, intr-o plasd, intr-
un unghi defavorabil conditiei sale
de banuita! Si circuld zvonul cum
ca si pe Carol, alt sot/amant al istei
doamne invincibile, l-ar fi luat
vantul taman in ajunul Pastilor,
cu opt ani inainte! $i, tot la fel,

si pe Jan, cu sapte ani inainte! Si
pe Stan, cu sase ani inainte! Si pe
Ivan, in urma cu cinci ani! $i toti
numai in sdmbata sdptamanii
Maril... Si tot mister! De sapte ori
mister!... (Stai asa!) @
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Combinatul
cu prea multe moase

incep sa se inmulteasci stirile despre soarta combinatului siderurgic Liberty Galati si, deodata, parci toti
am devenit specialisti in metalurgie. Ca se cauta solutii pentru Liberty nu este deloc un lucru rau, avand in
vedere situatia critica prin care acesta trece. Este pacat insa ca toate eforturile pentru salvarea combinatului
galatean se fac in al... 13-lea ceas. Inclusiv comitetul interministerial al Guvernului a fost creat abia dupa ce
Liberty si Liberty Tubular Products au intrat in concordat preventiv.

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Cea mai recentd luare de po-
zitie pe tema viitorului combina-
tului gdlatean ii apartine sena-
torului PSD Marius Humelnicu.
Acesta a spus, in emisiunea , Edi-
tie Speciala“ de la Pro Lider FM,
cd Liberty Galati ar trebui preluat
de stat pentru a fi retehnologizat
si apoi listat la bursa.

,Solutia optimad pentru sal-
varea combinatului siderurgic
Liberty Galati, in opinia mea, ar
fi ca statul sa-1 preia in contul
datoriilor acumulate la Exim-
Bank si ANAF. Ulterior, ar fi ne-
cesare investitii in reparatii si
retehnologizarea furnalului si a
principalelor linii tehnologice.
Dupa aceasta etapd, combinatul
ar putea fi listat la bursa, ceea ce
i-ar permite sa isi continue acti-
vitatea fara povara datoriilor si sa
acceseze inclusiv fonduri europe-
ne pentru dezvoltare®, a declarat
Humelnicu.

Sa ne aducem aminte de cate
ori statul roman s-a dovedit a fi

cel mai prost administrator. De
asemenea, sa nu uitam ca, la
scurt timp dupa ce Mittal a cum-
parat Sidexul de la statul romén,
acestaatrecutdelapierderide un
milion de dolari pe zi la profituri
de un milion de dolari pe zi.

Cu trei zile inainte, admi-
nistratorul concordatar Remus
Borza a afirmat, pentru Ziarul
Financiar, ca situatia de la Liber-
ty este in blocaj si a acuzat comi-
tetul interministerial ca a venit
cu o ,propunere cel putin ciuda-
td, aceea de a inchiria combina-
tul”. ,Ca sa produci insa, trebuie
sd vii cu minimum 200 de mili-
oane de euro, ca sa asiguri buna
functionare a combinatului. Cine
vine cu acesti bani cand combina-
tul nu este al lui?“, a spus la ZF
LIVE Remus Borza, presedintele
Euro Insol, administratorul con-
cordatar alaturi de CITR.

Borza a mai declarat ca a
propus cea mai rapida varianta,
respectiv vanzarea accelerata
a core-businessului Liberty in
cadrul procedurii de concordat,
prin care atat EximBank cat si

TRAF'C- Aveti grija cu ce

ANAF si-ar recupera banii. Mai
mult, noului cumparator i-ar fi
impusa obligatia sd vina si cu ca-
pitalul de lucru, 200 de milioane
de euro.

In spatiul public s-a vorbit
despre mai multi investitori in-
teresati de preluarea partiala sau
totald a combinatului siderurgic
de la Galati. Doua scrisori de in-
tentie clare au venit de la UMB,
compania lui Dorinel Umbrares-
cu, side lamiliardarul ucrainean
Rinat Ahmetov, detindtorul gru-
pului Metinvest.

»Atat Ahmetov, cat si Umbra-
rescu sunt interesati de achizitia
integrala a uzinei. Ambii investi-
toriautrimisechipedespecialisti
pentru verificarea activelor. Alte
doud companii - consortiul euro-
pean Steel Mont si un investitor
turc - analizeaza doar o posibila
colaborare in regim de procesare
in lohn, dorind sa furnizeze ma-
terie primd, sa finanteze proce-
sarea si apoi sa vanda produsul
finit. Autoritatile romane insista
asupra vanzarii complete a com-
binatului, pentru a solutiona pro-

piul Galati, pe strazile Basarabiei,

blema datoriilor. Prin urmare,
principalii potentiali cumpara-
tori raman Metinvest (Ahmetov)
si Dorinel Umbrarescu”, noteaza
si presa ucraineana pe subiectul
Liberty.

Panad cand se va lua o decizie
la nivel guvernamental, chestiu-
ne care ar trebui sd se produca
nu doar repede, dar si in urma
unei cumpaniri responsabile a si-
tuatiei, salariatii Liberty au fost
informati, pe circuitul intern, ca
»Situatia ramane dificila si chiar
existd riscul de a se inrautati in
special in privinta resurselor fi-
nanciare, pe masura ce incasarile
din productia curenta se vor fi-
naliza”. Conform informarii din
partea managementului, ,dupa
plata a 50% din lichidarea lunii
august, ramane in vigoare planul
ca, in aceasta luna, ulterior efec-
tudrii unor platicritice, sareusim
sa platim restul de lichidare, in-
demnizatia de 75% aferenta lu-
nii septembrie si — doar daca vor
permite conditiile financiare — o
partedinindemnizatia pe octom-
brie”. @
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POLITA

JUDECAT
PENTRU O PALMA
CARE A CAUZAT

MOARTEA
INSTANTA. rcs

noiembrie 2025, procurorul din
cadrul Parchetului de pe langa
Curtea de Apel Galati a finalizat
urmarirea penala si a dispus
trimiterea in judecatd, sub imperiul
masurii preventive a controlului
judiciar, a unui inculpat pentru
savarsirea infractiunii de loviri sau
vatamari cauzatoare de moarte,

n stare de provocare.Potrivit
anchetatorilor, faptele au avut loc
pe 1 august 2025, cand inculpatul,
aflat sub stdpanirea unei puternice
tulburari determinate prin violenta
de victima, in timp ce se afla intr-un
loc public (restaurant), i-a aplicat
acesteia o loviturad cu palmain zona
fetei, in urma careia a proiectat-o la
sol si i-a produs leziuni traumatice
in zona capului (traumantism
cranio-cerebral cu fractura parieto-
temporald dreapta iradiata la baza

Unde sunt
amplasate

Brailei si Drumul de Centur. in judet,
soferii vor fi monitorizati pe DN 25 la
Sendreni si Hanu Conachi, iar pe DJ
251, la Cuza Voda si Costache Negri.
Pe DE 581, un radar va fi prezent la
Munteni. @ Beatrice Dumitriu

vitezd circulati, atat pe arterele din
municipiul resedinta de judet, cat si
in mediul rural! Echipajele politistilor
sunt la datorie si sdptamana aceasta.
Astazi, 7 noiembrie, radarele Politiei
Rutiere vor fi amplasate, in munici-

craniului), din cauza cérora, la scurt
timp, a decedat. Rechizitoriul,
nsotit de dosarul cauzei, a

fost trimis, spre competenta
solutionare, Tribunalului Galati.

@® Raluca Ichim

>

radarele
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SOFER
MOLDOVEAN,
FARA PERMIS

RECUNOSCUT
INFRACTIUNE. roiitisti

de frontiera din cadrul Punctului
de Trecere a Frontierei Oancea
cerceteaza un barbat care a

fost depistat conducand un
autoturism, desi nu avea acest
drept. Miercuri 5 noiembrie, in jurul
orei 03,15, in Punctul de Trecere

a Frontierei Oancea s-a prezentat
pentru efectuarea formalitatilor de
control, pentru a intra in tard, un
moldovean, de 25 ani, sofer al unui
autoturism inmatriculat in Republica
Moldova. La control, pe langa
actele solicitate, conducatorul
auto a ilnmanat si un permis de
conducere valabil eliberat de

cdtre autoritatile din regiunea
Transnistria, avand imprimate
datele si fotografia sa, document
ce nu este recunoscut sau acceptat
de cétre statul roman. Acum,
politistii de frontiera fac cercetari
pentru savarsirea infractiunii de
conducerea pe drumurile publice a
unui autovehicul pentru care legea
prevede obligativitatea detinerii
permisului de conducere de catre
o persoana al cdrei permis de
conducere este necorespunzator
categoriei din care face parte
vehiculul respectiv, la finalizare
urmand a fi dispuse masurile legale
care se impun. @ Raluca Ichim

CADASTRUL GENERAL REALIZAT DIN BIROU, FARA VERIFICARE LA FATA LOCULUI @ TEREN

Sute de proprietari din
judetul Galati, victimele

erorilor cadastrale

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

O situatie absurda loveste
comuna Matca, unde sute de
localnici s-au trezit ca actele
nu mai corespund cu realitatea
din teren. in urma cadastrului
general, realizat in perioada
15.05.2012 - 11.11.2015 prin
Programul National de Cadastru
si Carte Funciara 2015-2023
(PNCCF), multe proprietati au
fost deplasate chiar si cu 100,
200 sau 500 de metri fata de
amplasamentul real.

Primarul comunei, Gheor-
ghe Marin, afirma ca problema
a aparut din cauza modului in

care a fost realizat cadastrul: ,A
fost facut fara responsabilitate,
din birou, fara ca oamenii sa fie
chemati pentru a confirma am-
plasamentele”. Lipsa verificarilor
pe teren a generat astfel confu-
zii majore, iar consecintele sunt
acum greu de remediat.

Edilul sustine ca nu existd, in
prezent, o solutie legald simpla:
proiectul a fost finantat cu fon-
duri europene, este parte a unui
program national, iar modificari-
le se pot face doar prin ordonanta
de urgenta. Termenul legal pen-
tru contestatii — 60 de zile de la
afisarea rezultatelor — a fost de
mult depasit.

De la preluarea mandatului in
2020, primarul Marin a incercat

sd obtina sprijin de la Oficiul de

Cadastru si Publicitate Imobili-
ara (OCPI), de la parlamentarii
galateni si chiar de la Prefectura
Galati, insa fara rezultat concret.

In 2013 a fost inregistrat ca-
dastral in totalitate si in alta lo-
calitate din judetul Galati - Valea
Marului. VirgilDoca, primarul co-
munei, contactat de "Viata libera*,
a precizat ca in Valea Marului au
existat doua situatii similare, dar
s-au rezolvat amiabil si cu acordul
proprietarilor: ,imi amintesc ci
am muncit mult in acea perioada
ca sd nu existe astfel de situatii.
Au fost mici erori, de care ne-am
dat seama dupa ani de zile, dar pe
care le-am rezolvat imediat. Nu se
compara cu situatia de la Matca.”

Conform PNCCF, alte doua
UAT-uri cu lucrari finalizate
ar fi Bdleni si Varlezi, ale caror
primarii afirma, de asemenea,
cd nu exista astfel de situatii in
comuna lor.

Institutia Prefectului, dupa
intdlnirea cu Gheorghe Marin,
a declarat cd va intreprinde
demersuri pentru a solutiona
aceasta situatie, iar terenurile
oamenilorsardmana, siindocu-
mente, acoloundele-auavut: ,,in
urma discutiilor purtate cu pri-
marul comunei Matca, doamna
prefect Andreea-Anamaria Nag-
gar urmeaza sd inceapd demer-
surile la nivel central, pentru
identificarea si implementarea
unor solutii privind problemele
apdrute in urma procesului de
cadastrare sistematica.

Pentru ca sunt foarte multe
erori legate de amplasamentul
suprafetelor de teren, se va soli-
cita crearea cadrului legal care
sd permitd firmelor private con-
tractate initial pentru lucrarile
de cadastrare sa revind in teren
pentru reevaluarea s§i corec-
tarea erorilor. Scopul actiunii
este de a asigura corectitudinea
si acuratetea datelor cadastra-
le, esentiale pentru proteja-
rea dreptului de proprietate al
cetdtenilor.”

Promisiuni sunt multe, dar,
deocamdata, locuitorii din Mat-
caraman prinsi intr-un labirint
birocratic, fara certitudinea ca
terenurile lor vor figura si in
documente acolo unde exista
de facto si unde le-au avut din
mosi-stramosi. @

Se cauta asistenti medicali pentru mai multe spitale din oras

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Spitalele TBC, Militar si CFR
din Galati au nevoie de asistenti
medicali generalisti pentru pos-
turile vacante din cadrul unitati-
lor spitalicesti.

Asadar, pentru a fi incadrat pe
duratd nedeterminata, la Spitalul
de Pneumoftiziologie (TBC) Ga-
lati, care scoate la concurs un post
de asistent medical generalist cu
studii postliceale in cadrul Com-
partimentului Explorari Functio-
nalesiun postdeasistent medical
generalist cu studii postliceale in
cadrul Sectiei Pneumologie II, tip
permanent, candidatii trebuie sa
intruneasca urmatoarele con-
ditii: sa aiba diploma de studii
postliceale prin echivalare con-
form Hotararii Guvernului nr.
797/1997, minimum sase luni ve-
chime ca asistent medical gene-
ralist, sa prezinte un document

care sa ateste cunostinte de ope-
rare PC si sa aiba diploma de Ba-
calaureat. Pentru participarea la
concurs, data-limita de depunere
a dosarelor este 19.11.2025.

Sila Spitalul Militar de Urgen-
td ,,Dr. Aristide Serfioti” Galati se
organizeaza concurs pentru ocu-
parea pe perioada nedetermina-
td a unui post vacant de executie
de personal civil contractual, cu

normad intreaga, cu durata tim-
pului de lucru de opt ore zilnic,
astfel: asistent medical genera-
list, grad profesional ,asistent
medical principal” in externari
din serviciul evaluare si statistica
medicala la directorul medical,
studii postliceale.

Conditiile pentru ocuparea
postului sunt: nivel de studii
postliceale sanitare; diploma de
scoala sanitara postliceald sau di-
ploma de studii postliceale prin
echivalare conform Hotararii
Guvernului nr. 797/1997, in spe-
cialitatea Medicind generalg; cer-
tificat de grad principal; diploma
de Bacalaureat; cinci anivechime
ca asistent medical generalist. De
asemenea, candidatul trebuie sa
aiba disponibilitate pentru pre-
zentare la program in cazul soli-
citarilor de urgenta si o conduita
morala si disciplinard corespun-
zdatoare lucrului intr-un mediu
militar. Data-limita pana la care

se potdepune dosarele de concurs
este 14.11.2025, ora 15.00.

La randul sau, Spitalul Gene-
ral C.F. (CFR) Galati scoate la con-
curs un post de asistent medical
generalist debutant, fara vechi-
me in specialitate, studii postli-
ceale, pentru Camera de garda,
tip temporar. Conditii specifice:
diploma de licentd in specialita-
te/diploma de absolvire a inva-
tamantului superior de trei ani
in specialitate/diploma de scoala
sanitara postliceald sau diploma
de studii postliceale prin echiva-
lare conform Hotararii Guvernu-
lui nr. 797/1997, document care
sa ateste curs operare PC sau
examen de competente digitale
in cadrul probelor de Bacalaure-
at si diploma de Bacalaureat, iar
dosarele de concurs se pot depu-
ne pana pe data de 12.11.2025,
ora 10.00. Detalii suplimentare
si bibliografia de concurs pot fi
consultate pe site-ul gov.ro. @
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} CONTRACT DE 11,1 MILIOANE DE LEI @ LICITATIE

Zece oferte pentru
renovarea unei cladiri
de pe strada Traian

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Nu mai putin de zece oferte

- sapte individuale si trei in
asociere - au fost depuse

in cadrul licitatiei lansate

de Primaria Galati pentru
consolidarea si renovarea
imobilului din strada Traian

nr. 246. Este vorba despre
fostul sediu de scoala pe care
Gospodarire Urbana il imparte
cu Inspectoratul de Politie.
Valoarea estimata a contractului
de executie depaseste 11,18
milioane de lei, iar criteriul de
atribuire este ,,pretul cel mai
scazut”.

Adevarata batalie a ofertelor
pentrulucrarile derenovare inte-
grataacladiriide pestradaTraian
nr. 246. Potrivit datelor din porta-
lul achizitiilor publice, au depus
oferte individuale firmele Lara-

peu Construct, Gendav, Genymar
2008, Green & Yellow Develop-
ment, Draft Construct, Dascon
Global Construct. S-au inscris in
licitatie si Asocierea SMB Solid
Trust Partner - SMB Steel Project
Partnership, Asocierea Monpa
Design Cosntruct - Rom Liant
Construct si Asocierea Agemax
Engineering - Conrad Top Consul-
ting-R.D.T.-Constructii Proiecta-
re Instalatii si Management.

Dupa cum precizeaza Prima-
ria, proiectul de ,Consolidare si
eficientizare energetica — Reno-
vare integratd a imobilului din
strada Traian nr. 246 - executie
lucrari”, va fi propus spre finan-
tare prin Programul Regional Sud
- Est 2021-2027.

,Autoritatea contractantd va
semna contractul cu clauza rezo-
lutorie, conform careia, in situa-
tia in care nu vor exista conditii
de finantare prin PRSE 2021-2027
va achita ce s-a comandat/execu-

tat siva rezilia contractul pentru
restul de activitati nerealizate”,
se precizeazd in documentatie.

Valoarea estimatd a contractu-
lui este de 11.185.416 lei fara TVA,
iar criteriul de atribuire — , pretul
cel mai scazut”.

Ce probleme are cladirea

Potrivit documentatiei pe care
au aprobat-o consilierii locali,
imobilul a fost construit in anul
1961. Initial a fost scoala, ulte-
rior i s-a schimbat destinatia in
cladire administrativa — birouri.
Recompartimentarile s-au facut
si pe structuri metalice si artiza-
nal. In prezent, este ocupati de
Gospodarire Urbana, iar la etajul
al doilea, de Inspectoratul de Po-
litie Judetean si General.

Potrivit documentelor, struc-
tura cladirii prezinta degradari si
crapaturi ca urmare a seismelor.
Subsolul este afectat de infiltrati-
ile de apa din instalatiile defecte,

instalatiile sanitare si electri-
ce sunt invechite si reparate cu
improvizatii, tevile corodate, iar
instalatia de canalizare, in stare
avansata de degradare.

Grupurile sanitare sunt sub-
dimensionate, iar cladirea nu
dispune de sisteme si dotari de
protectie la incendii.

Ce lucrari sunt propuse

Prin proiect sunt prevazute
lucrdri de: consolidare seismica
a cladirii; termoizolatii la fatade
si acoperis; refacerea finisajelor,
modernizarea instalatiilor elec-
trice, apa - canal, termice, gaze;
sisteme alternative de producere
a energiei electrice si/sau termi-
ce pentru consum propriu cu
utilizarea surselor regenerabile
de energie; facilitati pentru ac-
cesul persoanelor cu dizabilitati;
lucrari necesare obtinerii auto-
rizatiei ISU; echipamente anti-
efractie. @

Cine reprezinta Galatiul la Congresul National al PSD

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O delegatie formata din 100 de
membri va reprezenta organizatia
judeteana a PSD Galatila congresul
partidului, care are loc pe 7 noiem-
brie, la Romexpo.

Presedintele interimar al PSD,
Sorin Grindeanu, este singurul
candidat la sefia formatiunii politi-
ce. Social-democratii galateni si-au
exprimatdejasustinereapentruel.

st~
?,J‘"J‘;) S)

rance

s

Mai mult, din viitoarea echipa de
conducere a PSD sunt propusi sa
faca parte primarul municipiului
Galati, Ionut Pucheanu, si prese-
dintele Consiliului Judetean Ga-
lati, Costel Fotea.

IonutPucheanu,inprezentlider
al organizatiei municipale a PSD
Galati si vicepresedinte national,
va deveni prim-vicepresedinte al
partidului, aldturide Bogdan Ivan,
Victor Negrescu, Marius Oprescu si
Corneliu Stefan.
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Costel Fotea, presedintele exe-
cutival PSD Galati, ar urmasa devi-
nd secretar general adjunct al par-
tidului. Consiliul Politic National
al PSD a stabilit, joi dupa-amiaza,
ultimele detalii organizatorice cu
privirelacongres. Sorin Grindeanu
a propus o modificare de Statutul
formatiunii politice: renuntarea la
ideea de partid progresist, in ideea
ca PSD ar fi un partid modern de
centru-stanga, national si echili-
brat. @
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE
ZILE

UTIL. in perioada 7-10

noiembrie, echipajele Serviciului
Siguranta Rutiera din cadrul Politiei
Locale Galati vor fi prezente in
urmatoarele zone: strada Brailei,
zona Spitalului Clinic Judetean

de Urgenta ”Sf. Apostol Andrei”;
strada 1 Decembrie 1918 (General)
si bulevardul Milcov; strada
Gheorghe Doja, intre str. Nae
Leonard si str. Anghel Saligny;
strada Brailei, intre str. Traian si bd.
Siderurgistilor; bulevardul Otelarilor,
ntre str. Stadionului si str. Brailei/
bd. Dunarea; strada Domneasca,
intre str. Navelor si str. Radu
Negru; strada Domneasca, intre
str. Nicolae Gamulea si str. Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,

str. Traian/ str. Rosiori, zona Elice;
strada Brailei/ strada Domneasca;
strada Brailei, intre str. Domneasca
si str. Frunzei; bulevardul
Siderurgistilor/ str. 1 Decembrie
1918 (General); bulevardul Henri
Coand3, intre str. Traian Vuia si

bd. George Cosbuc; strada Traian,
intre str. Cezar si str. Tecuci (Piata
Centrald). Abaterile constatate

vor fi sanctionate conform OUG
195/2002, HCL 176/2024, Legii
61/1991, Legii 38/2003 si Legii
448/2006. @ Beatrice Dumitriu
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SEZATOARE
TRADITIONALA
LA GALATI

OB|CE|- Centrul Cultural

»Dunarea de Jos*" din Galati
organizeaza luni, 10 noiembirie,
de la ora 16,30, o noua sezatoare,
un eveniment dedicat iubitorilor
de traditii si mestesuguri. Aceasta
reprezinta o invitatie la relaxare,
creativitate si socializare intr-un
cadru autentic, specific culturii
populare. Participantii vor avea
ocazia sa isi impartdseasca
experientele, sa invete tehnici
traditionale si sa se bucure de
atmosfera calda si prietenoasa
a intalnirii. Sezatoarea este
deschisa tuturor celor pasionati
de obiceiuri si traditii romanesti,
oferind o experienta culturala
completa pentru toate varstele.
Evenimentul urmareste
promovarea valorilor traditionale
si consolidarea comunitatii
locale prin activitati interactive
si artistice, facand din aceasta
sezatoare un moment deosebit
de recreere si invatare pentru
fiecare participant.

@ Tatiana Dumitru

EAN GALATI @

Mini-padurea din curtea
scolii merge mai departe

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

La inceputul acestei luni,
curtea Scolii Gimnaziale ,,Mihail
Sadoveanu” din Galati a fost
din nou punctul de intalnire
pentru voluntari, elevi si cadre
didactice, reuniti pentru a
continua lucrarile la mini-
padurea de frasin, ulm si stejar
plantata in primavara. Seceta
puternica din vara a afectat
mulii dintre puieti, astfel ca

a fost necesara o sesiune de
remediere.

Voluntarii, fosti angajati ai
companiei Alewijnse, au venit
insotiti de copii si s-au declarat
incantatisa participe la activitate
alaturi de echipa GWP Romania.
,Voluntarii nostri au plantat cu
grija si mult entuziasm, ba chiar
ne-au rugat sd-i mai chemam la
astfel de mobilizari. Va invitam
sd ramaneti aproape pentru ur-
matoarele plantari si informatii
despre cum puteti si voi initia o

LIV ,N

Elevii si bunicii

Im

mini-padure in curtea scolii sau
in cartierul vostru!”, transmite
GWP Romania.

Reprezentantii proiectului
subliniaza ca grija elevilor si a ca-
drelor didactice este esentiald pen-
tru ca puietii sd se prinda, scoala
avand responsabilitatea udarii si
ingrijirii acestora dupa plantare.

Proiectul ,Mini-pddurea din
curtea scolii”, derulat de Asocia-
tia Parteneriatul Global al Apei

din Romania (GWP-Romania), a
debutat in perioada martie—apri-
lie 2025, cand au avut loc prime-
le plantari in cele trei unitati de
invatamant partenere: Scoala
Gimnaziala ,Mihail Sadoveanu”,
Liceul Tehnologic ,,Radu Negru”
si Scoala Gimnaziald Nr. 16 -
structura ,,Iulia Hagdeu”.
Initiativa urmareste cresterea
biodiversitdtii urbane prin plan-
tarea de mini-paduri in curtile

scolilor, o solutie menita sa ate-
nueze deficitul de spatii verzi din
Galati. Proiectul include activi-
tati educationale pentru elevii
cu varste intre 11 si 18 ani, care
se implica in amenajarea si moni-
torizarea noilor ecosisteme. Sunt
promovate si solutii bazate pe na-
turd, precum irigarea cu apa plu-
viala si utilizarea speciilor locale
adaptate schimbarilor climatice.
In pericada urmitoare vor
continua actiunile de completare
aplantdrilorla celelalte doud scoli,
precum si realizarea unui ghid de
bune practici pentru institutiile
si grupurile care doresc sa imple-
menteze o mini-padure. Eveni-
mentul final este programat pen-
tru 20 noiembrie, la Liceul ,Radu
Negru”, unde a fost amenajata pri-
ma mini-padure din proiect.
Proiectul este finantat de
ENGIE Romania, prin Platfor-
ma de mediu pentru Bucuresti,
program strategic dezvoltat de
Fundatia Comunitard Bucuresti,
in parteneriat cu ING Bank Ro-
mania. @

part lectii de viata

Elevii claselor a Ill-a A, B si
C de la Scoala Gimnaziala Nr. 7
au petrecut momente de neuitat
alaturi de varstnicii de la Cen-
trul Multifunctional de Servicii
Socio-Medicale pentru Persoane
Varstnice, intr-o activitate dedi-
catd schimbului de experienta
intre generatii.

y B
»Bunicii le-au povestit copiilor
despre scoala de odinioara, des-
pre cum se invata si cum arata
viata de elev in vremea lor. Micii
nostri scolari au ascultat cu mare
interes si au putut face o frumoa-
sd comparatie intre trecut si pre-
zent, invatand sa pretuiascda mai
mult ceea ce au astazi”, povesteste

Centrul Multifunctional pentru
Persoane Varstnice.

La rdndul lor, si seniorii au
avut ocazia sd participe la orele
moderne din zilele noastre. ,,Am
avut bucuria de a participa la o
ora de matematicd, o ora de lim-
baromana si un moment artistic,
toate interactive si pline de ener-

gie. A fost o zi plind de emotie,
zambete si invataminte pretioase
— o adevarata lectie de viata pen-
tru toti cei prezentil!”, precizeaza
reprezentantii centrului.
Intalnirea a creat o punte intre
generatii, aducand impreuna ex-
perienta celor marisicuriozitatea
celor mici. @ Tatiana Dumitru
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VINERI SEARA, LA PRO TV @ TALENT

Primele doua galatence,
in confruntarile
de 1a ,Vocea

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Aveti toate motivele sa nu ratati,
astazi, 7 noiembrie, prima

editie a confruntarilor la ,Vocea
Roméniei” - sezonul 2025.

Doua dintre galatencele care, la
auditiile pe nevazute, au intors
toate scaunele antrenorilor -
Tudor Chirila, Smiley, Irina Rimes
si Horia Brenciu & Theo Rose

- intra in competitie! Vor face
spectacol, de la ora 20,30, pe
scena Pro Tv: Florentina Matei si
Mara Biris.

Duete care se transformad in
dueluri, aceasta ar fi, pe scurt,
regula confruntarilor la ,Vocea
Romaniei”. Fiecare dintre antre-
nori isi alege cate doua voci din
propria echipd, pentru a forma
un duet, la finalul caruia nu poa-
te pastra decat una! Concurentul

ramas fara echipa are sansa de
a-si continua drumul la ,Vocea
Romaniei” intr-o altd echipa,
daca este ales de unul dintre cei-
lalti antrenori. Numai ca si aici
existd o regula durd: antrenorii
nu pot salva mai mult de doua
voci pe parcursul intregii etape
a confruntarilor!

In imaginile cu care Pro Tv
si-a promovat prima seard de con-
fruntari la ,Vocea Romaniei” am
descoperit douad galatence. Si nu,
nu se vor lupta intre ele!

Florentina Matei — un nume
cunoscut cititorilor  ziarului
,Viata libera” - va face duet cu
o concurenta la fel de talentatd,
Briana Magdas din Oradea. Intre
cele doud e odiferenta de aproape
30 de ani. Iata ce a dezvaluit gala-
teanca pe pagina sa de Facebook:
»Tudor a decis sd initieze o noua
serie «mama sicopilul». Piesa, fru-
moasa, dar poate prea soft pentru

mine. Poate s-a gandit ca la varsta
mea merit ceva mai linistit...”, a
scris, cu umor, Florentina.

»Ce a fost insa cu adevarat spe-
cial: intre mine si Briana Magdas
s-a creat imediat o legatura sin-
cerd. Am fost ca o mama care ii
spune copilului: dragostea poate
sa doard, dar merita trditd pandla
ultima notd. Momentul acestan-a
fost un duel, n-a fost despre castig
sau pierdere. A fost o poveste des-
pre conexiune, despre bucuria de
aimpartiscenasidespre muzicasi
emotiile care ne tinvii, indiferent
devarsta”, a dezvaluit Florentina,
invitdndu-ne sd urmarim ,Vocea
Romaniei”.

Fosta invatdtoare in Galati,
stabilita in Dubai din 2001, Flo-
rentina si-a gasit echilibrul intre
pasiunea pentrumuzicasicariera
de specialist in educatie wellness
la o companie germana, lider in
domeniu, care creeaza tehnologii

pentru echilibrul minte, spirit,
trup. La cei49 de ani ai sdi, a venit
la ,Vocea Romaniei” nu doar cu
0 voce uimitoare §i o carisma pe
masurd, ci cu un mesaj puternic:
cdvisele si pasiunile nu au durata
de expirare!

Tot din echipa lui Tudor Chi-
rila, va intra in etapa confrun-
tarilor o voce spectaculoasa din
Galati: Mara Biris.

A urcat pe scena la ultima edi-
tie a auditiilor pe nevazute sia in-
tors toate scaunele antrenorilor.
Simaimare le-a fost surprinderea
sa afle ca gdlateanca a invatat sa
cante acasa, in dormitor, avand
un public fidel: un catel foarte
bucuros sa o asculte. Mara este
absolut autodidacta. Nualuatnici
macar o ora de canto, a invatat
sd cante la chitara singura, de pe
internet. Mai mult, are si citeva
melodii compuse de ea. Asa cum
ati putut afla din ziarul ,Viata li-
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berd”, Mara Biris, In varsta de 23
de ani, este absolventa a Colegiu-
lui National ,Vasile Alecsandri”
si a urmat studii economice la
Universitatea ,Transilvania”. A
fost antrenor personal, iar acum
lucreazd ca manager de van-
zdri pentru o sala de fitness, in
Bucuresti.

Pana la acest moment, Mara a
pastrat secretul asupra momen-
tului eisia concurentului cu care
se va duela. Potrivit datelor noas-
tre, Marava face duet cuunul din-
tre cei mai experimentati concu-
rentiaiacestuisezon, americanul
Zane Carney - chitarist de studio
sijazz,un muzicianversatil, apre-
ciat pentru improvizatie si capa-
citatea de a acompania artisti pop
si rock.

Un motiv in plus sa urmarim
»Vocea Romaniei”!

Sa fie voce, sa fie spectacol!
Succes, galatencelor! @

Proiectul SUNDANSE, castigator al competitiei europene organizate de EURid

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Proiectul SUNDANSE - ,Sus-
tainable Sediment Solutions for
the Danube-Black Sea System”,
coordonat de Universitatea
»~Dundrea de Jos” din Galati, a
fost desemnat castigator al ca-
tegoriei Sustainability Cham-
pion in cadrul competitiei eu-
ropene organizate de EURid in
anul 2025.

Asa cum a fost anuntat la
inceputul lunii octombrie,
proiectul a fost selectionat

prin competitie in finala celor
mai bune proiecte europene.
Distinctia obtinutd reprezinta
o0 recunoastere internationala
a excelentei in cercetare, ino-
vatie si sustenabilitate, eviden-
tiind contributia remarcabila
a consortiului SUNDANSE la
protejarea ecosistemului Du-
ndrii si la dezvoltarea de so-
lutii durabile pentru regiunea
Dunare-Marea Neagra. Evalu-
area a fost realizata de experti
independenti care au avut in
vedere impactul stiintific, rele-
vanta sociala si caracterul ino-

vator al rezultatelor obtinute.
SUNDANSE este primul proiect
coordonatdin Romania care ob-
tine acest titluin cadrul compe-
titiei EURId, confirmand rolul
de lider stiintific al Universita-
tii ,Dundrea de Jos” din Galati
in domeniul cercetarii aplicate
si al cooperdrii internationale.
Proiectul reuneste 20 de par-
teneri din 10 tari europene
si include nava de cercetare
REXDAN, considerata una din-
tre cele mai moderne infra-
structuri stiintifice de profil
din regiune. @
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Viata ca

din sportul
galatean
United,
succes clar
la Buzau

FUTSAL. cs united Galati

a obtinut o victorie clara in etapa

a Vll-a din Liga | de futsal, 6-2 in
deplasare, la Luceafarul Buzau. A
fost ultimul meci programat din tur,
insa formatia galateand mai are de
disputat o restanta, cu Autoberga-
mo Deva, intr-un duel direct ce va
fi reprogramat de federatie.

PREGATIRI. cchipa

nationala de futsal a Romaniei va
sustine doua meciuri de pregati-
re in compania reprezentativelor
similare ale Letoniei si Maltei.
Programul meciurilor: sdmbata,

8 noiembrie, ora 16:00, Romania

- Malta (Sala ,,Rapid“); marti, 11
noiembrie, ora 19:30, Romania -
Letonia (Sala din Chiajna). De ase-
menea, luni, 10 noiembrie, la Sala
Sporturilor din Chiajna va avea loc
duelul amical dintre nationalele
Letoniei si Maltei, de la ora 12:00.
Din lotul convocat pentru aceste
partide fac parte si patru galateni
de la United: Alin Cardei, Darius
Nastai, Marius David si Robert
Crisan.

VOLEl. La meciul de volei de
sambata (ora 19,00, Sala "Duna-
rea”) dintre CSM Arcada si Dina-
mo va fluiera arbitrul international
Bogdan Stoica (Bucuresti), secon-
dat de Darius Mesca (Ploiesti).

In etapa din acest weekend vor
oficia si doi observatori gala-

teni: Lucian Nastase la derbiul
bucurestean CSM - Rapid si
Nicolae Marin la CSM Constanta -
Dinamo (feminin).

sAH- Cu prilejul unui turneu
de sah desfasurat pe Litoral, la
Navodari, marele maestru gala-
tean Marius Manolache a sustinut
un simultan de 38 de partide, in
compania unor juniori, incheind cu
31 de victorii si 7 remize. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

GRUPAREA GALATEANA ARE NEVOIE DE CLASAREA INTRE PRIMELE SASE @ FOTBAL

OTELUL tinteste

un loc de play-off

1a finalul sezonului

florin.radu@viata-libera.ro

Returul Superligii incepe vineri,
iar formatia pregatita de Laszlo
Balint este concentrata pentru
a-si indeplini obiectivul.

Daca la inceputul sezonului
parea destul de greu de crezut ca
Otelul va conta in lupta pentru
play-off, dupa plecarile masive
de la nivelul lotului, iata ca for-
matia ros-alb-albastra a reusit sa
incheie cu bine turul de campio-
nat. Astfel, daca dupa primele 15
etape s-a clasat pe loc de play-off,
acesta ramane obiectivul forma-
tiei galatene si pentru finalul se-
zonului regulat.

O astfel de realizare ar insem-
na o premiera pentru fotbalul ga-

latean, dar ar aduce si beneficii
materiale substantiale din drep-
turile de televizare, cu aproape
un milion de euro in plus fata de
sezoanele trecute.

in lupta pentru play-off sunt
angrenate mai multe echipe.
In afard de primele trei clasate,
Botosani, Rapid si Craiova, care
par putin desprinse, celelalte,
de la locul 4 in jos, vor duce o
lupta extrem de stransa, dupa
cum anticipeazd si antrenorul
galatenilor.

»Este clar ca toatda lumea isi
doreste sa se califice in play-off,
este o lupta deschisa, nu este
nimic clarificat. In ceea ce ne
priveste, noi dorim sa luam fie-
care meci in parte si sa obtinem
cat mai mult. Ne pregdtim ca
de la joc la joc sa fim mai buni.

W _I“. =¥ o L o
Ne-am asumat reconstructia in
vara si facem tot posibilul pen-
tru ca jucatorii sa fie la nivelul
lor cel mai inalt“, a spus Laszlo
Balint.

Revin si jucatorii absenti
O veste buna pentru finalul
acestui an calendaristic este si
faptul ca auinceputsarevinadin-
tre jucatorii absenti. Mai intai a
fost refacut fundasul central Ne
Lopes, care a si intrat pe finalul
meciului cu FC Hermannstadt,
din etapa trecutd. lar in aceasta
saptamana a revenit la antrena-
mente si Stefan Bana, dupa ce a
lipsit din cauza unor probleme
personale pentru mai mult timp.
De asemenea, e de asteptat ca
Joao Lameira sa revina dupa pa-
uza competitionala ce urmeaza

perare se afla si fundasul stanga
Kazu, de la care se asteapta ca de
luna viitoare sa fie din nou apt.

Etapa incepe astazi

Pana la meciul Otelului de
sadmbata, de la Ploiesti, cu Petro-
lul (ora 14:30), etapa cu numarul
16 a Superligii incepe de astazi.
Iatd programul completalrundei:
,U“ Cluj - Metaloglobus (astazi,
ora 18:00), Farul - FC Botosani (as-
tazi, ora 20:30), Petrolul - Otelul
(sdmbata, ora 14:30), Dinamo - FK
Csikszerda (sambata, ora 17:30),
Rapid - FC Arges (sambata, ora
20:30), Unirea Slobozia - CFR Cluj
(duminica, ora 14:30), CSU Craio-
va - UTA (duminica, ora 17:30) si
FC Hermannstadt - FCSB (dumi-
nica, ora 20:30). @

Echipele galatene din Liga a lll-a joaca astazi

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

FOTBAL. Prima etapa a re-
turului Ligii a I1I-a de fotbal pro-
grameazd meciurile echipelor
noastre, astazi, 7 noiembrie, de
la ora 14:00.

Sporting Liesti, clasata pe lo-
cul al doilea, merge in deplasare
la CSM Rm. Sarat, o echipa aflata
in suferinta in acest sezon. Gaz-
dele sunt pe locul 11, penulti-
mul. Cum liestenii au o pozitie
fruntasa, elevii lui Catalin Savu
merg numai la victorie, in pofi-
da faptului ca Sporting are trei
jucdtori indisponibili: Iordache,
Manea si Voinea. Arbitreaza Ale-
xandru Despina din Bucuresti.

Unirea Branistea si CS Blejoi,
echipe de mijlocul clasamen-
tului, se intdlnesc in Prahova.
Echipa lui Iliuciuc are intregul
lot valid, asa ca in discutii se afla

doar trei puncte. Arbitreaza Ca-
talin Busi (Rm. Valcea).

Otelul II (foto) este singura
dintre formatiile galatene care
nu vajuca in deplasare in aceasta
runda. Toti jucatorii sunt dispusi
la efort, iar tanara echipad otelara
crede mult in victorie in disputa
cu Dacia Unirea Braila (locul 10).
Va arbitra Mihai Pandelea din
Ploiesti.

— o~

JUDETEAN. Toate meciurile
din Campionatul Judetean vor
avea loc duminicd. Liga a IV-a,
de la ora 12:00, are urmatorul
program: Alegria Matca - Progre-
sul Munteni, Gloria Ivesti - Lu-
ceafarul Beresti, Covurluiul Tg.
Bujor - Viitorul Umbraresti, CS
Ghidigeni - Agrostar Tulucesti,
Avantul Draganesti - Siretul
Cosmesti, Sporting Galati - Victo-

ria Independenta; Vointa Cudalbi
are etapa libera.

In Liga a V-a, ora 11:00: Viito-
rul Costache Negri - Lascar Sche-
la, Rdzesii Valea Mdrului - Zino
Tudor Vladimirescu, Madlina
Smardan - Viitorul Frumusita, Fo-
resta Sendreni - Prutul Vladesti,
Avantul Jorasti- Vointa Cismele si
Siretul Piscu - Flacara Pechea.

ARBITRAJ. In primele doui
esaloane fotbalistice, in acest we-
ekend, voroficiasicativa galateni.
In Superliga se vor afla doi arbitri
asistenti: Florian Visan, la Rapid -
FC Arges, respectiv, Florin Iftode,
la ,,U“ Cluj - Metaloglobus, plus
observatorul Liviu Ciubotariu, la
partida Dinamo - FK Csikszereda.
Doua programari si in Liga a II-a:
Adrian Viorel Cojocaruva arbitra
Corvinul-FCVoluntari, iarla Sep-
si Sf. Gheorghe - CSM Slatina al
patrulea arbitru va fi Alexandru
Marin. @
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Afacerist
anchetat

de DNA, primit
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la Palatul Victoria’
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TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Guvernul a confirmat pentru
Digi24 ca pe 23 septembrie a
avut loc o intalnire la Palatul
Victoria intre prim-ministrul
llie Bolojan, Mihai Barbu,
presedintele PNL Vaslui,

si afaceristul Fanel Bogos,
anchetat de DNA intr-un dosar
de trafic de influenta. Potrivit
Guvernului, discutia a durat 15
minute ,,si nu a avut niciun fel
de urmari in privinta situatiei
domnului Bogos”.

Cazul vizeaza acuzatiile con-
form cdrora Bogos ar fi incercat
sd influenteze mai multe persoa-
ne - de la politicieni la fosti ma-
gistrati si rezervisti din servicii
- pentru a determina demiterea
directorului Directiei Sanitare
Veterinare si pentru Siguranta
Alimentelor (DSVSA) Vaslui. ,,Eu
pand acuma n-am avut probleme,

investigatie

TRAFIC DE INFLUENTA LA NIVEL INALT @ CORUPTIE

dar acuma de cand cu cumadtrul
dsta (directorul DSVSA Vaslui -
n.r), cu boul asta de cumatru si
cu presedintele, trebuie sa ma
duc pe... coruptie la nivel inalt!”,
ii spune afaceristul unui apropi-
at, potrivitinterceptarilorintrate
in posesia Digi24.

Problemele au inceput dupa
ce, in 2024, la ferma avicola de-
tinuta de Bogos in Vaslui a fost
descoperit un focar de Salmonel-
la. Acesta a cerut despagubiri de
13 milioane de lei, sustinand ca
focarul nu a fost culpa societatii,
insa DSVSA aidentificat mai mul-
te nereguli si a refuzat aprobarea
cererii. Initial, Bogos ar fi incer-
cat sa-si rezolve problemele prin
seful DSVSA Vaslui, folosindu-se
de conexiuni politice locale.

Mihai Barbu, presedintele
PNL Vaslui, a fost singurul care
i-a promis sprijin, incercand mai
intai sa intermedieze o intalnire
cu conducerea centrala a Autori-
tatii Nationale Sanitare Veterina-

re si pentru Siguranta Alimente-
lor, insa fara rezultat, intrucat
fermele lui Bogos ,sunt cu pro-
bleme”, potrivit surselor Digi24.
Barbu i-a garantat ulterior ca il
va pune fata in fata cu premierul
Bolojan.

Guvernul a confirmat: ,,Con-
form registrului de intrari la
cabinetul premierului, pe 23
septembrie, dl. Mihai Barbu, pre-
sedinte PNL Vaslui, a fost in audi-
entd la prim-ministru, audienta
pe care o solicitase pe chestiuni
politice. D1. Barbu a venit insotit
de dl. Fanel Bogos”. Reprezentan-
tii Executivului subliniaza ca in-
talnirea ,a durat aproximativ 15
minute si nu a avut niciun fel de
urmari in privinta situatiei dom-
nului Bogos, asupra careia prim-
ministrul nu a facut niciun fel de
aprecieri”.

Premierul aratd ca nu are cu-
nostinta dacd cineva a pretins
sau primit vreun folos pentru
audienta si atrage atentia ca in-

cercarea de a obtine intdlniri cu
demnitari prin astfel de metode
,atrage raspunderea celor care o
fac, conform prevederilor legale
si trebuie sanctionata ca atare”.

Din discutiile persoanelor
apropiate lui Bogos reiese ca in-
talnirea nu a adus rezultatul do-
rit: demiterea sefului DSVSA Vas-
lui. ,, A mers la Bolojan si a mers
direct... degeaba, amaidat un mi-
lion jumate’ de euro ca sa-1 puna
fata-nfatd cuBolojan siraspunsul
lui Bolojan dupa 4 ore a fost... pe
bune, prea multe bube in cap, nu
ma bag! Deci stim cand s-a dus
in Modrogan, stim ce s-a discutat,
stim tot. L-a dus la sedinta de Gu-
vern, l-a scos pe Bolojan afarad”, se
maiaratd in interceptarile procu-
rorilor, obtinute de Digi24.

Societatea lui Fanel Bogos,
Vanbet, are sediul in judetul Vas-
lui, dar s-a extins de mai multa
vreme si in Galati, unde are trei
ferme de pasari, la Bucesti, Fur-
ceni si Movileni. @

Acuzatii de manipulare a pietei energiei

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Mai multe companii din ener-
gie, controlate de omul de afaceri
Augustin Oancea, sunt investiga-
te pentru inseldciune cu conse-
cinte deosebit de grave si spdlare
de bani, fiind acuzate cd in 2022
au tranzactionat energie intre
ele pentru a creste preturile si
a obtine subventii necuvenite,
in cadrul schemei de plafonare-
compensare.

O ancheta HotNews din 2023
arata profituri uriase in plina cri-
za energetica, cu cresteri de mii
de procente la unele firme. In pre-
zent, Parchetul General si Direc-
tia de Investigare a Criminalitatii

Numarul
concediilor

medjcale
a scazut

Economice fac perchezitii la Tin-
mar Energy, Solprim, Eye Mall
si Lord Energy. In martie 2024,
Tinmar Energy a primit o amen-
da record de 364 milioane de lei

ECONOM“. Numarul concediilor

medicale acordate intre iulie si septembrie

a scazut cu peste 200.000 fata de aceeasi
perioada a anului trecut, a anuntat ministrul
Sanatatii, Alexandru Rogobete, conform
Digi24. Potrivit acestuia, s-au economisit
310 milioane de lei.,,Am spus de multe ori ca

de la Autoritatea Nationala de Re-
glementare in domeniul Energiei
pentru manipularea pietei.

»In mod particular, tranzac-
tiile la care fac referire mate-

nu este corect sa platim concedii medicale
inventate si ca nu pot fi de acord sa luam de
la pacienti pentru a plati vacantele unora”,
mai spune ministrul. Economiile realizate vor
fi folosite pentru imbunatatirea serviciilor me-
dicale si pentru nevoile reale ale pacientilor,
afirma oficialul. @ Tatiana Dumitru

rialele de presa au fost anali-
zate in detaliu de catre ANRE
pe o perioadda de aproape un
an, concluzia autoritdtii fiind
cd nu se retine nicio culpa sau
neregularitate in sarcina socie-
tatilor noastre®, sustine grupul
Tinmar.

Oancea controleaza mare
parte din piata energiei elec-
trice si a gazelor, inclusiv prin
proiecte regenerabile si parte-
neriate cu Complexul Energe-
tic Oltenia. In 2022-2025, sta-
tul a platit peste 6 miliarde de
euro prin schema de plafonare/
compensare, in timp ce firme-
le sale au raportat, in plind cri-
za, profituri si cifre de afaceri
record. @
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NOI MASURI
PENTRU
URSII AJUNSI
IN INTRAVILAN

ORDONANTA. c.-

vernul a aprobat joi, 6 noiembrie,
prin ordonanta de urgenta, masuri
de interventie rapida pentru
prevenirea si combaterea atacurilor
ursilor in intravilan, prevazand si
amenzi intre 10.000 si 30.000 de

lei pentru cei care hranesc ursii

in libertate, potrivit Mediafax.
»,Legea pe care am propus-o astazi
vine ca o solutie de compromis,

in sensul in care in continuare
aplicam principiul gradualitatii in
afara intravilanului. Dar in momentul
n care un urs vine in intravilan...
vom scoate conditia gradualitatii,
n sensul in care Comisia pentru
situatii de urgenta va putea sa
decida daca are loc interventia

prin alungare, prin relocare sau
prin impuscare”, a spus Diana
Buzoianu, citata de Agerpres.
Consiliul Economic si Social
atentioneaza ca relocarea are cele
mai mari sanse de succes la ursii
tineri, ,impuscarea lor fiind nu doar
neetica, ci si contraproductiva
pentru conservarea speciei”.
Ministerul Mediului motiveaza
urgenta prin faptul cd legea actuala
nu permite interventii rapide, ceea
ce a condus la atacuri si pagube
materiale. @ Tatiana Dumitru
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HAOS IN SISTEMUL PENITENCIAR BRITANIC @ PROBLEME

Sute de detinuti,
eliberati din greseala

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Mai multi detinuti sunt eliberati
din greseala din inchisorile
britanice in fiecare saptamana,
a declarat joi un membru al
Guvernului britanic, ilustrand
amploarea unei probleme care
aiesit la iveala dupa eliberarea
eronata a unui infractor sexual
migrant, ale carui fapte au
declansat saptamani de
proteste, relateaza Reuters si
Agerpres.

Eliberarea accidentala a solici-
tantului de azil etiopian Hadush
Gerberslasie Kebatu, luna trecu-
td, a amplificat presiunea asupra
guvernului, care se confrunta cu
supraaglomerarea din inchisori
siunsistem deimigrare nefuncti-
onal, noteaza Reuters. Arestarea
in iulie a etiopianului a generat
proteste in fata unui hotel care
gazduiestesolicitantideazillaEp-
ping, la nord de Londra, transfor-
mate ulterior in importante ma-
nifestatii antiimigratie. Hadush

HM Prison
Wandsworth

Gerberslasie Kebatu a fost ex-
pulzat in final, dupa ce a facut
obiectul unei ample operatiuni
de cautare.

Sdptamana aceasta, alte doud
eliberdri eronate de detinufi -
inclusiv un cetatean algerian
inscris in registrul infractorilor
sexuali si cu viza de sedere expi-
ratd - au starnit noi preocupari

PUBLICITATE

Cofinantat de
Uniunea Europeana

. o 7 Noiembrie 2025
Comunicat de presa

n perioada 14.12.2023 - 31.12.2029, Asociatia Grupul de Actiune Locald STRATEGAL implementeaza
proiectul “STRATEGAL - Functionam pentru a va sprijini”’, cod SMIS 2021+: 321677, cofinantat din
Fondul Social European Plus (FSE+) prin Programul Incluziune si Demnitate Sociala 2021-2027, contract
de finantare nr. 9353_OIR SE din data de 19.09.2024.

Obiectivul general al proiectului Tl constituie functionarea Grupului de Actiune Locala STRATEGAL
n vederea unei gestionari eficiente a fondurilor alocate pentru implementarea Strategiei de Dezvoltare
Locala ,,IMPREUNA TMPOTRIVA EXCLUZIUNII SOCIALE*, pentru managementul acesteia si pentru
evaluarea impactului in comunitate. Acest obiectiv va putea fi atins prin aprobarea si finantarea unor
propuneri/fise de proiecte care sa conduca, pana in anul 2029, la reducerea numarului de persoane
aflate n risc de saracie sau excluziune sociala in zonele urbane marginalizate ale Municipiului Galati,
alaturi de Tmbunatatirea calitatii vietii, cresterea coeziunii sociale, imbunatatirea mediului de viata si
cresterea economica n teritoriul SDL.

Avem deosebita placere de a va informa ca, in cadrul implementarii Proiectului “STRATEGAL -
Functionam pentru a va sprijini”, ID: 321677, respectiv in cadrul implementarii Strategiei de Dezvoltare
Locala a Municipiului Galati “IMPREUNA IMPOTRIVA EXCLUZIUNII SOCIALE”, au fost lansate oficial, pe
data de 11 septembrie 2025, Cererea de propuneri de fise de proiecte FSE+ si Ghidul Solicitantului
Conditii Specifice de Accesare a Fondurilor in cadrul Apelurilor de Propuneri lansate de ASOCIATIA
GRUPUL DE ACTIUNE LOCALA STRATEGAL 1in cadrul SDL - Etapa a lll-a a mecanismului DLRC
(Dezvoltare Locald plasatd sub Responsabilitatea Comunitdtii) <FSE+/STRATEGAL/2025/1>.

Mentionam faptul ca apelul deschis pentru depunerea de fise de proiecte FSE+ este competitiv, cu
termen limita de depunere (data si ora de Tnchidere a depunerii de fise de proiecte fiind 20 noiembrie
2025, ora 16.00).

Fisele de proiecte vor putea fi depuse exclusiv in format electronic, semnate cu semnatura
electronica calificata, la adresa de e-mail dedicata acestui proces, respectiv evaluare.strategal@gmail.
com.

Pentru a putea obtine finantare Tn cadrul acestui apel, fisele de proiecte trebuie sa se Tncadreze
in:

v Programul Incluziune si Demnitate Sociala 2021 - 2027, POl. Dezvoltarea locala plasata sub
responsabilitatea comunitatii. .

v Strategia de Dezvoltare Locald a Asociatiei Grupul de Actiune Locald STRATEGAL - “IMPREUNA
TMPOTRIVA EXCLUZIUNII SOCIALE”.

Informatii suplimentare se pot obtine la adresa de e-mail: strategal2018@gmail.com.

Date de contact:

Asociatia Grupul de Actiune Locala STRATEGAL
Manager GAL/Manager Prolect: Camelia-Maria PALAGA
E-mail: strategal2018@gmail.com
Pagina web: www.strategal.ro

( _iii:
5.
STRATEGAL

Proiect: “STRATEGAL - Functionam pentru a va sprijini”, Cod MySMIS 2021+: 321677
Asociatia Grupul de Actiune Locala STRATEGAL, str. Al. loan Cuza nr. 47, bloc Cristal,
scara 1 spate, etaj 2, ap. 2, camera 39, Municipiul Galati, cod postal 800010,

judetul Galati, Romania, Cod Identificare Fiscala: 38465976

cu privire la sistemul penitenci-
ar, care se confruntd cu supra-
glomerarea in conditiile in care
numarul detinutilor din Anglia
si Tara Galilor s-a dublat in ulti-
mii 30 de ani.

Guvernul estimeazd cd 262 de
detinuti au fost eliberati din gre-
seald in intervalul martie 2024
- martie 2025, marcand al patru-

lea an consecutiv de crestere si
care inseamnd mai mult decat
dublu fatd de cei 115 raportati in
anul precedent.

,Sistemul este intr-un haos
total”, a declarat, pentru Times
Radio, Alex Davies-Jones, subse-
cretar de stat in Departamentul
de Justitie. ,,Expulzdm mai multi
detinuti strdini decat oricand”, a
subliniat ea. ,,li vom deporta ime-
diat dupa pronuntarea sentintei,
inlocsdasteptamsaisiispaseasca
pedeapsa in inchisorile noastre”,
a adaugat Davies-Jones. Potrivit
ei, de vind pentru actuala criza
sunt cei 14 ani de , austeritate cro-
nica si subfinantare a serviciilor
publice”, precum si esecul de a
construi mai multe inchisori, sub
guvernul conservator anterior.

Eliberarile accidentale au
sporit presiunea asupra minis-
trului Justitiei, David Lammy,
viceprim-ministru al Marii Bri-
tanii, care miercuri a declarat ca
au fost inasprite regulile pentru
a remedia problema, refuzand
sd confirme ca era la curent cu
recentele erori. @

Trupe americane

la 0 baza din Damasc

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Statele Unite se pregatesc sa
stabileasca o prezenta militara
la o bazd aeriana din Damasc,
pentru a facilita incheierea
unui pact de securitate pe care
Washingtonul il intermediaza
intre Siria si Israel, a transmis
joi Reuters, citand sase surse fa-
miliarizate cu situatia, potrivit
Agerpres.

Planurile SUA pentru o pre-
zentd in capitala siriana, despre
care nu s-a aflat pana acum, ar fi
un semn al realinierii strategice
a Siriei cu SUA, in urma caderii,
anul trecut, a regimului condus
deBasharal-Assad, aliatal Iranu-
lui. Baza este un punct de acces
catre teritorii din sudul Siriei,
care ar urma sa formeze o zona
demilitarizata in cadrul unui
pact de neagresiune intre Israel
si Siria, acord mediat de admi-
nistratia lui Donald Trump. Pre-
sedintele american se va intalni
luni la Casa Alba cu presedintele
sirian Ahmed al-Sharaa, prima
astfel de vizita in SUA a unui sef
de stat sirian.

Reuters a vorbit cu sase surse
familiarizate cu pregatirile de la
baza, inclusiv doi oficiali occiden-
tali si un oficial sirian din dome-
niul apdrarii, care au confirmat ca
SUA intentioneaza sd foloseasca
baza pentru a contribui la moni-
torizarea unui posibil acord isra-
eliano-sirian. Un oficial al admi-
nistratiei americane a indicat ca
SUA ,evalueazd constant pozitia
necesardin Siria pentruacombate
eficient ISIS (Statul Islamic) si nu
comentam locatiile sau posibilele
locatii (unde) opereaza fortele”.

Doud surse militare siriene
au mentionat ca discutiile tehni-
ce s-au concentrat pe utilizarea
bazei pentru logistica, suprave-
ghere, realimentare si operatiuni
umanitare, in timp ce Siria isi va
pastra suveranitatea deplina asu-
pra facilitatii.

SUA fac demersuri de mai
multe luni pentru a ajunge la un
pact de securitate intre Israel si
Siria, dusmani de lunga duratd,
si spera sa se anunte un acord la
Adunarea Generald a Natiunilor
Unite din septembrie, dar discu-
tiile au intdmpinat obstacole de
ultim moment. @
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FONDURI SUPLIMENTARE DIRECTIONATE CATRE VEHICULE HIBRIDE S| CLASICE @ MASINA

Rabla Auto a redeschis
inscrierile

HOMANLA
MINISTERUL MEDIULUL
APELOR I PADURILOR ey
prmtrs Vit

ADMINISTRATIA FONDULUI
PENTRU MEDIU

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

O noua sesiune a programului
Rabla Auto 2025 pentru
persoane fizice a inceput joi,

6 noiembrie, de la ora 10,00.
Aceasta va ramane deschisa
pana pe 15 decembrie, ora 23,59,
sau pana la epuizarea fondurilor
disponibile, anunta Administratia
Fondului pentru Mediu (AFM).
Persoanele fizice se pot inscrie
in aplicatia informatica dedicata
programului.

In urma cererii ridicate pen-
tru autovehicule noi cu sisteme
de propulsie termica - inclusiv
motorizari GPLIGNC —, motocicle-
te sau autovehicule hibride, AFM
adecis realocarea a 45 de milioane
delei catre aceasta categorie. Suma

provine din diminuarea bugetului
alocat autovehiculelor electrice si
are ca scop suplimentarea fonduri-
lor pentru achizitia de masini noi
cu motoare clasice sau hibride.
»Dorim sa oferim o noua sansa
celor care nu au reusit sa se inscrie
in prima etapa. O parte din fondu-
rile alocate autovehiculelor elec-
trice ramase neutilizate, precum
si sumele rezervate pentru care
nu s-au finalizat pasii procedurali
conform ghidului de finantare, vor
fi puse la dispozitie pentru noi in-
scrieri. Astfel, 45 de milioane de lei
sunt transferate catre componenta
clasica a programului - pentru au-
tovehicule pe benzina sau hibride
— pentru ca mai multi romani sa
poatd beneficia de sprijin pentru
achizitia unei masini noi, mai pu-
tin poluante”, a declarat Florin Ba-
nica, presedintele Administratiei

ReSTART Rabla Auto 2025 - persoane fizice !
6 incepand de joi, 06 noiembrie, ora 10:00

Fondului pentru Mediu. Bugetul
total al programului Rabla Auto
2025 destinat persoanelor fizice
este de 200 de milioane de lei. In
prima sesiune, fondurile alocate
autovehiculelor noi cu combustie
internad, motocicletelor si sisteme-
lor hibride s-au epuizat pe 30 sep-
tembrie 2025 in doar 13 minute
de la lansare, semn al interesului
crescut al populatiei.

In cadrul programului, ecoti-
chetul oferit variaza in functie de
tipul de vehicul:

-18.500 lei pentru un autovehi-
cul nou pur electric sau cu pila de
combustie cu hidrogen;

-15.000 lei pentru un autovehi-
cul plug-in hibrid sau o motocicleta
electricd;

-12.000 lei pentru un autovehi-
cul hibrid;

-10.000 lei pentru un autovehi-
cul cu propulsie termica (inclusiv
GPL/GNC) sau o motocicleta.

Noua sesiune se anunta la fel
de competitiva precum cea din
septembrie, autoritatile recoman-
dand celor interesati sa se inscrie
cat mai rapid. @

Dezmembrari auto ilegale la o firma din Tecuci

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Comisarii Garzii de Mediu
Galati au descoperit ca o firma
din municipiul Tecuci desfasura
activitati de dezmembrare auto
fara sa detina documentele
legale necesare. Controlul

s-a finalizat cu amenzi si
decizia de intrerupere a
activitatii pana la intrarea

in legalitate.

La punctul de lucru al firmei
din Tecuci au fost identificate
peste 60 de vehicule scoase din
uz, piese si deseuri periculoa-
se — uleiuri uzate, acumulatori,
filtre, anvelope, componente

plastice si metalice — depozitate
direct pe sol, in conditii necores-
punzdtoare. Conform Garzii de
Mediu, persoana verificata nu
detinea documente privind pro-
venienta vehiculelor si predarea
deseurilor catre operatori autori-
zati, activitatea prezentand risc
ridicat de poluare a solului si ape-
lor subterane.

In consecintd, comisarii de
mediu au aplicat doud amenzi in
valoare totald de 25.000 de lei si
au decis incetarea activitatilor de
dezmembrare auto panad la obti-
nerea autorizatiei de mediu.

Actiuneas-adesfasuratincola-
borare cu Inspectoratul de Politie
Judetean Galati, prin structurile
sale de specialitate. @
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Viata comunitatii

NOI LICITATII
PENTRU
ALOCAREA
LOCURILOR
DE PARCARE
REZIDENTIALE

PROCEDURA. riimzria

municipiului Galati anunta ca in
perioada 10 — 14 noiembrie vor
avea loc noi sesiuni de licitatie
pentru alocarea locurilor din
parcarile de domiciliu/resedinta
aflate Tn municipiul Galati. lata
care sunt amplasamentele vizate:
Micro 21 - zona 1 - subzona E,
Micro 20 - zona 2 - subzona C,
Micro 14 - zona 7 - subzona B,
Tiglina Il - zona 10 - subzona G,

IC Frimu - zona 12 - subzona E,
Mazepa Il - zona 15 - subzona B.
Procedura respecta prevederile
Hotararii Consiliului Local nr.
337/24.06.2021, cu modificarile si
completdrile ulterioare. Sesiunile de
licitatie se vor desfasura la sediul
Primariei din strada Domneasca nr.
54, conform tabelului publicat pe
site In sectiunea Anunturi parcari
resedinta. Participantii au obligatia
de a se prezenta cu urmatoarele
documente: carte de identitate

n original si procurd in forma
autentica (in cazul reprezentantilor
legali). Persoanele care nu se
prezinta la data si ora la care a fost
anuntata procedura de licitatie,
pierd dreptul de a beneficia de unul
dintre locurile licitate, subliniaza
autoritatile. @ Anca Melinte
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AFACERI

Céautam Firme :
Specializate in Gestiunea|
de Valori Materiale 3

Compania noastra cauta
parteneri de incredere, societati
specializate in servicii
de inventariere a gestiunilor
de valori materiale.

Daca aveti experienta
in domeniu si sunteti interesati
de o colaborare, va rugam
sa ne contactati la numarul
de telefon 0725.348.672.

D> VANZARI

2 CAMERE
e Vand apartament 2 camere,
Mazepa?2,etaj1.Tel.0743211578.
(289216)

CASE
e Vand casa la gri, Odaia
Manolache, 197 mp parter, 169
utili, 1233 mp teren. 110.000E.
Tel. 0743778980. (289189)

OFERTE APARTAMENTE

e Inchiriez camera, la curte, unui
baiat. 0747856864. (289329)

¢ inchiriez apartament
2 camere, zona Mazepa,
mobilat old style,
foarte curat si ingrijit.
Relatii la tel.: 0744693188.

¢ inchiriez apartament
cu 2 camere, zona centru,
langa Winmarkt (Modern),
super mobilat, ultimul
etaj. Blocul are pod.
Relatii la tel.: 0790494541.

¢ inchiriez apartament
3 camere, in zona
Francezi, bloc vechi,
nedecomandat,
semimobilat.
Relatii la tel.: 0790494541.

OFERTE SPATII| COMERCIALE
e Proprietar inchiriez 16 mp,
Centru, pentru croitorie, birouri
etc. 0734518734. (289340)

DE SERVICIU
e SC angajeaza Montatori cu :
Experienta pentru  Structuri

metalice - Italia si l&catusi pen- :
tru Romania Tel. 0748918883 '
(289178)

e Angajam femeie de servi-
ciu scari de bloc. 0723112233.
(289273) :

. @ Transurb S.A. Galati, cod fis
: cal RO10890801, organizeaz
- in data de 24.11.2025, ora 12.00 '
procedura de licitatie cu strigare :
| pentru vanzarea deseurilor fe- :

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATEo

Viata

libera

GRUPUL DE FIRME MARIANO
angajeazd _
« MENAJERA
« MUNCITORI
calificati/necalificati
in CONSTRUCTII

Relatii la telefon 072534867 2.

* Angajez mecanizator agri-
col/  muncitor necalificat.
0745112602. (289290)

e TURNAROM Galati angajeaza
otelar siturnator formator. Relatii
la tel. 0744632470. (289300)

e SC ANGAJEAZA SOFER
CATEG. B. TEL: 0757064730,
E-MAIL: asenamob@yahoo.ro

| (289325)

. *  Societate
- angajeaza operator masini = g¢ poate descirca de pe site-ul
societatii https:/transurbgalati. :

 de frezat si alezat CNC, cu

experienta. Relatii la telefon
0754056585. (289339)

e SC AROMAFRUIT BIO SRL
angajeaza muncitor necali-
ficat in agricultura. Relatii la
pascalexrecrutare@gmail.com
(1470)

e SC GAUDI HOUSE SRL an-
gajeaza muncitor necalificat la
demolarea cladirilor, captuseli
zidarie, placi mozaic, faian-
ta, gresie, parchet. Relatii la

¢ pascalexrecrutare@gmail.com

- (1471)

DIVERSE

e Vand lemne foc, taiate,
despicate. Transport Galati.

0726835985. (289316)
e Vand garaj, str. Cezar, te-
ren inchiriat. Pret 5000 lei. Tel.
0724378639. (289323)

e Galatean, 73 ani, casa parti-
culara, masina etc, caut doam-
na varsta apropiatd pentru in-
laturarea singuratatii. Telefon

- 0751500655. (289301)

i strada Dumbrava Rosie, str.

SERVICII

¢ |nstalator execut lucrari insta-
latii, reparatii, boilere, robinete
apa, centrale, canalizare, cabine
dus. 0754616725 (289296)

e Execut zugraveli, reparatii, gla-
furi,finisaje,faianta.0749647036.
(289310)

e Instalatii electrice, casete sigu-
rante, trasee separate centrale.
0726835985 (289314)

e Reconditionam cazi, montam
sifoane pardoseald, instalatii sa-
nitare. 0726835985. (289315)

. roase si neferoase din Transurb
: S.A. Galati, provenite din scoa-
. terea din functiune si casarea !
- unor bunuri, conform HCA nr.
: 10/ 31.07.2025 si HCA nr. 11/ :
© 29.08.2025, bunuri care nu au

putut fi relocate si/ sau refolosi-
te in urma demararii proiectului
de modernizare a Depoului de
tramvaie nr. 1. Garantia de par-
ticipare este de 1.285,00 lei si
se va achita in contul Transurb
S.A. Galati deschis la BRD
RO38 BRDE 180S V158 0740
1800, pana la data si ora limita
de depunere a ofertelor. Pentru
informatii suplimentare va pu-
teti adresa Serviciului Tehnic,
Achizitii, Aprovizionare de luni

. _ ¢ péana vineri intre orele 09.00-
comerciala :

13.00. Documentatia de licitatie

ro/ sau poate fi obtinuta printr-o
solicitare transmisa pe adresa
de e-mail: achizitii@transurb-
galati.ro. Relatii suplimentare
la nr. de telefon 0721 103 659.
Data limita de depunere a ofer-
telor este 24.11.2025, ora 10.00.
Societétile participante vor pre-
zenta documentatia din care sa
se confirme dreptul legal de a
achizitiona materialele mentio-
nate in caietul de sarcini si chi-

: tanta/ ordin de plata/ extras de
© cont care certificd achitarea ga-
rantiei de participare la licitatie.
. Deschiderea sedintei de licitatie

va avea loc la sediul societatii la
data de 24.11.2025, ora 12.00, la
sediul Transurb S.A. (289337)

e DISTRIGAZ SUD RETELE
SRL, anunta publicul interesat
asupra depunerii solicitarii de
emitere a acordului de mediu
pentru proiectul ,Sistematizare
retea de distributie gaze natu-
rale pe strazile Dumbrava Rosie

. si Crangului, Mun. Galati, jud. :

Crangului. Informatiile privind
proiectul propus pot fi con-
sultate pe pagina de internet a
autoritatii competente pentru
protectia mediului D.J.M. Galati,
djmgl.anmap.ro la sectiunea
Reglementari —Acordul de me-
diu — Documentatii procedura
EIA si EA — Memorii de prezen-
tare 2025 sila sediul DISTRIGAZ
SUD RETELE SRL din Galati,
Str. Regiment 11 Siret, Nr.46A.

. Observatiile publicului se pri- :
: mesc zilnic pe adresa de e-mail !

office@djmgl.anmap.gov.ro. :
- (289332)
* SC Brobus SRL, titular al pro-
ectului ,,Construire a unei hale :
pentru depozitarea cerealelor in
vrac si saci, amenajari exterioa-
re, racorduri si bransamente la '

plata online

prin card bancar

utilitati”, anunta publicul intere-

pactului asupra mediului si fara
evaluare adecvata, pentru pro-
iectul ,Construire a unei hale
pentru depozitarea cerealelor in
vrac si saci, amenajari exterioa-
re, racorduri si bransamente la

utilitati”, propus a fi amplasat in :
jud. Galati, comuna Frumusita, !
satul ljdileni, cod postal 807136, '

amplasat in cv.15, p175, carte
funciara nr.114137 si nr.cadastral
114137. Proiectul deciziei de in-
cadrare si motivele care o fun-
damenteaza pot fi consultate
la urmatoarea adresa de inter-
net

proiectul deciziei de incadrare
pe adresa de e-mail: office@
djmgl.anmap.gov.ro sau fax:
0236471009, in termen de 10
zile de la data publicarii anuntu-

lui pe paginadeinternetaD.J.M.
. Stefan cel Mare, nr. 34, Cam. 3,

Galati. (289335)

e UAT. COMUNA MOVILENI
titular al proiectului "Reabilitare
Drum Comunal 60 (Strada Unirii)
Comuna  Movileni,  Judetul
Galati”, anunta publicul interesat
asupra luarii deciziei etapei de

incadrare fard evaluarea impac-
- tului asupra mediului si fard eva- |
. luarea impactului asupra corpu-
- rilor de apa in cadrul procedurii

de evaluare a impactului asu-
pra mediului, pentru proiectul
”Reabilitare Drum Comunal 60
(Strada Unirii) Comuna Movileni,

Judetul Galati” propus a fi am-
plasat in Comuna Movileni, sat

Movileni,str.Unirii,Judetul Galati.
Proiectul deciziei de incadrare si
motivele care o fundamenteaza
pot fi consultate la urmatoarea
adresa de internet http:/djm-
gl.anmap.gov.ro la sectiunea:

Reglementéri -Acordul de mediu
-Proiect decizie etapa de inca-
. Galati”, propus a fi amplasat in drare. Observatiile publicului la

judetul Galati, Municipiul Galati, proiectul deciziei de incadrare

i se primesc la D.J.M. Galati pe

e-mail office@djmgl.anmap.
gov.ro sau pe fax 0236471009,

anunturitviatazliberatro
SImplussirapid

https://djmgl.anmap.gov.
- ro. Publicul interesat poate in- :
. ainta comentarii/ observatii la

scaneaza codul QR

. in termen de 10 zile de la data
sat asupra ludrii deciziei etapei
de incadrare fara evaluarea im- :

publicarii anuntului pe pagina
de internet a autoritatii compe-
tente pentru protectia mediului.
(289336)

e |ULICRIS RECYCLING S.R.L.
anunta publicul interesat asu-
pra depunerii solicitarii de
emitere a acordului de mediu
pentru proiectul ,AMPLASARE
ECHIPAMENTE DEBITAT/
PRESAT MATERIAL FEROS
S| AMPLASARE PRESA DE
BALOTAT FIER VECHI”, propus
afiamplasatin Mun. Galati, Zona
Tirighina, Tarlaua 196/1344, par-
cela13-14,jud.Galati.Informatiile
privind proiectul propus pot fi
consultate pe pagina de internet
a autoritatii competente pentru
protectia mediului D.J.M. Galati,
djmgl.anmap.gov.ro sectiunea:
Reglementari—Acordulde mediu
— Documentatii procedura EIA si
EA-Memoriide prezentare 2025
silasediul IULCRIS RECYCLING
S.R.L. din Com. Branistea, Str.

jud. Galati. Observatiile publi-
cului se primesc pe adresa de
e-mail: office@djmgl.anmap.
gov.ro (289338)

) COMEMORARI

e Cu profunda durere in suflet,
comemoram 16 ani
de la decesul celei care a fost
VASILICA ANICA (NUTI).
O pomenesc Gica - sot,
Sorin si Catalin - fiii cu familiile.
(289334)

Viata plata cu CARDUL!

libera

ACCESEAZAVsitezul

https://anunturii

viata-libera.ro

Detalii la telefon:

0731.960.090
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,lon & Petre
Achitenie. Desen si picturd’”.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Astazi, dela ora 18,00, vernisajul expozitiei de
grafica ,,Oglinda muntelui vrdjit”, a artistilor
Tudor Serban si Gabriel Nisipeani.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitiile:
»Mozaic tehnic, ,Repere arheologice la Dundarea de
Jos“, ,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei“.

© Casa ,,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene®.

O Casa ,,Cuza Voda“ ,85 ani de la inaugurarea
Muzeului «Casa Cuza Voda»“; expozitie de
fotografie - ,Galati, punte intre Orient si
Occident”, de Teodora Codreanu.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Templul interior”, cu
lucrari ale sculptorului Liviu Bumbu; Expozitia

la Galati” si ,,Fasmidele” - insecte care se
camufleazad in frunze sau ramuri, fauna
padurilor din judetul Galati, dar si ambientul
rural traditional din satul Viadesti sunt
expozitiile pe care galdtenii le pot vizita la
Complexul Muzeal de Stiintele Naturii. Se mai
pot vizita Gradina Botanicd si Gradina Zoologica
din Padurea Garboavele (program: luni si marti:
inchis; miercuri - duminica: 9,00 - 17,00).

BIBLIOTECI

© Casa Artelor Expozitia ,Darul vederii“, cu
lucrari de picturd si grafica ale artistilor Andreea
Gabriela Tudot, Raluca Spataru Iancu, Sorin

Scurtulescu si Ciprian Bodea.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,,Ambient

traditional romdnesc”.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop

(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

permanentd - icoane, cdarti vechi, vesminte
liturgice, obiecte de cult ortodox, costume
populare si obiecte din ceramica - prezinta
povestea devenirii noastre ca neam.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“
vietuitoarelor marine”, , Spectacolul Dundrii

LArmurile

O Biblioteca V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

O Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ ADOPTII

Minunata Hera
cauta o familie

doar

Venim in spijinul Asociatiei
»Ajutati-1 pe Labus®, promovand-o
sdptamana aceasta pe Hera, o fe-
tita afectuoasd, care se afla in
addpostul organizatiei si care are
nevoie de o familie doar a ei, de
preferat una in care sa nu se mai
afle alte animale. Cdtelusa are opt
ani, este intr-o forma foarte buna
si este puternicd, dar nu atat de
agitata precum un pui. Are nevoie
de ,parinti“ carein primulrand sa
o iubeascad, fiindca Hera este lipi-
cioasa si cel mai mult isi doreste
afectiune. Alte detalii privind in-
grijirea ei putetiafla dela persona-
lul ,,Ajutati-1 pe Labus®, care sunt
gata sa va sprijine cu informatii.

a ei!

,Oriunde merg, Hera ma
urmadreste cu privirea. Se lumi-
neaza cand ma vede, isi gaseste
linistea doar cand sunt langa ea.
Iar cand plec... ramane cu ochii
in usa, asteptand. Sufera ea si su-
far sieu pentru ca nu pot sa-i ofer
tot timpul si toatd inima mea.
Intr-un adipost cu sute de sufle-
te, e imposibil. Hera are nevoie
de un singur om sau mai multi
doar cu ea, o casa unde sa nu fie
o simpla catelusa printre multe,
ci cea mai iubita. Este blanda,
afectuoasa, cuminte si merita o
familie care sa o tina in brate, s
o lase sa iubeasca asa cum stie
ea — complet”, spune despre Hera

Corina Grigore, sufletul asociati-

ei, care se zbate, alaturi de echi-
pa sa, pentru fiecare animal din
adapost si pentru multe altele
pe care le salveazd, la solicitdrile
galatenilor.

Cine crede ca are in suflet si
in casa spatiu pentru Hera, un
metis de Bull-Terrier simpatic si
afectuos, care nu vrea decat oa-
meniisdi, pe care sd-i copleseasca
doar cu atentie si dragoste loiala,
poate suna la 0751 024 562. Noi
tinem pumnii stransi pentru ca
Hera sa-si gaseasca familia si pro-
mitem, dacad aceasta va dori, sa
scriem despre ei si cand se vor
intilni! @ Anca Spanu
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NOROS Astazi, vremea ramane

inchisa, cu cerul predominant noros pe tot
parcursul zilei, dar probabilitatea de precipitatii
este scazutad. Temperaturile se situeaza intre

8 grade Celsius, minima noptii, si 14 grade

COnstan;a

Celsius, maxima zilei. Vantul va sufla cu 5-8 km
la ora, dinspre nord si nord-est, cu intensificari
n rafale pana la 26 de km la ora. Presiunea
atmosferica se situeaza in jurul valorii de 765
mm coloana de mercur, iar umiditatea relativa
urca panala 88 la sutd. @ surse online
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© 1867 Senaste MARIA
SKLODOWSKA CURIE (m. 1934),
chimistd, fiziciand francezd
de origine polonezd, laureatd
cu Premiul Nobel pentru Fizica
(1903) si Chimie (1911).

©1908 Se naste la Talpigi -
Negrilesti, jud. Galati, VASILE T.
DONIGA (m. 1987), folclorist.

©1911 Senaste MARIA
LATARETU (m. 1972),
cantdreatd de muzicd populard.

©1913 Se naste ALBERT CAMUS
(m. 1960), filosof, scriitor
francez, laureat al Premiului
Nobel pentru Literaturd.

©1916 Se naste MIHAI SORA (m.
2023), eseist, filosof, membru de
onoare al Academiei Romdne.

© 1918 Manifest al Marelui
Sfat National din Transilvania
privind convocarea la 1
decembrie a Marii Adunari
Nationale de la Alba Iulia.

01937 Se dezveleste la Galati,
in fata cladirii Scolii Normale
[azi, Colegiul National ,Costache
Negri“], bustul lui Nicolae
Longinescu - profesor si director
al scolii, operd a sculptorului Ion
C. Dumitru-Bdrlad.

01944 Inceteazd din viatd
[executat intr-o inchisoare din
Tokio] RICHARD SORGE (n.
1895), unul dintre cei mai mari
spioni sovietici.

01954 Se naste KATIA NANU,
poeta, prozatoare, eseistd,
autoare de literatura pentru
copii, publicistd, ziaristd.

©1983 Inceteazd din viatd
ION JALEA (n. 1887), sculptor,
membru al Academiei Romadne,
laureat cu Marele Premiu al
Expozitiei Internationale de
la Paris (1937), cu Premiul
National pentru Sculpturd, cu
alte premii.

©1990 Inceteazd din viatd
ROBERT HELMAN (n. 1910, la
Galati), pictor, gravor, artist
decorator. Din 1927, stabilit in
Franta. © V.L.
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NU-TI PORT PICA!

PRO TV. ora 23,30, comedie, SUA, 2023

© Cu: Ebon Moss-Bachrach, Jennifer Lawrence, Natalie Morales
O Titlu original: No Hard Feelings
Frumoasa Maddie are o viata dezordonatd. Face livrari cu masina personald si
niciodatd nu are suficienti bani. Dupd ce vede un anunt pe Craiglist, tdndra acceptd
oferta unui cuplu de a se vedea cu fiul lot, un bdiat introvertit cu o viagd sociald

dezastruoasd, care urmeazd sa plece curdnd la colegiu.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Konrad Lorenz,
parintele etologiei
moderne

Konrad Lorenz, zoolog, etolog
si ornitolog austriac, s-a nascut
pe 7 noiembrie 1903, la Viena,
intr-o familie foarte toleranta si
deschisa. Parintii sdi i-au incura-
jat dragostea pentru cercetarea
naturii, sustindndu-i pasiunea
pentru ingrijirea animalelor.

remember

lon Jalea (1887-1983)

Unul dintre profesorii de la li-
ceu i-a dezvaluit tanarului Kon-
rad teoria darwinista de evolutie
a speciilor, pe care el a cercetat-o
cu asiduitate in urmatorii ani.
A descoperit unele adevaruri as-
cunse in lantul ,evolutiv“, dar
nu a ajuns sa sprijine teoria dar-
winistd in concluziile ei. Alaturi

de prietenul sau, Bernhard
Hellmann, obisnu-
ia sa cerceteze, in
amdnunt, mediul
inconjurator si sa
descopere plinde
uimire bogatia
comportamen-
tului animalelor

in natura.
La sfatul tata-
lui sau, a urmat Fa-
cultatea de Medicina
din Viena, descoperind
scrierile lui Oskar Hein-
roth, care s-au dovedit in
acel moment o oaza de
. inspiratie, ajutdndu-l sa
initieze mai multe studii

intre 1927-1936.

Incepand cu 1939, a pri-
mit o catedrd la Univer-
sitatea din Konigsberg,
dar dupa doar doi
ani a fost silit sa
se inroleze in ar-
mata germana
sisd activeze ca

doctor pe front. In 1942 a fost cap-
turat de rusi si obligat sa presteze
ca doctor in spitalele lor. A fost
uimit de incompetenta cadrelor
medicale ruse, care confundau
pana si cele mai simple simptome
ale unor boli cu altele. In 1948,
arevenit in Austria, desi primise
numeroase oferte de cercetare
din parte universitatilor rusesti.

Desi a studiat in mare parte
doar comportamentul animal
ducand la intemeierea ,etologi-
ei“, Konrad Lorenz s-a concentrat
in ultima parte a vietii asupra ro-
lului omului in societate. Astfel a
aparut una dintre cele mai bune
carti in domeniu, ,,Cele opt paca-
te capitale ale lumii civilizate*.

In 1949 i s-a oferit posibili-
tatea sa-si continue cercetarile
la proaspat-infiintatul Institut
»Max Planck® de fiziologie com-
portamentald, al carui director a
si fost intre 1961 si 1973. Ulterior
a devenit coordonatorul Institu-
tului ,, Konrad Lorenz“ al Acade-
miei Austriece de Stiinte.

in 1973, Premiul Nobel pentru
Medicina primiti-aincununat ca-
riera plina de succese.

Konrad Lorenz reprezintd ti-
pul omului de stiinta apropiat de
Dumnezeu si de oameni.

A incetat din viata pe 27 fe-
bruarie 1989, la Viena. @ P.V.O.
(diferite surse)

. L

Ion Jalea, artist
vizual, sculptor, sculptor
monumentalist si pedagog,

s-a nascut pe 19 mai 1887, la
Casimcea.

A luptat in Primul Razboi
Mondial, in cursul caruia si-a
pierdut mana stanga, fiind
nevoit sd sculpteze toatd viata
doar cu dreapta.

A urmat Academia de Arte
Frumoase din Bucuresti, dar si
Academia Julian, din Paris.

A fost autorul a numeroase
monumente, statui, busturi,
reliefuri, compozitii alegorice.
La baza viziunii sale s-a
aflat cultul pentru forma ca
rezultat al observarii realitatii
- in special a figurii umane.

In compozitiile sale, a
urmat legile clasice ale
echilibrului, ale raporturilor
armonice intre parti, ale
dozajului elementelor
dinamice, intr-un ansamblu
coerent si static.

O sinteza a inzestrarii sale,
a perfectei imbinadri intre
nivelul realist si cel alegoric,
ne ofera compozitia "Arcas
odihnindu-se”, lucrarea sa cea
mai reprezentativa, creatd in
1926.

A obtinut Marele Premiu
al Expozitiilor Internationale
de la Paris si de la Barcelona,
Premiul national pentru
sculptura, Premiul de Stat si
titlul de Artist al Poporului.

Din 1956 a fost presedinte
activ al Uniunii Artistilor
Plastici din Romania.

A incetat din viata pe 7
noiembrie 1983, la Bucuresti.
® P.V.O. (diferite surse)

7 noiembrie

28 octombrie - 21 noiembrie

O intalnire intamplatoare iti
scoate la iveala un adevar
ascuns — reactioneaza cu calm
si maturitate.

22 noiembrie - 21 decembrie

Un proiect personal prinde
contur datorita unui sprijin

neasteptat din partea cuiva
apropiat.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie @;})
\

Te afli intr-un moment de
cotitura profesionala — e timpul
sa iti revendici locul meritat.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
0

Inspiratia te loveste cand te
astepti mai putin; noteaza ideile
si urmeaza-ti instinctul creativ.

19 februarie - 20 martie

Primesti semne clare ca trebuie
sa te eliberezi de o situatie care
te tine pe loc.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Cineva iti recunoaste eforturile
si te motiveaza sa mergi mai
departe cuincredere.

D TAUR
21 aprilie - 21 mai &
w

O schimbare in rutina zilnica
iti aduce un val de energie si
optimism.

22 mai - 21 iunie !%a

Apar oportunitati de colaborare
care fiti pot deschide drumuri
neasteptate — fii atent la detalii.

22 junie - 22 iulie

Simti nevoia sa te retragi putin
pentru a-ti regasi echilibrul
interior — asculta-ti inima.

28 iulie - 22 august

Carisma ta atrage oameni si
sanse noi; profita de moment
pentru a-ti promova ideile.

> FECIOARA
28 august - 21 septembrie

</
&
O situatie confuza se clarifica,

iar tu iesi din ea mai intelept si
mai sigur pe directia ta.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie A/T:

Timpul petrecut alaturi de cineva
drag iti readuce armonia si
increderea in relatii.
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Dualitatea fragilitatii

sl perseverenta

creatoare

Mioara Ardieleanu ne-a citit,

la cea mairecenta sedinta a
Cenaclului “Noduri si Semne”,
dintr-un volum proiectat
intitulat “Pagini de jurnal”,
doua proze scurte - “Prietenul
meu, paianjenul maestru” si
“Urzeala tronurilor sau (si)
Sensul lucrurilor”, despre care
s-a discutat apreciativ si la
obiect, acestea fiind incadrate la
genul eseu si cel reportericesc,
punctate pe alocuri cu pasaje
lirice si meditativ-filozofice.

“Omul care sunt, o dard de praf de
stele prinsd-n pdnza prietenului meu,
pdianjenul.

Ce dardmam poate fard intentie,
din instinct, el indlta ca si Mesterul
Manole si se ruga la Divinul Creator
sd-i dea putere si iertare. Sacrificiul
creatiei sale i s-a devoalat intr-un vis
in care singura solutie era jertfa supre-
mad. Zidirea primei femei care va veni
catreansamblulsau. Oare cinei-a cdzut
pradad prietenului meu?

Ne faceam asa de lucru in timpul
iluzoriu, dar schimbadtor in esentd.

Ipotetic, provizorieestelumeanoas-
trd pe pamadnt sine-o alcatuim cumcre-
dem de cuviintd sau avem mdcar iluzia
cd asa este. Dar sunt atdtea lucruri si
fapte inexplicabile, atdtea coincidente.
Unlucrue certinsd, prietenul meu con-
tinua imperturbabil sa-si teasd urzea-
la, nu a tronurilor, ci a constiintei sale
de faptura divind.

Se considera invingator. Nici gal-
ceava lui Socrate nu l-ar necdji sau
perturba diniuteala cu careface pdnza
fara gres. Oare de ce se grabeste? Tim-
pul sd fie de vina? Se spune cda majori-

reteta zilei
Carpaccio

cu rucola
si parmezan

tatea pdianjenilor din Romdnia trdiesc
1-2 ani. Eu deja am trecut mult de 60
de ani.” (“Prietenul meu, paian-
jenul maestru” - fragment)
”Proza «Prietenul meu, paian-
jenul maestru» este remarcabila,
in primul rand prin imaginile
poetice de toamna si cele ale pa-
ianjenului ancorat, parca, de cer
etc. A doua lucrare, «Urzeala tro-
nurilor sau (si) Sensul lucrurilor»
pare un articol jurnalistic bine
realizat - cu insertii lirice, foarte
potrivit pentru o revista de acest
gen.” (Gabriel Gherbaluta)
”Tema centrald a primei proze
este dualitatea fragilitatii si per-
severenta creatoare. Figura pa-
ianjenului este transformata in
conditia artistului, iar referinte-
le culturale multiple creeaza un
cadru bogat. Tonul este contem-
plativ, cu meditatii filozofice. Cel
de-al doilea text continuad aceeasi
reflexie poeticd, insa introduce
un nivel suplimentar si ne trans-
pune catre jurnalistica. Simbo-
listica religioasa si ritualica, cu
referintele la traditia evreiasca,
asocierea pierderii cu un act sa-
cruderupere aidentitdtii confera
textuluio profunzime antropolo-
gicd.” (Victor Dragomir)
“Primul text este foarte com-
plex, foarte incarcat, asemenea
unui monolog interior. Elemente
precum cantece in limba fran-
cezd, Psalmii, istoria, anumite
ganduri condimenteazda eseul
din toate punctele de vedere. De
asemenea, pe langa prietenia din-
tre fiinta necuvantatoare si fiin-
ta umana, mi-a placut cum este

a

descrisa conditia omului in text:
«Omul este o undad in fluxul de date
al Universului sau o dard de praf de
stele». «Urzeala tronurilor sau (si)
Sensul lucrurilor» este o reflectie
profunda despre puterea cuvinte-
lor, suferintd, dor si sensul exis-
tentei. Se imbina teme spirituale
si culturale, de la simbolul ruptu-
rii din traditia evreiasca pana la
dorulromanesc transpus in piatra
la Muzeul din Sangeru. Prin re-
ferinte la credintd, arta si iubire,
textul sugereaza ca omul cauta
mereu vindecarea si legatura cu
divinul. Cuvantul si creatia devin
mijloace prin care sufletul invin-
ge timpul si suferinta.” (Marina
Gherghef)
“Primalucraresevreauneseu,
dar este, mai degraba, un mono-
log interior punctat cu pasaje li-
rice; a doua proza are trei parti:
prima - eseisticd, a doua - jurna-

i

3

NN

listica si a treia - poematica prin
metaforele care mi se par foarte
reusite.” (Ecaterina Paun)

“Primul text este mairealizat
din toate punctele de vedere: ide-
aticd, expresivitate a limbajului,
stilisticd, mesaj. Mis-aparutfoar-
te reusit melanjul dintre partea
meditativa si cea lirica. Textul
atrage cititorul si prin propune-
rea ideatica, una din ideile subli-
niate fiind aceea ca toate fiintele
sunt creatia lui Dumnezeu, fap-
tul ca intre aceste fiinte exista
o legatura uneori invizibild, dar
indestructibild. In cel de-al doi-
lea text nu exista firul rosu care
sd lege toate fragmentele intr-un
tot unitar.” (Anca Serban Gaiu)
@ lon Avram

Astazi, 7 noiembrie, de la ora
18,00, la sediul “Viata liberd”,
citeste Marina Gherghef.

Expozitia ,,Fructe si seminte -
- Roadele Pamantului”, la Gradina Botanica

de plante.

INGREDIENTE. 250 g carpaccio cu par-
mezan, 50 g rucola, 30 ml ulei de masline, 15 ml
otet balsamic, sare, piper, 4 — 8 felii de paine.

PREPARARE. in fiecare pachet de carpac-

cio gasim ulei de masline si parmezan. Desfacem
pachetele si asezam feliile de carne pe farfurie,

Gradina Botanica a Complexului Muze-
al de Stiintele Naturii ,,Rasvan Angheluta”
Galati organizeaza, si In acest an, expozitia
temporara ,Fructe si seminte — Roadele Pa-
mantului”, un eveniment dedicat diversita-
tii vegetale si conservarii ex-situ a speciilor

In cadrul expozitiei vor fi prezenta-
te aproximativ 100 de taxoni de fructe si
seminte, parte a colectiilor stiintifice ale
institutiei aflate in subordinea Consiliului
Judetean Galati. Materialul biologic expus
provine de la arbori, arbusti, liane si plante
ierboase cultivate si adaptate la microcli-
matul gradinii botanice de-a lungul ulti-
milor 25 de ani. Printre speciile expuse se

numadra abanosul de Virginia-Diospyros
virginiana, platanul-Platanus x acerifolia,
focul cu spini-Pyracantha coccinea, oteta-
rul ornamental-Rhus typhina, echinaceea-
Echinacea purpurea, luminita- Oenothera
biennis, arborele de matase-Albizia julibris-

sin, negrilica-Nigella damascena si bambu-

sul norocos-Nandina domestica, alaturi de
alte specii reprezentative. Ca si in editiile
anterioare, colectia de Cucurbitaceae va
fi una dintre cele mai bogate sectiuni ale
expozitiei, incluzand bostani alimentari,
bureti vegetali, tartacute ornamentale si
soiuri traditionale de tigve.

Expozitia se va desfdsura in perioada
7 - 30 noiembrie.

@ Tatiana Dumitru

dispuse in cerc, una langa alta, peste care ada-
ugam sare, piper si un strop de ulei de masline.
Amestecam intr-un bol frunzele de rucola cu ulei

de masline si otet balsamic, apoi le dispunem pe

buna! @ P.V.O.

toata suprafata carnii. La final presdaram bucatile
de parmezan si servim cu paine prgjitd. Pofta
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»E cultura
generala, stai
linistita”, Andal

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

» Tensiuni. Da, in titlu cititi
chiar una dintre replicile pe care
artista Anda Adam le-a primit
miercuri seara, la ,Asia Express”,
pe Antena 1, de la sotul ei, Joseph.
Usturdtoare pentru imaginea
la care vedeta tine atat de mult!
Scena s-a petrecut la una dintre
probele cursei pentru calificarea
in etapa finala, o aventura care
i-a purtat pe concurenti prin
universul K-POP. Concret, Anda si
partenerul cautau in disperare o
lucrare murald care reprezenta un
cantec din repertoriul celui mai
iubit cantaret de folkrock coreean,
Kim Kwangseok. Zona In care
cautau era intesata cu asemenea
lucrari, iar la un moment dat lui
Joseph i-a scapat cuvantul ,fresca”.
»Nu stiu, n-am auzit, nu stiu ce
inseamna fresca...”, i-a retezat-o
scurt Anda, ,Face parte din
vocabularul roman, intelegi... vezi,
sunt unele cuvinte despre care te
invat si eu”, a incercat barbatul o
explicatie.

Desigur, nu ne-ajunge o viata
sa le invatam pe toate, dar Anda
a tinut sa dea cu bata fuduliei in
balta ignorantei: ,.E de la tara,
termenul frescd, nu? N-am auzi in
viata mea”.

Usor confuz, sotul si-a exprimat
indoiala ca are vreo legdtura cu
mediul rural, apoi a decis cd e
mai simplu sa incheie discutia: ,,.E
cultura generald, stai linistita”.

Nu mai lungesc povestea
semifinalei, va spun doar ca Anda
si sotul ei nu s-au calificat in
etapa finald a competitiei. Acolo
se vor infrunta: Dan Alexa si Gabi
Tamas, Karmen Simionescu si
Olga Barcari, Stefan Floroaica si
Alexandru Ion. @
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UNITED, SUCCES

CLAR LA BUZAU
FUTSAL. csunited Galati a

obtinut o victorie clara in etapa a Vll-a
din Liga | de futsal, 6-2 in deplasare,

la Luceafarul Buzdu. Meciul a fost
ultimul programat din tur, insa formatia
galateana mai are de disputat o
restanta, cu Autobergamo Deva.
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Posta Romana

libera

creste 1a 42%
comisioanele
pentru presa
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E CULTURA
GENERALA, STAI

LINISTITV”, ANDA!
TV MANIA. bz, in titlu cititi chiar

una dintre replicile, usturatoare pentru
imaginea la care Anda Adam tine atat de
mult, pe care artista le-a primit miercuri
seara, in emisiunea ,,Asia Express”, de
pe Antena 1, chiar de la sotul ei, Joseph.
» pag. 15
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Printr-o adresa recenta, Posta
Romana ne informeaza ca,
incepand de la 1 ianuarie

2026, mareste iar, dupa numai
jumatate de an, comisioanele pe
care le percepe la distribuirea
catre cetateni a abonamentelor
de presa.

Asa cum am scris si data trecu-
ta, pe 10iunie 2025, presiunile refe-
ritoare la cresterea comisioanelor
au fost mari, afectand toata presa,
dar mai ales pe cea locala, depen-
denta de serviciile Postei Romane
pentru a trimite ziarele cdtre abo-
nati. Astfel, dela1iulie, comisionul
perceput de Posta Romana crestea,
in ceea ce ne priveste, de la 24 1a 32
lasuta. Acum, se propune (impune)

ajungereala42 lasuta, ovaloare ex-
trem de mare, care ne pune intr-o
situatie foarte delicata.

Motivele invocate de Posta Ro-
mand sunt legate de situatia eco-
nomicd, de cresterea preturilor,
care, evident, ne afecteaza pe toti.
Desi am avut, de-a lungul celor
peste trei decenii si jumatate de
cand suntem prezenti pe piatd,
o relatie buna cu Posta Romana,
avand tot respectul pentru per-
sonalul care face ca ziarul ,Viata
libera“ sa ajunga in casele cetate-
nilor din judetul Galati, ne vedem
acum intr-un moment de impas
economic, al carui impact asupra
continudrii editarii ziarului print
si asupra preturilor abonamente-
lor inca il analizam.

In conditiile in care discountul
acordat in prezent pentru abona-
mente merge pand la 30 la suta, la
care s-ar adauga de la 1 ianuarie
un comision de 42 la suta pentru
distribuirea catre abonati, acest
lucru devine imposibil de sustinut
economic.

Este important, pentru abona-
tii persoane juridice care doresc
sd aibd in continuare ziarul ,Viata
libera®, sa stie cd exista si abona-
mentul in format pdf, pe care il
primiti si il puteti apoi multipli-
ca sau distribui in cadrul firmei
dvs. tuturor angajatilor. In ceea
ce priveste formatul print pentru
care facem si transport, acesta va
fi posibil, intr-una dintre varian-
tele pe care le analizam, daca in

T .
proximitate se mai afla si alte
firme abonate. In ceea ce priveste
firmele, cautdm, in continuare,
parteneri, agenti economici din
zonele unde nu existd puncte
proprii de distributie, care doresc
sa distribuie ziarul ,Viata libera®,
care, la randul sau, le va promo-
va afacerile. Doritorii pot scrie pe
sec@viata-libera.ro, ne pot contac-
ta pe pagina noastra de Facebook
sau la telefon 0725.348.672.

Intre timp, ii incurajim pe toti
cititorii nostri din municipiul Ga-
lati sd se aboneze, cat mai mult
posibil, direct la chioscurile $i mi-
nimagazinele ,Viata libera“, pen-
tru a evita costurile suplimentare
impuse de Posta Romana.

@ Viata libera

Sub greutatea stirilor momentului

Bani GREI cu

Mi se umple sufletul de bucurie ori de cate ori vad
galdteni citind ziarul tiparit.
Chiar daca nu mereu stirile zilei sunt bune, fiindca,
de la o vreme, e prea multa durere, prea multd boala,
prea mult razboiin ziar, misiunea noastra trebuie dusa
la bun sfarsit in fiecare zi.
Intr-o statie de autobuz de pe strada 1 Decembrie
1918, un domn tocmai citea ziarul ,Viata libera“,
concentrandu-se cu o incruntare de inteles la actua-

ta

Kﬁ,,

300 lel

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe pericada 3 - 8 noiembrie 2025

litatea nationald. Desi cu umerii plecati parca de gre-

utatea celor citite, galateanul din imagine este mai

informat.

Iar un om informat nu poate fi manipulat atat de
usor. Poate cel mai important motiv pentru care nu

renuntam sa scoatem, sase zile pe saptdmana, ziarul.

Toatd lumea are dreptul lainformatie de calitate, chiar
daca nu este foarte prieten cu ecranele si aplicatiile.
@® Anca Spanu

af/
S ULASRS

pentru invatacei FEEEE5Ems

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamadna 3 - 8 noiembrie 2025

1) Nume

(2) Unitatea de invitamant

o e 9 o 9 (2)Clasa/Anul
®

0000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,\Viata libera”, publicate de luni

pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru

d a p i i ii va avea loc

in holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat
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) CELIBIDACHE ARE

Celibidache se leaga de Galati ORIGINI IN VECHIUL
aduce un plus de prestigiu . COVURLUI,
$| identitate culturala zonei TERITORIU CARE
Dunairii de Jos. Pentru publicul e FACE ASTAZ
gélétean, filmul poate fi un PARTE DIN
prilej de reflectie asupra \ JUDETUL GALATI.
propriilor valori culturale si ' '
asupra mostenirii lasate de j""" —

marile personalitati romanesti.

O Pelicula reface drumul lui Sergiu Celibidache, de la copildria in Roméania la consacrarea ca dirijor

PREMIERA FILMULUI A AVUT LOC, SAMBATA TRECUTA, LA SALA PALATULUI @ PAGINA 16
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Vasile Ghica s-a nascut pe 8 no-
iembrie 1940, in satul Priponesti
(judetul Galati), intr-o familie de
agricultori.

A absolvit Liceul "Gh. Rosca Co-
dreanu” din Barlad (1957)si Faculta-
tea de Filologie din Iasi (1965).

Afunctionat ca profesor, inspec-
tor scolar, metodist si ziarist. Este
membru al Uniunii Scriitorilor din
Romania.

A publicat volume de proza sa-
tiricd, proza ultrascurta, aforisme,
monografii istorice, eseuri. A avut
numeroase colaborari la radio si
televiziune.

UN CLASIC AL AFORISMULUI ROMANESC @ 85 DE ANI

Aforismele lui au fost traduse
si publicate in limbile franceza,
engleza, italiand, spaniola, tur-
ca si araba. A primit numeroase
premii in tara si in strainatate. A
fost invitat la Forumul Asia-Eu-
ropa organizat de UNESCO, unde
si-a lansat doua carti. Volume
semnate Vasile Ghica se afla in
Bibliotecile Nationale din Franta,
Anglia, Germania, Liban §i in cea
a Congresului American.

Aforismele lui Vasile Ghica au
fost preluate spontan de diverse
pagini de internet, bucurand-
se de circulatie extinsa pe toate

supliment gratuit al cotidianului
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VASILE GHI

la 0 noua primavara

meridianele. Impactul cultural
al acestora s-a manifestat printre
altele printr-un mariaj fericit in-
tre aforisme si fotografia artisti-
cd, ilustrat de un original volum
bilingv, romano-francez, intitu-
lat “Photaphorismes”, editat in
Franta.

Fondator al Festivalului
International
al Aforismului

In 2017 a initiat, in colaborare
cu Fundatia "Pelin", Festivalul In-
ternational al Aforismului pentru
romanii de pretutindeni (FIA). Fes-

f"

tivalul a fost o opera de pionierat,
a cdrei noutate majora a fost im-
plicarea directa, in cele noua editii
de pana acum, a trei mii de elevi.
Acestia au examinat si comentat
aforisme, subindrumarea profeso-
rilor, sustinand si interactionand
cu scriitorii. Demersul literar a
fost extins la o expunere culturala
prin muzica clasica si creativitate
artistica. Din acest dialog interge-
nerational fertil a rezultat un vo-
lum alcatuit din desene ale copii-
lor, inspirate de aforisme, tradus
in sase limbi si tiparit in trei mii
de exemplare, de catre fundatia

weeke

academicianului Naji Naaman (Li-
ban), primul presedinte de onoare
al FIA. Atunci s-a scris in presa
straind ca elevii au pus Tecuciul
pe harta culturald a lumii.

Dupa editia a VII-a (2023), Vasi-
le Ghica a predat stafeta conduce-
rii FIA profesorului Daniel Mazilu,
nu inainte de a infiinta Uniunea
Aforistilor din Romania, organism
menit sa antreneze scriitorii i ca-
dreledidacticedin tarain organiza-
rea a cat mai multor lecturi publice
interactive. @ Petru Dumitriu,
diplomat, ambasador al UE la
ONU

Ia aniversare

»Unul dintre scriitorii cei mai mari de la Dunarea de Jos”

»Multumesc, dragd moralistule, pentru
aforismele dumneavoastrd. O carte care te
insoteste ca untovards de drum, un adevarat
almanah romdnesc. Umorul este imnul vos-
tru national. O infinitate de perle negre.”

Daniel Aranjo (Franta)

»V.Ghicaesteunomsensibil sirealist, care
viseazad la o lume mai bunad.”
Naji Naaman (Liban)

,PeV.Ghicalllas sd se autocaracterizeze,
citdndu-i unul dintre celebrele lui aforisme:
«Femeia este lucrarea de diplomad a lui Dum-
nezeu la examenul de estetica».”

C. Tudorache

sCorifeu al spiritului meditativ, V. Ghica
poate fi considerat un clasic al aforismului

romdnesc contemporan.”
Teodor Parapiru

LAforismele lui V. Ghica nu ne conduc spre
abisuri metafizice sau spre culmi romantice
sau mistice. Ele ne oferd o intelepciune de fi-
ecare zi, la care trebuie meditat in liniste. V.
Ghica este vizibil dezamagit de om (Ce poem
frumos ar fi putut fi omul!) si lumea noastra
(Pamantul-olacrimdblazatd). Lumeafiiapare
ca «o luptd intre busturi cautdndu-si cu infri-

gurare capuly. Dar «pentru a ne consola, exis-
td surdsul»”, aceastd capodoperd a rdsului.
Basarab Nicolescu

,V. Ghica este primul tdran care da lectii
regilor.”
Pompiliu Comsa

»V. Ghica, acest voievod al gandirii aforis-
tice, este unul dintre cei mai cunoscuti cuge-
tatori din spatiul romdnesc, dar si pe plan
international.”

Nicolae Dabija

V. Ghica este scriitorul cel mai bine cotat,
din cdti a generat toposul tecucean in ultimile
veacuri.”

Ionel Necula

,Ghearele rdsului sunt atdt de ascutite, incdt
ar putea provoca si o nebunie.”
Thomas Abraham (Spania)

yDaca am putea retrdi vremea lui Socrate,
multe din gandurile care insufletesc aforismele
lui V. Ghica ar fi ingdduite pe planeta dialogu-
rilor. Scuturdnd pomii de toamnad si de sunete
zimtate, cartile lui suplinesc existenta noroasd

a cdtorva romane cu rime pestrite.”
Virgil Nistru Tiganus

»V. Ghica este, fard nici o indoiald, unul
dintre scriitorii cei mai mari de la Dundrea de
Jos si, cu sau fard voia contemporanilor sdi, va
intra in posteritate. Cand va sd dea in primire,
catotomul, tecuceniivor finevoitisd-igdseascd
un loc pentru statuie. Nu mai trebuie niciun
argument, atdta vreme cdt un critic belgian il
asazad langd La Bruyere si La Rochefoucauld.”

Radu Macovei

LAforismele lui V. Ghica au prospetime si
originalitate. Autorul are deja o biografie si o
operd bine conturate. Numai graba contempo-
ranilor face ca V. Ghica sd nu fie cunoscut pe
madsura personalitatii sale.”

Ion Hurjui

»De V. Ghica va fi intotdeauna nevoie in na-
ufragiul acesta de viatd, in care doar umorul
si fubirea pot sufla uneori in panza indltatd pe
pluta de scanduri pe care i-o daruim simbolic.”

A.G. Secara

JFelicitari! Foarte frumos: intelepciune in doze
mici. Intrati direct in patrimoniul national. Edito-
rul prezentdriivd citeazd ca autor, dar este posibil
cainternetulsavatrasformeoperaincreatiepopu-
lard anonimd. Asta nuvd aduce vreo rasplatd ma-
teriald, dar trebuie sd fiti cu atdt mai mandru.

Petru Dumitriu

,Vasile Ghica este omul de cultura care a
intuit valoarea aforismului romdnesc si l-a ri-
dicat la nivel mondial.”

Elis Rapeanu

~Am gustat mult «pilulele de intelepciune»
ale lui V. Ghica. In doze homeopatice, aceste
«statui de gdnd» sunt tonice si reconfortante,
modeldnd cu abilitate anodinul si dramaticul
in degringolada eticd a vremurilor. Traduce-
rile sunt excelente, ca tot ce iese de sub pand
mdiastrd a scriitorului C. Frosin.”

Nicholas Catanoy (Germania)

,Vasile Ghica dovedeste un acut simf al
nuantelor cuvintelor si o capacitate surprin-
zatoare de a le reconverti la noi valori seman-
tice, prin deraierea sensurilor denotative si
proiectarea lor in planul conotatiilor celor
mai neasteptate. Unul din aforismele lui Vasi-
le Ghica suna astfel: «Ne straduim din raspu-
teri sd lasam urme eterne pe zdpada vremii».
Apreciem cd urmele lasate de Vasile Ghica pe
terenul expresiei aforistice vor ramdne atdta
timp cdt va vremui limba romdnd, in care si-a
zidit, cu modestie pilduitoare, casuta gandului
si a sufletului sau.”

C. Parfene

»Celebraactritdsicantdreatdindiand Asha
Bhosle, ajunsdla 75 de ani, a scos un CD aniver-
sar. Ti trebuia un titlu. Si-a trimis colaboratorii
sa rascoleasca internetul. Au gasit unul, pe un
site gratuit, care sund asa: «Dubleazd umdrul
cuiva siitiva zambisublimul.» Autor? V.Ghica.
Intr-un timp record, in compania celebrilor
Robbie Williams, Boy George, Michael Stipe,
vedeta a vandut zece milioane de CD-uri. Tot
in acei ani rodnici (2010-2015), trei aforisme
ale autorului au figurat in subiectele pentru
Bacalaureat, iar tecuceanul nostru a fost invi-
tat la Forumul Asia-Europa,unde si-a lansat
doud carti.”

Angela Ribinciuc

Citatele sunt extrase din volumul
,V.Ghica-Pemeridianelecriticiiliterare”,
Editura "Grapho Press", 2015.
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Mici
de casa, din carne

@

de porc si

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Nelipsiti de pe mese, la
petrecerile in aer liber, picnicuri,
targuri si nu numai, micii sunt
printre cele mai populare
preparate din bucataria
romaneasca.

Asemenea multor mancaruri
autohtone, micii au ajuns la noi pe
filiera orientala, cel mai probabil
de la turci. Retete similare micilor
exista si in alte bucatarii din zona
balcanica. De la o regiune la alta,
compozitia difera, in ceea ce prives-
te tipurile de carne folosite, condi-
mentele, dar si forma pe care o ca-
pata Inainte de a ajunge pe gratar.
InTurcia, de exemplu, echivalentul
ar fi , kofte”, o chiftea preparata din

carne de oaie, cu arome specifice.
La noi, micii sunt, in general, pre-
parati din carne de porc sau vitd ori
amestecsicumultusturoi,darsicu
bicarbonat de sodiu, care le oferda
aspectul pufos.

Originea micilor romanesti este
incerta, insa unadintre cele maive-
hiculate istorii este cea ca au luat
nastere intr-un moment de criza.
Se spune ca un carciumar din Bu-
curesti, Iordache Ionescu, care fa-
cea carnati extrem de apreciati de
musterii, a ramas, intr-o zi, fara
mate de oaie, fiind nevoit, astfel,
sd puna carnea direct pe gratarul
incins. Preparatul a fost cunos-
cut mult timp ca ,galuste fripte”.

Ingrediente: 500 g pulpa de
vitd, 300 g ceafd de porc, 150-200 m1
apa foarte rece (cu gheata), 1 lingu-

1cant1

ta

ritd sare, ¥2 lingurita piper macinat
proaspat, 2 lingurite fulgi de chili,
1 lingurita cimbru uscat, 1 linguri-
td boia dulce, 5 catei de usturoi, %2
lingurita bicarbonat de sodiu.

Preparare: Carnea se toaca de
doua-trei ori prin masind, impre-
una cu usturoiul, apoi se adauga
restul ingredientelor, mai putin
aparece. Se framanta pasta de mici
timp de cinci minute, adaugand
din apa rece putin cate putin, ast-
fel incat sa se obtind o masa omo-
gena. Se formeazd micii cu mana
umeda si se pun pe o tava, care se
da la frigider pentru doua-trei ore.
Se frig micii pe gratarul incins,
intorcandu-i de cateva ori. Acesti
mici, cu o textura usor mai grasa,
sunt imbogatiti de aroma picanta
a ardeilor iuti. @

Micii trebuie sa se topeas-
cdain gura, sa fie suculenti,

fragezisicuotexturanu
foarte elastica.

Se pot obtine toate
aceste efecte, folo-
sind carne de vita
neaparat cu grasi-
me, precum cea din
zona pulpei sau, si
mai bine, adaugand
carne de miel sau

oaie. Specialistii spun
caproportiadegrasime
din compozitia de mici
trebuie sa fie madcar de
20%, pentru ca acestia sa nu

Desert

Pandispan
pufos
Cu prune

Pandispanul este o
prajitura pufoasa si usoara,
preparata din oua, faina si
zahar, folosita ca ingredient
de baza pentru torturi, rulade
sau alte deserturi. Textura sa
delicata si gustul neutru il
recomanda pentru a fi com-
binat cu o varietate de creme,
siropuri sau fructe.

OINGREDIENTE. 10 oud, 10
linguri ulei, 2 cani fdind, 2 cani
zahar, coaja rasd de la o lamdie,
10 plicuri de zahar vanilat, 500
g prune tdiate bucdti, putind
sare, zahar pudrad (pentru
decor).

© PREPARARE. Separam oudle
si batem albusurile spumad cu un
praf de sare. Adaugdam treptat
zahdrul si mixam pand se topeste.
Amestecam uleiul cu galbenusurile,
ca pentru maionezad, sile punem
peste spuma de albusuri. Adaugam
si coaja de lamdie, zaharul
vanilat si incorporam totul usor,
amestecand cu o lingurd de lemn.
Cernem fdina si o adaugam, cu
miscari de sus in jos, ca s nu se
lase albusurile, in compozitia
anterioard. Tapetam tava
cuptorului cu hdrtie de copt si
turndm compozitia. Punem din loc
in loc bucatelele de prune si bagam
tava la cuptorul incins la 180 grade
Celsius, pentru aproximativ 30-35
de minute sau pand trece testul
scobitorii. Lasam sa se raceascd,
pudrdam cu zahar si servim.
@® Raluca Ichim

se usuce in timpul prepararii
termice. Procentul de grasime
mai poate fiacoperit, in functie
de gusturi, si cu seu de oaie. Se
mai pot prepara mici din piept
de porc in amestec cu vita, ori
doar din pulpa de oaie.

Mai nou, vegetarienii se pot
bucura de acest preparat in va-
rianta din soia sau proteina de
mazare.

Usturoiul trebuie folosit din
belsug, pentru ca asigura bine-
cunoscuta aroma. Se recoman-
da circa zece catei de usturoi
medii la un kilogram de car-
ne. @ Raluca lchim

de weekend

ARDEI IUTI
MURAT],
MARINATI
IN OTET
CU MIERE

,\ ’ ~\Q-.::ﬂ’:" "\:

Ardeii iuti murati sunt cel mai
simplu tip de muraturi. Se
prepara complet la rece, fara
nicio bataie de cap in afara
de a alege ardei iuti foarte
sanatosi. De regula, ardeii
iuti murati nu fac nici floare,
nici nu fermenteaza, nici nu
se inmoaie, datorita iutelii

lor naturale. Se pot alege,
pentru aceasta reteta, toate
soiurile de ardei iuti, insa
sunt recomandati cei micuti
si subtirei, verzi sau rosii. Cei
mai consumati sunt ardeii
iuti bulgaresti ,chorbadjiski”,
pentru ca iuteala lor e ceva
mai blanda decéat a soiurilor
mai ,nervoase” autohtone.

INGREDIENTE. Ardei

iuti, apa rece (platd) - 1/2 din
volumul borcanelor deja umplute
cu ardei, otet de 9 grade - 1/2
din volumul borcanelor deja
umplute cu ardei, cate o lingurita
de miere de albine sau o lingura
rasa de zahar la fiecare 100 ml
de lichid, cate 1/2 lingurita de
sare pentru muraturi la 200 ml de
lichid.

PREPARARE. Adeii iuti

se spald si se aleg doar cei perfect
sanatosi. Se aranjeaza in borcan,
pe inaltimea borcanului, incercand
sd se utilizeze, pe cat posibil, cat
mai mult din volumul disponibil.
Pentru a determina exact necesa-
rul de lichid se umplu borcanele cu
ardei cu apa rece, curata, apoi apa
se scurge intr-un recipient gradat.
Jumatate din apa se scurge si se
inlocuieste cu aceeasi cantitate de
otet. Se adauga céate o lingurita de
miere sau o lingura de zahar pentru
fiecare 100 de ml de lichid (optional
sarea) si se amesteca foarte bine.
Odata ce mierea/zaharul si sarea
sunt dizolvate complet, se pot um-
ple borcanele. Se pun capacele
borcanelor si se pastreaza intr-un
loc racoros, ferit de lumina directa
a soarelui (in camara). @ Raluca
Ichim
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ACCESELE

DE FURIE -
SEMNAL

PE CARE

NU AR TREBUI
SA-L IGNORAM

REACT'E- Furia este o

emotie fireasca, dar atunci cand
devine intensa, necontrolata si
izbucneste aparent fara motiv,
poate semnala o problema mai
profunda. Tot mai multi specialisti
avertizeaza ca accesele bruste
de ménie nu sunt doar o reactie
de moment, ci pot ascunde
tulburari emotionale, stres cronic
sau chiar afectiuni neurologice
ori hormonale. Accesele de

furie pot fi declansate de factori
aparent minori - o discutie
banala, un blocaj in trafic sau

o contrazicere. Cauza reald

se afld insa adesea in spatele
acestor episoade: acumularea
tensiunii psihice, lipsa somnului,
anxietatea sau depresia. In unele
cazuri, izbucnirile repetate pot

fi legate de dereglari ale glandei
tiroide, de dezechilibre hormonale
sau de anumite afectiuni
neurologice, cum ar fi epilepsia
de lob temporal ori traumatismele
craniene anterioare. Semnele care
ar trebui sa ne puna pe ganduri
includ iritabilitatea constanta,
reactiile disproportionate fata

de situatii banale, senzatia

de pierdere a controlului si
sentimentul de vinovatie dupa
ce furia trece. Cand aceste
manifestari devin frecvente si
afecteaza relatiile personale sau
profesionale, este momentul sa
cerem ajutor. Un psiholog sau
psihiatru poate identifica daca
este vorba despre o tulburare de
dispozitie, un episod de anxietate
severa sau o problema medicala
asociata. Controlul furiei nu se
obtine peste noapte, dar exista
metode eficiente. Tehnicile de
respiratie si relaxare, pauzele
scurte Tn momente tensionate

si activitatea fizica regulata pot
ajuta la reducerea stresului. De
asemenea, terapia cognitiv-
comportamentala s-a dovedit
extrem de eficienta in invatarea
unor mecanisme sanatoase

de gestionare a emoaotiilor.
Recunoasterea si acceptarea
problemei reprezinta primul

pas spre echilibru. Furia, daca
este inteleasa si controlata,
poate deveni o sursa de energie
pozitiva. Tns4 ignorat sau
reprimata, ea poate transforma
viata de zi cu zi intr-un camp

de lupté cu sinele. @ Tatiana
Dumitru

EFECTE BENEFICE IN REDUCEREA DURERILOR, INFLAMATIILOR S| ANXIETATII @ MEDICAL

Uleiul &

de canabls -

——— _— —

la tratament
recunoscut

stuntlﬁc

.

.

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Multa vreme privit cu suspiciune,
uleiul de canabis incepe sa fie
redescoperit si acceptat de tot
mai multi medici si pacienti,

pe baza numeroaselor dovezi
stiintifice care ii confirma
proprietatile terapeutice.
Confuzia dintre canabisul
medical si cel recreational

a alimentat preconceptiile,
insa diferenta esentiala

consta in continutul de THC -
substanta psihoactiva. Uleiul
medicinal contine, de regula,

o concentratie redusa de THC
si o cantitate mai mare de CBD
(canabidiol), componenta fara
efecte halucinogene, dar cu
impact major asupra sanatatii.

Studiile publicate in reviste
medicale de prestigiu au de-

monstrat ca uleiul de canabis
are efecte benefice in reducerea
durerilor cronice, a inflamatii-
lor si a anxietatii. Este folosit cu
succes in tratamentul epilepsiei
rezistente la medicamente, al
sclerozei multiple, al durerilor
neuropatice si chiar in unele
forme de cancer, pentru ameli-
orarea greturilor si a pierderii
poftei de mancare cauzate de
chimioterapie. De asemenea,
cercetari recente sugereaza ca
CBD-ul poate ajuta la reglarea
somnului si la reducerea tensi-
unii arteriale.

Mecanismul prin care acti-
oneaza canabidiolul este unul
complex. CBD-ul interactionea-
za cu sistemul endocanabino-
id al organismului - o retea de
receptori implicati in reglarea
durerii, a stresului, a apetitului
si a imunitatii. Astfel, uleiul de
canabis nu ,anesteziaza” corpul,

cicontribuie la restabilirea echi-
librului natural.

Administrarea sa trebuie

insd facutd cu prudenta si, ide-
al, sub indrumarea unui medic.
Se gdseste sub forma de
picaturi, capsule, spray-
uri sau creme topice,
doza fiind stabilita in
functie de afectiune,
greutatea corporala si
concentratia de CBD.
De obicei, tratamen-
tul incepe cu o doza
mica, crescutd trep-
tat panala obtinerea
efectului dorit.

Tot maimultetari
europene, inclusiv
Romania, permit
prescrierea
canabisului
medicinal
pentru anu-
mite afecti-

ritmcircadian @A

Lumina din dormitor, dusmanul inimii

Unobiceiaparentbanal-ador-
mitul cu lumina aprinsa sau cu
televizorul pornit - ar putea avea
consecinte grave asupra inimii,
arata un amplu studiu publicat
recent in Jurnalul Asociatiei Me-
dicale Americane (JAMA).

Cercetarea, desfasurata pe
aproape 89.000 de adulti trecuti
de 40 de ani, a demonstrat cd ex-
punerea la lumind artificiala in
timpul noptii creste semnificativ
riscul de boli cardiovasculare.

Pe parcursul celor 9,5 ani de
monitorizare, participantii au
purtat senzori la incheietura,
care au inregistrat peste 13 mi-
lioane de ore de expunere la lu-
mina. Rezultatele au fost ingrijo-

ratoare: persoanele care dormeau
in medii mailuminoase aveau un
risc cu 32% mai mare de a dez-
volta boli coronariene si un risc
cu 56% mai mare de a suferi un
infarct miocardic. In plus, proba-
bilitatea de accident vascular ce-
rebral era cu 30% mai ridicata,

—

R _—

uni. Odata cu schimbarea per-
ceptiei publice si extinderea
cercetarilor, uleiul de canabis fsi
castiga locul meritat - acela de ali-
at natural si eficient al medicinei
moderne. @

chiar si dupa ce cercetdtorii au
tinut cont de alti factori precum
alimentatia, activitatea fizica sau
predispozitiile genetice.
Specialistii explica aceste
efecte prin perturbarea ritmului
circadian - ceasul intern al orga-
nismului care regleaza somnul,

metabolismul si functiile hor-
monale. Lumina nocturnd, pro-
venitd de la ecranele telefoanelor,
televizoarelor sau becurile din
camera, poate deregla acest ritm
natural, generand tensiune arte-
riala crescutd, ritm cardiac mai
rapid, inflamatiisio tendinta mai
mare de coagulare a sangelui.

Concluzia cercetatorilor este
clara: pentru o inima sanatoasa,
intunericul complet in dormitor
ar trebui sd devina o reguld, nu o
optiune. O mica schimbare - stin-
gerea tuturor surselor de lumina
inainte de somn - poate reduce
semnificativ riscul unor proble-
me cardiace majore. @ Tatiana
Dumitru
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CAND PRIETENII VIETII SANATOASE DEVIN TRADATORI @ STUDII

%

Oblcelulll N

Cauzele scaderii apetitului sexual sunt multe si depind de tipuri diferite
de tulburari fizice, hormonale sau psihologice. Atat la barbati, cat

si la femei, scaderea dorintei sexuale poate duce la o imposibilitate
obiectiva de a avea relatii sexuale cu partenerul. Pentru el poate duce

Conform stiintei, existda momentul po-
trivit pentru orice: antrenament, cafea si
sex. In realitate, obiceiurile plicute si be-
nefice pentru sanatate pot avea doua fete si
ne pot arunca la polul opus cand vine vor-
ba de intimititi. In majoritatea cazurilor,
poate fi depasitd astenia sexuala si trebuie
sd luam in considerare si faptul ca poate fi
legata si de schimbari de varsta, de natura
fizica sau de mediu. Unele studii au demon-
strat ca pana si sportul poate afecta pofta
sexuald, maiales atuncicand se exagereaza
si se intrd in faza de suprasolicitare, adica
de antrenament excesiv.

Ce este astenia sexuala

Astenia sexuala poate fi o consecinta
sau un simptom al diferitelor tipuri de boli,
cum ar fi diabetul, hipertensiunea, bolile
cardiace, boala Parkinson, scleroza mul-
tipld, leziunile neurologice, problemele
tiroidiene (hipotiroidismul, hipertiroidia),
dezechilibrele hormonale, in special scade-
rea testosteronului, deci productie slaba de
hormoni de catre glandele sexuale. De ase-
menea, poate fi legata de boli genetice. A fi
supraponderal sau anorexic poate provoca,
de asemenea, o scadere a dorintei sau chiar
o lipsa totald de interes fata de sex. Prin
urmare, exista multe origini organice ale
tulburarii, care pot aparea atat la barbati,
cat si la femei.

Pentru ambele sexe, pot exista si cauze
legate de consumul de medicamente sau
substante precum somnifere, antidepresi-
ve, medicamente impotriva hipertensiu-
nii. Abuzul de alcool, fumatul si in special
drogurile pot provoca, de asemenea, 0 sca-
dere a dorintei sexuale. $i varsta are un
cuvant de spus, in special in jurul a 50 de
ani, cand vine menopauza pentru femei si
andropauza pentru barbati, fara ca asta
sd se intample la toatd lumea.

Exista persoane care chiar si
in acea faza a vietii reusesc sa
aiba o viata sexuala satis-
facatoare. Astenia sexuald

.

. &

la disfunctie erectila, pentru ea -

la frigiditate.

e

este lipsa de fortad si de dorinta de a avea o
relatie sexualda completa. Printre cele mai
frecvente cauze sunt, fara indoiald, proble-
me psihologice sirelationale. Prin urmare,
pot afecta tulburari precum stresul, cau-
zat de griji la locul de munca sau in viata
privata, si probleme strict legate de viata
unui cuplu si de relatia pe care o avem cu
partenerul.

Aceasta tulburare prezintd un senti-
ment de oboseala fizica si mentala sio lipsa
totald de interes fata de sex. La barbati duce
ladificultatea de a avea sau mentine o erec-
tie, iar la femeila uscaciunea membranelor
mucoase si absenta placerii in timpul actu-
lui sexual. Conform unor studii, antrena-
mentul excesiv poate agrava viata sexuald
a unui individ, in special la barbati.

Sportul excesiv
scoate sexul din minte

Un astfel de studiu a fost realizat
pe aproximativ o mie de barbati, toti
sportivi, dar la diferite niveluri: unii '
practicau activitatea fizicd la un nivel
mediu, uniimoderatsialtiiintens. .
Au fost intrebati cat de des s-au
gandit la sex, cate relatii sexu-
ale au avut intr-o saptamana si
alteintrebari specifice legate de
viata lor sexuala.

Cercetdrile au ardtat ca,
cu cat durata si intensi-
tatea antrenamentului
a crescut, cu atat
libidoul a scazut.

——

Chiar si la cei care practica sport excesiv,
riscul uneiscaderiadorintei sexualeestede
sapte ori mai mare decat la cei care practica
sport in mod regulat, dar fara exagerare.

Cercetatorii care au efectuat studiul au
fost condusi de Anthony Hockney, profesor
de fiziologie a exercitiilor fizice la Univer-
sitatea din Carolina de Nord. Acestia au
subliniat ca relatia cauza-efect nu este ne-
apdrat imediata, dar datele din studiul lor
arata ca exista o legdtura intre prea mult
exercitiu si prea putin sex. Acest lucru poa-
te fi cauzat de oboseald, suprasolicitare si
sciderea testosteronului. In special, apare
mai ales la cei care practica sporturi aero-
bice de lunga durata, cum ar fi triatlonul
sau maratonul.

Prea obositi ca sa le mai pese

: In general, a fi "obsedat” de sport
(dar side alte tipuri de pasiuni) poa-
te provoca o scidere a dorintei. In
plus, antrenamentul excesiv pro-
voacd tulburdri precum insomnie,

concentrare slaba, oboseala,
scadere in greutate, dureri
musculare, oboseala

in recuperare, toate
acestea afectand si
sdnatatea sexuala. La
unii sportivi, scaderea
dorintei poate depinde
si de utilizarea anaboli-
zantelor, ceea ce nu este
recomandat si are efec-
te negative asupra vietii
sexuale.

Primele remedii pentru
astenia sexuala constau in
identificarea cauzei princi-
pale si eliminarea acesteia.
Fie ca este vorba de o dietd
‘.4 proastd, de activitate fizica
> -',,!“\ insuficienta sau excesiva,
%, trebuie tratate absolut
) toate problemele orga-
" nice, hormonale sau

psihologice.Chiar daca sunt probleme care
depind de cuplu, acestea trebuie investiga-
te in mod adecvat, de exemplu, apeland la
un sexolog sau la un psihoterapeut pentru
terapia de cuplu.

Mersul pe bicicleta
si problemele sexuale

Pe parcursul ultimilor 10-15 ani, nume-
roase studii au demonstrat legatura puter-
nica dintre mersul intens pe bicicletd si
problemele sexuale. Cercetdtorii norvegi-
eni au evaluat 160 de barbati care au par-
ticipat la un tur cu bicicleta pe o distanta
de 520 de km. Ei au descoperit ca unul din
cinci barbati prezenta amorteala la nive-
lul penisului, conditie care a durat chiar
mai mult de o sdptamana. 13 la suta dintre
barbati au dezvoltat temporar disfunctie
erectild.

Cum poti rupe cercul vicios

Nu trebuie sa renuntila ciclism pentrua
te bucura de o viatd sexuala sandtoasa. Poti
rupe cercul vicios dintre ciclism si disfunc-
tia erectila prin adoptarea unor obiceiuri
simple:

- Renunta la saua lunga si ingustd. Ale-
ge o0 sa pentru bicicletd larga, eventual
umpluta cu un gel special conceput pen-
tru a atenua presiunea exercitata asupra
perineului.

-Nuinclina saua in sus, intrucat aceasta
pozitie mareste presiunea exercitatda asu-
pra perineului.

- Asigura-te cd saua este pozitionata la
indltimea corectd, astfel incat partea infe-
rioara a picioarelor sa nu fie complet intin-
sd pentru a ajunge la pedale.

- Pentru o protectie suplimentara, poar-
ta pantaloni speciali pentru ciclism.

-Ridica ghidonul, astfel incat sd stai mai
mult in pozitie verticala.

-In timp ce mergi pe bicicletd, schimba-
ti des pozitia si fa pauze in timpul calato-
riilor lungi. @ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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© ORIZONTAL: 1) Serviciu transport la comanda. 2) Supus unei masuratori
precise. 3) Nota scolarului! - Greseali parinteasca - incepe petrecerea la
capela! 4) A da stralucire in stil frantuzesc — Ofera primul de mancare...
ca la mama lui! 5) A se umfla in pene - Dau binecuvantarea la biserica. 6)
Sat in jud.Satu Mare - Carne la pachet rulata la masa. 7) Un fel de zahar...
praf - Depozite naturale de sare. 8) lesire din fire! - Achitate dupa o plata
in avans - Timpul rezervat pentru serialul de luni. 9) Luptator cu mainile
goale angajat la RAPID. 10) Reluare ca la carte, vorba vine.

© VERTICAL: 1) Caz in care ti se poate citi gandurile (fem.) 2) Face o
fortare in aparare. 3) Ax dat prin intoarcere! - Boala luata prin contact
(med.) - Primii 12 km! 4) Nume ...de insecta - Luata in brate! 5) Bagati in
pamant de vii — Servita cu drob... in stare bruta. 6) Prefix... pentru noua
- Spargator de oase. 7) Se inclina cu greutate - Maiestrie artistica... la
vedere. 8) Curte la parter! - Informatori tinuti sub control - Miez de pita! 9)
Placinta fiarta (pl.). 10) Numite la intamplare.

© Dictionar: ATEA, ENEA

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul

stanga-sus, denumirea navei marine de mare tonaj construitda anume pentru transportul containerilor

tia maritima.

uni din naviga

rfuri, iar pe orizontala noti

cuma

1 2 10 9 1 7
5 3 7 10 8 9
5 3 12 9 4 7
4 3 4 7 6 7
1 1 8 5 7 6
13 3 8 10 2 4
5 1 8 4 7 6
13 9 14 7 4 7
10 6 15 7 3 7
D
14 1 8 2 4 7
14 6 15 2 1 7
12 11 8 9 3 9
3 16 7 6 8 7

940774: QMYQ{A

Dor de viata

(descdntec de leagan)

Leagan agatat in cui

sa nu spuneti nimanui

Cd ma dau din cand in cand
sda md vadd leganand...

Leagdn agatat de bard
colo in ogradd-afara

Sa nu spuneti la oricare
cd mi-i dor de legdnare...

Leagan, haideti sa va spun
Prins de-o creanga de alun
Sa nu spuneti lui mandruta
Cd ma dau iar huta, huta...

Leagdn prins de-un fir de par
Nu-mi luati versu-n raspar
Sa nu spuneti, fi'ndcd, doar
Viata e un balansoar!...

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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O ZI PERFECTA
NATIONAL TV. o=

21,30, drama, Spania, 2015

© Cu: Tim Robbins,
Olga Kurylenko

O Titlu original: A Perfect Day
Mai multi lucratori sociali incearca
sd rezolve o crizd intr-o zond
periculoasd. Sophie vrea sd ajute,
Mambru a vazut multe sivrea sa
plece acasd, Katya l-a vrutla un
moment dat pe Mambru, Damir
vrea ca razboiul sa se termine si B
nu stie ce vrea. In timp ce incearcd sa
scoatd un cadavru dintr-o fantdnad
pentru a preveni contaminarea apei,
echipa se loveste de birocratie, lipsa
de resurse si absurditatile razboiului.
Calatoria lor prin Balcani scoate la
iveald umanitatea si umorul care
pot supraviefui chiar siin cele mai
sumbre conditii.

NU-TI PORT PICA!
PRO TV. ora 23,30, comedie,

SUA, 2023

© Cu: Ebon Moss-Bachrach,
Jennifer Lawrence

O Titlu original: No Hard
Feelings
Frumoasa Maddie are o viatd
dezordonatd. Face livrari cu masina
personald si niciodata nu are
suficienti bani. Dupd ce vede un
anunt pe Craigslist, tdndra acceptd
oferta unui cuplu de a se vedea cu
fiul lor, un bdiat introvertit cu o
viatd sociald dezastruoasd, care
urmeaza sa plece curand la colegiu.
Pe mdsurd ce Maddie incearcd
sd-1,,deschida” pe Percy si sa-l
ajute sa capete incredere in sine,
relatia lor evolueazd neasteptat,
transformadndu-se dintr-o misiune
amuzantd si incomodd intr-o
legdturd sincerd, prin care amdndoi
invatd ce inseamnd maturizarea.

07:00 Telejurnal matinal
08:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea (R)
10:00 Exclusivin Romania (R)
11:00 Castiga Romania! (R)
12:15 Parlamentul Romaniei
12:45 Gyebaek: Destinul unui
razboinic (R)
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Opre Roma
15:55 Etnicity
16:50 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Gyebaek: Destinul unui
razboinic
18:15 Alchimia banilor
18:45 Breaking fake news
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Gala Umorului
22:30 Vedeta familiei (R)
00:25 Vorbeste corect! (R)
00:30 Alchimia banilor (R

 hbo -[EE i 2254

07:40 In ciutarea fericirii
SUA, Drama
09:35 DI. Aznavour
Franta, Biografic, Dramd,
Muzica
11:50 Martianul
SUA, Actiune, Aventuri, SF
14:10 Pe platourile de filmare
14:35 Hitch - Consilier in amor
SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste
16:30 Jojo Rabbit
Germania, SUA, Comedie,
Drama, Razboi
18:15 Planeta Maimutelor: Invazia
SUA, Actiune, Aventuri,
SF
20:00 Salve Maria
21:50 Virgin la 40 de ani
SUA, Comedie
23:45 Omul Pasdre sau Virtutea
nesperata a ignorantei
SUA, Comedie, Drama
01:45 Destinatie finalda Succesorii
SUA, Horror
03:35 Pe platourile de filmare
04:05 Salve Maria

supliment gratuit al cotidianului
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programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Vocea Roméaniei
23:30 Nu-ti port pica!
SUA, Comedie
01:30 Las Fierbinti
Romadnia, Comedie
02:15 Autostrada Paradisului (R)
04:15 Vorbeste lumea (R)
06:00 Lectii de viata (R)

07:30 Documentar 360° Geo (R
08:45 Portrete ,Omul Anului®
09:00 Generatia Fit
09:30 Romania... In bucate (R)
10:00 Tonomatul de pe 2
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo/Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Documentar 360° Geo
15:15 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
16:05 Fortaideilor (R)
17:00 Simplu si rural
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:05 Inimi
Italia, Drama
22:10 Insula
Romdnia, Animatie, Muzical
00:00 Magazin Deutsche Welle
)
00:30 Levintza prezinta (R

\Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii
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08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa -

lubire mediteraneeana
17:00 Observator
18:00 Medicool

19:00 Observator
20:30 lubire cu parfum
de lavanda
Romdnia, Dramd, Romantic
23:30 Asia Express -
Drumul Eroilor (R)
03:00 Observator (R)
04:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

05:00 Medicool (R)

07:00 Floriinsangerate (R)
08:00 Inimi de cenusa (R)
09:00 Drumul cétre Soare (R)
10:00 |nima tradata

Drama
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramd, Romantic,

Dragoste
13:00 Jocuri de putere si pasiune
14:00 Dallas (R)

SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Soarta nu pune intrebari
17:00 Curajul de ate iubi
19:00 Flori insangerate
21:00 Inimi de cenusa
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Drumul catre Soare
00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic,

Dragoste
01:00 Flori insangerate (R)
03:00 Trei surori

Romantic
05:00 Stirile Acasd Magazin (R

prim3

weekend
maegazin
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07:00 Albumul National
08:00 Baronii
Romadnia, Comedie
09:00 Albumul National
11:00 Traditii de la bunica
13:00 Stiri National TV
13:15 Specialisti in sanatate (R)
14:00 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Suflete tradate (R)
India, Familie
17:15 Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:30 O zi perfecta
Spania, Drama
23:45 Un motiv de a trai,
un motiv de a muri (R)
Spania, Western
02:00 Albumul National

04:00 Voua

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 |ubiri secrete (R)
Romdnia, Dragoste

10:15 50/50 (R)

13:00 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden
20:00 B.D. intra in actiune

Romadnia, Comedie
22:30 Secretele presedintelui

Romdnia, Comedie
23:30 Vlad Tepes

Romdnia, Dramd, Istoric
02:00 Exclusiv VIP (R)
04:00 |ubiri secrete (R)

Romadnia, Dragoste
05:00 Sinu, raul pasiunilor (R)

Columbia, Drama

kanaliDe___J§ diva -m -mmme

07:00 |Infidelul (R
Turcia, Dmma
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Fata de la fereastra
Turcia, Drama
23:00 Stirile Kanal D (R)
00:00 Casa iubirii (R)
03:30 ROventura (R)
04:30 In ciutarea adevérului (R)
06:15 Apel la consilier (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

08:35 Doua inimi si 0 comoara
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Romantic, Dragoste

10:25 Melodia mea de Craciun
Canada, Comedie, Romantic

12:20 Planuri de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

14:15 |Invitatie de Craciun
SUA, Canada, Comedie,
Dramad, Romantic

16:10 Noelle de Craciun
Canada, Comedie,
Romantic

18:00 Cinciinele de aur
Canada, Comedie, Crimd,
Romantic

20:00 Posta de Craciun
Australia, Romantic

22:00 Promisiune de Craciun
Drama

23:50 Craciun la Cape Cod
SUA, Dramd, Romantic

01:45 Scrisori pentru Mosul
SUA, Comedie, Romantic

03:40 Inzépeziti de Craciun
SUA, Romantic

07:00 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Dramd, Mister
07:55 Recrutul
SUA, Crima, Drama
09:50 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
11:45 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
13:30 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
15:25 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
17:15 Recrutul
SUA, Crimd, Drama
18:10 Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima
19:05 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Stapanul inelelor:
Cele doua turnuri
SUA, Noua Zeelanda,
Actiune, Aventuri, Fantastic
00:45 Jack Hunter si comoara
pierduta din Ugarit
SUA, Aventuri
02:35 Din adancuri
SUA, Drama, Thriller

07:00 Clipe de cosmar
08:00 Clipe de cosmar
09:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
10:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
11:00 Dezastre descifrate
12:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Dezastre in aer
17:00 Secunde fatale
18:00 Top Guns
19:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
20:00 Istoria interzisa
21:00 Comori pierdute

ale Egiptului
22:00 Mormantul toxic

al lui Tutankhamon
23:00 Comori pierdute ale Romei
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Inginerie abandonata
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 llegal

cu Mariana van Zeller
05:00 Top Guns
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07:00
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
14:00
14:30
16:00
16:55

17:00
18:00

18:55
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00

00:00
02:00
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07:45

09:25

11:05

12:55

14:45

16:20

18:15

20:00

21:45

23:50

 kanalld

07:00
07:15

09:45
10:15
12:00
13:00
14:45

16:00
18:00
19:00
21:00
23:00

01:30
02:30
06:00

Weekend matinal
Vreau sa fiu sanatos
Povestea din ochii lor
Istorii ascunse (R)
Alchimia banilor (R)
Ora regelui

Telejurnal

Omul anului (R)

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru
Via Transilvanica -

O caélatorie prin Roméania
mai putin umblata
Teleenciclopedia

Sport

Telejurnal

Meteo

Triunghiul dragostei

si al mortii

Marea Britanie, SUA,
Franta, Romantic, Thriller
Profesionistii...

cu Eugenia Voda
Petrecere cu cantec (R)
Povestea din ochii lor (R

Sticlarul

Pakistan, Animatie

80 pentru Brady

SUA, Comedie, Drama
Forta naturii: Seceta 2
SUA, Thriller

Gaga Chromatica Ball
SUA, Muzical

Ai fost primul meu iubit
SUA, Documentar
Yesterday:

O lume fara Beatles
Marea Britanie, Comedie,
Fantastic, Muzica
Paddington in Peru
Marea Britanie, Franta,
Aventuri, Comedie, Familie,
Mister

Your Monster

SUA, Marea Britanie,
Comedie, Horrot,
Romantic, Dragoste
Arme

SUA, Drama, Horror,
Mister, Thriller

Viata, primele semne
SUA, Horror, SF, Thriller

Stirile Kanal DR

40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
Sport, dieta si o vedeta
Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

The floor

40 de intrebari

cu Denise Rifai

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)

-rm

07:00 Stirile Pro Tv
10:00 | Like IT

10:30 Superspeed
11:00 Inima de dragon
SUA, Aventuri, Fantastic
13:15 Camera de justitie
14:15 Regatul inimii mele
SUA, Romantic
16:00 Vocea Romaniei (R)
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 007: Coordonata Skyfall
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Aventuri,
Thriller
22:45 Creed
SUA, Drama, Sport
01:30 Spiritul din cochilie
SUA, Actiune, Drama, SF
03:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie

07:30 Simplu sirural (R
08:00 D’ale lu’ Mitica (R)
09:00 Mic dejun cu un campion
10:00 Fara prejudecati
10:30 Generatia Fit
11:00 Opera comica pentru
copii
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo/Sport
13:00 Reteaua de idoli (R)
14:00 Hai Hui cu Marina (R)
15:00 Duelul pianelor (R)
17:00 Levintza prezinta
17:30 Cap compas
18:00 Ora de stiri
18:45 Sport
18:55 E vremea tal
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Drag de Roméania meal
22:10 Inimi (R)
Italia, Drama
00:15 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
01:15 Om céine

Romdnia, Bulgaria, Suedia,

Germania, Drama

08:30 Planuri de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

10:25 Fantomele Craciunului
Comedie, Romantic

12:20 Urmatoarea statie,
Craciunul
SUA, Comedie, Drama

14:10 Noua pisoi de Craciun
Canada, SUA, Comedie

16:05 Melodia mea de Craciun
Canada, Comedie,
Romantic

18:00 Craciunul varstelor
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

20:00 Sortiti de Craciun
SUA, Comedie, Familie,
Romantic

21:55 Amintiri de Craciun
Australia, Romantic

23:55 Invitatie de Craciun
SUA, Canada, Comedie,
Drama, Romantic

01:50 Un sarut
fnainte de Craciun
SUA, Comedie, Romantic

weekend

|Viata magaz in

libeva

09:00 Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romania, Drama
12:00 Observator
14:00 Hello Chef
15:00 Te cunosc de undeva

19:00 Observator

20:00 The Ticket

00:00 Asia Express -
Drumul Eroilor (R)

06:00 Observator

07:00 Santa Diabla (R)
SUA, Crima, Drama,
Mister
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Bazarul de Acasa
10:00 indrézneste sa spui ,,Da“
SUA, Romantic
12:00 Pa&cate din iubire
15:00 Santa Diabla
SUA, Crimd, Dramd,
Mister
17:00 Lectii de viata
18:00 Sarutul otravit
Turcia, Dramad, Romantic
20:00 Mostenirea
Romania, Comedie,
Dramad, Romantic,
Dragoste
22:00 Acea fata
00:00 Lectii de viata (R)
01:00 Bazarul de Acasa (R)
02:00 Mostenirea (R)
Romania, Comedie, Drama,
Romantic, Dragoste
04:00 Indrizneste s& spui ,,Da"
(R)
SUA, Romantic

07:05 Doctorul cel bun
SUA, Drama

08:00 Stapanul inelelor:
Cele doua turnuri

SUA, Noua Zeelandad,
Actiune, Aventuri,
Fantastic
11:45 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima,
Mister
16:20 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimad, Dramd,
Mister
21:00 Sahara
SUA, Actiune, Aventuri
23:40 Regatul de Foc
SUA, Actiune, SF
01:45 Omul invizibil
SUA, Actiune, SF

 primd
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07:00 National TV
07:00 Baronii
Romdnia, Comedie
08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan siBran -
momente de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
13:15 Traditii de la bunica
14:30 Anupamaa (R)
India, Drama
15:30 Anupamaa (R)
India, Drama
16:30 Chino
Italia, Spania, Franta,
Actiune, Drama,
Western
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 lubire interzisa
21:45 Pacatele unui politist -
Ultimul apel: New Orleans
R)
SUA, Crima, Drama
00:15 Fosta mea iubire
02:00 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Poezie si delicateturi (R)
11:00 Sanatate cu stil
11:30 Connect
12:00 Insider politic
13:00 Papiland: prieteni pe viata
13:30 Life & Style
cu Maria Andrei
14:00 Casdtorie cu repetitie

Romama Comedie
16:00 Schimb de mame (R)
18:00 Focus 18
19:00 Zona de conflict (R)
20:00 Drumul rusinii
SUA, Comedie
22:00 Cronica céarcotasilor (R)
00:00 Jaf in stil londonez (R)
Marea Britanie, Actiune,
Thriller
02:00 Poezie si delicateturi (R)

el 2XN 0§ natiofial

07:00 Greseli teribile in inginerie
08:00 Greseli teribile in inginerie
10:00 Accident aviatic
11:00 Top Guns
12:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
13:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Clima virala
18:00 Clima virala
19:00 Greseli teribile in inginerie
20:00 Decodarea pericolului
21:00 Inginerie dezastruoasa
22:00 Dragoste sirazboi
00:00 Supravietuire

in Northwoods
01:00 Garda de coasta

din Caraibe
02:00 Traficanti pe aeroport
03:00 Securitatea aeroportului
04:00 Dezastre in aer
05:00 Aeroportul din Sydney
06:00 Aecroportul International

Dubai
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DRUMUL RUSINII
PRIMA TV. ora20,00,

comedie, SUA, 2014

© Cu: James Marsden,
Gillian Jacobs

O Titlu original: Walk of Shame
Ca sd se consoleze dupd un pas
inapoi in carierd, Meghan, o
prezentatoare de stiri din Los
Angeles, se aruncd intr-o noapte
de benchetuiald. Dimineatd se
trezeste in patul unui necunoscut
siintrd in panicd atunci cind un
mesaj lasat pe telefon o anunta
ca este dorita pentru un post
mult-visat! Aflatd intr-o zond
necunoscutd, farda bani sau
masind si cu telefonul descdrcat,
Meghan va trebui sd dea dovada
de o imensd inventivitate pentru a
ajunge tocmai in cealaltd parte o
orasului, unde are loc intdlnirea cu
viitorii angajatori.

CREED

PRO TV. ora 22,45, drama,

sport, SUA, 2015

© Cu: Tessa Thompson,
Sylvester Stallone
Tanarul boxer Adonis Johnson, fiul
nelegitim al legendarului Apollo
Creed, cautad sd-si dovedeasca
valoarea intr-o lume care il priveste
doar prin prisma tatdlui sau.
Hotarat sd-si croiasca propriul
drum, el apeleazad la fostul rival si
prieten al lui Apollo, Rocky Balboa,
pentru a-l antrena. Impreund, cei
doi se confruntd cu limitele fizice
si emotionale, luptand nu doar
pentru glorie, ci si pentru identitate
si mostenire. In ring siin afara lui,
Adonis descoperad ce inseamnd cu
adevarat curajul si forta inimii.
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THE IDEA OF YOU

HBO. ora 20,00, drams, SUA,
2024

© Cu: Anne Hathaway,
Nicholas Galitzine
Solene, o femeie de 40 de ani,
incepe o relatie neasteptatd cu
Hayes Campbell, tandrul solist al
unei trupe pop de succes. Cei doi se
intdlnesc intdmpldtor la un festival
de muzicad, iar atractia dintre ei
devine rapid imposibil de ignorat.
Pe masurd ce relatia lor se dezvoltd,
Solene trebuie sd facd fatd presiunii
mediatice si diferentei de vdrstd
care le complicd viata. In cele din
urmd, ambii descoperd ce inseamnd
dragostea autenticd si curajul de a
trai dupa propriile reguli.

UN OM IN LODEN
TVR 2. ora22,33, thriller, SUA,

1979

© Cu: Ovidiu luliu Moldovan,
Victor Rebengiuc
Povestea il urmdreste pe Dan
Stamatiad, un inginer geolog
care devine victima unei
serii de evenimente stranii si
inspaimdntatoare. Dupd o noapte
marcatd de panica si rdsete
sinistre, viata lui aparent obisnuitd
se transformd intr-un cosmar:
apeluri telefonice bizare, scrisori de
amenintare si semne tot mai clare cd
este urmdrit. Intr-o seard, gdseste in
apartamentul sau un magnetofon si
un plic ce contin un mesaj terifiant,
cel care il hartuieste promite cd,
ascultand banda, Dan va afla
motivul pentru care urmeazd sa
fie ucis. Tensiunea creste treptat,
transformdndu-i existenta intr-o
luptd disperatd intre realitate si
nebunie.

07:00 Universul credintei
08:00 Bucuria credintei
08:30 Pro patria
09:30 M.A.l. aproape de tine
10:00 Devreme, despre vreme
10:30 in gradina Danei
11:00 Viata satului
13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal
14:30 Gala Umorului (R)
16:00 Care pe care
16:55 Zidezicu parintele
Constantin Necula
17:00 Exclusivin Romania
18:00 Vedeta familiei
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Petrecere cu cantec
23:00 Garantat 100%
00:00 Triunghiul dragostei si al
mortii (R)
Marea Britanie, SUA,
Franta, Romantic, Thriller
02:00 Istorii ascunse (R)
02:30 Garantat 100% (R)
03:20 Telejurnal (R)
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07:30 Paddington in Peru
Marea Britanie, Franta,
Aventuri, Comedie, Familie
09:15 Steaua de argint
SUA, Crimad, Dramad, Istoric
11:00 Laovarsta
Australia, Dramd, Romantic
12:40 Trei kilometri
pana la capatul lumii
Romania, Drama, Thriller
14:20 Vaduva Clicquot
SUA, Drama
15:50 Gheara de fier
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Dramd, Sport
18:00 Julie si Julia
SUA, Biografic, Comedie,
Drama, Romantic, Dragoste
20:00 The Idea of You
SUA, Drama
21:55 1992
SUA, Actiune, Dramd,
Thriller
23:30 Lectii de viata
SUA, Comedie
01:05 Tutorele nepotrivit
SUA, Drama

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

16:00

18:00
19:00
20:00

22:30

00:15
01:15

03:00

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:35
13:00

14:00
15:00
17:00
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00
22:10
22:33

00:15
01:20

03:00
03:40

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Doctor de bine

Umami: al 5-lea gust
Centurion, armasarul
dansator

SUA, Drama, Familie
Apropo Tv

Idila cu dadaca mea
SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

Monstri pe roti

SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Zeii Egiptului

SUA, Aventuri, Fantastic
Sisu

Finlanda, Actiune, Razboi
Apropo Tv (R)

Idild cu dadaca mea (R)
SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

Monstri pe roti (R)

SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri Comedie, Familie,

Romania... in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2
Meteo/Sport
Romanian Creative Week
Bucharest

Viitorul de ieri (R)
Drag de Romania mea! (R)
Drale lu” Mitica

Ora de stiri

Sport

E vremea ta!
Comisarul Rex

Italia, Familie

Duelul pianelor

Filmul sub vremuri

Un omin Loden

SUA, Thriller
Comisarul Rex (R)
Magnificent Sky (R)
Romania, Documentar
Ora de stiri (R)

Sport (R)

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

15:00 The Ticket (R)

19:00 Observator

20:00 Asia Express -
Drumul Eroilor

23:30 John Tucker
trebuie sa moara
SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

01:30 Pretul cel bun

03:15 Hello Chef (R)

04:00 John Tucker
trebuie sa moara (R)
SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

06:00 Observator

07:00 Santa Diabla (R)

SUA, Crimd, Dramd, Mister
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Stii de Acasa
10:00 Retetele iubirii

SUA, Comedie, Romantic
12:00 Pacate din iubire
15:00 Santa Diabla

SUA, Crima, Drama, Mister
17:00 Lectii de viata
18:00 Sarutul otravit
Turcia, Drama, Romantic
20:00 Mostenirea
Romdnia, Comedie, Drama,
Romantic, Dragoste
22:00 Acea fata
00:00 Lectii de viata (R)
01:00 Stii de Acasa (R)
02:00 Mostenirea (R)
Romdnia, Comedie, Drama,
Romantic, Dragoste
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07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
11:00 Chino (R)

Italia, Spania, Franta,
Actiune, Drama, Western
13:00 Start Show
16:00 StansiBran -
Momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Nunta oprita
India, Dramd, Dragoste
23:00 O zi perfecta (R)
Spania, Drama
01:15 Start Show (R)
04:15 Voua
04:30 Baronii
Romania, Comedie

07:00 Sanatate cu stil (R)

07:30 Connect (R)

08:00 Zona de conflict (R)

09:00 Insider politic (R)

12:00 Ciresarii, cetatea ascunsa

14:00 B.D. intrd in actiune (R)
Romania, Comedie

16:00 Cronlca carcotasnor

18:00 Focus 18
19:00 Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Papiland: prieteni pe viata
22:30 Drumul rusinii (R)
SUA, Comedie
00:30 Viad Tepes (R)
Romdnia, Drama, Istoric
03:00 |ubiri secrete (R)
Romadnia, Dragoste
03:30 Sanatate cu stil (R)

kanaliy' i divallie il axn B} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R
07:30 Sport, dieta sio vedeta
08:00 The floor (R)

[ ¥ "N

10:30 Apel la consilier
11:00 ROventura (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
14:30 Asta-i Romanial
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 Hai ca poti!
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Casa iubirii (R)
04:00 In cautarea adevrului (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Infidelul (R)

Turcia, Drama

08:25

10:15

12:05

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

23:55

01:45

03:35

06:10

Noelle de Craciun

Canada, Comedie, Romantic
Un sarut Tnainte de Craciun
SUA, Comedie, Romantic
Invitatie de Craciun

SUA, Canada, Comedie,
Dramad, Romantic

Craciun la Cape Cod

SUA, Drama, Romantic
Créciun cain anii '90

SUA, Romantic

Posta de Craciun
Australia, Romantic
Craciun la ferma

SUA, Drama, Romantic
Planuri de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

Douad inimi si o comoara
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Romantic, Dragoste
Promisiune de Craciun
Drama

Concursul de Craciun
SUA, Dramd, Romantic
Fantomele Craciunului
Comedie, Romantic

07:25 Doctorul cel bun
SUA, Drama
09:25 Un alt Karate Kid

SUA, Actiune, Comedie,
Drama
11:45 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Drama,
Mister
16:25 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima,Mister
21:00 Un cuplu mortal
SUA, Actiune, Comedie,
Thriller
23:00 Stapanul inelelor:
Cele doua turnuri
SUA, Noua Zeelanda,
Actiune, Aventuri,
Fantastic
02:30 Dezertor
Marea Britanie, Dramad,

07:00 Traficanti pe aeroport
08:00 Traficanti pe aeroport
09:00 Traficanti pe aeroport
10:00 Traficanti pe aeroport
11:00 Traficanti pe aeroport
12:00 Traficanti
12:30 Traficanti
13:00 Traficanti
13:30 Traficanti
14:00 Traficanti
15:00 Dezastre in aer
16:00 Top Guns
17:00 Marte
18:00 NASA
19:00 Dezastre in spatiu
20:00 Ginghis Han
21:00 Explorator cu Hannah Fry
22:00 Comori pierdute
ale Egiptului
23:00 Istoria interzisa
00:00 Regele Tutankhamon
in culori
01:00 Decodarea pericolului
02:00 Giganti ai ingineriei
03:00 Inginerie europeana
04:00 Garda de coastd
din Caraibe
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07:00 Telejurnal matinal

08:00 Telejurnal matinal

09:00 Oamenii si legea

10:00 Agrostrategia

11:00 Teleenciclopedia (R)

12:15 Tribuna partidelor
parlamentare

12:45 Gyebaek: Destinul unui
razboinic (R)
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Maghiara de pe unu (R)

16:50 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Gyebaek: Destinul unui
razboinic

18:30 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Castigd Romanial

22:00 Dosar Romania

00:00 Castigd Romanial (R)

01:00 Punctul critic (R)

02:15 Dosar Romania (R

 hbo -[EE ik 2254

08:10 Julie si Julia
SUA, Biografic, Comedie,
Drama, Romantic, Dragoste
10:10 Vacarm
Noua Zeelandd, Drama
12:00 What a Feeling
Austria, Comedie
13:50 Fiicele doctorului March
SUA, Drama, Romantic,
Dragoste
16:05 The Idea of You
SUA, Drama
18:00 Trauma
SUA, Australia, Marea
Britanie, Drama, Sport
20:00 IT: Bun-venit in Derry!
SUA, Horror
21:00 The Chair Company
SUA, Comedie
21:30 Los Angeles,
dragostea mea
SUA, Comedie
22:05 Oppenheimer
SUA, Biografic, Drama,
Istoric
01:00 Tarot
SUA, Horror

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa—

lubire mediteraneana

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Masterchef
23:00 Stirile Pro Tv
23:30 Fatalajoc
00:30 Ambuscada

Emiratele Arabe, Franta,
SUA, Thriller
02:45 Superspeed (R)
03:15 \orbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

07:30 Documentar 360° Geo (R
08:45 Portrete ,,Omul Anului“
09:00 Generatia Fit
09:30 Romania... in bucate (R)
10:00 Opera comica
pentru copii
11:00 Gradini de vis: geometrie,
arta, viata (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo/Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Documentar 360° Geo
15:15 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
16:05 |storii de bun gust (R)
17:00 Gradini de vis: geometrie,
arta, viata
17:30 Romania...
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
19:05 Comisarul Rex
20:05 Reteaua de idoli
21:05 Puternici, impreuna
22:05 Magazin Deutsche Welle
22:40 Tonomatul de pe 2 (R)
00:10 Filmul sub vremuri (

n bucate

libeva

17:00 Observator

18:00 Medicool

19:00 Observator

20:30 Asia Express -
Drumul Eroilor

00:45 |ubire cu parfum
de lavanda
Romania, Dramad,
Romantic

04:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

05:00 Medicool (R)
06:00 Observator
07:00 Floriinsangerate (R)
08:00 Inimi de cenusa (R)
09:00 Drumul catre Soare (R)
10:00 Inima tradata

Drama
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramd, Romantic,

Dragoste
13:00 Jocuri de putere

si pasiune
14:00 Dallas (R)

SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Soarta nu pune intrebari
17:00 Curajul de a te iubi
19:00 Flori inséngerate
21:00 Inimi de cenusa
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Drumul cétre Soare
00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic,

Dragoste
01:00 Flori insangerate (R)
03:00 Trei surori

Romantic

weekend
Vi Imagazn

07:00
08:00

09:00
09:45

13:00
13:15
13:45

15:15
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:45
01:30
03:30

07:00
09:00

10:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:15
20:00

22:00

23:00
23:30

01:30

UNI

natiofial

Albumul National
Baronii

Romdnia, Comedie
Voua

Nunta oprita (R)
India, Drama, Dragoste
Stiri National TV
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Omul padurilor

Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Asediul

SUA, Ucraina, Actiune,
Drama, Istoric

lubire interzisa
Albumul National

Voua

Icl
Exclusiv VIP (R)
lubiri secrete (R)
Romania, Dragoste
50/50 (R)
Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama
Focus
Exclusiv VIP
Focus 18
50/50
Meciul vietii
Marea Britanie, Actiune
Focus
50/50 (R)
Exclusiv VIP (R)

Meciul vietii (R)
Marea Britanie, Actiune

kanaliDe___J§ diva -m ___} natiofial geo

07:00 Infidelul (R
Turcia, Dmma

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 In cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Fata de la fereastra
Turcia, Drama

23:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

00:30 Fiica ambasadorului (R)
Turcia, Actiune, Crima,
Drama

08:10 Melodia mea de Craciun
Canada, Comedie,
Romantic

10:05 Noua pisoi de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Familie

12:00 Spune ,da” Craciunului
Drama, Romantic

14:00 inz3peziti de Craciun
SUA, Romantic

16:00 Cinciinele de aur
Canada, Comedie, Crima

18:00 Craciun la ferma
SUA, Drama, Romantic

20:00 Operatiunea ,Spargatorul
de nuci“

SUA, Romantic

22:00 Urmatoarea statie,
Craciunul
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic

23:50 Craciunul in oras
SUA, Comedie, Romantic

01:40 Craciunul la Madison
SUA, Romantic

03:30 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie

07:55 Recrutul

SUA, Crima, Drama
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Actiune, Crima
09:45 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
11:40 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
13:25 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima
15:20 CSI - Crime si investigatii
17:10 Recrutul

SUA, Crima, Drama
18:10 Recrutul: Agent special

SUA, Actiune, Crima
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimad, Dramad, Mister
21:00 FBI: Biroul Federal de

Investigatii

SUA, Actiune, Crima
21:55 FBIl: Most Wanted

SUA, Actiune, Crimd, Dramad
22:50 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crimad, Drama, Mister
23:50 Jack Hunter sicomoara

pierduta din Ugarit

SUA, Aventuri

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

Clipe de cosmar
Clipe de cosmar
Salvatori

pe drumuri inghetate
Salvatori

pe drumuri inghetate
Dezastre descifrate
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Secunde fatale
Fantoma navei Minerva
Salvatori

pe drumuri inghetate
Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Lupta cu tancurile

Al Doilea Razboi Mondial
Dezastre in aer

Clima virala

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
llegal

cu Mariana van Zeller
Explorator

cu Hannah Fry
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ASEDIUL

NATIONAL TV. o

21,00, drama, actiune, istoric, SUA,
Ucraina, 2019

© Cu: Robert Patrick,
Tommy Flanagan

O Titlu original: The Rising Hawk
Invremurile in care triburile
tatare amenintau teritoriile
din Muntii Carpati, un mic sat
de munteni duce o existenta
pasnicd sub protectia inteleptului
conducdator Zakhar Berkut. Cand
armata mongold condusa de
neinduplecatul Burunda Khan
incepe sa devasteze tinuturile,
fiii lui Zakhar, Maksim si Ivan,
sunt nevoiti sd-si apere poporul
silibertatea. Curajul si dragostea
pentru pamdntul natal devin
armele lor impotriva unui dusman
mult mai numeros. In lupta
pentru supravietuire, familia si
comunitatea sunt puse la grea
incercare.

CRACIUNUL

N ORAS
DlVA. ora 23,50, comedie,

romantic, SUA, 2021

© Cu: Ashley Williams,
Kevin Nealon

O Titlu original: Sister Swap:
Christmas in the City
Surorile Jennifer si Meg 1si
regdsesc scopul in viatd atunci
cand de Craciun vietile lor sunt
inversate, iar fiecare descoperd
provocdrile si bucuriile celeilalte.
Acest film combind umorul,
emotia si farmecul sarbdtorilor
intr-o poveste calda despre familie,
iubire si magia daruirii. Pe
mdsurd ce invatd sd se inteleaga si
sd se sprijine reciproc, legatura lor
devine mai puternicd ca niciodatd.
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HAIDE CU MINE!
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, mister, thriller, SUA, 2015

© Cu: Alexander Ludwig,
Anthony Hopkins

O Titlu original: Go with Me
0 fabuld modernd a cdrei actiune
are loc intr-o comunitate de
taietori de lemne din nord-vest,
filmul spune povestea lui Lillian, o
tdndrd intoarsd de curdnd in orasul
natal, care incepe sd fie hartuitd
de Blackway, un fost politist
devenit mafiot care opereazd in
aceastd micd localitate aflatd la
marginea salbaticiei. Abandonata
de ceilalti locuitori si sfatuitd de
serif sa pardseascd orasul, Lillian
decide sd-1 confrunte pe hdruitor
si le cere ajutorul lui Lester si lui
Nate, tandrul sau prieten. Acestia
sunt singurii barbati din oras
destul de curajosi, sau nebuni, ca
sd i se aldature in lupta contra lui
Blackway.

TAISUL SABIEI

H BO. ora 23,30, drama, Franta,
2023

© Cu: Roschdy Zem,
Doria Tillier

O Titlu original: Une affaire
d’honneur
Paris, 1887. 0 vreme in care duelul e
singura cale de a-ti apara onoarea.
Clement Lacaze, un maestru
spadasin carismatic este prins
intr-un cerc vicios de violentd. El
o intdlneste pe Marie-Rose Astie,
feministd timpurie, si decide sd o
invete arta complexd a duelului.
Cei doi se confruntd cu obstacole
si formeazd o echipd pentru a-si
apdra onoarea. regizorul Paolo
Sorrentino. Filmul este inspirat din
relatia personald a regizorului cu
orasul sau natal.

07:00 Telejurnal matinal

09:00 Oamenii si legea

10:00 Agrostrategia

11:00 Castigd Romanial

12:15 Tribuna partidelor
parlamentare

12:45 Gyebaek: Destinul unui
razboinic (R)
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Maghiara de pe unu (R)

16:50 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Gyebaek: Destinul unui
razboinic

18:30 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Céastiga Romania!

22:00 Minnesota Clay
Actiune, Razboi, Western

23:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula (R)

00:00 Castiga Romania! (R)

hbo el tvr 28 Jl acasd

08:10 Trauma
SUA, Australia, Marea
Britanie, Drama, Sport
10:10 Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului
SUA, Actiune, Animatie
11:55 Stirile saptamanii
cu John Oliver
SUA, Comedie, Talk show
12:35 Uncharted
SUA, Actiune, Aventuri
14:30 Faye
SUA, Biografic, Documentar
16:00 Tornade
SUA, Actiune, Aventuri
18:00 Everest: Cu pretul vietii
SUA, Aventuri, Dramad
20:00 The Pitt: Spitalul
SUA, Drama
20:45 Straina:
Sange din sangele meu
SUA, Dramd, Romantic,
Dragoste
21:45 Viata, primele semne
SUA, Horrot, SF, Thriller
23:30 Taisul sabiei
Franta, Drama

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

tV N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Masterchef

23:00 Stirile Pro Tv
23:30 Omul din interior:
Vanatoarea
SUA, Actiune, Crima,
Thriller
01:45 Lectii de viata (R)
02:45 Doctor de bine (R)
03:15 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:30 Documentar 360° Geo (R
08:45 Portrete ,Omul Anului®
09:00 Generatia Fit
09:30 Romania... In bucate (R)
10:00 Opera comica pentru copii
11:00 Gradini de vis: geometrie,
artd, viata (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo/Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Documentar 360° Geo
15:15 Comisarul Rex (R)
16:05 Puternici, impreuna (R)
17:00 Gradini de vis:
geometrie, artd, viata
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
19:05 Comisarul Rex
20:05 Destine ca-n filme
21:05 Educatia la putere
22:05 Magazin Deutsche Welle
22:40 Frumusetea discreta
a uratilor
23:45 in pronuntare
Romania, Drama

Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator
14:00 Mireasa
17:00 Observator
18:00 Medicool
19:00 Observator
20:30 Asia Express -
Drumul Eroilor

00:00 Observator
00:45 Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN
Romdnia, Drama
04:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

07:00 Floriinsangerate (R)
08:00 Inimi de cenusa (R)
09:00 Drumul cétre Soare (R)
10:00 |nima tradata

Drama
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramd, Romantic,

Dragoste
13:00 Jocuri de putere si pasiune
14:00 Dallas (R)

SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Soarta nu pune intrebari
17:00 Curajul de ate iubi
19:00 Flori insangerate
21:00 Inimi de cenusa
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Drumul catre Soare
00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic,

Dragoste
01:00 Flori insangerate (R)
03:00 Trei surori

Romantic
05:00 Stirile Acasd Magazin (R

 primd

weekend
maegazin
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 natiofal. |

07:00 Albumul National
08:00 Baronii
Romadnia, Comedie
09:00 Albumul National
11:00 Traditii de la bunica
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:45 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
17:15 Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 |ubire interzisa
22:45 Asediul (R)
SUA, Ucraina, Actiune,
Drama, Istoric
01:30 Fosta meaiubire (R)
03:15 Albumul National
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 |ubiri secrete (R)
Romdnia, Dragoste
10:15 50/50 (R)
13:10 Sinu, raul pasiunilor
LN

Columbia, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:15 50/50

20:00 Haide cu mine!
SUA, Actiune, Mister,
Thriller

22:00 Focus

23:00 50/50 (R)

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Haide cu mine! (R)
SUA, Actiune, Mister,
Thriller

03:30 Flash monden (R

kanaliDe i divaliie _J axn -[Eﬁqum

07:00 Infidelul (R

Turcia, Drama
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Fata de la fereastra
Turcia, Drama

22:45 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

00:15 Fiica ambasadorului (R)
Turcia, Actiune, Crima,
Drama

02:45 Casa iubirii (R)

05:30 Stirile Kanal D (R)

08:50 Pepiniera de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Romantic

10:45 Craciun regal pe gheata
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

12:35 Craciun regal in Queens
Canada, Dramd, Romantic

14:25 Un orasel fermecator
Comedie, Dramd,
Romantic

16:20 Un Créciun glazurat
SUA, Comedie, Romantic

18:10 Craciunul in oras
SUA, Comedie, Romantic

20:00 inzapeziti de Créciun
SUA, Romantic

22:00 Posta de Craciun
Australia, Romantic

00:00 Spune ,da” Craciunului
Drama, Romantic

02:00 Casa de Craciun 2
Romantic

03:55 Chesapeake Shores
SUA, Dramad, Familie

04:55 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie

07:55 Recrutul
SUA, Crima, Drama
08:50 Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima
09:45 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
11:40 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
13:30 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
15:25 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
17:20 Recrutul
SUA, Crimd, Drama
18:15 Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima
19:05 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Walker
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Western
21:55 Minti criminale
SUA, Crima, Drama, Thriller
23:50 Nudainapoi 3
SUA, Actiune
01:50 Minti criminale
SUA, Crima, Drama, Thriller

07:00 Clipe de cosmar
08:00 Clipe de cosmar
09:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
10:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
11:00 Dezastre descifrate
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Dezastre in aer
17:00 Secunde fatale
18:00 Explorator

cu Hannah Fry
19:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
20:00 Inginerie de exceptie
21:00 Giganti ai ingineriei
22:00 Inginerie de exceptie
23:00 Inginerie de exceptie
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Inginerie abandonata
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 llegal

cu Mariana van Zeller
05:00 Aeroportul din Melbourne
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07:00 Telejurnal matinal

08:00 Telejurnal matinal

09:00 Oamenii si legea

10:00 Agrostrategia

11:00 Céastigd Romania! (R)

12:15 Tribuna partidelor
parlamentare

12:45 Gyebaek: Destinul unui
razboinic (R)
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Convietuiri

16:50 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Gyebaek: Destinul unui
razboinic

18:30 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Castiga Romanial

22:00 Vanatorii de oameni

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:00

libeva

weekend
Vi Imagazn
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MIERCURI

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti
Romadnia, Comedie
Tradatorii

Stirile Pro Tv
Primal

SUA, Actiune

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa
17:00 Observator
18:00 Medicool
19:00 Observator
20:30 Asia Express -
Drumul Eroilor
00:00 Observator
00:45 The Ticket (R)

natiofial

00:25
01:25

Danemarca, Crima
Céstiga Romanial (R)
Punctul critic (R)

02:00 Lectii de viata (R)
03:00 \orbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

05:00
06:00

Medicool (R)
Observator

hbo e R tvr 2B N acasd

07:55 Tornade
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

09:55 Everest: Cu pretul vietii
SUA, Aventuri, Dramd,
Thriller

11:55 Jojo Rabbit
Germania, SUA, Comedie,
Drama, Razboi

13:40 Visatorul american
SUA, Comedie

15:20 Ricki si the Flash
SUA, Comedie, Drama,
Muzical

17:00 Aventurile Capitanului
Underpants
SUA, Animatie, Comedie

18:25 Tabara de vara
SUA, Comedie

20:00 The Idea of You
SUA, Drama

21:55 IT: Bun-venit in Derry!
SUA, Horror

22:55 The Pitt: Spitalul
SUA, Drama

23:40 Celiertat
Marea Britanie, Drama

07:30
08:45
09:00
09:30
10:00

11:00

12:00
12:35
13:00
13:30
14:00
15:15
16:05
17:00

17:30
18:00
18:40
19:05
20:05
21:05
22:05
22:40

23:40

Documentar 360° Geo (R
Portrete ,,Omul Anului“
Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Opera comica

pentru copii

Gradini de vis: geometrie,
arta, viata (R)

Telejurnal TVR 2
Meteo/Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Comisarul Rex (R)
Educatia la putere (R)
Gradini de vis: geometrie,
arta, viata
Romania...
Ora de stiri
Sport
Comisarul Rex

Hai Hui cu Marina

Cursa prin istorie
Magazin Deutsche Well
Romanian Creative Week
Bucharest (R)

Drag de Romania meal!

n bucate

07:00 Floriinsangerate (R)
08:00 Inimi de cenusa (R)
09:00 Drumul catre Soare (R)
10:00 Inima tradata

Drama
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramd, Romantic,

Dragoste
13:00 Jocuri de putere

si pasiune
14:00 Dallas (R)

SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Soarta nu pune intrebari
17:00 Curajul de a te iubi
19:00 Flori inséngerate
21:00 Inimi de cenusa
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Drumul cétre Soare
00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic,

Dragoste
01:00 Flori insangerate (R)
03:00 Trei surori

Romantic

prima

07:00 Albumul National
08:00 Baronii
Romdnia, Comedie
09:00 Albumul National
11:00 Traditii de la bunica
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:45 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Supravietuitorul
SUA, Actiune,
Biografic, Dramd,
Razboi, Thriller
22:30 The Big Ugly
SUA, Drama
00:45 l|ubire interzisa (R)
02:30 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 lubiri secrete (R)
Romania, Dragoste

10:15 50/50 (R)

13:10 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:15 50/50

20:00 Cronica céarcotasilor

22:00 Focus

17:15

23:00 50/50 (R)
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Cronica carcotasilor (R)
03:30 Flash monden (R)
04:00 lubiri secrete (R)
Romania, Dragoste
05:00 Sinu, raul pasiunilor (R)
Columbia, Dramad
06:00 Focus (R)

kanalioe i divallil _Jlaxn 38§ natiolfal geo

07:00 |Infidelul (R
Turcia, Dmma
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Fata de la fereastra
Turcia, Drama
23:00 The floor (R)
01:00 Tablou de familie

03:30 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Infidelul

Turcia, Drama

08:45

10:40

12:35

14:25

16:20

18:10

20:00

22:00

00:00

02:00

04:00

Casa de Craciun 2
Romantic

Un orasel fermecator
Comedie, Dramd, Romantic
Un Cré&ciun glazurat
SUA, Comedie, Romantic
Pepiniera de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Romantic
Urmatoarea statie,
Craciunul

SUA, Comedie, Dramd,
Fantastic

Craciunul la Madison
SUA, Romantic

Craciun la ferma

SUA, Drama, Romantic
Operatiunea
»Spargatorul de nuci®
SUA, Romantic
Fantomele Craciunului
Comedie, Romantic

O scrisoare de Craciun
Canada, Comedie, Familie,
Romantic

Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie

07:00 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
07:55 Recrutul

SUA, Crimad, Drama
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Actiune, Crima
09:50 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crimd, Dramad, Mister
11:45 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
13:35 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima
15:25 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crimad, Dramad, Mister
17:20 Recrutul

SUA, Crima, Drama
18:10 Recrutul: Agent special

SUA, Actiune, Crima
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramad, Mister
21:00 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
23:50 Sahara

SUA, Actiune, Aventuri
02:15 Walker

SUA, Actiune, Crimad,

Drama, Western

07:00 Clipe de cosmar
08:00 Clipe de cosmar
09:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
10:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
11:00 Dezastre descifrate
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Dezastre in aer
17:00 Secunde fatale
18:00 Aeroportul din Melbourne
19:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
20:00 Dezastre investigate
21:00 Decodarea pericolului
22:00 Inginerie dezastruoasa
23:00 Clipe de cosmar
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Inginerie abandonata
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 llegal

cu Mariana van Zeller
05:00 Minuniingineresti

SUPRAVIETUITORUL
NATIONAL TV. ora2000,

actiune, biografic, drama, razboi,
thriller, SUA, 2013

© Cu: Emile Hirsch,
Mark Wahlberg

O Titlu original: Lone Survivor
Bazat pe fapte reale, filmul
urmareste povestea unei echipe
de elitd Navy SEAL trimisd
intr-o misiune secretd in muntii
Afganistanului, pentru a captura
un lider taliban periculos. Cand
sunt descoperiti de localnici,
soldatii trebuie sd ia o decizie
dificild care le va pune vietile in
pericol. Inconjurati de inamici
si fara posibilitatea de a primi
ajutor, cei patru luptd cu disperare
pentru supravietuire. Curajul,
loialitatea si spiritul de sacrificiu
sunt puse la incercare in cel mai
dur mod posibil.

SAHARA

AXN. ora 23,50, actiune,

aventuri, SUA, 2005

© Cu: Matthew McConaughey,
Penélope Cruz
Aventurierul si cercetatorul Dirk
Pitt porneste intr-o expeditie
periculoasd in desertul african,
in cautarea unei nave de rdazboi
disparute de peste o sutd de
ani, despre care se spune cda ar
ascunde o comoard legendard.
Impreund cu partenerul sdu,
Al Giordino, el descoperd insd
o0 conspiratie care amenintd
intreaga regiune. O companie
coruptd polueazd un fluviu vital
pentru milioane de oameni, iar
Dirk trebuie sa gaseasca dovada
sisa opreasca dezastrul. Aventura
se transformd rapid intr-o
cursd contracronometru, unde
inteligenta, curajul si instinctul de
supravietuire sunt singurele arme
care pot salva lumea.
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MAI MULT

DECAT FICTIUNE
HBO. ora 20,00, comedie,

drama, romantic, fantastic, romantic,
dragoste, SUA, 2006

© Cu: Dustin Hoffman,
Emma Thompson

O Titlu original: Stranger
Than Fiction
Harold Crick este un agent al
Fiscului american a carui lume este
intoarsd cu susul in jos cind incepe
sd audd cd viata lui este povestitd
de un narator pe care doar il poate
auzi. Naratorul, Kay Eiffel, un autor
de romane tragice aproape uitat,
se chinuie sa 1si termine ultima si
cea mai bund carte, nestiind cd
protagonistul ei traieste si este
in mod incontrolabil ghidat de
cuvintele ei. Cdnd vocea declard cd
Harold Crick are in fatd o moarte
iminentd, Harold realizeazad cd
trebuie sd afle cine ii scrie povestea
si sa determine schimbarea ei.

JOY

AXN. ora 23,50, biografic,
drama, comedie, istoric, SUA, 2015

© Cu: Edgar Ramirez,
Robert De Niro
Tandra mamd singurd, sufocatd
de datorii si vise frante, Joy pare
condamnata la anonimat. Dar,
prin perseverenta, ingeniozitate si o
fortd interioard neclintitd, reuseste
sd-si schimbe destinul, inventdnd
un produs revolutionar si devenind
un simbol al curajului, ambitiei
si succesului autentic. Luptdnd
impotriva scepticismului celor din
jur, descoperd puterea de a-si urma
intuitia. Infruntd traddri, pierderi
si obstacole aparent insurmontabile.
In final, Joy nu doar cd isi cstigd
independenta, ci si respectul unei lumi
care nu mai poate ignora visul ei.

07:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigd Romanial (R)
12:15 Parlamentul Romaniei
12:45 Gyebaek: Destinul unui
razboinic (R)
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Akzente
16:50 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Gyebaek: Destinul unui
razboinic
18:30 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Castigda Romania!
22:00 Omul anului
23:30 Istorii ascunse
00:00 Castiga Romania! (R)
01:00 Punctul critic (R)
02:15 Profesionisgtii...
cu Eugenia Voda (R

 hbo -[EE i 2254

07:30 Tabdra de vara
SUA, Comedie
09:05 Preferata lui Miller
SUA, Comedie, Drama
10:40 The Idea of You
SUA, Drama
12:35 Cartea vietii
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic,
Romantic, Dragoste
14:15 Queen of the Ring
SUA, Biografic, Drama,
Sport
16:25 Ea
SUA, Drama, Romantic, SF
18:30 Un balet regal de Craciun
20:00 Mai mult decét fictiune
SUA, Comedie, Dramd,
Fantastic, Romantic,
Dragoste
21:50 Bani electronici:
Misterul Bitcoin
SUA, Documentar
23:30 Cimpanzei
SUA, Documentar
00:25 Destinatie finala Succesorii
SUA, Horror

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

oy

Romdnia, Comedie
21:30 Tradatorii
23:30 Sef sub acoperire
00:30 Stirile Pro Tv
01:00 Omul din interior:
Vanatoarea (R)
SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

07:30 Documentar 360° Geo (R
08:45 Portrete ,Omul Anului®
09:00 Generatia Fit
09:30 Romania... In bucate (R)
10:00 Opera comica pentru copii
11:00 Gradini de vis:
geometrie, arta, viata (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo/Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Documentar 360° Geo
15:15 Comisarul Rex (R)
16:05 Cursa prin istorie (R)
17:00 Gradini de vis:
geometrie, artd, viata
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
19:05 Comisarul Rex
20:05 Istorii de bun gust
21:05 Fortaideilor
22:05 Magazin Deutsche Welle
22:40 in numele legii
Marea Britanie, Crimd,
Drama, Thriller
23:50 Duelul pianelor (R

\Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa
17:00 Observator
18:00 Medicool
19:00 Observator
20:30 Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN

Romdnia, Drama
23:30 Observator
00:15 Magazin UEFA
00:45 Pretul cel bun

07:00 Floriinsangerate (R)
08:00 Inimi de cenusa (R)
09:00 Drumul cétre Soare (R)
10:00 |nima tradata

Drama
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramd, Romantic,

Dragoste
13:00 Jocuri de putere si pasiune
14:00 Dallas (R)

SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Soarta nu pune intrebari
17:00 Curajul de ate iubi
19:00 Flori insangerate
21:00 Inimi de cenusa
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Drumul catre Soare
00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic,

Dragoste
01:00 Flori insangerate (R)
03:00 Trei surori

Romantic
05:00 Stirile Acasd Magazin (R

prim3

weekend
maegazin

13 NOIEMBRIE 2025

 natiofial

07:00 Albumul National
08:00 Traditii de la bunica
09:45 Start Show (R)
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:45 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Baronii
Romadnia, Comedie
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste de soacra
India, Drama
21:00 Vorbind de lup
Italia, Aventuri, Comedie
23:00 Supravietuitorul (R)
SUA, Actiune, Biografic,
Drama, Razboi, Thriller
01:30 Albumul National

03:30 Voua

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 |ubiri secrete (R)
Romdnia, Dragoste

10:15 50/50

13:10 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:15 50/50
20:00 Eucucine m_é\ marit?

SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

22:00 Focus

23:00 50/50

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Eu cu cine ma marit? (R)
SUA, Comedie, Romantic,

Dragoste

kanalid: __J diva -m -I}'EIﬁquJm

07:00 |Infidelul
Turcia, Drama
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Fata de la fereastra
Turcia, Drama
22:45 Hai ca poti! (R)

01:30 Tablou de familie
04:00 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Infidelul (R)
Turcia, Drama

08:40 Craciun regal in Queens
Canada, Dramd, Romantic

10:30 Craciun la cabana
Canada, Romantic

12:25 Craciunul in oras
SUA, Comedie, Romantic

14:15 O scrisoare de Craciun
Canada, Comedie, Familie,
Romantic

16:10 Casa de Craciun 2
Romantic

18:05 Nouad pisoi de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Familie

20:00 Posta de Craciun
Australia, Romantic

22:00 Melodia mea de Craciun
Canada, Comedie,
Romantic

23:55 Inzipeziti de Craciun
SUA, Romantic

01:55 Partener de Ajun
SUA, Romantic

03:55 Chesapeake Shores
SUA, Dramad, Familie

04:55 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie

07:55 Recrutul
SUA, Crimd, Drama
08:50 Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima
09:50 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
11:45 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
13:30 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimad
15:25 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
17:10 Recrutul
SUA, Crimd, Drama
18:10 Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima
19:05 Cititorii de oase
SUA, Crimad, Drama,
Mister
21:00 Recrutu
SUA, Crima, Drama
22:50 Walker
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Western
23:50 Joy
SUA, Biografic, Comedie,
Drama, Istoric

07:00 Clipe de cosmar
08:00 Clipe de cosmar
09:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
10:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
11:00 Dezastre descifrate
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Dezastre in aer
17:00 Secunde fatale
18:00 Minuni ingineresti
19:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
20:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
21:00 Top Guns
22:00 Traficanti pe aeroport
23:00 Securitatea aeroportului
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Inginerie abandonata
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 llegal

cu Mariana van Zeller
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~Stranger Thi

,CEL MAI SEXY
BARBAT
IN VIATA"

BAILEY. Actorul englez

Jonathan Bailey, care revine
luna aceasta pe marile ecrane
in filmul muzical ,Wicked: For
Good”, a fost desemnat luni

»cel mai sexy barbat in viata”

de revista People, informeaza
Reuters si Agerpres. Bailey (37
de ani) a declarat ca este ,,0 mare
onoare” sa primeasca acest titlu
acordat anterior unor vedete
precum Chris Hemsworth si
George Clooney. ,,Evident, sunt
extrem de flatat. Si este complet
absurd”, a declarat Bailey
pentru People. El a glumit ca i-a
impartasit vestea doar cainelui
sau, Benson. Bailey, cunoscut si
pentru rolul Lordului Anthony din
drama de epoca ,,Bridgerton”,
|-a interpretat pe printul Fiyero
in blockbusterul ,Wicked”,

un prequel al ,The Wizard of
Oz” si va relua rolul in viitorul
sequel ,Wicked: For Good”.
Vedeta a jucat, de asemenea,

in filmul cu dinozauri ,,Jurassic
World Rebirth”, lansat in vara.
Printre alti actori si cantareti
care au primit acest titlu din
partea editorilor revistei People
se numara: John Krasinski,
Blake Shelton, Adam Levine,
Idris Elba si Channing Tatum.

@ Cristinel Luca

ACUZATII DE HARTUIRE SI INTIMIDARE @ TENSIUNI

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Tensiuni neasteptate au zguduit
platourile unuia dintre cele mai
vizionate seriale de pe Netflix.

Millie Bobby Brown, inter-
preta lui Eleven din ,Stranger
Things”, a depus o plangere ofi-
ciala pentru hartuire si intimi-
dare impotriva colegului sau de
platou David Harbour, cunoscut
pentru rolul politistului Jim
Hopper, inainte de inceperea fil-
marilor pentru sezonul 5, potri-
vit unui raport publicat de Daily
Mail si preluat de Film Now.

Surse citate de publicatie sus-
tin ca tandra actrita, in varsta
de 21 de ani, a inaintat o plan-
gere interna prin intermediul
reprezentantilor sai, detaliind
»,pagini intregi de acuzatii” la
adresa lui Harbour. Desi natura
exactaaincidentelor nua fost fa-
cutd publica, raportul precizea-
za cd nu au fost incluse acuzatii
de natura sexuala, ci comporta-
mente considerate intimidante
si nepotrivite pe platourile de
filmare.

Bl
/4 \ O

JA

Ancheta demarata ar fi durat
mai multe luni, intarziind parti-
al inceperea filmarilor ultimului
sezon. In urma verificarilor, Mil-
lie Bobby Brown ar fi avut un re-
prezentant permanent pe platou,
prezent in timpul tuturor scene-
lor comune cu Harbour, pentru a
garanta o atmosfera sigura.

Pe parcursul celor patru se-
zoane precedente, relatia dintre
personajele celor doi, Eleven si
Hopper, a fost una centrald, con-
struitd pe dinamica tati-fiici. In
trecut, ambii actori au recunoscut

Francizele ,,The Expendables”
si ,Rambo” se reinventeaza

Viata magaz in
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ca aceastd apropiere s-a reflectat
uneori si in afara camerei, scrie
sursa citata.

,,Am trecut prin atatea emo-

.. Ne enervam unul pe celalalt
caun tati sio fiica”, spunea Millie
Bobby Brown in 2018, la doar 14
ani, intr-un interviu acordat in ca-
drul PaleyFest Los Angeles. ,Dar
tocmai de aceea scenele noastre
pareau atat de reale.”

La randul sau, David Harbour a
vorbit frecvent despre relatia speci-
ala pe care o are cu Millie, pe care a
cunoscut-o la inceputul filmarilor,
in 2016. Intr-un podcast din 2021,
actorul declara: ,Am o profunda
afectiune paterna pentru Millie. O
cunosc de mica si simt nevoia sa o
protejez. Mi-a fost mereu teama de
presiunea uriasa pe care o aduce
faima.”

Incidentul vine chiar inaintea
lansdrii celui de-al cincilea si ul-
tim sezon din ,Stranger Things*®,
o productie asteptata cu nerabda-
re de fanii serialului. Filmadrile s-au
incheiat in decembrie anul trecut,
iar prima parte va avea premiera
pe 26 noiembrie, urmata de partea
a doua pe 25 decembrie si finalul
monumental pe 31 decembrie. @

N\
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In ciuda esecului la box-office
al filmului ,,The Expendables 4”,
viitorul francizei care l-a avut in
rol principal pe Sylvester Stallone
afost confirmat. Lionsgate aanun-
tat ca a achizitionat drepturile
asupra francizei de la Millennium
Media. Aceasta iIntelegere ofera
studioului drepturile de a dezvol-
ta si produce toate filmele, seriale-
le tv si jocurile video viitoare din
acest univers, scrie ScreenRant.

Acordul include si drepturile
de distributie globald pentru vii-
torul film prequel ,Rambo”, ,John
Rambo”. Noah Centineo se afla in

prezent in negocieri finale pentru
rolul titular, jucat anterior de Stal-
lone. Lionsgate a devenit, de ase-
menea, studioul principal si par-
tenerul de productie pentru toate
viitoarele filme ,, Rambo”.

In ceea ce priveste franciza
,The Expendables”, acordul este
un semn ca aceasta nu este inca
moartd. Dupa ce a fost punctul
central al tuturor celor trei filme
anterioare, Barney Ross (Stallone)
atrecut pe plan secund in ,,Expen-
dables 4”, gest vazut ca o predare
a stafetei unei generatii mai tine-
re de vedete de actiune. Un scor

Rotten Tomatoes de 14%, coro-
borat cu box office-ul, arata ca
filmul a fost respins de public.
Principala intrebare cu pri-
vire la filmele viitoare este daca
acestea vor readuce actori precum
Stallone, Statham, Fox, 50 Cent si
Dolph Lundgren, printre altii, sau
daca vor schimba foaia cu o noua
lista de vedete. Avand in vedere
reactia la ,Expendables 4”, a
doua variantd ar putea fi mai
probabila, dar Statham ra-
mane o vedeta profitabila,
mai scrie ScreenRant.
@ Cristinel Luca
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PELICULA
ACOPERA PESTE
SAPTE DECENII
DIN VIATA UNUIA
DINTRE CEI MAI
MARI DIRIJORI

Al SECOLULUI XX.

Viat

libera

,Dintr-un colt al Romaniei
incepe extraordinara poveste a
unui copil care a cucerit lumea.
Povestea lui Sergiu Celibidache.
Este calatoria unui om care a re-
fuzat orice compromis, de la co-
pilaria trdita sub un tatd autori-
tar in Romania interbelica, pa-
nd la anii de foamete si lupta
pentru supravietuire in Germa-
nia devastata de razboi. Un film
despre curajul de a crede in ceea
ce pareimposibil sidespre pretul
platit pentru a ramane neclintit
intr-o lume a compromisurilor.
Despre iubire, adevar, integrita-
te si sacrificiu. Despre succesul
care nu inseamna nimic fard ac-
ceptarea si recunoasterea celor

Peste 4.000 de spectatori au participat,
sambata trecuta, la Sala Palatului, la
premiera de gala a filmului ,,Cravata galbena”.
Evenimentul s-a bucurat de prezenta actorilor
John Malkovich si Sean Bean, a regizorului
Serge loan Celibidache, a echipei de filmare,
dar si de cea a vizionarului regizor Tim Burton,
invitat special al galei si care s-a declarat
fascinat de Romania inca din perioada
filmarilor pentru ,Wednesday”.

gastronomie

Un actor britanic,
»cel mai sexy
barbat in viata”

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

dragi. Si despre dorul de acasa,
care l-a insotit mereu, oriunde
s-ar fi aflat”, se afirma in sinop-
sisul filmului.

Pelicula ,Cravata galbena”
acopera peste sapte decenii din
viataluiSergiu Celibidache, unul
dintre cei mai mari dirijori ai se-
colului XX. Este refacut drumul
extraordinar al artistului - de la
copilaria din Roméania interbeli-
cd la consacrarea sa ca dirijor al
Filarmonicii din Miinchen.

in spatele acestei povesti uni-
versale despre arta, daruire si li-
bertate interioard, se afla insa o
radacina locala: familia Celibida-
che are origini in vechiul judet
Covurlui, teritoriu care face as-

tazi parte din judetul Galati. Ta-
tal dirijorului, Demostene Celibi-
dache, provenea din aceasta zo-
nd, ceea ce leaga indirect Gala-
tiul de destinul unuia dintre cei
mai mari muzicieni romani din
toate timpurile.

Chiar daca filmul nu a fost
turnat in oras si nu evoca expli-
cit locuri din Galati, legatura ra-
mane semnificativd. Galatiul fa-
ce partedin spatiul cultural mol-
dav care a dat Romaéniei o pleia-
da de artisti, intelectuali si oa-
meni de cultura. Faptul ca rada-
cinile familiei Celibidache se lea-
ga de aceste locuri aduce un plus
de prestigiu siidentitate cultura-
1a zonei Dunarii de Jos. Pentru

publicul galatean, filmul poate fi
un prilej de reflectie asupra pro-
priilor valori culturale si asupra
mostenirii ldsate de marile per-
sonalitati romanesti.

Poate n-ar firau cainstitutiile de
cultura locale sa valorifice aceasta
legatura a tatalui lui Celibidache cu
Galatiul prin proiectii speciale, dez-
bateri, concerte sau programe edu-
cative dedicate muzicii clasice.

,Viata libera” ar sprijini astfel
de initiative, mai ales ca regreta-
tul director al cotidianului nos-
tru, Radu Macovei, a fost nepo-
tul dupa mama al marelui dirijor
Sergiu Celibidache. @ Cristinel
Luca (articol realizat din surse
online)
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