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ASTAZI SE APRIND
LUMINILE

DE SARBATORI
FEST'V. Luminitele festive,

care vor decora municipiul Galati de
Sarbatori, vor fi aprinse astézi, la ora
17,30, iar dupa momentul festiv in
Gradina Publica va incepe distractia.
» pag. 03

lib

era

D COTIDIAN REGIONAL INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXXVI, NR. 11.014 / 16 PAGINI / 16 PAGINI SUPLIMENT TV GRATUIT / 4,5 LEI

”

”

n perioada urmatoare

IZV'I

E
=
()
=
@)
=
]
o
=
=
)©
]
=
o
2
| -
()
=
2]
c
©
| -
el

o0
-

meteo

valuta BNR

€5,09
$4,39

Cursul de schimb valutar
la data de 27.11.2025
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Investitie majora
pentru infrastructura
judetului Galati
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Ce face Primaria cu datoria
de 10 milioane de euro a Combinatului

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

,Primdria municipiului Galati a incercat
sa ajute pe cat de mult a putut si sa nu incurce
situatia de la Combinat. Cat am putut - din
punct de vedere legal - am facut tot ce ne-a
statin putintd ca sa fim parte din ajutor si din
rezolvare. Sa nu fim aratati cu degetul: daca
nu-si baga nasul primarul, se puteau salval

99,99% vom ajunge la poprirea conturilor,
pentru ca, din perspectiva procedurii Codu-
lui fiscal, este singura optiune pe care o mai
avem in momentul de fatd”, ne-a declarat pri-
marul municipiului Galati, Ionut Pucheanu.

,In urma dialogului permanent pe care
l-am avut, Primaria a semnat anul trecut un
angajament de plata cu Liberty, in speranta ca
isivor reveni. Este un angajament cat se poate
de legal, in limita a ceea ce prevede Codul Fis-

cal. Trebuie sa plateasca la bugetul local taxe-
le siimpozitele aferente terenului si cladirilor
si taxa de mediu - cea mai consistentd suma.
Din pdcate, acest angajament n-a fost onorat.
S-au adunat datorii de aproape 10 milioane de
euro. N-au mai pldtit nimic de anul trecut, din
primadvara. Au mai achitat cursele-conventie,
dar chiarsiacolo sunt datoriiacumulate catre
compania locala de transport”, ne-a explicat
primarul. )» pag.07

Ceremonie
emotionanta a intregii
suflari de la CNVA

Arcada si Arabesque,
cele mai performante
firme galatene
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© Gata, nu se mai poate
face nimic! La Cluj-Napoca
se instaleaza, azi, ,magia
sarbatorilor”, din punct de vedere
oficial. Presa, printre care si
Prolv, anunta: ,Orasul Cluj-Napoca
intrd, azi, in sezonul sarbatorilor de
iarnd. Clujul va avea patru targuri
de Craciun.”

Este o abordare de sarbatoare
inspiratd de modelul fotbalistic
din Craiova: Targul de Craciun
din Gruia, Targul de Craciun
,U% Targul de Craciun al lui
Rotaru si Targul lui Mititeluy,
cunoscut si sub denumirea
futurista de ,Targul de Craciun
de la Metrou®“. No, no, no...! Pardon,
ho, ho,ho!

Dupa 31 decembrie, cand
din ce in ce mai multi clujeni
nu-si vor mai aminti care sunt
cele patru targuri de Craciun

__sinaxar
28.11.2025

© Sf. Cuv. Mart. Arsenie
de la Proslop

Viata este ceea ce
ti se intdmpla in
timp ce esti ocupat
sa faci alte planuri

JOHN LENNON

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Persida Vanda Onea
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I stiti pe Fulgy?

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@ viata-libera.ro

um? Nu-l stiti pe
Fulgy? Fulgy este
baiatul Clejanilor,
care a aparut in
peisajul mioritic

ca un vlastar de nadejde al
talentatului sau neam, viitor de
aur in lautarie. Numai ca, satul
de prea mult bine, beizadeaua
Fulgy a luat-o pe alaturea cu
drumul.

L-au tinut parintii in puf cat
l-au tinut, pana cand feciorul
prea-plin de bunastare a inceput
sd-si arate "talentele” dincolo
de peretii casei. Ba a condus
drogat, ba a bifat o talharie
pentru care a primit o pedeapsa
simbolica, cu suspendare. Fulgy
a fost apoi “ascuns” in exil,
sa-si desavarseasca talentul, in

sau daca ele chiar au existat cu
adevarat, Primaria Cluj-Napoca
va veni cu mesajul festiv de
inaugurare a celor patru targuri
de Craciun: ,Unul dintre cele patru
targuri s-a furat, unul s-a stricat,
unul nu stim ce-am fdacut cu el, iar
cel de-al patrulea se afld la Metrou.
Sarbdtori fericite si reziliente,
alaturi de cei dragi!“

© Rimanem la Cluj, cia
n-avem incotro, pentru ca, in
aceste zile, in orasul de la poalele
Somesului Mic e mare forfota
si multa zapaceala cu aroma de
psihiatrie. Potrivit colegilor de
specie de la Prolv, ,un elev din
Cluj-Napoca a dislocat umdrul unei
invatatoare, a lovit-o pe directoarea
adjunctd si a muscat mana
psihologului.” Practic, la Colegiul
National ,George Cosbuc“ din Cluj-
Napoca e in derulare programul

si tara se piaptana

La Cluj, magia targurilor de Craciun
a sosit cu metroul

Dubai, tot pe cheltuiala parintilor
cu obrazul si reputatia facute
praf. Ca poate-poate, Fulgy si-

ar fi bagat mintile in cap siar fi
studiat serios ingineria de sunet.
Numai ca Fulgy, scos prematur
din atentia publica, a luat-o si
mai rau pe araturd. S-a facut
influencer si a rupt Tik-Tokul cu
jigniri si amenintari, luandu-

le ”la rand” pe mama, pe sora si
intreaga populatie a Romaniei,

pe care a numit-o “neam de
tradatori si de sclavi, incult,
analfabet, agramat si afon”. Atat
de tare s-a dezlantuit Fulgy, incat
a fost interzis pe platforma, restul
“reparatiilor” fiind la latitudinea
celor jigniti si amenintati, dupa
cum i lasd inima.

Fulgy e un "caz” in care
psihologii si avocatii au cazut de
acord ca "pustiului”, care numadra
27 de primaveri, "nu i s-au pus
limite la timp”.

»Scoala Ardeleand Altfel“. Sau,
cum spun canibalii din
Manastur carora le place Cosbuc,
se studiaza celebrul poem
psihologic ,Mdna e numai una“,
dintr-o perspectiva anatomica.
Evenimentul este promovat
de catre inflensarii locului, cu
ajutorul motivationalului ,Mdna
ruptd care nu spune o poveste nu
primeste ingrijiri medicale de
pomand.”

© Campania demarati de
ANAF, care-i vizeaza pe cei cu
venituri nedeclarate obtinute pe
reteaua OnlyFans, incepe sd dea
roade. Seful Fiscului a declarat
cd, pentru a nu-i irita sau jigni pe
iubitorii de pisici din Romania,
ANAF le-a ardtat veverita celor
cu OnlyFans, metafora cu care
spera sa-i sperie pe cei care inca
nu si-au declarat veniturile. @

Revenind aici, la firul ierbii,
dar ramanand in sfera limitelor,
trebuie sa amintesc de o oroare
care a socat urbea: crima de la
A-uri. O fatuca cu preocupari
imorale si ilegale a fost stransa
de gat si jefuita de un tanar cu
care avusese niscaiva legaturi...
comerciale. Crima a facut
inconjurul buletinelor de stiri
si al articolelor de presa, care
au prezentat oroarea ca pe un
varf de aisberg al unui fenomen
scapat de sub control. Numai pe
site-ul "Vietii libere”, articolul
a contabilizat peste 65.000 de
vizualizdri in 48 de ore, ceea ce
face indiscutabil interesul si mai
ales oprobriul public, care i-au
justificat mediatizarea. Saltat de
politie direct de la locul crimei,
tanarul care i-a luat viata minorei
a fost arestat, cu perspective
slabe de a iesi prea curand din
puscarie.

ION ZIMBRU

nec plus ultra
DIRECTIE si SENS

Aici povestea incepe sa
semene cu “cazul” Fulgy.
Apropiati ai suspectului ucigas
n-au stat prea mult pe ganduri
sd se intrebe ce n-a mers de
tanarul, la 26 de ani, a pldtit o
prostituata (minora!) pe care
mai apoi a ucis-o. Nu. Au sarit
la jurnalisti si mai furiosi,
amenintand cu procese si "lectii
de deontologie”, reactii obisnuite
in astfel de situatii. Oamenii
pareau mai supdrati de faptul
ca tanarul criminal, devenit
“vedetd”, le pune familia intr-o
situatie rusinoasa, decat cd acesta
a luat o viata. Furia e usor de
inteles, motivatia insa nu. Pentru
ca ascunderea lucrurilor sub
pres, negarea si compromisurile
acceptate dincolo de limite au
dus la situatiile extreme de
mai sus. Iar viata la extreme
presupune riscuri mari si
consecinte pe masura. @

(PSALM DE MULTUMIRE)

0, doamne, cati fluturi de lampa

asteapta pornirea luminii...

dar nu au astampar si foame

si sete si somn si rabdare,

nici mild nu au, si nici teama,

nimica nu-i poate intoarce

din visul si gandul si zborul

spre moartea cea micad sau mare!

Nu cred ca exista vro alta

mai mare izbanda cum ceasta

pandire, cum ceastd navala

spre ceastd-ncercare divinal...

0, doamne, primeste-mi ofranda...

rostesc si inalt multumire
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cd sunt printre fluturi de lampa

tragedla
OMUL FARA 3,14

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

hiar in momentul scrierii
‘ si, mai ales, in timpul
citirii acestui text,
consider ca s-a umplut paharul
si cd a sosit clipa mult asteptata
sd-mi marturisesc/recunosc
inutilitatea/stinghereala in
Regatul Dacic, sa-mi divulg
regretul ca nu pot a face mai
mult si mai frumos si mai curat
si mai pur si mai simplu pentru
o circulatie mai sanatoasa a
sangelui in Tara fara Stefan cel
Mare si fara Vlad Tepes!
Chiar a sosit clipa aratarii
argumentelor pe tava: ma simt
ca un cerc fara Pi, fara Nord
si fara Sud! Da, am acest curaj

naiv: ce ti-am facut, Doamna
mea floare de colt? ce ti-am
facut, Doamna mea moara de
vant? Doamna mea Melpomene,
te rog sa-mi spui acuma, nu mai
tarziu: ce (nu) (ti)-am facut?!

Si, tot in momentul scrierii/
citirii acestui text, imi
recunosc neputinta azvarlirii
banalitatilor contemporane
peste bord, aruncarea
mascariei si ajurarii dincolo

de Regat, interzicerea uitarii

si a poreclirii si a rupturii si a
strambarii si a aliendrii in Tara
fara Eminescu si fara Decebal!
Da, nu mi-i frica sa te intreb:
oare ce ti-am facut, Doamna
floare de tei? oare ce ti-am
facut, Doamna floare de cAmp?
Doamna mea Erato, te rog sa-mi

spui acuma, nu mai tarziu: oare
ce (nu) (ti)-am facut?!

Spune-mi, Doamna mea

Clio: cum si ce sa fac pentru

a scapa de vinovatie? nu-i
condamnabila, oare, aceasta
neputinta? nu cumva fierul
cercului fara 3,14 este prea
vechi? ori prea trist? ori mort?
oare nu cumva cercurile
dimprejur sunt ori prea reci,
ori prea mari, ori prea mici?
Spune-mi: nu-i pacat cd abia-
abia un biet greier imi mai da
din vioara, putin, ca si cum nici
Toamna nu mai am, ca si cum
se pregateste ultimul si marele
Amin? nu-i pacat ca se grabeste
pana si stingerea ultimului biet
licurici, ca si cum Belzebut a
pus stapanire pe aceastd Tara

sivrea s-o duca dincolo de
Univers?

Doamna mea Euterpe, asculta-
ma! $i spune-mi: oare eu ce
pot sa mai fac pentru Curatire/
Purificare in Tara ferfenitita
de Panarama teroristo/

fonica, de Lacomii straine

si de Ticalosii autohtone? Te
rog foarte-foarte frumos: du-
ma in Tinutul unde umblam
cu cercurile-mpreuna si pana
cand ne faceam rod pe dor si
dor pe rod! pana cand chiar nu
observam cum mi se toceste
Raza si Lungimea... si cum
raman fara Pi! du-mad in Cercul/
Sanctuarul Sarmisegetuza!

eu cred ca de Acolo trebuie sa
inceapi Intregul!... Nu?... Hai,
comportati-va, ca-i Jale! @
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MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Barbatul saltat de mascatiin
cursul diminetii de miercuri,
26 noiembrie, sub acuzatii de
pornografie infantila, corupere
de minori si trafic de influenta
i-ar putea fi bunic victimei, o
adolescenta care are acum
16 ani. In urma cu cateva
saptamani, individul a fost
condamnat, la Galati, pentru
hartuire.

Suspectul retinut miercuri de
DIICOT are nu mai putin de 64
de ani, au transmis anchetatorii,
care, la capatul audierilor, au
ajuns la concluzia cd exista destu-
le probe care sajustificeretinerea
acestuia. Anul trecut, barbatul ar
fi inceput o relatie cu fata care

atunci avea 15 ani, profitand de
dorinta acesteia de a se transfera
de la liceul unde invata la unul
mai bun.

”In intervalul iulie 2024 - au-
gust 2025, persoana i-ar fi solici-
tat, in mod repetat, victimei mi-
nore, sarealizeze sisa-i transmita
fotografii si videoclipuri cu conti-
nut sexual explicit, promitandu-i
in schimb diferite sume de bani,
precum si sprijin pentru a fi ad-
misalaounitatedeinvatamantla
care minora dorea sa acceada. Pe
parcursul anului 2024, persoana
in cauza i-ar fi trimis victimei,
prin intermediul unor retele de
socializare, mai multe fotografii,
autoproduse, in care si-ar fi expus
zonele intime. De asemenea, i-ar
fi solicitat persoanei vatamate
minore sd se intalneasca in sco-
puldeaintretine acte siraporturi

sexuale, reiterand promisiunea
cd, in schimb, isi va exercita in-
fluenta asupra unor functionari
publici pentru a fi repartizata la
o unitate de invatamant pentru
care nu ar fi avut media minima
de admitere”, precizau procuro-
rii, in ziua retinerii.

Suspectul a fost prezentat joi
unui judecator de drepturi si li-
bertati, cu propunere de aresta-
re preventivd. Instanta a admis
cererea procurorilor si l-a trimis
dupa gratii pentru 30 de zile.

Condamnat
pentru hartuire

Aceasta nu ere prima proble-
ma cu legea pe care sexagena-
rul din Galati o are din cauza
inclinatiilor bolnavicioase. La
finele lunii octombrie, el a fost
condamnat de Judecatoria Ga-

Noi refugii pentru calatori, pe strada Domneasca

lati la doud luni cu suspendare,
dupa ce a fost gdsit vinovat de
hartuirea unei minore. Timp
de doi ani, termenul de incer-
care stabilit de judecatori, n-ar
fi avut voie sa se apropie la mai
putin de 500 de metride victima
sa, de domiciliul acesteia si de
liceul la care invata. Pensiona-
rul a fost si obligat, prin aceeasi
sentintd, sa-i plateasca victimei
despdgubiri morale de 3.000 de
lei. Sentinta a fost considerata
injusta atat de condamnat, cat
si de adolescentd, amandoi ata-
cand-o cu apel.

De data aceasta, situatia
pedofilului s-a complicat sem-
nificativ, pedeapsa pe care ar
putea-o primi pentru faptele
retinute de DIICOT fiind in-
comparabil mai mari si, foarte
probabil, cu executare. @

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Noi refugii pentru cdlatori, cu aspect retro, intregesc imagi-
nea strazii Domneascd, in zona in care s-au incheiat lucrarile de

modernizare.

x»

Asa cum ati putut afla din ziarul ,Viata libera”, la finele saptama-

TRAF'C- Aveti grija cu ce

viteza circulati, atat pe arterele din
municipiul resedinta de judet, cat si

Unde sunt
amplasate

radarele

in mediul rural! Echipajele politistilor

sunt la datorie si sdptamana aceasta.
Astazi, 28 noiembrie, radarele Politiei
Rutiere vor fi amplasate, in municipiul

nii trecute, refugiul de caldtori din statia de transport public local
de la Parfumul Teilor fusese demontat in acest scop. Nu pentru ca
eficienta lui ar fi lasat de dorit. A fost o0 masurad temporard, dupa
cum ne dadea asigurdri, la acel moment. Iata ca nu au fost doar
promisiuni.

Joi dimineata, in statiile de la Universitatea ,Dunarea de Jos”
si de la Parfumul Teilor au fost amplasate refugii cu aspect retro,
similare celor de la Parcul ,,Eminescu” si Galeriile de Arta. Nu ne
ramane decat sd speram ca vor fi eficiente si vor rezista mult timp
nevandalizate de cetdteni. @

Galati, pe strazile Basarabiei, Brailei si
Drumul de Centura. in judet, soferii vor
fi monitorizati pe DN 25 la endreni si
Hanu Conachi, iar pe DJ 251, la Cuza
Voda si Costache Negri. Pe DE 581, o
autospeciala va fi prezenta la Munteni.
@® Mariana Constandache
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ASTAZI SE APRIND
LUMINILE

DE SARBATORI

IN GALATI

FEST'V. Luminitele festive,

care vor decora municipiul Galati
de Sarbatori, vor fi aprinse astézi,
28 noiembrie 2025, la ora 17,30.
Momentul festiv va avea loc in
Gradina Publicd, unde va incepe
distractia ,Feeriei de larna”. in
cadrul acesteia, de la ora 18,00 vor
urca pe scend, pentru a concerta,
Raluka, Bere Gratis, Charlene si
The Sky. Spectacolele vor continua
pe tot parcursul weekendului si de
Ziua Nationala.Festivalul ,,Feerie de
larna - Taramul lui Mos Craciun”,
editia a lll-a, Ti va astepta pe
galateni in Gradina Publica pana
pe 11 ianuarie 2026. @ Anca
Melinte
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RESTRICTIl
DE TRAFIC INTR-O
ZONA CENTRALA

A ORASULUI
AUTO- Pana pe 2 decembrie,

ora 12,00, se inchide circulatia
autovehiculelor pe strada Dimitrie
Bolintineanu, tronsonul cuprins
intre strada Stiintei si strada
Domneasca, a anuntat Primaria
municipiului Galati. Masura este
necesara pentru buna desfasurare
a evenimentului ,,Feerie de iarnd“

- editia a lll-a. lata care sunt rutele
alternative recomandate. Axa nord
sud: strada Domneasca - strada
Afinului/ strada Radu Negru -
strada Stiintei - strada Dimitrie
Bolintineanu; Axa sud-nord:
strada Domneasca - strada Ep.
Melchisedec Stefénescu - strada
Gradina Veche - strada Dimitrie
Bolintineanu; Axa nord - sud si
sud - nord: strada Traian - strada
Rizer - strada Dimitrie Bolintineanu.
sPentru desfasurarea fluenta a
traficului rutier, conducéatorii auto
si pietonii sunt rugati sa respecte
semnalizarea rutiera instituita pe
durata desfasurarii evenimentului.
Atragem atentia ca mutarea/
deteriorarea mijloacelor de
delimitare a zonelor restrictionate
(garduri, balize etc.), a dispozitivelor
de semnalizare rutiera in general, se
pedepseste conform prevederilor
legislatiei in vigoare”, transmite
Primaria Galati. @ Anca Melinte

MODERNIZARE A UNUI DRUM JUDETEAN @ CONECTIVITATE

Investitie majora
pentru infrastructura
Galatiului

>

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Un traseu rutier de 16 kilometri,
intre localitatile Berheci - Gohor
- Corcioveni - Brahasesti, va fi
reabilitat si modernizat in urma
unei finantari in valoare de
111.616.939 de lei. Contractul

a fost semnat de Consiliul
Judetean Galati si Agentia de
Dezvoltare Regionala Sud-

Est, institutie care gestioneaza
Programul Regional Sud-Est
2021-2027. Din totalul sumei,
10% reprezinta contributia

de cofinantare asigurata de
Consiliul Judetean (CJ) Galati.

Presedintele CJ Galati, Costel
Fotea, a subliniat miza economica
sisocialaainvestitiei, insistand asu-
prarolului pe care il are infrastruc-

tura in dezvoltarea comunitatilor:
»Este un proiect mare, de peste 20
milioane de euro, bani care contri-
buie direct la o infrastructurd ce
va asigura sigurantd in trafic si o
mobilitate mai buna. Dar cel mai
important aspect este legatura nor-
duluijudetului Galati cu Tecuciul si
cu drumul european E 581, deschi-
zand accesul atat catre Autostrada
Moldovei, cat si catre punctul de
trecere a frontierei de la Albita”.
Oficialul a punctat si dimensiunea
economica a proiectului: ,,Nu tre-
buie sd uitam ca aceastd investitie
inseamna o infuzie de capital in ju-
detul Galati. Sunt peste 20 milioane
de euro care vor fi implementati de
firmele din judet, cu muncitori si
angajati de la noi.”

Lucrarile vizeaza modernizarea
integrala a infrastructurii drumu-
lui, inclusiv: largirea platformei la

8 metri, cu o parte carosabila de 6
metri; reabilitarea a trei poduri si
45 de podete; amenajarea a 200 de
accese carosabile; sisteme pentru
colectarea apelor pluviale; insta-
larea a 21 de statii de transport
public.

Pentru siguranta rutiera, pro-
iectul include treceri de pietoni cu
LED, marcaje rezonatoare, elemen-
tereflectorizante, precum sio pista
de biciclete de 2 kilometri.

Conformestimarilor, tronsonul
va ajunge sa fie tranzitat de apro-
ximativ 1,5 milioane de persoane
pe an. Pentru reducerea emisiilor
de dioxid de carbon, in zona va fi
plantata si o padure de aproape 7
hectare.

Primarul comunei Brahasesti,
Mircea Dumitru, asubliniatimpac-
tul investitiei asupra sigurantei si
calitatii vietii: ,,Astazi participam

CRmILIA tPORE
Mgt gusie

la un eveniment important pentru
comunitatea noastra. Multumim
pentru ca ne sprijiniti, in primul
rand in ceea ce priveste siguranta
copiilor care fac naveta spre scoli
si siguranta cetatenilor care merg
la Tecuci pentru servicii medicale.
Drumul traverseaza o mare parte
din satele Brahasesti si Corcioveni,
iar modernizarea luiva contribui si
la infrumusetarea comunei.”
in incheiere, Costel Fotea a
transmis un mesaj despre colabo-
rare: ,Doar in echipa putem realiza
lucruri frumoase. Nimeni nu poate
construi singur.”
Prinaceastainvestitie, cele patru
localitati vor beneficia de un drum
modern, sigur si adaptat nevoilor
actuale ale traficului, iar judetul
Galati isi consolideaza legaturile
rutiere esentiale pentru dezvolta-
rea economica si sociald. @

evenimente

Ce forte vor pazi orasul in urmatoarele zile
si ce le recomanda gélatenilor - ;

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Galatiul se afld, in aceste zile,
sub un ,asediu” de manifestari
culturale, religioase, sportive si
militare, la care se anuntd partici-
parea unui numar mare de persoa-
ne. Peste o sutd de jandarmi, ala-
turi de politisti si forte venite de la
Bacau pentru sprijin vor fi in stra-
da, pentru ca evenimentele sa nu
degenereze in situatii nedorite.

Primul pe lista evenimentelor
din acest sfarsit de saptamana este
pelerinajul religios la moastele
Sfantului Andrei, care are loc in pe-
rioada 27-30 noiembrie, zilnic, intre
orele 7,005123,00,1a Catedrala Arhi-
episcopald din Galati. Fluxul urias
de oameni care se anunta la Cate-
drald, pentru a seinchinala moaste
si a participa la slujbe, va tine in
garda 60 de jandarmi. Dispozitive-
le vor gestiona fluxul de credinciosi
pe culoarele de acces catreracla, vor
supraveghea perimetrul exterior
al catedralei, vor controla zonele
de stationare si vor monitorizeaza
fluxul de pelerini. Pe scurt, vor fi
cu ochii pe tot ce misca, asa ca le
solicita participantilor sa respecte
recomandarile si sa se comporte ci-
vilizat, fiind totodata atenti la bu-
nurile personale si la interactiunea
cu persoane necunoscute.

“Jandarmii aflati in dispoziti-
vul de ordine publica vor urmari
prevenirea imbrancelilor, asis-
tarea persoanelor vulnerabile si
mentinerea unui ritm constant
de deplasare spre racla. Echipa-
jele mobile vor patrula in zonele
invecinate, pentru identificarea si-
tuatiilor care pot afecta siguranta
participantilor”, a anuntat Jandar-
meria Galati, in cursul zilei de 27
noiembrie.

30 de jandarmi,
la Targul de Craciun

Targul de Crdciun, care va avea
loc pe strada Dimitrie Bolintinea-
nu, pe sectorul cuprins intre stra-
zile Stiintei si Domneascd, precum
si in Gradina Publicd, in perioada
28 noiembrie - 1 decembrie, zilnic,
intre orele 18,00 si 22,00, este un
alt eveniment la care galatenii vor
veni cu miile, cu precadere insotii
de copii.

“Dispozitivul nostru cuprin-
de aproximativ 30 de jandarmi,
structura de ordine publica fiind
completatd cu echipe din cadrul
structurii antiteroriste si actiuni
speciale. Aceste echipe vor moni-
toriza cu atentie zonele cu den-
sitate ridicata si vor supraveghea
perimetrele din proximitatea
standurilor comerciale. Fortele
de ordine urmadresc prevenirea

furturilor din buzunare, gesti-
onarea conflictelor generate de
consumul de alcool si protejarea
spatiilor destinate copiilor. Echi-
pele mobile vor actiona pe intreg
perimetrul zonei, pentru identi-
ficarea persoanelor cu comporta-
ment agresiv”, au punctat repre-
zentantii Jandarmeriei, care vor fi
prezenti si la Beresti-Meria, pe 30
noiembrie, cand in localitate are
loc Targul de Cai, eveniment care
atrage comercianti, crescdtori si
vizitatori din zona rurala.

Pentru ceremonialul religios si
militar, urmat de parada militara
ce va avea loc de Ziua Nationala a
Romaniei pe strada Domneascd, va
fi format un dispozitiv de ordine
publica cu 55 de jandarmi. Misiu-
nea acestora este de a supraveghea
zona de desfasurare a manifestarii
si gestionarea fluxurilor de acces,
monitorizarea punctelor vulnera-
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bile, a zonei de afluire si defluire
a persoanelor, dar si a zonei de
defilare cu personal si tehnica
militara.

Recomandari importante

Pentru gdlatenii care vor parti-
cipa la aceste manifestari publice,
jandarmii au urmatoarele reco-
mandari: sa respecte indicatiile
fortelor de ordine; sa evite conflic-
tele; sa foloseasca rute alternative
pentru a evita blocajele rutiere;
sd supravegheze copiii in spatiile
aglomerate; sd anunte fortele de
ordine daca observa orice compor-
tament suspect la diferite persoa-
ne; sa evite consumul excesiv de
alcool, mai ales in spatiile publi-
ce; s nu patrunda in zone restric-
tionate; sa respecte masurile sta-
bilite de organizatori si fortele de
ordine, pentru buna desfasurare a
evenimentelor. @
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TOPUL ANUAL AL CAMEREI DE COMERT @ PREMII

Arcada si Arabesque,

cele mai performante
firme galatene

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Camera de Comert, Industrie
si Agricultura (CCIA) Galati

a premiat, joi, cateva dintre
cele mai performante firme

ale Galatiului. Topul firmelor
galatene, organizat de CCIA in
fiecare an in aceasta perioada,
s-a desfasurat acum intr-o
atmosfera mai intima, dar
foarte eleganta, la restaurantul
»yUpper Steak&Wine“ de la Hotel
»Faleza®“.

Topul Camerei de Comert se
bazeaza pe informatiile furnizate
de Ministerul Finantelor si Regis-
trul Comertului. Sunt admise in
topul judetean firmele cu profit
din exploatare, cu o cifra de afa-
ceri de minimum 100.000 de lei
in cazul microintreprinderilor
si de cel putin 250.000 de lei in
cazul celorlalte entitati. Nu sunt
admise in top grupurile de inte-
res economic, firmele cu datoriila
bugete de stat si locale si nici cele
care, la data realizdrii clasamen-
tului, se afla in stare de radiere,
faliment, lichidare, dizolvare, in-
trerupere temporara de activitate
sau insolventa.

in functie de grupele de ac-
tivitate si de clasele de madrime
ale intreprinderii, topul Camerei
galdtene este structurat pe sapte
domenii de activitate: Cercetare-
Dezvoltare si High-Tech; Indus-
trie; Agricultura, Silvicultura,
Pescuit; Constructii; Servicii; Co-
mert; Turism.

Ca o privire de ansamblu,
conform topului intocmit de
CCIA Galati pe baza rezultatelor

inregistrate in anul 2024, cele mai
profitabile zece firme au fost, in
ordine: Arcada Company, Next
Energy Partners, Metaltrade In-
ternational, Nomis 2003, Cita-
dina 98, Socub, Mairon, Chorus
Research Engineering Distribu-
tion, Valro Trade si DMT Marine
Equipment.

De asemenea, cele mai mari
zececifredeafaceriau fostinregis-
trate, tot in ordine, de Arabesque,
Arcada Company, Prutul, Mairon,
Chorus Research Engineering Dis-
tribution, Next Energy Partners,
Myosotis, Tancrad, Citadina 98 si
Eco-Metal Recycling.

O partedintre performerisi-au
primit premiile, joi, din mana lui
Victor Paul Dobre, membru in Co-
legiul de conducere al CCIA Galati.
Reprezentantii Camerei au oferit
si trei diplome speciale principa-
lelor trei institutii ale Galatiului:

Consiliul Judetean, Primadria si
Prefectura. Evenimentul a fost
condimentat si de ,,antreprenorii
viitorului” - o reprezentatie a ro-
botului realizat de echipa Dyna-
Byte a Colegiului National ,Vasile
Alecsandri”.

»A fost mai greu decat in ori-
careande pana acum. Foarte mul-
te firme si-au incetat activitatea,
aproximativ 13.000 in ultimele
sase luni, ceea ce este enorm. Sunt
foarte multe firme care au proble-
me, economic si financiar, chiar si
cele care au obtinut premiul intai
sau al doilea, inclusiv Navrom,
care are o activitate redusa foar-
te mult din cauza problemelor de
transport de la Liberty si asa mai
departe. Le-am urat tuturor ca
anulviitorsdneregdsim cuaceeasi
prezenta ca si acum, si chiar si cu
altii care intra in acest moment
in top. A fost o etapa dificila, atat

din punct de vedere al comenzi-
1or pentru mediul de afaceri, cat si
tare. Ati vazut si dumneavoastri,
toata lumea s-a referit la costurile
energiei, care sunt exorbitante si
nejustificat de mari, tinand cont
ca liberalizarea s-a facut complet
aiurea, fard sa fie asigurat nimic
din spate. Pentru judetul Galati,
pentru orasul Galati, oamenii
care au fost azi aici reprezinta pi-
lonii, cei care si-au dedicat ce au
avut mai mult dezvoltarii”, ne-a
declarat presedintele Camerei de
Comert gdlatene, Ion Mocanu.

Ca o curiozitate, Liberty Galati
apare pe locul intai atat in topul
exportatorilor galateni, cat si in
cel al importatorilor pe anul tre-
cut. In 2024, chiar daci mergea cu
frana de mana trasa, Liberty inca
nu intrase in concordat preven-

tiv. @

Prins la frontiera cu polita de asigurare falsa

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Politistiidin cadrul Punctului
de Trecere a Frontierei Oancea
efectueazd cercetdri In privinta
unui cetatean moldovean care a
prezentat la control o polita de
asigurare tip ,,carte verde“ ce s-a
dovedit a fi falsa.

Pe 25 noiembrie, in jurul orei
23.30, in Punctul de Trecere a
Frontierei Oancea, s-a prezentat
pentru efectuarea formalitatilor
de control, solicitand actele pen-
tru a iesi din tard, un cetatean
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moldovean de 33 de ani, sofer al
unui autoturism inmatriculat
in Franta. La control, conduca-
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torul auto a prezentat, pe langa
documentele solicitate, o politd
de asigurare tip "carte verde®,

obligatorie pentru autovehicu-
lul condus.

In urmaverificirilor efectua-
te, politistii au constatat ca auto-
vehiculul in cauzd nu figureaza
ca fiind asigurat, iar polita de
asigurare prezentata la control
este falsd.

Oamenii legii efectueaza
acum cercetdri pentru savar-
sirea infractiunilor de compli-
citate la fals in inscrisuri sub
semnatura privata si uz de fals,
la finalizarea anchetei urmand
a se lua masurile legale care se
impun. @
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TANARA
AMENDATA

CU 20.000 DE LEI
CONTRABANDA. roi-

tistii din cadrul Serviciului Teritorial
al Politiei de Frontiera Galati au
sanctionat contraventional cu o
amenda in valoare de 20.000 de lei
o femeie care detinea tigarete de
provenienta Republica Moldova.

Pe 25 noiembrie, oamenii legii de

la Biroul Prevenirea si Combatere a
Migratiei llegale si a Infractionalitatii
Transfrontaliere din cadrul Politiei

de Frontiera Galati au efectuat o
misiune specifica pe linia combaterii
contrabandei cu tigari. in jurul orei
17.45, politistii au depistat intr-o zona
de agrement din judet o femeie de
383 ani, cu dubla cetatenie, romano-
moldoveneasca, in ale carei bagaje
personale au fost gasite tigari de
provenienta Republica Moldova.
Conform prevederilor legale,
persoana in cauza a fost sanctionata
contraventional cu 0 amenda in
valoare de 20.000 de lei, iar bunurile
accizabile, in valoare totala de 5.400
de lei, au fost ridicate in vederea
confiscérii. @ Raluca Ichim
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE

UTIL. in perioada 28

noiembrie - 2 decembrie, echipajele
Serviciului Siguranta Rutiera din
cadrul Politiei Locale Galati vor

fi prezente in urmatoarele zone:
strada Brailei, zona Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta ”Sf. Apostol
Andrei”; strada 1 Decembrie 1918
(General) si bulevardul Milcov;
strada Gheorghe Doja, intre
strada Nae Leonard si strada
Anghel Saligny; strada Brailei,
intre strada Traian si bulevardul
Siderurgistilor; bulevardul Otelarilor,
intre strada Stadionului si strada
Brailei/ bulevardul Dunarea;
strada Domneasc3, intre strada
Navelor si strada Radu Negru;
strada Domneasc3, intre strada
Nicolae Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/ strada Rosiori,

zona Elice; strada Brailei/ strada
Domneascd; strada Brailei, intre
strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coanda, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian,
intre strada Cezar si strada Tecuci
(Piata Centrald); strada Dimitrie
Bolintineanu - Gradina Publica.
@®Mariana Constandache
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OMAGIU LA 158 DE ANI DE LA INFINTARE @ SARBATOARE
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Ceremonie emotionanta
a intregii suflari de la

CNVA

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Colegiul National ,Vasile
Alecsandri” (CNVA) din Galati a
implinit, miercuri, 26 noiembrie,
158 de ani de la infiintare.

Evenimentul a fost sarbatorit
cu fastin Aula Facultatii de Litere
din Galati, in prezenta cadrelor
didactice actuale, a celor care si-
au incheiat cariera la unitatea de
invatamantgaldteanasiaelevilor
mari §i mici, care au asistat cu su-
fletul la gurd la momentul decer-
narii diplomelor de merit oferite
celor care au obtinut rezultate re-
marcabile la olimpiadele scolare
internationale. In ultimii ani,
prestigiosul colegiu gdlatean s-a
situat printre primele din tara in
ceea ce priveste mediile obtinute
la Evaluarea Nationala si la Baca-
laureat, foarte multi absolventi
fiind in prezent studenti la uni-
tati de renume din lume.

Ordinul Meritul pentru In-
vatamant in grad de Comandor,
primit in anul 2024, confirma re-
alizarile deosebite si transforma
intr-o datorie de onoare continu-
area traditiei si a performantei la
CNVA.

Cadru al formarii
culturale, civice si etice
Acesta este mesajul care a
constituit mottoul intalnirii de
la Facultatea de Litere, sustinut
atat de actualii, cat si de fostii
profesori si elevi prezenti la
ceremonia omagiald. In cadrul
festivitdtii au fost premiati
elevii care au obtinut medalii
de aur la olimpiadele din anul
scolar anterior si profesorii lor,
care au facut posibild, prin da-
ruire si devotament, obtinerea

rezultatelor remarcabile ale
elevilor.

La festivitatea de premiere nu
au fost uitate nici cadrele didac-
tice pensionare.

Unul dintre elevii care au pri-
mit aprecieri din partea intregu-
lui colectiv de profesori este Rares
Andrei Neculau, component al
lotului Romaniei la olimpiada de
informatica. Acesta nu se afla in
tard, deoarece reprezinta Roma-
nialaunconcursinternational. A
transmis insa un mesaj video, in
care si-a exprimat admiratia fata
de toti profesorii sdi si a transmis
"La multi ani!® colegiului unde
este inca elev, in clasa a XII-a.

Bianca Arama, elevd in clasa a
IX-a, ne-a transmis gandurile sale
sine-aexplicat catde mandraeste
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cand intra zilnic pe poarta cole-
giului: ,,Cu ocazia implinirii a
158 de anide existentd a Colegiu-
lui National «Vasile Alecsandri»,
am avut ocazia de a participa,
ca eleva a acestui liceu inca din
clasele gimnaziale, la o festivi-
tate simbolicd, ce ne-a amintit
tuturor cat de prestigios este co-
legiul nostru. Au fost premiati
elevii olimpici care au obtinut
rezultate glorioase la nivel inter-
national, iar un moment artistic
emotionant, sustinut de o eleva,

ne-a incantat sufletele cu tonuri
eminesciene. Amrevazutcudrag
omare parte din catedra colegiu-
lui, alcatuita din profesori care
construiesc zi de zi performan-
ta. Evenimentul s-a incheiat cu
un discurs inspirational al unui
fost elev, invitat-surpriza, care
a vorbit despre importanta pre-
zentei umane in era digitalizarii
sidespre puterea pe care sufletul
si realitatea o au dincolo de inte-
ligenta artificiald. Negresit, fes-
tivitatea de astazi a reprezentat
un moment aniversar emblema-
tic, transmitand traditie si per-
formantd, valori-cheie pentru
colegiul nostru”. Bianca Arama
a obtinut anul acesta media 10
la Evaluarea Nationala, aducand
astfel colegiului inca o medie
perfectd la examenul de finali-
zare a gimnaziului.

,in cei 158 de ani de func-
tionare neintreruptd, Colegiul
National «Vasile Alecsandri»
din Galati s-a afirmat ca un ac-
tor esential in configurarea pe-
isajului educational romanesc,
reprezentand nu doar un spatiu
al instruirii formale, ci si un ca-
dru al formarii culturale, civice
si etice. Evolutia institutiei se
inscrie in dinamica moderni-
zarii societdtii romanesti, evi-
dentiind capacitatea scolii de a
rdspunde provocdrilor istorice
printr-o permanenta reconfigu-
rare a viziunii pedagogice. Prin
stimularea capacitatii de anali-
za, argumentare si evaluare a
informatiilor, scoala a format
generatii de elevi capabili sa
depdaseasca paradigma invatarii
reproductive si sda se raporteze
reflexiv la realitatile socio-cul-
turale. Un alt vector identitar al
institutiei il reprezintd activita-
tile extracurriculare, cercurile

stiintifice, proiectele interdis-
ciplinare si deschiderea catre
competitii academice care au
generat un cadru propice dez-
voltarii initiativei. Prin urmare,
rolul Colegiului National «Vasile
Alecsandri» depaseste sfera per-
formantei academice, pentru a
se Inscrie intr-un orizont mult
mai amplu: cel al constructiei
unei culturi educationale fon-
date pe continuitate, rigoare si
responsabilitate civicid. In cei
158 de ani de existenta, colegiul
s-a consolidat ca institutie-re-
per pentru comunitatea locala
si pentru sistemul educational
national, contribuind in mod
semnificativ la formarea unor
generatii capabile sa raspunda
exigentelor unei societati aflate
in permanenta transformare”,
ne-a spus Gabriela Ciubotaru,
cadru didactic la CNVA.

In cei 158 de viati, pragul co-
legiului a fost trecut cu emotie
de numerosi oameni de stiinta
care s-au format intelectual si
moral la CNVA Galati. Amintim
numele citorva mari persona-
litati, care se identificd cu isto-
ria si cultura nationala: Eremia
Grigorescu, Mircea Petrescu-
Dambovita, Emil Panaitescu,
Paul Paltdnea, Dimitrie Cuclin,
Temistocle Popa, Camil Res-
su, Gheorghe Tohaneanu, Ovid
Crohmalniceanu, Constantin
Dramba, Catalin-Radu Besliu,
Cristian Calude, Calin Popovici,
George Fernic, Virgil Madgearu,
Eugen Aburel.

»Viata libera” sustine perfor-
manta mediatizdnd constant
rezultatele remarcabilor ale ele-
vilor de top din Galati si trans-
mite felicitari cadrelor didactice
ale Colegiului National ,Vasile
Alecsandri”. @
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CE FACE PRIMARIA CU DATORIA DE 10 MILIOANE DE EURO A COMBINATULUI @ POPRIRE

»AIn incercat sa fim
parte din rezolvare,
nu din problema”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Asa cum ati putut afla din zi-
arul ,Viata libera”, Primdria Ga-
lati a transmis, in aceasta luna,
somatii prin SMS catre aproxi-
mativ 10.000 de persoane fizi-
ce si 1.000 de persoane juridice
care figurau cu restante in sold,
inclusiv pe anul 2025. Cele mai
numeroase reactii pe care le-am
primit au vizat situatia datoriilor
Combinatului Siderurgic Liberty
Galati, motiv pentru care am in-
cercat sa obtinem informatii de
la primarul municipiului Galati,
Ionut Pucheanu.

Cum a ajuns Combinatul
sa acumuleze datorii

de 10 milioane de euro
catre Primarie

»in urma dialogului perma-
nent pe care l-am avut atat cu
conducerea romaneascad, dar si
cu cea straind, pentru a putea
beneficia Combinatul de ajuto-
rul de stat si de toate celelalte
facilitati, Primaria a semnat
anul trecut un angajament de
plata cu Liberty, in speranta ca
isi vor reveni.

Este un angajament cat se
poate de legal. In limita a ceea
ce prevede Codul fiscal, am sta-
bilit in cate rate pot achita sume-
le acumulate pe anul trecut, ca
datorii pe care le-au esalonat, si

Jincalta si tu

un copil”

»Primaria municipiului Galati a incercat sa ajute
pe cat de mult a putut si sa nu incurce situatia de
la Combinat. Cat am putut - din punct de vedere
legal - am facut tot ce ne-a stat in putinta ca sa
fim parte din ajutor si din rezolvare. Sa nu fim

aratati cu degetul: daca nu-si baga nasul primarul,
se puteau salva! 99,99% vom ajunge la poprirea
conturilor, pentru ca, din perspectiva procedurii
Codului fiscal, este singura optiune pe care o mai
avem in momentul de fata”, ne-a declarat primarul
municipiului Galati, lonut Pucheanu.

sumele de anul acesta. Trebuie sa
plateasca la bugetul local taxele
si impozitele aferente terenului
si cladirilor si taxa de mediu -
cea mai consistenta suma. Daca
anul trecut a mai fost produc-
tie, anul acesta n-a fost, prin ur-
mare nu prea am avut ce taxa,
pentru ca taxa de mediu este pe
productie.

Din pacate, acest angajament
n-a fost onorat din partea celor
de la Liberty. Ar fi trebuit sa pla-
teasca la date fixe. S-au adunat
datorii de aproape 10 milioane
de euro. N-au mai platit nimic
de anul trecut, din primavari. In
toata perioada asta, nu au platit
nimic. Au mai achitat transpor-
tul - cursele conventie - dar chiar
si acolo sunt datorii acumulate
cdtre compania locald de trans-
port”, ne-a explicat primarul.

CAMPANIE. campania ,incalt situ un

copil!” se va derula in perioada 28 noiembrie - 5
decembrie 2025, in Gradina Publica, in cadrul
Festivalului ,Feerie de larnad”. Fiecare poate darui
o pereche de incaltaminte noua sau in stare per-
fecta. Incaltdmintea va putea fi adusa in punctul
de colectare special amenajat in Gradina Publica.

Ce urmeaza
sa se intample

,99,99% vom ajunge la po-
prirea conturilor, pentru ca, din
perspectiva procedurii Codului
fiscal, este singura optiune pe
care o mai avem in momentul de
fatd. Sunt obligat sa fac asta. Cat
am putut, din punct de vedere
legal, am facut tot ce ne-a stat in
putinta sa fim parte din ajutor si
din rezolvare. Sa nu ne arate ni-
meni cu degetul: daca nu-si baga
nasul primarul, uite, se puteau
salval Am incercat! Tocmai pen-
tru a nu incurca si a fi parte din
rezolvare, am asigurat in conti-
nuare si cursele conventie catre
Combinat.

Cel mai probabil, saptamana
viitoare, daca nu cumva chiar
in aceastd saptamana, ar trebui
sd le poprim si noi, sa le blocam
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La finalul campaniei, perechile de incaltaminte co-
lectate vor ajunge la copii din centrele sociale sau
care provin din familii fara posibilitati materiale.
»Le multumim tuturor celor care se vor alatura
acestui demers si vor aduce copiilor un strop de
bucurie in perioada sarbatorilor”, transmite Prima-
ria Galati. @ Anca Melinte
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conturile. Pentru ca am parcurs
toate etapele legale si am ajuns
la acest moment. A facut-o deja
ANAF cu conturile lor. Cu chiu,
cu vai, au reusit, cu o suma de
bani care le intrase dintr-o van-
zare de materie finita, sa accepte
ANAF o parte din plata salariilor.
Lucrurile, in momentul de fata,
nu arata foarte bine”, spune pri-
marul Galatiului.

Salvarea,
la mana Guvernului

Edilul-sef spune ca solutia de
salvare a Combinatului este in
méana Guvernului: ,Imi doresc
ca Guvernul Romaniei sa ia rapid
niste decizii si sd ajunga la un nu-
mitor comun in avantajul statului.
Si daca este si statul in avantaj, cu
siguranta va fi si orasul Galati. Sin-
gurul lucru pe care-1sper - nu doar
pentru orasul nostru, ci si pentru
tara-estesanuse piarda o capacita-
te de productie cu care putine state
se pot lauda. Tine de independenta
tarii, din multe puncte de vedere.
Nu construiesti masini sau nave
din minereu de fier, cidin tabla. Nu
construiesti tancuri - ca tot vorbim
de proximitatea unui conflict - din
minereu de fier, ci tot din tabla.

Sper din tot sufletul sa se mate-
rializeze solutiile, pentru ca boala
lunga e moarte sigurd, dupa cum
spune o vorba romaneasca”.

Vom mai reveni asupra acestui
subiect. @

r
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PREMIERA
LA TEATRUL
DE PAPUSI

DIN BRAILA

aE LE}: A i € e
so» ofeyine scenicd, mevars i
TOMA HOGEA

e s ines s

SPECTACOL. sam-
bata, 29 noiembrie, de la ora
17:00, si duminica, 30 noiembrie,
de la ora 11:00, Teatrul de Papusi
din Braila prezinta premiera
spectacolului “Omul de zapada
care voia sa intalneasca soarele”,
de Matei Visniec. Adaptarea
scenica, versurile si regia poarta
semnatura lui Toma Hogea. Piesa
lui Matei Vigniec este un text plin
de poezie, o «initiere» a Omului
de zapada in relatia cu fiintele cu
care interactioneaza si primavara
care prinde viata. In distributie:
Petru Nistor, loana Popescu,
Alexandra Mertoiu, Stefan Suta,
Stefana Nitd Crainiciuc, Daniela
Antonescu, Toni Gheorghe,

Sofia Gabriela Catruna, lulian
Gheorghe si lonut Strat. @ V.L.
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Viata ca

din sportul
galatean
Hocheistii,
patru
meciuri

in cinci zile

HOCHE'. Echipa de hochei

seniori a CSM Galati a disputat
doua meciuri, marti si miercuri, pe
teren propriu. in prima zi, galtenii
au invins-o pe AS Sapientia cu

3-1, in Campionatul National, a
doua zi disputa celor doua echipe
fiind pentru "Cupa Roméaniei”. Si

de aceasta data, victoria a revenit
elevilor antrenorilor Kiricenko si
Berdila, la un scor si mai consistent.
A fost 7-3, realizarile individuale
apartinandu-le lui Nyika 3, Sillo 2,
Szocs si Corneanu. Vineri si sdm-
bata, galatenii vor sustine alte doua
partide, tot la Galati (Patinoarul
"Dunarea”, ora 18,30). Partenera va
fi Steaua Bucuresti, iar meciurile vor
conta pentru campionat si Cupa.

BADMINTON. in cursul

acestei dimineti, 28 noiembrie,
delegatia Romaniei care va parti-
cipa la Campionatul European de
badminton Under 17 a plecat spre
Spania (Tenerife). Competitia va
debuta sdmbatd, iar din delegatia
“tricolora” fac parte si doi galateni
- jucatoarea Irina Daria Gherasim si
antrenorul Dorel Badiu.

DANS. La finalul saptamanii

trecute, la Bucuresti, a avut loc
Concursul National ,,Hobby Dance®,
n care perechea mixta CSM Galati
-Hobby Dance, adica losif Burada
si Teodora Rotaru, a demonstrat
céat de mult pot realiza munca si
determinarea, chiar si dupa doar
aproape doua luni de parteneriat.
losif si Teodora au obtinut locul

2 la clasa Hobby - Juvenile 2, un
rezultat excelent, care le aduce si
promovarea in urmatoarea clasa
valorica: Clasa E. Cei doi sportivi
sunt pregatiti de antrenoarea Adria-
na lftime. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Gruparea galdteana se poate
bucura de revenirea unui
jucator dupa accidentare, dar
pregateste deja si campania
de achizitii din iarna, pentru
intdrirea echipei.

Rezultatele bune din actualul
sezon responsabilizeazd clubul
pentru a face tot posibilul pentru
a accede in play-off, faza care ar
garanta un surplus financiar con-
sistent din drepturile de televi-
zare. Astfel, Otelul se orienteaza
deja pentru a se intari din iarna,
chiar daca exista si posibilitatea
de a vinde anumiti jucatori, pen-
tru a trece cu bine peste dificul-
tatile financiare.

Pedro Igor (foto), un ata-
cant brazilian de 23 de ani, se
pregdteste sa faca pasul catre
Otelulin pauza deiarnd, conform
Fanatik, informatii confirmate

Noutati
in lotu
Otelului
pentiu

perioada
UrmatoaLe —
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UN NOU TRANSFER LA ORIZONT @ FOTBAL

de oficialii

ros-alb-albastrilor.
svarful“ evolueaza inca pentru
Dinamo Minsk, echipa clasata
pe locul al doilea in Belarus, cu o
etapa inainte de finalul sezonu-
lui. Din postura de jucator liber
de contract, dupa ce arefuzat pre-
lungirea intelegerii cu gruparea
din Belarus, atacantul va veni la
Galati pentru a se lansa cu adeva-
rat in fotbalul european.

Pedro Igor a marcat trei go-
luri in acest sezon si a oferit o
pasa de gol, in cele 15 prezente
bifate pentru trupa din Minsk. in
ultima vreme n-a mai prea fost
folosit, pentru ca a refuzat sa-si
prelungeasci intelegerea. Inain-
te de Dinamo Minsk, Pedro Igor
a jucat in tara sa natala, pentru
echipa SC Ceara.

A revenit Kazu, dar
lipseste din nou Bana

O alta veste importantd pen-
tru antrenorul Laszlo Balint este
legata de revenirea brazilianului

Kazu. Fundasul stanga care a ju-
cat ca titular pentru Otelul in
sase partide de campionat, timp
incareasimarcatungol, afostin
Portugalia sa se recupereze, dupa
o accidentare suferita. Kazu are
contract pana in 2027 si ar putea
fi o solutie si ca extrema stan-
ga, gratie apetitului sau ofensiv
dezvoltat, pentru ca pe postul de
fundas stanga s-a instalat foarte
bine in angrenajul echipei inlo-
cuitorul sau. Este vorba despre
Conrado, care a avut evolutii din
ce in ce mai bune dupa legitima-
rea la Otelul.

Altfel, desi revenise la un
moment dat la antrenamente,
dupd ceva probleme personale,
Stefan Bana lipseste din nou din
programul echipei. Sansele sale
sa mai revind in circuit pana la
finalul anului sunt nule, astfel ca
Balint se va baza in continuare
pe Bordun, Sandu, C. Neicu sau
Frunza, ca variante de jucatori
Under 21.

Etapa de Superliga
incepe astazi

Meciul Rapid - FK Csikszereda
deschide etapa cu numadrul 18 a
Superligii, in aceasta seara, de
la ora 20:30. In aceastd runda,
Otelul are o misiune dificila, pe
Arena Nationala (Bucuresti), cu
Dinamo.

Programul complet al eta-
pei se prezinta astfel: Rapid - FK
Csikszereda (astazi, ora 20:30),
FC Arges - CFR Clyj (sambata, ora
16:30), Dinamo - Otelul (samba-
ta, ora 20:45), FC Hermannstadt
- UTA (duminica, ora 15:00), Uni-
rea Slobozia - FC Botosani (du-
minicd, ora 17:30), Farul - FCSB
(duminica, ora 20:30), Petrolul -
Metaloglobus (luni, ora 16:00) si
"U* Clyj - CSU Craiova (luni, ora
19:00). @

Viata libera
loniine

Weekendul debuteaza cu un meci de Liga a lll-a

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

FOTBAL. Astazi este ziua
in care se disputd primele me-
ciuri ale etapei de weekend din
esalonul al treilea de fotbal. Din-
tre echipele gdlatene, Otelul Il va
evolua chiar in prima zi, urmand
ca derbiul Branistea - Liesti sa se
joace sambata. Aflati pe locul
11 din 12 echipe, jucatorii de la
Otelul IT primesc vizita celor de
la Victoria Traian. Un meci in
care antrenorii si jucatorii echi-
pei satelit a clubului fanion al
Galatiului trebuie sa adauge trei
puncte la zestrea actuali. Intre-
gul lot este apt de joc, iar astazi,
de la ora 14:00, va intra pe tere-
nul din Slobozia Conachi numai
cu gandul la victorie. Meciul va
fi arbitrat de constanteanul Liviu
Rasteanu.

= ¥ el m‘.%z?'- AR e
JUDET.InCampionatulJude- - Sporting Galati, Luceafirul

tean de fotbal au loc meciurile ul-
timei etape (a XII-a) a turului Ligii
a IV-a, duminicd, de la ora 12:00.
Programul celor sase meciuri:
Agrostar Tulucesti - Victoria In-
dependenta, Viitorul Umbraresti

Beresti - Avantul Draganesti, Pro-
gresul Munteni - CS Ghidigeni,
Alegria Matca - Gloria Ivesti, Vo-
inta Cudalbi - Covurluiul Tg. Bu-
jor, in timp ce Siretul Cosmesti
sta.

HANDBAL. Echipele mas-
culine din esalonul al doilea de
handbal au disputat meciurile
etapei a treia a returului, la mij-
locul acestei saptamani. Au fost
ultimele jocuri din acest an, ur-
madtoarele etape urmand sa aiba
loc din 17 ianuarie 2026. Mier-
curi, CSU Galatiaintalnit CSU Su-
ceava, pe teren propriu. Auinvins
elevii lui Florin Andronic, cu 39-
31(18-16), dupa unjoc controlatin
totalitate. Lotul galatean si mar-
catorii golurilor: Dinu, Verejan,
Voica - Ragea (10 goluri), Marsiu
(2), Avramescu, Chertif, Butea (1),
Ionita (2), Avram (1), Andrei (3),
Stali, Vicleanu, Ionescu, Eros (8)
si Costea (12).

VOLEL. Echipa CSMII Arcada,
care evolueazain Divizia A2 devo-
lei masculin, joaca in acest week-
endin turneul de la Piatra Neamt,
de vineri pind duminici. @
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ROMANIA, SUB EVALUAREA COMISIEI EUROPENE @ RASPUNDERE

CSM, aviz negativ
pentru reforma
pensiilor magistratilor

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Premierul llie Bolojan convoaca
astazi o sedinta extraordinara

a Guvernului pentru a adopta
proiectul de lege privind
cresterea varstei de pensionare
a magistratilor. Masura vine
insa dupa expirarea termenului-
limita de 28 noiembrie stabilit
de Comisia Europeana, ceea ce
pune in pericol un jalon al PNRR
in valoare de 231 milioane de
euro. Executivul sustine totusi ca
exista sanse ca fondurile sa fie
salvate, potrivit HotNews.ro.

Consiliul Superior al Magistra-
turii (CSM) a emis joi aviz negativ
asupra proiectului, aviz necesar
pentrudeclansarea proceduriide
angajare a raspunderii in Parla-
ment, desi este consultativ. Pur-
tatoarea de cuvant a Guvernului,
Ioana Dogioiu, a explicat ca pro-
cedurile au fost intarziate deoa-
rece documentul ajunge oficial
la Executiv abia astdzi, blocand
astfel sedinta planificata initial
pentru joi.

Dupa aprobarea proiectului
de catre Cabinet, acesta va fi
transmis Parlamentului, unde
parlamentarii vor putea depune
amendamente. Modificarile vor
fi analizate intr-o noud sedinta
de Guvern, programata probabil
sdptamana viitoare. Surse politi-
ce au indicat cd premierul Bolo-
jan ar urma sa isi angajeze ras-

punderea in fata Legislativuluiin
cursul zilei de marti.

Legea poate fi atacata la
Curtea Constitutionala de grupu-
rile parlamentare, Inalta Curte
de Casatie si Justitie, presedintele
Nicusor Dan sau Avocatul Popo-
rului. Abia dupda un eventual
verdict favorabil, proiectul poate
merge la promulgare. Prima ten-
tativa a premierului de a modi-
fica pensiile magistratilor a fost

respinsd de Curtea Constitutio-
nald din motive procedurale, nu
de continut.

In privinta riscului de a pierde
fondurile europene aferente ja-
lonului, purtatoarea de cuvant a
Executivuluia precizat cad urmea-
za o perioadd de evaluare din par-
tea Comisiei Europene: ,Urmeaza
cele doua luni de evaluare a inde-
plinirii jaloanelor si criteriilor pe
care maine le va comunica Minis-

Ministerul Economiei a castigat disputa imobiliara

terul Fondurilor Europene. Poate
ca, in timpul evaluarii, legea va
intra in vigoare. Va fi un proces
de negociere, de discutii cu Comi-
sia Europeana”, a declarat Ioana
Dogioiu.

Desiintarziatd, reformarama-
ne cruciala pentru indeplinirea
obligatiilor asumate de Romania
si pentru accesarea fondurilor
europene dedicate modernizarii
sistemului public. @

Romsilva
anunta pretun

accesibile
la brazi

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Ministerul Economiei a anun-
tat ca a obtinut victoria in proce-
sul privind imobilul de pe Soseaua
Oltenitei nr. 225, o cladire de stat
folosita timp de 18 ani de firme
private fard ca institutia sa pri-
measci vreun leu chirie. In unele
cazuri, spatiile au fost chiar inchi-
riate si subinchiriate de privati,
desi bunul apartinea statului,
conform Digi24.

Decizia instantei este execu-
torie, iar firmele care functionau
acolo urmeaza sa fie evacuate, cu
posibilitatea de a face apel in cinci
zile. ,,S-a terminat si episodul in

CRACIUN. Romsilva pune in vanzare

iarna aceasta peste 16.000 de pomi de Craciun,
majoritatea proveniti din culturi specializate,
relateaza Digi24. Preturile la achizitia direc-

ta din ocoalele silvice pornesc de la 17 lei
pentru un molid de pana la 1,3 m si ajung la

39 de lei pentru un brad intre 2 si 3 m. in piete,

care niste baieti destepti furau cu
cladirea de la statul roman, adica
delanoitoti. Instantaadecis cacei
care au incasat 18 ani ilegal zeci
de miide euroin locul statuluiro-
man trebuie sa plece. Vor fi evacu-
ati! Au cinci zile sa faca apel. Daca
instanta nu se razgandeste, vom
trecelaevacuare, casarecuperam
ceea ce apartine statului roman”,
a declarat Radu Miruta, potrivit
comunicatului ministerului.

In vari, ministrul a dezviluit
ca imobilul de 1.500 mp, cu 54 de
birouri, fusese ,uitat” de institu-
tie, desi contractul prin care fu-
sese atribuit ,,Centrului Incuba-
tor de Afaceri” expirase inca din
2004. Situatia fusese semnalata

tarifele vor fi mai mari, din cauza costurilor
suplimentare.Regia anunta ca va onora cu prio-
ritate cererile populatiei, iar vanzarea catre firme
se va face doar pentru excedent. Sunt disponi-
bili si brazi cu radacina sau la ghiveci, care pot fi
replantati, insa acestia au costuri mai ridicate.
@ Tatiana Dumitru

repetat de Curtea de Conturi, care
atrasese atentia ca ministerul nu
si-a exercitat drepturile asupra
cladirii, in timp ce firme private
desfasurau activitati economice
acolo fara justificarea legala a
utilizarii spatiilor.

Curtea de Conturi mai nota ca
imobilul nu apdrea in evidentele
contabile si cadastrale ale minis-
terului, fiind trecut la valoarea
simbolica de 1 leu in Inventarul
centralizat al bunurilor statului.
In total, 55 de firme isi declarase-
ra sediile in cladire, platind anual
intre 240 si 4.800 de euro catre
Asociatia , Incubator de Afaceri”,
care a permis inclusiv subinchiri-
erea unor spatii. @
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CSM SI-A
DESEMNAT
NOUL LIDER

MAGISTRATI. Jude-

céatorul Gheorghe-Liviu Odagiu

va prelua conducerea Consiliului
Superior al Magistraturii (CSM),
mandatul sdu de un an urmand

sd inceapa pe 7 ianuarie 2026.
Magistratul s-a remarcat in trecut
prin criticile la adresa premierului
llie Bolojan privind modificarea
pensiilor magistratilor, acuzandu-I
ca ,propaga minciuni”, informeaza
Mediafax.Procurorul Bogdan-
Silviu Staicu va ocupa functia de
vicepresedinte. in prezent, institutia
este condusa de judecatoarea
Elena Costache, secondata

de procurorul Claudiu Sandu.
Conducerea CSM este aleasa
dintre membrii cu activitate
permanentd, care nu au mai detinut
functii de lider. Consiliul are 19
membri: noua judecatori si cinci
procurori alesi de magistrati, doi
reprezentanti ai societatii civile
desemnati de Senat si trei membri
de drept - ministrul Justitiei,
presedintele inaltei Curti de Casatie
si Justitie si procurorul general.
Mandatul membirilor alesi este de
sase ani, fara posibilitatea reinnoirii.
@ Tatiana Dumitru
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lTALlA. Transporturile vor

fi blocate, astazi, in Italia, din
cauza grevei generale anuntate,
la care vor participa atat angajatii
din transportul public, cat si cei
din mediul privat. Greve au fost
anuntate si in luna decembrie,
scrie Mediafax.Greva generala

de astazi va dura 24 de ore si va
afecta trenurile pe distante mari,
transportul local, feriboturile,
aeroporturile si alte tipuri de
transport. Aceste servicii ar putea
functiona cu orare reduse sau pot
fi complet anulate. CGIL, cel mai
mare sindicat din Italia, a anuntat
o grevd generald de 21 de ore si
pe 12 decembrie, care va afecta
transportul feroviar. De asemenea,
pe 17 decembrie, intre orele 13:00
si 17:00, s-au anuntat intreruperi ale
zborurilor. Sindicatele cer investitii
mai mari in educatie, sanatate si
alte servicii esentiale, solicitand
totodata reducerea cheltuielilor
militare. @ Cristinel Luca

Inchisi pe viata
dupa explozia

de pe Podul
Crimeea
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ZECE LUNI, NUMAI IN TERITORIILE FRANCEZE @ ARMATA

Macron lanseaza
serviciul militar
voluntar pentru tineri

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Presedintele francez Emmanuel
Macron a anuntat ca mii de
voluntari cu varste cuprinse
intre 18 si 19 ani vor incepe sa
serveasca in armata anul viitor,
odata cu prezentarea unui nou
program menit sa consolideze
fortele armate franceze, pentru
a raspunde preocuparilor
crescande legate de
amenintarea Rusiei, informeaza
Mediafax. Tinerii voluntari vor
servi timp de zece luni, numai pe
teritoriul Frantei continentale si
in teritoriile de peste mari, nuin
operatiuni militare in strainatate,
a declarat Macron, intr-un

discurs tinut la baza militara
Varces, situata in Alpii francezi.

»,Un nou serviciu national va
fi instituit treptat, incepand din
vara viitoare”, a spus Macron.
»In aceastd lume incertd, in care
puterea prevaleaza asupra legii
si razboiul este o realitate omni-
prezenta, natiunea noastra nu
are dreptul sa se teamd, sd intre
in panicd, sa fie nepregatita sau
divizata”.

Programul va incepe cu 3.000
de tineri care vor fi selectati vara
viitoare siva creste treptat pana la
10.000 pe an pana in 2030. Franta
are ambitia de a ajunge la 50.000
de voluntari pe an pana in 2035,
cifra care va fi ajustatd in functie

de contextul global, a adaugat Ma-
cron, potrivit AP si Mediafax.
Voluntarii vor avea statut mi-
litar si vor primi salarii si echipa-
ment. Dupa o luna de instruire,
vor fi repartizati pentru noud luni
intr-o unitate in care vor indeplini
aceleasi misiuni ca personalul mi-
litar activ, a detaliat el. Apoi se vor
alatura rezervei militare si isi vor
continua studiile sau vor incepe sa
lucreze. Cei care doresc vor putea
incepe o cariera profesionala in
armata activa, a spus Macron.
Recrutarea obligatorie, pe care
Franta a abandonat-o in 1996, nu
este luatd in considerare. Numai
in ,circumstante exceptionale”,
parlamentul poate autoriza inro-
larea celor ale caror abilitati au

fost identificate in timpul unui
curs de aparare de o zi, pe care
il urmeaza toti tinerii, si poate
face serviciul national obligato-
riu pentru aceste persoane, a Spus
Macron.

Macron a declarat anterior ca
Franta incearcd sa-si consolideze
apdrarea, intrucat razboiul Rusi-
ei in Ucraina expune continentul
european unui ,risc major”.

Presedintele a spus ca Franta
va urmari sa cheltuiasca 64 mi-
liarde de euro pentru apdrare in
2027, ultimul an al celui de-al doi-
lea mandat al sau. Aceasta ar fi
dublul cheltuielilor anuale de 32
miliarde de euro, din momentul
in care a devenit presedinte, in
2017. @

Topul celor mai populate orase din lume

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Jakarta a depasit Tokyo si a
devenit cel mai populat oras din
lume, potrivit unui studiu al
ONU, care utilizeaza noi criterii
pentru aoferioimagine maipre-
cisd a urbanizarii rapide care de-
termina cresterea metropolelor.

Capitala Indoneziei are 42
milioane de locuitori si este
urmata de capitala Banglades-
hului, Dhaka, cu 37 milioane
de locuitori. Cu o populatie de
33 milioane de locuitori, Tokyo
- definit in studiu ca un megalo-

RUS|A- Un tribunal militar rus a

condamnat opt barbati la inchisoare pe viata
pentru implicare in explozia uriasa care a
distrus partial, in octombrie 2022, podul care
leaga Rusia de Peninsula Crimeea, peste
stramtoarea Kerci. Inaugurat in 2018 de catre
Vladimir Putin, podul de 19 km reprezinta

polis ce include trei prefecturi
invecinate - a coborat pe locul

pentru puterea rusa un simbol al anexarii

in 2014 a peninsulei ucrainene Crimeea.
Explozia uriasa a unui camion, revendicata
ulterior de Kiev, a incendiat opt vagoane cu
produse petroliere si a distrus doua sectiuni
ale podului rutier de beton, soldandu-se si cu
cincimorti. @ Cristinel Luca

al treilea. Schimbarea in clasa-
ment este rezultatul unei noi
metodologii mai consecvente in
modul de clasificare a oraselor,
localitatilor si zonelor rurale,
potrivit oficialilor ONU.
Procentul persoanelor care
trdiesc in orase s-a dublat fata
de 1950, cand locuitorii din me-
diul urban reprezentau 20% din
cei 2,5 miliarde de oameni ai lu-
mii, potrivit raportului. Acum,
locuitorii din urban reprezinta
aproape jumatate din populatia
globald de 8,2 miliarde. Pana in
2050, se preconizeazd ca doud
treimi din cresterea populatiei

globalevaavealocinorase, adau-
gd raportul.

Numarul megalopolisurilor -
definite ca orase cu cel putin 10
milioane de locuitori - s-a marit
semnificativ, de la opt in 1975 la
33 in 2025.

Noua dintre cele mai popu-
late zece orase - Jakarta, Dhaka,
Tokyo, New Delhi, Shanghai, Gu-
angzhou, Manila, Kolkata si Seul
-se afla in Asia. Al zecelea, Cairo,
este in AfTica.

Potrivit unei proiectii a ONU,
panain 2050, Dhakava depasi po-
pulatia Jakartei si va deveni cel
mai populat oras din lume. @




ANUNTURI MICA PUBLICITATE

AFACERI

Cautam Firme

Specializate in Gestiunea

de Valori Materiale

Compania noastra cauta
parteneri de incredere, societati
specializate in servicii
de inventariere a gestiunilor
de valori materiale.

Daca aveti experienta
in domeniu si sunteti interesati
de o colaborare, va rugam
sa ne contactati la numarul
de telefon 0725.348.672.

2 CAMERE

¢ \Vand apartament decomandat, :
2 camere, PS13, et.8. 65000 euro. :

0722313533. (289473)

3 CAMERE
e Vand apartament 3 camere,
et.1, Parfumul Teilor. 0744181070.
(289471)

OFERTE APARTAMENTE

¢ inchiriez apartament
2 camere, zona Mazepa,
mobilat old style,
foarte curat si ingrijit.
Relatii la tel.: 0744693188.

e inchiriez apartament
cu 2 camere, zona centru,
langa Winmarkt (Modern),

super mobilat, ultimul

etaj. Blocul are pod.
Relatii la tel.: 0790494541.

¢ inchiriez apartament
3 camere, in zona Francezi,
bloc vechi,
nedecomandat,
semimobilat.
Relatii la tel.: 0790494541.

CASE

e Vand casa 325 mp, construiti
110 mp, zona ultracentrala. Tel.
0755746477. (289458)

> CUMPARARI

TERENURI

e Teren intravilan sau casd de-
molabilda Galati, 300-800 mp.
0750283199. (289376)

DE SERVICIU

lucrator gestionar la statia PECO

din Smardan. Cei interesati sunt |
rugati sa transmitd CV pe adresa
. declara nul. (289492)
¢ Pierdut carnet de student pe nu-

mele Mustovici lonela. Se declara
. Se declard nul. (289489)

nevadagl@yahoo.com (289396)

e Angajam lacatusi constructii
navale, polizatori, sudori. Telefon
: nul. (289502)

0744700750. (289411)

GRUPUL DE FIRME MARIANO
angajeazd _
- MENAJERA
« MUNCITORI
calificati/necalificati
in CONSTRUCTII

Relatii la telefon 072534867 2.

Viata
angajeaza:
SOFER

Relatii %
la telefon =

0725.348.6

¢ Societate comerciald angajea-
za: inginer mecanic, lacatus me- :
canic, operatori masini. Relatii la :

telefon 0745 021 213. (289425)

¢ Angajez mulgétor vaci. Ofercon-
tract, cazare, mancare si salariu.

0740090012. (289433)

DE SERVICIU

e Sofer cat. BCDE solicit angajare.

Tel. 0757542075. (289470)

DIVERSE

* CRESCATOR,
VAND PORCI
RASA MANGALITA, iN VIU.
TEL. 0744200672.

e VVand garaj, str. Cezar, te-
ren inchiriat. Pret 5000 lei. Tel.
0724378639. (289323)

e Vand butelie aragaz. Tel.
0752290760. (289490)

e Meditez englezd orice nivel.

0771397874. (289349)

¢ Pierdut act de concesiune nr.
: 406/ 1997/ 16.01.2003, pe nume-
le Burlacu Anica, pentru locul de

inhumare din cimitirul ,,Stefan cel
Mare”, parcela 3A, randul 3, locul
47, suprafata 3,00 mp. Se declara
nul. (289486)

e Pierdut act de concesiune nr.
216 din 11.08.2003, pe numele
Corciova I. Lilian, pentru locul de

inhumare din cimitirul ,Sf. Lazar”, :
sola T, parcela 5, randul 1, locul :
6, suprafata 3,75 mp. Se declara :

nul. (289491)

¢ Pierdut act de concesiune nr. :

e NEVADA-BUTNARU angajeazs : 234 din 06.10.2003, pe numele

contabil-contabilitate primara si = Corciova Gh. Lucretia, pentru lo- -

. cul de inhumare din cimitirul ,,Sf. nul. (289498)

Lazar”, sola T, pargela 5, randul e Pierdut proces verbal de predare
1, locul 7, suprafata 3,75 mp. Se | primire nr. 1207/1990 al locuintei

© incheiat intre OJVL si Topalenco

Viata,_--— 11

libera

publicitate

» LUNI - VINERI

9,00-13,00

Anunt licitatie publica pentru inchirierea
unor cabinete medicale amplasate in Ambulatoriu de specialitate
al Spitalului Municipal ,,Anton Cincu,, Tecuci, str. 1 Decembrie 1918, nr. 29

1. Informatii generale privind autoritatea contractanta:

SpitalulMunicipal,,AntonCincu” Tecuci,cusediulinstradaCostache Conachi,nr.35,mun. Tecuci,Jud. Galati,
cod fiscal 4322270, telefon 0236/812.440; 0236/811.608, email: anton_cincu2006@yahoo.com, persoa-
na de contact Racovita Mihaela.

2. Informatii generale privind obiectul inchirierii:

Se scot la licitiatie publica spatiile cu destinatie de cabinete medicale — spatii ce apartin Consiliului
Judetean Galati, situate in incinta Ambulatoriului de Specialitate al Spitalului Municipal ,Anton Cincu”
Tecuci, din strada 1 Decembrie 1918, nr. 29, parter,etaj Il., jud. Galati in suprafata utila de:

Nr. Denumire Suprafata Observatii Total mp
crt cabinet (cota indiviza
medical din spatii
comune)
1 Cabinet medical nr. 1 parter 162.8mp 162.8mp
2 Cabinet medical nr. 2 parter 41.94mp 41.94mp
3 Cabinet medical nr. 3 parter 16.43mp 16.43mp
4 Cabinet medical nr. 4 parter 53.98mp 53.98mp
5 Cabinet medical nr.5 etaj 2 16.82mp 10.18mp 27.00mp
6 Cabinet medical nr. 6 etaj 2 15.90mp 10.18mp 26.08mp
7 Cabinet medical nr. 7 etaj 2 17.46mp 10.18mp 27.64mp
8 Cabinet medical nr. 8 etaj 2 16.39mp 10.18mp 26.57mp
9 Cabinet medical nr. 9 etaj 2 16.87mp 10.18mp 27.05mp

La care se adauga cota indiviza aferenta spatiilor comune in suprafatd de 71.20 mp (sala de tratamente
- 48.60mp, grupuri sanitare - 9.20 mp ,sala fise 13.4mp)

Nr. Denumire Suprafata Observatii Total mp
crt cabinet (cota indiviza

din spatii

comune
10 Cabinet medical nr.10 etaj 2 16.60mp 10.18mp 26.78mp
11 Cabinet medical nr.11 etaj 2 15.90mp 10.18mp 26.08mp

inchirierea se face conform art. 333, art. 335 din O.U.G 57/2019, avand in vedere trecerea in adminis-
trarea Spitalului Mun. ,,Anton Cincu Tecuci” prin Hotararea Consiliului Judetean Galati nr. 226/28.06.2022
si in baza Hotararii Comitetului Director nr.13549/28.10.2025.

3. Informatii privind documentatia de atribuire: www.spitaltecuci.ro.

3.1 Modalitatea sau modalitatile prin care persoanele interesate pot intra in posesia unui exemplar din
documentatia de atribuire: la cerere- de la sediul institutiei sau electronic - prin e-mail.

3.2 Denumirea si datele de contact ale autoritdtii contractante de la care se obtine un exemplar
din documentatia de atribuire: Spitalul Municipal ,Anton Cincu” Tecuci, str. Costache Conachi, nr. 35,
mun. Tecuci, jud. Galati, tel. 0236.812440, email: anton_cincu2006@yahoo.com, persoanad de contact:
Racovita Mihaela.

3.3 Costul si conditile de platd pentru obtinerea documentatiei: Pretul caietului de sarcini este
de 50 lei.

3.4 Data limita pentru solicitarea clarificarilor: 10.12.2025.

4. Informatii privind ofertele:

4.1 Data limita de depunere a ofertelor: 15.12.2025, ora 12.00.

4.2 Adresa la care trebuie depuse ofertele: Spitalul Municipal ,,Anton Cincu” Tecuci, Strada Costache.
Conachi, nr.35, mun. Tecuci, jud. Galati, secretariat.

4.3 Numarul de exemplare in care trebuie depusa fiecare oferta: un exemplar.

5. Data si locul la care se va desfasura sedinta publica de deschidere a ofertelor:

17.12.2025, ora 10.00, la sediul autoritatii contractante, strada Costache Conachi, nr. 35, sala de
sedinte.

6. Instanta competenta in solutionarea litigiilor aparute si termenele pentru sesizarea instantei:

Tribunalul Galati, Sectia de Contencios Administrativ, strada Brailei, nr. 153, jud. Galati, telefon:
0236/460.027; fax: 0236/412.130; e-mail: trgalati@just.ro.

7. Data transmiterii anuntului de licitatie catre institutiile abilitate in vederea publicarii:
27.11.2025.

Manager,

Ec. Kramer Valentina

e Pierdut act de concesiune nr.

Bujor Alexandra, pentru locul de
inhumare din cimitirul ,,Sf. Lazar”,

i sola H, parcela 8, randul 3, locul
i 17, suprafata 3,75 mp. Se declara

Elisabeta, apartament situatin str.
Domneasca nr.11, bloc P1 ap.12.

. 592 din 06.07.2004, pe numele !

competente pentru protectia mediu-

* |uiD.J.MGalati, https:/djmgl.anmap.

e UAT. COMUNA IVESTI, anuntd = govro/ sectiunea Reglementari-

. publicul interesat asupra depunefii © acorqul
© solicitérii de emitere a acordului de procedurd EIA si EA-Memorii de
: ?;ggxo??::;%rﬂgleg;:t{éﬁraqg%soa(;g prez.entare 2025 si la sediul titulg-
litri”, propus a fi amplasat in comuna rl;[”u'du'é'T" g OM_UNGA, IVESTI, din
Ivesti, strada Ciuslucului, nr.5, judetul : Stada ‘a€n. kreémia fargorescy, nr.
Galati, inscris in Cartea Funciara nr. | 491, sat lvesti, comuna Ivestjudetul
119317 a localitatii vesti. Informatile = Galati.

- privind proiectul propus potficonsul- | Sé primesc pe adresa de e-mail

. tate pe pagina deinternetaautorittii - office@anpmgl.anpm.ro. (289483)

de mediu-Documentatii

Observatile  publicului




1 2 28 NOV 2025

e GIOMADI AGRO SRL, titular al
proiectului “Infiintare linie tehno-
logica pentru producere panour
din lemn stratificat” anunta publi-
cul interesat asupra luarii decizie

rea impactului asupra mediului de
catre D.J.M. Galati, in cadrul pro-
cedurii de evaluare a impactului
asupra mediului, pentru proiectul
“Infiintare linie tehnologica pen-
tru producere panouri din lemn
stratificat”, propus a fi amplasat
in comuna Suhurlui, CV-31,P-1,CF
102939, judetul Galati. Proiectul
deciziei de incadrare si motive-
le care o fundamenteaza pot fi
cosultate la urmatoarea adresa

de internet:http:/djmgl.anmap. :
gov.ro — reglementari/acordul de

mediu/ drafturi acte reglemen-
tare. Publicul interesat poate

fnainta comentarii/observatii la :

proiectul deciziei de incadrare in = internet https:/djmgl.anmap.gov. .

termen de 10 zile de la data pu-
blicarii anuntului pe pagina de
internet a D.J.M. Galati, pe email:
office@djmgl.anmap.gov.ro
(289484)

| EMACONSSRLanuntapublicul
interesat asupra depunerii solici-
tarii de emitere a acordului de me-
diu pentru proiectul “Amplasare
Statie de Betoane”, propus a fi
amplasat in sat Balintesti, comu-
na Beresti Meria, judetul Galati.

Informaliile privind proiectul pro- :
pus pot fi consultate pe paginade '
i cul interesat asupra deciziei DUM

pentru protectia mediului D.J.M. . Galati de incadrare fard evaluare .

Galali, djpmgl.anmap.gov.ro si la | d& mediu a Planului Urbanistic

¢ de Detaliu ,,Hal& reparatii auto si :

internet a autoritatii competente

sediultitularului, LEMACONS SRL
din, Galati, str. Cardas Agricola
nr. 1-3 Observatiile publicului
se primesc pe adresa de e-mail
office@djmgl.anmap.gov.ro
(289485)

e Subscrisa Consult Bancruptcy
I.P.U.R.L cu sediul social in Galati,
str. Arhipelag nr. 3, bl. GORUN,
ap. 32, inregistratd la UNPIR
Galati sub nr. RFO Il 0783, in ca-
litate de administrator judiciar al

Galati, anunta deschiderea pro-

cedurii generale de insolventa pe

rolul Tribunalului Galati in dosarul : Nr- 57/2007 privind regimul ariilor

94121/2025. Deschiderea proce- = naturale protejate, conservarea

durii simplificata de insolventa a | habitatelor naturale, a florei si fa-
. i unei salbatice, aprobata cu modi-

fost notificata Oficiului Registrului
Comertului de pe langa Tribunalul
Galati prin Buletinul Procedurilor
de Insolventa. (289487)

e Subscrisa Consult Bancruptcy
I.P.U.R.L cu sediul social in Galati,
str. Arhipelagnr. 3, bl. GORUN, ap.
32, inregistrata la UNPIR Galati
sub nr. RFO Il 0783, in calitate
de administrator judiciar al de-
bitoarei SC TITAN BROKER DE

ASIGURARE SRL Galati, anunta :

deschiderea procedurii generale
de insolventa pe rolul Tribunalulu
Galati in dosarul 2858/121/2025
Deschiderea procedurii genera-

le de insolventa a fost notificata :

prin  Buletinul
Insolventa. (289488)

Viata

libera

i o« U.AT.COMUNAIVESTI, titularal :
¢ proiectului:.,,Construire si dotare :
: dispensar uman, in str. General
Eremia Grigorescu, nr.574, in sa- :
ul lvesti, comuna lIvesti, judetul :
Galati”, anunta publicul interesat
. asupra luarii deciziei etapei de in- :
etapei de incadrare fara evalua- | cadrare fara evaluarea impactului :
: asupra mediului, de catre D.J.M

Galati, in cadrul proceduriide eva-
luare a impactului asupra mediu-
lui, pentru proiectul:,Construire
si dotare dispensar uman, fin
str. General Eremia Grigorescu,
nr.574, in satul Ivesti, comuna
Ivesti, judetul Galati”, propus
a fi amplasat in comuna Ivesti,
str.General Eremia Grigorescu,
nr.574,judetul Galati. Proiectul de-
cizieideincadrare simotivele care

¢ ofundamenteaza pot ficonsultate
la sediul D.J.M Galati din Galati, :
str. Regiment 11Siret, nr.2,in zilele :
¢ de luni-joi intre orele 08.30-16.00
si vineri intre orele 08.30-13.30,

precumsilaurméatoareaadresdde : (289497)

ro/situatia-centralizata-a-pro-
cedurilor-de-evaluare-a-impac-
tului-asupra-mediului-pentru-
proiecte-publice-si-private-
finalizate-in-2025-decizia-etape-
i-de-incadrare-2025-3/ Publicul
interest poate inainta comentarii/
observatii la prociectul deciziei
deincadrare pe adresa de e-mail:
office@apmgl.anpm.ro sau
fax:0236 471 009, in termen de
10 zile de la data publicarii anun-

: tuluipe paginadeinternetaD.J.M @ PGP
: . minarea efecte]or seAmnlflcatlve i vederea obtinerii avizului de me-
: potentiale prevazute in Anexa 1 : .

e Caramarin Florin anuntd publi- = 5 jcelyiasi act normativ, imple- -

Galati. (289494)

imprejmuire”, cu amplasamentul
in str. Metalurgiei nr.18. Motivele
care au stat la baza luarii acestei
decizii au fost: -in conformitate cu
HG nr. 1076/2004, art.11 si luand
in considerare criteriile pentru
determinarea efectelor semnifica-
tive potentiale prevazute in Anexa
1 a aceluiasi act normativ, imple-
mentarea obiectivelor planului nu
prezinta efecte probabile negati-

¢ ve asupra factorilor de mediu si
debitoarei SC VIXENMOOD SRL

asupra zonei din vecinatatea am-

ficari si completari prin Legea nr.
49/2011, intrucat amplasamentul
este situat in afara ariilor natura-
le protejate de interes comunitar.
Observatiile publiculuise vor primi
la APM Galati prin email la adresa
office@djmgl.anmap.gov.ro, in
termen de 10 zile calendaristice
de la data publicarii anuntului.
(289495)

e SC SOFELA PREMIER SRL, ti-

¢ tular al proiectului,, CONSTRUIRE
: HALA  PENTRU AMBALARE, '
DEPOZITARE Sl
LEGUME-
FRUCTE”anuntdpubliculinteresat
asupra ludrii deciziei etapei de in- :
Oficiului Registrului Comertului : cadrarede.catreD.J.!\/I.Gala’gfara :
de pe langd Tribunalul Galati = SYaluarea impactului asupra me- .
Procedurilor de . diului si fara eyaluarea |vapactuIU| :

i asupracorpurilordeapa,incadrul :

¢ proceduriideevaluareaimpactului

COMERCIALIZARE

. mesc pe

contactati Departamentul Publicitate:

asupra mediului, pentru proiectul

,CONSTRUIRE HALA PENTRU '
DEPOZITARE Sl :
LEGUME-
FRUCTE”, propus a fi ampla- :
sat in judetul GALATI, Comuna
COSMESTI,
! cod postal 807085, Str. GEN.
- DUMITRU DAMACEANU, nr. 21. !

AMBALARE,
COMERCIALIZARE

COSMESTI, Sat

Proiectul deciziei de incadrare si
motivele care o fundamenteaza
pot fi consultate pe site-ul D.J.M.
Galati la urmatoarea adresa de
internet https://djmgl.anmap.gov.
ro la sectiunea Reglementari ->
Acordul de mediu -> Proiect de-
cizie etapd de incadrare. Publicul
interesat poate inainta comenta-
rii/observatii la proiectul deciziei

de incadrare in termen de 10 zile
de la data publicarii anuntului, :
. pe pagina de internet a D.J.M. !
pe adresa de e-mail: :
office@djmgl.anmap.gov.ro sau :
0236.471.009. !

Galati,

prin fax la nr.

i e lacobescu Carol Costica anun-

ta publicul interesat asupra de-
ciziei DJM Galati de incadrare
fara evaluare de mediu a Planului
Urbanistic de Detaliu ,,Construire
haldtinichigerie si vopsitorie auto”
cu amplasamentul in municipiul
Galati, Calea Prutului nr.51B, ju-
detul Galati. Motivele care au stat
la baza luarii acestei decizii au
fost: -in conformitate cu HG nr.
1076/2004, art.11 si luand in con-
siderare criteriile pentru deter-

mentarea obiectivelor planului nu

plasamentului studiat; -planul nu
intrd sub incidenta art.28 din OUG
nr. 57/2007 privind regimul ariilor
naturale protejate, conservarea
habitatelor naturale, a florei si fa-
unei salbatice, aprobata cu modi-
ficari si completari prin Legea nr.
49/2011, intrucat amplasamentul
este situat in afara ariilor natura-
le protejate de interes comunitar.
Observatiile publiculuise vor primi

la APM Galati prin email la adresa

e ANUNT PUBLIC

nerii solicitarii de emitere a acor-
dului de mediu pentru proiectul
"Construire statie de intretinere
si reparatii auto si imprejmuire
partiala teren”, propus a fi ampla-
satin judetul Galati, strada Calea
Prutului nr.9 lot1 si strada Macului
nr.25 lot2, Municipiul Galati.

Informatiile privind proiectul pro-
pus pot fi consultate pe pagina de
internet a autoritatii competente
pentru protectia mediului APM
Galati, djmgl.anmap.gov.ro secti-

B-dul Dunarea nr.27, jud. Galati.

Observatiile publicului
adresa de

(1482)

Simpluisirapid
plata online
prin card bancar

) COMEMORARI

Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0731 960 090,
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

7 Viata

libera ‘.“‘

scaneaza codul QR

>4

« Astazi, 28 noiembrie 2025, se implinesc 5 ani de cand

NASTASE

MARIOARA-ANI

cea care a fost o sotie devotata si o mama iubitoare,
a parasit aceasta lume, la numai 58 ani.
Ne doare ca s-a intmplat asa. Ne doare mai ales golul
imens lasat in inimile noastre prin plecarea dintre noi.
li aducem astizi, la comemorare, omagiul nostru plin
de iubire, pretuire si recunostinta pentru tot ce a facut
si ainsemnat pentru noi. Va trai vesnic in inimile noastre.
Dumnezeu sa-i ocroteasca somnul
si s-0 odihneasca in pace!
Sotul si copiii.

\<

e ANUNT PUBLIC SC MARMAT :
SAVOCAR SRL, titular al planului
"Construire statie de intretinere :

si reparatii auto si imprejmuire
partiala teren”, cu amplasamen-
tul in judetul Galati, strada Calea
Prutului nr.9 lot1 si strada Macului
nr.25 lot2, Municipiul

¢ diu. Informatiile privind varianta
i de plan pot fi consultate la sediul

S ! ~ © ANMAP - DJM Galati din Galati, :
prezinta efecte p_robab|le negatl-. © str. Regiment 11 Siret nr. 2 zilnic,
ve asupra factorilor de mediu si | o' \yni pana vineri si la sediul ti-
asupra zonei din vecindtatea am-

tularului, str. B-dul Dunarea nr.27,
jud. Galati. Observatiile publicului
se primesc zilnic in scris la sediul

aparitiei anuntului. (1483)

termen de 10 zile calendaristice  fon, fax si/sau adresa de e-mail,
C C . | persoana de contact: Comuna
de la data publicarii anuntului. :

(289499) i Nicoresti, strada Anton Cincu, :

i nr. 97, sat Nicoresti,

MARMAT SAVOCAR SRL anunta y;%%gg;%g;ldetm Galati, telefon -
publicul interesat asupra depu- ’

fax 0236867103,
email: nicoresti@gl.e-adm.ro. 2.
Informatii generale privind obiec-
tulproceduriidelicitatie publica,in

dut: Vanzarea unui imobil aparti-
nanddomeniuluiprivatal Comunei
Nicoresti, judetul Galati, identifi-
cat dupa cum urmeaza: suprafa-

amplasat in T170/1 P2974, 2975,
nr. Carte Funciara 112232, situat

in extravilanul comunei Nicoresti,

unea Reglementari - Acordul de ' jydetul Galati. Vanzarea se face

mediu - Documentatii procedura . conform Hotararii Consiliuluilocal
z ’ £ 21.11.2025 sia O.U.G. nr. 57/2019.
MARMAT SAVOCAR SRL, str. - 8. Informatii privind documentatia

. de atribuire: Se regésesc in caie-
se negil i tul de sarcini. 3.1 Modalitatea sau
office@djmgl.anmap.gov.ro : modalltatlle prin care persqanelg :

. interesate potintrain posesiaunui :

Galati, | din documentatia de atribuire:

anunta publicul interesat asupra = Secretarul general al Comunei
depunerii primei versiuni a pla- :

. nului la ANMAP - DJM Galati, in

exemplar al documentatiei de
atribuire: La cerere scrisa, de la
sediul Comunei Nicoresti, judetul
Galati. 3.2 Denumirea si datele de
contact ale serviciului/comparti-
mentului din cadrul vanzatorului,
de la care pot obtine un exemplar

Nicoresti, judetul Galati, strada
Anton Cincu, nr. 97, sat Nicoresti,
Comuna Nicoresti, judetul Galati,
telefon 0236867021. 3.3 Costul

i si conditiile de plata pentru ob-
i tinerea acestui exemplar, unde

este cazul, potrivit prevederilor
0.U.G. nr. 57/2019 privind Codul
administrativ: 50 lei, se achita la
sediul autoritatii contractante. 3.4

o : Data-limita pentru solicitarea cla-
q*g“\’.'lAP'?J'\Q Gf”"t"’.‘t"”éer?“eg ‘:e ' rificarilor: 11/12/2025, ora 16:00.
zlle calendaristice de fa data = 4 Informatii privind ofertele: Se

regasesc in caietul de sarcini.
41 Data-limita de depunere a
ofertelor: 18/12/2025, ora 12:00.

o1 Inf tii le privind au- . 4.2 Adresa la care trebuie depu-
t :t ntorma,utgenterei[ve privin a.ul . se ofertele: Secretarul general al
oritatéa contractanta, In Special i o, nej Nicoresti, strada Anton
denumirea, codul de identificare :

: : . - ¢ fiscala, adresa, numarul de tele-
. office@djmgl.anmap.gov.ro, in :
plasamentului studiat; -planul nu
ntra sub incidenta art.28 din OUG

Cincu, nr. 97, sat Nicoresti, co-
muna Nicoresti, judetul Galati.
4.3 Numarul de exemplare in
care trebuie depusa oferta: Un

¢ exemplar original. 5. Data si locul
comuna :
i la care se va desfasura sedinta

publica de deschidere a oferte-
lor: 29/12/2025, ora 11:00 la se-
diul Comunei Nicoresti, judetul
Galati, sala de sedinte, strada

special descrierea si identificarea  Anton Cincu, nr. 97, sat Nicoresti,
bﬁnului care urmeaz sa fie van - comuna Nicoresti, judetul Galati.
: 6. Denumirea, adresa, numarul de

telefon si/sau adresa de e-mail ale
instantei competente in solutio-
narea litigiilor aparute si terme-

-~ nele pentru sesizarea instantei:
tade 5932 mp, teren neproductiv, i Tribunalul Galati, Mun. Galati, str.

¢ Braileinr. 153, cod postal 800319,

jud. Galati, telefon: 0236/460.027,
Fax: 0236/412.130, e-mail:
trgalati@just.ro. (289496)
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald  Expozitia personald de
tapiserie ,Vatra FaDorului”, semnatd de Sorina Fador
Vadeanu.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Vernisajul expozitiei , Apropieri. Studii de expresie”, de
Cristiana-Emanuela Tarbuc, ora 17.00.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Repere
arheologice la ,, Dundrea de Jos”, Civilizatia traditionald
din sudul Moldovei, ,,Situri si contexte arheologice din
judetul Galati. Campaniile 2006-2023".

© Casa Colectiilor (Farmacia Tinc) Expozitiile:
Stiinta farmaceutica - repere istorice”, ,, Artd populard
la,,Dundarea de Jos™, ,Carte si documente din Colectia
speciald a Muzeului de Istorie ,Paul Pdltdnea™ (sec.
XVIIXX), ,Comisia Europeana a Dunarii (1856-1948)",
,Domnitori si regi ai Romdniei de la Alexandru IoanIla
Mihai I ,Smaranda Brdescu‘. Program de vizitare: luni -
vineri, orele 9,00-17,00.

© Casa Artelor Expozitia ,Darul vederii“, cu lucrari de
picturd si graficd ale artistilor Andreea Gabriela Tudor,
Raluca Spataru Iancu, Sorin Scurtulescu si Ciprian
Bodea.

© Casa Rurali ,,lon Avram Dunédreanu® (comuna
Suhurlui) Expozitia ,Ambient traditional romanesc*.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“ (comuna
Ivesti) Expozitia , Personalitdti ivestene”.

© Casa ,,Cuza Voda“ Expozifiile: ,Cercetdri
arheologicein ,,Casa Cuza Voda™, , Istoria muzeografiei
galdtene”, ,Mihail Kogalniceanu si epoca sa“, , Saloane
din a doua jumatate a secolului al XIX-lea - inceputul
secolului al XX-lea“, , Unirea Principatelor Romdne“.
Program devizitare 9,00-17,00.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Restaurarea ilustrata”, colectie de
foto-documente reprezentand modalitati de restaurare
aunor obiecte din patrimoniul identitar; Expozitia
‘permanentd - icoane, carti vechi, vesminte liturgice,

obiecte de cult ortodox, costume populare si obiecte din
ceramicd.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“ , Armurile viefuitoarelor
marine”, ,Spectacolul Dundriila Galati” si ,Fasmidele”
-insecte care se camufleazd in frunze sau ramuri. Se
mai potvizita Gradina Botanicd (expozitiile temporare
"Crizantema - Regina Toamnei” si "Fructe si semine -
Roadele pamantului”) si Gradina Zoologica din Padurea
Garboavele (program: luni si marti: inchis; miercuri -
duminicd: 9,00 - 17,00).

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,V. A. Urechia“ La filiale, programul
este de luni pand vineri, intre orele 9,00 - 19,00;
duminicd: 9,00 - 13,00. Sediul central este temporar
inchis.

O Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Londra
Galati
Soarele

&>
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SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ ADOPTIE

Se cauta o familie
pentru un suflet
bun si destept

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Catelul din imagine, care are
cam doi ani si circa 15 kg, a fost
gasit pe strada, ranit si mergand
doar in trei labute, pe 23
septembrie. Avea o infectie urata
in urma unei muscaturi, dar, cu
ajutorul oamenilor minunati de la
PetVet Medical Galati, care I-au
tratat gratuit, s-a facut bine.

Se afla de atunci in foster la
Ada Simona Biris, cea care l-a
gdsit si care a avut grija sa se
vindece complet. A fost sterili-
zat gratuit intr-o campanie or-
ganizata de Help Labus.

Cene spune despre el Ada? ,,E
destept si foarte iubitor. Se tine
dupa mine prin casa ca o umbra,
invatarepede sie mereu atent. A
merschiarsilaolansaredecarte
impreund cu mine si cu catelusa
mea, a stat aproape doud ore cu-
minte, fara sa scoata un sunet -
dovada ca stie sa se poarte si in
lume. Recunosc, m-am atasat de
el, dar nu-1 pot pdstra: am deja
o catelusa batranica, tot adop-
tata, care are nevoie de atentie
si liniste, iar fata mea are si ea
un caine adoptat, un metis de
Amstaff, cu care petrecem mult
timp impreuna, fie la Galati, fie
la Bucuresti. Trei caini ar fi prea
mult, maiales ca plecdes sioiau
pe catelusa cu mine.”

Catelul nu are nume, fiindca
ar fi ideal ca noua lui familie sa

e
P ]

' @ CIui

aleagd cum 1l striga.

Catelul este: sterilizat, vinde-
cat complet, deparazitat intern
si extern, obisnuit in casa si
cuminte.

Chisinau

- 270

4

Dacasimtiticaavetilocinini-
ma siin casa pentru el, puteti sa
o contactati pe Ada Simona Biris
pe Facebook, unde gasiti si mai
multe fotografii cu ciinele. @

PLOA'E- Vremea se va raci in continu-

are, pe fondul ploilor care nu se vor opri pana
la sfarsitul saptamanii. Cerul va fi acoperit,
iar sansele de precipitatii sunt de 50-60%.

130

@ Paris
ol 1 2 e T:m:;oara Brasov Galatl s
Q49f 70
Madnd Roma ‘ 5 B"""" esti Constanta

@710

Temperaturile maxime diurne vor oscila in jurul
a 7 grade Celsius, in timp ce minimele nocturne
vor fi de circa 6 grade Celsius. Vantul va sufla
moderat, cu 10-15 km pe ora, din sector nordic.
Presiunea atmosferica va fi de circa 762 mm

13 m 2 s ¢ coloana de mercur, iar umiditatea se va situa

ntre 90 si 95 la sutéd. @ surse online
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cronologie

©1680 Inceteazd din viatd
GIAN LORENZO BERNINI (n.
1598), arhitect, sculptor, pictor
italian, reprezentant de seamd al
barocului.

©1820 Se naste FRIEDRICH
ENGELS (m. 1895), filosof, militant
socialist german.

01829 Se naste ANTON
GRIGORIEVICI RUBINSTEIN
(m. 1894), compozitor, pianist,
dirijor, pedagog rus, unul dintre
fondatorii Conservatorului din
Petersburg.

©1863 Se naste, la Tg. Bujor, jud.
Galati, EREMIA GRIGORESCU (m.
1919), general, unul dintre cei mai
inzestrati comandanti pe care i-a
avut Armata Romadnad in timpul
Primului Razboi Mondial.

©1874 Senaste JEAN BART
(m. 1933), prozator, membru
corespondent al Academiei Romdne.

©1907 Senaste ALBERTO
MORAVIA (m. 1990), scriitor italian.

01948 Se naste MARIANA
NICOLESCO (m. 2022), soprand,
membrd de onoare a Academiei
Romane, decoratd, in Franta,
cu Ordinul Artelor si Literelor.

Din 1995, a initiat, la Brdila,
Concursul International de
Canto ,,Hariclea Darclee*, care se
desfasoara siin prezent.

©1949 Se naste CORNELIU
VADIM TUDOR (m. 2015), poet,
prozatot, publicist, ziarist, om
politic, fondator si presedinte
al Partidului Romdnia Mare,
senator, europarlamentar.

©1971 Inceteazd din viatd EUGEN
BOUREANUL (n. 1885, la Tecuci),
prozator, traducdtor.

©1989 Inceteazd din viatd
ARSENIE BOCA (n. 1910),
ieromonah, teolog si artist romadn.

©2010 Inceteazd din viatd
LESLIE NIELSEN (n. 1926), actor
canadian.

02021 Inceteazd din viatd
FRANK WILLIAMS (n. 1942),
proprietarul echipei de Formula 1
Williams. © V.L.
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AMERICAN PSYCHO 8 ‘e b‘:e

AXN. ora 21,30, drama, horror, thriller, SUA, 2000

O Cu: Christian Bale
0 puternicd satird sociald, care reflectd viata urband rapace de la sfarsitul anilor
‘80 prin ochii unui criminal in serie, silind audienta sa patrunda in mintea tulbure
a acestuia si sa-i inteleagd motivatia actiunilor. Filmul este inspirat de romanul
omonim al lui Bret Easton Ellis, poate cel mai controversat roman al anilor ‘80 in
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OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Henry Bacon, arhitectul
Memorialului ,,Lincoln®

Arhitectul american Henry
Bacon s-a nascut pe 28
noiembrie 1866, in Watseka,
lllinois. A studiat o vreme
la Universitatea din lllinois,
dar a ales sa urmeze o
cariera in arhitectura,
devenind ucenic la celebra
firma ,,McKim, Mead &
White“ din New York. in
1889, a primit o bursa,

care i-a oferit sansa de a
studia arhitectura clasica in
Europa: Franta, Italia, Grecia
si Turcia.

Cariera sa a inflorit, iar
stilul sdu a fost marcat de es-
tetica Beaux-Arts, combinind
grandoarea clasica cu ratiunea
modernd. Printre cladirile sem-
nificative proiectate de Bacon se
numara biblioteca ,Danforth”
din Paterson (New Jersey), cladi-
rea ,,Union Square Savings Bank*
din New York, ,Waterbury Gene-
ral Hospital“ Connecticut.

Realizarea pentru care
este cel mai cunoscut
ramane Memorialul
,Abraham Lincoln“ de
laWashington DC. Ba-
con a proiectat acest
monument neo-cla-
sic intre 1914 si
1922, inspirandu-
se din templul
Parthenonului
grecesc. Cola-
borarea sa cu
sculptorul
Daniel Ches-
ter French a

remember
Neculai Culianu (1832-1915)

dat nastere unei armonii perfec-
te intre arhitectura si sculptura:
statuia uriasd a lui Lincoln este
amplasatd intr-o structura de
marmura proiectata de Bacon.

Printre lucrarile semnifica-
tive ale lui Henry Bacon se nu-
mara mai multe monumente si
ansambluri sculpturale realizate
in colaborare cu Daniel Chester
French: ,Dupont Circle Founta-
in“ din Washington, ,Ruth Anne
Dodge Memorial“ Iowasi,Melvin
Memorial“ din Concord. A proiec-
tat, deasemenea, o serie de monu-
mente comemorative in onoarea
soldatilor cazutiin Razboiul Civil
si in Primul Razboi Mondial.

Pentru contributiile sale, Ba-
con a fost recompensat cu Meda-
lia de Aur a American Institute of
Architects in 1923, cu doar un an
inainte de a muri. A facut parte
si din Comisia de Arte Frumoa-
se din Washington intre 1921 si
1924, contribuind la decizii ma-
jore privind dezvoltarea monu-
mentelor capitalei SUA.

Henry Bacon a ldsat un impact
durabil in arhitectura: viziunea
sa clasica si solemna reflecta ide-
alurile democratiei americane si
spiritul civic al epocii. Memori-
alul ,Lincoln® capodopera lui,
continua sa fie un simbol al uni-
tatii si al memoriei nationale, iar
numele sau ramane legat pentru
totdeauna de una dintre cele mai
emblematice cladiri ale Statelor
Unite.

A incetat din viata pe 16 fe-
bruarie 1924, la New York.
® R.C. (diferite surse)

fost definitivata construirea
Institutului de Anatomie al
Facultatii de Medicina din Iasi
si constructia noului sediu din
Copou (,Palatul Universitatii”),
inaugurat in toamna anului
1897.

S-a numarat printre
membrii fondatori ai revistei
matematice ,Recreatii
stiintifice”, a fost membru al
societatii literare ,,Junimea”
si cofondator al Institutelor
Romane Unite. A 13sat lucrari
destinate invatdmantului liceal:
“Lectiuni de calcul diferential
si integral”, ”Curs elementar
de algebra”, "Aplicatiuni
geometrice”, “Lectiuni de calcul
diferential si integral”, ”Curs de

Neculai Culianu,
matematician si astronom
roman, s-a nascut pe 29 august
1832, la Iasi. Dupa absolvirea
Academiei Mihailene din Iasi,
in 1855, si-a continuat studiile
la Paris, in 1860 luandu-
si licenta in matematica la
Sorbona. In capitala Frantei,
unde a ramas pana in 1863, a
facut cercetari la Observatorul
Astronomic.

Profesor reputat al
Universitatii iesene, a fost
decan al Facultatii de Stiinte si
rector al Universitatii din 1880
pana in 1898. A contribuit la
intemeierea Observatorului
Astronomic din Iasi. In
timpul rectoratului sau, a

trigonometrie plana”, "Curs de
cosmografie”.

S-a stins din viata pe 28
noiembrie 1915, la Iasi.@® R.C.
(diferite surse)

Concentreaza-te pe finalizarea
unei etape de introspectie,
pentru a-ti stabili intentiile
viitoare.

» CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie 6)
S

Reusesti sa inchei contracte
avantajoase si sa cunosti
persoane importante, dar ai grija
la suprasolicitare.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @

S-ar putea sa nu fii pe aceeasi
lungime de unda cu superiorii,
asa ca este de preferat sa fii
prudent.

19 februarie - 20 martie

Responsabilitatea in decizii iti
poate schimba traseul carierei in
sens pozitiv.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Esti determinat sa-ti atingi
obiectivele profesionale, asa ca
pune la punct un plan solid pe
termen lung.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai (-
&

Ai curajul necesar pentru a face
o schimbare substantiala in
cariera, dar fii atent la detalii.

22 mai - 21 iunie Ea

Zi excelenta pentru a lua o pauza
binemeritata si a te relaxa,
departe de agitatia ultimei
perioade.

22 iunie - 22 iulie

incearca si fii mai flexibil si mai
deschis la parerile celor din jur,
evitand irascibilitatea.

23 iulie - 22 august

>\

Spiritul tau etic este puternic, iar
nedreptatile te revolta.

> FECIOARA
23 august - 21 septembrie

1
Ai o mare putere de munca, te
dedici obiectivelor, iar pe plan

personal lucrurile merg foarte
bine.

> BALANTA
——
22 septembrie - 22 octombrie @

E momentul sa echilibrezi viata
personala cu cea profesionala si
sa iei decizii mature.

23 octombrie - 21 noiembrie

Blocajele profesionale dispar, iar
drumul spre succes devine mai
clar si mai eficient.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE* @ CRONICA

,Ma trezesc

s1 sarut lumina“

(-..) Am deslusit misterul deve-
nirii in trup a omului cu suflet ne-
muritor, generatie dupd generatie.
Le-am "predat oamenilor Lectia Ta
de iubire si sacrificiu. Intr-un pre-
zent al vesniciei, am primit taina
botezului si crucea.” O noud zi imi
trimite pe pleoape o mdngdiere. Md
trezesc si sarut lumina. (,Smere-
nia - intre blandete si umilinta“
- fragment)

Ecaterina Mihaiescu Paun
(EMP) ne-a citit doua microeseuri
intitulate ,Cine suntem* si,,Sme-
renia - intre blandete si umilin-
td“, ambele avand ca tematica ra-
portarea existentei si constiintei
omului la preceptele/dogmele
evanghelice/biblice care o deter-
mind pe autoare sd mediteze si
sd concluzioneze revelator si in-
spirat, marcatd de entuziasmul
generos de a transmite si citito-
rului starea sa de spirit.

“Am fost zece... Am citit doua
eseuri pe doud teme: filozofie
de viata si smerenie. Am trait
momente deosebite si in pre-
zenta invitatei mele de onoare
- Constanta Apostol, cunoscuta
scriitoare si realizatoarea unei
emisiuni deosebit de interesante
la TVG. Multumesc, Constanta,
pentru prezenta si participarea
ta cu epigrame minunate! Mul-
tumesc colegilor pentru... tot!”
(EMP)

”(...)Pentrumine, capreot,este
o surpriza deosebit de placuta sa
citesc un text laic, de inspiratie
religioasa si sa observ cd autoa-
rea a inteles mesajul evanghelic.
(-..) »Smerenia - intre blandete si
umilintd“ a EMP este o chinte-
sentd de ortodoxie traita... «Fiul
meu prea iubit, ai oprit rautatea»
- mireasma de dogma transpusa

artistic in sensuri multicolore.
Asa se intampld cand un om
talentat, cu simt artistic, isi in-
dreapta pasii spre biserica. (...)”
(Preot Daniel Popa)

“Eseurile EMP impun medi-
tatie, cautare in versetele bibli-
ce si noi intrebari. Autoarea se
plaseaza intre doud lumi, prin
contemplatie divind, incercand
sd raspunda la intrebari esenti-
ale ale vietii. Aflatd intr-un cerc,
alaturi de oameni dornici de
cunoastere, cu Iisus in mijloc, ca
un Axis Mundi izvorat din adan-
cul sufletului si care face legatu-
ra dintre cer si pamant, va urca
in spirala pe treptele smereniei
si ale cunoasterii. Raspunsul la
intrebarile sale vine sub forma
unui citat din Shakespeare: , Lu-
mea e o scena”“. Disolutia gandi-
riiovaapropiade ,,Eusuntcalea,
adevarul si viata“, iar ,,Obrazul
intors“ a devenit oglinda nevino-
vatiei propriului Eu. Eseurile se

vor inchide ermetic in cercul de
putere: ,O noud zi imi trimite
pe pleoape o mangaiere. Ma tre-

«

zesc si sarut Lumina“®.
Ardieleanu)

"De invidiat profunzimea
credintei ce transpare din cele
doua lucrari.” (Ioan Gh. Tofan)

”Remarcabile inclinatia cdtre
aspectul meditativ si atmosfera
de evlavie si de smerenie; ideea
principala ar fi cautarea sinelui
care ne deosebeste de restul vie-
tuitoarelor si care duce cu gan-
dulsilaacel, Cataluciditate, ata-
ta suferinta“ al lui Lucian Blaga;
cdutarea ne inalta, dar ne poate
si cobori; gasim multe idei inte-
resante care incitd la meditatie,
dar care mi se pare cd sunt insu-
ficient dezbatute, intrucat fieca-
re In parte ar putea fi subiectul
unui eseu.” (Anca Serban Gaiu)

"Primul text prezentat de
EMP constituie o reflexie eseis-
tica asupra identitatii, conditi-

(Mioara

ei umane si sensului devenirii
personale. Discursul este intro-
spectiv-filozofic si integreaza
concepte din antropologie exis-
tentiala, pedagogie si teologie.
Descoperim cateva axe principa-
le: conditia umana ca proces de
autocunoastere, copilaria drept
fundament axiologic si morali-
tate, credinta si responsabilita-
te.Inansamblu, textul are carac-
ter confesiv si meditativ intr-o
manierd lirico-filosoficd. In cel
de-al doilea text apare smerenia
ca putere, nu slabiciune. Textul
sugereaza ca adevarata forta nu
e in razbunare, ci in stapanirea
de sine si compasiune. Intoar-
cerea celuilalt obraz devine o
imagine a puritatii spirituale
carereflecta constiinta celuilalt.
Impicarea intre trup si spirit
evoca ideea ca existenta omului
capata sens in masura in care el
reuseste sa exprime prin gesturi
concrete ,cunoasterea luminii
de nastere si moarte“.” (Victor
Dragomir)

“Ambele texte sunt precum
un dialog cu Dumnezeu si lisus
sau, maidegraba, un monolog cu
sinele. Autoarea a surprins, in-
tr-o maniera delicata si frumoa-
sa, cuvantul evanghelic, prin
expresii impletite cu dragoste,
moralitate si ajutor. Aceasta, pe
tot parcursul lucrarilor, ajunge
sa-si puna intrebari care, din
punctul meu de vedere, au ca
raspuns sfarsitul eseului ,,Sme-
renie“: ,Ma trezesc sisarut lumi-
na“.” (Marina Gherghef) @ lon
Avram

* Astazi, 28 noiembrie, de la ora
18,00, la sediul cotidianului “Viata

libera”, citeste Anca Serban Gaiu.

Nunta de Aur”

Comuna Smardan onoreaza cuplurile cu 50 de ani de casnicie

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Primaria comunei Smardan ce-
lebreaza in acest an cuplurile din
localitate care implinesc 50 de ani
de casnicie, marcand un moment
deosebit in viata comunitatii.

»Aniversareaa 50 de ani de cas-
nicie este un moment deosebit, o
dovadavie deiubire, rabdare si sta-
tornicie. Este ocazia perfecta de a
celebra povesti de viatd care aduc
inspiratie si frumusete comuni-
tatii noastre. Primaria Smardan
isi exprima aprecierea si sincere-
le urari pentru cuplurile care au

reteta zilei
Supa toscana

de fasole

INGREDIENTE. 600 grame de fasole, 1 cea-
pa, 1 morcov, 3-4 catei de usturoi, 4 rosii, 1 fir de
rozmarin, 1 fir de salvie, 3 linguri de ulei, sare, piper.

PREPARARE. S¢ cileste ceapa tocats, se

adauga fasolea, morcovii felii, usturoiul curdtat si
|asat intreg, rozmarinul si salvia. Se acopera totul

ajuns la jubileul de o jumatate de
secol. Este o etapa care merita ce-
lebrata curespectsirecunostinta”,
a transmis Primadria.

Cuplurile care implinesc in
acest an 50 de ani de casdtorie
sunt rugate sd depund la prima-
rie o cerere, insotita de copii dupa
certificatul de casatorie siactelede
identitate. Cei care figureaza deja
in evidentele de stare civila ale
comunei Smardan nu trebuie sa
depuna documente suplimentare,
beneficiind automat de includerea
in programul de celebrare.

Cererile pot fi depuse pana pe
data de 5 decembrie 2025. @

cu trei cani si jumatate de apa. Se adauga si rosiile
date pe razatoare. Cand fasolea e fiartd complet, se
adauga sare si piper. Se scot jumatate din boa-

bele de fasole. Restul se mixeaza in blender. Se

parmezan. @ R.C.

pun boabele de fasole in supa crema. Se serveste
stropita cu putin ulei de masline si piper sau cu

doscop
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Era mai bine
pe vremea lui
Ceausescu?

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O TVR. Nu, aici nu vorbim
despre nostalgici si nostalgii!
~Conform unui sondaj realizat
in vara acestui an de INSCOP
la comanda IICCMER, 66 la
sutd dintre romani considera
ca Nicolae Ceausescu a fost un
lider bun, 55,8 la suta apreciaza
comunismul ca fiind benefic
pentru Romania, iar 48,4 la suta
sunt de parere ca «in comunism
se traia mai bine». Cum arata,
de fapt, Romania lui Nicolae
Ceausescu? Ne raspunde istoricul
Cosmin Popa, cercetdtor la
Institutul «Nicolae Iorga» al
Academiei Romane, invitatul
lui Marian Voicu la dialog, in
rubrica Povestea saptamanii”,
anunta TVR 1 despre cel mai
fierbinte subiect al noii editii
»Breaking Fake News” de astazi,
28 noiembrie, de la ora 18,45. In
aceeasi editie, s-ar putea lamuri si
una dintre teoriile conspiratiei in
ceea ce priveste darele lasate pe
cer de... rusi: ,Una din cele mai
populare teorii ale conspiratiei
aparute recent afirma ca darele
lungi de condens, lasate de
aeronave, ar fi, de fapt, nori de
compusi chimici sau biologici,
aruncati asupra populatiei
fara apdrare, in cadrul unor
programe secrete care urmaresc
manipularea vremii sau otravirea
populatiei”. $i tot astazi se
dezbate subiectul cartii de
identitate, care devine suspect de
micd, dupd cum se ingrijoreaza
~Spargatorii de fake news”.

Reamintim, ,Breaking Fake
News” este unica emisiune
din piata media din Romania
despre fake news, dezinformare
si propaganda, permanent
conectata la actualitate. @
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DOUA VICTORII

ALE HOCHEISTILOR
GALATENI

SPORT. Echipa de hochei

seniori a CSM Galati a disputat doua
meciuri, marti si miercuri, pe teren
propriu, in compania formatiei AS
Sapientia, pe care au invins-o cu 3-1
si, respectiv, 7-3. » pag.08

Viata

libera
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ERA MAI BINE
PE VREMEA

LUI CEAUSESCU?
TV MANIA. Istoricul Cosmin

Popa va raspunde la intrebarea ,,Cum

ardta, de fapt, Romania lui Nicolae
Ceausescu?”, in cadrul emisunii ,,Breaking
Fake News” de astézi, 28 noiembirie, ora
18,45. ) pag. 15
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VANATOARE DE EVAZIONISTI LA GALATI @ PERCHEZITII

DIICOT a intrat in firme
care nu si-au platit taxele

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Au fost perchezitii la Galati intr-
un complex dosar de evaziune
fiscala, in care sunt estimate
prejudicii uriase de pe urma
tranzactiilor cu combustibili. 37
de mandate de perchezitie au
fost puse in aplicare de DIICOT
Bucuresti, la sediile a 11 firme
care au importat motorina in
perioada 2022-2025.

”Zina Z” - planul prin
care statul pune tunurile pe
evazionistii de pe toate paliere-
le cu actiuni de forta menite sa-i
scuture pe cei care ar fi evitat
ani la rand plata taxelor si im-
pozitelor a ajuns si la Galati, in
sfera companiilor care se ocupa
cu importul de combustibili.

Pe lista locatiilor unde joi, 27
noiembrie, s-au facut verificari
s-au mai aflat, de asemenea, un
operator portuar, dar si domici-
liile reprezentantilor compani-
ilor vizate in anchetd, in jude-
tele Ilfov, Constanta, Prahova,

B.5.1).

Buzau, Bacau, Cluj, Bihor, dar
si in Capitala.

Fapte cunoscute,
evazionisti, mai putin

La momentul perchezitiilor,
cercetdrile nu vizau persoane,
ci fapte, au transmis ancheta-
torii, care vorbesc totusi despre
o retea extinsa, care s-ar fi con-
stituit intr-un “grup infractio-
nal organizat ce ar fi folosit, la
autoritatea vamald, documente
vamale, de transport sau comer-
ciale falsificate, in scopul evita-
riii platii darilor la stat”.

“Dinprobatoriuladministrat
panain prezent, aurezultat sus-
piciuni cu privire la faptul ca,
incepand cu anul 2022, s-ar fi
constituit, in jurul a doua com-
panii de export, inmatriculate
in tari din Europa, o grupare
infractionala organizatd, care
ar actiona si in prezent, si care
ar fi operationalizat un meca-
nism sofisticat de contrabanda
transfrontaliera cu produse pe-
troliere, folosind la autoritatea
vamala documente falsificate

Bani GREI cu (Viata

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

ibera -

3) Telefon

4)B.1./C.L.

Talon valabil pe pericada 24 - 29 noiembrie 2025

sau inexacte cu privire la can-
titdtile de produse importate,
precum si infrastructura si fa-
cilitatile unui terminal petro-
lier detinut de o companie cu
capital majoritar de stat.
Utilizarea unor documente
inexacte privind cantitatile de
marfa importate au generat, pe
de o parte, premisele distorsi-
onarii pietei produselor petro-
liere - intrucat societdti inter-
mediare importatoare, relativ
mici ca infrastructura, au rea-
lizat profituri disproportionat
de mari in raport cu operatori
care detin capacitati semnifi-
cative de rafinare, productie si
distributie - iar pe de alta par-
te, ar fi creat conditiile propice
comiterii unor acte de evaziune
fiscala, prin omisiunea totala
sau partiala a inregistrarii in
contabilitate a operatiunilor co-
merciale siaveniturilor obtinu-
te din vanzarea motorinei im-
portate, cat si prin evidentierea
unor cheltuieli fara fundament
economic ori a unor operatiuni
fictive, in scopul sustragerii de

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

1 o
la plata obligatiilor fiscale dato-
rate statului”, au transmis pro-
curorii DIICOT, in cursul zilei
de joi, 27 noiembrie.

Practicile folosite de compa-
niile respective ar fi fost faci-
litate de faptul cd importatorii
romani au operat cu coduri de
acciza de tip ,fara depozitare”,
ceea ceafavorizat pierderea tra-
sabilitatii unor cantitati semni-
ficative de produse petroliere,
respectiv, motorina.

Scopul principal,
recuperarea banilor

Ramane de vazut daca la ca-
patul descinderilor vor fi for-
mulate acuzatii concrete, care
sa vizeze persoane, sau demer-
sul autoritatilor judiciare se va
solda, intr-un caz de altfel feri-
cit,curecuperarea prejudiciilor
care nu au fost inca estimate si
comunicate public.

Actiunea de joi s-a derulat
cu sprijinul jandarmilor din
cadrul IGJR - Brigada Speciald
de Interventie a Jandarmeriei
“Vlad Tepes”. @

TALON DE CONCURS
1) Nume

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamadna 24 - 29 noiembrie 2025

06600
(10

0000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,\Viata libera”, publicate de luni

pané sambata mclusw Tragerea la sorti pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vmerl ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

(2) Unitatea de invitamant

(2) Clasa/Anul

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat
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28 nov - 4 dec 2025 Otetul de mere - Mitul femeii de cariera
produsul vindecator fara viata personala,
din camara bunicii demontat

weekend

Viata) magazin

libera

www.viata-libera.ro

1

ra

|ui Viata libe

upliment gratuit al cotidianu

w“
N i 'y | Constientizarea a

venit urmarind cazul

Madalinei Manole
ab

ANDREEA (RNl =

s-a luptat cu depresia

loc ce Inseamna
aceasta boala
ANDREEA

MARIN,
prezentatoaretv g

O Prezentatoarea TV a facut declaratii extrem de sincere despre lupta cu una dintre bolile secolului
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O “larba”

Muzeul de Arta Vizuala
gazduieste, pana pe 7 decembrie,
expozitia de arta decorativa
intitulata ,,Vatra FaDorului”,

a plasticienei Sorina Fador
Vadeanu, membra in Consiliul

de conducere al Filialei Galati a
UAPR, profesoara la Liceul de
Arte ,,Dimitrie Cuclin®.

Titlul expozitiei (curator, muze-
ografa Madalina Ionascu) face tri-
mitere la numele de domnisoara al
autoarei, dar si la spatiul identitar
caruia ii apartine prin nastere (Va-
tra Dornei), ca si la universul crea-
tiei sale, care are la baza traditiile
in arta textild ale satului moldove-
nesc, pe care le continuad, se inspira
din ele si cdrora, prin contributii
personale novatoare, le confera va-
lori si semnificatii noi.

In legiturd cu demersul siu, So-
rina Fador Vadeanu, intr-un scurt
text imprimat in paginile pliantu-
lui expozitiei, se confeseaza: ,Ceea
ce aduc astazi in fata voastrad (a pri-
vitorilor - n.n.) este un act de sin-
ceritate absolutd, care vorbeste in

coduri personale despre nastere si
renastere, caderi si inaltari, rataciri
si recompuneri. In Vatra FiDorului
fiecare idee este un loc de tihna
pe marginea uneia dintre multele
carari ale introspectiei; fiecare fir
ce si-a gasit locul intr-o lucrare -
spovedanie fatd de mine insami;
fiecare bucatd de tesaturd in ite
mestesugite de mainile strabune-
lor mele - o temelie; fiecare respi-
ratie de pe parcursul zamislirii lor
- o ofranda de recunostintd; fiecare
lucrare - o promisiune fata de mine
si-n acelasi timp un dar oferit voud,
celor care zaboviti pentru cateva
clipe in fata acestor simeze”.

Tesut, impletit, brodat,
crosetat, tricotat...

Expozitia cuprinde peste 60 de
lucrari de artd textila de dimen-
siuni mari, medii si miniaturale
realizate in variate tehnici: tesut,
impletit, brodat, crosetat, tricotat,
innodat, impaslire, colaj textil, teh-
nici mixte.

Materialele utilizate sunt si ele
diferite: 1ana, piele, canepd, iutd,
bumbac, sfoara, atd, catifea etc.

Uneori, artista intervine chiar
cu pigmenti picturali aplicati dis-
cret pe suportul din piele, asa cum
se intampld in ,Poarta lunii”. De
asemenea, pe 0 masuta pe care tro-
neazd o lampa traditionala cu gaz,
obisnuitda pentru interiorul tdara-
nesc de odinioara, sunt expuse ca-
teva zeci de plachete-medalion din
ceramica avand fel de fel de motive
decorative, semn ca si acest materi-
alil intalnim in lucrari individuale
ale artistei, dar si in combinatie cu
textile.

Intr-un ciclu de lucriri avand ca
titlu generic ,,Straturi cu amintiri”,
fiecare piesd fiind si individualizatd

supliment gratuit al cotidianului

prin subtitlurile ,Noapte”, ,larba”,
,Ploaie”, ,Iarnd”, ,Vara”, casiin tapi-
seria de dimensiuni monumentale
,Irepte”, artista utilizeaza metoda
sinterventiei de recompunere”, in
sensul ca pe tesdturi mai vechi,
mostenite de la bunica sa materna,
Sabina Chitu, din comuna Cosna
(Suceava), satul vacantelor artistei,
adauga imagini decorative proprii,
rod al unei imaginatii fertile, care
dau texturilor o noud infatisare si
in acelasi timp o nota de modernita-
te, traditia si inovatia functionand
armonios.

Compozitiile rezultate impresi-
oneaza prin ingeniozitatea si sen-
sibilitatea cu care artista a ridicat
concretul la valoarea metaforei,
prin crearea senzatiei de urcus in
,Irepte”, prin sugerarea atmosferei
specifica noptii, ploii, anotimpuri-
lor avute in vedere, a prospetimii
verdelui unui camp acoperit cu
iarba sau prin incarcatura seman-
tica si emotionala pe care acestea o
dobandesc.

Metafora si simbol

Metafora si simbolul sunt pes-
te tot intalnite in lucrdrile expuse
de Sorina Fador Vadeanu, fie ca se
numesc ele ,Rasadul vietii”, ,,Apus
in padurea de brazi”, ,,Coloanele ge-
rului”, ,,Poarta luminii”, ,Ploaie de
vara”, ,Liniste”, ,File de timp”, ,,Pas-
tratoarea lui ieri”, ,Zamislitoarea”
sau ,,Rabojul cu nerostiri”, ,Neros-
tiri graite” si ,,Nerostiri tainuite”.

Artista valorifica ingenios si cu
maiestrie calitatile plastice ale ma-
terialelor folosite, stdpaneste de-
plin stiinta compozitiei, cromatica
atinge rafinamentul, iar jocul for-
melor imaginilor, ritmurile create
imprima ansamblurilor echilibru
si dinamism.
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»Sorina Fador Vadeanu, sublini-
azd lectorul universitar Constan-
tin-Adrian Corcacel, presedinte al
Filialei Galati a UAPR, in acelasi
pliant, detine magia echilibrului
dintre forta si sensibilitate, dintre
monumentalul impunator si dis-
cretia detaliului, care stie sa trans-
pund in suvite de 1ana, in, piele ori
iuta anotimpuri, amintiri, porti,
vetre si nerostiri. Toate acestea
reprezintd trdiri intense, proprii,
cumulate si tainuite de-a lungul
anilor, care intr-un sfarsit sunt
dezlegate publicului precum file-
le unui jurnal misterios, extrem
de personal. Prin aceastd expozi-
tie, sufletul artistei se multiplica
in fiecare piesa de tapiserie, pro-
vocandu-ne sa simtim atingerea
Frumosului din Tinutul Dornelor
-loc mirific de o mare incarcatura
emotionald”.

Retinem in acest sens si afir-
matia concluzivda a plasticienei,
exprimatda metaforic in tesatura
lucririi ,Pastritoarea” ,invit si-
mi torc fuiorul si sa tes nadejdea
lui maine pe tacerea luiieri”. Ceea
ce echivaleaza cu o adevarata arta
poeticd, ce deschide perspectivele
intelegerii si receptarii creatiei
sale din domeniul artei textile.

Arta monumentala
in spatii publice

Sorina Fador Vadeanu s-a nas-
cut la 17 mai 1974 la Vatra Dornei
(Suceava). A absolvit Universitatea
de Arte ,George Enescu” din Iasi,
Facultatea de Arte Plastice, De-
corative si Design, Sectia Creatie
Vestimentara (1998). Lucreaza ca
profesoara la Liceul de Arte ,,Dimi-
trie Cuclin” Galati, este membra a
UAPR, Filiala Galati (2016), si-a des-
chis expozitii personale la Galati

weekend
maeazin

[

(2001, 2015) si Vatra Dornei (2001).
Din 1998, anul stabilirii in Galati,
a expus la Saloanele Filialei locale
UAPRssila alte manifestariale aces-
teia deschise in alte localitati din
tara. A participat, de asemenea, la
numeroase manifestaride profilcu
caracter national si international,
la Iasi, Galati, Piatra Neamt, Braila,
Buzau, Bucuresti, Bacau, Chisinau
etc., precum si la tabere de creatie,
la Timisoara, Cluj-Napoca, Galati,
Ige - Franta (2016).

A realizat scenografia la ,Mica
Sirena”, Teatrul Fantasio, Constan-
ta(2003), grafica de carte pentruvo-
lume de versuri semnate de Angela
Baciu (,Trei frati patati”), Andrei
Stan (,Cantece la poarta lumii”,
»Taine din clepsidra”), Alexandra
Goarza (,Simbolurile D'or”), Con-
stantin Doca-Trincu (,Vlastare si
eroi”; ,Jenica si Stanca”), Leonard
Matei (,Ninsoaren Pasti”), Fani-
ca Rarinca (,Povestea patronului
Guru si a angajatei lui Ciocarlia”) si
instalatia-obiectlavolumul ,,Chint-
esente” de Mihail Gdlateanu, Editu-
ra Centrului Cultural ,Dundrea de
Jos” Galati, 2013.

Are lucrari de arta monumen-
tald in spatii publice din Galati:
,Radacini spre inalt”, metal, Fa-
cultatea de Inginerie, Galati; ,,Po-
calul cunoasterii”, panou textil,
Scoala Gimnaziala Nr. 28, Galati;
~ingeri vegetali”, triptic din mate-
riale reciclabile (PET-uri, chedere,
span), Muzeul ,Casa Cuza Vodad”
Galati.

Afostdistinsa cu Premiul ,,Nico-
lae Spirescu” al revistei ,Dunarea
de Jos” Galati, impreuna cu Grupa-
rea ,Athanor” (2013), si cu Premiul
de Excelentd al Filialei Galati a
UAPRla Sectiunea Artd Decorativa
(2017). @ Corneliu Stoica




iorba de

P,
a

LA

- .

erisoare

vegetale

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

INGREDIENTE:

Pentru perisoare: 100 g granule
soia, 500 ml apa, 1 lingurita ames-
teclegume, 150 gorez alb (cu bobul
rotund), 1 1 apa, 1 ceapa medie, 3
linguri fulgi drojdie, 3 linguri fa-
ind in, 5 linguri fulgi ovaz, 2 lin-
guri tarate de psyllium, 1 lingura
gluten de grau sau 2 linguri faina
alba de grau, 2 linguri ulei presat
la rece, 1 lingurita sare, %2 lingu-
rita piper;

Pentru ciorba: 2,5 1 apa, 400 ml
bors, 2 linguri ulei presat la rece,
2 cepe mari, 2 linguri apa, 3 catei
usturoi, 2 morcovi, 1 %2 pastarnac,
1 % patrunjel, 1 felie mica telina
raddcina sau 1 tija frunze, 2 ardei
capia, 2 legaturileustean proaspat,
14 lingurita piper, sare dupa gust.

PREPARARE:

Perisoare: Punem intr-o oala
cuprinzdtoare granulele de soia,
500 ml apa si o lingurd amestec
de legume si le fierbem timp de
10 minute (la foc mediu), apoi le
scurgem bine. Intr-o alti oali,
fierbem (tot la foc mediu) orezul
intr-un litru de apa, pentru 15
minute, apoi il lasam la scurs.
Calim ceapa intr-un amestec de
ulei, doua linguri de apa si putin
piper, pana ciand devine translu-
cida. Intr-un alt vas, amestecim
toate ingredientele, apoi formam
perisoarele. Le punem pe o tava si
le lasam deoparte pana pregatim
si supa pentru ciorba.

Supa: Baza supei, alcatuita din
ceapa tdiata marunt, uleiul si
doualinguride apd, se pun in oala
in care vom gati ciorba. Aceasta
compozitie se ,caleste”, 1a foc mic,

Beneficiile consumului de soia
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RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-
libera.ro

¥
7 Soia este o le-
guma origina-
ra din Asia, al
carei consum
s-a extins la
scard larga pe
intreg globul.
Consumata ca
atare, sub forma
de boabe sau in
variantele sale pro-

pana ce ceapa devine translucida
(aproximativ 7 minute), apoi ada-
ugdm usturoiul tocat marunt.
Raddcinoasele curatate si taiate
in cubulete mici se adauga in oala
si se lasa si acestea la gatit cateva
minute. Punem in supa ardeiul, pe
care il gatim aproximativ 5 mi-
nute. Adaugam apa clocotitd peste
zarzavaturi si mai fierbem putin.
Completam cu borsul fierbinte
(acesta trebuie fiert inainte, pen-
tru a nu se opri procesul de fier-
bere al ciorbei) si reducem focul
la flacara foarte mica. Adaugam
cu atentie perisoarele si lasdm la
fiert (neaparat la foc mic) timp de
5-10 minute, pand se ridica toate
perisoarele la suprafata. Se con-
dimenteaza, dupa gust, cu sare si
piper sau alte condimente prefe-
rate. Dupa ce oprim focul, adau-
gam verdeata tocatd marunt.@

cesate, soia este o sursa bogata de
nutrienti.

Proprietatile nutritionale ale so-
iei: 172 de calorii, 63% apa, 18,2
g proteine, 8,4 g carbohidrati,
3 g zaharuri, 6 g fibre, 9 g gra-
simi, 1,3 g grasimi saturate, 1,98
g grasimi monosaturate, 5,06 g
grasimi polinesaturate.

Soia este una dintre cele mai
bune surse vegetale de proteine.
De altfel, proteinele reprezinta
36-56% din greutatea uscatd a
boabelor de soia. In plus, prote-
inele din soia sunt destul de asi-
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Rasfat

Ciocolata

calda, ideala
pentru zilele
de sarbatori

Proaspat si condimentat,
gustul acestei bauturi de ciocolata
este ideal pentru o masa de
sdrbatoare sau pentru un desert
delicios si usor de preparat.

OINGREDIENTE. 230g
ciocolatd neagrd, 500 ml lapte,
200 ml smantdna lichida, 1
esentd de vanilie, 3 linguri de
zahdr, un praf de sare.

© PREPARARE. Punem laptele
impreund cu smantana lichidd,
zaharul si esenta de vanilie la fiert.
Cand ajung la punctul de fierbere,
oprim focul si adaugam ciocolata
neagra si sarea. Lasam ciocolata sd se
topeasca singurad, fard sa amestecam,
timp de 2-3 minute. Dupa ce s-a topit,
amestecam bine cu un tel pentru a
aera compozitia si pentru a obtine o
ciocolatd calda cremoasd.

Ciocolata calda

cu bezele

OINGREDIENTE. 500 mllapte
integral, 50 g lapte condensat,
100 g ciocolatd neagrd, 1
linguritd extract de vanilie, 2 g
extract de migdale, bezele.

© PREPARARE. Adaugam intr-un
vas incapator laptele condensat,
ciocolata maruntitd in prealabil,
extractul de vanilie si de migdale.
Punem vasul pe aragaz, la foc mic,
pand cand laptele se incalzeste si

ciocolata s-a topit in totalitate.

Turnam ciocolata caldd in cani si

addugdm la final bezele. @ R.l.

milabile, chiar daca nu egaleaza
gradulde asimilare al proteinelor
din carne. De asemenea, e bine
de stiut ca, din cauza continu-
tului mare de proteine, soia are
potentialul de a declansa alergii.
Soia contine o cantitate redusa de
carbohidrati, fiind considerata ca
avand un indice glicemic mic. Pe
de alta parte, boabele de soia sunt
o sursa acceptabild de fibre, desi
unele dintre ele pot determina
simptome digestive la persoanele
care sufera de sindromul colonu-
lui iritabil. @
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CORNURI
CU CIOCOLATA
DE POST

Chiar daca sunt de post,
cornurile cu ciocolata pot fi
servite acasa, in compania unei
cesti savuroase de cafea sau
ca desert la o masa cu invitati
de marca, fara a te teme ca nu
vor fi pe placul lor. Fragede si
gustoase, cu un gust propriu,
cornurile de post cu ciocolata
desavarsesc serile magice in
familie.

INGREDIENTE. peniru

aluat: 1 kg faina, 500 ml lapte de
migdale, 14 g drojdie uscata, un praf
de sare, 200 ml ulei, 30 g cacao;
pentru sirop: 500 g zahar, 250 ml
apa, 2 ml esenta de rom, 2 ml
esenta de vanilie, 150 g ciocolata
neagra fara lactoza.

PREPARARE. intr-un bol

incapator se adauga sarea, faina,
drojdia uscata silaptele de migda-
le (Incalzitin prealabil). Se framan-
ta pentru 3-4 minute. Se adauga
uleiul si se continud framantarea
incad 5-7 minute, pana se obtine
un aluat lucios, bine inchegat.
Dupa frdmantare, se formeazd o
bila care se imparte in doud bucati
egale. O bucata se pune la dospit,
iar cealaltd se framanta cu cacao
pana se obtine un aluat omogen
de culoare maro, apoi se pune si
acesta la dospit. Se lasa la dospit
pentru o ora.

Intretimp se pregéteste siropul.
intr-o cratitd se adauga zaharul si
apa si se fierb, la foc mediu, 15
minute. Cand siropul este gata, se
adauga esentele de rom si vanilie
si se lasa la racit. Fiecare bucata
de aluatdospita seimpartein2 bu-
cati, obtinandu-se 2 bucéti albe si
2 bucati maro. Se intinde o bucata
alba si una maro, in forma de cerc,
cu grosimea de circa 0,4 cm, apoi
se pune bucata alba peste cea
maro si se intinde in continuare
pana cand grosimea este de 0,2
cm. Se portioneaza aluatul in 4,
apoi fiecare sfert in 3, obtinadndu-
se in final 12 triunghiuri. in fiecare
triunghi, labazaacestuia, se adau-
ga 2 bucati de ciocolata, apoi se
ruleaza catre centru si se mode-
leaza cornul. Se procedeaza simi-
lar cu restul aluatului. Cornurile se
asazdintr-otavdtapetatd cu hartie
de coptsisecoclatemperaturade
180°C timp de aproximativ 25-30
de minute. @ Raluca Ichim
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MEDICINA

OREGANO,
SCUT NATURAL

REMEDIU. useiul de

oregano, numit si ulei de sovarf,
este considerat unul dintre cele
mai eficiente remedii naturale,
datorita continutului ridicat

de carvacrol si timol - doua
substante cu puternice efecte
antimicrobiene. Acest ulei

este folosit traditional pentru
sustinerea sistemului imunitar si
combaterea infectiilor. Este util
in raceli, sinuzite, tuse si infectii
respiratorii, deoarece ajuta la
descongestionare si la inhibarea
bacteriilor. De asemenea, poate
sprijini digestia, reducand
balonarea si disconfortul
abdominal. Aplicat local, diluat
intr-un ulei purtator, poate
calma iritatiile pielii sau infectiile
fungice usoare. Pentru uz intern,
se recomanda doar variantele
special destinate consumului,
administrate in cure scurte. De
obicei, se iau 2—-4 picaturi diluate
in apd sau intr-o lingurita de ulei,
de una-doua ori pe zi, dupa masa.
Pentru aplicare externd, este
important sa fie diluat, deoarece
uleiul de oregano este foarte
concentrat si poate irita pielea.
Folosit corect, uleiul de oregano
rdmane un aliat valoros pentru
imunitate si sanatate. @ Tatiana
Dumitru

CUM TAI CEAPA
FARA LACRIMI

TRUC. Taierea cepei

provoaca usturime deoarece
aceasta elibereaza compusi
sulfurici care irité ochii. Exista
insa cateva trucuri simple pentru
a reduce disconfortul. Tine ceapa
in frigider 30 de minute Tnainte de
a o curata - temperaturile scazute
incetinesc eliberarea substantelor
iritante. Foloseste un cutit bine
ascutit, pentru ca taieturile curate
zdrobesc mai putin ceapa. Taie
ceapa cat mai aproape de hota
sau langa o sursa de aer care
imprastie vaporii. De asemenea,
poti tdia ceapa sub jet slab de
apa sau langa un pahar cu apa,
care atrage particulele iritante.
Cu aceste mici trucuri, pregatirea
devine mai usoara si fara lacrimi.
@ Tatiana Dumitru

PRODUSUL DIN CAMARA BUNICII CARE VINDECA SI AJUTA MEREU @ INGRIJIRE

Otetul B ;
de mere -
veneficii, |
tratamente

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Otetul de mere este un

ingredient natural prezent de
secole in gospodarii, folosit

atat in bucatarie, cat siin
ingrijirea sanatatii. Obtinut prin
fermentarea merelor, acest
produs contine acizi organici,
enzime si antioxidanti care fi
confera o gama larga de beneficii.

Unul dintre cele mai cunoscu-
te avantaje ale otetului de mere
este sprijinul in digestie. Consu-
mat inainte de masa, diluat in
apd, poate stimula secretia de
enzime digestive, reducand balo-
narea si disconfortul abdominal.
Deasemenea, ajutd lamentinerea
unui nivel glicemic stabil, motiv
pentru care multe persoane il

Sase greseli zilnice care ne slabesc imunitatea

folosesc pentru a controla pofta
de dulce si oscilatiile rapide ale
glicemiei.

n ceea ce priveste imunitatea,
otetul de mere are proprietati an-
timicrobiene, fiind util in com-
baterea bacteriilor si a fungilor.
Poate fifolosit caremediu natural
in gargard pentru calmarea dure-
rilor de gat sau pentru dezinfec-
tarea pielii in cazul unor iritatii
usoare. Totusi, este important
sd fie bine diluat pentru a evita
iritatiile.

Beneficiile sale se extind si in
zona frumusetii. Folosit ca tonic
facial, ajuta la reglarea pH-ului
pielii si reduce aparitia imperfec-
tiunilor. In ingrijirea parului, o
clatire cu otet de mere reda stra-
lucirea podoabei capilare si elimi-
ndexcesul desebum, lasand parul
mai curat si mai usor de aranjat.

In bucitirie, otetul de mere
este un aliat valoros. Poate fi
adaugat in salate, marinade sau
bauturi detox, oferind o aroma
usor acrisoara si revigoranta.
Pentru consum intern, se
recomanda  una-doua
lingurite diluate in-
tr-un pahar cu apa,
preferabil inainte
de masa.

Desi este un
produs  natural,
otetul de mere tre-
buie folosit cu mo-
deratie. Consumul in
exces sau aplicarea di-
recta pe piele poate provoca
iritatii. Persoanele cu proble-
me gastrice sau care urmeaza
tratamente medicale ar trebui sa
consulte un specialist inainte de
utilizare. Cu toate acestea, folosit

corect, otetul de mere ramane un

remediu versatil si eficient, apre-

ciat atat pentru beneficiile sale

terapeutice, cat si pen-

tru utilitatea in viata
dezicuzi. @

Imunitatea nu este doar un
scut al organismului, ci rezulta-
tul unui stil de viatd echilibrat.
De multe ori, mici obiceiuri
aparent inofensive reusesc sa o
afecteze treptat. Iatd sase greseli
zilnice care, repetate, pot slabi
capacitatea naturala de aparare
a corpului.

Prima greseald este somnul
insuficient. Organismul are ne-
voie de odihna pentru aregenera
celulele imunitare. Cateva nopti
scurte pot creste vulnerabilita-
tea in fata infectiilor, iar lipsa
cronicad de somn o amplifica.

A doua greseala este alimen-
tarea haotica. Sarirea meselor,
consumul excesiv de zahar sau
lipsa legumelor si fructelor re-
duc aportul de vitamine esen-

tiale, slabind raspunsul imun.
Corpul nu poate functiona op-
tim fara nutrienti de calitate.

A treia greseald este hidra-
tarea insuficientda. Apa ajuta la
transportul substantelor nutriti-
ve si la eliminarea toxinelor. Un
organism deshidratat functio-
neaza mai lent si mai putin efi-
cient in fata agentilor patogeni.

A patra greseala o reprezinta
nivelul ridicat de stres. Hormo-
nii de stres, precum cortizolul,
inhiba imunitatea atunci cand
sunt eliberati in cantitati mari
si pentru perioade indelungate.

A cincea greseala este se-
dentarismul. Miscarea regulata
stimuleaza circulatia si sustine
mecanismele de aparare. Lipsa
activitatii fizice reduce tonu-

sul general si capacitatea or-
ganismului de a reactiona
eficient.

In final, o greseald des
intalnitaesteabuzulde
antibiotice sau auto-
medicatia. Folosite
fara recomandare
medicala, slabesc
flora intestina-
la, un element
crucial  pentru
imunitate.

Corectarea aces-
tor obiceiuri simple
poate intari semnifi-
cativimunitatea, ajutand
organismul sa faca fata

mai bine provocarilor
dezicuzi. @ Tatiana
Dumitru
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ucces in viata personald
sau succes in cariera? In-
tr-un material din 1976,
publicat in ,Harper’s Bazaar”,
unul dintre specialistii vremii le
explica femeilor de ce le pot avea
pe amandouad, in ciuda credintei
populare. Textul raimane la fel de
actualsilaaproape 50 de ani dupa
publicarea lui.
In acei ani, perspectiva in care
o femeie jongla cu succesul unei
cariere si cu viata intima reusi-
td nu era posibila. Sa fii cea mai
buna in carierd insemna sa fii
singurd acasa, potrivit conventi-
onalului foclor al societatii, care
spunea cd o femeie are doza de
eficacitate si efort limitata, ,,ca si
cum ar fi o cand de 250 de ml”.
Efortul pe care o femeie il depu-
ne intr-o directie 1i rapeste alte
capitole importante ale vietii.
Drept consecinta, daca ambitiile
lumesti infloresc, emotiile ei tre-
buie sa se usuce.

Realizarea distruge
fericirea?

Priviri superficiale cdtre vie-
tile femeilor proeminente par sa
confirme teoria. Profilele prim-
ministrilor Indira Gandhi si Gol-
da Meir arata ca succesul lor po-
litic i-a indepdrtat pe sotii lor din
viata domestica. Ambitioasa Coco
Chanel a dispretuit intimitatea
casdtoriei, refuzandu-i pe Boy
Capel si pe Ducele de Westmin-
ster, pentru a avea celebritatea si
siguranta financiara pe cont pro-
priu. Asemenea exemple hranesc
mitul potrivit caruia realizarile
distrug sansa uneifemeilaoviata
sexuald fericita, scrie publicatia
americana.

Legatuli
stransd
dintrelSExe
$i SUCGESS

Acum aproape jumatate de secol, sexologul Helen Singer
Kaplan scria despre miturile potrivit carora o femeie nu
poate avea o cariera de succes si o viata emotionala si
sexuala pe masura.

r‘_l

,Nimic mai departe de ade-
var. Experienta mea personala,
precum anii petrecuti ca doctor
si sexolog m-au invatat cd o carie-
rd, in special una de succes, plina
de multumiri, poate imbunatati
viata sexuala, iar aici nu ma re-
fer doar la performantele fizice,
ci si la satisfactia emotionald”,
scria Helen Singer Kaplan. Feme-
ia care munceste si careia ii place
ce face se descurca si isi foloseste
capacitatileintelectuale cu place-
re va avea lucruri de Impartasit
cu un barbat - de la evenimentele
zilei, oamenii pe care i-a cunos-
cut, procesele creative in care s-a
implicat. Lumea ei este mai larga
decat a femeii care std acasa sinu
cunoaste decat aspectele din ju-
rul ei - in special daca are copii,
va avea subiecte care plictisesc
barbatii.

Succesul in afaceri inseamna
aprobarea altora, ceea ce 1i ofera
femeiiincredere. Inlocsi fie timi-
da, poate sa se pund intr-o pozitie
in care negociaza cu barbatii si lu-
creaza direct cu ei. Are bani pen-
tru a-si permite sd se ingrijeasca,
sd-si cumpere haine si cosmetice,
sd-si permita vacante, restauran-
te bune si hoteluri. Iar odata cu
banii vine si timpul liber, pentru
ca ii poate plati pe altii - bucatari,
menajere - sa faca toate lucrurile
care necesitd energie.

Anxietatea succesului

,Cu cat mai multe femei ur-
meazd cariere de succes, sexul, cu
toate implicatiile emotionale, nu
trebuie sa coboare pe locul doi.
Dimpotriva, o femeie de succes
care mai este si atragdatoare, sen-
sibila si sarmanta va fi extrem

{Viata
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de dorita de barbati. Aberatia
potrivit careia succesul daunea-
zda vietii sexuale si amoroase este
produsul anxietatii succesului,
un sentiment prevalent care ne
spune cda nu putem avea totul”,
scria sexologul.

Aceasta explicd cum anxieta-
tea succesului are multe origini,
unele provenite din copilarie si
din mesajele contradictorii pri-
mite atunci. Fii un castigator. Nu
rani pe nimeni. Mai tarziu, in
viatd, cand unul castiga, celalalt
pierde. ,Daca noireusim, inseam-
na ca altcineva a esuat. Vom rani
acea persoanad, ceea ce ne face oa-
meni rdi, nu?”, incearcd autoarea
sd decodifice eroarea mesajului.

Kaplan mai scria, acum aproa-
pe jumatate de secol, ca femeile
nu sunt constiente de proprii-
le conflicte asupra succesului.
,Suntem guvernate de anxietatea
succesului, intr-o maniera dau-
natoare. De exemplu, o fatd care
are prieten se va simti vinovata
pentru acest lucru, in mod incon-
stient, pentru ca sora einu are. Se
va certa cu prietenul ei, va inven-
ta motive de ceartd ca sa ramana
mai des acasa. O fiicd intdlneste
un barbat care impartaseste cate-
va dintre calitatile minunate ale
tatdluiei, dar va arunca obstacole
in fata lui, pentru ca ii este teama
ca mama eiva fi geloasa ca nu are
celmaibunbarbat pentruea”, era
de parere autoarea.

In mod inconstient si deloc ne-
cesar, asemenea femei se feresc
de succes. ,Dar adevarul este ca
puterea care vine din succes $i
banii pot imbogati viata sexuala
a unei femei”, spune ea. Asa cum
femeile sunt atrase de bdrbatii
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puternici, de succes, asa si barba-
tii tAnjesc dupa femei creative si
productive.

Femei si barbati
de succes

In lucrarea sa, Helen Singer
Kaplan vorbeste despre unii bar-
bati care se opun, initial, ideii ca
femeia pe care o iubesc sa aiba o
cariera.

»Acest lucru are de-a face cu
nesiguranta masculind. Barbatii,
al caror rol a fost acela de a avea
grija de familie si de femeia lor,
simt ca nu mai este nevoie de ei.
Un barbat va vrea sd-si tina fe-
meia dependenta financiar de el,
pentru ca el crede ca este singu-
ra cale de a o tine langa el, dar
asta pentru ca nu constientizeaza
importanta sa umand, nu doar ca
sprijin. Nu am vazut vreodata o
carierd a unei femei sa distruga
o relatie sanatoasa. O relatie de
dragoste este cel mai important
ingredient din viata unei femei.
Vor exista tulburente la inceput,
darodatd ceeaiidemonstreazaca
il valorifica si are nevoie de el in
continuare, se vor apropia si mai
mult”, considera psihologul.

Dependenta de munca,
doar pentru barbati?
Specialista scria ca profesi-
onistii care nu mai au timp de
familie, sex sau intimitate sunt
oamenii care s-au ferit de la bun
inceput de aceste capitole. ,,Se as-
cund deeiinsisisiraman devotati
doar carierei. Putine femei se po-
trivesc acestui tipar, pentru ca nu
au avut acces, pana de curand, pe
coridoarele puterii. Au fost limi-
tate la casatorie, casa si familie. Si
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dacdleerateamaddesexsiatasasa-
mentemotionalfatadeunbdarbat,
se fortau sd se adapteze unei vieti
in care nu credeau. Astazi nu mai
existd presiunea casdtoriei sau nu
atat de mult, asa ca femeile care
se tem de logodne se pot dedica
muncii lor. Multe se vor priva de
o viata amoroasd, pentru ca vor
spune canuau timp, daradevarul
este canu vor. Sinuvor fi fericite”,
conchide Kaplan.

Ce este succesul?

in opinia specialistei, persoa-
na cu adevdrat multumita este
cea care are parte de dragoste
si intimitate cu cel de langa.
»Pentru cei mai multi, succesul
adevarat este fericirea sexuald,
care implicd bundstarea fizica si
angajamentul emotional”, scria
aceasta.

Unii nu-si vor permite aceas-
ta fericire pentru ca le este frica
de succes. Poate ca vor incerca sa
gaseasca dragostea, vor fi seduca-
tori, atragatori, vor spune toate
lucrurile potrivite si cand va exis-
ta sansa unei relatii adevarate, se
vor panica si vor strica totul. ,,in
terapia sexului, aveam de-a face
cu aceste probleme create de frica
inconstienta de iubire si de succe-
sul sexual. Asta se intampla din
cauza unor conflicte emotionale
profunde”, explica specialista le-
gatura dintre sex si succes.

»Succesul imbogateste sexul,
pentru ca oricat am vrea noi fai-
ma, bani si putere, lucrul dupa
care tanjim cel mai mult este o
relatie sexuald, plina de iubire
cu cineva”, concluziona aceasta.
@ Dana Antonescu
(articol realizat din surse online)




6 28 NOV - 4 DEC 2025

supliment gratuit al cotidianului

JOCURI

0

w 32 6 3|7 8
oS e
—_—
cS cQ
S-ELE g 5 3
p=3a2%
88§ss2 4 2
= >
o2EB 38 9 3
0 25 2?5
SES8g0
%g%&%’g 3 4
°C2 a8 o
E85854 2 1
8388503
58 oE8 o 1 8 5
235zt
° o= 4 3 7 86

Constelatii

2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 .
2 .

7 .
8 .

9

10

O ORIZONTAL: 1) Mas plastica obtinuta prin hidratare pe cale naturald - Poarta aerului deschisa intr-un
moment de mare inspiratie. 2) Oferté de serviciu cu abatere de la norme - Inceput de epopee in deplasare!

3) Desfésurate in etape intr-o forma sportivé (sing,) - Primul ajutor de care te poti folosi in caz de ... scrénteli.
4) Provoaca o bund dispozitie... de mai mare résul. 5) O casa la tara tratata cu huma - A-si manifesta bucuria
jocului la tara. 6) Ghem de ace.. .cine s&-| atace? - Trage cu urechea siinteapd. 7) Plin de pete... lamansete!
- A da date la Evenimentul zilei. 8) Pregatite pentru primirea de noi sarcini in viatd - Curele la térlici! 9) Cadru
universitar indicat pentru manifestdri de amploare - Sufera de pldcere, in numele Domnului. 10) Asta e de-a
dreptul de necontestat - A se manifesta cu mare greutate, vorba vine..

@ VERTICAL: 1) Gigantul padurilor cu apucturi animalice - Unitate de transport cu carul cand i vizitezi
morarul. 2) Lucrare in forta in lumea fiarelor — Ultimele din fata .... la basculd! 3) A face o treabd ce
presupune o revenire la un sistem de date. 4) E un simplu visétor de felul lui - Sunt in stare...de
cétarat! 5)lesit...dintr-un circuit! - O aparitie de moment pe ulitile satului. 6) Pronuntat in reluare, cu
privirela ... - Timp de studiu...din scoarta in scoarta. 7) Categoric in lumea femeilor - Oameni iesiti
la urne...la nivel de sus. 8) Morala de partea femeilor - Doua sute...dintr-un parc! 9) Intermediar intr-o
transmisie televizata...de la distantd - Vine cu "masina” la gara in...lung de linie! 10) Viata pentru
viatd...plata la piatd - Priviti de jos in sus cu admiratie.

fuga vocalelor
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exercitil de incrucisare g
© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
4
O AC,EC,ET, IT,LA,RA, TG, T;

O NUN, ODA, PRE, RON, SEN, SEF, STA, TOT; >
© ALEI, OSTI, RAFT, STAI, ULEI, ZARE; 6

© ALIAT, ALIOR, iINALT, MIRAT, NARTE, OSOSI, PENAL,

RATAT; 7
© DILUAT, NATALI, TRASEU; s
© ALUNITA, IAURGII, LUMESTI;

O LANT DE OTEL, LAPTE PRINS, LUNI DE ZILE. 9

10
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Ceasul rau

Are-acasd-un ceas cu cuc/bate ora
Simai are-un ceas cu limbilcantd
hora

0 pendula de perete/batadita

O intoarce, o suceste/-i nesimtitd...

Merge, std, iar nu merge/deci alora
E luatd de la Roma/hai, amora

O alintd, 1i da ghes Inesuferita

Nu si nu nu-i place timpul/
fandosita...

O arunca siisi ia /ceas cu curea

Deci cu cuc doar cd-i de mandlasta-i
buna

Azi pe uliti se faleste/-i tacdaneste
Timpu-i strange la gramaddldeci
traieste...

Tacanitul timp de-acasda/m-am sa-1
bat

Ceasul rau isi spune dansu/-i
vinovat!

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

M P
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le 24 de casete toate cuvintele de mai jos, pornind din locul indicat de
tinand cont de litera ajutatoare. La o dezlegare corecta, pe cele trei coloane

In ce

a si
marcate prin raster se va putea citi un proverb francez despre merite.

tL

sagea

£
£
7
L~
o
O
et

Inscrieti

o 8|3
©
8 2 9
E
-, 4 9
g_ﬂ'
S5 4 8|6
Eo
? = 1 5 2
]
28 5124
g8
59 5 13|47 1
8.5
3o 1
- O
o= 7 3|5
— <>
D G| P
<> <
D|U v
> -« —
T B
F
<« <]
M v H
> < | »
o L | z
<« <
F
J 3
= <>
P N P
1 <]
D U

© AFISAJ, AMANET, ASASIN, ATIPIT, BALTAT, CAMINE, CARAFA,
DILEMA, EPISOD, FOTONI, GRATIS, GROPAR, HATURI, LEGICA,
ODISEE, OTELAR, PRECAR, STATIV, STILOU, TERASA, TRAITA,
UMERAS, VISINE, ZAPADA.
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© Vi invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AH, AP, DR, OO, Rl ;

© AUL, DIN, DIR, ELE, ERA, NOE, RAT, SOT, UDE, UEA; s
© ACAT, ATAC, ETAJ, HORE, JELI, LEVA, USOR; 6
© ANUNT, DALTA, NASUC, ROTAR;
© ARACET, ERETIC, LACATE, LALELE, SACALLI; 7
O ICONITA; .
© ACAPARATOR, MASA DE LEMN, MINA DE SARE, MOTIV

DE URA, NATURALETE. 9

10

Fel de fel

10

© ORIZONTAL: 1) Sunt in stare sa coboare. 2) Cu trimitere la o ,balta” de
sdnge — Batdtor la ochi. 3) O palmad de pamadnt...aratd. 4) Dau bine in scris
— Vibratia naturii, o vorbd de rdsunet. 5) Facut pachet, sd tind la haine...
(inv.) — Bunul gust in lumea bund. 6) Prototipul autorului — O gramada de
oameni strdnsd la secerat. 7) Subjugat (!) din primii ani de viatd. 8) CASA
POPORULUI la scard redusd. 9) O plasd de peste (pl.) — Operator de linie pe
cale de a fi desfiintat. 10) Nu se simt bine... cd nu sunt in stare. — Cuvdnt de
apreciere la clasd!

O VERTICAL: 1) Exoticul padurii cu fructul ca si mura — Facuti din mers.
2) Ein indispozitie de formd — Cuvdnt pentru. 3) Rezultatul firesc al
globalizdrii. 4) Intors cu fata la pdmant — Putin probabil de... a iesi la
conducere. 5) Oferd loc de casd la sosea — Aflat in stare sd ne facd bine. 6)
Inceputurile unei transmisii prin cablu — Depuse la masa tdcerii (sing.). 7)
Alua parte la o actiune in postura de parat. 8) Manuale pentru agricultori
de frunte (sing.) — A scoate din apd pdnd la epuizare. 9) Treaba lor, pot sd
vorbeascd mult si bine — Dispus sd facd fatd la inaintare. 10) Fix in bdtaia
ciocanului — Neam de prima clasa.

jocurilor din
ziarul de ieri

ZILE DE POST
ORIZONTAL:
C, C, T, BOSOROG, SELENA, C,
VIFORAT, PALATINE, I, SAT,
EE, CT, MACAR, LAL, TA,
0C, DAR, HOTI, APUSA,
RU, EPOLET, VISIN, PA, I, EIS,
DITAL

ZICE SUN TZU

© ORIZONTAL:
INTREAGAAR, ARPEINSELT,
OPIS, EG, AA, DA, AMU, UTA,
A, APARATOR, TIRANII,
RA, AVARIE, TIZ, ZACEA,
BREB, ARI, CROI, O, BETSEIULUL
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 natiofial

07:00 Telejurnal matinal 07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 07:00 Albumul National

08:00 Telejurnal matinal 10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator 08:00 Voua

09:00 Oamenii si legea (R) 14:00 Mireasa - 08:15 Baronii

10:00 Exclusivin Romania (R) lubire mediteraneana Romadnia, Comedie

11:00 Castiga Romania! (R) 17:00 Observator 09:00 Albumul National

12:15 Parlamentul Romaniei 18:00 Medicool 11:00 Traditii de la bunica

12:45 Gyebaek: Destinul unui 19:00 Observator 13:00 Stiri National TV
razboinic (R) 20:30 lubire cu parfum 13:15 Specialisti in sanatate (R)
Coreea de Sud, Dramd, de lavanda 14:00 Don Matteo (R)

Istoric, Romantic

Romadnia, Dramad, Romantic

Italia, Comedie, Dramd, Thriller

14:00 Telejurnal T~ 15:15 Anupamaa (R)
14:55 Vorbeste corect! i - India, Dramd
15:00 Opre Roma 13:00 Stirile Pro Tv 16:15 Dragoste de soacra (R)
15:55 Etnicity 14:00 Lectii de viata India, Drama
16:50 Zidezi cu parintele 15:00 La Maruta 17:15 Don Matteo
Constantin Necula 17:00 Stirile Pro Tv Italia, Comedie, Dramd,
17:00 Gyebaek: Destinul unui 18:00 Batem palma? Thriller
razboinic 19:00 Stirile Pro Tv 18:30 Stiri National TV
18:15 Alchimia banilor 20:30 Vocea Romaniei 19:00 Anupamaa
DECLARATIE 18:45 Breaking fake news 00:30 Dulce razbunare India, Dramad
z 19:45 Sport Marea Britanie, Crimd, 20:00 Dragoste de soacra
DE DRAGOSTE 20:00 Telejurnal Dramd, Thriller 23:30 Chefila cutite (R) India, Dramd
20:55 Meteo 02:45 Las Fierbinti 03:00 Observator (R) 21:00 fin locul nepotrivit
PRIMA TV. ora20,00, 21:00 Gala Umorului Romdnia, Comedie 04:00 Esti mai destept decat SUA, Actiune, Crimd, Thriller
romantic, dragoste, Romania, 1985 22:30 Vedeta familiei (R) 03:30 Umami: al 5-lea gust (R) un copil de clasa a V-a? 23:00 Detectivul, mafia si

© Cu: Adrian Paduraru,
Teodora Mares
Intr-un liceu dintr-un oras de
provincie, adolescentul Mihai se

00:25 Vorbeste corect! (R)
00:30 Alchimia banilor (R

 hbo -[EE ol acasd

04:00
06:00

Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R)

05:00
06:00

Medicool (R)
Observator

primale

cartoforul (R)
Hong Kong, China, Actiune

indragosteste de colega sa Ileana 07:35 Lista 07:00 Levintza prezintd (R 07:00 Alaca - iubire si tradare (R) 07:00 Exclusiv VIP (R
si cautd sd-si exprime sincer SUA, Comedie 07:30 Documentar 360° Geo R) 08:00 Inimi de cenusa (R) 09:00 |ubiri secrete (R)
sentimentele. Timiditatea, regulile 09:15 Un balet regal de Craciun 09:00 Generatia Fit 09:00 Drumul cétre Soare (R) Romania, Dragoste
stricte si profesorii exigenti complicd SUA, Romantic 09:30 Romania... In bucate (R) 10:00 |nima tradata 10:15 50/50 (R)
drumul lui Mihai, care incearcd sa 10:40 Preferata lui Miller 10:00 Tonomatul de pe 2 Drama ——
gaseascd momentul potrivit pentru SUA, Comedie, Drama 12:00 Telejurnal TVR 2 11:00 Stirile Acasa Actualitati
a-si declara iubirea. Prieteniile din 12:10 Tutorele nepotrivit 12:35 Meteo/Sport 12:00 Fructul oprit
clasd 1l sustin, dar emotiile primei SUA, Drama 13:00 Cultura minoritatilor Mexic, Dramd, Romantic,
iubiri il bulverseazad, obligandu-l sa 13:40 Pe platourile de filmare 13:30 Magazin Deutsche Welle Dragoste
descopere curajul necesar pentru 14:10 Ultima dansatoare 14:00 Documentar 360° Geo 13:00 Jocuri de putere si pasiune
avorbi deschis. In final, gesturile de cabaret 15:15 Comisarul Rex (R) 14:00 Dallas (R)
modeste ale Ilenei si hotdardrea lui SUA, Drama Italia, Familie SUA, Drama
Mihai transformad nesiguranta lor 15:40 Everest: Cu pretul vietii 16:05 Forta ideilor (R) 15:00 Stirile Acasa Magazin
intr-o declaratie sincerd, iar trdirile SUA, Aventuri, Dramad, 17:00 Simplu si rural 16:00 Soarta nu pune intrebari 13:00 Sinu, raul pasiunilor
ajutd sa paseascd in lumea adultilor. Thriller 17:30 Romania... in bucate 17:00 Curajul de a te iubi Columbia, Drama
17:40 Planeta maimutelor: 18:00 Ora de stiri 19:00 Alaca - iubire si tradare 14:00 Focus
Noul regat 18:40 Sport 21:00 Inimi de cenusa 16:00 Exclusiv VIP
SUA, Actiune, SF 19:05 Comisarul Rex 22:00 Dallas 18:00 Focus 18
20:00 Alita: Ingerul razboinic 20:05 Inimi SUA, Drama 19:30 Flash monden
SUA, Canada, Italia, Drama 23:00 Drumul catre Soare 20:00 Declaratie de dragoste
Argentina, Actiune, 22:10 Memento 1918 00:00 Fructul oprit (R) Romdnia, Romantic,
Aventuri, Dragoste Romania, Drama Mexic, Dramd, Romantic, Dragoste
22:00 Ultimul duel 00:10 Magazin Deutsche Welle Dragoste 22:00 Secretele presedintelui
SUA, Marea Britanie, 00:45 Levintza prezinta (R) 01:00 Alaca - iubire si tradare (R) Romadnia, Comedie
Actiune, Dramd, Istoric 01:15 O familie aproape perfecta 03:00 Trei surori 23:00 Enescu - Jupuit de viu
00:30 Unitatea 234 Romania, Biografic, Romantic Romadnia, Biogmfic
SUA, Thriller Documentar 05:00 Stirile Acasd Magazin (R 01:30 Exclusiv VIP (R

kanalldl _§ divalle _§ axn -mme

07:00 Dragostea te va face sa 08:20 Fantomele Craciunului 07:55 Recrutul 07:00 Clipe de cosmar
plangi pentru totdeauna SUA, Crimd, Drama 08:00 Clipe de cosmar
Turcia Fantastic, Romantic 08:50 Recrutul: Agent special 09:00 Salvatori
08:00 Follow us 10:15 Mostenitoarea Craciunului SUA, Actiune, Crimad pe drumuri inghetate
Sl BETlVl Canada, Comedie, Dramd, 09:45 CSI - Crime si investigatii 10:00 Salvatori
z ’ Romantic SUA, Crimd, Dramd, Mister pe drumuri inghetate
S| MINCINOSI 12:10 Craciun la Evergreen: 11:55 NCIS: Ancheta militara 11:00 Esecuri in constructi
’ ’ Clopote de nunta SUA, Actiune, Crima 12:00 Traficanti pe aeroport
KANAL D. ora2300, Canada, Dramd, Romantic 13:45 Detectivi particulari 13:00 Traficanti pe aeroport
comedie, SUA, 2018 14:00 Craciun la Londra Canada, Comedie, Crimad 14:00 Traficanti pe aeroport
Marea Britanie, Canada, 15:30 CSI - Crime si investigatii 15:00 Dezastre in aer
© Cu: Alec Baldwin, Comedie, Romantic SUA, Crima, Drama, Mister 16:00 Dezastre in aer
Salma Hayek 4 15:55 Craciunul in meniu 17:20 Recrutul 17:00 Dezastre descifrate
O Titlu original: Drunk Parents 10:00 Casa iubirii SUA, Comedie, Drama, SUA, Crima, Drama 18:00 Top Guns
Aceasta este povestea lui Frank si 12:00 Stirile Kanal D Romantic, Dragoste 18:10 Recrutul: Agent special 19:00 Salvatori
Nancy Teagarten, doi parinti care 13:00 in ciutarea adevarului 18:00 Craciunul lui Holly: SUA, Actiune, Crima pe drumuri inghetate
ncearcd sa-si ascundd falimentul 15:00 Jocul cuvintelor Aprindeti luminile! 19:05 Cititorii de oase 20:00 Istoria interzisa
dupa ce fiica lor pleacd la facultate. cu Dan Negru SUA, Comedie, SUA, Crimd, Drama, 21:00 Comori pierdute
Hotdrdti s mentind aparentele, 16:30 Casa iubirii Romantic Mister ale Egiptului
cei doi recurg la planuri tot mai 19:00 Stirile Kanal D 20:00 n fiecare an, de sérbétori 21:00 American Psycho 22:00 Lucruri ciudate
absurde, iar o petrecere datd sub 20:00 Fata de la fereastra SUA, Canada, Romantic SUA, Crima, Drama, Horror, 23:00 Biblia secreta
influenta alcoolului declanseazd o Turcia, Drama 22:00 Miracol de Hannukah Thriller 00:00 Dezastre in aer
serie de incurcdturi hilare. In timp ce 23:00 Si betivi si mincinosi SUA, Comedie, 23:10 Venom 01:00 Clima virala
situatiile scapad de sub control, Frank SUA, Comedie Romantic SUA, Actiune, Horrot, SE, 02:00 Inginerie abandonata
si Nancy invatd cu greu consecingele 01:00 Tablou de familie 23:55 Fantomele Craciunului Thriller 03:00 Dezastre in aer
propriilor decizii, apropiindu-se insa 03:30 Ramo (R) pentru totdeauna 01:15 Din lad 04:00 Securitatea aeroportului
mai mult unul de celdlalt. Turcia, Actiune, Dramad Fantastic, Romantic SUA, Horror, Thriller 05:00 Top Guns
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11:00
11:30
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12:30
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14:30
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16:55

17:00
18:00

18:55
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20:55
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23:00

00:00
02:00
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08:20

09:40

11:40

13:30

15:50

16:15

17:55

20:00

22:30

00:30

Weekend matinal
Vreau sa fiu sanatos
Povestea din ochii lor
Istorii ascunse (R)
Alchimia banilor (R)
Ora regelui

Telejurnal

Aventurile lui K-9:

O poveste de Craciun
SUA, Familie

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru
Vacanta in casa

din Franta
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Numaratoare inversa
SUA, Thriller
Profesionistii...

cu Eugenia Voda
Petrecere cu cantec (R)
Aventurile lui K-9: O
poveste de Craciun (R

Bambi: O poveste

din padure

Franta, Aventuri, Drama
Misiunea Red One

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Fantastic, Mister
Mai mult decét fictiune
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic, Romantic
Animale fantastice:
Secretele lui Dumbledore
SUA, Aventuri, Familie
Madagascar: lubirea
SUA, Actiune, Comedie
Visatorul american

SUA, Comedie

Ea

SUA, Drama, Romantic, SF
Marea provocare:

Le Mans ‘66

SUA, Actiune, Biografic
Misiunea Red One

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Fantastic, Mister
Specialistul in gelozie
SUA, Crimd, Dramad,
Mister, Romantic, Thriller

07:00
10:00
10:30
11:00

13:15

14:45
19:00
20:00

23:15

01:45

03:30

04:15

06:00

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00

12:00
12:35
13:00
14:00
15:00
17:00
17:30
18:00
18:45
19:05
20:00
22:10

00:15
01:15

03:20
04:05
04:10

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Ron o iarazna

SUA, Marea Britanie,
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, SF
Theo Rose-Pe vechi.
O calatorie in timp
Vocea Romaniei (R)
Stirile Pro Tv

Nu e vreme de murit
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Aventuri,
Thriller

Creed lll

SUA, Actiune, Drama,
Sport

Rani vechi, dureri noi
SUA, Mister, Thriller
Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Ron o iarazna (R)
SUA, Marea Britanie,
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie SF
Lectii de viata (R

Simplu si rural (R

D’ale Iu’ Mitica (R)
Mic dejun cu un campion
Fara prejudecati
Generatia Fit

Opera comica
pentru copii
Telejurnal TVR 2
Meteo/Sport
Reteaua de idoli (R)
Hai Hui cu Marina (R)
Duelul pianelor (R)
Levintza prezinta
Cap compas

Ora de stiri

Sport

Comisarul Rex

Drag de Romania meal!
Inimi (R)

Italia, Drama
Comisarul Rex (R)
Scurtcircuit
Romania, Comedie,
Drama

Ora de stiri (R)

Sport (R)

E vremea ta! (R)

libeva

09:00 Neatza de weekend
12:00 Observator

14:00 Mireasa -

lubire mediteraneana

16:00 Razi cu roast
(editie speC|aIa)

19:00 Observator
20:00 The Ticket
00:00 Chefila cutite (R)

06:00 Observator

07:00 Santa Diabla (R)
SUA, Crimd, Dramad, Mister
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Bazarul de Acasa
10:00 Dragoste in renovare
SUA, Comedie, Familie,
Romantic
12:00 Taramul sperantei
Mexic, Drama
15:00 Santa Diabla
SUA, Crima, Drama,
Mister
17:00 Lectii de viata
18:00 Pariu cu destinul
Drama
20:00 Mostenirea
Romania, Comedie, Drama,
Romantic, Dragoste
22:00 Acea fata
00:00 Lectii de viata (R)
01:00 Bazarul de Acasa (R)
02:00 Mostenirea (R)
Romania, Comedie, Drama,
Romantic, Dragoste
04:00 Dragoste in renovare (R)
SUA, Comedie, Familie,
Romantic

weekend
\Viata magaz un

 prima

SAMBATA

tV ___§ anterial W natiofial

07:00 Baronii
Romdnia, Comedie
08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan siBran -
momente de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
13:15 Traditii de la bunica
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Anupamaa (R)
India, Drama
16:00 Ma Numesc Nimeni
Italia, Comedie,
Western
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 lubire interzisa
21:45 Sandokan rebelul (R)
Italia, Aventuri
00:30 Fosta mea iubire
02:15 Albumul National
04:15 Voua
04:30 Baronii
Romdnia, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Poezie si delicateturi (R)
11:00 Sanatate cu stil
11:30 Connect
12:00 Insider politic
13:00 Papiland: prieteni pe viata
13:30 Life & Style
cu Maria Andrei
14:00 Toamna bobocilor
Romdnia, Comedie
16:00 Schimb de mame (R)
18:00 Focus 18
19:00 Zona de conflict
20:00 Ali Baba sicei 40 de hoti
Franta, Actiune, Aventuri,
Drama
22:00 Cronica cércotasilor (R)
00:00 Trecatoarea Diavolului
SUA, Marea Britanie,
Rusia, Mister, Thriller
02:00 Enescu - Jupuit de viu (R)
Romania, Biografic
04:30 lubiri secrete
Romania, Dragoste
05:30 Life & Style
cu Maria Andrei (R)
06:00 Focus (R)

kanaliy’ __Ji divallil W axn S} natiolfal geo

07:00
07:15

09:45
10:15
12:00
13:00
14:45
16:00
18:00
19:00
21:00
23:00

01:30

03:30

Stirile Kanal D (R
40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
Sport, dietd si o vedeta
Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

The floor

40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)

Si betivi si mincinosi (R)
SUA, Comedie

Casa iubirii (R)

08:10

10:05

14:00

15:50

17:50

19:50

21:45

23:35

01:35

03:25

Mostenitoarea Craciunului

Canada, Comedie, Dramad,
Romantic

Craciun la Londra
Marea Britanie, Canada,
Comedie, Romantic
Lista mea de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

Eu si Domnul Craciun
Canada, Romantic
Craciunul lui Holly:
Aprindeti luminile!

SUA, Comedie, Romantic
Fantomele Craciunului
pentru totdeauna
Fantastic, Romantic

Un print cadou

Canada, SUA, Romantic
Ca un film de Craciun
Canada, Romantic
Craciun la Evergreen:
Clopote de nunta
Canada, Dramad,
Romantic

Director de Craciun
Canada, SUA, Romantic

07:00 Doctorul cel bun

SUA, Drama

08:50 Uimitorul Om-Pdianjen
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

11:40 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima,
Mister

16:10 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimad, Dramad,
Mister

21:00 Razbunare si adrenalina
SUA, Marea Britanie,
Actiune, Crimad,
Drama

22:50 Fara control
SUA, Drama, Thriller

01:00 American Psycho
SUA, Crima,
Drama, Horror,
Thriller

07:00 Inginerie abandonata
08:00 Inginerie abandonata
09:00 Inginerie abandonata
10:00 Accident aviatic
11:00 Top Guns
12:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
13:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Clima virala
18:00 Clima virala
19:00 Greseli teribile in inginerie
20:00 Decodarea pericolului
21:00 Chris Hemsworth
22:00 JFK
23:00 Viata sub zero grade
00:00 Supravietuitorul
01:00 Garda de coasta

din Caraibe
02:00 Traficanti pe aeroport
03:00 Securitatea aeroportului
04:00 Dezastre in aer
05:00 Aeroportul din Sydney
06:00 Aeroportul International
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DE MURIT
PRO TV. ora 20,00, actiune,

aventuri, thriller, Marea Britanie,
SUA, 2014

O Cu: Ana de Armas,
Naomie Harris

O Titlu original: No Time to Die
Filmul il urmareste pe James
Bond, retras din serviciu, care
este chemat inapoi atunci cand
un vechi prieten din CIA ii cere
ajutorul pentru a salva un om de
stiintd rapit. O misiune aparent
simplad se transforma rapid
intr-o confruntare periculoasd
cuun criminal inarmat cu o
tehnologie letald. Pe mdsurd ce se
lupta pentru a opri amenintarea
globald, Bond descoperd secrete
dureroase si isi confruntd destinul,
intr-un act final plin de curaj si
sacrificiu profund.

MISIUNEA
RED ONE

HBO. ora22,30, actiune,

aventuri, comedie, fantastic, mister,
SUA, 2024

© Cu: Dwayne Johnson,
Kiernan Shipka

O Titlu original: Red One
Filmul ii urmdreste pe Santa si
pe agentul Callum, care pornesc
intr-o misiune nebuneascd pentru
a-l salva pe Mos Crdciun dupd ce
acesta este rdpit de o organizatie
misterioasd. Infruntdnd creaturi
magice, capcane surprinzatoare
sitradatori ascunsi, cei doi devin
0 echipd improbabild. Pe masurd
ce aventurile escaladeazd, lumea
intreagd atdrnd de curajul lor.
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FORME

DE BUNATATE
HBO. 0ra20,00, drams,

comedie, 2024, Irlanda, Marea Britanie

© Cu: Emma Stone,
Margaret Qualley

O Titlu original: Kinds
of Kindness
Un bdrbat incearcd sd-si recapete
controlul asupra propriei vieti. Un
politist este alarmat de faptul cd
sotia sa, care disparuse pe mare, s-a
intors si acum pare o cu totul altd
persoand. O femeie este hotdrdtd
sd dea de urma unei persoane cu o
abilitate speciald in stare sa devind
un extraordinar lider spiritual. Ce
se va intdmpla cdnd aceste personaje
interactioneaza?

HITMAN’S
BODYGUARD:
CARE PE CARE

ANTENA 1. 022330,

actiune, comedie, SUA, 2017

© Cu: Ryan Reynolds,
Samuel L. Jackson

O Titlu original: The Hitman’s
Bodyguard
Michael Bryce, un fost agent de
protectie de elitd ajuns in dizgratie,
primeste o ultimd sansd de a-si
reabilita numele atunci cand
acceptd, cu mari ezitari, sa-l
escorteze pe Darius Kincaid —un
asasin legendar, imprevizibil si
teribil de vorbaret — pand la Haga
pentru a depune mdrturie impotriva
unui dictator fard scrupule. Desi
Bryce vrea ordine si disciplind, iar
Kincaid trdieste dupd propriile
reguli haotice, cei doi sunt fortati sa
colaboreze in timp ce sunt urmariti
pas cu pas de mercenari nemilogi i
tradari neasteptate.

tvrd

07:00
08:00
08:30
09:30
10:00
10:30
11:00
13:00
14:00
14:30
16:00
16:55

17:00
18:00
19:45
20:00
20:55
21:00
23:00
00:00

02:00
02:50
03:40
03:50
04:40
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08:05

10:35

12:50

14:50

16:50

20:00

22:35

00:25

02:25

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei
Bucuria credintei

Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Devreme, despre vreme
In gradina Danei

Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)
Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Romania
Vedeta familiei

Sport

Telejurnal

Meteo

Petrecere cu cantec
Garantat 100%
Numaratoare inversa (R)
SUA, Thriller
Teleenciclopedia (R)
Garantat 100% (R)
Sport (R)

Telejurnal (R)
Universul credintei (R

Marea provocare:

Le Mans '66

SUA, Actiune, Biografic,
Drama, Sport

Fiicele doctorului March
SUA, Dramad, Romantic,
Dragoste

Sunetul metalului

SUA, Drama, Muzica
Trauma

SUA, Australia, Marea
Britanie, Drama, Sport
King Kong

SUA, Actiune, Aventuri,
Romantic, Dragoste
Forme de bunatate
Irlanda, Marea Britanie,
Comedie, Drama
Destinatie finala Succesorii
SUA, Horror

The Apprentice:
Povestea originii lui Trump
Canada, SUA, Danemarca,
Irlanda, Biografic, Dramd,
Istoric

Scapati din lesa

SUA, Aventuri, Comedie

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

16:00

18:00
19:00
20:00

22:45

00:45
01:45

03:30

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:35
13:00

14:00
15:00
17:00
18:00
18:45
19:05

20:00
22:10
22:33

00:40
01:40

03:20
04:00

Stirile Pro Tv

Doctor de bine

Umami: al 5-lea gust
Baietii rai

SUA, Actiune, Animatie,
Comedie

Apropo Tv

Blonda de la drept 2
SUA, Comedie

Castele de gheata

SUA, Canada, Romantic,
Dragoste

Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Dungeons & Dragons:
Fratia hotilor

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Prada

SUA, Actiune, Dramd,
Horror, SE, Thriller
Apropo Tv (R)

Castele de gheata (R)
SUA, Canada, Romantic,
Dragoste

Blonda de la drept 2 (R)
SUA, Comedie

Romania... in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2
Meteo/Sport

Gene Kelly —

un american la... Hollywood
Cursa prin istorie (R)

Drag de Romania mea! (R)
Drale lu” Mitica

Ora de stiri

Sport

Comisarul Rex

Italia, Familie

Duelul pianelor

Filmul sub vremuri
Ecaterina Teodoroiu
Romania, Dramd, Razboi
Comisarul Rex (R)

O familie aproape perfecta
Romdnia, Biografic,
Documentar

Ora de stiri (R)

Sport (R)

Viata

DUMINICA

tv N antefidd

09:00
13:00
15:00
19:00
20:00
23:30

02:00

04:00

06:00

07:00
08:00
09:00
10:00
12:00
15:00

17:00
18:00

20:00
22:00
00:00

01:00
02:00

04:00

Neatza de weekend
Observator

The Ticket (R)
Observator

Chefi la cutite
Hitman’s Bodyguard:
Care pe care

SUA, Actiune, Comedie
Gata oricand! -

Eroii de la Podul Jiului

Romdnia, Drama, Istoric
Hitman’s Bodyguard:
Care pe care (R)

SUA, Actiune, Comedie
Observator

Santa Diabla (R)

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Lectii de viata (R)

Stii de Acasa

Dragoste si intamplare
SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

Taramul sperantei

Mexic, Drama

Santa Diabla

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Lectii de viata

Pariu cu destinul

Drama

Mostenirea

Romania, Comedie, Dramd,
Romantic, Dragoste

Acea fata

Lectii de viata (R)

Stii de Acasa (R)
Mostenirea (R)

Romania, Comedie,
Dramad, Romantic,
Dragoste

Dragoste si intamplare (R)
SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

weekend
maegazin

30 NOIEMBRIE 2025

07:00
09:00
10:30

13:00
16:00

16:45
18:30
19:00

20:00

23:30

01:30
04:30

05:00

 primd

07:00
07:30
08:00
09:00
12:00

13:45
16:00
18:00
19:00
20:00
22:00

22:30
00:15

02:30

04:30

06:00

 natiofiall |

Albumul National
Traditii de la bunica
Ma Numesc Nimeni (R)
Italia, Comedie, Western
Start Show

Stan si Bran -
Momente de exceptie
lubire interzisa (R)

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragostea nu e un joc

India, Dramad, Familie,
Muzical, Romantic, Dragoste
in locul nepotrivit (R)

SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

Start Show (R)

Baronii

Romdnia, Comedie

Stiri National TV (R)

Sanatate cu stil (R)
Connect (R)

Zona de conflict (R)
Insider politic (R)
Toamna bobocilor (R)
Romadnia, Comedie
Declaratie de dragoste (R)
Romdnia, Romantic,
Dragoste

Cronica cércotasilor (R)
Focus 18

Secretele presedintelui
Romadnia, Comedie
Schimb de mame
Papiland: prieteni pe viata
50/50 (R)

Ali Baba si cei 40 de hoti
®)

Franta, Actiune, Aventuri,
Drama

Trecdtoarea Diavolului (R)
SUA, Marea Britanie,
Rusia, Mister,

Thriller

lubiri secrete

Romadnia, Dragoste

Focus (R)

kanaliy' i divalli__Jil axn B} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R 08:10 Lista de Craciun 08:00 Doctorul cel bun 07:00 Traficanti
07:30 Sport, dieta si ovedeta Canada, Comedie, Romantic SUA, Drama 08:00 Traficanti
- 10:05 Lista de Craciun 09:00 Omul-Paianjen: 09:00 Traficanti
Canada, Comedie, Romantic Intoarcerea acasa 10:00 Traficanti
12:00 in fiecare an, de sarbatori SUA, Actiune, Aventuri, 11:00 Traficanti pe aeroport
SUA, Canada, Romantic Fantastic, SF 12:00 Traficanti
14:00 Lista de Craciun 11:45 CSI - Crime si investigatii 12:30 Traficanti
Canada, SUA, Romantic ) 13:00 Traficanti
16:00 Pomul dorintelor 13:30 Traficanti
08:00 Pastilade ras Canada, Drama, Mister, 14:00 Traficanti
08:30 The floor (R) Romantic 15:00 Dezastre in aer
10:30 Apel la consilier 18:00 Totul de Craciun 16:00 Top Guns
11:00 ROventura (R) Canada, Romantic 17:00 Telescop spatial
12:00 Stirile Kanal D 20:00 Craciun la familia Fox 18:00 NASA
13:00 in ciutarea adevarului SUA, Comedie, Drama, SUA, Crima, Dramad, Mister 19:00 Dezastre in spatiu
14:30 Asta-i Romania! Romantic 16:25 NCIS: Hawaii 20:00 Regatul mumiilor
16:00 Casa iubirii 22:00 Lista mea de Craciun SUA, Actiune, Crimd, Mister 21:00 Explorator
18:00 Stirile Kanal D Canada, SUA, Comedie 17:20 Memorie perfecta cu Hannah Fry
19:00 Casa iubirii 23:50 Eu si Domnul Craciun SUA, Crimd, Drama 22:00 Comori pierdute
21:00 Hai ca poti! Canada, Romantic 21:00 Faster: lute ca glontul ale Egiptului
00:00 Stirile Kanal D (R) 01:50 in seara de Ajun SUA, Actiune, Crimd, Dramad 23:00 Istoria interzisa
01:00 Casa iubirii (R) Comedie, Drama, Familie 23:05 Faraurma 00:00 Luctruri ciudate
04:00 in cautarea adevirului (R) 03:45 Un Craciun glazurat SUA, Crimd, Thriller 01:00 Decodarea pericolului
05:30 Stirile Kanal D (R) SUA, Comedie, Romantic 00:55 Ucide-i cu tandrete 02:00 Giganti ai ingineriei
05:45 Dragostea te va face 06:20 Lista mea de Craciun SUA, Crima, Thriller 03:00 Inginerie europeana
sa plangi (R) Canada, SUA, Comedie, 02:40 Doctorul cel bun 04:00 Garda de coasta
Turcia Romantic SUA, Drama din Caraibe




supliment gratuit al cotidianului

1 DECEMBRIE 2025

07:00 Telejurnal matinal
08:00 Telejurnal matinal
09:00 Telejurnal matinal
10:00 Aniversarea Zilei

Nationale a Romaniei
12:00 Santaj

Romania, Actiune
14:00 Telejurnal
14:25 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
14:30 Noi suntem romani
18:00 Vedeta familiei
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Céastiga Romanial
22:00 Omul anului
00:05 Santaj (R)
Romania, Actiune
02:05 Castigd Romania! (R

 hbo) -[EE ___N acasd

07:45 Vulpea si iepurasul
salveaza padurea
Olanda, Belgia, Animatie
09:00 Niciodata, rar, uneori,
mereu
Marea Britanie, Drama
10:40 Lumina de veghe
SUA, Comedie, Drama
12:35 Menajera tacuta
Spania, SUA, Comedie
14:10 Gheara de fier
Marea Britanie, Biografic
16:20 Profu’ de spionaj:
Orasul etern
SUA, Actiune, Comedie
18:10 Venom: Ultimul dans
SUA, Actiune, Aventuri, SF
20:00 IT: Bun-venit in Derry!
SUA, Horror
21:00 The Chair Company
SUA, Comedie
21:30 Los Angeles, dragostea mea
SUA, Comedie
22:05 Arme
SUA, Drama, Horror
00:10 Substanta
Marea Britanie, Drama

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Stirile Pro Tv
14:00 Zi de bine, Romania!
18:00 Batem palma?

S LU

19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Tu esti Romania!
23:30 Dune

SUA, Ungaria, Canada,

Aventuri, Drama, SF
02:30 Zi de bine, Romania! (R)
05:15 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:40 Drag de Romania mea -
1 Decembrie

08:45 Generatia Fit

09:20 Ecaterina Teodoroiu (R)
Romania, Drama, Razboi

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo (R)

12:40 Sport

13:00 Cultura minoritatilor

13:30 Gala centenar

15:15 Drag de Romania mea -
1 Decembrie (R)

16:10 Iluliu Maniu: parintele
Marii Uniri si lupta pentru
libertate

17:20 Romania...

18:00 Ora de stiri

18:40 Sport

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena

20:05 Reteaua de idoli

21:05 Pacala
Romania, Comedie

23:40 Gala de Excelenta ,Artisti
de Platina ai Romaniei"‘

01:40 Ora de stiri (R

n bucate

libeva

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

10:45 Observator

14:00 Mireasa -
lubire mediteraneana

16:00 Batalie pe veselie
(editie speciala)

19:00 Observator

20:30 Chefila cutite

00:00 Observator

00:45 |ubire cu parfum de
lavanda
Romania, Dramad,
Romantic

04:00 Gata oricand! -
Eroii de la Podul Jiului (R)
Romania, Drama, Istoric

06:00 Observator

07:00 Alaca - iubire si tradare

(R)
08:00 Inimi de cenusa (R)
09:00 Drumul catre Soare (R)
10:00 Inima tradata

Drama
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Fructul oprit

Mexic, Drama, Romantic
13:00 Jocuri de putere si

pasiune
14:00 Dallas (R)

SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Soarta nu pune intrebari
17:00 Curajul de a te iubi
19:00 Alaca - iubire si tradare
21:00 Inimi de cenusa
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Drumul catre Soare
00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic
01:00 Inimi singuratice
04:00 Trei surori

Romantic
06:00 Alaca - iubire si tradare

weekend
iy Imagazin
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08:00

09:00
12:45
13:00
13:15
13:45

15:00
15:15

16:15

17:15

18:30
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20:00

21:00

22:45

02:15
04:00

07:00
08:00

10:00
12:00

14:00

16:00
18:00
19:15
20:00

22:00
23:00
23:30
01:30

 natiofial

Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Petrecerea nationalilor
Teleshopping

Stiri National TV

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Teleshopping
Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste de soacra (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

War Pigs

SUA, Actiune, Razboi
Dragostea nu e un joc (R)
India, Drama, Familie
lubire interzisa

Baronii

primale

50/50 (R
Veronlca
Romania, Familie, Muzical
Focus

lancu Jianu, haiducul
Romania, Actiune,
Aventuri, Dramad, Istoric
lancu Jianul, zapciul
Romania, Actiune, Drama,
Istoric

Exclusiv VIP

Focus 18
50/50
Intanglbllul

SUA, Actiune, Drama
Focus

50/50 (R)

Exclusiv VIP (R)

lancu Jianu, haiducul (R)
Romania, Actiune,
Aventuri, Drama, Istoric

kanalld: __§ diva - Laxn W J natiofial geo

07:00 Dragostea te va face sa
plangi (R)
Turcia
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Fata de la fereastra
Turcia, Drama
23:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
00:30 Tablou de familie (R)
03:00 Ramo (R)

Turcia, Actiune, Drama
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Dragostea te va face sa
plangi (R)

08:10 Eu si Domnul Craciun
Canada, Romantic

10:10 Craciunul lui Holly
SUA, Familie

12:00 Craciunul lui Holly:
Aprindeti luminile!
SUA, Comedie, Romantic

14:00 Craciun la ferma de
alpacale
Canada, Romantic

16:00 Doua Craciunuri
SUA, Comedie, Dramd,
Romantic

18:00 Un Craciun italian
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Romantic

20:00 Raspunsuri de Craciun
SUA, Comedie, Romantic

22:00 Lista de Craciun
Canada, SUA, Romantic

23:50 Pomul dorintelor
Canada, Drama, Mistet,
Romantic

01:40 Totul de Craciun
Canada, Romantic

03:30 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crima

07:55 Recrutul

SUA, Crima, Drama
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Actiune, Crima
09:45 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama
11:40 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
13:25 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima
15:25 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama
17:20 Recrutul

SUA, Crimd, Drama
18:10 Recrutul: Agent special

SUA, Actiune, Crima
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
21:00 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
21:55 FBI: Most Wanted

SUA, Actiune, Crima
22:50 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama
23:50 Razbunare si adrenalina

SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00

22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Martor la dezastru
Martor la dezastru
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Esecuri in constructii
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Dezastre descifrate
Dictatori

Salvatori pe drumuri
inghetate

Oceanul pe uscat
Nave pierdute in cel de-Al
Doilea Razboi Mondial
Aurul lui Hitler
Arhitectii celui

de-al Treilea Reich
Dezastre in aer

Clima virala

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
Securitatea aeroportului
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IT: BUN-VENIT
IN DERRY!

HBO. ora20,00, SUA, horror,
2025

O Cu: Jack Molloy Legault,
Clara Stack, Miles Ekhardt

O Titlu original: IT: Welcome
to Derry
0 noua explorare a lumii create de
Stephen King si Andy Muschietti
(,It” si ,It: Chapter Two”), acest
serial care are actiunea plasata
inaintea filmelor se intoarce in
Derry, Maine, un ordsel idilic
cu un rau de mult ingropat,
care std la pandad dincolo de
suprafatd. Serialul urmdreste
un grup de prieteni din 1962,
intr-o poveste legatd de originile
unei entitati multidimensionale
care momentan apare in cea mai
ingrozitoare formad a sa: un clovn
criminal, care-si poate schimba
forma, numit Pennywise.

DUNE

PRO TV. ora23,30, sua,

Ungaria, Canada, aventuri, drama,
SF, 2021

© Cu: Jason Momoa, Rebecca
Ferguson, Zendaya, Timothée
Chalamet

O Titlu original: Dune: Part One
Calatoria mitica si emotionantd
din ,Dune” spune povestea lui
Paul Atreides, un tandr stralucit
si talentat, ndscut intr-un mare
destin, dincolo de intelegerea sa,
care trebuie sa meargd pe cea mai
periculoasd planeta din univers
pentru a asigura viitorul familiei
si poporului sau. Pe mdsurd ce
fortele malefice izbucnesc intr-un
conflict legat de exclusivitatea
pentru furnizarea celei mai
pretioase resurse din univers,
care se regdseste doar pe aceastd
planeta - resursd capabild sa
deblocheze cel mai mare potential
al umanitdtii - vor supravietui
doar cei care isi pot invinge frica.
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08:00 Telejurnal matinal 07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 08:00 Baronii
09:00 Oamenii si legea 10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator Romania, Comedie
10:00 Agrostrategia 13:00 Stirile Pro Tv 14:00 Mireasa 09:00 Albumul National
11:00 Castigd Romanial (R) 14:00 Lectii de viata 17:00 Observator 11:00 Traditii de la bunica
12:00 Tu votezi Romania! 15:00 La Maruta 18:00 Medicool 13:00 Stiri National TV
12:45 Prezente romanesti 17:00 Stirile Pro Tv 13:15 Voua
13:00 luliu Maniu: 18:00 Batem palma? 13:45 Don Matteo (R)
parintele Marii Uniri 19:00 Stirile Pro Tv Italia, Comedie, Dramad,
si lupta pentru libertate 20:30 Masterchef Thriller
14:00 Telejurnal 23:30 Stirile Pro Tv 15:15 Anupamaa (R)
14:55 Vorbeste corect! 00:00 Razbunare si adrenalina India, Drama
15:00 Maghiara de pe unu — 16:15 Dragoste dulce-amara (R)
16:50 Zidezi cu parintele 19:00 Observator India, Drama
Constantin Necula 20:30 Chefila cutite 17:15 Don Matteo
17:00 Gyebaek: Destinul unui 00:00 Observator Italia, Comedie, Dramad,
razboinic 00:45 Ana, mi-ai fost scrisa Thriller
CONTRA Coreea de Sud, Dramd, in ADN (R) 18:30 Stiri National TV
Istoric, Romantic 19:00 Anupamaa
ANCHETA 18:30 Punctul critic India, Dramd
19:45 Sport ; —pm 20:00 Dragoste dulce-amara
PRIMA TV. ora 20,00, 20:00 Telejurnal SUA, Marea Britanie, India, Drama
crima, suspans, Franta, 2007 20:55 Meteo Actiune, Crima, Drama 21:00 |lubire interzisa
21:00 Castiga Romania! 01:45 Lectii de viata (R) 22:45 War Pigs (R)
© Cu: Laurent Lucas, 22:00 Soarele rosu 02:30 Superspeed (R) SUA, Actiune, Razboi
Jean Dujardin Spania, Actiune, Dramad, 03:00 Vorbeste lumea (R) Romama, Dramad 00:30 Fosta meaiubire (R)
O Titlu original: Contre-enquéte Western 05:00 Batem palma? (R) 04:00 Esti mai destept decat 02:15 Albumul National
Richard este politist. El petrece prea 00:25 Castigda Romania! (R) 06:00 Stirile Pro Tv un copil de clasa a V-a? 04:15 Voua
mult timp la locul de munca si nu
lui. Intr-o zi cdnd se pregdtea “J d .]&_l
sd petreacd putin timp cu fiica 06:50 Venom: ultimul dans 07:30 Documentar 360° Geo 07:00 Alaca - iubire si tradare (R) 07:00 Exclusiv VIP (R)
lui, primeste un telefon urgent si SUA, Actiune, Horror 08:45 Portrete ,Omul Anului“ (R) 08:00 Inimi de cenusa (R) 09:00 |ubiri secrete (R)
raspunde. Cand se intoarce acasd 08:40 Asteptandu-l pe Dali 09:00 Generatia Fit 09:00 Drumul cétre Soare (R) Romania
fiica lui disparuse, si curdnd ii SUA, Romatic 09:30 Romania... In bucate (R) 10:00 |nima tradata 10:15 50/50 (R)
este descoperit trupul fard suflare. 10:35 Jucatori de rezerva 2: 10:00 Opera comica pentru copii Drama 11:03 Teleshopping
Chinuit de vind, el simte o urda Sa-i dam bataie! 11:00 Gradini de vis: geometrie, 11:00 Stirile Acasa 13:10 Sinu, raul pasiunilor
puternicd pentru cel arestat ca autor SUA, Comedie, Sport arta, viata (R) Actualitati Columbia, Drama
al crimei, insd dupd ce este trimis 12:05 EO 12:00 Telejurnal TVR 2 12:00 Fructul oprit 14:00 Focus
la inchisoare, condamnatul reuseste Polonia, Drama 12:35 Meteo (R) Mexic, Dramad, Romantic 16:00 Exclusiv VIP
sd-l ademeneasca pe Richard 13:35 Anonim 12:40 Sport 13:00 Jocuri de putere 18:00 Focus 18
printr-o corespondentd secretd. Marea Britanie, Drama 13:00 Cultura minoritatilor si pasiune 19:15 50/50
14:40 Angelo in padurea 13:30 Magazin Deutsche Welle 14:00 Dallas (R) 20:00 Contra ancheta
misterioasa 14:00 Documentar 360° Geo SUA, Drama
Frata, Actiune, Suspans 15:15 Pacala (R) 15:00 Stirile Acasa Magazin
17:10 Goodrich 18:00 Ora de stiri 16:00 Soarta nu pune intrebari
SUA, Actiune, Dramd 18:40 Sport 17:00 Curajul de a te iubi
19:00 Duster 18:50 E vremeatal 19:00 Alaca - iubire si tradare
SUA, Serial, ep. 1 19:05 Comisarul Rex: 21:00 Inimi de cenusa
19:50 Duster aventuri la Viena 22:00 Dallas
SUA, Serial, ep.2 Austria, Germania, Actiune SUA, Drama
20:40 Omul din interior 20:05 Destine ca-n filme 23:00 Drumul catre Soare Franta, Crima
SUA, Actiune, Drama 21:05 Educatia la putere 00:00 Fructul oprit (R) 22:00 Focus
22:50 T2. Trainspotting 22:05 Magazin Deutsche Welle Mexic, Dramd, Romantic 23:00 50/50 (R)
SUA, Drama, Actiune 22:40 Gala centenar (R) 01:00 Inimi singuratice 23:30 Exclusiv VIP (R)
00:45 Joker: Delir in doi 00:10 luliu Maniu: parintele 04:00 Trei surori 01:30 Intangibilul (R)
SUA, Drama, Horror, Marii Uniri si lupta pentru Romantic SUA, Actiune, Drama
OMUL Actiune libertate (R) 06:00 Alaca - iubire si tradare (R 03:30 Flash monden (R)
DIN INTERIOR kanalid: N divale N axn -  natiolial geo
07:00 Dragostea te va face sa 08:40 Craciun la Evergreen: 07:55 Recrutul 07:00 Martor la dezastru
HBO. ora 20,40, actiune, drama, plangi (R) Clopote de nunta SUA, Crima, Drama 08:00 Martor la dezastru
SUA, 2006 Turcia Canada, Dramd, Romantic 08:55 Recrutul: Agent special 09:00 Salvatori pe drumuri
08:00 Follow us 10:30 Craciunul lui Merry SUA, Actiune, Crimad inghetate
© Cu: Denzel Washington, 10:00 Casa iubirii SUA, Comedie, Romantic 09:50 CSI - Crime si investigatii 10:00 Salvatori pe drumuri
Clive Owen, Jodie Foster, 12:00 Stirile Kanal D 12:20 Cr&ciun la familia Fox SUA, Crima, Drama, Mister inghetate
Christopher Plummer 13:00 in ciutarea adevarului SUA, Comedie, Dramd, 11:45 NCIS: Hawaii 11:00 Esecuriin constructii
O Titlu original: Inside man 15:00 Jocul cuvintelor Romantic SUA, Actiune, Crimd, Mister 12:00 Traficanti pe aeroport
Dalton Russell e un spargator de cu Dan Negru 14:20 Raspunsuri de Craciun 13:40 Detectivi particulari 13:00 Traficanti pe aeroport
bdnci putin diferit. In goana lui 16:30 Casa iubirii SUA, Comedie, Romantic Canada, Comedie, Crimad 14:00 Traficanti pe aeroport
sd execute jaful perfect, Dalton a 16:20 Totul de Craciun 15:25 CSI - Crime si investigatii 15:00 Dezastre in aer
luat fiecare factor in considerare. Canada, Romantic SUA, Crima, Dramad, Mister 16:00 Dezastre in aer
Abilitatea neobisnuitd a lui Dalton 18:10 Concursul de Craciun 17:15 Recrutul 17:00 Dezastre descifrate
e aceea de a fi intotdeauna cu un SUA, Dramad, Romantic SUA, Crima, Drama 18:00 Explorator cu Hannah Fry
pas inaintea oamenilor legii, chiar 20:00 Lista mea de Craciun 18:05 Recrutul: Agent special 19:00 Salvatori pe drumuri
si inaintea veteranului detectiv Canada, SUA, Comedie, SUA, Actiune, Crimad inghetate
Keith Frazier, in ciuda eforturilor Romantic 19:05 Cititorii de oase 20:00 Europa vazuta de sus
sale sustinute. Dar mai existd si un 21:50 Craciunul lui Holly SUA, Crimd, Drama, Mister 21:00 Giganti ai ingineriei
alt factor in joc. Presedintele bancii 19:00 Stirile Kanal D SUA, Familie 21:00 Walker 22:00 Inginerie abandonata
a cerut serviciile negociatorului 20:00 Fata de la fereastra 23:40 in fiecare an, de sérbatori SUA, Actiune, Crimd, 23:00 Inginerie de exceptie
de inalt profil, Madeline White. In Turcia, Drama SUA, Canada, Romantic Drama, Western 00:00 Dezastre in aer
ciuda palmaresului ei impresionant, 22:30 Jocul cuvintelor 01:40 O noapte in decembrie 21:55 Minti criminale 01:00 Clima virala
necrutdtoarea Madeline adord cu Dan Negru Familie, Muzica SUA, Crima, Drama, Thriller 02:00 Inginerie abandonata
sd joace la risc. Ziua nici nu s-a 00:00 Tablou de familie 03:30 Magnum, detectiv 23:50 American Psycho 03:00 S.0.S. Masini clasice
incheiat incd, dar jaful are sanse 02:30 Ramo (R) particular SUA, Crimd, Dramd, Horror 04:00 Securitatea aeroportului
sd intre in istorie drept cel mai Turcia, Actiune, Drama SUA, Actiune, Aventuri, 01:55 Minti criminale 05:00 Explorator cu Hannah Fry
elaborat. 05:30 Stirile Kanal D (R) Crima SUA, Crimd, Dramad, Thriller 06:00 Dezastre in aer
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00:35

02:20
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Telejurnal matinal
Teleshopping
Oamenii si legea
Agrostrategia
Céstiga Romanial (R)
Tu votezi Romania!
Teleshopping
Gyebaek: Destinul
unui rézboinic (R)
Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Gyebaek: Destinul
unui razboinic
Coreea de Sud, Drama
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Puritatea razbunarii
Crima, Mister, Thriller
Céstiga Roménia' (R)
Punctul critic (R

Goodrich

SUA, Actiune, Drama
Fiecare zi conteaza
Italia, Romatic

Alita: Ingerul razboinic
SUA, Animatie

Premiul cel mare!
SUA, Comedie, Actiune
Casnicele

de la Polul Nord

SUA, Romantic

Mai mult decét fictiune
SUA, Actiune, Suspans
Tornade

SUA, Actiune, Drama
Forme de bunatate
SUA, Drama

IT: Bun-venit in derry!
SUA, Serial

Insomnia

SUA, Actiune, Drama
Closer - Ispita

SUA, Drama, Actiune
Forme de bunatate
SUA, Drama

Mai mult decét fictiune
SUA, Actiune, Suspans
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MIERCURI

tv __ Nantefidd

Neatza cu Razvan si Dani

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Tradatorii

Stirile Pro Tv
Asasinul din Bangkok

SUA, Actiune, Drama,
Thriller

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Documentar 360° Geo (R
Portrete ,,Omul Anului“ (R)
Generatia Fit

Romania... in bucate
Opera comica pentru copii
Gradini de vis:
geometrie, arta, viata
Telejurnal TVR 2

Meteo / Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Educatia la putere (R)
Gradini de vis:
geometrie, arta, viata
Romania... in bucate
Ora de stiri / Sport

E vremea tal

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Hai Hui cu Marina

Cursa prin istorie
Magazin Deutsche Welle
Nicolas Cage, savantul
nebun al Hollywoodului
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Observator
Mireasa
Observator
Medicool
Observator
Chefi la cutite
Observator
The Ticket (R)

Medicool (R)
Observator

iubire si tradare

Alaca -
(R)
Inimi de cenusa (R)
Drumul catre Soare (R)
Inima tradata

Drama

Stirile Acasa Actualitati
Fructul oprit

Mexic, Drama, Romantic
Jocuri de putere si
pasiune

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Soarta nu pune intrebari
Curajul de a te iubi
Alaca - iubire si tradare
Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Drumul catre Soare
Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Inimi singuratice

Trei surori

Romantic

Alaca - iubire si tradare
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23:30
01:30
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natiofial

Baronii

Romania, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Teleshopping

Stiri National TV

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Teleshopping
Anupamaa (R)

India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Forta Malefica

SUA, Actiune, SF
Panama

Puerto Rico, SUA, Marea
Britanie, Actiune, Thriller
lubire interzisa (R)

=

Exclusiv VIP (R)
lubiri secrete (R)
Romania

50/50 (R)
Teleshopping

Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

50/50

Cronica carcotasilor

Focus

50/50 (R)

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
Flash monden (R)

lubiri secrete (R)
Romania

kanalldr N divalle B axn @ § natiofial geo

Dragostea te va face
sa plangi (R)

07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

22:45
00:45
03:15

05:30
06:00

Turcia

Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Fata de la fereastra
Turcia, Drama

The floor (R)

Tablou de familie
Ramo (R)

Turcia, Actiune, Drama
Stirile Kanal D (R)
Dragostea te va face
sa plangi

07:05

08:55

10:45

12:40

14:30

16:20

18:10

20:00

22:00

00:00

01:50

Lista de Craciun
Canada, SUA, Romantic
Cel mai colorat sezon
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Romantic
Pantofii fermecati

de Craciun

SUA, Comedie, Romantic
Dorinte implinite
Canada, SUA, Comedie
Unde esti, Craciunule?
Comedie, Dramad,
Fantastic, Romantic

O noapte in decembrie
Familie, Muzica

Pomul dorintelor
Canada, Drama, Mistet,
Romantic

Eu si Domnul Craciun
Canada, Romantic
Réspunsuri de Craciun
SUA, Comedie, Romantic
Craciunul lui Merry
SUA, Comedie, Romantic
Créaciun pe Aleea
Cireselor

Canada, SUA, Familie

07:55

08:50

09:50

11:45

13:35

15:25

17:15

18:10

19:05

21:00

23:45

01:45

02:30

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crimad, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Faster: lute ca glontul
SUA, Actiune, Crima
Walker

SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Western

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Martor la dezastru
Martor la dezastru
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Esecuri in constructii
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Dezastre descifrate
Aeroportul din Melbourne
Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre in aer
Decodarea pericolului
Inginerie dezastruoasa
Prognoze ingrijoratoare
Dezastre in aer

Clima virala

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
Securitatea aeroportului
Aeroportul din Melbourne
Dezastre in aer

POMUL
DORINTELOR

DlVA. ora 18,10, drama, mister,
romantic, Canada, 2020

© Cu: Jill Wagner, Lucas Bryant

O Titlu original: The Angel Tree
Dupa ce i se oferd un articol
semnat in revista online la care
lucreazd, Rebecca McBride isi
viziteaza orasul natal pentru
prima oard in 20 de ani, ca sa
investigheze misterul pomului
de Craciun care indeplineste
dorinte. Acolo, 0 sd aibd ocazia
sd se reconecteze cu trecutul ei si
sda-si recapete increderea in magia
Craciunului.

INSOMNIA

HBO- ora 22,45, actiune,

drama, SUA, 2002

© Cu: Al Pacino, Hilary Swank,
Robin Williams, Maura
Tierney, Martin Donovan

O Titlu original: Insomnia
Un detectiv experimentat e trimis
intr-un ordsel din Alaska pentru a
ancheta uciderea unei adolescente
si, in timp ce noptile albe nu-llasa
sda doarmd, o greseald tragica 1i
pune constiinta la test. Filmul
lui Christopher Nolan este bazat
pe pelicula omonima din 1997 a
norvegianului Erik Skjoldbjaerg,
avandu-lin rolul principal pe
Stellan Skarsgard. Will Dormer
(Al Pacino) e un veteran detectiv
de omucideri din LAPD care
calatoreste intr-un mic ordsel din
Alaska, impreund cu partenerul
sau Hap Eckhart (Martin
Donovan). pentru a ajuta un vechi
prieten sd investigheze uciderea
unei fete de 17 ani.
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ULTIMUL
VERMEER

HBO. ora 14,45, SUA, comedie,

2019

© Cu: Claes Bang, August Diehl,
Vicky Krieps, Roland Mogller,
Guy Pearce

© Titlu original: The Last Vermeer
La scurt timp dupa finalul celui de-Al
Doilea Razboi Mondial, soldatul
Joseph Piller il investigheaza pe
faimosul artist olandez Han van
Meegeren, care e acuzat c-ar fi
colaborat cu nazistii. In ciuda
dovezilor, Piller e convins ca Han e
nevinovat si lupta sa-i salveze viata.

LECTIA FINALA
NATIONAL TV. ora21,0,

Spania, horror, thriller, 1997

© Cu: Béatrice Dalle,
Bud Spencer

O Titlu original: Al limite
Thrillerul francez-spaniol isi
desfasoard actiunea in Madrid,
unde vedeta unui talk-show de
radio nocturn - Elena (Beatrice
Dall) primeste un apel din partea
unui criminal in serie - Javier Barea
(Juanjo Puigcorbe), care pretinde cda
va savdrsi o crimd in mai putin de
0 ord. Avocatul Maria Ross (Lydia
Bosch) asculta discutia la radio si
imediat pune in miscare o echipd
de investigatie, care-l include si pe
Javier... Maria incepe sda-l suspecteze
pe Javier, dar este in acelasi
timp atrasd de el. Va fi Maria
urmadtoarea victima?
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Telejurnal matinal
Oamenii si legea
Agrostrategia
Castiga Romanial (R)
Tu votezi Romania!
Teleshopping
Gyebaek: Destinul
unui razboinic (R)
Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Prezente romanesti
Tu votezi Romanial
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula (R)
Vorbeste corect! (R)
Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Arhitectii naturii
Romania, Documentar
Istorii ascunse
Castiga Romanial (R)

Tornade

SUA, Actiune, Aventuri
Dresorii

Italia, Comedie

O sarbatoare regala

de Craciun

SUA, Romantic

Wonka

SUA, Canada, Aventuri
Ultimul Vermeer

SUA, Dramd, Razboi
Omul-Paianjen: in lumea
paianjenului

SUA, Actiune, Animatie
Un Craciun regal

la adapost

La revedere,
Christopher Robin
Marea Britanie, Biografic
Brandy Hellville & the Cult
of Fast Fashion

SUA, Documentar
Oameni din Florida

SUA, Comedie

Vanatorul de recompense
2049

Marea Britanie, SUA, SF

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Tradatorii
23:30 Sef sub acoperire
00:30 Stirile Pro Tv
01:00 Razbunare si adrenalina (R)

SUA, Marea Britanie,

Actiune, Crimad, Drama
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

hbo il tvr 28 J acasd

07:30 Documentar 360° Geo (R
08:45 Portrete ,Omul Anului® (R)
09:00 Generatia Fit
09:30 Romania... In bucate (R)
10:00 Opera comica pentru copii
11:00 Gradini de vis: geometrie,
artd, viata (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo/ Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Documentar 360° Geo
15:15 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
16:05 Cursa prin istorie (R)
17:00 Gradini de vis:
geometrie, artd, viata
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
20:05 Istorii de bun gust
21:05 Fortaideilor
22:05 Magazin Deutsche Welle
22:40 in numele legii
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protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani

Observator

Mireasa

Observator

Medicool

Observator

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN

Romania, Drama
Observator

Chefi la cutite (R)

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Medicool (R)

Alaca - iubire si tradare (R)
Inimi de cenusa (R)
Drumul cétre Soare (R)
Inima tradata

Drama

Stirile Acasa Actualitati
Fructul oprit

Mexic, Dramad,

Romantic

Jocuri de putere si pasiune
Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Soarta nu pune intrebari
Curajul de a te iubi
Alaca - iubire si tradare
Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Drumul catre Soare
Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd,

Romantic

Inimi singuratice

Trei surori

Romantic

Alaca - iubire si tradare (R

prim3

weekend
maegazin
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natiofial

08:00 Traditii de la bunica
09:45 Start Show (R)
12:45 Teleshopping
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:45 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
15:00 Teleshopping
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste de soacra
India, Drama
21:00 Lectiafinala
Spania, Horrot, Thriller
23:00 Panama (R)
Puerto Rico, SUA, Marea
Britanie, Actiune, Thriller
01:00 Poama acra
07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 |ubiri secrete (R)
Romania
10:15 50/50
11:00 Teleshopping
13:10 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:15 50/50
20:00 Vanatorii de furtuni

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

22:00 Focus

23:00 50/50

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Contra ancheta (R)
Franta, Crima

03:30 Flash monden

kanalld: N divalle __§ axn -I}'EIﬁquJm

07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00
01:45
04:00

05:30
06:00

Dragostea te va face sa
plangi

Turcia

Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cutarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Fata de la fereastra
Turcia, Drama

Hai ca poti! (R)

Tablou de familie
Ramo (R)

Turcia, Actiune, Drama
Stirile Kanal D (R)
Dragostea te va face

08:35 Dorinte implinite
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

10:25 Unde esti, Craciunule?
Comedie, Dramad, Fantastic,
Romantic

12:15 Craciun la Mystic
SUA, Romantic

14:10 Conferinta Mosilor
Canada, SUA, Romantic

16:05 Craciun pe Aleea Cireselor
Canada, SUA, Familie

18:00 In fiecare an, de sarbatori
SUA, Canada, Romantic

20:00 Craciun la familia Fox
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

22:00 Craciunul lui Merry
SUA, Comedie, Romantic

23:50 Cel mai colorat sezon
Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic

01:40 Concursul de Craciun
SUA, Drama, Romantic

03:30 Magnum, detectiv
particular
SUA, Actiune, Aventuri

07:55

08:55

09:50

11:45

13:30

15:25

17:10

18:05

19:05

21:00

22:50

23:50

01:55

Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimad
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Walker

SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Western

Fara control

SUA, Drama, Thriller
Recrutul

SUA, Crima, Drama

07:00 Clipe de cosmar

08:00 Clipe de cosmar

09:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

10:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

11:00 Esecuriin constructii

12:00 Traficanti pe aeroport

13:00 Traficanti pe aeroport

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Dezastre in aer

17:00 Dezastre descifrate

18:00 Aeroportul din Toronto

19:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

20:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

21:00 Aeroportul din Melbourne

22:00 Aeroportul din Toronto

23:00 Traficanti

23:30 Traficanti

00:00 Dezastre in aer

01:00 Clima virala

02:00 Inginerie abandonata

03:00 S.0.S. Masini clasice

04:00 Securitatea aeroportului




SI RAMIMALEK,
IN ,NUREMBERG”

CONFRUNTARE. oo

actori premiati cu Oscar,

Russell Crowe si Rami Malek,
se confruntd intr-un duel
psihologic intr-un moment
marcant din istoria secolului

XX: procesul de la Niirnberg.

in centrul actiunii filmului se

afla dinamica captivanta dintre
locotenent-colonelul Douglas
Kelley si Hermann Goring. Un
lider nazist, mana dreaptd a

lui Hitler, si un psihiatru militar.
Psihiatrul incearca sa inteleaga
mintea infamului sdu pacient.
Filmul exploreaza granitele
neclare dintre fascinatie si
repulsie, empatie si condamnare.
Interactiunea in continua evolutie
dintre Kelley si Goring nu numai
ca pune in lumind complexitatea
raului, dar i provoaca pe ambii
barbati - si pe spectatori - sa
infrunte adevaruri incomode
despre putere, responsabilitate
si psihicul uman. Scenaristul

si regizorul James Vanderbilt

a fost captivat de intersectia
extraordinara dintre istorie si
cercetarea umana - un moment
in care soarta celor mai notorii
criminali de razboi din lume
depindea nu numai de armate
sau de legi care incd nu fusesera
scrise, ci si de complexitatea
fragild a mintii. ,Nuremberg” va
putea fi vazut in cinematografele
din Romania din 10 decembrie.
@ Cristinel Luca

supliment gratuit al cotidianului

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Scarlett Johansson va juca intr-
un nou film din seria ,,Exorcistul”,
a carui regie va fi semnata de
maestrul genului horror, Mike
Flanagan.

Viitorul film ,,Exorcist” va ofe-
ri originalului din 1973 o actua-
lizare ,proaspata si indrazneatd”,
potrivit The Hollywood Reporter,
scrie Film Now. Cea mai recen-
td pelicula din franciza, ,The
Exorcist: Believer”, nu a stralucit
deloc la box office dupa lansa-
rea in cinematografe. Flanagan
scrie, de asemenea, scenariul noii
productii, care nu este ,,nici rema-
ke, nici continuare”, ci mai degra-
ba are actiunea plasatd in acelasi
Lunivers”.

Filmul original ,Exorcistul”,
bazat pe romanul lui William
Peter Blatty si regizat de William
Friedkin, s-a concentrat pe pose-
darea demonica a unei tinere fete
si pe preotii care incearca sa o sal-

(7t magazin

libera

RUSSELL CROWE O ACTUALIZARE ,PROASPATA SI INDRAZNEATA” @ HORROR

veze. Filmul a fost nominalizat la
zece premii Oscar. Diversele con-
tinuari au prezentat in mare par-
te povesti centrate pe fata (acum
adultd), povestile de fundal ale
preotilor sau alte cazuri demoni-
ceinvestigate de detectivii din pri-
mul film, potrivit The Hollywood
Reporter.

w«Exorcistul» este unul dintre
motivele pentru care am devenit
regizor si este o onoare sa am
sansa de a incerca ceva proaspat,
indraznet si terifiant in univer-
sul sau”, a declarat Flanagan,
conform Deadline. Mike Flana-
gan este cunoscut printre altele
pentru ,Hush”, ,Gerald’s Game”
si ,,The Life of Chuck”.

In iulie 2021, Universal Pictu-
res a anuntat cd a cheltuit 400 mi-
lioane de dolari pentru o noua tri-
logie ,.Exorcistul”, care a readus-o
pe Ellen Burstyn in rolul lui Chris
MacNeil, mama lui Regan (Linda
Blair), o fetita posedatd in varsta
de 12 ani, din clasicul anilor ‘70.
Primul film lansat a fost ,The
Exorcist: Believer”, in 2023, care

Noul film ,Wicked”,
record la box office

a Incasat 65,5 milioane de dolari
peplaninternsi136,2 milioane de
dolari la nivel mondial, pornind
de la un buget de 30 milioane de
dolari.

Regizorul David Gordon Green
era asteptat sd revind aldturi de
scenaristii Danny McBride, Peter
Sattler si Scott Teems, insa cifrele
slabe au determinat studioul sa-si
regandeasca planurile. Astfel, in
mai 2024, a anuntat cd merge in-
tr-o directie diferitd, iar Flanagan
va prelua fraiele.

Mike Flanagan este foarte res-
pectatin genul horror, atat pe ma-
rile, cat si pe micile ecrane. A mai
regizat ,,Oculus”, ,,Before  Wake”,
»,Ouija: Origins of Evil” si ,Doctor
Sleep”, o continuare a filmului
»-The Shining”.

n ceea ce o priveste pe Scarlett
Johansson, aceasta a jucat ultima
data in ,,Jurassic World: Rebirth”,
produs de Universal, care a inca-
sat peste 868 milioane de dolari in
intreaga lume si a dovedit ca seria
de filme cu dinozauri a studioului
inca atrage publicul. @

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Glinda si Elphaba raman foarte
populare la box office. Noul film
~Wicked: For Good”, versiunea
studioului Universal a Actului II
al popularei piese muzicale de pe
Broadway, a debutat pe primul loc
la box office-ul nord american, cu
incasdri de 150 milioane de dolari
- un record pentru orice adaptare
cinematograficaavreuneipiesede
pe renumita scena teatrala a SUA,
relateaza Variety si HotNews.

~Wicked: For Good” a depdsit
astfel recordul stabilit de pre-
decesorul sau, filmul ,Wicked”,

lansat anul trecut, care obtinuse
incasari de 112,5 milioane de do-
lari pe piata internd americana in
aceeasi perioada dinaintea Zilei
Recunostintei. Vanzarile de bilete
in weekendul de debut reprezin-
ta totodatd a doua cea mai mare
deschidere a anului 2025, dupa ,,A
Minecraft Movie” din aprilie (162
milioane de dolari).

Desi a doua jumatate din
~Wicked” este mult mai sumbra
decat efervescentul Act I al spec-
tacolului de scena, publicul a ra-
mas fermecat de noul lungmetraj.
Acesta a obtinut un calificativ
,A” la sondajele CinemaScore, la
iesirea din cinematograf, la fel

ca prima parte. Regizat de Jon M.

Chu, ,Wicked: For Good” a fost
prezentat drept concluzia de ne-
ratat a cdlatoriei epice a Elphabei
siaGlinei pe Drumul de Caramida
Galbena, potrivit Variety.

Acest film reia actiunea in mo-
mentul in care Vrdjitorul si Mada-

28 NOV - 4 DEC 2025 1 5
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1 M
me Morrible incearca sa intoarca
intregul Tinut Oz impotriva noii
Vradjitoare Rele din Vest (jucata de
actrita Cynthia Erivo). Intre timp,
cea mai bund prietena a Elphabei,
energica Glinda, iubitoare de roz, isi
imbratiseaza statutul publicde Glin-

da cea Buni (Ariana Grande). @
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Un moment greu
a fost dupa

nasterea fiicei mele.

Nu as spune

ca a fost legata

de nastere, dar asa
s-a intamplat
ANDREEA

MARIN,
prezentatoare tv

—

Viat

libera

ANDREEA

MARI

s-a luptat
Cu depresia

Depresia este o suferintd psihici din ce in ce mai des
identificatd la foarte multe persoane si este cu atat mai
important ca vedetele care se confrunté cu ea si recunoasca
asta public si s lupte pentru a ridica gradul de congtientizare
cu privire la una dintre bolile secolului. Andreea Marin este
una dintre persoanele publice din Romania care a povestit
cand si-a dat seama ci sufer& de depresie gi ce a ficut in
continuare.

Andreea Marin a mérturisit cd s-a luptat cu depresia si a
fécut tot ce i-a stat in putini3 s& se vindece. Vedeta si-a dat
seama c4 ar putea suferi de aceast# afectiune atunci cand a
urmaérit cazul Mé&délinei Manole.

Vedeta a povestit despre perioadele dificile din viata ei gi a
spus cé au fost momente care si-au pus amprenta asupra ei
ca persoané. Prima oaré cand ainieles c& ar putea suferi de
depresie a fost dupa nagterea fiicei sale. Desi ea ins&gi nu a
suferit de depresie post-partum, care este o afeciiune reald,
de care multe femei care devin mame se lovesc, perioada
n care a fost in depresie fiind mai degrab& o coincidents,
prezentatoarea TV a spus cd si-a dat seama ce i se intampla
urmdrind cazul M&dalinei Manole si atunci a ineles, de fapt,
ce tnseamnd aceasta boali.

»Primadaté s-aintamplatintr-un moment de depresie. Nici
nu stiam ce e depresia la vremea aceea. Un moment greu. A
fost dupa nagterea fiicei mele. Nu ag spune c4 a fost legatd
de nastereafiicei mele, dar aga s-aintamplat. Constientizarea
a venit urmérind cazul Mad4linei Manole si intelegand din
dezbaterile ce aveau loc ce tnseamné aceast# boald, care
sunt urmérile ei, pentru c& depresia este o boal3, nu e o vind”,
a spus Andreea Marin, in podcastul Ralucéi Hagiu.

Andreea Marin a mai adéugat c#, atunci cand a avut stéri
pe care i-a fost greu si le injeleagd, a decis ci trebuie sa
apeleze la ajutor specializat, desi nu isi dorea asta.

»Dupé ce am Inieles c& s-ar putea si fie si cazul meu,
atunci mi-am spus: hai s3 incerc, chiar dacd nu imi pldcea
ideea”, a mai spus Andreea Marin.

Trecand ea insagi prin aga o perioadé grea si depésind-o,
Andreea Marin aineles ce mult conteazi exemplul personal,
arealizat campanii pentru constientizarea depresiei $i pentru
a-i ajuta pe cei care se confrunta cu astfel de probleme.

Anca Spanu (articol realizat din surse online)

eekend
magazin

www.viata-libera.ro
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