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ASTĂZI SE APRIND                  

LUMINILE 

DE SĂRBĂTORI
FESTIV. Luminiţele festive, 

care vor decora municipiul Galaţi de 

Sărbători, vor fi  aprinse astăzi, la ora 

17,30, iar după momentul festiv în 

Grădina Publică va începe distracţia. 

> pag. 03

ANCA MELINTE  
ancam@viata-libera.ro 

„Primăria municipiului Galaţi a încercat 
să ajute pe cât de mult a putut și să nu încurce 
situația de la Combinat. Cât am putut - din 
punct de vedere legal - am făcut tot ce ne-a 
stat în putință ca să fi m parte din ajutor și din 
rezolvare. Să nu fi m arătaţi cu degetul: dacă 
nu-şi băga nasul primarul, se puteau salva! 

99,99% vom ajunge la poprirea conturilor, 
pentru că, din perspectiva procedurii Codu-
lui fi scal, este singura opțiune pe care o mai 
avem în momentul de față”, ne-a declarat pri-
marul municipiului Galaţi, Ionuţ Pucheanu.

„În urma dialogului permanent pe care 
l-am avut, Primăria a semnat anul trecut un 
angajament de plată cu Liberty, în speranța că 
își vor reveni. Este un angajament cât se poate 
de legal, în limita a ceea ce prevede Codul Fis-

cal. Trebuie să plătească la bugetul local taxe-
le și impozitele aferente terenului și clădirilor 
şi taxa de mediu - cea mai consistentă sumă. 
Din păcate, acest angajament n-a fost onorat. 
S-au adunat datorii de aproape 10 milioane de 
euro. N-au mai plătit nimic de anul trecut, din 
primăvară. Au mai achitat cursele-convenţie, 
dar chiar şi acolo sunt datorii acumulate către 
compania locală de transport”, ne-a explicat 
primarul.  > pag.07

Ce face Primăria cu datoria 
de 10 milioane de euro a Combinatului

valuta BNR

€5,09 
$4,39
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Cursul de schimb valutar

la data de 27.11.2025
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editorial
viaţa liberă

Îl știţi pe Fulgy?
MARIANA CONSTANDACHE
mariana@ viata-libera.ro

C
um? Nu-l ştiţi pe 
Fulgy? Fulgy este 
băiatul Clejanilor, 
care a apărut în 
peisajul mioritic 

ca un vlăstar de nădejde al 
talentatului său neam, viitor de 
aur în lăutărie. Numai că, sătul 
de prea mult bine, beizadeaua 
Fulgy a luat-o pe alăturea cu 
drumul.

L-au ținut părinții în puf cât 
l-au ținut, până când feciorul 
prea-plin de bunăstare a început 
să-și arate ”talentele” dincolo 
de pereții casei. Ba a condus 
drogat, ba a bifat o tâlhărie 
pentru care a primit o pedeapsă 
simbolică, cu suspendare. Fulgy 
a fost apoi ”ascuns” în exil,                                       
să-și desăvârșească talentul, în 

Dubai, tot pe cheltuiala părinților 
cu obrazul și reputația făcute 
praf. Că poate-poate, Fulgy și-
ar fi  băgat mințile în cap și ar fi  
studiat serios ingineria de sunet. 
Numai că Fulgy, scos prematur 
din atenția publică, a luat-o și 
mai rău pe arătură. S-a făcut 
infl uencer și a rupt Tik-Tokul cu 
jigniri și amenințări, luându-
le ”la rând” pe mamă, pe soră și 
întreaga populație a României, 
pe care a numit-o ”neam de 
trădători și de sclavi, incult, 
analfabet, agramat și afon”. Atât 
de tare s-a dezlănțuit Fulgy, încât 
a fost interzis pe platformă, restul 
”reparațiilor” fi ind la latitudinea 
celor jigniți și amenințați, după 
cum îi lasă inima.

Fulgy e un ”caz” în care 
psihologii și avocații au căzut de 
acord că ”puștiului”, care numără 
27 de primăveri, ”nu i s-au pus 
limite la timp”.

Revenind aici, la fi rul ierbii, 
dar rămânând în sfera limitelor, 
trebuie să amintesc de o oroare 
care a șocat urbea: crima de la 
A-uri. O fătucă cu preocupări 
imorale și ilegale a fost strânsă 
de gât și jefuită de un tânăr cu 
care avusese niscaiva legături... 
comerciale. Crima a făcut 
înconjurul buletinelor de știri 
și al articolelor de presă, care 
au prezentat oroarea ca pe un 
vârf de aisberg al unui fenomen 
scăpat de sub control. Numai pe 
site-ul ”Vieții libere”, articolul 
a contabilizat peste 65.000 de 
vizualizări în 48 de ore, ceea ce 
face indiscutabil interesul și mai 
ales oprobriul public, care i-au 
justifi cat mediatizarea. Săltat de 
poliție direct de la locul crimei, 
tânărul care i-a luat viața minorei 
a fost arestat, cu perspective 
slabe de a ieși prea curând din 
pușcărie.

Aici povestea începe să 
semene cu ”cazul” Fulgy. 
Apropiați ai suspectului ucigaș 
n-au stat prea mult pe gânduri 
să se întrebe ce n-a mers de 
tânărul, la 26 de ani, a plătit o 
prostituată (minoră!) pe care 
mai apoi a ucis-o. Nu. Au sărit 
la jurnaliști și mai furioși, 
amenințând cu procese și ”lecții 
de deontologie”, reacții obișnuite 
în astfel de situații. Oamenii 
păreau mai supărați de faptul 
că tânărul criminal, devenit 
”vedetă”, le pune familia într-o 
situație rușinoasă, decât că acesta 
a luat o viață. Furia e ușor de 
înțeles, motivația însă nu. Pentru 
că ascunderea lucrurilor sub 
preș, negarea și compromisurile 
acceptate dincolo de limite au 
dus la situațiile extreme de 
mai sus. Iar viața la extreme 
presupune riscuri mari și 
consecințe pe măsură.   .

Mariana 

Constandache

maxime

“
Viaţa este ceea ce 

ţi se întâmplă în 

timp ce ești ocupat 

să faci alte planuri

JOHN LENNON

sinaxar
28.11.2025

Sf. Cuv. Mărt. Arsenie                     u

de la Proslop

u Gata, nu se mai poate 
face nimic! La Cluj-Napoca 
se instalează, azi, „magia 
sărbătorilor“, din punct de vedere 
ofi cial. Presa, printre care și 
ProTv, anunță: „Oraşul Cluj-Napoca 
intră, azi, în sezonul sărbătorilor de 
iarnă. Clujul va avea patru târguri 
de Crăciun.“

Este o abordare de sărbătoare 
inspirată de modelul fotbalistic 
din Craiova: Târgul de Crăciun 
din Gruia, Târgul de Crăciun 
„U“, Târgul de Crăciun al lui 
Rotaru și Târgul lui Mititelu, 
cunoscut și sub denumirea 
futuristă de „Târgul de Crăciun 
de la Metrou“. No, no, no...! Pardon, 
ho, ho,ho!

După 31 decembrie, când 
din ce în ce mai mulți clujeni 
nu-și vor mai aminti care sunt 
cele patru târguri de Crăciun 

sau dacă ele chiar au existat cu 
adevărat, Primăria Cluj-Napoca 
va veni cu mesajul festiv de 
inaugurare a celor patru târguri 
de Crăciun: „Unul dintre cele patru 
târguri s-a furat, unul s-a stricat, 
unul nu ştim ce-am făcut cu el, iar 
cel de-al patrulea se af lă la Metrou. 
Sărbători fericite şi reziliente, 
alături de cei dragi!“

u Rămânem la Cluj, că 
n-avem încotro, pentru că, în 
aceste zile, în orașul de la poalele 
Someșului Mic e mare forfotă 
și multă zăpăceală cu aromă de 
psihiatrie. Potrivit colegilor de 
specie de la ProTv, „un elev din 
Cluj-Napoca a dislocat umărul unei 
învăţătoare, a lovit-o pe directoarea 
adjunctă şi a muşcat mâna 
psihologului.“ Practic, la Colegiul 
Național „George Coşbuc“ din Cluj-
Napoca e în derulare programul 

„Şcoala Ardeleană Altfel“. Sau, 
cum spun canibalii din 
Mănăștur cărora le place Coșbuc, 
se studiază celebrul poem 
psihologic „Mâna e numai una“, 
dintr-o perspectivă anatomică. 
Evenimentul este promovat 
de către infl ensării locului, cu 
ajutorul motivaționalului „Mâna 
ruptă care nu spune o poveste nu 
primeşte îngrijiri medicale de 
pomană.“

u Campania demarată de 
ANAF, care-i vizează pe cei cu 
venituri nedeclarate obținute pe 
rețeaua OnlyFans, începe să dea 
roade. Șeful Fiscului a declarat 
că, pentru a nu-i irita sau jigni pe 
iubitorii de pisici din România, 
ANAF le-a arătat veverița celor 
cu OnlyFans, metaforă cu care 
speră să-i sperie pe cei care încă 
nu și-au declarat veniturile. .

tragedia
OMUL FĂRĂ 3,14

divina

nec plus ultra
DIRECŢIE și SENS

ION ZIMBRU                                                                   (PSALM DE MULŢUMIRE) 

O, doamne, câţi fl uturi de lampă

aşteaptă pornirea luminii...

dar nu au astâmpăr şi foame

şi sete şi somn şi răbdare,

nici milă nu au, şi nici teamă,

nimica nu-i poate întoarce

din visul şi gândul şi zborul

spre moartea cea mică sau mare!

Nu cred că există vro altă

mai mare izbândă cum ceastă

pândire, cum ceastă năvală

spre ceastă-ncercare divină!...

o, doamne, primeşte-mi ofranda...

rostesc şi înalţ mulţumire

că sunt printre fl uturi de lampă

şi strig: să se fa-că lu-mi-nă!!!!!!! 

şi ţara se piaptănă
La Cluj, magia târgurilor de Crăciun 

a sosit cu metroul

baba arde

CEZAR OANĂ                    

Echipa de serviciu  u

Responsabil ediţie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotârleţ, 
Persida Vanda Onea
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ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

C
hiar în momentul scrierii 
şi, mai ales, în timpul 
citirii acestui text, 

consider că s-a umplut paharul 
şi că a sosit clipa mult aşteptată 
să-mi mărturisesc/recunosc 
inutilitatea/stinghereala în 
Regatul Dacic, să-mi divulg 
regretul că nu pot a face mai 
mult şi mai frumos şi mai curat 
şi mai pur şi mai simplu pentru 
o circulaţie mai sănătoasă a 
sângelui în Ţara fără Ştefan cel 
Mare şi fără Vlad Ţepeş!
Chiar a sosit clipa arătării 
argumentelor pe tavă: mă simt 
ca un cerc fără Pi, fără Nord 
şi fără Sud! Da, am acest curaj 

naiv: ce ţi-am făcut, Doamna 
mea fl oare de colţ? ce ţi-am 
făcut, Doamna mea moară de 
vânt? Doamna mea Melpomene, 
te rog să-mi spui acuma, nu mai 
târziu: ce (nu) (ţi)-am făcut?!
Şi, tot în momentul scrierii/
citirii acestui text, îmi 
recunosc neputinţa azvârlirii 
banalităţilor contemporane 
peste bord, aruncarea 
măscăriei şi aiurării dincolo 
de Regat, interzicerea uitării 
şi a poreclirii şi a rupturii şi a 
strâmbării şi a alienării în Ţara 
fără Eminescu şi fără Decebal! 
Da, nu mi-i frică să te întreb: 
oare ce ţi-am făcut, Doamnă 
fl oare de tei? oare ce ţi-am 
făcut, Doamnă fl oare de câmp? 
Doamna mea Erato, te rog să-mi 

spui acuma, nu mai târziu: oare 
ce (nu) (ţi)-am făcut?!
Spune-mi, Doamna mea 
Clio: cum şi ce să fac pentru 
a scăpa de vinovăţie? nu-i 
condamnabilă, oare, această 
neputinţă? nu cumva fi erul 
cercului fără 3,14 este prea 
vechi? ori prea trist? ori mort? 
oare nu cumva cercurile 
dimprejur sunt ori prea reci, 
ori prea mari, ori prea mici? 
Spune-mi: nu-i păcat că abia-
abia un biet greier îmi mai dă 
din vioară, puţin, ca şi cum nici 
Toamnă nu mai am, ca şi cum 
se pregăteşte ultimul şi marele 
Amin? nu-i păcat că se grăbeşte 
până şi stingerea ultimului biet 
licurici, ca şi cum Belzebut a 
pus stăpânire pe această Ţară 

şi vrea s-o ducă dincolo de 
Univers?
Doamna mea Euterpe, ascultă-
mă! Şi spune-mi: oare eu ce 
pot să mai fac pentru Curăţire/
Purifi care în Ţara ferfeniţită 
de Panaramă teroristo/
fonică, de Lăcomii străine 
şi de Ticăloşii autohtone? Te 
rog foarte-foarte frumos: du-
mă în Ţinutul unde umblam 
cu cercurile-mpreună şi până 
când ne făceam rod pe dor şi 
dor pe rod! până când chiar nu 
observam cum mi se toceşte 
Raza şi Lungimea... şi cum 
rămân fără Pi! du-mă în Cercul/
Sanctuarul Sarmisegetuza! 
eu cred că de Acolo trebuie să 
înceapă Întregul!... Nu?... Hai, 
comportați-vă, că-i Jale!   .

N.R. Acest text este un pamflet şi trebuie considerat ca atare. 



28 NOV 2025 3E
V

E
N

IM
E

N
T

w
w

w
.v

ia
ta

-l
ib

e
ra

.r
o

 V
ia
ţa

 l
a
 z

i

www.viata-libera.ro
Live: Ştiri de ultimă oră, zi de zi

 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

 Bărbatul săltat de mascaţi în 

cursul dimineţii de miercuri, 

26 noiembrie, sub acuzaţii de 

pornografi e infantilă, corupere 

de minori și trafi c de infl uenţă 

i-ar putea fi  bunic victimei, o 

adolescentă care are acum 

16 ani. În urmă cu câteva 

săptămâni, individul a fost 

condamnat, la Galaţi, pentru 

hărţuire. 

Suspectul reţinut miercuri de 
DIICOT are nu mai puţin de 64 
de ani, au transmis anchetatorii, 
care, la capătul audierilor, au 
ajuns la concluzia că există destu-
le probe care să justifi ce reţinerea 
acestuia. Anul trecut, bărbatul ar 
fi  început o relaţie cu fata care 

atunci avea 15 ani, profi tând de 
dorinţa acesteia de a se transfera 
de la liceul unde învaţă la unul 
mai bun.

”În intervalul iulie 2024 - au-
gust 2025, persoana i-ar fi  solici-
tat, în mod repetat, victimei mi-
nore, să realizeze și să-i transmită 
fotografi i și videoclipuri cu conţi-
nut sexual explicit, promiţându-i 
în schimb diferite sume de bani, 
precum și sprijin pentru a fi  ad-
misă la o unitate de învăţământ la 
care minora dorea să acceadă. Pe 
parcursul anului 2024, persoana 
în cauză i-ar fi  trimis victimei, 
prin intermediul unor reţele de 
socializare, mai multe fotografi i, 
autoproduse, în care și-ar fi  expus 
zonele intime. De asemenea, i-ar 
fi  solicitat persoanei vătămate 
minore să se întâlnească în sco-
pul de a întreţine acte și raporturi 

sexuale, reiterând promisiunea 
că, în schimb, își va exercita in-
fl uenţa asupra unor funcţionari 
publici pentru a fi  repartizată la 
o unitate de învăţământ pentru 
care nu ar fi  avut media minimă 
de admitere”, precizau procuro-
rii, în ziua reţinerii. 

Suspectul a fost prezentat joi 
unui judecător de drepturi și li-
bertăţi, cu propunere de aresta-
re preventivă. Instanţa a admis 
cererea procurorilor și l-a trimis 
după gratii pentru 30 de zile.

 Condamnat 
pentru hărţuire 

Aceasta nu ere prima proble-
mă cu legea pe care sexagena-
rul din Galaţi o are din cauza 
înclinaţiilor bolnăvicioase. La 
fi nele lunii octombrie, el a fost 
condamnat de Judecătoria Ga-

laţi la două luni cu suspendare, 
după ce a fost găsit vinovat de 
hărţuirea unei minore. Timp 
de doi ani, termenul de încer-
care stabilit de judecători, n-ar 
fi  avut voie să se apropie la mai 
puţin de 500 de metri de victima 
sa, de domiciliul acesteia și de 
liceul la care învaţă. Pensiona-
rul a fost și obligat, prin aceeași 
sentinţă, să-i plătească victimei 
despăgubiri morale de 3.000 de 
lei. Sentinţa a fost considerată 
injustă atât de condamnat, cât 
și de adolescentă, amândoi ata-
când-o cu apel.

 De data aceasta, situaţia 
pedofi lului s-a complicat sem-
nifi cativ, pedeapsa pe care ar 
putea-o primi pentru faptele 
reţinute de DIICOT fi ind in-
comparabil mai mari și, foarte 
probabil, cu executare. ,
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LUMINILE 

DE SĂRBĂTORI         

ÎN GALAŢI

FESTIV. Luminiţele festive, 

care vor decora municipiul Galaţi 

de Sărbători, vor fi  aprinse astăzi, 

28 noiembrie 2025, la ora 17,30. 

Momentul festiv va avea loc în 

Grădina Publică, unde va începe 

distracţia „Feeriei de Iarnă”. În 

cadrul acesteia, de la ora 18,00 vor 

urca pe scenă, pentru a concerta, 

Raluka, Bere Gratis, Charlene şi 

The Sky. Spectacolele vor continua 

pe tot parcursul weekendului şi de 

Ziua Naţională.Festivalul „Feerie de 

Iarnă - Tărâmul lui Moș Crăciun”, 

ediţia a III-a, îi va aștepta pe 

gălăţeni în Grădina Publică până 

pe 11 ianuarie 2026.  . Anca 

Melinte 

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

Noi refugii pentru călători, cu aspect retro, întregesc imagi-
nea străzii Domnească, în zona în care s-au încheiat lucrările de 
modernizare.

 Așa cum aţi putut afl a din ziarul „Viaţa liberă”, la fi nele săptămâ-
nii trecute, refugiul de călători din staţia de transport public local 
de la Parfumul Teilor fusese demontat în acest scop. Nu pentru că 
efi cienţa lui ar fi  lăsat de dorit. A fost o măsură temporară, după 
cum ne dădea asigurări, la acel moment. Iată că nu au fost doar 
promisiuni.

 Joi dimineaţă, în staţiile de la Universitatea „Dunărea de Jos” 
și de la Parfumul Teilor au fost amplasate refugii cu aspect retro, 
similare celor de la Parcul „Eminescu” și Galeriile de Artă. Nu ne 
rămâne decât să sperăm că vor fi  efi ciente și vor rezista mult timp 
nevandalizate de cetăţeni. ,

poza zilei
Noi refugii pentru călători, pe strada Domnească

Unde sunt 
amplasate 
radarele

TRAFIC. Aveţi grijă cu ce 

viteză circulaţi, atât pe arterele din 

municipiul reşedinţă de judeţ, cât şi 

în mediul rural! Echipajele poliţiştilor 

sunt la datorie şi săptămâna aceasta.   

Astăzi, 28 noiembrie, radarele Poliţiei 

Rutiere vor fi  amplasate, în municipiul 

Galaţi, pe străzile Basarabiei, Brăilei și 

Drumul de Centură.   În judeţ, șoferii vor 

fi  monitorizaţi pe DN 25 la �endreni și 

Hanu Conachi, iar pe DJ 251, la Cuza 

Vodă și Costache Negri. Pe DE 581, o 

autospecială va fi  prezentă la Munteni. 

, Mariana Constandache

Pensionar 
arestat 
în cazul 
de pedofilie 
pentru 
transferul 
la alt liceu
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Investiţie majoră 
pentru infrastructura 
Galaţiului

 TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro 

 Un traseu rutier de 16 kilometri, 

între localităţile Berheci - Gohor 

- Corcioveni - Brăhășești, va fi  

reabilitat și modernizat în urma 

unei fi nanţări în valoare de 

111.616.939 de lei. Contractul 

a fost semnat de Consiliul 

Judeţean Galaţi și Agenţia de 

Dezvoltare Regională Sud-

Est, instituţie care gestionează 

Programul Regional Sud-Est 

2021-2027. Din totalul sumei, 

10% reprezintă contribuţia 

de cofi nanţare asigurată de 

Consiliul Judeţean (CJ) Galaţi. 

Președintele CJ Galaţi, Costel 
Fotea, a subliniat miza economică 
și socială a investiţiei, insistând asu-
pra rolului pe care îl are infrastruc-

tura în dezvoltarea comunităţilor: 
„Este un proiect mare, de peste 20 
milioane de euro, bani care contri-
buie direct la o infrastructură ce 
va asigura siguranţă în trafi c și o 
mobilitate mai bună. Dar cel mai 
important aspect este legătura nor-
dului judeţului Galaţi cu Tecuciul și 
cu drumul european E 581, deschi-
zând accesul atât către Autostrada 
Moldovei, cât și către punctul de 
trecere a frontierei de la Albiţa”. 
Ofi cialul a punctat și dimensiunea 
economică a proiectului: „Nu tre-
buie să uităm că această investiţie 
înseamnă o infuzie de capital în ju-
deţul Galaţi. Sunt peste 20 milioane 
de euro care vor fi  implementaţi de 
fi rmele din judeţ, cu muncitori și 
angajaţi de la noi.”

Lucrările vizează modernizarea 
integrală a infrastructurii drumu-
lui, inclusiv: lărgirea platformei la 

8 metri, cu o parte carosabilă de 6 
metri; reabilitarea a trei poduri și 
45 de podeţe; amenajarea a 200 de 
accese carosabile; sisteme pentru 
colectarea apelor pluviale; insta-
larea a 21 de staţii de transport 
public.

Pentru siguranţa rutieră, pro-
iectul include treceri de pietoni cu 
LED, marcaje rezonatoare, elemen-
te refl ectorizante, precum și o pistă 
de biciclete de 2 kilometri.

 Conform estimărilor, tronsonul 
va ajunge să fi e tranzitat de apro-
ximativ 1,5 milioane de persoane 
pe an. Pentru reducerea emisiilor 
de dioxid de carbon, în zonă va fi  
plantată și o pădure de aproape 7 
hectare.

Primarul comunei Brăhășești, 
Mircea Dumitru, a subliniat impac-
tul investiţiei asupra siguranţei și 
calităţii vieţii: „Astăzi participăm 

la un eveniment important pentru 
comunitatea noastră. Mulţumim 
pentru că ne sprijiniţi, în primul 
rând în ceea ce privește siguranţa 
copiilor care fac naveta spre școli 
și siguranţa cetăţenilor care merg 
la Tecuci pentru servicii medicale. 
Drumul traversează o mare parte 
din satele Brăhășești și Corcioveni, 
iar modernizarea lui va contribui și 
la înfrumuseţarea comunei.”

 În încheiere, Costel Fotea a 
transmis un mesaj despre colabo-
rare: „Doar în echipă putem realiza 
lucruri frumoase. Nimeni nu poate 
construi singur.”

Prin această investiţie, cele patru 
localităţi vor benefi cia de un drum 
modern, sigur și adaptat nevoilor 
actuale ale trafi cului, iar judeţul 
Galaţi își consolidează legăturile 
rutiere esenţiale pentru dezvolta-
rea economică și socială. ,

MODERNIZARE A UNUI DRUM JUDEŢEAN  .  CONECTIVITATE

 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

 Galaţiul se afl ă, în aceste zile, 
sub un „asediu” de manifestări 
culturale, religioase, sportive și 
militare, la care se anunţă partici-
parea unui număr mare de persoa-
ne. Peste o sută de jandarmi, ală-
turi de poliţiști și forţe venite de la 
Bacău pentru sprijin vor fi  în stra-
dă, pentru ca evenimentele să nu 
degenereze în situaţii nedorite. 

Primul pe lista evenimentelor 
din acest sfârșit de săptămână este 
pelerinajul religios la moaștele 
Sfântului Andrei, care are loc în pe-
rioada 27-30 noiembrie, zilnic, între 
orele 7,00 și 23,00, la Catedrala Arhi-
episcopală din Galaţi. Fluxul uriaș 
de oameni care se anunţă la Cate-
drală, pentru a se închina la moaște 
și a participa la slujbe, va ţine în 
gardă 60 de jandarmi. Dispozitive-
le vor gestiona fl uxul de credincioși 
pe culoarele de acces către raclă, vor 
supraveghea perimetrul exterior 
al catedralei, vor controla zonele 
de staţionare și vor monitorizează 
fl uxul de pelerini. Pe scurt, vor fi  
cu ochii pe tot ce mișcă, așa că le 
solicită participanţilor să respecte 
recomandările și să se comporte ci-
vilizat, fi ind totodată atenţi la bu-
nurile personale și la interacţiunea 
cu persoane necunoscute.

”Jandarmii afl aţi în dispoziti-
vul de ordine publică vor urmări 
prevenirea îmbrâncelilor, asis-
tarea persoanelor vulnerabile și 
menţinerea unui ritm constant 
de deplasare spre raclă. Echipa-
jele mobile vor patrula în zonele 
învecinate, pentru identifi carea si-
tuaţiilor care pot afecta siguranţa 
participanţilor”, a anunţat Jandar-
meria Galaţi, în cursul zilei de 27 
noiembrie.

 30 de jandarmi, 
la Târgul de Crăciun 

Târgul de Crăciun, care va avea 
loc pe strada Dimitrie Bolintinea-
nu, pe sectorul cuprins între stră-
zile Știinţei și Domnească, precum 
și în Grădina Publică, în perioada 
28 noiembrie - 1 decembrie, zilnic, 
între orele 18,00 și 22,00, este un 
alt eveniment la care gălăţenii vor 
veni cu miile, cu precădere însoţii 
de copii.

”Dispozitivul nostru cuprin-
de aproximativ 30 de jandarmi, 
structura de ordine publică fi ind 
completată cu echipe din cadrul 
structurii antiteroriste și acţiuni 
speciale. Aceste echipe vor moni-
toriza cu atenţie zonele cu den-
sitate ridicată și vor supraveghea 
perimetrele din proximitatea 
standurilor comerciale. Forţele 
de ordine urmăresc prevenirea 

furturilor din buzunare, gesti-
onarea confl ictelor generate de 
consumul de alcool și protejarea 
spaţiilor destinate copiilor. Echi-
pele mobile vor acţiona pe întreg 
perimetrul zonei, pentru identi-
fi carea persoanelor cu comporta-
ment agresiv”, au punctat repre-
zentanţii Jandarmeriei, care vor fi  
prezenţi și la Berești-Meria, pe 30 
noiembrie, când în localitate are 
loc Târgul de Cai, eveniment care 
atrage comercianţi, crescători și 
vizitatori din zona rurală.

Pentru ceremonialul religios și 
militar, urmat de parada militară 
ce va avea loc de Ziua Naţională a 
României pe strada Domnească, va 
fi  format un dispozitiv de ordine 
publică cu 55 de jandarmi. Misiu-
nea acestora este de a supraveghea 
zona de desfășurare a manifestării 
și gestionarea fl uxurilor de acces, 
monitorizarea punctelor vulnera-

bile, a zonei de afl uire și defl uire 
a persoanelor, dar și a zonei de 
defi lare cu personal și tehnică 
militară.

 Recomandări importante 
Pentru gălăţenii care vor parti-

cipa la aceste manifestări publice, 
jandarmii au următoarele reco-
mandări: să respecte indicaţiile 
forţelor de ordine; să evite confl ic-
tele; să folosească rute alternative 
pentru a evita blocajele rutiere; 
să supravegheze copiii în spaţiile 
aglomerate; să anunţe forţele de 
ordine dacă observă orice compor-
tament suspect la diferite persoa-
ne; să evite consumul excesiv de 
alcool, mai ales în spaţiile publi-
ce; să nu pătrundă în zone restric-
ţionate; să respecte măsurile sta-
bilite de organizatori și forţele de 
ordine, pentru buna desfășurare a 
evenimentelor. .

evenimente
Ce forţe vor păzi orașul în următoarele zile 
şi ce le recomandă gălăţenilor

 RESTRICŢII 

DE TRAFIC ÎNTR-O 

ZONĂ CENTRALĂ 

A ORAŞULUI
AUTO. Până pe 2 decembrie, 

ora 12,00, se închide circulaţia 

autovehiculelor pe strada Dimitrie 

Bolintineanu, tronsonul cuprins 

între strada Ştiinţei și strada 

Domnească, a anunţat Primăria 

municipiului Galaţi. Măsura este 

necesară pentru buna desfășurare 

a evenimentului „Feerie de iarnă“ 

- ediţia a III-a. Iată care sunt rutele 

alternative recomandate. Axa nord 

sud: strada Domnească - strada 

Afi nului/ strada Radu Negru - 

strada Ştiinţei - strada Dimitrie 

Bolintineanu; Axa sud-nord: 

strada Domnească - strada Ep. 

Melchisedec Ştefănescu - strada 

Grădina Veche - strada Dimitrie 

Bolintineanu; Axa nord - sud și 

sud - nord: strada Traian - strada 

Rizer - strada Dimitrie Bolintineanu. 

„Pentru desfășurarea fl uentă a 

trafi cului rutier, conducătorii auto 

și pietonii sunt rugaţi să respecte 

semnalizarea rutieră instituită pe 

durata desfășurării evenimentului. 

Atragem atenţia că mutarea/

deteriorarea mijloacelor de 

delimitare a zonelor restricţionate 

(garduri, balize etc.), a dispozitivelor 

de semnalizare rutieră în general, se 

pedepsește conform prevederilor 

legislaţiei în vigoare”, transmite 

Primăria Galaţi.  . Anca Melinte 
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Arcada şi Arabesque, 
cele mai performante 
firme gălăţene
 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

 Camera de Comerţ, Industrie 

și Agricultură (CCIA) Galaţi 

a premiat, joi, câteva dintre 

cele mai performante fi rme 

ale Galaţiului. Topul fi rmelor 

gălăţene, organizat de CCIA în 

fi ecare an în această perioadă, 

s-a desfăşurat acum într-o 

atmosferă mai intimă, dar 

foarte elegantă, la restaurantul 

„Upper Steak&Wine“ de la Hotel 

„Faleza“. 

Topul Camerei de Comerţ se 
bazează pe informaţiile furnizate 
de Ministerul Finanţelor și Regis-
trul Comerţului. Sunt admise în 
topul judeţean fi rmele cu profi t 
din exploatare, cu o cifră de afa-
ceri de minimum 100.000 de lei 
în cazul microîntreprinderilor 
și de cel puţin 250.000 de lei în 
cazul celorlalte entităţi. Nu sunt 
admise în top grupurile de inte-
res economic, fi rmele cu datorii la 
bugete de stat și locale și nici cele 
care, la data realizării clasamen-
tului, se afl ă în stare de radiere, 
faliment, lichidare, dizolvare, în-
trerupere temporară de activitate 
sau insolvenţă.

 În funcţie de grupele de ac-
tivitate și de clasele de mărime 
ale întreprinderii, topul Camerei 
gălăţene este structurat pe șapte 
domenii de activitate: Cercetare-
Dezvoltare şi High-Tech; Indus-
trie; Agricultură, Silvicultură, 
Pescuit; Construcţii; Servicii; Co-
merţ; Turism.

 Ca o privire de ansamblu, 
conform topului întocmit de 
CCIA Galaţi pe baza rezultatelor 

înregistrate în anul 2024, cele mai 
profi tabile zece fi rme au fost, în 
ordine: Arcada Company, Next 
Energy Partners, Metaltrade In-
ternaţional, Nomis 2003, Cita-
dina 98, Socub, Mairon, Chorus 
Research Engineering Distribu-
tion, Valro Trade și DMT Marine 
Equipment.

 De asemenea, cele mai mari 
zece cifre de afaceri au fost înregis-
trate, tot în ordine, de Arabesque, 
Arcada Company, Prutul, Mairon, 
Chorus Research Engineering Dis-
tribution, Next Energy Partners, 
Myosotis, Tancrad, Citadina 98 și 
Eco-Metal Recycling.

 O parte dintre performeri și-au 
primit premiile, joi, din mâna lui 
Victor Paul Dobre, membru în Co-
legiul de conducere al CCIA Galaţi. 
Reprezentanţii Camerei au oferit 
și trei diplome speciale principa-
lelor trei instituţii ale Galaţiului: 

Consiliul Judeţean, Primăria și 
Prefectura. Evenimentul a fost 
condimentat și de „antreprenorii 
viitorului” - o reprezentaţie a ro-
botului realizat de echipa Dyna-
Byte a Colegiului Naţional „Vasile 
Alecsandri”.

 „A fost mai greu decât în ori-
care an de până acum. Foarte mul-
te fi rme și-au încetat activitatea, 
aproximativ 13.000 în ultimele 
șase luni, ceea ce este enorm. Sunt 
foarte multe fi rme care au proble-
me, economic și fi nanciar, chiar și 
cele care au obţinut premiul întâi 
sau al doilea, inclusiv Navrom, 
care are o activitate redusă foar-
te mult din cauza problemelor de 
transport de la Liberty și așa mai 
departe. Le-am urat tuturor ca 
anul viitor să ne regăsim cu aceeași 
prezenţă ca și acum, și chiar și cu 
alţii care intră în acest moment 
în top. A fost o etapă difi cilă, atât 

din punct de vedere al comenzi-
lor pentru mediul de afaceri, cât și 
din cel al posibilităţilor de dezvol-
tare. Aţi văzut și dumneavoastră, 
toată lumea s-a referit la costurile 
energiei, care sunt exorbitante și 
nejustifi cat de mari, ţinând cont 
că liberalizarea s-a făcut complet 
aiurea, fără să fi e asigurat nimic 
din spate. Pentru judeţul Galaţi, 
pentru orașul Galaţi, oamenii 
care au fost azi aici reprezintă pi-
lonii, cei care și-au dedicat ce au 
avut mai mult dezvoltării”, ne-a 
declarat președintele Camerei de 
Comerţ gălăţene, Ion Mocanu.

 Ca o curiozitate, Liberty Galaţi 
apare pe locul întâi atât în topul 
exportatorilor gălăţeni, cât și în 
cel al importatorilor pe anul tre-
cut. În 2024, chiar dacă mergea cu 
frâna de mână trasă, Liberty încă 
nu intrase în concordat preven-
tiv. ,

TOPUL ANUAL AL CAMEREI DE COMERŢ  .  PREMII

 TÂNĂRĂ 

AMENDATĂ 

CU 20.000 DE LEI
CONTRABANDĂ. Poli-

ţiştii din cadrul Serviciului Teritorial 

al Poliţiei de Frontieră Galaţi au 

sancţionat contravenţional cu o 

amendă în valoare de 20.000 de lei 

o femeie care deţinea ţigarete de 

provenienţă Republica Moldova. 

Pe 25 noiembrie, oamenii legii de 

la Biroul Prevenirea și Combatere a 

Migraţiei Ilegale și a Infracţionalităţii 

Transfrontaliere din cadrul Poliţiei 

de Frontieră Galaţi au efectuat o 

misiune specifi că pe linia combaterii 

contrabandei cu ţigări. În jurul orei 

17.45, poliţiștii au depistat într-o zonă 

de agrement din judeţ o femeie de 

33 ani, cu dublă cetăţenie, româno-

moldovenească, în ale cărei bagaje 

personale au fost găsite ţigări de 

provenienţă Republica Moldova.  

Conform prevederilor legale, 

persoana în cauză a fost sancţionată 

contravenţional cu o amendă în 

valoare de 20.000 de lei, iar bunurile 

accizabile, în valoare totală de 5.400 

de lei, au fost ridicate în vederea 

confi scării.  . Raluca Ichim 

 RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro 

Poliţiştii din cadrul Punctului 
de Trecere a Frontierei Oancea 
efectuează cercetări în privinţa 
unui cetăţean moldovean care a 
prezentat la control o poliţă de 
asigurare tip „carte verde“ ce s-a 
dovedit a fi  falsă .

  Pe 25 noiembrie, în jurul orei 
23.30, în Punctul de Trecere a 
Frontierei Oancea, s-a prezentat 
pentru efectuarea formalităţilor 
de control, solicitând actele pen-
tru a ieși din ţară, un cetăţean 

moldovean de 33 de ani, șofer al 
unui autoturism înmatriculat 
în Franţa. La control, conducă-

torul auto a prezentat, pe lângă 
documentele solicitate, o poliţă 
de asigurare tip "carte verde“, 

obligatorie pentru autovehicu-
lul condus.

 În urma verifi cărilor efectua-
te, poliţiștii au constatat că auto-
vehiculul în cauză nu fi gurează 
ca fi ind asigurat, iar poliţa de 
asigurare prezentată la control 
este falsă.

 Oamenii legii efectuează 
acum cercetări pentru săvâr-
şirea infracţiunilor de compli-
citate la fals în înscrisuri sub 
semnătură privată și uz de fals, 
la fi nalizarea anchetei urmând 
a se lua măsurile legale care se 
impun. ,

infracţiune 
Prins la frontieră cu poliţă de asigurare falsă

587,0446UU

gram aur

5,4542OO

franc elveţian gra

4,3946UU

dolardola

5,0901UU

euro
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Ceremonie emoţionantă 
a întregii suflări de la 
CNVA
 RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro 

 Colegiul Naţional „Vasile 

Alecsandri” (CNVA) din Galaţi a 

împlinit, miercuri, 26 noiembrie, 

158 de ani de la înfi inţare. 

Evenimentul a fost sărbătorit 
cu fast în Aula Facultăţii de Litere 
din Galaţi, în prezenţa cadrelor 
didactice actuale, a celor care și-
au încheiat cariera la unitatea de 
învăţământ gălăţeană și a elevilor 
mari și mici, care au asistat cu su-
fl etul la gură la momentul decer-
nării diplomelor de merit oferite 
celor care au obţinut rezultate re-
marcabile la olimpiadele școlare 
internaţionale. În ultimii ani, 
prestigiosul colegiu gălăţean s-a 
situat printre primele din ţară în 
ceea ce privește mediile obţinute 
la Evaluarea Naţională și la Baca-
laureat, foarte mulţi absolvenţi 
fi ind în prezent studenţi la uni-
tăţi de renume din lume.

Ordinul Meritul pentru În-
văţământ în grad de Comandor, 
primit în anul 2024, confi rmă re-
alizările deosebite și transformă 
într-o datorie de onoare continu-
area tradiţiei și a performanţei la 
CNVA.

 Cadru al formării 
culturale, civice și etice 

Acesta este mesajul care a 
constituit mottoul întâlnirii de 
la Facultatea de Litere, susţinut 
atât de actualii, cât și de foștii 
profesori și elevi prezenţi la 
ceremonia omagială. În cadrul 
festivităţii au fost premiaţi 
elevii care au obţinut medalii 
de aur la olimpiadele din anul 
școlar anterior și profesorii lor, 
care au făcut posibilă, prin dă-
ruire și devotament, obţinerea 

rezultatelor remarcabile ale 
elevilor.

La festivitatea de premiere nu 
au fost uitate nici cadrele didac-
tice pensionare.

 Unul dintre elevii care au pri-
mit aprecieri din partea întregu-
lui colectiv de profesori este Rareș 
Andrei Neculau, component al 
lotului României la olimpiada de 
informatică. Acesta nu se afl ă în 
ţară, deoarece reprezintă Româ-
nia la un concurs internaţional. A 
transmis însă un mesaj video, în 
care și-a exprimat admiraţia faţă 
de toţi profesorii săi și a transmis 
"La mulţi ani!“ colegiului unde 
este încă elev, în clasa a XII-a.

Bianca Aramă, elevă în clasa a 
IX-a, ne-a transmis gândurile sale 
și ne-a explicat cât de mândră este 

când intră zilnic pe poarta cole-
giului: „Cu ocazia împlinirii a 
158 de ani de existenţă a Colegiu-
lui Naţional «Vasile Alecsandri», 
am avut ocazia de a participa, 
ca elevă a acestui liceu încă din 
clasele gimnaziale, la o festivi-
tate simbolică, ce ne-a amintit 
tuturor cât de prestigios este co-
legiul nostru. Au fost premiaţi 
elevii olimpici care au obţinut 
rezultate glorioase la nivel inter-
naţional, iar un moment artistic 
emoţionant, susţinut de o elevă, 

ne-a încântat sufl etele cu tonuri 
eminesciene. Am revăzut cu drag 
o mare parte din catedra colegiu-
lui, alcătuită din profesori care 
construiesc zi de zi performan-
ţă. Evenimentul s-a încheiat cu 
un discurs inspiraţional al unui 
fost elev, invitat-surpriză, care 
a vorbit despre importanţa pre-
zenţei umane în era digitalizării 
și despre puterea pe care sufl etul 
și realitatea o au dincolo de inte-
ligenţa artifi cială. Negreșit, fes-
tivitatea de astăzi a reprezentat 
un moment aniversar emblema-
tic, transmiţând tradiţie și per-
formanţă, valori-cheie pentru 
colegiul nostru”. Bianca Aramă 
a obţinut anul acesta media 10 
la Evaluarea Naţională, aducând 
astfel colegiului încă o medie 
perfectă la examenul de fi nali-
zare a gimnaziului.

 „În cei 158 de ani de func-
ţionare neîntreruptă, Colegiul 
Naţional «Vasile Alecsandri» 
din Galaţi s-a afi rmat ca un ac-
tor esenţial în confi gurarea pe-
isajului educaţional românesc, 
reprezentând nu doar un spaţiu 
al instruirii formale, ci și un ca-
dru al formării culturale, civice 
și etice. Evoluţia instituţiei se 
înscrie în dinamica moderni-
zării societăţii românești, evi-
denţiind capacitatea școlii de a 
răspunde provocărilor istorice 
printr-o permanentă reconfi gu-
rare a viziunii pedagogice. Prin 
stimularea capacităţii de anali-
ză, argumentare și evaluare a 
informaţiilor, școala a format 
generaţii de elevi capabili să 
depășească paradigma învăţării 
reproductive și să se raporteze 
refl exiv la realităţile socio-cul-
turale. Un alt vector identitar al 
instituţiei îl reprezintă activită-
ţile extracurriculare, cercurile 

știinţifi ce, proiectele interdis-
ciplinare și deschiderea către 
competiţii academice care au 
generat un cadru propice dez-
voltării iniţiativei. Prin urmare, 
rolul Colegiului Naţional «Vasile 
Alecsandri» depășește sfera per-
formanţei academice, pentru a 
se înscrie într-un orizont mult 
mai amplu: cel al construcţiei 
unei culturi educaţionale fon-
date pe continuitate, rigoare și 
responsabilitate civică. În cei 
158 de ani de existenţă, colegiul 
s-a consolidat ca instituţie-re-
per pentru comunitatea locală 
și pentru sistemul educaţional 
naţional, contribuind în mod 
semnifi cativ la formarea unor 
generaţii capabile să răspundă 
exigenţelor unei societăţi afl ate 
în permanentă transformare”, 
ne-a spus Gabriela Ciubotaru, 
cadru didactic la CNVA.

În cei 158 de viaţă, pragul co-
legiului a fost trecut cu emoţie 
de numeroși oameni de știinţă 
care s-au format intelectual și 
moral la CNVA Galaţi. Amintim 
numele câtorva mari persona-
lităţi, care se identifi că cu isto-
ria și cultura naţională: Eremia 
Grigorescu, Mircea Petrescu-
Dâmboviţa, Emil Panaitescu, 
Paul Păltănea, Dimitrie Cuclin, 
Temistocle Popa, Camil Res-
su, Gheorghe Tohăneanu, Ovid 
Crohmălniceanu, Constantin 
Drâmbă, Cătălin-Radu Beșliu, 
Cristian Calude, Călin Popovici, 
George Fernic, Virgil Madgearu, 
Eugen Aburel.

„Viaţa liberă” susţine perfor-
manţa mediatizând constant 
rezultatele remarcabilor ale ele-
vilor de top din Galaţi și trans-
mite felicitări cadrelor didactice 
ale Colegiului Naţional „Vasile 
Alecsandri”. ,

OMAGIU LA 158 DE ANI DE LA ÎNFIINŢARE  .  SĂRBĂTOARE 

 UNDE 

ACŢIONEAZĂ 

POLIŢIA LOCALĂ 

ÎN URMĂTOARELE 

ZILE

UTIL. În perioada 28 

noiembrie - 2 decembrie, echipajele 

Serviciului Siguranţă Rutieră din 

cadrul Poliţiei Locale Galaţi vor 

fi  prezente în următoarele zone: 

strada Brăilei, zona Spitalul Clinic 

Judeţean de Urgenţă ”Sf. Apostol 

Andrei”; strada 1 Decembrie 1918 

(General) și bulevardul Milcov; 

strada Gheorghe Doja, între 

strada Nae Leonard și strada 

Anghel Saligny; strada Brăilei, 

între strada Traian și bulevardul 

Siderurgiștilor; bulevardul Oţelarilor, 

între strada Stadionului și strada 

Brăilei/ bulevardul Dunărea; 

strada Domnească, între strada 

Navelor şi strada Radu Negru; 

strada Domnească, între strada 

Nicolae Gamulea și strada Eroilor; 

bulevardul George Coșbuc/ strada 

Brăilei; bulevardul Marea Unire, 

strada Traian/ strada Roșiori, 

zona Elice; strada Brăilei/ strada 

Domnească; strada Brăilei, între 

strada Domnească și strada 

Frunzei; bulevardul Siderurgiștilor/ 

strada 1 Decembrie 1918 (General); 

bulevardul Henri Coandă, între 

strada Traian Vuia și bulevardul 

George Coșbuc; strada Traian, 

între strada Cezar și strada Tecuci 

(Piaţa Centrală); strada Dimitrie 

Bolintineanu - Grădina Publică.  

.Mariana Constandache 
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 PREMIERĂ 

LA TEATRUL 

DE PĂPUŞI 

DIN BRĂILA

„Am încercat să fim 
parte din rezolvare, 
nu din problemă”

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

Aşa cum aţi putut afl a din zi-
arul „Viaţa liberă”, Primăria Ga-
laţi a transmis, în această lună, 
somaţii prin SMS către aproxi-
mativ 10.000 de persoane fi zi-
ce și 1.000 de persoane juridice 
care fi gurau cu restanţe în sold, 
inclusiv pe anul 2025. Cele mai 
numeroase reacţii pe care le-am 
primit au vizat situaţia datoriilor 
Combinatului Siderurgic Liberty 
Galaţi, motiv pentru care am în-
cercat să obţinem informaţii de 
la primarul municipiului Galaţi, 
Ionuţ Pucheanu.

 Cum a ajuns Combinatul 
să acumuleze datorii 
de 10 milioane de euro 
către Primărie 

„În urma dialogului perma-
nent pe care l-am avut atât cu 
conducerea românească, dar şi 
cu cea străină, pentru a putea 
benefi cia Combinatul de ajuto-
rul de stat şi de toate celelalte 
facilităţi, Primăria a semnat 
anul trecut un angajament de 
plată cu Liberty, în speranţa că 
își vor reveni. 

Este un angajament cât se 
poate de legal. În limita a ceea 
ce prevede Codul fi scal, am sta-
bilit în câte rate pot achita sume-
le acumulate pe anul trecut, ca 
datorii pe care le-au eșalonat, şi 

sumele de anul acesta. Trebuie să 
plătească la bugetul local taxele 
și impozitele aferente terenului 
și clădirilor şi taxa de mediu - 
cea mai consistentă sumă. Dacă 
anul trecut a mai fost produc-
ţie, anul acesta n-a fost, prin ur-
mare nu prea am avut ce taxa, 
pentru că taxa de mediu este pe 
producţie. 

Din păcate, acest angajament 
n-a fost onorat din partea celor 
de la Liberty. Ar fi  trebuit să plă-
tească la date fi xe. S-au adunat 
datorii de aproape 10 milioane 
de euro. N-au mai plătit nimic 
de anul trecut, din primăvară. În 
toată perioada asta, nu au plătit 
nimic. Au mai achitat transpor-
tul - cursele convenţie - dar chiar 
şi acolo sunt datorii acumulate 
către compania locală de trans-
port”, ne-a explicat primarul.

 Ce urmează 
să se întâmple 

„99,99% vom ajunge la po-
prirea conturilor, pentru că, din 
perspectiva procedurii Codului 
fi scal, este singura opţiune pe 
care o mai avem în momentul de 
faţă. Sunt obligat să fac asta. Cât 
am putut, din punct de vedere 
legal, am făcut tot ce ne-a stat în 
putinţă să fi m parte din ajutor și 
din rezolvare. Să nu ne arate ni-
meni cu degetul: dacă nu-şi băga 
nasul primarul, uite, se puteau 
salva! Am încercat! Tocmai pen-
tru a nu încurca şi a fi  parte din 
rezolvare, am asigurat în conti-
nuare și cursele convenţie către 
Combinat.

 Cel mai probabil, săptămâna 
viitoare, dacă nu cumva chiar 
în această săptămână, ar trebui 
să le poprim și noi, să le blocăm 

conturile. Pentru că am parcurs 
toate etapele legale și am ajuns 
la acest moment. A făcut-o deja 
ANAF cu conturile lor. Cu chiu, 
cu vai, au reușit, cu o sumă de 
bani care le intrase dintr-o vân-
zare de materie fi nită, să accepte 
ANAF o parte din plata salariilor. 
Lucrurile, în momentul de faţă, 
nu arată foarte bine”, spune pri-
marul Galaţiului.

 Salvarea,
la mâna Guvernului 

Edilul-şef spune că soluţia de 
salvare a Combinatului este în 
mâna Guvernului: „Îmi doresc 
ca Guvernul României să ia rapid 
niște decizii și să ajungă la un nu-
mitor comun în avantajul statului. 
Şi dacă este şi statul în avantaj, cu 
siguranţă va fi  şi orașul Galaţi. Sin-
gurul lucru pe care-l sper - nu doar 
pentru orașul nostru, ci şi pentru 
ţară - este să nu se piardă o capacita-
te de producţie cu care puţine state 
se pot lăuda. Ţine de independenţa 
ţării, din multe puncte de vedere. 
Nu construiești maşini sau nave 
din minereu de fi er, ci din tablă. Nu 
construiești tancuri - că tot vorbim 
de proximitatea unui confl ict - din 
minereu de fi er, ci tot din tablă. 

Sper din tot sufl etul să se mate-
rializeze soluţiile, pentru că boala 
lungă e moarte sigură, după cum 
spune o vorbă românească”.

Vom mai reveni asupra acestui 
subiect. ,

CE FACE PRIMĂRIA CU DATORIA DE 10 MILIOANE DE EURO A COMBINATULUI  .  POPRIRE

„Încalţă și tu 
un copil”

CAMPANIE. Campania „Încalţă și tu un 

copil!” se va derula în perioada 28 noiembrie - 5 

decembrie 2025, în Grădina Publică, în cadrul 

Festivalului „Feerie de Iarnă”.   Fiecare poate dărui 

o pereche de încălţăminte nouă sau în stare per-

fectă. Încălţămintea va putea fi  adusă în punctul 

de colectare special amenajat în Grădina Publică. 

La fi nalul campaniei, perechile de încălţăminte co-

lectate vor ajunge la copii din centrele sociale sau 

care provin din familii fără posibilităţi materiale.

„Le mulţumim tuturor celor care se vor alătura 

acestui demers și vor aduce copiilor un strop de 

bucurie în perioada sărbătorilor”, transmite Primă-

ria Galaţi.  , Anca Melinte

 „Primăria municipiului Galaţi a încercat să ajute 
pe cât de mult a putut și să nu încurce situaţia de 
la Combinat. Cât am putut - din punct de vedere 
legal - am făcut tot ce ne-a stat în putinţă ca să 
fi m parte din ajutor și din rezolvare. Să nu fi m 
arătaţi cu degetul: dacă nu-şi băga nasul primarul, 
se puteau salva! 99,99% vom ajunge la poprirea 
conturilor, pentru că, din perspectiva procedurii 
Codului fi scal, este singura opţiune pe care o mai 
avem în momentul de faţă”, ne-a declarat primarul 
municipiului Galaţi, Ionuţ Pucheanu. 

SPECTACOL. Sâm-

bătă, 29 noiembrie, de la ora 

17:00, și duminică, 30 noiembrie, 

de la ora 11:00, Teatrul de Păpuși 

din Brăila prezintă premiera 

spectacolului “Omul de zăpadă 

care voia să întâlnească soarele”, 

de Matei Vișniec. Adaptarea 

scenică, versurile și regia poartă 

semnătura lui Toma Hogea. Piesa 

lui Matei Vișniec este un text plin 

de poezie, o «iniţiere» a Omului 

de zăpadă în relaţia cu fi inţele cu 

care interacţionează și primăvara 

care prinde viaţă. În distribuţie: 

Petru Nistor, Ioana Popescu, 

Alexandra Mertoiu, Ştefan Şuta, 

Ştefana Niţă Crainiciuc, Daniela 

Antonescu, Toni Gheorghe, 

Sofi a Gabriela Cătrună, Iulian 

Gheorghe și Ionuţ Strat. . V.L.   
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competiţii
Weekendul debutează cu un meci de Liga a III-a

GHEORGHE ARSENIE 
gheorghe@viata-libera.ro 

 FOTBAL.  Astăzi este ziua 
în care se dispută primele me-
ciuri ale etapei de weekend din 
eșalonul al treilea de fotbal. Din-
tre echipele gălăţene, Oţelul II va 
evolua chiar în prima zi, urmând 
ca derbiul Braniștea - Liești să se 
joace sâmbătă. Afl aţi pe locul 
11 din 12 echipe, jucătorii de la 
Oţelul II primesc vizita celor de 
la Victoria Traian. Un meci în 
care antrenorii și jucătorii echi-
pei satelit a clubului fanion al 
Galaţiului trebuie să adauge trei 
puncte la zestrea actuală. Între-
gul lot este apt de joc, iar astăzi, 
de la ora 14:00, va intra pe tere-
nul din Slobozia Conachi numai 
cu gândul la victorie. Meciul va 
fi  arbitrat de constănţeanul Liviu 
Răsteanu. 

 JUDEŢ.  În Campionatul Jude-
ţean de fotbal au loc meciurile ul-
timei etape (a XII-a) a turului Ligii 
a IV-a, duminică, de la ora 12:00. 
Programul celor șase meciuri: 
Agrostar Tulucești - Victoria In-
dependenţa, Viitorul Umbrărești 

- Sporting Galaţi, Luceafărul 
Berești - Avântul Drăgănești, Pro-
gresul Munteni - CS Ghidigeni, 
Alegria Matca - Gloria Ivești, Vo-
inţa Cudalbi - Covurluiul Tg. Bu-
jor, în timp ce Siretul Cosmești 
stă. 

 HANDBAL.  Echipele mas-
culine din eșalonul al doilea de 
handbal au disputat meciurile 
etapei a treia a returului, la mij-
locul acestei săptămâni. Au fost 
ultimele jocuri din acest an, ur-
mătoarele etape urmând să aibă 
loc din 17 ianuarie 2026. Mier-
curi, CSU Galaţi a întâlnit CSU Su-
ceava, pe teren propriu. Au învins 
elevii lui Florin Andronic, cu 39-
31 (18-16), după un joc controlat în 
totalitate. Lotul gălăţean și mar-
catorii golurilor: Dinu, Verejan, 
Voica - Ragea (10 goluri), Mârșiu 
(2), Avramescu, Chertif, Butea (1), 
Ioniţă (2), Avram (1), Andrei (3), 
Stali, Vicleanu, Ionescu, Eros (8) 
şi Costea (12). 

 VOLEI.  Echipa CSM II Arcada, 
care evoluează în Divizia A2 de vo-
lei masculin, joacă în acest week-
end în turneul de la Piatra Neamţ, 
de vineri până duminică.  .

Noutăţi Noutăţi 
în lotul în lotul 
Oţelului Oţelului 
pentru pentru 
perioada perioada 
următoare

 FLORIN RADU
f lorin.radu@viata-libera.ro 

 Gruparea gălăţeană se poate 

bucura de revenirea unui 

jucător după accidentare, dar 

pregătește deja și campania 

de achiziţii din iarnă, pentru 

întărirea echipei. 

Rezultatele bune din actualul 
sezon responsabilizează clubul 
pentru a face tot posibilul pentru 
a accede în play-off, fază care ar 
garanta un surplus fi nanciar con-
sistent din drepturile de televi-
zare. Astfel, Oţelul se orientează 
deja pentru a se întări din iarnă, 
chiar dacă există și posibilitatea 
de a vinde anumiţi jucători, pen-
tru a trece cu bine peste difi cul-
tăţile fi nanciare. 

  Pedro Igor  (foto), un ata-
cant brazilian de 23 de ani, se 
pregătește să facă pasul către 
Oţelul în pauza de iarnă, conform 
Fanatik, informaţii confi rmate 

de ofi cialii roș-alb-albaștrilor. 
„Vârful“ evoluează încă pentru 
Dinamo Minsk, echipă clasată 
pe locul al doilea în Belarus, cu o 
etapă înainte de fi nalul sezonu-
lui. Din postura de jucător liber 
de contract, după ce a refuzat pre-
lungirea înţelegerii cu gruparea 
din Belarus, atacantul va veni la 
Galaţi pentru a se lansa cu adevă-
rat în fotbalul european. 

 Pedro Igor a marcat trei go-
luri în acest sezon și a oferit o 
pasă de gol, în cele 15 prezenţe 
bifate pentru trupa din Minsk. În 
ultima vreme n-a mai prea fost 
folosit, pentru că a refuzat să-și 
prelungească înţelegerea. Înain-
te de Dinamo Minsk, Pedro Igor 
a jucat în ţara sa natală, pentru 
echipa SC Ceara.

 A revenit Kazu, dar 
lipsește din nou Bană 

O altă veste importantă pen-
tru antrenorul Laszlo Balint este 
legată de revenirea brazilianului 

Kazu. Fundașul stânga care a ju-
cat ca titular pentru Oţelul în 
șase partide de campionat, timp 
în care a și marcat un gol, a fost în 
Portugalia să se recupereze, după 
o accidentare suferită. Kazu are 
contract până în 2027 și ar putea 
fi  o soluţie și ca extremă stân-
ga, graţie apetitului său ofensiv 
dezvoltat, pentru că pe postul de 
fundaș stânga s-a instalat foarte 
bine în angrenajul echipei înlo-
cuitorul său. Este vorba despre 
Conrado, care a avut evoluţii din 
ce în ce mai bune după legitima-
rea la Oţelul. 

 Altfel, deși revenise la un 
moment dat la antrenamente, 
după ceva probleme personale, 
Ștefan Bană lipsește din nou din 
programul echipei. Șansele sale 
să mai revină în circuit până la 
fi nalul anului sunt nule, astfel că 
Balint se va baza în continuare 
pe Bordun, Sandu, C. Neicu sau 
Frunză, ca variante de jucători 
Under 21. 

 Etapa de Superligă 
începe astăzi 

Meciul Rapid - FK Csikszereda 
deschide etapa cu numărul 18 a 
Superligii, în această seară, de 
la ora 20:30. În această rundă, 
Oţelul are o misiune difi cilă, pe 
Arena Naţională (București), cu 
Dinamo.

 Programul complet al eta-
pei se prezintă astfel: Rapid - FK 
Csikszereda (astăzi, ora 20:30), 
FC Argeș - CFR Cluj (sâmbătă, ora 
16:30), Dinamo - Oţelul (sâmbă-
tă, ora 20:45), FC Hermannstadt 
- UTA (duminică, ora 15:00), Uni-
rea Slobozia - FC Botoșani (du-
minică, ora 17:30), Farul - FCSB 
(duminică, ora 20:30), Petrolul - 
Metaloglobus (luni, ora 16:00) şi 
"U“ Cluj - CSU Craiova (luni, ora 
19:00). .

UN NOU TRANSFER LA ORIZONT  .  FOTBAL

din sportul 
gălăţean
Hocheiștii, 
patru 
meciuri             
în cinci zile

grupaj realizat de u

Gh. Arsenie, M. Petrescu

HOCHEI. Echipa de hochei 

seniori a CSM Galaţi a disputat 

două meciuri, marţi și miercuri, pe 

teren propriu. În prima zi, gălăţenii 

au învins-o pe AS Sapienţia cu 

3-1, în Campionatul Naţional, a 

doua zi disputa celor două echipe 

fi ind pentru ”Cupa României”. Şi 

de această dată, victoria a revenit 

elevilor antrenorilor Kiricenko și 

Berdilă, la un scor și mai consistent. 

A fost 7-3, realizările individuale 

aparţinându-le lui Nyika 3, Sillo 2, 

Szocs și Corneanu. Vineri și sâm-

bătă, gălăţenii vor susţine alte două 

partide, tot la Galaţi (Patinoarul 

”Dunărea”, ora 18,30). Parteneră va 

fi  Steaua București, iar meciurile vor 

conta pentru campionat și Cupă.

BADMINTON. În cursul 

acestei dimineţi, 28 noiembrie, 

delegaţia României care va parti-

cipa la Campionatul European de 

badminton Under 17 a plecat spre 

Spania (Tenerife). Competiţia va 

debuta sâmbătă, iar din delegaţia 

”tricoloră” fac parte și doi gălăţeni 

- jucătoarea Irina Daria Gherasim și 

antrenorul Dorel Badiu.

DANS. La fi nalul săptămânii 

trecute, la București, a avut loc 

Concursul Naţional „Hobby Dance“, 

în care perechea mixtă CSM Galaţi 

-Hobby Dance, adică Iosif Burada 

și Teodora Rotaru, a demonstrat 

cât de mult pot realiza munca și 

determinarea, chiar și după doar 

aproape două luni de parteneriat. 

Iosif și Teodora au obţinut locul 

2 la clasa Hobby - Juvenile 2, un 

rezultat excelent, care le aduce și 

promovarea în următoarea clasă 

valorică: Clasa E. Cei doi sportivi 

sunt pregătiţi de antrenoarea Adria-

na Iftime. .

online
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CSM, aviz negativ 
pentru reforma 
pensiilor magistraţilor
 TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro 

 Premierul Ilie Bolojan convoacă 

astăzi o ședinţă extraordinară 

a Guvernului pentru a adopta 

proiectul de lege privind 

creșterea vârstei de pensionare 

a magistraţilor. Măsura vine 

însă după expirarea termenului-

limită de 28 noiembrie stabilit 

de Comisia Europeană, ceea ce 

pune în pericol un jalon al PNRR 

în valoare de 231 milioane de 

euro. Executivul susţine totuși că 

există șanse ca fondurile să fi e 

salvate, potrivit HotNews.ro. 

Consiliul Superior al Magistra-
turii (CSM) a emis joi aviz negativ 
asupra proiectului, aviz necesar 
pentru declanșarea procedurii de 
angajare a răspunderii în Parla-
ment, deși este consultativ. Pur-
tătoarea de cuvânt a Guvernului, 
Ioana Dogioiu, a explicat că pro-
cedurile au fost întârziate deoa-
rece documentul ajunge ofi cial 
la Executiv abia astăzi, blocând 
astfel ședinţa planifi cată iniţial 
pentru joi.

 După aprobarea proiectului 
de către Cabinet, acesta va fi  
transmis Parlamentului, unde 
parlamentarii vor putea depune 
amendamente. Modifi cările vor 
fi  analizate într-o nouă ședinţă 
de Guvern, programată probabil 
săptămâna viitoare. Surse politi-
ce au indicat că premierul Bolo-
jan ar urma să își angajeze răs-

punderea în faţa Legislativului în 
cursul zilei de marţi.

Legea poate fi  atacată la 
Curtea Constituţională de grupu-
rile parlamentare, Înalta Curte 
de Casaţie și Justiţie, președintele 
Nicușor Dan sau Avocatul Popo-
rului. Abia după un eventual 
verdict favorabil, proiectul poate 
merge la promulgare. Prima ten-
tativă a premierului de a modi-
fi ca pensiile magistraţilor a fost 

respinsă de Curtea Constituţio-
nală din motive procedurale, nu 
de conţinut.

În privinţa riscului de a pierde 
fondurile europene aferente ja-
lonului, purtătoarea de cuvânt a 
Executivului a precizat că urmea-
ză o perioadă de evaluare din par-
tea Comisiei Europene: „Urmează 
cele două luni de evaluare a înde-
plinirii jaloanelor și criteriilor pe 
care mâine le va comunica Minis-

terul Fondurilor Europene. Poate 
că, în timpul evaluării, legea va 
intra în vigoare. Va fi  un proces 
de negociere, de discuţii cu Comi-
sia Europeană”, a declarat Ioana 
Dogioiu.

Deși întârziată, reforma rămâ-
ne crucială pentru îndeplinirea 
obligaţiilor asumate de România 
și pentru accesarea fondurilor 
europene dedicate modernizării 
sistemului public. ,

ROMÂNIA, SUB EVALUAREA COMISIEI EUROPENE  .  RĂSPUNDERE

 CSM ŞI-A 

DESEMNAT                     

NOUL LIDER

MAGISTRAŢI. Jude-

cătorul Gheorghe-Liviu Odagiu 

va prelua conducerea Consiliului 

Superior al Magistraturii (CSM), 

mandatul său de un an urmând 

să înceapă pe 7 ianuarie 2026. 

Magistratul s-a remarcat în trecut 

prin criticile la adresa premierului 

Ilie Bolojan privind modifi carea 

pensiilor magistraţilor, acuzându-l 

că „propagă minciuni”, informează 

Mediafax.Procurorul Bogdan-

Silviu Staicu va ocupa funcţia de 

vicepreședinte. În prezent, instituţia 

este condusă de judecătoarea 

Elena Costache, secondată 

de procurorul Claudiu Sandu.

Conducerea CSM este aleasă 

dintre membrii cu activitate 

permanentă, care nu au mai deţinut 

funcţii de lider. Consiliul are 19 

membri: nouă judecători și cinci 

procurori aleși de magistraţi, doi 

reprezentanţi ai societăţii civile 

desemnaţi de Senat și trei membri 

de drept - ministrul Justiţiei, 

președintele Înaltei Curţi de Casaţie 

și Justiţie și procurorul general. 

Mandatul membrilor aleși este de 

șase ani, fără posibilitatea reînnoirii.  

. Tatiana Dumitru 

 TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro 

Ministerul Economiei a anun-
ţat că a obţinut victoria în proce-
sul privind imobilul de pe Șoseaua 
Olteniţei nr. 225, o clădire de stat 
folosită timp de 18 ani de fi rme 
private fără ca instituţia să pri-
mească vreun leu chirie. În unele 
cazuri, spaţiile au fost chiar închi-
riate și subînchiriate de privaţi, 
deși bunul aparţinea statului, 
conform Digi24.

Decizia instanţei este execu-
torie, iar fi rmele care funcţionau 
acolo urmează să fi e evacuate, cu 
posibilitatea de a face apel în cinci 
zile. „S-a terminat și episodul în 

care niște băieţi deștepţi furau cu 
clădirea de la statul român, adică 
de la noi toţi. Instanţa a decis ca cei 
care au încasat 18 ani ilegal zeci 
de mii de euro în locul statului ro-
mân trebuie să plece. Vor fi  evacu-
aţi! Au cinci zile să facă apel. Dacă 
instanţa nu se răzgândește, vom 
trece la evacuare, ca să recuperăm 
ceea ce aparţine statului român”, 
a declarat Radu Miruţă, potrivit 
comunicatului ministerului.

 În vară, ministrul a dezvăluit 
că imobilul de 1.500 mp, cu 54 de 
birouri, fusese „uitat” de institu-
ţie, deși contractul prin care fu-
sese atribuit „Centrului Incuba-
tor de Afaceri” expirase încă din 
2004. Situaţia fusese semnalată 

repetat de Curtea de Conturi, care 
atrăsese atenţia că ministerul nu 
și-a exercitat drepturile asupra 
clădirii, în timp ce fi rme private 
desfășurau activităţi economice 
acolo fără justifi carea legală a 
utilizării spaţiilor.

Curtea de Conturi mai nota că 
imobilul nu apărea în evidenţele 
contabile și cadastrale ale minis-
terului, fi ind trecut la valoarea 
simbolică de 1 leu în Inventarul 
centralizat al bunurilor statului. 
În total, 55 de fi rme își declarase-
ră sediile în clădire, plătind anual 
între 240 și 4.800 de euro către 
Asociaţia „Incubator de Afaceri”, 
care a permis inclusiv subînchiri-
erea unor spaţii. .

chirie
Ministerul Economiei a câștigat disputa imobiliară

Romsilva 
anunţă preţuri 
accesibile              
la brazi

CRĂCIUN. Romsilva pune în vânzare 

iarna aceasta peste 16.000 de pomi de Crăciun, 

majoritatea proveniţi din culturi specializate, 

relatează Digi24. Preţurile la achiziţia direc-

tă din ocoalele silvice pornesc de la 17 lei 

pentru un molid de până la 1,3 m și ajung la 

39 de lei pentru un brad între 2 și 3 m. În pieţe, 

tarifele vor fi  mai mari, din cauza costurilor 

suplimentare.  Regia anunţă că va onora cu prio-

ritate cererile populaţiei, iar vânzarea către fi rme 

se va face doar pentru excedent. Sunt disponi-

bili și brazi cu rădăcină sau la ghiveci, care pot fi  

replantaţi, însă aceştia au costuri mai ridicate.  

, Tatiana Dumitru
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Live:  Ştiri de ultimă oră, zi de zi

Macron lansează 
serviciul militar 
voluntar pentru tineri
 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

 Președintele francez Emmanuel 

Macron a anunţat că mii de 

voluntari cu vârste cuprinse 

între 18 și 19 ani vor începe să 

servească în armată anul viitor, 

odată cu prezentarea unui nou 

program menit să consolideze 

forţele armate franceze, pentru 

a răspunde preocupărilor 

crescânde legate de 

ameninţarea Rusiei, informează 

Mediafax. Tinerii voluntari vor 

servi timp de zece luni, numai pe 

teritoriul Franţei continentale și 

în teritoriile de peste mări, nu în 

operaţiuni militare în străinătate, 

a declarat Macron, într-un 

discurs ţinut la baza militară 

Varces, situată în Alpii francezi. 

„Un nou serviciu naţional va 
fi  instituit treptat, începând din 
vara viitoare”, a spus Macron. 
„În această lume incertă, în care 
puterea prevalează asupra legii 
și războiul este o realitate omni-
prezentă, naţiunea noastră nu 
are dreptul să se teamă, să intre 
în panică, să fi e nepregătită sau 
divizată”.

 Programul va începe cu 3.000 
de tineri care vor fi  selectaţi vara 
viitoare și va crește treptat până la 
10.000 pe an până în 2030. Franţa 
are ambiţia de a ajunge la 50.000 
de voluntari pe an până în 2035, 
cifră care va fi  ajustată în funcţie 

de contextul global, a adăugat Ma-
cron, potrivit AP și Mediafax.

 Voluntarii vor avea statut mi-
litar și vor primi salarii și echipa-
ment. După o lună de instruire, 
vor fi  repartizaţi pentru nouă luni 
într-o unitate în care vor îndeplini 
aceleași misiuni ca personalul mi-
litar activ, a detaliat el. Apoi se vor 
alătura rezervei militare și își vor 
continua studiile sau vor începe să 
lucreze. Cei care doresc vor putea 
începe o carieră profesională în 
armata activă, a spus Macron.

 Recrutarea obligatorie, pe care 
Franţa a abandonat-o în 1996, nu 
este luată în considerare. Numai 
în „circumstanţe excepţionale”, 
parlamentul poate autoriza înro-
larea celor ale căror abilităţi au 

fost identifi cate în timpul unui 
curs de apărare de o zi, pe care 
îl urmează toţi tinerii, și poate 
face serviciul naţional obligato-
riu pentru aceste persoane, a spus 
Macron.

 Macron a declarat anterior că 
Franţa încearcă să-și consolideze 
apărarea, întrucât războiul Rusi-
ei în Ucraina expune continentul 
european unui „risc major”.

 Președintele a spus că Franţa 
va urmări să cheltuiască 64 mi-
liarde de euro pentru apărare în 
2027, ultimul an al celui de-al doi-
lea mandat al său. Aceasta ar fi  
dublul cheltuielilor anuale de 32 
miliarde de euro, din momentul 
în care a devenit președinte, în 
2017. .

ZECE LUNI, NUMAI ÎN TERITORIILE FRANCEZE  .  ARMATĂ

 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

Jakarta a depășit Tokyo şi a 
devenit cel mai populat oraș din 
lume, potrivit unui studiu al 
ONU, care utilizează noi criterii 
pentru a oferi o imagine mai pre-
cisă a urbanizării rapide care de-
termină creșterea metropolelor. 

Capitala Indoneziei are 42 
milioane de locuitori și este 
urmată de capitala Banglades-
hului, Dhaka, cu 37 milioane 
de locuitori. Cu o populaţie de 
33 milioane de locuitori, Tokyo 
- defi nit în studiu ca un megalo-

polis ce include trei prefecturi 
învecinate - a coborât pe locul 

al treilea. Schimbarea în clasa-
ment este rezultatul unei noi 
metodologii mai consecvente în 
modul de clasifi care a orașelor, 
localităţilor și zonelor rurale, 
potrivit ofi cialilor ONU.

 Procentul persoanelor care 
trăiesc în orașe s-a dublat faţă 
de 1950, când locuitorii din me-
diul urban reprezentau 20% din 
cei 2,5 miliarde de oameni ai lu-
mii, potrivit raportului. Acum, 
locuitorii din urban reprezintă 
aproape jumătate din populaţia 
globală de 8,2 miliarde. Până în 
2050, se preconizează că două 
treimi din creșterea populaţiei 

globale va avea loc în orașe, adau-
gă raportul.

 Numărul megalopolisurilor - 
defi nite ca orașe cu cel puţin 10 
milioane de locuitori - s-a mărit 
semnifi cativ, de la opt în 1975 la 
33 în 2025.

 Nouă dintre cele mai popu-
late zece orașe - Jakarta, Dhaka, 
Tokyo, New Delhi, Shanghai, Gu-
angzhou, Manila, Kolkata și Seul 
- se afl ă în Asia. Al zecelea, Cairo, 
este în Africa.

 Potrivit unei proiecţii a ONU, 
până în 2050, Dhaka va depăși po-
pulaţia Jakartei și va deveni cel 
mai populat oraș din lume. .

metropole
Topul celor mai populate orașe din lume

Închiși pe viaţă, 
după explozia 
de pe Podul 
Crimeea

RUSIA. Un tribunal militar rus a 

condamnat opt bărbaţi la închisoare pe viaţă 

pentru implicare în explozia uriașă care a 

distrus parţial, în octombrie 2022, podul care 

leagă Rusia de Peninsula Crimeea, peste 

strâmtoarea Kerci. Inaugurat în 2018 de către 

Vladimir Putin, podul de 19 km reprezintă 

pentru puterea rusă un simbol al anexării 

în 2014 a peninsulei ucrainene Crimeea. 

Explozia uriașă a unui camion, revendicată 

ulterior de Kiev, a incendiat opt vagoane cu 

produse petroliere și a distrus două secţiuni 

ale podului rutier de beton, soldându-se și cu 

cinci morţi.  . Cristinel Luca

 GREVĂ 

GENERALĂ ÎN 

TRANSPORTURI

ITALIA. Transporturile vor 

fi  blocate, astăzi, în Italia, din 

cauza grevei generale anunţate, 

la care vor participa atât angajaţii 

din transportul public, cât și cei 

din mediul privat. Greve au fost 

anunţate și în luna decembrie, 

scrie Mediafax.Greva generală 

de astăzi va dura 24 de ore și va 

afecta trenurile pe distanţe mari, 

transportul local, feriboturile, 

aeroporturile și alte tipuri de 

transport. Aceste servicii ar putea 

funcţiona cu orare reduse sau pot 

fi  complet anulate. CGIL, cel mai 

mare sindicat din Italia, a anunţat 

o grevă generală de 21 de ore și 

pe 12 decembrie, care va afecta 

transportul feroviar. De asemenea, 

pe 17 decembrie, între orele 13:00 

și 17:00, s-au anunţat întreruperi ale 

zborurilor. Sindicatele cer investiţii 

mai mari în educaţie, sănătate și 

alte servicii esenţiale, solicitând 

totodată reducerea cheltuielilor 

militare.  . Cristinel Luca 
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ANUNŢURI

Număr UNIC de telefon  u
ORANGE, VODAFONE ŞI 

TELEKOM 

7412

departament
publicitate

LUNI - VINERI  

8,00-17,00

mică 
publicitate

DUMINICĂ 

9,00-13,00

Telefon: 0731960090

 VÂNZĂRI  

2 CAMERE 

 • Vând apartament decomandat, 
2 camere, PS13, et.8. 65000 euro. 
0722313533. (289473) 

 VÂNZĂRI  

3 CAMERE 

 • Vând apartament 3 camere, 
et.1, Parfumul Teilor. 0744181070. 
(289471) 

 ÎNCHIRIERI  

OFERTE APARTAMENTE 

• Închiriez apartament 

2 camere, zona Mazepa, 

mobilat old style, 

foarte curat și îngrijit. 

Relaţii la tel.: 0744693188.

• Închiriez apartament 

cu 2 camere, zona centru, 

lângă Winmarkt (Modern), 

super mobilat, ultimul 

etaj. Blocul are pod.

Relaţii la tel.: 0790494541.

• Închiriez apartament 

3 camere, în zona Francezi, 

bloc vechi, 

nedecomandat, 

semimobilat.

Relaţii la tel.: 0790494541.

 VÂNZĂRI  

CASE 

 • Vând casă 325 mp, construiţi 

110 mp, zonă ultracentrală. Tel. 

0755746477. (289458) 

 CUMPĂRĂRI  

TERENURI 

 • Teren intravilan sau casă de-

molabilă Galaţi, 300-800 mp. 

0750283199. (289376) 

 OFERTE  

DE SERVICIU 

 • NEVADA-BUTNARU angajează 

contabil-contabilitate primară și 

lucrător gestionar la staţia PECO 

din Smârdan. Cei interesaţi sunt 

rugaţi să transmită CV pe adresa 

nevadagl@yahoo.com (289396) 

 • Angajăm lăcătuşi construcţii 

navale, polizatori, sudori. Telefon 

0744700750. (289411) 

 • Societate comercială angajea-
ză: inginer mecanic, lăcătuș me-
canic, operatori mașini. Relaţii la 
telefon 0745 021 213. (289425) 
 • Angajez mulgător vaci. Ofer con-
tract, cazare, mâncare şi salariu. 
0740090012. (289433) 

 CERERI  

DE SERVICIU 

 • Şofer cat. BCDE solicit angajare. 
Tel. 0757542075. (289470) 

 VÂNZĂRI  

DIVERSE 

• CRESCĂTOR, 
VÂND PORCI 

RASA MANGALIŢA, ÎN VIU. 
TEL. 0744200672.

 • Vând garaj, str. Cezar, te-
ren închiriat. Preţ 5000 lei. Tel. 
0724378639. (289323) 
 • Vând butelie aragaz. Tel. 
0752290760. (289490) 

 MEDITAŢII  

 • Meditez engleză orice nivel. 
0771397874. (289349) 

 PIERDERI  

 • Pierdut act de concesiune nr. 

406/ 1997/ 16.01.2003, pe nume-

le Burlacu Anica, pentru locul de 

înhumare din cimitirul „Ştefan cel 

Mare”, parcela 3A, rândul 3, locul 

47, suprafaţă 3,00 mp. Se declară 

nul. (289486) 

 • Pierdut act de concesiune nr. 

216 din 11.08.2003, pe numele 

Corciova I. Lilian, pentru locul de 

înhumare din cimitirul „Sf. Lazăr”, 

sola T, parcela 5, rândul 1, locul 

6, suprafaţă 3,75 mp. Se declară 

nul. (289491) 

 • Pierdut act de concesiune nr. 

234 din 06.10.2003, pe numele 

Corciova Gh. Lucreţia, pentru lo-

cul de înhumare din cimitirul „Sf. 

Lazăr”, sola T, parcela 5, rândul 

1, locul 7, suprafaţă 3,75 mp. Se 

declară nul. (289492) 

• Pierdut carnet de student pe nu-

mele Mustovici Ionela. Se declară 

nul. (289502)

 • Pierdut act de concesiune nr. 

592 din 06.07.2004, pe numele 

Bujor Alexandra, pentru locul de 

înhumare din cimitirul „Sf. Lazăr”, 

sola H, parcela 8, rândul 3, locul 

17, suprafaţă 3,75 mp. Se declară 

nul. (289498) 
  • Pierdut proces verbal de predare 
primire nr. 1207/1990 al locuinţei 
încheiat între OJVL şi Topalenco 
Elisabeta, apartament situat în str. 
Domnească nr.11, bloc P1 ap.12. 

Se declară nul. (289489)  

 DIVERSE  

 • U.A.T. COMUNA IVEŞTI, anunţă 

publicul interesat asupra depunerii 

solicitării de emitere a acordului de 

mediu pentru proiectul.„Amplasare 

rezervor motorină, capacitate 9000 

litri”, propus a fi  amplasat în comuna 

Ivești, strada Ciușlucului, nr.5, judeţul 

Galaţi, înscris în Cartea Funciară nr. 

119317 a localităţii Ivești. Informaţiile 

privind proiectul propus pot fi  consul-

tate pe pagina de internet a autorităţii 

competente pentru protecţia mediu-

lui D.J.M Galaţi, https://djmgl.anmap.

gov.ro/ secţiunea Reglementări-

Acordul de mediu-Documentaţii 

procedură EIA și EA-Memorii de 

prezentare 2025 și la sediul titula-

rului U.A.T.- COMUNA IVEŞTI, din 

strada Gen. Eremia Grigorescu, nr. 

451, sat Ivești, comuna Ivești,judeţul 

Galaţi. Observaţiile publicului 

se primesc pe adresa de e-mail 

offi ce@anpmgl.anpm.ro. (289483) 

Căutăm Firme 

Specializate în Gestiunea 

de Valori Materiale
 

Compania noastră caută 

parteneri de încredere, societăţi 

specializate în servicii 

de inventariere a gestiunilor 

de valori materiale.

Dacă aveţi experienţă 

în domeniu și sunteţi interesaţi 

de o colaborare, vă rugăm 

să ne contactaţi la numărul 

de telefon 0725.348.672.

 PROPUNERI  

AFACERI 
GRUPUL DE FIRME MARIANO

angajează

8 MENAJERĂ
8  MUNCITORI 

califi caţi/necalifi caţi 

în CONSTRUCŢII

Relaţii la telefon 0725348672.

Anunţ licitaţie publică pentru închirierea 

unor cabinete medicale amplasate în Ambulatoriu de specialitate 

al Spitalului Municipal „Anton Cincu„ Tecuci, str. 1 Decembrie 1918, nr. 29

1. Informaţii generale privind autoritatea contractantă:

Spitalul Municipal „Anton Cincu” Tecuci, cu sediul în strada Costache Conachi, nr. 35, mun. Tecuci, Jud. Galaţi, 

cod fi scal 4322270, telefon 0236/812.440; 0236/811.608, email: anton_cincu2006@yahoo.com, persoa-

na de contact Racovita Mihaela.

2. Informaţii generale privind obiectul închirierii:

Se scot la licitiaţie publică spaţiile cu destinaţie de cabinete medicale – spaţii ce aparţin Consiliului 

Judeţean Galaţi, situate în incinta Ambulatoriului de Specialitate al Spitalului Municipal „Anton Cincu” 

Tecuci, din strada 1 Decembrie 1918, nr. 29, parter,etaj II., jud. Galaţi în suprafaţă utilă de:

Nr. 

crt

Denumire Suprafaţa 

cabinet 

medical

Observatii 

(cota indiviza 

din spatii 

comune)

Total mp

1 Cabinet medical nr. 1 parter 162.8mp 162.8mp

2 Cabinet medical nr. 2 parter 41.94mp 41.94mp

3 Cabinet medical nr. 3  parter 16.43mp 16.43mp

4 Cabinet medical nr. 4 parter 53.98mp 53.98mp

5 Cabinet medical nr.5 etaj 2 16.82mp 10.18mp 27.00mp

6 Cabinet medical nr. 6 etaj 2 15.90mp 10.18mp 26.08mp

7 Cabinet medical nr. 7 etaj 2 17.46mp 10.18mp 27.64mp

8 Cabinet medical nr. 8 etaj 2 16.39mp 10.18mp 26.57mp

9 Cabinet medical nr. 9 etaj 2 16.87mp 10.18mp 27.05mp

La care se adaugă cota indiviză aferentă spaţiilor comune în suprafaţă de 71.20 mp (sala de tratamente 

- 48.60mp, grupuri sanitare - 9.20 mp ,sala fi se 13.4mp)

Nr. 

crt

Denumire Suprafaţă 

cabinet

Observaţii 

(cotă indiviza 

din spaţii 

comune

Total mp

10 Cabinet medical nr.10 etaj 2 16.60mp 10.18mp 26.78mp

11 Cabinet medical nr.11 etaj 2 15.90mp 10.18mp 26.08mp

Închirierea se face conform art. 333, art. 335 din O.U.G  57/2019,  având în vedere trecerea în adminis-

trarea Spitalului Mun. „Anton Cincu Tecuci” prin Hotărârea Consiliului Judeţean Galaţi nr. 226/28.06.2022 

și în baza Hotărârii Comitetului Director nr.13549/28.10.2025.

3. Informaţii privind documentaţia de atribuire: www.spitaltecuci.ro. 

3.1 Modalitatea sau modalităţile prin care persoanele interesate pot intra în posesia unui exemplar din 

documentaţia de atribuire: la cerere- de la sediul instituţiei sau electronic - prin e-mail. 

3.2 Denumirea și datele de contact ale autorităţii contractante de la care se obţine un exemplar 

din documentaţia de atribuire: Spitalul Municipal „Anton Cincu” Tecuci, str. Costache Conachi, nr. 35, 

mun. Tecuci, jud. Galati, tel. 0236.812440, email: anton_cincu2006@yahoo.com, persoană de contact: 

Racovita Mihaela. 

3.3 Costul și condiţiile de plată pentru obţinerea documentaţiei: Pretul caietului de sarcini este 

de 50 lei. 

3.4 Data limită pentru solicitarea clarifi cărilor: 10.12.2025.

4. Informaţii privind ofertele:

4.1 Data limită de depunere a ofertelor: 15.12.2025, ora 12.00.

4.2 Adresa la care trebuie depuse ofertele: Spitalul Municipal „Anton Cincu” Tecuci, Strada Costache. 

Conachi, nr.35, mun. Tecuci, jud. Galati, secretariat. 

4.3 Numărul de exemplare în care trebuie depusă fi ecare ofertă: un exemplar. 

5. Data și locul la care se va desfășura ședinţa publică de deschidere a ofertelor:

17.12.2025, ora 10.00, la sediul autorităţii contractante, strada Costache Conachi, nr. 35, sala de 

ședinţe.

6. Instanţa competentă în soluţionarea litigiilor apărute și termenele pentru sesizarea instanţei:

Tribunalul Galaţi, Secţia de Contencios Administrativ, strada Brăilei, nr. 153, jud. Galaţi, telefon: 

0236/460.027; fax: 0236/412.130; e-mail: trgalati@just.ro.

7. Data transmiterii anunţului de licitaţie către instituţiile abilitate în vederea publicării: 

27.11.2025.

Manager,

Ec. Kramer Valentina

LICITAŢII 

angajează:
Nr. 
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• Societate comercială angajea-• Societate comercială angajea

Relaţii 
la telefon 
0725.348.672
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Atenţie! Pentru MARE PUBLICITATE 
contactaţi Departamentul Publicitate:

Galaţi, str. Domneascã nr. 68, tel:  u 0731 960 090,

e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

ANUNŢURI simplu şi rapid
plata online
prin card bancar

scanează codul QR

anunturi.viata-libera.roanunturi.viata-libera.ro

asupra mediului, pentru proiectul 
,,CONSTRUIRE HALĂ PENTRU 
AMBALARE, DEPOZITARE ŞI 
COMERCIALIZARE LEGUME-
FRUCTE”, propus a fi  ampla-
sat în judeţul GALAŢI, Comuna 
COSMEŞTI, Sat COSMEŞTI, 
cod poștal 807085, Str. GEN. 
DUMITRU DĂMĂCEANU, nr. 21. 
Proiectul deciziei de încadrare și 
motivele care o fundamentează 
pot fi  consultate pe site-ul D.J.M. 
Galaţi la următoarea adresă de 
internet https://djmgl.anmap.gov.
ro la secţiunea Reglementări -> 
Acordul de mediu -> Proiect de-
cizie etapă de încadrare. Publicul 
interesat poate înainta comenta-
rii/observaţii la proiectul deciziei 
de încadrare în termen de 10 zile 
de la data publicării anunţului, 
pe pagina de internet a D.J.M. 
Galaţi, pe adresa de e-mail: 
offi ce@djmgl.anmap.gov.ro sau 
prin fax la nr. 0236.471.009. 
(289497) 
 • Iacobescu Carol Costică anun-
ţă publicul interesat asupra de-
ciziei DJM Galaţi de încadrare 
fără evaluare de mediu a Planului 
Urbanistic de Detaliu „Construire 
hală tinichigerie şi vopsitorie auto” 
cu amplasamentul în municipiul 
Galaţi, Calea Prutului nr.51B, ju-
deţul Galaţi. Motivele care au stat 
la baza luării acestei decizii au 
fost: -în conformitate cu HG nr. 
1076/2004, art.11 şi luând în con-
siderare criteriile pentru deter-
minarea efectelor semnifi cative 
potenţiale prevăzute în Anexa 1 
a aceluiaşi act normativ, imple-
mentarea obiectivelor planului nu 
prezintă efecte probabile negati-
ve asupra factorilor de mediu şi 
asupra zonei din vecinătatea am-
plasamentului studiat; -planul nu 
intră sub incidenţa art.28 din OUG 
nr. 57/2007 privind regimul ariilor 
naturale protejate, conservarea 
habitatelor naturale, a fl orei şi fa-
unei sălbatice, aprobată cu modi-
fi cări şi completări prin Legea nr. 
49/2011, întrucât amplasamentul 
este situat în afara ariilor natura-
le protejate de interes comunitar. 
Observaţiile publicului se vor primi 
la APM Galaţi prin email la adresa 
offi ce@djmgl.anmap.gov.ro, în 
termen de 10 zile calendaristice 
de la data publicării anunţului. 
(289499) 
• ANUNT    PUBLIC
MARMAT SAVOCAR SRL anunţă 
publicul interesat asupra depu-
nerii solicitării de emitere a acor-
dului de mediu pentru proiectul 
”Construire statie de intretinere 
si reparatii auto si imprejmuire 
partiala teren”, propus a fi  ampla-
sat în  judeţul Galaţi, strada Calea 
Prutului nr.9 lot1 si strada Macului 
nr.25 lot2, Municipiul Galati.
Informatiile privind proiectul pro-
pus pot fi  consultate pe pagina de 
internet a autorităţii competente 
pentru protecţia mediului APM 
Galaţi, djmgl.anmap.gov.ro secţi-
unea Reglementări - Acordul de 
mediu - Documentaţii procedura 
EIA și EA - Memorii de prezenta-
re 2025 și la sediul titularului, SC 
MARMAT SAVOCAR SRL, str. 
B-dul Dunarea nr.27, jud. Galaţi. 

Observaţiile publicului se pri-
mesc pe adresa de mail 
o f f i ce@djmgl .anmap.gov. ro 
(1482)

 DIVERSE 

• GIOMADI AGRO SRL, titular al 
proiectului “Înfi inţare linie tehno-
logică pentru producere panouri 

din lemn stratifi cat” anunţă publi-

cul interesat asupra luării deciziei 

etapei de încadrare fără evalua-

rea impactului asupra mediului de 

către D.J.M. Galaţi, în cadrul pro-

cedurii de evaluare a impactului 

asupra mediului, pentru proiectul 

“Înfi inţare linie tehnologică pen-

tru producere panouri din lemn 

stratifi cat”, propus a fi  amplasat 

în comuna Suhurlui, CV-31,P-1,CF 

102939, judeţul Galaţi. Proiectul 

deciziei de încadrare și motive-

le care o fundamentează pot fi  

cosultate la următoarea adresă 

de internet:http://djmgl.anmap.

gov.ro – reglementări/acordul de 

mediu/ drafturi acte reglemen-

tare. Publicul interesat poate 

înainta comentarii/observaţii la 

proiectul deciziei de încadrare în 

termen de 10 zile de la data pu-

blicării anunţului pe pagina de 

internet a D.J.M. Galaţi, pe email: 

o f f i ce@djmgl .anmap.gov. ro 

(289484) 

 • LEMACONS SRL anunta publicul 

interesat asupra depunerii solici-

tarii de emitere a acordului de me-

diu pentru proiectul “Amplasare 

Statie de Betoane”, propus a fi  

amplasat in sat Balintesti, comu-

na Beresti Meria, judetul Galati. 

lnformaliile privind proiectul pro-

pus pot fi  consultate pe pagina de 

internet a autoritatii competente 

pentru protectia mediului D.J.M. 

Galali, djpmgl.anmap.gov.ro si la 

sediul titularului, LEMACONS SRL 

din, Galati, str. Cardas Agricola 

nr. 1-3 Observatiile publicului 

se primesc pe adresa de e-mail 

o f f i ce@djmgl .anmap.gov. ro 

(289485) 

 • Subscrisa Consult Bancruptcy 

I.P.U.R.L cu sediul social în Galaţi, 

str. Arhipelag nr. 3, bl. GORUN, 

ap. 32, înregistrată la UNPIR 

Galati sub nr. RFO II 0783, în ca-

litate de administrator judiciar al 

debitoarei SC VIXENMOOD SRL 

Galaţi, anunţă deschiderea pro-

cedurii generale de insolvenţă pe 

rolul Tribunalului Galaţi în dosarul 

94121/2025. Deschiderea proce-

durii simplifi cată de insolvenţă a 

fost notifi cată Ofi ciului Registrului 

Comerţului de pe lângă Tribunalul 

Galaţi prin Buletinul Procedurilor 

de Insolvenţă. (289487) 

 • Subscrisa Consult Bancruptcy 

I.P.U.R.L cu sediul social în Galaţi, 

str. Arhipelag nr. 3, bl. GORUN, ap. 

32, înregistrată la UNPIR Galati 

sub nr. RFO II 0783, în calitate 

de administrator judiciar al de-

bitoarei SC TITAN BROKER DE 

ASIGURARE SRL Galati, anunţă 

deschiderea procedurii generale 

de insolvenţă pe rolul Tribunalului 

Galaţi în dosarul 2858/121/2025. 

Deschiderea procedurii genera-

le de insolvenţă a fost notifi cată 

Ofi ciului Registrului Comerţului 

de pe lângă Tribunalul Galaţi 

prin Buletinul Procedurilor de 

Insolvenţă. (289488) 

 • U.A.T. COMUNA IVEŞTI, titular al 
proiectului:.„Construire și dotare 
dispensar uman, în str. General 
Eremia Grigorescu, nr.574, în sa-
tul Ivești, comuna Ivești, judeţul 
Galaţi”, anunţă publicul interesat 
asupra luării deciziei etapei de în-
cadrare fără evaluarea impactului 
asupra mediului, de către D.J.M 
Galaţi, în cadrul procedurii de eva-
luare a impactului asupra mediu-
lui, pentru proiectul:„Construire 
și dotare dispensar uman, în 
str. General Eremia Grigorescu, 
nr.574, în satul Ivești, comuna 
Ivești, judeţul Galaţi”, propus 
a fi  amplasat în comuna Ivești, 
str.General Eremia Grigorescu, 
nr.574, judeţul Galaţi. Proiectul de-
ciziei de încadrare și motivele care 
o fundamentează pot fi  consultate 
la sediul D.J.M Galaţi din Galaţi, 
str. Regiment 11Siret, nr.2, în zilele 
de luni-joi între orele 08.30-16.00 
și vineri între orele 08.30-13.30, 
precum și la următoarea adresă de 
internet https://djmgl.anmap.gov.
ro/situaţia-centralizata-a-pro-
cedurilor-de-evaluare-a-impac-
tului-asupra-mediului-pentru-
proiecte-publ ice-ș i -pr ivate-
fi nalizate-in-2025-decizia-etape-
i-de-incadrare-2025-3/ Publicul 
interest poate înainta comentarii/
observaţii la prociectul deciziei 
de încadrare pe adresa de e-mail: 
offi ce@apmgl.anpm.ro sau 
fax:0236 471 009, în termen de 
10 zile de la data publicării anun-
ţului pe pagina de internet a D.J.M 
Galaţi. (289494) 
 • Caramarin Florin anunţă publi-
cul interesat asupra deciziei DJM 
Galaţi de încadrare fără evaluare 
de mediu a Planului Urbanistic 
de Detaliu „Hală reparaţii auto şi 
împrejmuire”, cu amplasamentul 
în str. Metalurgiei nr.18. Motivele 
care au stat la baza luării acestei 
decizii au fost: -în conformitate cu 
HG nr. 1076/2004, art.11 şi luând 
în considerare criteriile pentru 
determinarea efectelor semnifi ca-
tive potenţiale prevăzute în Anexa 
1 a aceluiaşi act normativ, imple-
mentarea obiectivelor planului nu 
prezintă efecte probabile negati-
ve asupra factorilor de mediu şi 
asupra zonei din vecinătatea am-
plasamentului studiat; -planul nu 
intră sub incidenţa art.28 din OUG 
nr. 57/2007 privind regimul ariilor 
naturale protejate, conservarea 
habitatelor naturale, a fl orei şi fa-
unei sălbatice, aprobată cu modi-
fi cări şi completări prin Legea nr. 
49/2011, întrucât amplasamentul 
este situat în afara ariilor natura-
le protejate de interes comunitar. 
Observaţiile publicului se vor primi 
la APM Galaţi prin email la adresa 
offi ce@djmgl.anmap.gov.ro, în 
termen de 10 zile calendaristice 
de la data publicării anunţului. 
(289495) 
   • SC SOFELA PREMIER SRL, ti-
tular al proiectului,,CONSTRUIRE 
HALĂ PENTRU AMBALARE, 
DEPOZITARE ŞI 
COMERCIALIZARE LEGUME-
FRUCTE” anunţă publicul interesat 
asupra luării deciziei etapei de în-
cadrare de către D.J.M. Galaţi fără 
evaluarea impactului asupra me-
diului și fără evaluarea impactului 
asupra corpurilor de apă, în cadrul 
procedurii de evaluare a impactului 

• ANUNŢ PUBLIC SC MARMAT 
SAVOCAR SRL, titular al planului 
”Construire staţie de întreţinere 
și reparaţii auto și împrejmuire 
parţială teren”, cu amplasamen-
tul în judeţul Galaţi, strada Calea 
Prutului nr.9 lot1 si strada Macului 
nr.25 lot2, Municipiul Galaţi, 
anunţă publicul interesat asupra 
depunerii primei versiuni a pla-
nului la ANMAP - DJM Galaţi, în 
vederea obţinerii avizului de me-
diu. Informaţiile privind varianta 
de plan pot fi  consultate la sediul 
ANMAP - DJM Galaţi din Galaţi, 
str. Regiment 11 Siret nr. 2 zilnic, 
de luni până vineri şi la sediul ti-
tularului, str. B-dul Dunarea nr.27, 
jud. Galaţi. Observaţiile publicului 
se primesc zilnic în scris la sediul 
ANMAP - DJM Galaţi în termen de 
18 zile calendaristice de la data 
apariţiei anunţului. (1483)

LICITAŢII 

• 1. Informaţii generale privind au-
toritatea contractantă, în special 
denumirea, codul de identifi care 
fi scală, adresa, numărul de tele-
fon, fax și/sau adresa de e-mail, 
persoana de contact: Comuna 
Nicorești, strada Anton Cincu, 
nr. 97, sat Nicorești, comuna 
Nicorești, judeţul Galaţi, telefon 
0236867021, fax 0236867103, 
email: nicoresti@gl.e-adm.ro. 2. 
Informaţii generale privind obiec-
tul procedurii de licitaţie publică, în 
special descrierea și identifi carea 
bunului care urmează să fi e vân-
dut: Vânzarea unui imobil aparţi-
nând domeniului privat al Comunei 
Nicorești, judeţul Galaţi, identifi -
cat după cum urmează: suprafa-
ţa de 5932 mp, teren neproductiv, 
amplasat în T170/1 P2974, 2975, 
nr. Carte Funciară 112232, situat 
în extravilanul comunei Nicorești, 
judeţul Galaţi. Vânzarea se face 
conform Hotărârii Consiliului local 
Nicoreşti, judeţul Galaţi nr. 75 din 
21.11.2025 și a O.U.G. nr. 57/2019. 
3. Informaţii privind documentaţia 
de atribuire: Se regăsesc în caie-
tul de sarcini. 3.1 Modalitatea sau 
modalităţile prin care persoanele 
interesate pot intra în posesia unui 

exemplar al documentaţiei de 
atribuire: La cerere scrisă, de la 
sediul Comunei Nicorești, judeţul 
Galati. 3.2 Denumirea și datele de 
contact ale serviciului/comparti-
mentului din cadrul vânzătorului, 
de la care pot obţine un exemplar 
din documentaţia de atribuire: 
Secretarul general al Comunei 
Nicorești, judeţul Galati, strada 
Anton Cincu, nr. 97, sat Nicoreşti, 
Comuna Nicorești, judeţul Galati, 
telefon 0236867021. 3.3 Costul 
și condiţiile de plată pentru ob-
ţinerea acestui exemplar, unde 
este cazul, potrivit prevederilor 
O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul 
administrativ: 50 lei, se achită la 
sediul autorităţii contractante. 3.4 
Data-limită pentru solicitarea cla-
rifi cărilor: 11/12/2025, ora 16:00. 
4. Informaţii privind ofertele: Se 
regăsesc în caietul de sarcini. 
4.1 Data-limită de depunere a 
ofertelor: 18/12/2025, ora 12:00. 
4.2 Adresa la care trebuie depu-
se ofertele: Secretarul general al 
Comunei Nicorești, strada Anton 
Cincu, nr. 97, sat Nicoreşti, co-
muna Nicorești, judeţul Galaţi. 
4.3 Numărul de exemplare în 
care trebuie depusă oferta: Un 
exemplar original. 5. Data și locul 
la care se va desfașura ședinţa 
publică de deschidere a oferte-
lor: 29/12/2025, ora 11:00 la se-
diul Comunei Nicorești, judeţul 
Galaţi, sala de ședinţe, strada 
Anton Cincu, nr. 97, sat Nicoreşti, 
comuna Nicorești, judeţul Galaţi. 
6. Denumirea, adresa, numarul de 
telefon și/sau adresa de e-mail ale 
instanţei competente în soluţio-
narea litigiilor apărute și terme-
nele pentru sesizarea instanţei: 
Tribunalul Galaţi, Mun. Galaţi, str. 
Brăilei nr. 153, cod poștal 800319, 
jud. Galaţi, telefon: 0236/460.027, 
Fax: 0236/412.130, e-mail: 
trgalati@just.ro. (289496)

• Astăzi, 28 noiembrie 2025, se împlinesc 5 ani de când

 

cea care a fost o soţie devotată şi o mamă iubitoare, 

a părăsit această lume, la numai 58 ani. 

Ne doare că s-a întâmplat aşa. Ne doare mai ales golul 

imens lăsat în inimile noastre prin plecarea dintre noi.

 Îi aducem astăzi, la comemorare, omagiul nostru plin 

de iubire, preţuire şi recunoştinţă pentru tot ce a făcut 

şi a însemnat pentru noi. Va trăi veşnic în inimile noastre. 

Dumnezeu să-i ocrotească somnul 

şi s-o odihnească în pace! 

Soţul şi copiii. 

NĂSTASE 
MARIOARA-ANI

COMEMORĂRI 
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Live: Ştiri de ultimă oră, zi de zi

cronologieologie

noiembrie

28

1680  u Încetează din viaţă 
GIAN LORENZO BERNINI (n. 
1598), arhitect, sculptor, pictor 
italian, reprezentant de seamă al 
barocului.
1820  u Se naşte FRIEDRICH 
ENGELS (m. 1895), filosof, militant 
socialist german.
1829  u Se naşte ANTON 
GRIGORIEVICI RUBINSTEIN 
(m. 1894), compozitor, pianist, 
dirijor, pedagog rus, unul dintre 
fondatorii Conservatorului din 
Petersburg.
1863  u Se naşte, la Tg. Bujor, jud. 
Galaţi, EREMIA GRIGORESCU (m. 
1919), general, unul dintre cei mai 
înzestraţi comandanţi pe care i-a 
avut Armata Română în timpul 
Primului Război Mondial.
1874  u Se naşte JEAN BART 
(m. 1933), prozator, membru 
corespondent al Academiei Române.
1907  u Se naşte ALBERTO 
MORAVIA (m. 1990), scriitor italian.
1948  u Se naşte MARIANA 
NICOLESCO (m. 2022), soprană, 
membră de onoare a Academiei 
Române, decorată, în Franţa, 
cu Ordinul Artelor şi Literelor. 
Din 1995, a iniţiat, la Brăila, 
Concursul Internaţional de 
Canto „Hariclea Darclee“, care se 
desfăşoară şi în prezent.
1949  u Se naşte CORNELIU 
VADIM TUDOR (m. 2015), poet, 
prozator, publicist, ziarist, om 
politic, fondator şi preşedinte 
al Partidului România Mare, 
senator, europarlamentar.
1971  u Încetează din viaţă EUGEN 
BOUREANUL (n. 1885, la Tecuci), 
prozator, traducător.
1989  u Încetează din viaţă 
ARSENIE BOCA (n. 1910), 
ieromonah, teolog şi artist român.
2010  u Încetează din viaţă 
LESLIE NIELSEN (n. 1926), actor 
canadian.
2021  u Încetează din viaţă 
FRANK WILLIAMS (n. 1942), 
proprietarul echipei de Formula 1 
Williams. 

ANCA SPÂNU
anca@viata-libera.ro

Căţelul din imagine, care are 

cam doi ani și circa 15 kg, a fost 

găsit pe stradă, rănit și mergând 

doar în trei lăbuţe, pe 23 

septembrie. Avea o infecţie urâtă 

în urma unei mușcături, dar, cu 

ajutorul oamenilor minunaţi de la 

PetVet Medical Galaţi, care l-au 

tratat gratuit, s-a făcut bine.

Se afl ă de atunci în foster la 
Ada Simona Biriș, cea care l-a 
găsit și care a avut grijă să se 
vindece complet. A fost sterili-
zat gratuit într-o campanie or-
ganizată de Help Lăbuș.

Ce ne spune despre el Ada? „E 
deștept și foarte iubitor. Se ţine 
după mine prin casă ca o umbră, 
învaţă repede și e mereu atent. A 
mers chiar și la o lansare de carte 
împreună cu mine și cu căţelușa 
mea, a stat aproape două ore cu-
minte, fără să scoată un sunet - 
dovadă că știe să se poarte și în 
lume. Recunosc, m-am atașat de 
el, dar nu-l pot păstra: am deja 
o căţelușă bătrânică, tot adop-
tată, care are nevoie de atenţie 
și liniște, iar fata mea are și ea 
un câine adoptat, un metis de 
Amstaff, cu care petrecem mult 
timp împreună, fi e la Galaţi, fi e 
la București. Trei câini ar fi  prea 
mult, mai ales că plec des și o iau 
pe căţelușă cu mine.“

Căţelul nu are nume, fi indcă 
ar fi  ideal ca noua lui familie să 

aleagă cum îl strigă.
Căţelul este: sterilizat, vinde-

cat complet, deparazitat intern 
și extern, obișnuit în casă și 
cuminte.

Dacă simţiţi că aveţi loc în ini-
mă și în casă pentru el, puteţi să 
o contactaţi pe Ada Simona Biriș 
pe Facebook, unde găsiţi și mai 
multe fotografi i cu câinele. .

 V.L.u

Galaţi

Soarele

răsare

 37:22 am

apune

54:27 pm

meteo 28 noiembrie România & Europa 

Timişoara

 4   22

Cluj

 7   55

Bucureşti

 7  55

Galaţi

 7   66
Constanţa

13 1111

Braşov

 9   55

Londra

13  88

Paris

12  66

Madrid

13  00
Roma

15  22

Chişinău

 7   66
PLOAIE. Vremea se va răci în continu-

are, pe fondul ploilor care nu se vor opri până 

la sfârşitul săptămânii. Cerul va fi  acoperit, 

iar şansele de precipitaţii sunt de 50-60%. 

Temperaturile maxime diurne vor oscila în jurul 

a 7 grade Celsius, în timp ce minimele nocturne 

vor fi  de circa 6 grade Celsius. Vântul va sufl a 

moderat, cu 10-15 km pe oră, din sector nordic. 

Presiunea atmosferică va fi  de circa 762 mm 

coloană de mercur, iar umiditatea se va situa 

între 90 şi 95 la sută. . surse online

tel. utile
Dispecerat Urgenţe 112

Ambulanţă non-stop

(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situaţii de Urgenţă (ISU) 0236/460142

Inspect. Jud. de Poliţie 0236/407000

Poliţia Transporturi 0236/418460

Secţia 1 de Poliţie 0236/419966

Secţia 2 de Poliţie 0236/460854

Secţia 3 de Poliţie 0236/413400

Secţia 4 de Poliţie 0236/468490

Secţia 5 de Poliţie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Poliţiei

de Frontieră Galaţi 0236/491066

Centrul de prevenire

şi consiliere antidrog 0236/461800

Jandarmi 0236/334152

Poliţia Locală 0236/316000

Prefectură 0236/462739

 0236/460330

Consiliul Judeţean 0236/302520

 Tel. verde: 0800/828 674

Primărie 0236/307775

Garda de Mediu 0236/461650

 0236/413170

ECOSAL PREST 0236/312282

Informaţii CFR 0236/460643

Rezervare bilete tren 0236/496000

Protecţia Consumatorului 021 9551

Starea Civilă 0236/307746

Dispecerat iluminat public 0751/586462

DERANJAMENTE -  INTERVENŢII:

CALORGAL: 0725/257814

 0236/473100

APĂ CANAL: dispecerat - 0236/463294

 0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galaţi) 021/9376 

ELECTRICA (Siderurgiştilor) 0236 305 973

 (Bălcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC                     0751 586462

SPITALE

Spitalul De Urgenţă 0236/301111

 0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infecţioase 0236/334022

 0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

 0236/469100

Spitalul Militar 0336/401461

Spitalul TBC 0236/460712

 0236/460713

Spitalul CFR 0236/475764

 0236/475768

Maternitatea Municipală 0236/413131

 0236/412301

FARMACII NON-STOP:

Hygeia (vizavi de Spitalul Judeţean) 0236/473013

Se caută o familie 
pentru un suflet 
bun şi deştept

ŞCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE . ADOPŢIE

EXPOZIŢII 

Muzeul de Artă Vizuală   u Expoziţia personală de 
tapiserie „Vatra FăDorului”, semnată de Sorina Fădor 
Vădeanu.
Sala „Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Artă   u

Vernisajul expoziţiei „Apropieri. Studii de expresie”, de 
Cristiana-Emanuela Tărbuc, ora 17.00.
Muzeul de Istorie şi Lapidarium   u Repere 
arheologice la „Dunărea de Jos”, Civilizaţia tradiţională 
din sudul Moldovei, „Situri şi contexte arheologice din 
judeţul Galaţi. Campaniile 2006-2023”.
Casa Colecţiilor (Farmacia Ţinc)   u Expoziţiile: 
„Ştiinţa farmaceutică - repere istorice“, „Artă populară 
la „Dunărea de Jos”“, „Carte şi documente din Colecţia 
specială a Muzeului de Istorie „Paul Păltănea”“ (sec. 
XVII-XX), „Comisia Europeană a Dunării (1856-1948)“, 
„Domnitori şi regi ai României de la Alexandru Ioan I la 
Mihai I“, „Smaranda Brăescu“. Program de vizitare: luni - 
vineri, orele 9,00-17,00.

Casa Artelor   u Expoziţia „Darul vederii“, cu lucrări de 
pictură şi grafică ale artiştilor Andreea Gabriela Tudor, 
Raluca Spătaru Iancu, Sorin Scurtulescu şi Ciprian 
Bodea.
Casa Rurală „Ion Avram Dunăreanu“ (comuna  u

Suhurlui)  Expoziţia „Ambient tradiţional românesc“.
Casa „Hortensia Papadat Bengescu“ (comuna  u

Iveşti)  Expoziţia „Personalităţi iveştene“.
Casa „Cuza Vodă“   u Expoziţiile: „Cercetări 
arheologice în „Casa Cuza Vodă”“, „Istoria muzeografiei 
gălăţene“, „Mihail Kogălniceanu şi epoca sa“, „Saloane 
din a doua jumătate a secolului al XIX-lea - începutul 
secolului al XX-lea“, „Unirea Principatelor Române“. 
Program de vizitare 9,00-17,00.
Muzeul Istoriei, Culturii şi Spiritualităţii  u

Creştine  Expoziţia „Restaurarea ilustrată”, colecţie de 
foto-documente reprezentând modalităţi de restaurare 
a unor obiecte din patrimoniul identitar; Expoziţia 
permanentă - icoane, cărţi vechi, veşminte liturgice, 

obiecte de cult ortodox, costume populare şi obiecte din 
ceramică.
Complexul Muzeal de Ştiinţe ale Naturii  u

„Răsvan Angheluţă“  „Armurile vieţuitoarelor 
marine”, „Spectacolul Dunării la Galaţi” şi „Fasmidele” 
- insecte care se camuflează în frunze sau ramuri. Se 
mai pot vizita Grădina Botanică (expoziţiile temporare 
”Crizantema - Regina Toamnei” şi ”Fructe şi seminţe - 
Roadele pământului”) şi Grădina Zoologică din Pădurea 
Gârboavele (program: luni şi  marţi: închis; miercuri - 
duminică: 9,00 - 17,00).

BIBLIOTECI

Biblioteca „V. A. Urechia“   u La filiale, programul 
este de luni până vineri, între orele 9,00 - 19,00; 
duminică: 9,00 - 13,00. Sediul central este temporar 
închis.
Biblioteca Franceză „Eugene Ionesco“   u

Program luni - joi: 11,00 - 17,00. 

carnet cultural
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 AMERICAN PSYCHO
AXN. ora 21,30, dramă, horror, thriller, SUA, 2000

  Cu: Christian Bale  u

O puternică satiră socială, care reflectă viaţa urbană rapace de la sfârşitul anilor 
‘80 prin ochii unui criminal în serie, silind audienţa să pătrundă în mintea tulbure 
a acestuia şi să-i înţeleagă motivaţia acţiunilor. Filmul este inspirat de romanul 
omonim al lui Bret Easton Ellis, poate cel mai controversat roman al anilor ‘80 în 
Statele Unite.  

Cotele apelor Dunãrii
din 27 noiembrie

remember
Neculai Culianu (1832-1915)

Neculai Culianu, 
matematician şi astronom 
român, s-a născut pe 29 august 
1832, la Iaşi. După absolvirea 
Academiei Mihăilene din Iaşi, 
în 1855, şi-a continuat studiile 
la Paris, în 1860 luându-
şi licenţa în matematică la 
Sorbona. În capitala Franţei, 
unde a rămas până în 1863, a 
făcut cercetări la Observatorul 
Astronomic.

Profesor reputat al 
Universităţii ieșene, a fost 
decan al Facultăţii de Știinţe şi 
rector al Universităţii din 1880 
până în 1898. A contribuit la 
întemeierea Observatorului 
Astronomic din Iași. În 
timpul rectoratului său, a 

fost defi nitivată construirea 
Institutului de Anatomie al 
Facultăţii de Medicină din Iași 
și construcţia noului sediu din 
Copou („Palatul Universităţii”), 
inaugurat în toamna anului 
1897.

S-a numărat printre 
membrii fondatori ai revistei 
matematice „Recreaţii 
știinţifi ce”, a fost membru al 
societăţii literare „Junimea” 
şi cofondator al Institutelor 
Române Unite. A lăsat lucrări 
destinate învăţământului liceal: 
”Lecţiuni de calcul diferenţial 
şi integral”, ”Curs elementar 
de algebră”, ”Aplicaţiuni 
geometrice”, ”Lecţiuni de calcul 
diferenţial și integral”, ”Curs de 

Arhitectul american Henry 

Bacon s-a născut pe 28 

noiembrie 1866, în Watseka, 

Illinois. A studiat o vreme 

la Universitatea din Illinois, 

dar a ales să urmeze o 

carieră în arhitectură, 

devenind ucenic la celebra 

fi rmă „McKim, Mead & 

White“ din New York. În 

1889, a primit o bursă, 

care i-a oferit șansa de a 

studia arhitectura clasică în 

Europa: Franţa, Italia, Grecia 

și Turcia.

Cariera sa a înfl orit, iar 
stilul său a fost marcat de es-

tetica Beaux-Arts, combinând 
grandoarea clasică cu raţiunea 
modernă. Printre clădirile sem-
nifi cative proiectate de Bacon se 
numără biblioteca „Danforth“ 
din Paterson (New Jersey), clădi-
rea „Union Square Savings Bank“ 
din New York, „Waterbury Gene-

ral Hospital“ Connecticut.
Realizarea pentru care 

este cel mai cunoscut 
rămâne Memorialul 
„Abraham Lincoln“ de 
la Washington DC. Ba-
con a proiectat acest 
monument neo-cla-
sic între 1914 și 
1922, inspirându-
se din templul 
Parthenonului 

grecesc. Cola-
borarea sa cu 
s c u l p t o r u l 
Daniel Ches-
ter French a 

dat naștere unei armonii perfec-
te între arhitectură și sculptură: 
statuia uriașă a lui Lincoln este 
amplasată într-o structură de 
marmură proiectată de Bacon.

Printre lucrările semnifi ca-
tive ale lui Henry Bacon se nu-
mără mai multe monumente și 
ansambluri sculpturale realizate 
în colaborare cu Daniel Chester 
French: „Dupont Circle Founta-
in“ din Washington, „Ruth Anne 
Dodge Memorial“ Iowa și „Melvin 
Memorial“ din Concord. A proiec-
tat, de asemenea, o serie de monu-
mente comemorative în onoarea 
soldaţilor căzuţi în Războiul Civil 
și în Primul Război Mondial.

Pentru contribuţiile sale, Ba-
con a fost recompensat cu Meda-
lia de Aur a American Institute of 
Architects în 1923, cu doar un an 
înainte de a muri. A făcut parte 
și din Comisia de Arte Frumoa-
se din Washington între 1921 și 
1924, contribuind la decizii ma-
jore privind dezvoltarea monu-
mentelor capitalei SUA.

Henry Bacon a lăsat un impact 
durabil în arhitectură: viziunea 
sa clasică și solemnă refl ectă ide-
alurile democraţiei americane și 
spiritul civic al epocii. Memori-
alul „Lincoln“, capodopera lui, 
continuă să fi e un simbol al uni-
tăţii și al memoriei naţionale, iar 
numele său rămâne legat pentru 
totdeauna de una dintre cele mai 
emblematice clădiri ale Statelor 
Unite.

A încetat din viaţă pe 16 fe-
bruarie 1924, la New York. 
. R.C. (diferite surse)

OAMENI DE SEAMĂ . CARIERE

Henry Bacon, arhitectul 
Memorialului „Lincoln“

trigonometrie plană”, ”Curs de 
cosmografi e”.

S-a stins din viaţă pe 28 
noiembrie 1915, la Iaşi. . R.C. 

(diferite surse)

SÃGETÃTOR 

22 noiembrie - 21 decembrie 

Concentrează-te pe fi nalizarea 

unei etape de introspecţie, 

pentru a-ţi stabili intenţiile 

viitoare.

CAPRICORN 

22 decembrie - 19 ianuarie 

Reușești să închei contracte 

avantajoase și să cunoști 

persoane importante, dar ai grijă 

la suprasolicitare.

VÃRSÃTOR 

20 ianuarie - 18 februarie 

S-ar putea să nu fi i pe aceeași 

lungime de undă cu superiorii, 

așa că este de preferat să fi i 

prudent.

PEŞTI 

19 februarie - 20 martie 

Responsabilitatea în decizii îţi 

poate schimba traseul carierei în 

sens pozitiv.

BERBEC 

21 martie - 20 aprilie  

Ești determinat să-ţi atingi 

obiectivele profesionale, așa că 

pune la punct un plan solid pe 

termen lung.

TAUR 

21 aprilie - 21 mai  

Ai curajul necesar pentru a face 

o schimbare substanţială în 

carieră, dar fi i atent la detalii.

GEMENI 

22 mai - 21 iunie  

Zi excelentă pentru a lua o pauză 

binemeritată și a te relaxa, 

departe de agitaţia ultimei 

perioade.

RAC 

22 iunie - 22 iulie  

Încearcă să fi i mai fl exibil și mai 

deschis la părerile celor din jur, 

evitând irascibilitatea.

LEU 

23 iulie - 22 august  

Spiritul tău etic este puternic, iar 

nedreptăţile te revoltă.

FECIOARÃ 

23 august - 21 septembrie 

Ai o mare putere de muncă, te 

dedici obiectivelor, iar pe plan 

personal lucrurile merg foarte 

bine.

BALANÞÃ 

22 septembrie - 22 octombrie 

E momentul să echilibrezi viaţa 

personală cu cea profesională şi 

să iei decizii mature.

SCORPION 

23 octombrie - 21 noiembrie 

Blocajele profesionale dispar, iar 

drumul spre succes devine mai 

clar și mai efi cient. 

horoscop
28 noiembrie
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reţeta zilei
Supă toscană 
de fasole

INGREDIENTE. 600 grame de fasole, 1 cea-

pă, 1 morcov, 3-4 căţei de usturoi, 4 roşii, 1 fi r de 

rozmarin, 1 fi r de salvie, 3 linguri de ulei, sare, piper.

PREPARARE. Se căleşte ceapa tocată, se 

adaugă fasolea, morcovii felii, usturoiul curăţat şi 

lăsat întreg, rozmarinul şi salvia. Se acoperă totul 

cu trei căni şi jumătate de apă. Se adaugă şi roşiile 

date pe răzătoare. Când fasolea e fi artă complet, se 

adaugă sare şi piper. Se scot jumătate din boa-

bele de fasole. Restul se mixează în blender. Se 

pun boabele de fasole în supa cremă. Se serveşte 

stropită cu puţin ulei de măsline şi piper sau cu 

parmezan. . R.C.

„Mă trezesc 
şi sărut lumina“

(...) Am desluşit misterul deve-
nirii în trup a omului cu suf let ne-
muritor, generaţie după generaţie. 
Le-am ”predat oamenilor Lecţia Ta 
de iubire şi sacrificiu. Într-un pre-
zent al veşniciei, am primit taina 
botezului şi crucea.” O nouă zi îmi 
trimite pe pleoape o mângâiere. Mă 
trezesc şi sărut lumina. („Smere-
nia - între blândeţe și umilinţă“ 
- fragment)

Ecaterina Mihăiescu Păun 
(EMP) ne-a citit două microeseuri 
intitulate „Cine suntem“ și „Sme-
renia - între blândeţe și umilin-
ţă“, ambele având ca tematică ra-
portarea existenţei și conștiinţei 
omului la preceptele/dogmele 
evanghelice/biblice care o deter-
mină pe autoare să mediteze și 
să concluzioneze revelator și in-
spirat, marcată de entuziasmul 
generos de a transmite și citito-
rului starea sa de spirit.

”Am fost zece... Am citit două 
eseuri pe două teme: fi lozofi e 
de viaţă și smerenie. Am trăit 
momente deosebite și în pre-
zenţa invitatei mele de onoare 
- Constanţa Apostol, cunoscuta 
scriitoare și realizatoarea unei 
emisiuni deosebit de interesante 
la TVG. Mulţumesc, Constanţa, 
pentru prezenţa și participarea 
ta cu epigrame minunate! Mul-
ţumesc colegilor pentru... tot!” 
(EMP)

”(...) Pentru mine, ca preot, este 
o surpriză deosebit de plăcută să 
citesc un text laic, de inspiraţie 
religioasă și să observ că autoa-
rea a înţeles mesajul evanghelic. 
(...) „Smerenia - între blândeţe și 
umilinţă“ a EMP este o chinte-
senţă de ortodoxie trăită... «Fiul 
meu prea iubit, ai oprit răutatea» 
- mireasmă de dogmă transpusă 

artistic în sensuri multicolore. 
Așa se întâmplă când un om 
talentat, cu simţ artistic, își în-
dreaptă pașii spre biserică. (...)” 
(Preot Daniel Popa)

”Eseurile EMP impun medi-
taţie, căutare în versetele bibli-
ce și noi întrebări. Autoarea se 
plasează între două lumi, prin 
contemplaţie divină, încercând 
să  răspundă la întrebări esenţi-
ale ale vieţii. Afl ată într-un cerc, 
alături de oameni dornici de 
cunoaștere, cu Iisus în mijloc, ca 
un Axis Mundi izvorât din adân-
cul sufl etului și care face legătu-
ra dintre cer și pământ, va urca 
în spirală pe treptele smereniei 
și ale cunoașterii. Răspunsul la 
întrebările sale vine sub forma 
unui citat din Shakespeare: „Lu-
mea e o scenă“. Disoluţia gândi-
rii o va apropia de „Eu sunt calea, 
adevărul și viaţa“, iar „Obrazul  
întors“ a devenit oglinda nevino-
văţiei propriului Eu. Eseurile se 

vor închide ermetic în cercul de 
putere: „O nouă zi îmi trimite 
pe pleoape o mângâiere. Mă  tre-
zesc și sărut Lumina“.” (Mioara 
Ardieleanu)

”De invidiat profunzimea 
credinţei ce transpare din cele 
două lucrări.” (Ioan Gh. Tofan)

”Remarcabile înclinaţia către 
aspectul meditativ și atmosfera 
de evlavie și de smerenie; ideea 
principală ar fi  căutarea sinelui 
care ne deosebește de restul vie-
ţuitoarelor și care duce cu gân-
dul și la acel „Câtă luciditate, atâ-
ta suferinţă“ al lui Lucian Blaga; 
căutarea ne înalţă, dar ne poate 
și coborî; găsim multe idei inte-
resante care incită la meditaţie, 
dar care mi se pare că sunt insu-
fi cient dezbătute, întrucât fi eca-
re în parte ar putea fi  subiectul 
unui eseu.” (Anca Şerban Gaiu)

”Primul text prezentat de 
EMP constituie o refl exie eseis-
tică asupra identităţii, condiţi-

ei umane și sensului devenirii 
personale. Discursul este intro-
spectiv-fi lozofi c și integrează 
concepte din antropologie exis-
tenţială, pedagogie și teologie. 
Descoperim câteva axe principa-
le: condiţia umană ca proces de 
autocunoaștere, copilăria drept 
fundament axiologic și morali-
tate, credinţă și responsabilita-
te. În ansamblu, textul are carac-
ter confesiv și meditativ într-o 
manieră lirico-fi losofi că. În cel 
de-al doilea text apare smerenia 
ca putere, nu slăbiciune. Textul 
sugerează că adevărata forţă nu 
e în răzbunare, ci în stăpânirea 
de sine și compasiune. Întoar-
cerea celuilalt obraz devine o 
imagine a purităţii spirituale 
care refl ectă conștiinţa celuilalt. 
Împăcarea între trup și spirit 
evocă ideea că existenţa omului 
capătă sens în măsura în care el 
reușește să exprime prin gesturi 
concrete „cunoașterea luminii 
de naștere și moarte“.” (Victor 
Dragomir)

”Ambele texte sunt precum 
un dialog cu Dumnezeu și Iisus 
sau, mai degrabă, un monolog cu 
sinele. Autoarea a surprins, în-
tr-o manieră delicată și frumoa-
să, cuvântul evanghelic, prin 
expresii împletite cu dragoste, 
moralitate și ajutor. Aceasta, pe 
tot parcursul lucrărilor, ajunge 
să-şi pună întrebări care, din 
punctul meu de vedere, au ca 
răspuns sfârșitul eseului „Sme-
renie“: „Mă trezesc și sărut lumi-
na“.” (Marina Gherghef) , Ion 

Avram

CENACLUL „NODURI ŞI SEMNE“  . CRONICĂ

TATIANA DUMITRU  
tatiana.dumitru@viata-libera.ro 

Primăria comunei Smârdan ce-
lebrează în acest an cuplurile din 
localitate care împlinesc 50 de ani 
de căsnicie, marcând un moment 
deosebit în viaţa comunităţii.

„Aniversarea a 50 de ani de căs-
nicie este un moment deosebit, o 
dovadă vie de iubire, răbdare și sta-
tornicie. Este ocazia perfectă de a 
celebra povești de viaţă care aduc 
inspiraţie și frumuseţe comuni-
tăţii noastre. Primăria Smârdan 
își exprimă aprecierea și sincere-
le urări pentru cuplurile care au 

ajuns la jubileul de o jumătate de 
secol. Este o etapă care merită ce-
lebrată cu respect și recunoștinţă”, 
a transmis Primăria.

Cuplurile care împlinesc în 
acest an 50 de ani de căsătorie 
sunt rugate să depună la primă-
rie o cerere, însoţită de copii după 
certifi catul de căsătorie și actele de 
identitate. Cei care fi gurează deja 
în evidenţele de stare civilă ale 
comunei Smârdan nu trebuie să 
depună documente suplimentare, 
benefi ciind automat de includerea 
în programul de celebrare.

Cererile pot fi  depuse până pe 
data de 5 decembrie 2025.  .

„Nunta de Aur”
Comuna Smârdan onorează cuplurile cu 50 de ani de căsnicie

tv
mania
Era mai bine 
pe vremea lui 
Ceaușescu?

u TVR. Nu, aici nu vorbim 
despre nostalgici și nostalgii! 
„Conform unui sondaj realizat 
în vara acestui an de INSCOP 
la comanda IICCMER, 66 la 
sută dintre români consideră 
că Nicolae Ceaușescu a fost un 
lider bun, 55,8 la sută apreciază 
comunismul ca fi ind benefi c 
pentru România, iar 48,4 la sută 
sunt de părere că «în comunism 
se trăia mai bine». Cum arăta, 
de fapt, România lui Nicolae 
Ceaușescu? Ne răspunde istoricul 
Cosmin Popa, cercetător la 
Institutul «Nicolae Iorga» al 
Academiei Române, invitatul 
lui Marian Voicu la dialog, în 
rubrica Povestea săptămânii”, 
anunță TVR 1 despre cel mai 
fi erbinte subiect al noii ediții 
„Breaking Fake News” de astăzi, 
28 noiembrie, de la ora 18,45. În 
aceeași ediție, s-ar putea lămuri și 
una dintre teoriile conspirației în 
ceea ce privește dârele lăsate pe 
cer de… ruși: „Una din cele mai 
populare teorii ale conspirației 
apărute recent afi rmă că dârele 
lungi de condens, lăsate de 
aeronave, ar fi , de fapt, nori de 
compuși chimici sau biologici, 
aruncați asupra populației 
fără apărare, în cadrul unor 
programe secrete care urmăresc 
manipularea vremii sau otrăvirea 
populației”. Și tot astăzi se 
dezbate subiectul cărții de 
identitate, care devine suspect de 
mică, după cum se îngrijorează 
„Spărgătorii de fake news”.

Reamintim, „Breaking Fake 
News” este unica emisiune 
din piața media din România 
despre fake news, dezinformare 
și propagandă, permanent 
conectată la actualitate. .

ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro

aaaaaaaaaaaa

* Astăzi, 28 noiembrie, de la ora 
18,00, la sediul cotidianului “Viaţa 
liberă”, citește Anca Șerban Gaiu.
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ERA MAI BINE 

PE VREMEA 

LUI CEAUŞESCU?
TV MANIA. Istoricul Cosmin 

Popa va răspunde la întrebarea „Cum 

arăta, de fapt, România lui Nicolae 

Ceaușescu?“, în cadrul emisunii „Breaking 

Fake News” de astăzi, 28 noiembrie, ora 

18,45. > pag. 15

DOUĂ VICTORII  

ALE HOCHEIŞTILOR 

GĂLĂŢENI
SPORT. Echipa de hochei 

seniori a CSM Galaţi a disputat două 

meciuri, marţi și miercuri, pe teren 

propriu, în compania formaţiei AS 

Sapienţia, pe care au învins-o cu 3-1 

şi, respectiv, 7-3. > pag.08 

Bani GREI cu

300 lei
pe săptămână!

Premiile se revendică până la 

data următoarei extrageri.

  
47    vineri

24 - 29 noiembrie 2025 1

100 de lei
pentru învăţăcei

Temă pentru acasă: completează, decupează şi 

trimite într-un singur plic, pe adresa redacţiei (str. 

Domnească nr.68) sau vino şi depune personal, 

6 carnete de note „Viaţa liberă”, publicate de luni 

până sâmbătă inclusiv. Tragerea la sorţi pentru 

desemnarea premiantului săptămânii va avea loc 

în holul redacţiei, în fi ecare vineri, ora 13:00, după 

extragerile concursului „Bani grei cu Viaţa liberă”.

CARNET DE NOTE VIAŢA LIBERĂ

Ce notă îi dai ziarului tău astăzi? u

săptămâna 24 - 29 noiembrie 2025

47

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Au fost percheziţii la Galaţi într-

un complex dosar de evaziune 

fi scală, în care sunt estimate 

prejudicii uriașe de pe urma 

tranzacţiilor cu combustibili. 37 

de mandate de percheziţie au 

fost  puse în aplicare de DIICOT 

București, la sediile a 11 fi rme 

care au importat motorină  în 

perioada 2022-2025.

”Ziua Z” - planul prin 
care statul pune tunurile pe 
evazioniștii de pe toate paliere-
le cu acţiuni de forţă menite să-i 
scuture pe cei care ar fi evitat 
ani la rând plata taxelor și im-
pozitelor a ajuns și la Galaţi, în 
sfera companiilor care se ocupă 
cu importul de combustibili.

Pe lista locaţiilor unde joi, 27 
noiembrie, s-au făcut verificări 
s-au mai aflat, de asemenea, un 
operator portuar, dar și domici-
liile reprezentanţilor compani-
ilor vizate în anchetă, în jude-
ţele Ilfov, Constanţa, Prahova, 

Buzău, Bacău, Cluj, Bihor, dar 
și în Capitală.

Fapte cunoscute, 
evazioniști, mai puţin

La momentul percheziţiilor, 
cercetările nu vizau persoane, 
ci fapte, au transmis ancheta-
torii, care vorbesc totuși despre 
o reţea extinsă, care s-ar fi con-
stituit într-un ”grup infracţio-
nal organizat ce ar fi folosit, la 
autoritatea vamală, documente 
vamale, de transport sau comer-
ciale falsificate, în scopul evită-
riii plăţii dărilor la stat”.

”Din probatoriul administrat 
până în prezent, au rezultat sus-
piciuni cu privire la faptul că, 
începând cu anul 2022, s-ar fi 
constituit, în jurul a două com-
panii de export, înmatriculate 
în ţări din Europa, o grupare 
infracţională organizată, care 
ar acţiona și în prezent, și care 
ar fi operaţionalizat un meca-
nism sofisticat de contrabandă 
transfrontalieră cu produse pe-
troliere, folosind la autoritatea 
vamală documente falsificate 

sau inexacte cu privire la can-
tităţile de produse importate, 
precum și infrastructura și fa-
cilităţile unui terminal petro-
lier deţinut de o companie cu 
capital majoritar de stat.

Utilizarea unor documente 
inexacte privind cantităţile de 
marfă importate au generat, pe 
de o parte, premisele distorsi-
onării pieţei produselor petro-
liere - întrucât societăţi inter-
mediare importatoare, relativ 
mici ca infrastructură, au rea-
lizat profituri disproporţionat 
de mari în raport cu operatori 
care deţin capacităţi semnifi-
cative de rafinare, producţie și 
distribuţie - iar pe de altă par-
te, ar fi creat condiţiile propice 
comiterii unor acte de evaziune 
fiscală, prin omisiunea totală 
sau parţială a înregistrării în 
contabilitate a operaţiunilor co-
merciale și a veniturilor obţinu-
te din vânzarea motorinei im-
portate, cât și prin evidenţierea 
unor cheltuieli fără fundament 
economic ori a unor operaţiuni 
fictive, în scopul sustragerii de 

la plata obligaţiilor fiscale dato-
rate statului”, au transmis pro-
curorii DIICOT, în cursul zilei 
de joi, 27 noiembrie.

Practicile folosite de compa-
niile respective ar fi fost faci-
litate de faptul că importatorii 
români au operat cu coduri de 
acciză de tip „fără depozitare”, 
ceea ce a favorizat pierderea tra-
sabilităţii unor cantităţi semni-
ficative de produse petroliere, 
respectiv, motorină.

Scopul principal, 
recuperarea banilor

Rămâne de văzut dacă la ca-
pătul descinderilor vor fi for-
mulate acuzaţii concrete, care 
să vizeze persoane, sau demer-
sul autorităţilor judiciare se va 
solda, într-un caz de altfel feri-
cit, cu recuperarea prejudiciilor 
care nu au fost încă estimate și 
comunicate public.

Acţiunea de joi s-a derulat 
cu sprijinul jandarmilor din 
cadrul IGJR - Brigada Specială 
de Intervenţie a Jandarmeriei 
“Vlad Ţepeș”.  .

DIICOT a intrat în firme 
care nu şi-au plătit taxele

VÂNĂTOARE DE EVAZIONIȘTI LA GALAŢI  , PERCHEZIŢII
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04medicină
Oţetul de mere - 
produsul vindecător 
din cămara bunicii

05sexologie
Mitul femeii de carieră 
fără viaţă personală, 
demontat 
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Prezentatoarea TV a făcut declaraţii extrem de sincere despre lupta cu una dintre bolile secoluluiu

ANDREEA MARIN

’
Conștientizarea a 
venit urmărind cazul 
Mădălinei Manole 
și înţelegând din 
dezbaterile ce aveau 
loc ce înseamnă 
această boală

ANDREEA                                        
MARIN,
prezentatoare tv 
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Muzeul de Artă Vizuală 

găzduiește, până pe 7 decembrie, 

expoziţia de artă decorativă 

intitulată „Vatra FăDorului”, 

a plasticienei Sorina Fădor 

Vădeanu, membră în Consiliul 

de conducere al Filialei Galaţi a 

UAPR, profesoară la Liceul de 

Arte „Dimitrie Cuclin”.

Titlul expoziţiei (curator, muze-
ografa Mădălina Ionașcu) face tri-
mitere la numele de domnișoară al 
autoarei, dar și la spaţiul identitar 
căruia îi aparţine prin naștere (Va-
tra Dornei), ca și la universul crea-
ţiei sale, care are la bază tradiţiile 
în arta textilă ale satului moldove-
nesc, pe care le continuă, se inspiră 
din ele și cărora, prin contribuţii 
personale novatoare, le conferă va-
lori și semnifi caţii noi.

În legătură cu demersul său, So-
rina Fădor Vădeanu, într-un scurt 
text imprimat în paginile pliantu-
lui expoziţiei, se confesează: „Ceea 
ce aduc astăzi în faţa voastră (a pri-
vitorilor - n.n.) este un act de sin-
ceritate absolută, care vorbește în 

coduri personale despre naștere și 
renaștere, căderi și înălţări, rătăciri 
și recompuneri. În Vatra FăDorului 
fi ecare idee este un loc de tihnă 
pe marginea uneia dintre multele 
cărări ale introspecţiei; fi ecare fi r 
ce și-a găsit locul într-o lucrare - 
spovedanie faţă de mine însămi; 
fi ecare bucată de ţesătură în iţe 
meșteșugite de mâinile străbune-
lor mele - o temelie; fi ecare respi-
raţie de pe parcursul zămislirii lor 
- o ofrandă de recunoștinţă; fi ecare 
lucrare - o promisiune faţă de mine 
și-n același timp un dar oferit vouă, 
celor care zăboviţi pentru câteva 
clipe în faţa acestor simeze”.

Ţesut, împletit, brodat, 
croșetat, tricotat...

Expoziţia cuprinde peste 60 de 
lucrări de artă textilă de dimen-
siuni mari, medii și miniaturale 
realizate în variate tehnici: ţesut, 
împletit, brodat, croșetat, tricotat, 
înnodat, împâslire, colaj textil, teh-
nici mixte.

Materialele utilizate sunt și ele 
diferite: lână, piele, cânepă, iută, 
bumbac, sfoară, aţă, catifea etc.

Uneori, artista intervine chiar 
cu pigmenţi picturali aplicaţi dis-
cret pe suportul din piele, așa cum 
se întâmplă în „Poarta lunii”. De 
asemenea, pe o măsuţă pe care tro-
nează o lampă tradiţională cu gaz, 
obișnuită pentru interiorul ţără-
nesc de odinioară, sunt expuse câ-
teva zeci de plachete-medalion din 
ceramică având fel de fel de motive 
decorative, semn că și acest materi-
al îl întâlnim în lucrări individuale 
ale artistei, dar și în combinaţie cu 
textile.

Într-un ciclu de lucrări având ca 
titlu generic „Straturi cu amintiri”, 
fi ecare piesă fi ind și individualizată 

prin subtitlurile „Noapte”, „Iarbă”, 
„Ploaie”, „Iarnă”, „Vară”, ca și în tapi-
seria de dimensiuni monumentale 
„Trepte”, artista utilizează metoda 
„intervenţiei de recompunere”, în 
sensul că pe ţesături mai vechi, 
moștenite de la bunica sa maternă, 
Sabina Chitu, din comuna Coșna 
(Suceava), satul vacanţelor artistei, 
adaugă imagini decorative proprii, 
rod al unei imaginaţii fertile, care 
dau texturilor o nouă înfăţișare și 
în același timp o notă de modernita-
te, tradiţia și inovaţia funcţionând 
armonios.

Compoziţiile rezultate impresi-
onează prin ingeniozitatea și sen-
sibilitatea cu care artista a ridicat 
concretul la valoarea metaforei, 
prin crearea senzaţiei de urcuș în 
„Trepte”, prin sugerarea atmosferei 
specifi că nopţii, ploii, anotimpuri-
lor avute în vedere, a prospeţimii 
verdelui unui câmp acoperit cu 
iarbă sau prin încărcătura seman-
tică și emoţională pe care acestea o 
dobândesc.

Metaforă și simbol
Metafora și simbolul sunt pes-

te tot întâlnite în lucrările expuse 
de Sorina Fădor Vădeanu, fi e că se 
numesc ele „Răsadul vieţii”, „Apus 
în pădurea de brazi”, „Coloanele ge-
rului”, „Poarta luminii”, „Ploaie de 
vară”, „Liniște”, „File de timp”, „Păs-
trătoarea lui ieri”, „Zămislitoarea” 
sau „Răbojul cu nerostiri”, „Neros-
tiri grăite” și „Nerostiri tăinuite”.

Artista valorifi că ingenios şi cu 
măiestrie calităţile plastice ale ma-
terialelor folosite, stăpânește de-
plin știinţa compoziţiei, cromatica 
atinge rafi namentul, iar jocul for-
melor imaginilor, ritmurile create 
imprimă ansamblurilor echilibru 
și dinamism.

„Sorina Fădor Vădeanu, sublini-
ază lectorul universitar Constan-
tin-Adrian Corcăcel, președinte al 
Filialei Galaţi a UAPR, în același 
pliant, deţine magia echilibrului 
dintre forţă și sensibilitate, dintre 
monumentalul impunător și dis-
creţia detaliului, care știe să trans-
pună în șuviţe de lână, in, piele ori 
iută anotimpuri, amintiri, porţi, 
vetre și nerostiri. Toate acestea 
reprezintă trăiri intense, proprii, 
cumulate și tăinuite de-a lungul 
anilor, care într-un sfârșit sunt 
dezlegate publicului precum fi le-
le unui jurnal misterios, extrem 
de personal. Prin această expozi-
ţie, sufl etul artistei se multiplică 
în fi ecare piesă de tapiserie, pro-
vocându-ne să simţim atingerea 
Frumosului din Ţinutul Dornelor 
- loc mirifi c de o mare încărcătură 
emoţională”.

Reţinem în acest sens și afi r-
maţia concluzivă a plasticienei, 
exprimată metaforic în ţesătura 
lucrării „Păstrătoarea”: „Învăţ să-
mi torc fuiorul și să ţes nădejdea 
lui mâine pe tăcerea lui ieri”. Ceea 
ce echivalează cu o adevărată artă 
poetică, ce deschide perspectivele 
înţelegerii și receptării creaţiei 
sale din domeniul artei textile.

Artă monumentală 
în spaţii publice

Sorina Fădor Vădeanu s-a năs-
cut la 17 mai 1974 la Vatra Dornei 
(Suceava). A absolvit Universitatea 
de Arte „George Enescu” din Iaşi, 
Facultatea de Arte Plastice, De-
corative şi Design, Secţia Creaţie 
Vestimentară (1998). Lucrează ca 
profesoară la Liceul de Arte „Dimi-
trie Cuclin” Galaţi, este membră a 
UAPR, Filiala Galaţi (2016), și-a des-
chis expoziţii personale la Galaţi 

(2001, 2015) și Vatra Dornei (2001). 
Din 1998, anul stabilirii în Galaţi, 
a expus la Saloanele Filialei locale 
UAPR și la alte manifestări ale aces-
teia deschise în alte localităţi din 
ţară. A participat, de asemenea, la 
numeroase manifestări de profi l cu 
caracter naţional și internaţional, 
la Iași, Galaţi, Piatra Neamţ, Brăila, 
Buzău, București, Bacău, Chișinău 
etc., precum și la tabere de creaţie, 
la Timișoara, Cluj-Napoca, Galaţi, 
Ige - Franţa (2016).

A realizat scenografi a la „Mica 
Sirenă”, Teatrul Fantasio, Constan-
ţa (2003), grafi că de carte pentru vo-
lume de versuri semnate de Angela 
Baciu („Trei fraţi pătaţi”), Andrei 
Stan („Cântece la poarta lumii”, 
„Taine din clepsidră”), Alexandra 
Goarză („Simbolurile D`or”), Con-
stantin Doca-Trincu („Vlăstare şi 
eroi”; „Jenica şi Stanca”), Leonard 
Matei („Ninsoarè n Paşti”), Făni-
ca Rarinca („Povestea patronului 
Guru şi a angajatei lui Ciocârlia”) și 
instalaţia-obiect la volumul „Chint-
esenţe” de Mihail Gălăţeanu, Editu-
ra Centrului Cultural „Dunărea de 
Jos” Galaţi, 2013.

Are lucrări de artă monumen-
tală în spaţii publice din Galaţi: 
„Rădăcini spre înalt”, metal, Fa-
cultatea de Inginerie, Galaţi; „Po-
calul cunoașterii”, panou textil, 
Școala Gimnazială Nr. 28, Galaţi; 
„Îngeri vegetali”, triptic din mate-
riale reciclabile (PET-uri, chedere, 
șpan), Muzeul „Casa Cuza Vodă” 
Galaţi.

A fost distinsă cu Premiul „Nico-
lae Spirescu” al revistei „Dunărea 
de Jos” Galaţi, împreună cu Grupa-
rea „Athanor” (2013), și cu Premiul 
de Excelenţă al Filialei Galaţi a 
UAPR la Secţiunea Artă Decorativă 
(2017). , Corneliu Stoica

Muzeul de Artă Vizuală
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                                                  SORINA FĂDOR VĂDEANU , TRADIŢIE                                                 SO

ublini (2001 2015) și Vatra Dornei (2001)

Expoziţia „Vatra 
FăDorului”, la Muzeul 
de Artă Vizuală

“Vară”“Vară”  uu
“Iarbă”“Iarbă”  uu

„Iarnă“„Iarnă“  uu

- „Ploaie“- „Ploaie“  uu

„Apus în pădurea „Apus în pădurea   uu

de brazi“de brazi“
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RALUCA ICHIM 
raluca.ichim@viata-libera.ro 

INGREDIENTE: 
Pentru perişoare: 100 g granule 

soia, 500 ml apă, 1 linguriţă ames-
tec legume, 150 g orez alb (cu bobul 
rotund), 1 l apă, 1 ceapă medie, 3 
linguri fulgi drojdie, 3 linguri fă-
ină in, 5 linguri fulgi ovăz, 2 lin-
guri tărâţe de psyllium, 1 lingură 
gluten de grâu sau 2 linguri făină 
albă de grâu, 2 linguri ulei presat 
la rece, 1 linguriţă sare, ½ lingu-
riţă piper; 

Pentru ciorbă: 2,5 l apă, 400 ml 
borş, 2 linguri ulei presat la rece, 
2 cepe mari, 2 linguri apă, 3 căţei 
usturoi, 2 morcovi, 1 ½ păstârnac, 
1 ½ pătrunjel, 1 felie mică ţelină 
rădăcină sau 1 tijă frunze, 2 ardei 
capia, 2 legături leuştean proaspăt, 
½ linguriţă piper, sare după gust.

PREPARARE:
Perişoare: Punem într-o oală 

cuprinzătoare granulele de soia, 
500 ml apă şi o lingură amestec 
de legume şi le fi erbem timp de 
10 minute (la foc mediu), apoi le 
scurgem bine. Într-o altă oală, 
fi erbem (tot la foc mediu) orezul 
într-un litru de apă, pentru 15 
minute, apoi îl lăsăm la scurs. 
Călim ceapa într-un amestec de 
ulei, două linguri de apă şi puţin 
piper, până când devine translu-
cidă. Într-un alt vas, amestecăm 
toate ingredientele, apoi formăm 
perişoarele. Le punem pe o tavă şi 
le lăsăm deoparte până pregătim 
şi supa pentru ciorbă. 

Supă: Baza supei, alcătuită din 
ceapa tăiată mărunt, uleiul şi 
două linguri de apă, se pun în oala 
în care vom găti ciorba. Această 
compoziţie se „căleşte”, la foc mic, 

până ce ceapa devine translucidă 
(aproximativ 7 minute), apoi adă-
ugăm usturoiul tocat mărunt. 
Rădăcinoasele curăţate şi tăiate 
în cubuleţe mici se adaugă în oală 
şi se lasă şi acestea la gătit câteva 
minute. Punem în supă ardeiul, pe 
care îl gătim aproximativ  5 mi-
nute. Adăugăm apa clocotită peste 
zarzavaturi şi mai fi erbem puţin. 
Completăm cu borşul fi erbinte 
(acesta trebuie fi ert înainte, pen-
tru a nu se opri procesul de fi er-
bere al ciorbei) şi reducem focul 
la fl acără foarte mică. Adăugăm 
cu atenţie perişoarele şi lăsăm la 
fi ert (neapărat la foc mic) timp de 
5-10 minute, până se ridică toate 
perişoarele la suprafaţă. Se con-
dimentează, după gust, cu sare şi 
piper sau alte condimente prefe-
rate. După ce oprim focul, adău-
găm verdeaţa tocată mărunt. .

sănătate

Benefi ciile consumului de soia

CORNURI            
CU CIOCOLATĂ 
DE POST 

RALUCA ICHIM 
raluca.ichim@viata-

libera.ro 

Soia este o le-
gumă origina-
ră din Asia, al 
cărei consum 
s-a extins la 
scară largă pe 
întreg globul. 

Consumată ca 
atare, sub formă 

de boabe sau în 
variantele sale pro-

cesate, soia este o sursă bogată de 
nutrienţi.

Proprietăţile nutriţionale ale so-
iei: 172 de calorii,  63% apă, 18,2 
g proteine, 8,4 g carbohidraţi, 
3 g zaharuri, 6 g fi bre, 9 g gră-
simi, 1,3 g grăsimi saturate, 1,98 
g grăsimi monosaturate, 5,06 g 
grăsimi polinesaturate.

Soia este una dintre cele mai 
bune surse vegetale de proteine. 
De altfel, proteinele reprezintă 
36-56% din greutatea uscată a 
boabelor de soia. În plus, prote-
inele din soia sunt destul de asi-

milabile, chiar dacă nu egalează 
gradul de asimilare al proteinelor 
din carne. De asemenea, e bine 
de ştiut că, din cauza conţinu-
tului mare de proteine, soia are 
potenţialul de a declanşa alergii. 
Soia conţine o cantitate redusă de 
carbohidraţi, fi ind considerată ca 
având un indice glicemic mic. Pe 
de altă parte, boabele de soia sunt 
o sursă acceptabilă de fi bre, deşi 
unele dintre ele pot determina 
simptome digestive la persoanele 
care suferă de sindromul colonu-
lui iritabil.  ,

Ciocolată 
caldă, ideală 
pentru zilele 
de sărbători

Răsfăţ

INGREDIENTE. pentru 
aluat: 1 kg făină, 500 ml lapte de 

migdale, 14 g drojdie uscată, un praf 

de sare, 200 ml ulei, 30 g cacao; 

pentru sirop: 500 g zahăr, 250 ml 

apă, 2 ml esenţă de rom, 2 ml 

esenţă de vanilie, 150 g ciocolată 

neagră fără lactoză.

PREPARARE. Într-un bol 

încăpător se adaugă sarea, făina, 

drojdia uscată şi laptele de migda-

le (încălzit în prealabil). Se frămân-

tă pentru 3-4 minute. Se adaugă 

uleiul şi se continuă frământarea 

încă 5-7 minute, până se obţine 

un aluat lucios, bine închegat. 

După frământare, se formează o 

bilă care se împarte în două bucăţi 

egale. O bucată se pune la dospit, 

iar cealaltă se frământă cu cacao 

până se obţine un aluat omogen 

de culoare maro, apoi se pune şi 

acesta la dospit. Se lasă la dospit 

pentru o oră.

Între timp se pregăteşte siropul. 

Într-o cratiţă se adaugă zahărul şi 

apa şi se fi erb, la foc mediu, 15 

minute. Când siropul este gata, se 

adaugă esenţele de rom şi vanilie 

şi se lasă la răcit. Fiecare bucată 

de aluat dospită se împarte în 2 bu-

căţi, obţinându-se 2 bucăţi albe şi 

2 bucăţi maro. Se întinde o bucată 

albă şi una maro, în formă de cerc, 

cu grosimea de circa 0,4 cm, apoi 

se pune bucata albă peste cea 

maro şi se întinde în continuare 

până când grosimea este de 0,2 

cm. Se porţionează aluatul în 4, 

apoi fi ecare sfert în 3, obţinându-

se în fi nal 12 triunghiuri. În fi ecare 

triunghi, la baza acestuia, se adau-

gă 2 bucăţi de ciocolată, apoi se 

rulează către centru şi se mode-

lează cornul. Se procedează simi-

lar cu restul aluatului. Cornurile se 

aşază într-o tavă tapetată cu hârtie 

de copt şi se coc la temperatura de 

180°C timp de aproximativ 25-30 

de minute.  , Raluca Ichim

Chiar dacă sunt de post, 

cornurile cu ciocolată pot fi  

servite acasă, în compania unei 

ceşti savuroase de cafea sau 

ca desert la o masă cu invitaţi 

de marcă, fără a te teme că nu 

vor fi  pe placul lor. Fragede şi 

gustoase, cu un gust propriu, 

cornurile de post cu ciocolată 

desăvârşesc serile magice în 

familie.

   INGREDIENTE.  u 500 ml lapte 
integral, 50 g lapte condensat, 
100 g ciocolată neagră, 1 
linguriţă extract de vanilie, 2 g 
extract de migdale, bezele.
PREPARARE. u Adăugăm într-un 
vas încăpător laptele condensat, 
ciocolata mărunţită în prealabil, 
extractul de vanilie şi de migdale. 
Punem vasul pe aragaz, la foc mic, 
până când laptele se încălzeşte şi 
ciocolata s-a topit în totalitate. 
Turnăm ciocolata caldă în căni şi 
adăugăm la final bezele. . R.I.

REŢETĂ DE SEZON  , POST

Proaspăt şi condimentat, 
gustul acestei băuturi de ciocolată 
este ideal pentru o masă de 
sărbătoare sau pentru un desert 
delicios şi uşor de preparat.

ată 

t 

REŢETĂ DE SEZON , POST

Ciocolată caldă 
cu bezele

   INGREDIENTE.   u 230 g 
ciocolată neagră, 500 ml lapte, 
200 ml smântână lichidă, 1 
esenţă de vanilie, 3 linguri de 
zahăr, un praf de sare.
PREPARARE.  u Punem laptele 
împreună cu smântâna lichidă, 
zahărul şi esenţa de vanilie la fiert. 
Când ajung la punctul de fierbere, 
oprim focul şi adăugăm ciocolata 
neagră şi sarea. Lăsăm ciocolata să se 
topească singură, fără să amestecăm, 
timp de 2-3 minute. După ce s-a topit, 
amestecăm bine cu un tel pentru a 
aera compoziţia şi pentru a obţine o 
ciocolată caldă cremoasă. 

Turnăm ciocolata caldă în căni şi
adăugăm la final bezele. . R.I.

RALUCA
ralu

li

d
v
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PRODUSUL DIN CĂMARA BUNICII CARE VINDECĂ ȘI AJUTĂ MEREU , ÎNGRIJIRE
OREGANO,  

SCUT NATURAL 

REMEDIU. Uleiul de 

oregano, numit şi ulei de sovârf, 

este considerat unul dintre cele 

mai efi ciente remedii naturale, 

datorită conţinutului ridicat 

de carvacrol şi timol - două 

substanţe cu puternice efecte 

antimicrobiene. Acest ulei 

este folosit tradiţional pentru 

susţinerea sistemului imunitar şi 

combaterea infecţiilor. Este util 

în răceli, sinuzite, tuse şi infecţii 

respiratorii, deoarece ajută la 

descongestionare şi la inhibarea 

bacteriilor. De asemenea, poate 

sprijini digestia, reducând 

balonarea şi disconfortul 

abdominal. Aplicat local, diluat 

într-un ulei purtător, poate 

calma iritaţiile pielii sau infecţiile 

fungice uşoare. Pentru uz intern, 

se recomandă doar variantele 

special destinate consumului, 

administrate în cure scurte. De 

obicei, se iau 2–4 picături diluate 

în apă sau într-o linguriţă de ulei, 

de una-două ori pe zi, după masă. 

Pentru aplicare externă, este 

important să fi e diluat, deoarece 

uleiul de oregano este foarte 

concentrat şi poate irita pielea. 

Folosit corect, uleiul de oregano 

rămâne un aliat valoros pentru 

imunitate şi sănătate. . Tatiana 

Dumitru

CUM TAI CEAPA 

FĂRĂ LACRIMI 

TRUC. Tăierea cepei 

provoacă usturime deoarece 

aceasta eliberează compuşi 

sulfurici care irită ochii. Există 

însă câteva trucuri simple pentru 

a reduce disconfortul. Ţine ceapa 

în frigider 30 de minute înainte de 

a o curăţa - temperaturile scăzute 

încetinesc eliberarea substanţelor 

iritante. Foloseşte un cuţit bine 

ascuţit, pentru că tăieturile curate 

zdrobesc mai puţin ceapa. Taie 

ceapa cât mai aproape de hotă 

sau lângă o sursă de aer care 

împrăştie vaporii. De asemenea, 

poţi tăia ceapa sub jet slab de 

apă sau lângă un pahar cu apă, 

care atrage particulele iritante. 

Cu aceste mici trucuri, pregătirea 

devine mai uşoară şi fără lacrimi. 

. Tatiana Dumitru

Oţetul 
de mere - 
beneficii, 
tratamente 
şi moduri 
de utilizare

 TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro 

Oţetul de mere este un 

ingredient natural prezent de 

secole în gospodării, folosit 

atât în bucătărie, cât şi în 

îngrijirea sănătăţii. Obţinut prin 

fermentarea merelor, acest 

produs conţine acizi organici, 

enzime şi antioxidanţi care îi 

conferă o gamă largă de benefi cii.

Unul dintre cele mai cunoscu-
te avantaje ale oţetului de mere 
este sprijinul în digestie. Consu-
mat înainte de masă, diluat în 
apă, poate stimula secreţia de 
enzime digestive, reducând balo-
narea şi disconfortul abdominal. 
De asemenea, ajută la menţinerea 
unui nivel glicemic stabil, motiv 
pentru care multe persoane îl 

folosesc pentru a controla pofta 
de dulce şi oscilaţiile rapide ale 
glicemiei.

În ceea ce priveşte imunitatea, 
oţetul de mere are proprietăţi an-
timicrobiene, fi ind util în com-
baterea bacteriilor şi a fungilor. 
Poate fi  folosit ca remediu natural 
în gargară pentru calmarea dure-
rilor de gât sau pentru dezinfec-
tarea pielii în cazul unor iritaţii 
uşoare. Totuşi, este important 
să fi e bine diluat pentru a evita 
iritaţiile.

Benefi ciile sale se extind şi în 
zona frumuseţii. Folosit ca tonic 
facial, ajută la reglarea pH-ului 
pielii şi reduce apariţia imperfec-
ţiunilor. În îngrijirea părului, o 
clătire cu oţet de mere redă stră-
lucirea podoabei capilare şi elimi-
nă excesul de sebum, lăsând părul 
mai curat şi mai uşor de aranjat.

În bucătărie, oţetul de mere 
este un aliat valoros. Poate fi  
adăugat în salate, marinade sau 
băuturi detox, oferind o aromă 
uşor acrişoară şi revigorantă. 
Pentru consum intern, se 
recomandă una-două 
linguriţe diluate în-
tr-un pahar cu apă, 
preferabil înainte 
de masă.  

Deşi este un 
produs natural, 
oţetul de mere tre-
buie folosit cu mo-
deraţie. Consumul în 
exces sau aplicarea di-
rectă pe piele poate provoca 
iritaţii. Persoanele cu proble-
me gastrice sau care urmează 
tratamente medicale ar trebui să 
consulte un specialist înainte de 
utilizare. Cu toate acestea, folosit 

corect, oţetul de mere rămâne un 
remediu versatil şi efi cient, apre-
ciat atât pentru benefi ciile sale 

terapeutice, cât şi pen-
tru utilitatea în viaţa 

de zi cu zi. .

rutină
Şase greşeli zilnice care ne slăbesc imunitatea

Imunitatea nu este doar un 
scut al organismului, ci rezulta-
tul unui stil de viaţă echilibrat. 
De multe ori, mici obiceiuri 
aparent inofensive reuşesc să o 
afecteze treptat. Iată şase greşeli 
zilnice care, repetate, pot slăbi 
capacitatea naturală de apărare 
a corpului.

Prima greşeală este somnul 
insufi cient. Organismul are ne-
voie de odihnă pentru a regenera 
celulele imunitare. Câteva nopţi 
scurte pot creşte vulnerabilita-
tea în faţa infecţiilor, iar lipsa 
cronică de somn o amplifi că.

A doua greşeală este alimen-
tarea haotică. Sărirea meselor, 
consumul excesiv de zahăr sau 
lipsa legumelor şi fructelor re-
duc aportul de vitamine esen-

ţiale, slăbind răspunsul imun. 
Corpul nu poate funcţiona op-
tim fără nutrienţi de calitate.

A treia greşeală este hidra-
tarea insufi cientă. Apa ajută la 
transportul substanţelor nutriti-
ve şi la eliminarea toxinelor. Un 
organism deshidratat funcţio-
nează mai lent şi mai puţin efi -
cient în faţa agenţilor patogeni.

A patra greşeală o reprezintă 
nivelul ridicat de stres. Hormo-
nii de stres, precum cortizolul, 
inhibă imunitatea atunci când 
sunt eliberaţi în cantităţi mari 
şi pentru perioade îndelungate.

A cincea greşeală este se-
dentarismul. Mişcarea regulată 
stimulează circulaţia şi susţine 
mecanismele de apărare. Lipsa 
activităţii fi zice reduce tonu-

sul general şi capacitatea or-
ganismului de a reacţiona 
efi cient.

În fi nal, o greşeală des 
întâlnită este abuzul de 
antibiotice sau auto-
medicaţia. Folosite 
fără recomandare 
medicală, slăbesc 
fl ora intestina-
lă, un element 
crucial pentru 
imunitate.

Corectarea aces-
tor obiceiuri simple 
poate întări semnifi -
cativ imunitatea, ajutând 
organismul să facă faţă 
mai bine provocărilor 
de zi cu zi.  . Tatiana 

Dumitru
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S
ucces în viața personală 
sau succes în carieră? În-
tr-un material din 1976, 

publicat în „Harper’s Bazaar”, 
unul dintre specialiştii vremii le 
explica femeilor de ce le pot avea 
pe amândouă, în ciuda credinţei 
populare. Textul rămâne la fel de 
actual şi la aproape 50 de ani după 
publicarea lui.

În acei ani, perspectiva în care 
o femeie jongla cu succesul unei 
cariere şi cu viaţă intimă reuşi-
tă nu era posibilă. Să fi i cea mai 
bună în carieră însemna să fi i 
singură acasă, potrivit convenţi-
onalului foclor al societăţii, care 
spunea că o femeie are doza de 
efi cacitate şi efort limitată, „ca şi 
cum ar fi  o cană de 250 de ml”. 
Efortul pe care o femeie îl depu-
ne într-o direcţie îi răpeşte alte 
capitole importante ale vieţii. 
Drept consecinţă, dacă ambiţiile 
lumeşti înfl oresc, emoţiile ei tre-
buie să se usuce.

Realizarea distruge 
fericirea?

Priviri superfi ciale către vie-
ţile femeilor proeminente par să 
confi rme teoria. Profi lele prim-
miniştrilor Indira Gandhi şi Gol-
da Meir arată că succesul lor po-
litic i-a îndepărtat pe soţii lor din 
viaţa domestică. Ambiţioasa Coco 
Chanel a dispreţuit intimitatea 
căsătoriei, refuzându-i pe Boy 
Capel şi pe Ducele de Westmin-
ster, pentru a avea celebritatea şi 
siguranţa fi nanciară pe cont pro-
priu. Asemenea exemple hrănesc 
mitul potrivit căruia realizările 
distrug şansa unei femei la o viaţă 
sexuală fericită, scrie publicaţia 
americană.

„Nimic mai departe de ade-
văr. Experienţa mea personală, 
precum anii petrecuţi ca doctor 
şi sexolog m-au învăţat că o carie-
ră, în special una de succes, plină 
de mulţumiri, poate îmbunătăţi 
viaţa sexuală, iar aici nu mă re-
fer doar la performanţele fi zice, 
ci şi la satisfacţia emoţională”, 
scria Helen Singer Kaplan. Feme-
ia care munceşte şi căreia îi place 
ce face se descurcă şi îşi foloseşte 
capacităţile intelectuale cu plăce-
re va avea lucruri de împărtăşit 
cu un bărbat - de la evenimentele 
zilei, oamenii pe care i-a cunos-
cut, procesele creative în care s-a 
implicat. Lumea ei este mai largă 
decât a femeii care stă acasă şi nu 
cunoaşte decât aspectele din ju-
rul ei - în special dacă are copii, 
va avea subiecte care plictisesc 
bărbaţii.

Succesul în afaceri înseamnă 
aprobarea altora, ceea ce îi oferă 
femeii încredere. În loc să fi e timi-
dă, poate să se pună într-o poziţie 
în care negociază cu bărbaţii şi lu-
crează direct cu ei. Are bani pen-
tru a-şi permite să se îngrijească, 
să-şi cumpere haine şi cosmetice, 
să-şi permită vacanţe, restauran-
te bune şi hoteluri. Iar odată cu 
banii vine şi timpul liber, pentru 
că îi poate plăti pe alţii - bucătari, 
menajere - să facă toate lucrurile 
care necesită energie.

Anxietatea succesului
„Cu cât mai multe femei ur-

mează cariere de succes, sexul, cu 
toate implicaţiile emoţionale, nu 
trebuie să coboare pe locul doi. 
Dimpotrivă, o femeie de succes 
care mai este şi atrăgătoare, sen-
sibilă şi şarmantă va fi  extrem 

de dorită de bărbaţi. Aberaţia 
potrivit căreia succesul dăunea-
ză vieţii sexuale şi amoroase este 
produsul anxietăţii succesului, 
un sentiment prevalent care ne 
spune că nu putem avea totul”, 
scria sexologul.

Aceasta explică cum anxieta-
tea succesului are multe origini, 
unele provenite din copilărie şi 
din mesajele contradictorii pri-
mite atunci. Fii un câştigător. Nu 
răni pe nimeni. Mai târziu, în 
viaţă, când unul câştigă, celălalt 
pierde. „Dacă noi reuşim, înseam-
nă că altcineva a eşuat. Vom răni 
acea persoană, ceea ce ne face oa-
meni răi, nu?”, încearcă autoarea 
să decodifi ce eroarea mesajului.

Kaplan mai scria, acum aproa-
pe jumătate de secol, că femeile 
nu sunt conştiente de proprii-
le confl icte asupra succesului. 
„Suntem guvernate de anxietatea 
succesului, într-o manieră dău-
nătoare. De exemplu, o fată care 
are prieten se va simţi vinovată 
pentru acest lucru, în mod incon-
ştient, pentru că sora ei nu are. Se 
va certa cu prietenul ei, va inven-
ta motive de ceartă ca să rămână 
mai des acasă. O fi ică întâlneşte 
un bărbat care împărtăşeşte câte-
va dintre calităţile minunate ale 
tatălui ei, dar va arunca obstacole 
în faţa lui, pentru că îi este teamă 
că mama ei va fi  geloasă că nu are 
cel mai bun bărbat pentru ea”, era 
de părere autoarea.

În mod inconştient şi deloc ne-
cesar, asemenea femei se feresc 
de succes. „Dar adevărul este că 
puterea care vine din succes şi 
banii pot îmbogăţi viaţa sexuală 
a unei femei”, spune ea. Aşa cum 
femeile sunt atrase de bărbaţii 

puternici, de succes, aşa şi bărba-
ţii tânjesc după femei creative şi 
productive.

Femei şi bărbaţi 
de succes

În lucrarea sa, Helen Singer 
Kaplan vorbeşte despre unii băr-
baţi care se opun, iniţial, ideii ca 
femeia pe care o iubesc să aibă o 
carieră.

„Acest lucru are de-a face cu 
nesiguranţa masculină. Bărbaţii, 
al căror rol a fost acela de a avea 
grijă de familie şi de femeia lor, 
simt că nu mai este nevoie de ei. 
Un bărbat va vrea să-şi ţină fe-
meia dependentă fi nanciar de el, 
pentru că el crede că este singu-
ra cale de a o ţine lângă el, dar 
asta pentru că nu conştientizează 
importanţa sa umană, nu doar ca 
sprijin. Nu am văzut vreodată o 
carieră a unei femei să distrugă 
o relaţie sănătoasă. O relaţie de 
dragoste este cel mai important 
ingredient din viaţa unei femei. 
Vor exista tulburenţe la început, 
dar odată ce ea îi demonstrează că 
îl valorifi că şi are nevoie de el în 
continuare, se vor apropia şi mai 
mult”, consideră psihologul.

Dependenţa de muncă, 
doar pentru bărbaţi?

Specialista scria că profesi-
oniştii care nu mai au timp de 
familie, sex sau intimitate sunt 
oamenii care s-au ferit de la bun 
început de aceste capitole. „Se as-
cund de ei înşişi şi rămân devotaţi 
doar carierei. Puţine femei se po-
trivesc acestui tipar, pentru că nu 
au avut acces, până de curând, pe 
coridoarele puterii. Au fost limi-
tate la căsătorie, casă şi familie. Şi 

dacă le era teamă de sex şi ataşasa-
ment emoţional faţă de un bărbat, 
se forţau să se adapteze unei vieţi 
în care nu credeau. Astăzi nu mai 
există presiunea căsătoriei sau nu 
atât de mult, aşa că femeile care 
se tem de logodne se pot dedica 
muncii lor. Multe se vor priva de 
o viaţă amoroasă, pentru că vor 
spune că nu au timp, dar adevărul 
este că nu vor. Şi nu vor fi  fericite”, 
conchide Kaplan. 

Ce este succesul?
În opinia specialistei, persoa-

na cu adevărat mulţumită este 
cea care are parte de dragoste 
şi intimitate cu cel de lângă. 
„Pentru cei mai mulţi, succesul 
adevărat este fericirea sexuală, 
care implică bunăstarea fi zică şi 
angajamentul emoţional”, scria 
aceasta.

Unii nu-şi vor permite aceas-
tă fericire pentru că le este frică 
de succes. Poate că vor încerca să 
găsească dragostea, vor fi  seducă-
tori, atrăgători, vor spune toate 
lucrurile potrivite şi când va exis-
ta şansa unei relaţii adevărate, se 
vor panica şi vor strica totul. „În 
terapia sexului, aveam de-a face 
cu aceste probleme create de frica 
inconştientă de iubire şi de succe-
sul sexual. Asta se întâmplă din 
cauza unor confl icte emoţionale 
profunde”, explica specialista le-
gătura dintre sex şi succes.

„Succesul îmbogăţeşte sexul, 
pentru că oricât am vrea noi fai-
mă, bani şi putere, lucrul după 
care tânjim cel mai mult este o 
relaţie sexuală, plină de iubire 
cu cineva”, concluziona aceasta. 
. Dana Antonescu 

(articol realizat din surse online)

MITUL FEMEII DE CARIERĂ FĂRĂ VIAŢĂ PERSONALĂ, DEMONTAT , TEORIE

Legătura 
strânsă 
dintre sex 
şi succes
Acum aproape jumătate de secol, sexologul Helen Singer 
Kaplan scria despre miturile potrivit cărora o femeie nu 
poate avea o carieră de succes şi o viaţă emoţională şi 
sexuală pe măsură.
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ORIZONTAL: 1)  u Mas  plastic  ob inut  prin hidratare pe cale natural  – Poarta aerului deschis  într-un 

moment de mare inspira ie. 2) Ofert  de serviciu cu abatere de la norme – Început de epopee în deplasare! 

3) Desf urate în etape într-o form  sportiv  (sing.) – Primul ajutor de care te po i folosi în caz de … scrânteli. 

4) Provoac  o bun  dispozi ie… de mai mare râsul. 5) O cas  la ar  tratat  cu hum  – A- i manifesta bucuria 

jocului la ar . 6) Ghem de ace…cine s -l atace? – Trage cu urechea i în eap . 7) Plin de pete… la man ete! 

– A da date la Evenimentul zilei. 8) Preg tite pentru primirea de noi sarcini în via  – Curele la târlici! 9) Cadru 

universitar indicat pentru manifest ri de amploare – Sufer  de pl cere, în numele Domnului. 10) Asta e de-a 

dreptul de necontestat – A se manifesta cu mare greutate, vorba vine..

VERTICAL:  u 1) Gigantul p durilor cu apuc turi animalice – Unitate de transport cu carul când î i vizitezi 

morarul. 2) Lucrare în for  în lumea  arelor – Ultimele din fa  … la bascul ! 3) A face o treab  ce 

presupune o revenire la un sistem de date. 4) E un simplu vis tor de felul lui – Sunt în stare…de 

c rat!  5) Ie it…dintr-un circuit! – O apari ie de moment pe uli ile satului. 6) Pronun at în reluare, cu 

privire la … - Timp de studiu…din scoar  în scoar . 7) Categoric în lumea femeilor – Oameni ie i i 

la urne...la nivel de sus. 8) Morala de partea femeilor – Dou  sute...dintr-un parc! 9) Intermediar într-o 

transmisie televizat ...de la distan  – Vine cu ”ma ina” la gar  în...lung de linie! 10) Via  pentru 

via ...plata la pia  – Privi i de jos în sus cu admira ie. 

rebus
Constela ii

Ceasul r u
Are-acasă-un ceas cu cuc/bate ora

Şi mai are-un ceas cu limbi/cântă 

hora

O pendulă de perete/bâţâită

O întoarce, o suceşte/-i nesimţită...

Merge, stă, iar nu merge/deci alora

E luată de la Roma/hai, amora

O alintă, îi dă ghes /nesuferita

Nu şi nu nu-i place timpul/

fandosita...

O aruncă şi îşi ia /ceas cu curea

Deci cu cuc doar că-i de mână/asta-i 

bună

Azi pe uliţi se făleşte/-i ţăcăneşte

Timpu-i strânge la grămadă/deci 

trăieşte...

Ţăcănitul timp de-acasă/n-am să-l 

bat

Ceasul rău îşi spune dânsu/-i 

vinovat!

scurte...
Gheorghe Gurau

pagini 
realizate de

Gheorghe 
Gur u

exerci ii de încruci are

s
u
d
o
k
u

V  invit m s  potrivi i în grila de fa  toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât s  rezulte o încruci are corect :

 AC, EC, ET, IT, LA, RA, TG, TI; u

NUN, OD , PRE, RON, SEN, EF, STA, TOT; u

ALEI, O TI, RAFT, STAI, ULEI, ZARE; u

 ALIAT, ALIOR, ÎNALT, MIRAT, NARTE, OSO I, PENAL,  u

RATAT;

DILUAT, NATALI, TRASEU; u

ALUNI , IAURGII, LUME TI; u

LAN  DE O EL, LAPTE PRINS, LUNI DE ZILE. u
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6 3 7 8 4

8 6 2 5

5 3

4 2

1 9 3

3 4

2 1

1 8 7 5

4 3 7 8 6

1
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3

4

5

6

7

8

9

10

fuga vocalelor
Completaþi vocalele lipsã pentru o dezlegare corectã! u

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9 4 3 4 10 2 1

1 2 3 4 11 2 12

10 4 12 6 3 7 2

1   2 3 4 6 13 7

1 8 5 4 14 2 4

10 6 1 15 10 13 2

7 6 18 12 8 2 14

1 8 12 8 6 3 6

10 4 9 2 16 8 10

6 5 8 10 13 6 7

1 15 12 8 6 10 4

17 6 3 7 8 11 2

1 8 17 2 4 10 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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încruci are

re
c
o
n
s
ti

tu
ir

e
s
u
d
o
k
u

V  invit m s  potrivi i în grila de fa  toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât s  rezulte o încruci are corect :

 AH, AP, DR, OO, RI ; u

AUL, DIN, DIR, ELE, ER , NOE, RÂT, SO , UDE, UEA; u

ACA , ATAC, ETAJ, HORE, JELI, LEVA, U OR; u

ANUN , DALT , N SUC, ROTAR; u

ARACET, ERETIC, LAC TE, LALELE, ACALI; u

ICONI ; u

ACAPARATOR, MAS  DE LEMN, MIN  DE SARE, MOTIV  u

DE UR , NATURALE E.

AFI AJ, AMANET, ASASIN, A IPIT, B L AT, C MINE, CARAF ,  u

DILEM , EPISOD, FOTONI, GRATIS, GROPAR, HATURI, LEGIC , 

ODISEE, O ELAR, PRECAR, STATIV, STILOU, TERAS , TR IT , 

UMERA , VI INE, Z PAD . online

RUPT ... LA FUG  

ORIZONTAL: u

 C, G, M, BIFOCAL, TRAIRE, R, PIAN, 
EG, SERA, CAITA, CURAT, SIT, SUS, 
CURCI, P, CUREA, T, PETE, AP, PA, 
RO, STELAR, BANC, ADAPA, TAIA, 
ETAN.  

APE

ORIZONTAL:    u

STROPITORI, ARAB, RACAR, 
LAC, CIURUI, UFOLOG, OR, PORI, 
ACTIN, ARINI, AI, A, AT, NOD, OL, O, 
OMORATA, SARATA, UZI, CHILA, 
INEC.

SUDOKU

6  u 3 1 4 8 7 9 2 5
2 8 5 1 3 9 7 6 4
4 9 7 6 2 5 3 1 8
5 6 9 8 1 4 2 7 3
7 4 3 5 9 2 1 8 6
1 2 8 3 7 6 5 4 9
9 7 4 2 5 8 6 3 1
8 1 2 9 6 3 4 5 7
3 5 6 7 4 1 8 9 2

solu iile 
jocurilor din 
ziarul de ieri

6  u 9 3 2 8 5 1 7 4
4 8 5 1 7 3 2 6 9
7 2 1 6 9 4 8 3 5
9 4 8 3 1 2 7 5 6
1 5 2 4 6 7 9 8 3
3 6 7 8 5 9 4 1 2
2 3 6 7 4 8 5 9 1
8 1 9 5 2 6 3 4 7
5 7 4 9 3 1 6 2 8

Sarcastic

De martir

P pu  !

Sesiune !

…

…
Trândav

Greul dus

A obliga

Absen a vederii

Genul 
prozatorului

Bucat  muzical

Plus de baterie

Numitor la 
destina ie

Stau s  pice

Not  muzical

Stricat

Ceasuri

În exterior

Spa iu vital

O carte bun

Moral

Cânt  la curent

Cap de dihor !

Stropit

D  de tire

Ofensiv

Un dar aparte

A da gre

Coliba pescarilor

P c lit

Fir

Vârful capului

Loc de odihn

Cere un 
adaos

Schimb de 
serviciu

Cere!

U or adormit

Abis!

A irita Nu mai mult

Salvarea lui 
Noe

Cu o  gur  
trist

Ceai de 
m ce e

D G P

D U V

T B

F

M V H

O L Z

F

J S

P N P

M D U
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8 3 7

2 9

4 9

4 8 6 9

1 5 6 2

5 2 4

5 3 4 7 1

1 8

7 3 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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6
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9

10

poe i români

ORIZONTAL:  u 1) Sunt în stare să coboare. 2) Cu trimitere la o „baltă” de 
sânge – Bătător la ochi. 3) O palmă de pământ...arată. 4) Dau bine în scris 
– Vibraţia naturii, o vorbă de răsunet. 5) Făcut pachet, să ţină la haine... 
(înv.) – Bunul gust în lumea bună. 6) Prototipul autorului – O grămadă de 
oameni strânsă la secerat. 7) Subjugat (!) din primii ani de viaţă. 8) CASA 
POPORULUI la scară redusă. 9) O plasă de peşte (pl.) – Operator de linie pe 
cale de a fi desfiinţat. 10) Nu se simt bine... că nu sunt în stare. – Cuvânt de 
apreciere la clasă!

VERTICAL:  u 1) Exoticul pădurii cu fructul ca şi mura – Făcuţi din mers. 
2) E în indispoziţie de formă – Cuvânt pentru. 3) Rezultatul firesc al 
globalizării. 4) Întors cu faţa la pământ – Puţin probabil de... a ieşi la 
conducere. 5) Oferă loc de casă la şosea – Af lat în stare să ne facă bine. 6) 
Începuturile unei transmisii prin cablu – Depuse la masa tăcerii (sing.). 7) 
A lua parte la o acţiune în postura de pârât. 8) Manuale pentru agricultori 
de frunte (sing.) – A scoate din apă până la epuizare. 9) Treaba lor, pot să 
vorbească mult şi bine – Dispus să facă faţă la înaintare. 10) Fix în bătaia 
ciocanului – Neam de primă clasă.

rebus
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Scrieri istorice

Copiat

ZILE DE POST 
ORIZONTAL:

C, C, T, BOSOROG, SELENA, C, 
VIFORAT, PALATINE, I, SAT, 
EE, CT, MACAR, LAL, TA, 
OC, DAR, HOTI, APUSA, 
RU, EPOLET, VISIN, PA, I, EIS, 
DITAI.   

ZICE SUN TZU   

ORIZONTAL:    u

INTREAGAAR, ARPEINSELT, 
OPIS, EG, AA, DA, AMU, UTA, 
A, APARATOR, TIRANII, 
RA, AVARIE, TIZ, ZACEA, 
BREB, ARI, CROI, O, BETSEIULUI.

SUDOKU

9  u 1 3 6 4 2 5 7 8
7 2 6 5 8 1 4 9 3
5 4 8 7 9 3 1 2 6
8 9 7 2 6 4 3 1 5
4 3 5 1 7 9 8 6 2
1 6 2 8 3 5 7 4 9
3 8 1 4 2 6 9 5 7
2 5 9 3 1 7 6 8 4
6 7 4 9 5 8 2 3 1

8  u 2 5 1 3 7 6 4 9
9 4 1 6 8 5 2 7 3
6 3 7 4 9 2 8 5 1
4 1 2 3 5 9 7 6 8
7 9 8 2 6 4 1 3 5
5 6 3 8 7 1 9 2 4
2 7 9 5 1 3 4 8 6
3 8 4 9 2 6 5 1 7
1 5 6 7 4 8 3 9 2
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DECLARAŢIE            

DE DRAGOSTE
PRIMA TV. ora 20,00, 

romantic, dragoste, România, 1985

Cu: Adrian Păduraru,  u

Teodora Mareş 

Într-un liceu dintr-un oraş de 
provincie, adolescentul Mihai se 
îndrăgosteşte de colega sa Ileana 
şi caută să-şi exprime sincer 
sentimentele. Timiditatea, regulile 
stricte şi profesorii exigenţi complică 
drumul lui Mihai, care încearcă să 
găsească momentul potrivit pentru 
a-şi declara iubirea. Prieteniile din 
clasă îl susţin, dar emoţiile primei 
iubiri îl bulversează, obligându-l să 
descopere curajul necesar pentru 
a vorbi deschis. În final, gesturile 
modeste ale Ilenei şi hotărârea lui 
Mihai transformă nesiguranţa lor 
într-o declaraţie sinceră, iar trăirile 
ajută să păşească în lumea adulţilor.

ŞI BEŢIVI                      

ŞI MINCINOŞI
KANAL D. ora 23,00, 

comedie, SUA, 2018

Cu: Alec Baldwin,  u

Salma Hayek 

Titlu original: Drunk Parents  u

Aceasta este povestea lui Frank şi 
Nancy Teagarten, doi părinţi care 
încearcă să-şi ascundă falimentul 
după ce fiica lor pleacă la facultate. 
Hotărâţi să menţină aparenţele, 
cei doi recurg la planuri tot mai 
absurde, iar o petrecere dată sub 
influenţa alcoolului declanşează o 
serie de încurcături hilare. În timp ce 
situaţiile scapă de sub control, Frank 
şi Nancy învaţă cu greu consecinţele 
propriilor decizii, apropiindu-se însă 
mai mult unul de celălalt.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

08:00 Telejurnal matinal

09:00 Oamenii şi legea (R)

10:00 Exclusiv în România (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:15 Parlamentul României

12:45 Gyebaek: Destinul unui 

războinic (R)

Coreea de Sud, Dramă, 
Istoric, Romantic

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Opre Roma

15:55 Etnicity

16:50 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Gyebaek: Destinul unui 

războinic

18:15 Alchimia banilor

18:45 Breaking fake news

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Vedeta familiei (R)

00:25 Vorbeşte corect! (R)

00:30 Alchimia banilor (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Vocea României

00:30 Dulce răzbunare

Marea Britanie, Crimă, 
Dramă, Thriller

02:45 Las Fierbinţi

România, Comedie
03:30 Umami: al 5-lea gust (R)

04:00 Vorbeşte lumea (R)

06:00 Lecţii de viaţă (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa – 

     Iubire mediteraneană

17:00 Observator

18:00 Medicool

19:00 Observator

20:30 Iubire cu parfum 

    de lavandă

România, Dramă, Romantic

23:30 Chefi  la cuţite (R)

03:00 Observator (R)

04:00 Eşti mai deştept decât 

    un copil de clasa a V-a?

05:00 Medicool (R)

06:00 Observator

07:00 Albumul Naţional

08:00 Vouă

08:15 Baronii

România, Comedie
09:00 Albumul Naţional

11:00 Tradiţii de la bunica

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Specialişti în sănătate (R)

14:00 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă, Thriller
15:15 Anupamaa (R)

India, Dramă
16:15 Dragoste de soacră (R)

India, Dramă
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă, 
Thriller

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Dragoste de soacră

India, Dramă
21:00 În locul nepotrivit

SUA, Acţiune, Crimă, Thriller
23:00 Detectivul, mafi a şi 

cartoforul (R)

Hong Kong, China, Acţiune 

07:35 Lista

SUA, Comedie
09:15 Un balet regal de Crăciun

SUA, Romantic
10:40 Preferata lui Miller

SUA, Comedie, Dramă
12:10 Tutorele nepotrivit

SUA, Dramă
13:40 Pe platourile de fi lmare

14:10 Ultima dansatoare 

     de cabaret

SUA, Dramă
15:40 Everest: Cu preţul vieţii

SUA, Aventuri, Dramă, 
Thriller

17:40 Planeta maimuţelor: 

     Noul regat

SUA, Acţiune, SF
20:00 Alita: Îngerul războinic

SUA, Canada, 
Argentina, Acţiune, 
Aventuri, Dragoste

22:00 Ultimul duel

SUA, Marea Britanie, 
Acţiune, Dramă, Istoric

00:30 Unitatea 234

SUA, Thriller

07:00 Levintza prezintă (R)

07:30 Documentar 360° Geo (R)

09:00 Generaţia Fit

09:30 România... în bucate (R)

10:00 Tonomatul de pe 2

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo/Sport

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Magazin Deutsche Welle

14:00 Documentar 360° Geo

15:15 Comisarul Rex (R)

Italia, Familie
16:05 Forţa ideilor (R)

17:00 Simplu şi rural

17:30 România... în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:40 Sport

19:05 Comisarul Rex

20:05 Inimi

Italia, Dramă
22:10 Memento 1918

România, Dramă
00:10 Magazin Deutsche Welle

00:45 Levintza prezintă (R)

01:15  O familie aproape perfectă

Romania, Biografic, 
Documentar

07:00 Alaca – iubire şi trădare (R)

08:00 Inimi de cenuşă (R)

09:00 Drumul către Soare (R)

10:00 Inimă trădată

Dramă
11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramă, Romantic, 
Dragoste

13:00 Jocuri de putere şi pasiune

14:00 Dallas (R)

SUA, Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Soarta nu pune întrebări

17:00 Curajul de a te iubi

19:00 Alaca – iubire şi trădare

21:00 Inimi de cenuşă

22:00 Dallas

SUA, Dramă
23:00 Drumul către Soare

00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramă, Romantic, 
Dragoste

01:00 Alaca – iubire şi trădare (R)

03:00 Trei surori

Romantic
05:00 Ştirile Acasă Magazin (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

România, Dragoste
10:15 50/50 (R)

13:00 Sinu, râul pasiunilor

Columbia, Dramă
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Declaraţie de dragoste

România, Romantic, 
Dragoste

22:00 Secretele preşedintelui

România, Comedie
23:00 Enescu - Jupuit de viu

România, Biografic
01:30 Exclusiv VIP (R)

07:00 Dragostea te va face să 

plângi

Turcia
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor 

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Fata de la fereastră

Turcia, Dramă
23:00 Şi beţivi şi mincinoşi

SUA, Comedie
01:00 Tablou de familie

03:30 Ramo (R)

Turcia, Acţiune, Dramă

08:20 Fantomele Crăciunului 

pentru totdeauna

Fantastic, Romantic
10:15 Moştenitoarea Crăciunului

Canada, Comedie, Dramă, 
Romantic

12:10 Crăciun la Evergreen: 

Clopote de nuntă

Canada, Dramă, Romantic
14:00 Crăciun la Londra

Marea Britanie, Canada, 
Comedie, Romantic

15:55 Crăciunul în meniu

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic, Dragoste

18:00 Crăciunul lui Holly: 

Aprindeţi luminile!

SUA, Comedie, 
Romantic

20:00 În fi ecare an, de sărbători

SUA, Canada, Romantic
22:00 Miracol de Hannukah

SUA, Comedie, 
Romantic

23:55 Fantomele Crăciunului 

pentru totdeauna

Fantastic, Romantic

07:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
09:45 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
11:55 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
13:45 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
15:30 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:20 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
18:10 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

21:00 American Psycho

SUA, Crimă, Dramă, Horror, 
Thriller

23:10 Venom

SUA, Acţiune, Horror, SF, 
Thriller

01:15  Din Iad

SUA, Horror, Thriller

07:00 Clipe de coşmar

08:00 Clipe de coşmar

09:00 Salvatori 

    pe drumuri îngheţate

10:00 Salvatori 

    pe drumuri îngheţate

11:00 Eşecuri în construcţii

12:00 Trafi canţi pe aeroport

13:00 Trafi canţi pe aeroport

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Dezastre în aer

17:00 Dezastre descifrate

18:00 Top Guns

19:00 Salvatori 

    pe drumuri îngheţate

20:00 Istoria interzisă

21:00 Comori pierdute 

    ale Egiptului

22:00 Lucruri ciudate

23:00 Biblia secretă

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Inginerie abandonată

03:00 Dezastre în aer

04:00 Securitatea aeroportului

05:00 Top Guns

07:00 Clipe de coşmar

08:00 Clipe de coşmar

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

prima

07:00 Albumul Naţional

08:00 Vouă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

Acest program este unul orientativ. „Viaţa liberă“ nu îşi asumă responsabilitatea 

pentru modifi cările operate de posturile de televiziune între momentul publicării 

programului şi ziua difuzării. 
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MISIUNEA                    

RED ONE
HBO. ora 22,30, acţiune, 

aventuri, comedie, fantastic, mister, 

SUA, 2024

Cu: Dwayne Johnson, u

Kiernan Shipka

Titlu original: Red Oneu

Filmul îi urmăreşte pe Santa şi 
pe agentul Callum, care pornesc 
într-o misiune nebunească pentru 
a-l salva pe Moş Crăciun după ce 
acesta este răpit de o organizaţie 
misterioasă. Înfruntând creaturi 
magice, capcane surprinzătoare 
şi trădători ascunşi, cei doi devin 
o echipă improbabilă. Pe măsură 
ce aventurile escaladează, lumea 
întreagă atârnă de curajul lor.

NU E VREME           

DE MURIT
PRO TV. ora 20,00, acţiune, 

aventuri, thriller, Marea Britanie, 

SUA, 2014

Cu: Ana de Armas, u

Naomie Harris

Titlu original: No Time to Die u

Filmul îl urmăreşte pe James 
Bond, retras din serviciu, care 
este chemat înapoi atunci când 
un vechi prieten din CIA îi cere 
ajutorul pentru a salva un om de 
ştiinţă răpit. O misiune aparent 
simplă se transformă rapid 
într-o confruntare periculoasă 
cu un criminal înarmat cu o 
tehnologie letală. Pe măsură ce se 
luptă pentru a opri ameninţarea 
globală, Bond descoperă secrete 
dureroase şi îşi confruntă destinul, 
într-un act final plin de curaj şi 
sacrificiu profund.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D axn

07:00 Weekend matinal

11:00 Vreau să fi u sănătos

11:30 Povestea din ochii lor

12:00 Istorii ascunse (R)

12:30 Alchimia banilor (R)

13:00 Ora regelui

14:00 Telejurnal

14:30 Aventurile lui K-9: 

     O poveste de Craciun

SUA, Familie
16:00 Care pe care

16:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Dincolo de alb şi negru

18:00 Vacanţă în casa 

     din Franţa

18:55 Teleenciclopedia

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Numărătoare inversă

SUA, Thriller
23:00 Profesioniştii... 

cu Eugenia Vodă
00:00 Petrecere cu cantec (R)

02:00 Aventurile lui K-9: O 

poveste de Craciun (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 I Like IT

10:30 Superspeed

11:00 Ron o ia razna

SUA, Marea Britanie, 
Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Familie, SF

13:15 Theo Rose-Pe vechi. 

    O călătorie în timp

14:45 Vocea României (R)

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Nu e vreme de murit

Marea Britanie, SUA, 
Acţiune, Aventuri, 
Thriller

23:15 Creed III

SUA, Acţiune, Dramă, 
Sport

01:45 Răni vechi, dureri noi

SUA, Mister, Thriller
03:30 Las Fierbinţi (R)

România, Comedie
04:15 Ron o ia razna (R)

SUA, Marea Britanie, 
Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Familie, SF

06:00 Lecţii de viaţă (R)

09:00 Neatza de weekend

12:00 Observator

14:00 Mireasa – 

     Iubire mediteraneană

16:00 Râzi cu roast 

    (ediţie specială)

19:00 Observator

20:00 The Ticket

00:00 Chefi  la cuţite (R)

06:00 Observator

07:00 Baronii

România, Comedie
08:15 Albumul Naţional

10:15 Tradiţii de la bunica

12:00 Stan şi Bran - 

     momente de excepţie

12:30 Specialişti în sănătate

13:15 Tradiţii de la bunica

14:00 Anupamaa (R)

India, Dramă
15:00 Anupamaa (R)

India, Dramă
16:00 Mă Numesc Nimeni

Italia, Comedie, 
Western

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Iubire interzisă

21:45 Sandokan rebelul (R)

Italia, Aventuri
00:30 Fosta mea iubire

02:15 Albumul Naţional

04:15 Vouă

04:30 Baronii

România, Comedie
05:00 Ştiri Naţional TV (R)

08:20 Bambi: O poveste 

     din pădure

Franţa, Aventuri, Dramă
09:40 Misiunea Red One

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie, Fantastic, Mister

11:40 Mai mult decât fi cţiune

SUA, Comedie, Dramă, 
Fantastic, Romantic

13:30 Animale fantastice: 

Secretele lui Dumbledore

SUA, Aventuri, Familie
15:50 Madagascar: Iubirea

SUA, Acţiune, Comedie
16:15 Visătorul american

SUA, Comedie
17:55 Ea

SUA, Dramă, Romantic, SF
20:00 Marea provocare: 

     Le Mans ’66

SUA, Acţiune, Biografic
22:30 Misiunea Red One

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie, Fantastic, Mister

00:30 Specialistul în gelozie

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister, Romantic, Thriller

07:30 Simplu şi rural (R)

08:00 D’ale lu’ Mitică (R)

09:00 Mic dejun cu un campion

10:00 Fără prejudecăţi

10:30 Generaţia Fit

11:00 Opera comică 

     pentru copii

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo/Sport

13:00 Reţeaua de idoli (R)

14:00 Hai Hui cu Marina (R)

15:00 Duelul pianelor (R)

17:00 Levintza prezintă

17:30 Cap compas

18:00 Ora de ştiri

18:45 Sport

19:05 Comisarul Rex

20:00 Drag de România mea!

22:10 Inimi (R)

Italia, Dramă
00:15 Comisarul Rex (R)

01:15  Scurtcircuit

România, Comedie, 
Dramă

03:20 Ora de ştiri (R)

04:05 Sport (R)

04:10 E vremea ta! (R)

07:00 Santa Diabla (R)

SUA, Crimă, Dramă, Mister
08:00 Lecţii de viaţă (R)

09:00 Bazarul de Acasă

10:00 Dragoste în renovare

SUA, Comedie, Familie, 
Romantic

12:00 Tărâmul speranţei

Mexic, Dramă
15:00 Santa Diabla

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

17:00 Lecţii de viaţă

18:00 Pariu cu destinul

Dramă
20:00 Moştenirea

România, Comedie, Dramă, 
Romantic, Dragoste

22:00 Acea fată

00:00 Lecţii de viaţă (R)

01:00 Bazarul de Acasă (R)

02:00 Moştenirea (R)

România, Comedie, Dramă, 
Romantic, Dragoste

04:00 Dragoste în renovare (R)

SUA, Comedie, Familie, 
Romantic

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Poezie şi delicateţuri (R)

11:00 Sănătate cu stil

11:30 Connect

12:00 Insider politic

13:00 Papiland: prieteni pe viaţă

13:30 Life & Style 

cu Maria Andrei
14:00 Toamna bobocilor

România, Comedie
16:00 Schimb de mame (R)

18:00 Focus 18

19:00 Zona de confl ict

20:00 Ali Baba şi cei 40 de hoţi

Franţa, Acţiune, Aventuri, 
Dramă

22:00 Cronica cârcotaşilor (R)

00:00 Trecătoarea Diavolului

SUA, Marea Britanie, 
Rusia, Mister, Thriller

02:00 Enescu - Jupuit de viu (R)

România, Biografic
04:30 Iubiri secrete

România, Dragoste
05:30 Life & Style 

cu Maria Andrei (R)
06:00 Focus (R)

07:00 Ştirile Kanal D (R)

07:15 40 de întrebări 

cu Denise Rifai (R)
09:45 Sport, dietă şi o vedetă

10:15 Asta-i România! (R)

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

14:45 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

21:00 The fl oor

23:00 40 de întrebări 

cu Denise Rifai (R)
01:30 Şi beţivi şi mincinoşi (R)

SUA, Comedie
03:30 Casa iubirii (R)

08:10 Moştenitoarea Crăciunului

Canada, Comedie, Dramă, 
Romantic

10:05 Crăciun la Londra

Marea Britanie, Canada, 
Comedie, Romantic

14:00 Lista mea de Crăciun

Canada, SUA, Comedie, 
Romantic

15:50 Eu şi Domnul Crăciun

Canada, Romantic
17:50 Crăciunul lui Holly: 

Aprindeţi luminile!

SUA, Comedie, Romantic
19:50 Fantomele Crăciunului 

pentru totdeauna

Fantastic, Romantic
21:45 Un prinţ cadou

Canada, SUA, Romantic
23:35 Ca un fi lm de Crăciun

Canada, Romantic
01:35 Crăciun la Evergreen: 

Clopote de nuntă

Canada, Dramă, 
Romantic

03:25 Director de Crăciun

Canada, SUA, Romantic

07:00 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
08:50 Uimitorul Om-Păianjen

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Thriller

11:40 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă, 
Mister

16:10 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

21:00 Răzbunare şi adrenalină

SUA, Marea Britanie, 
Acţiune, Crimă, 
Dramă

22:50 Fără control

SUA, Dramă, Thriller
01:00 American Psycho

SUA, Crimă, 
Dramă, Horror, 
Thriller

07:00 Inginerie abandonată

08:00 Inginerie abandonată

09:00 Inginerie abandonată

10:00 Accident aviatic

11:00 Top Guns

12:00 Salvatori 

    pe drumuri îngheţate

13:00 Salvatori 

    pe drumuri îngheţate

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Trafi canţi pe aeroport

16:00 Trafi canţi pe aeroport

17:00 Climă virală

18:00 Climă virală

19:00 Greşeli teribile în inginerie

20:00 Decodarea pericolului

21:00 Chris Hemsworth

22:00 JFK

23:00 Viaţa sub zero grade

00:00 Supravieţuitorul

01:00 Garda de coastă 

    din Caraibe

02:00 Trafi canţi pe aeroport

03:00 Securitatea aeroportului

04:00 Dezastre în aer

05:00 Aeroportul din Sydney

06:00 Aeroportul Internaţional 

07:00 Inginerie abandonată

08:00 Inginerie abandonată

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Poezie şi delicateţuri (R)

prima

07:00 Baronii

România Comedie

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 I Like IT

pro tv

29 NOIEMBRIE 2025

08:10 Moştenitoarea Crăciunului

diva
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de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Universul credinţei

08:00 Bucuria credinţei

08:30 Pro patria

09:30 M.A.I. aproape de tine

10:00 Devreme, despre vreme

10:30 În grădina Danei

11:00 Viaţa satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului (R)

16:00 Care pe care

16:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Exclusiv în România

18:00 Vedeta familiei

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Petrecere cu cântec

23:00 Garantat 100%

00:00 Numărătoare inversă (R)

SUA, Thriller
02:00 Teleenciclopedia (R)

02:50 Garantat 100% (R)

03:40 Sport (R)

03:50 Telejurnal (R)

04:40 Universul credinţei (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

10:30 Umami: al 5-lea gust

11:00 Băieţii răi

SUA, Acţiune, Animaţie, 
Comedie

13:00 Apropo Tv

14:00 Blonda de la drept 2

SUA, Comedie
16:00 Castele de gheaţă

SUA, Canada, Romantic, 
Dragoste

18:00 România, te iubesc!

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Dungeons & Dragons: 

Frăţia hoţilor

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Fantastic

22:45 Pradă

SUA, Acţiune, Dramă, 
Horror, SF, Thriller

00:45 Apropo Tv (R)

01:45 Castele de gheaţă (R)

SUA, Canada, Romantic, 
Dragoste

03:30 Blonda de la drept 2 (R)

SUA, Comedie

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

15:00 The Ticket (R)

19:00 Observator

20:00 Chefi  la cuţite

23:30 Hitman’s Bodyguard: 

     Care pe care

SUA, Acţiune, Comedie
02:00 Gata oricând! - 

    Eroii de la Podul Jiului

România, Dramă, Istoric
04:00 Hitman’s Bodyguard: 

    Care pe care (R)

SUA, Acţiune, Comedie
06:00 Observator

07:00 Albumul Naţional

09:00 Tradiţii de la bunica

10:30 Mă Numesc Nimeni (R)

Italia, Comedie, Western
13:00 Start Show

16:00 Stan şi Bran - 

     Momente de excepţie

16:45 Iubire interzisă (R)

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Dragostea nu e un joc

India, Dramă, Familie, 
Muzical, Romantic, Dragoste

23:30 În locul nepotrivit (R)

SUA, Acţiune, Crimă, 
Thriller

01:30 Start Show (R)

04:30 Baronii

România, Comedie
05:00 Ştiri Naţional TV (R)

08:05 Marea provocare: 

     Le Mans ’66

SUA, Acţiune, Biografic, 
Dramă, Sport

10:35 Fiicele doctorului March

SUA, Dramă, Romantic, 
Dragoste

12:50 Sunetul metalului

SUA, Dramă, Muzică
14:50 Trauma

SUA, Australia, Marea 
Britanie, Dramă, Sport

16:50 King Kong

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Romantic, Dragoste

20:00 Forme de bunătate

Irlanda, Marea Britanie, 
Comedie, Dramă

22:35 Destinaţie fi nală Succesorii

SUA, Horror
00:25 The Apprentice: 

     Povestea originii lui Trump

Canada, SUA, Danemarca, 
Irlanda, Biografic, Dramă, 
Istoric

02:25 Scăpaţi din lesă

SUA, Aventuri, Comedie

07:30 România... în bucate (R)

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natură şi aventură

11:00 Destine ca-n fi lme (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo/Sport

13:00 Gene Kelly – 

     un american la... Hollywood

14:00 Cursa prin istorie (R)

15:00 Drag de România mea! (R)

17:00 D’ale lu’ Mitică

18:00 Ora de ştiri

18:45 Sport

19:05 Comisarul Rex

Italia, Familie
20:00 Duelul pianelor

22:10 Filmul sub vremuri

22:33 Ecaterina Teodoroiu

România, Dramă, Război
00:40 Comisarul Rex (R)

01:40 O familie aproape perfectă

România, Biografic, 
Documentar

03:20 Ora de ştiri (R)

04:00 Sport (R)

07:00 Santa Diabla (R)

SUA, Crimă, Dramă, Mister
08:00 Lecţii de viaţă (R)

09:00 Ştii de Acasă

10:00 Dragoste şi întâmplare

SUA, Comedie, Romantic, 
Dragoste

12:00 Tărâmul speranţei

Mexic, Dramă
15:00 Santa Diabla

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:00 Lecţii de viaţă

18:00 Pariu cu destinul

Dramă
20:00 Moştenirea

România, Comedie, Dramă, 
Romantic, Dragoste

22:00 Acea fată

00:00 Lecţii de viaţă (R)

01:00 Ştii de Acasă (R)

02:00 Moştenirea (R)

România, Comedie, 
Dramă, Romantic, 
Dragoste

04:00 Dragoste şi întâmplare (R)

SUA, Comedie, Romantic, 
Dragoste

07:00 Sănătate cu stil (R)

07:30 Connect (R)

08:00 Zona de confl ict (R)

09:00 Insider politic (R)

12:00 Toamna bobocilor (R)

România, Comedie
13:45 Declaraţie de dragoste (R)

România, Romantic, 
Dragoste

16:00 Cronica cârcotaşilor (R)

18:00 Focus 18

19:00 Secretele preşedintelui

România, Comedie
20:00 Schimb de mame

22:00 Papiland: prieteni pe viaţă

22:30 50/50 (R)

00:15 Ali Baba şi cei 40 de hoţi 

(R)

Franţa, Acţiune, Aventuri, 
Dramă

02:30 Trecătoarea Diavolului (R)

SUA, Marea Britanie, 
Rusia, Mister, 
Thriller

04:30 Iubiri secrete

România, Dragoste
06:00 Focus (R)

07:00 Ştirile Kanal D (R)

07:30 Sport, dietă şi o vedetă

08:00 Pastila de râs

08:30 The fl oor (R)

10:30 Apel la consilier

11:00 ROventura (R)

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

14:30 Asta-i România!

16:00 Casa iubirii

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

21:00 Hai că poţi!

00:00 Ştirile Kanal D (R)

01:00 Casa iubirii (R)

04:00 În căutarea adevărului (R)

05:30 Ştirile Kanal D (R)

05:45 Dragostea te va face 

    să plângi (R)

Turcia

08:10 Lista de Crăciun

Canada, Comedie, Romantic
10:05 Lista de Crăciun

Canada, Comedie, Romantic
12:00 În fi ecare an, de sărbători

SUA, Canada, Romantic
14:00 Lista de Crăciun

Canada, SUA, Romantic
16:00 Pomul dorinţelor

Canada, Dramă, Mister, 
Romantic

18:00 Totul de Crăciun

Canada, Romantic
20:00 Crăciun la familia Fox

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

22:00 Lista mea de Crăciun

Canada, SUA, Comedie
23:50 Eu şi Domnul Crăciun

Canada, Romantic
01:50 În seara de Ajun

Comedie, Dramă, Familie
03:45 Un Crăciun glazurat

SUA, Comedie, Romantic
06:20 Lista mea de Crăciun

Canada, SUA, Comedie, 
Romantic

08:00 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
09:00 Omul-Păianjen: 

    Întoarcerea acasă

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Fantastic, SF

11:45 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
16:25 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă, Mister
17:20 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
21:00 Faster: Iute ca glonţul

SUA, Acţiune, Crimă, Dramă
23:05 Fără urmă

SUA, Crimă, Thriller
00:55 Ucide-i cu tandreţe

SUA, Crimă, Thriller
02:40 Doctorul cel bun

SUA, Dramă

07:00 Trafi canţi

08:00 Trafi canţi

09:00 Trafi canţi

10:00 Trafi canţi

11:00 Trafi canţi pe aeroport

12:00 Trafi canţi

12:30 Trafi canţi

13:00 Trafi canţi

13:30 Trafi canţi

14:00 Trafi canţi

15:00 Dezastre în aer

16:00 Top Guns

17:00 Telescop spaţial

18:00 NASA

19:00 Dezastre în spaţiu

20:00 Regatul mumiilor

21:00 Explorator 

cu Hannah Fry
22:00 Comori pierdute 

    ale Egiptului

23:00 Istoria interzisă

00:00 Lucruri ciudate

01:00 Decodarea pericolului

02:00 Giganţi ai ingineriei

03:00 Inginerie europeană

04:00 Garda de coastă 

    din Caraibe

07:00 Trafi canţi

08:00 Traficanţi

national geo

07:00 Sănătate cu stil (R)

07:30 Connect (R)

prima

07:00 Albumul Naţional

09:00 Tradiţii de la bunica

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

pro tv

FORME                         

DE BUNĂTATE
HBO. ora 20,00, dramă, 

comedie, 2024, Irlanda, Marea Britanie

Cu: Emma Stone,  u

Margaret Qualley

Titlu original: Kinds  u

of Kindness 

Un bărbat încearcă să-şi recapete 
controlul asupra propriei vieţi. Un 
poliţist este alarmat de faptul că 
soţia sa, care dispăruse pe mare, s-a 
întors şi acum pare o cu totul altă 
persoană. O femeie este hotărâtă 
să dea de urma unei persoane cu o 
abilitate specială în stare să devină 
un extraordinar lider spiritual. Ce 
se va întâmpla când aceste personaje 
interacţionează?

HITMAN’S 

BODYGUARD: 

CARE PE CARE
ANTENA 1. ora 23,30, 

acţiune, comedie, SUA, 2017

Cu: Ryan Reynolds, u

Samuel L. Jackson

Titlu original: The Hitman’s u

Bodyguard 

Michael Bryce, un fost agent de 
protecţie de elită ajuns în dizgraţie, 
primeşte o ultimă şansă de a-şi 
reabilita numele atunci când 
acceptă, cu mari ezitări, să-l 
escorteze pe Darius Kincaid – un 
asasin legendar, imprevizibil şi 
teribil de vorbăreţ – până la Haga 
pentru a depune mărturie împotriva 
unui dictator fără scrupule. Deşi 
Bryce vrea ordine şi disciplină, iar 
Kincaid trăieşte după propriile 
reguli haotice, cei doi sunt forţaţi să 
colaboreze în timp ce sunt urmăriţi 
pas cu pas de mercenari nemiloşi şi 
trădări neaşteptate. 
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LUNI

IT: BUN-VENIT             

ÎN DERRY!
HBO. ora 20,00, SUA, horror, 

2025

Cu: Jack Molloy Legault,  u

Clara Stack, Miles Ekhardt

Titlu original: IT: Welcome             u

to Derry  

O nouă explorare a lumii create de 
Stephen King şi Andy Muschietti 
(„It” şi „It: Chapter Two”), acest 
serial care are acţiunea plasată 
înaintea filmelor se întoarce în 
Derry, Maine, un orăşel idilic 
cu un rău de mult îngropat, 
care stă la pândă dincolo de 
suprafaţă. Serialul urmăreşte 
un grup de prieteni din 1962, 
într-o poveste legată de originile 
unei entităţi multidimensionale 
care momentan apare în cea mai 
îngrozitoare formă a sa: un clovn 
criminal, care-şi poate schimba 
forma, numit Pennywise.

DUNE
PRO TV. ora 23,30, SUA, 

Ungaria, Canada, aventuri, dramă, 

SF, 2021

Cu: Jason Momoa, Rebecca  u

Ferguson, Zendaya, Timothée 

Chalamet

Titlu original: Dune: Part One   u

Călătoria mitică şi emoţionantă 
din „Dune” spune povestea lui 
Paul Atreides, un tânăr strălucit 
şi talentat, născut într-un mare 
destin, dincolo de înţelegerea sa, 
care trebuie să meargă pe cea mai 
periculoasă planetă din univers 
pentru a asigura viitorul familiei 
şi poporului său. Pe măsură ce 
forţele malefice izbucnesc într-un 
conf lict legat de exclusivitatea 
pentru furnizarea celei mai 
preţioase resurse din univers, 
care se regăseşte doar pe această 
planetă - resursă capabilă să 
deblocheze cel mai mare potenţial 
al umanităţii - vor supravieţui 
doar cei care îşi pot învinge frica.

de văzuttvr 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

08:00 Telejurnal matinal

09:00 Telejurnal matinal

10:00 Aniversarea Zilei 

Naţionale a României

12:00 Şantaj

Romania, Acţiune
14:00 Telejurnal

14:25 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

14:30 Noi suntem români

18:00 Vedeta familiei

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Câştigă România!

22:00 Omul anului

00:05 Şantaj (R)

Romania, Acţiune
02:05 Câştigă România! (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Ştirile Pro Tv

14:00 Zi de bine, România!

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Tu eşti România!

23:30 Dune

SUA, Ungaria, Canada, 
Aventuri, Dramă, SF

02:30 Zi de bine, România!  (R)

05:15 Batem palma? (R)

06:00 Ştirile Pro Tv

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

10:45 Observator

14:00 Mireasa –                          

Iubire mediteraneana

16:00 Batalie pe veselie           

(editie speciala)

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

00:00 Observator

00:45 Iubire cu parfum de 

lavandă

Romania, Dramă, 
Romantic

04:00 Gata oricând! -               

Eroii de la Podul Jiului (R)

Romania, Dramă, Istoric
06:00 Observator

07:00 Albumul Naţional

08:00 Baronii

Romania, Comedie
09:00 Petrecerea nationalilor

12:45 Teleshopping

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:45 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă
15:00 Teleshopping

15:15 Anupamaa (R)

India, Dramă
16:15 Dragoste de soacră (R)

India, Dramă
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Dragoste dulce-amară

India, Dramă
21:00 War Pigs

SUA, Acţiune, Război
22:45 Dragostea nu e un joc (R)

India, Dramă, Familie
02:15 Iubire interzisă

04:00 Baronii

07:45 Vulpea şi iepuraşul 

salvează pădurea

Olanda, Belgia, Animaţie
09:00 Niciodată, rar, uneori, 

mereu

Marea Britanie, Dramă
10:40 Lumina de veghe

SUA, Comedie, Dramă
12:35 Menajera tăcută

Spania, SUA, Comedie
14:10 Gheara de fi er

Marea Britanie, Biografic
16:20 Profu’ de spionaj:       

Oraşul etern

SUA, Acţiune, Comedie
18:10 Venom: Ultimul dans

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
20:00 IT: Bun-venit în Derry!

SUA, Horror
21:00 The Chair Company

SUA, Comedie
21:30 Los Angeles, dragostea mea

SUA, Comedie
22:05 Arme

SUA, Dramă, Horror
00:10 Substanţa

Marea Britanie, Dramă 

07:40 Drag de Romania mea -  

1 Decembrie

08:45 Generaţia Fit

09:20 Ecaterina Teodoroiu (R)

Romania, Dramă, Război
12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo (R)

12:40 Sport

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Gala centenar

15:15 Drag de Romania mea -  

1 Decembrie (R)

16:10 Iuliu Maniu: părintele 

Marii Uniri şi lupta pentru 

libertate

17:20 România... în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:40 Sport

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:                     

aventuri la Viena

20:05 Reţeaua de idoli

21:05 Păcală

Romania, Comedie
23:40 Gala de Excelenta „Artisti 

de Platina ai Romaniei!“

01:40 Ora de ştiri (R)

07:00 Alaca – iubire si tradare 

(R)

08:00 Inimi de cenuşă (R)

09:00 Drumul către Soare (R)

10:00 Inimă trădată

Dramă
11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramă, Romantic
13:00 Jocuri de putere şi 

pasiune

14:00 Dallas (R)

SUA, Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Soarta nu pune întrebări

17:00 Curajul de a te iubi

19:00 Alaca – iubire si tradare

21:00 Inimi de cenuşă

22:00 Dallas

SUA, Dramă
23:00 Drumul către Soare

00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramă, Romantic
01:00 Inimi singuratice

04:00 Trei surori

Romantic
06:00 Alaca – iubire si tradare 

07:00 50/50 (R)

08:00 Veronica

Romania, Familie, Muzical
10:00 Focus

12:00 Iancu Jianu, haiducul

Romania, Acţiune, 
Aventuri, Dramă, Istoric

14:00 Iancu Jianul, zapciul

Romania, Acţiune, Dramă, 
Istoric

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:15 50/50 

20:00 Intangibilul

SUA, Acţiune, Dramă
22:00 Focus

23:00 50/50 (R)

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Iancu Jianu, haiducul (R)

Romania, Acţiune, 
Aventuri, Dramă, Istoric

07:00 Dragostea te va face sa 

plangi (R)

Turcia
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor                      

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Fata de la fereastră

Turcia, Dramă
23:00 Jocul cuvintelor                      

cu Dan Negru

00:30 Tablou de familie (R)

03:00 Ramo (R)

Turcia, Acţiune, Dramă
05:30 Ştirile Kanal D (R)

06:00 Dragostea te va face sa 

plangi (R)

08:10 Eu şi Domnul Crăciun

Canada, Romantic
10:10 Crăciunul lui Holly

SUA, Familie
12:00 Crăciunul lui Holly: 

Aprindeţi luminile!

SUA, Comedie, Romantic
14:00 Crăciun la ferma de 

alpacale

Canada, Romantic
16:00 Două Crăciunuri

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

18:00 Un Crăciun italian

Canada, SUA, Comedie, 
Dramă, Romantic

20:00 Răspunsuri de Crăciun

SUA, Comedie, Romantic
22:00 Lista de Crăciun

Canada, SUA, Romantic
23:50 Pomul dorinţelor

Canada, Dramă, Mister, 
Romantic

01:40 Totul de Crăciun

Canada, Romantic
03:30 Aproape în paradis

SUA, Acţiune, Crimă 

07:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
09:45 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
11:40 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă
13:25 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
15:25 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
17:20 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
18:10 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă
21:00 FBI: Biroul Federal                 

de Investigaţii

SUA, Acţiune, Crimă
21:55 FBI: Most Wanted

SUA, Acţiune, Crimă
22:50 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
23:50 Răzbunare şi adrenalină

SUA, Acţiune, Crimă 

07:00 Martor la dezastru

08:00 Martor la dezastru

09:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

10:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

11:00 Eşecuri în construcţii

12:00 Trafi canţi pe aeroport

13:00 Trafi canţi pe aeroport

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Dezastre în aer

17:00 Dezastre descifrate

18:00 Dictatori

19:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

20:00 Oceanul pe uscat

21:00 Nave pierdute în cel de-Al 

Doilea Război Mondial

22:00 Aurul lui Hitler

23:00 Arhitecţii celui                   

de-al Treilea Reich

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Inginerie abandonată

03:00 S.O.S. Maşini clasice

04:00 Securitatea aeroportului

D
PR

07:00 Martor la dezastru

08:00 Martor la dezastru

national geo

07:00 50/50 (R)

08:00 Veronica

prima

07:00 Albumul Naţional

08:00 Baronii

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Ştirile Pro Tv

pro tv

1 DECEMBRIE 2025

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

antena 1
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OMUL                        

DIN INTERIOR
HBO. ora 20,40, acţiune, dramă, 

SUA, 2006

Cu: Denzel Washington, u

Clive Owen, Jodie Foster, 

Christopher Plummer  

Titlu original: Inside man u

Dalton Russell e un spărgător de 
bănci puţin diferit. În goana lui 
să execute jaful perfect, Dalton a 
luat fiecare factor în considerare. 
Abilitatea neobişnuită a lui Dalton 
e aceea de a fi întotdeauna cu un 
pas înaintea oamenilor legii, chiar 
şi înaintea veteranului detectiv 
Keith Frazier, în ciuda eforturilor 
sale susţinute. Dar mai există şi un 
alt factor în joc. Preşedintele băncii 
a cerut serviciile negociatorului 
de înalt profil, Madeline White. În 
ciuda palmaresului ei impresionant, 
necruţătoarea Madeline adoră 
să joace la risc. Ziua nici nu s-a 
încheiat încă, dar jaful are şanse 
să intre în istorie drept cel mai 
elaborat.

CONTRA 

ANCHETA
PRIMA TV. ora 20,00, 

crimă, suspans, Franţa, 2007

Cu: Laurent Lucas,                    u

Jean Dujardin

Titlu original: Contre-enquête   u

Richard este poliţist. El petrece prea 
mult timp la locul de muncă şi nu 
este întotdeauna alături de familia 
lui. Într-o zi când se pregătea 
să petreacă puţin timp cu fiica 
lui, primeşte un telefon urgent şi 
răspunde. Când se întoarce acasă 
fiica lui dispăruse, şi curând îi 
este descoperit trupul fără suf lare. 
Chinuit de vină, el simte o ură 
puternică pentru cel arestat ca autor 
al crimei, însă după ce este trimis 
la închisoare, condamnatul reuşeşte 
să-l ademenească pe Richard 
printr-o corespondenţă secretă.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

08:00 Telejurnal matinal

09:00 Oamenii şi legea

10:00 Agrostrategia

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Tu votezi Romania!

12:45 Prezenţe româneşti

13:00 Iuliu Maniu:                         

părintele Marii Uniri                        

şi lupta pentru libertate

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Maghiara de pe unu

16:50 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Gyebaek: Destinul unui 

războinic

Coreea de Sud, Dramă, 
Istoric, Romantic

18:30 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Câştigă România!

22:00 Soarele roşu

Spania, Acţiune, Dramă, 
Western

00:25 Câştigă România! (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Masterchef

23:30 Ştirile Pro Tv

00:00 Răzbunare şi adrenalină

SUA, Marea Britanie, 
Acţiune, Crimă, Dramă

01:45 Lecţii de viaţă (R)

02:30 Superspeed (R)

03:00 Vorbeşte lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

06:00 Ştirile Pro Tv

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Medicool

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

00:00 Observator

00:45 Ana, mi-ai fost scrisă                 

în ADN (R)

Romania, Dramă
04:00 Eşti mai deştept decât            

un copil de clasa a V-a?

08:00 Baronii

Romania, Comedie
09:00 Albumul Naţional

11:00 Tradiţii de la bunica

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:45 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă, 
Thriller

15:15 Anupamaa (R)

India, Dramă
16:15 Dragoste dulce-amară (R)

India, Dramă
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă, 
Thriller

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Dragoste dulce-amară

India, Dramă
21:00 Iubire interzisă

22:45 War Pigs (R)

SUA, Acţiune, Război
00:30 Fosta mea iubire (R)

02:15 Albumul Naţional

04:15 Vouă

06:50 Venom: ultimul dans

SUA, Acţiune, Horror
08:40 Aşteptându-l pe Dalí

SUA, Romatic
10:35 Jucători de rezervă 2:         

Să-i dăm bătaie!

SUA, Comedie, Sport
12:05 EO

Polonia, Dramă
13:35 Anonim

Marea Britanie, Dramă
14:40 Angelo în pădurea 

misterioasă

Fraţa, Acţiune, Suspans
17:10  Goodrich

SUA, Acţiune, Dramă
19:00 Duster

SUA, Serial, ep. 1
19:50 Duster

SUA, Serial, ep.2
20:40 Omul din interior

SUA, Acţiune, Dramă
22:50 T2. Trainspotting

SUA, Dramă, Acţiune
00:45 Joker: Delir in doi

SUA, Dramă, Horror, 
Acţiune

07:30 Documentar 360° Geo

08:45 Portrete „Omul Anului“ (R)

09:00 Generaţia Fit

09:30 România... în bucate (R)

10:00 Opera comică pentru copii

11:00 Grădini de vis: geometrie, 

artă, viaţă (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo (R)

12:40 Sport

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Magazin Deutsche Welle

14:00 Documentar 360° Geo

15:15 Păcală (R)

18:00 Ora de ştiri

18:40 Sport

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:                     

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acţiune
20:05 Destine ca-n fi lme

21:05 Educatia la putere

22:05 Magazin Deutsche Welle

22:40 Gala centenar (R)

00:10 Iuliu Maniu: părintele 

Marii Uniri şi lupta pentru 

libertate (R)

07:00 Alaca – iubire si tradare (R)

08:00 Inimi de cenuşă (R)

09:00 Drumul către Soare (R)

10:00 Inimă trădată

Dramă
11:00 Ştirile Acasă                    

Actualităţi

12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramă, Romantic
13:00 Jocuri de putere                         

şi pasiune

14:00 Dallas (R)

SUA, Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Soarta nu pune întrebări

17:00 Curajul de a te iubi

19:00 Alaca – iubire si tradare

21:00 Inimi de cenuşă

22:00 Dallas

SUA, Dramă
23:00 Drumul către Soare

00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramă, Romantic
01:00 Inimi singuratice

04:00 Trei surori

Romantic
06:00 Alaca – iubire si tradare (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

Romania
10:15 50/50 (R)

11:03 Teleshopping

13:10 Sinu, râul pasiunilor

Columbia, Dramă
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:15 50/50 

20:00 Contra ancheta

Franta, Crimă
22:00 Focus

23:00 50/50 (R)

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Intangibilul (R)

SUA, Acţiune, Dramă
03:30 Flash monden (R)

07:00 Dragostea te va face sa 

plangi (R)

Turcia
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor                  

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Fata de la fereastră

Turcia, Dramă
22:30 Jocul cuvintelor                       

cu Dan Negru

00:00 Tablou de familie

02:30 Ramo (R)

Turcia, Acţiune, Dramă
05:30 Ştirile Kanal D (R)

08:40 Crăciun la Evergreen: 

Clopote de nuntă

Canada, Dramă, Romantic
10:30 Crăciunul lui Merry

SUA, Comedie, Romantic
12:20 Crăciun la familia Fox

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

14:20 Răspunsuri de Crăciun

SUA, Comedie, Romantic
16:20 Totul de Crăciun

Canada, Romantic
18:10 Concursul de Crăciun

SUA, Dramă, Romantic
20:00 Lista mea de Crăciun

Canada, SUA, Comedie, 
Romantic

21:50 Crăciunul lui Holly

SUA, Familie
23:40 În fi ecare an, de sărbători

SUA, Canada, Romantic
01:40 O noapte în decembrie

Familie, Muzică
03:30 Magnum, detectiv 

particular

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Crimă

07:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
08:55 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
09:50 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
11:45 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă, Mister
13:40 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
15:25 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:15  Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
18:05 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 Walker

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Western

21:55 Minţi criminale

SUA, Crimă, Dramă, Thriller
23:50 American Psycho

SUA, Crimă, Dramă, Horror
01:55 Minţi criminale

SUA, Crimă, Dramă, Thriller

07:00 Martor la dezastru

08:00 Martor la dezastru

09:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

10:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

11:00 Eşecuri în construcţii

12:00 Trafi canţi pe aeroport

13:00 Trafi canţi pe aeroport

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Dezastre în aer

17:00 Dezastre descifrate

18:00 Explorator cu Hannah Fry

19:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

20:00 Europa văzută de sus

21:00 Giganţi ai ingineriei

22:00 Inginerie abandonată

23:00 Inginerie de excepţie

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Inginerie abandonată

03:00 S.O.S. Maşini clasice

04:00 Securitatea aeroportului

05:00 Explorator cu Hannah Fry

06:00 Dezastre în aer

07:00 Martor la dezastru

08:00 Martor la dezastru

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

prima

08:00 Baronii

Romania Comedie

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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MIERCURI

INSOMNIA
HBO. ora 22,45, acţiune, 

dramă, SUA, 2002

Cu: Al Pacino, Hilary Swank, u

Robin Williams, Maura 

Tierney, Martin Donovan  

Titlu original: Insomnia u

Un detectiv experimentat e trimis 
într-un orăşel din Alaska pentru a 
ancheta uciderea unei adolescente 
şi, în timp ce nopţile albe nu-l lasă 
să doarmă, o greşeală tragică îi 
pune conştiinţa la test. Filmul 
lui Christopher Nolan este bazat 
pe pelicula omonimă din 1997 a 
norvegianului Erik Skjoldbjaerg, 
avându-l în rolul principal pe 
Stellan Skarsgard. Will Dormer 
(Al Pacino) e un veteran detectiv 
de omucideri din LAPD care 
călătoreşte într-un mic orăşel din 
Alaska, împreună cu partenerul 
său Hap Eckhart (Martin 
Donovan). pentru a ajuta un vechi 
prieten să investigheze uciderea 
unei fete de 17 ani. 

POMUL 

DORINŢELOR
DIVA. ora 18,10, dramă, mister, 

romantic, Canada, 2020

Cu: Jill Wagner, Lucas Bryant u

Titlu original: The Angel Tree  u

După ce i se oferă un articol 
semnat în revista online la care 
lucrează, Rebecca McBride îşi 
vizitează oraşul natal pentru 
prima oară în 20 de ani, ca să 
investigheze misterul pomului 
de Crăciun care îndeplineşte 
dorinţe. Acolo, o să aibă ocazia 
să se reconecteze cu trecutul ei şi 
să-şi recapete încrederea în magia 
Crăciunului.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

08:00 Telejurnal matinal

08:45 Teleshopping

09:00 Oamenii şi legea

10:00 Agrostrategia

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Tu votezi Romania!

12:30 Teleshopping

12:45 Gyebaek: Destinul                  

unui războinic (R)

Coreea de Sud, Dramă
14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Convieţuiri

16:50 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Gyebaek: Destinul                

unui războinic

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Câştigă România!

22:00 Puritatea răzbunării

Crimă, Mister, Thriller
00:30 Câştigă România! (R)

01:30 Punctul critic (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
21:30 Trădătorii

23:30 Ştirile Pro Tv

00:00 Asasinul din Bangkok

SUA, Acţiune, Dramă, 
Thriller

02:00 Lecţii de viaţă (R)

03:00 Vorbeşte lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Medicool

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

00:00 Observator

00:45 The Ticket (R)

05:00 Medicool (R)

06:00 Observator

08:00 Baronii

Romania, Comedie
09:00 Albumul Naţional

11:00 Tradiţii de la bunica

12:45 Teleshopping

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:45 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă, 
Thriller

15:00 Teleshopping

15:15 Anupamaa (R)

India, Dramă
16:15 Dragoste dulce-amară (R)

India, Dramă
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă, 
Thriller

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Forta Malefi ca

SUA, Acţiune, SF
22:00 Panama

Puerto Rico, SUA, Marea 
Britanie, Acţiune, Thriller

00:00 Iubire interzisă (R)

06:25 Goodrich

SUA, Acţiune, Dramă
08:15 Fiecare zi contează

Italia, Romatic
10:00 Alita: Îngerul războinic

SUA, Animaţie
12:00 Premiul cel mare!

SUA, Comedie, Acţiune
13:40 Casnicele                            

de la Polul Nord

SUA, Romantic
15:05 Mai mult decât fi cţiune

SUA, Acţiune, Suspans
17:00 Tornade

SUA, Acţiune, Dramă
19:00 Forme de bunătate

SUA, Dramă
21:40 IT: Bun-venit in derry!

SUA, Serial
22:45 Insomnia

SUA, Acţiune, Dramă
00:35 Closer - Ispita

SUA, Dramă, Acţiune
02:20 Forme de bunătate

SUA, Dramă
05:00 Mai mult decât fi cţiune

SUA, Acţiune, Suspans

07:30 Documentar 360° Geo (R)

08:45 Portrete „Omul Anului“ (R)

09:00 Generaţia Fit

09:30 România... în bucate

10:00 Opera comică pentru copii

11:00 Grădini de vis:            

geometrie, artă, viaţă

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo / Sport

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Magazin Deutsche Welle

14:00 Documentar 360° Geo

15:15 Comisarul Rex:                   

aventuri la Viena (R)

16:05 Educatia la putere (R)

17:00 Grădini de vis:                  

geometrie, artă, viaţă

17:30 România... în bucate

18:00 Ora de ştiri / Sport

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:                  

aventuri la Viena

20:05 Hai Hui cu Marina

21:05 Cursa prin istorie

22:05 Magazin Deutsche Welle

22:40 Nicolas Cage, savantul 

nebun al Hollywoodului

07:00 Alaca – iubire si tradare 

(R)

08:00 Inimi de cenuşă (R)

09:00 Drumul către Soare (R)

10:00 Inimă trădată

Dramă
11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramă, Romantic
13:00 Jocuri de putere şi 

pasiune

14:00 Dallas (R)

SUA, Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Soarta nu pune întrebări

17:00 Curajul de a te iubi

19:00 Alaca – iubire si tradare

21:00 Inimi de cenuşă

22:00 Dallas

SUA, Dramă
23:00 Drumul către Soare

00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramă, Romantic
01:00 Inimi singuratice

04:00 Trei surori

Romantic
06:00 Alaca – iubire si tradare 

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

Romania
10:15 50/50 (R)

11:00 Teleshopping

13:10 Sinu, râul pasiunilor

Columbia, Dramă
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:15 50/50 

20:00 Cronica cârcotaşilor

22:00 Focus

23:00 50/50 (R)

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Cronica cârcotaşilor (R)

03:30 Flash monden (R)

04:00 Iubiri secrete (R)

Romania

07:00 Dragostea te va face           

sa plangi (R)

Turcia
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor               

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Fata de la fereastră

Turcia, Dramă
22:45 The fl oor (R)

00:45 Tablou de familie

03:15 Ramo (R)

Turcia, Acţiune, Dramă
05:30 Ştirile Kanal D (R)

06:00 Dragostea te va face             

sa plangi

07:05 Lista de Crăciun

Canada, SUA, Romantic
08:55 Cel mai colorat sezon

Canada, SUA, Comedie, 
Dramă, Romantic

10:45 Pantofi i fermecaţi               

de Crăciun

SUA, Comedie, Romantic
12:40 Dorinţe împlinite

Canada, SUA, Comedie
14:30 Unde eşti, Crăciunule?

Comedie, Dramă, 
Fantastic, Romantic

16:20 O noapte în decembrie

Familie, Muzică
18:10 Pomul dorinţelor

Canada, Dramă, Mister, 
Romantic

20:00 Eu şi Domnul Crăciun

Canada, Romantic
22:00 Răspunsuri de Crăciun

SUA, Comedie, Romantic
00:00 Crăciunul lui Merry

SUA, Comedie, Romantic
01:50 Crăciun pe Aleea 

Cireşelor

Canada, SUA, Familie

07:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
09:50 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
11:45 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă
13:35 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
15:25 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
17:15  Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
18:10 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă
21:00 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
23:45 Faster: Iute ca glonţul

SUA, Acţiune, Crimă
01:45 Walker

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Western

02:30 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă

07:00 Martor la dezastru

08:00 Martor la dezastru

09:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

10:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

11:00 Eşecuri în construcţii

12:00 Trafi canţi pe aeroport

13:00 Trafi canţi pe aeroport

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Dezastre în aer

17:00 Dezastre descifrate

18:00 Aeroportul din Melbourne

19:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

20:00 Dezastre în aer

21:00 Decodarea pericolului

22:00 Inginerie dezastruoasă

23:00 Prognoze îngrijorătoare

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Inginerie abandonată

03:00 S.O.S. Maşini clasice

04:00 Securitatea aeroportului

05:00 Aeroportul din Melbourne

06:00 Dezastre în aer

IN
H

07:00 Martor la dezastru

08:00 Martor la dezastru

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

prima

08:00 Baronii

Romania Comedie

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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ULTIMUL 

VERMEER
HBO. ora 14,45, SUA, comedie, 

2019

Cu: Claes Bang, August Diehl,  u

Vicky Krieps, Roland Møller, 

Guy Pearce

Titlu original: The Last Vermeer  u

La scurt timp după finalul celui de-Al 
Doilea Război Mondial, soldatul 
Joseph Piller îl investighează pe 
faimosul artist olandez Han van 
Meegeren, care e acuzat c-ar fi 
colaborat cu naziştii. În ciuda 
dovezilor, Piller e convins că Han e 
nevinovat şi luptă să-i salveze viaţa.

LECŢIA FINALĂ
NAŢIONAL TV. ora 21,00, 

Spania, horror, thriller, 1997

Cu: Béatrice Dalle,                        u

Bud Spencer

Titlu original: Al limite  u

Thrillerul francez-spaniol îşi 
desfăşoară acţiunea în Madrid, 
unde vedeta unui talk-show de 
radio nocturn - Elena (Beatrice 
Dall) primeşte un apel din partea 
unui criminal în serie - Javier Barea 
(Juanjo Puigcorbe), care pretinde că 
va săvârşi o crimă în mai puţin de 
o oră. Avocatul Maria Ross (Lydia 
Bosch) ascultă discuţia la radio şi 
imediat pune în mişcare o echipă 
de investigaţie, care-l include şi pe 
Javier... Maria începe să-l suspecteze 
pe Javier, dar este în acelaşi 
timp atrasă de el. Va fi Maria 
următoarea victimă?

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

08:00 Telejurnal matinal

09:00 Oamenii şi legea

10:00 Agrostrategia

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Tu votezi Romania!

12:30 Teleshopping

12:45 Gyebaek: Destinul                

unui războinic (R)

Coreea de Sud, Dramă
14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Akzente

16:50 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Prezenţe româneşti

17:30 Tu votezi România!

19:30 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula (R)

19:35 Vorbeşte corect! (R)

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Câştigă România!

22:00 Arhitecţii naturii

Romania, Documentar
23:15 Istorii ascunse

23:45 Câştigă România! (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
21:30 Trădătorii

23:30 Şef sub acoperire

00:30 Ştirile Pro Tv

01:00 Răzbunare şi adrenalină (R)

SUA, Marea Britanie, 
Acţiune, Crimă, Dramă

03:00 Vorbeşte lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

06:00 Ştirile Pro Tv

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Medicool

19:00 Observator

20:30 Ana, mi-ai fost scrisă                 

în ADN

Romania, Dramă
23:30 Observator

00:15 Chefi  la cuţite (R)

04:00 Eşti mai deştept decât         

un copil de clasa a V-a?

05:00 Medicool (R)

08:00 Tradiţii de la bunica

09:45 Start Show (R)

12:45 Teleshopping

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:45 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă, 
Thriller

15:00 Teleshopping

15:15 Anupamaa (R)

India, Dramă
16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă, 
Thriller

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Dragoste de soacră

India, Dramă
21:00 Lecţia fi nală

Spania, Horror, Thriller
23:00 Panama (R)

Puerto Rico, SUA, Marea 
Britanie, Acţiune, Thriller

01:00 Poama acră

07:55 Tornade

SUA, Acţiune, Aventuri
09:55 Dresorii

Italia, Comedie
11:25 O sărbătoare regală                  

de Crăciun

SUA, Romantic
12:50 Wonka

SUA, Canada, Aventuri
14:45 Ultimul Vermeer

SUA, Dramă, Război
16:40 Omul-Păianjen: În lumea 

păianjenului

SUA, Acţiune, Animaţie
18:35 Un Crăciun regal                          

la adăpost

20:00 La revedere,              

Christopher Robin

Marea Britanie, Biografic
21:45 Brandy Hellville & the Cult 

of Fast Fashion

SUA, Documentar
23:15 Oameni din Florida

SUA, Comedie
23:40 Vânătorul de recompense 

2049

Marea Britanie, SUA, SF 

07:30 Documentar 360° Geo (R)

08:45 Portrete „Omul Anului“ (R)

09:00 Generaţia Fit

09:30 România... în bucate (R)

10:00 Opera comică pentru copii

11:00 Grădini de vis: geometrie, 

artă, viaţă (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo / Sport

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Magazin Deutsche Welle

14:00 Documentar 360° Geo

15:15 Comisarul Rex:                   

aventuri la Viena (R)

16:05 Cursa prin istorie (R)

17:00 Grădini de vis:             

geometrie, artă, viaţă

17:30 România... în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:40 Sport

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:                   

aventuri la Viena

20:05 Istorii de bun gust

21:05 Forta ideilor

22:05 Magazin Deutsche Welle

22:40 În numele legii

07:00 Alaca – iubire si tradare (R)

08:00 Inimi de cenuşă (R)

09:00 Drumul către Soare (R)

10:00 Inimă trădată

Dramă
11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramă,              
Romantic

13:00 Jocuri de putere şi pasiune

14:00 Dallas (R)

SUA, Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Soarta nu pune întrebări

17:00 Curajul de a te iubi

19:00 Alaca – iubire si tradare

21:00 Inimi de cenuşă

22:00 Dallas

SUA, Dramă
23:00 Drumul către Soare

00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramă,               
Romantic

01:00 Inimi singuratice

04:00 Trei surori

Romantic
06:00 Alaca – iubire si tradare (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

Romania
10:15 50/50 

11:00 Teleshopping

13:10 Sinu, râul pasiunilor

Columbia, Dramă
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:15 50/50 

20:00 Vanatorii de furtuni

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Dramă

22:00 Focus

23:00 50/50 

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Contra ancheta (R)

Franta, Crimă
03:30 Flash monden

07:00 Dragostea te va face sa 

plangi

Turcia
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor 

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Fata de la fereastră

Turcia, Dramă
23:00 Hai ca poti! (R)

01:45 Tablou de familie

04:00 Ramo (R)

Turcia, Acţiune, Dramă
05:30 Ştirile Kanal D (R)

06:00 Dragostea te va face                 

08:35 Dorinţe împlinite

Canada, SUA, Comedie, 
Romantic

10:25 Unde eşti, Crăciunule?

Comedie, Dramă, Fantastic, 
Romantic

12:15 Crăciun la Mystic

SUA, Romantic
14:10 Conferinţa Moşilor

Canada, SUA, Romantic
16:05 Crăciun pe Aleea Cireşelor

Canada, SUA, Familie
18:00 În fi ecare an, de sărbători

SUA, Canada, Romantic
20:00 Crăciun la familia Fox

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

22:00 Crăciunul lui Merry

SUA, Comedie, Romantic
23:50 Cel mai colorat sezon

Canada, SUA, Comedie, 
Dramă, Romantic

01:40 Concursul de Crăciun

SUA, Dramă, Romantic
03:30 Magnum, detectiv 

particular

SUA, Acţiune, Aventuri 

07:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
08:55 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
09:50 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
11:45 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă, Mister
13:30 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
15:25 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:10  Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
18:05 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
22:50 Walker

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Western

23:50 Fără control

SUA, Dramă, Thriller
01:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă

07:00 Clipe de coşmar

08:00 Clipe de coşmar

09:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

10:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

11:00 Eşecuri în construcţii

12:00 Trafi canţi pe aeroport

13:00 Trafi canţi pe aeroport

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Dezastre în aer

17:00 Dezastre descifrate

18:00 Aeroportul din Toronto

19:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

20:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

21:00 Aeroportul din Melbourne

22:00 Aeroportul din Toronto

23:00 Trafi canţi

23:30 Trafi canţi

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Inginerie abandonată

03:00 S.O.S. Maşini clasice

04:00 Securitatea aeroportului

07:00 Clipe de coşmar

08:00 Clipe de coşmar

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

prima

08:00 Tradiţii de la bunica

09:45 Start Show (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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CRISTINEL LUCA  
cristi.luca@viata-libera.ro 

Scarlett Johansson va juca într-

un nou fi lm din seria „Exorcistul”, 

a cărui regie va fi  semnată de 

maestrul genului horror, Mike 

Flanagan.

Viitorul fi lm „Exorcist” va ofe-
ri originalului din 1973 o actua-
lizare „proaspătă și îndrăzneață”, 
potrivit The Hollywood Reporter, 
scrie Film Now. Cea mai recen-
tă peliculă din franciză, „The 
Exorcist: Believer”, nu a strălucit 
deloc la box offi ce după lansa-
rea în cinematografe. Flanagan 
scrie, de asemenea, scenariul noii 
producții, care nu este „nici rema-
ke, nici continuare”, ci mai degra-
bă are acțiunea plasată în același 
„univers”.

Filmul original „Exorcistul”, 
bazat pe romanul lui William 
Peter Blatty și regizat de William 
Friedkin, s-a concentrat pe pose-
darea demonică a unei tinere fete 
și pe preoții care încearcă să o sal-

veze. Filmul a fost nominalizat la 
zece premii Oscar. Diversele con-
tinuări au prezentat în mare par-
te povești centrate pe fată (acum 
adultă), poveștile de fundal ale 
preoților sau alte cazuri demoni-
ce investigate de detectivii din pri-
mul fi lm, potrivit The Hollywood 
Reporter.

„«Exorcistul» este unul dintre 
motivele pentru care am devenit 
regizor și este o onoare să am 
șansa de a încerca ceva proaspăt, 
îndrăzneț și terifi ant în univer-
sul său”, a declarat Flanagan, 
conform Deadline. Mike Flana-
gan este cunoscut printre altele 
pentru „Hush”, „Gerald’s Game” 
și „The Life of Chuck”.

În iulie 2021, Universal Pictu-
res a anunțat că a cheltuit 400 mi-
lioane de dolari pentru o nouă tri-
logie „Exorcistul”, care a readus-o 
pe Ellen Burstyn în rolul lui Chris 
MacNeil, mama lui Regan (Linda 
Blair), o fetiță posedată în vârstă 
de 12 ani, din clasicul anilor ‘70. 
Primul fi lm lansat a fost „The 
Exorcist: Believer”, în 2023, care 

a încasat 65,5 milioane de dolari 
pe plan intern și 136,2 milioane de 
dolari la nivel mondial, pornind 
de la un buget de 30 milioane de 
dolari.

Regizorul David Gordon Green 
era așteptat să revină alături de 
scenariștii Danny McBride, Peter 
Sattler și Scott Teems, însă cifrele 
slabe au determinat studioul să-și 
regândească planurile. Astfel, în 
mai 2024, a anunțat că merge în-
tr-o direcție diferită, iar Flanagan 
va prelua frâiele.

Mike Flanagan este foarte res-
pectat în genul horror, atât pe ma-
rile, cât și pe micile ecrane. A mai 
regizat „Oculus”, „Before I Wake”, 
„Ouija: Origins of Evil” și „Doctor 
Sleep”, o continuare a fi lmului 
„The Shining”.

În ceea ce o privește pe Scarlett 
Johansson, aceasta a jucat ultima 
dată în „Jurassic World: Rebirth”, 
produs de Universal, care a înca-
sat peste 868 milioane de dolari în 
întreaga lume și a dovedit că seria 
de fi lme cu dinozauri a studioului 
încă atrage publicul.  ,

RUSSELL CROWE 

ŞI RAMI MALEK, 

ÎN „NUREMBERG”

CONFRUNTARE. Doi 

actori premiaţi cu Oscar, 

Russell Crowe şi Rami Malek, 

se confruntă într-un duel 

psihologic într-un moment 

marcant din istoria secolului 

XX: procesul de la Nürnberg. 

În centrul acţiunii fi lmului se 

afl ă dinamica captivantă dintre 

locotenent-colonelul Douglas 

Kelley şi Hermann Göring. Un 

lider nazist, mâna dreaptă a 

lui Hitler, și un psihiatru militar. 

Psihiatrul încearcă să înţeleagă 

mintea infamului său pacient. 

Filmul explorează graniţele 

neclare dintre fascinaţie şi 

repulsie, empatie şi condamnare. 

Interacţiunea în continuă evoluţie 

dintre Kelley şi Göring nu numai 

că pune în lumină complexitatea 

răului, dar îi provoacă pe ambii 

bărbaţi - şi pe spectatori - să 

înfrunte adevăruri incomode 

despre putere, responsabilitate 

şi psihicul uman. Scenaristul 

şi regizorul James Vanderbilt 

a fost captivat de intersecţia 

extraordinară dintre istorie şi 

cercetarea umană - un moment 

în care soarta celor mai notorii 

criminali de război din lume 

depindea nu numai de armate 

sau de legi care încă nu fuseseră 

scrise, ci şi de complexitatea 

fragilă a minţii. „Nuremberg” va 

putea fi  văzut în cinematografele 

din România din 10 decembrie.  

. Cristinel Luca

încasări
Noul fi lm „Wicked”, 
record la box offi ce

CRISTINEL LUCA  
cristi.luca@viata-libera.ro 

Glinda și Elphaba rămân foarte 
populare la box offi ce. Noul fi lm 
„Wicked: For Good”, versiunea 
studioului Universal a Actului II 
al popularei piese muzicale de pe 
Broadway, a debutat pe primul loc 
la box offi ce-ul nord american, cu 
încasări de 150 milioane de dolari 
- un record pentru orice adaptare 
cinematografi că a vreunei piese de 
pe renumita scenă teatrală a SUA, 
relatează Variety și HotNews.

„Wicked: For Good” a depășit 
astfel recordul stabilit de pre-
decesorul său, fi lmul „Wicked”, 

lansat anul trecut, care obținuse 
încasări de 112,5 milioane de do-
lari pe piața internă americană în 
aceeași perioadă dinaintea Zilei 
Recunoștinței. Vânzările de bilete 
în weekendul de debut reprezin-
tă totodată a doua cea mai mare 
deschidere a anului 2025, după „A 
Minecraft Movie” din aprilie (162 
milioane de dolari).

Deși a doua jumătate din 
„Wicked” este mult mai sumbră 
decât efervescentul Act I al spec-
tacolului de scenă, publicul a ră-
mas fermecat de noul lungmetraj. 
Acesta a obținut un califi cativ 
„A” la sondajele CinemaScore, la 
ieșirea din cinematograf, la fel 

ca prima parte. Regizat de Jon M. 
Chu, „Wicked: For Good” a fost 
prezentat drept concluzia de ne-
ratat a călătoriei epice a Elphabei 
și a Glinei pe Drumul de Cărămidă 
Galbenă, potrivit Variety.

Acest fi lm reia acțiunea în mo-
mentul în care Vrăjitorul și Mada-

me Morrible încearcă să întoarcă 
întregul Ținut Oz împotriva noii 
Vrăjitoare Rele din Vest (jucată de 
actrița Cynthia Erivo). Între timp, 
cea mai bună prietenă a Elphabei, 
energica Glinda, iubitoare de roz, își 
îmbrățișează statutul public de Glin-
da cea Bună (Ariana Grande).   .

O ACTUALIZARE „PROASPĂTĂ ȘI ÎNDRĂZNEAŢĂ”  , HORROR

Scarlett 
Johansson, 
într-un nou 
film din seria 
„Exorcistul”
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Expoziţia „Vatra 
FăDorului”, la Muzeul 
de Artă Vizuală

15cinema
Scarlett Johansson, 
într-un nou fi lm 
din seria „Exorcistul” 

ANDREEA 
MARIN
s-a luptat
cu depresia

’
Un moment greu                             
a fost după 
nașterea fi icei mele.                     
Nu aș spune                     
că a fost legată                
de naștere, dar așa                         
s-a întâmplat

ANDREEA                                        
MARIN,
prezentatoare tv 

Andreea Marin a făcut declaraţii extrem de sincere 

despre lupta cu depresia și felul în care a realizat că 

are nevoie de ajutor specializat, potrivit unica.ro.

Depresia este o suferinţă psihică din ce în ce mai des Depresia este o suferinţă psihică din ce în ce mai des 
identifi cată la foarte multe persoane şi este cu atât mai identifi cată la foarte multe persoane şi este cu atât mai 
important ca vedetele care se confruntă cu ea să recunoască important ca vedetele care se confruntă cu ea să recunoască 
asta public şi să lupte pentru a ridica gradul de conștientizare asta public şi să lupte pentru a ridica gradul de conștientizare 
cu privire la una dintre bolile secolului. Andreea Marin este cu privire la una dintre bolile secolului. Andreea Marin este 
una dintre persoanele publice din România care a povestit una dintre persoanele publice din România care a povestit 
când și-a dat seama că suferă de depresie și ce a făcut în când și-a dat seama că suferă de depresie și ce a făcut în 
continuare. continuare. 

Andreea Marin a mărturisit că s-a luptat cu depresia și a Andreea Marin a mărturisit că s-a luptat cu depresia și a 
făcut tot ce i-a stat în putinţă să se vindece. Vedeta și-a dat făcut tot ce i-a stat în putinţă să se vindece. Vedeta și-a dat 
seama că ar putea suferi de această afecţiune atunci când a seama că ar putea suferi de această afecţiune atunci când a 
urmărit cazul Mădălinei Manole.urmărit cazul Mădălinei Manole.

Vedeta a povestit despre perioadele difi cile din viaţa ei și a Vedeta a povestit despre perioadele difi cile din viaţa ei și a 
spus că au fost momente care și-au pus amprenta asupra ei spus că au fost momente care și-au pus amprenta asupra ei 
ca persoană. Prima oară când a înţeles că ar putea suferi de ca persoană. Prima oară când a înţeles că ar putea suferi de 
depresie a fost după nașterea fi icei sale. Deși ea însăşi nu a depresie a fost după nașterea fi icei sale. Deși ea însăşi nu a 
suferit de depresie post-partum, care este o afecţiune reală, suferit de depresie post-partum, care este o afecţiune reală, 
de care multe femei care devin mame se lovesc, perioada de care multe femei care devin mame se lovesc, perioada 
în care a fost în depresie fi ind mai degrabă o coincidenţă, în care a fost în depresie fi ind mai degrabă o coincidenţă, 
prezentatoarea TV a spus că şi-a dat seama ce i se întâmplă prezentatoarea TV a spus că şi-a dat seama ce i se întâmplă 
urmărind cazul Mădălinei Manole și atunci a înţeles, de fapt, urmărind cazul Mădălinei Manole și atunci a înţeles, de fapt, 
ce înseamnă această boală.ce înseamnă această boală.

„Prima dată s-a întâmplat într-un moment de depresie. Nici „Prima dată s-a întâmplat într-un moment de depresie. Nici 
nu știam ce e depresia la vremea aceea. Un moment greu. A nu știam ce e depresia la vremea aceea. Un moment greu. A 
fost după nașterea fi icei mele. Nu aș spune că a fost legată fost după nașterea fi icei mele. Nu aș spune că a fost legată 
de nașterea fi icei mele, dar așa s-a întâmplat. Conștientizarea de nașterea fi icei mele, dar așa s-a întâmplat. Conștientizarea 
a venit urmărind cazul Mădălinei Manole și înţelegând din a venit urmărind cazul Mădălinei Manole și înţelegând din 
dezbaterile ce aveau loc ce înseamnă această boală, care dezbaterile ce aveau loc ce înseamnă această boală, care 
sunt urmările ei, pentru că depresia este o boală, nu e o vină”, sunt urmările ei, pentru că depresia este o boală, nu e o vină”, 
a spus Andreea Marin, în podcastul Ralucăi Hagiu.a spus Andreea Marin, în podcastul Ralucăi Hagiu.

Andreea Marin a mai adăugat că, atunci când a avut stări Andreea Marin a mai adăugat că, atunci când a avut stări 
pe care i-a fost greu să le înţeleagă, a decis că trebuie să pe care i-a fost greu să le înţeleagă, a decis că trebuie să 
apeleze la ajutor specializat, deşi nu îşi dorea asta.apeleze la ajutor specializat, deşi nu îşi dorea asta.

„După ce am înţeles că s-ar putea să fi e și cazul meu, „După ce am înţeles că s-ar putea să fi e și cazul meu, 
atunci mi-am spus: hai să încerc, chiar dacă nu îmi plăcea atunci mi-am spus: hai să încerc, chiar dacă nu îmi plăcea 
ideea”, a mai spus Andreea Marin.ideea”, a mai spus Andreea Marin.

Trecând ea însăşi prin aşa o perioadă grea şi depăşind-o, Trecând ea însăşi prin aşa o perioadă grea şi depăşind-o, 
Andreea Marin a înţeles ce mult contează exemplul personal, Andreea Marin a înţeles ce mult contează exemplul personal, 
a realizat campanii pentru conștientizarea depresiei și pentru a realizat campanii pentru conștientizarea depresiei și pentru 
a-i ajuta pe cei care se confruntă cu astfel de probleme.a-i ajuta pe cei care se confruntă cu astfel de probleme. 
, Anca Spânu (articol realizat din surse online) 

tâmplat

A                                                       

oare tv 
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