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COMBINATUL
ASTEAPTA
O DECIZIE, PANA NU

SE OFILESTE DE TOT
ED'TOR'AL. Combinatul siderurgic

ainceput, miercuri, plata salariilor restante
pe luna octombirie si, conform unor surse
din cadrul companiei, toti angajatii vor

primi in zilele urmatoare acesti bani. insa, l e l’a
de-acum incolo, in lipsa unor decizii clare

la nivel guvernamental, nu vor mai fi fonduri
pentru plata salariilor. )» pag. 02
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PLANUL MODIFICAT ASTEAPTA VOTUL CREDITORILOR » SPECIAL/07

Vanzarea Liberty,
la pachet cu Priza
DllIlﬁI‘ll

concordatar al Liberty
Galati alaturi de CITR,
a declarat ca votul

creditorilor pentru

planul de restructurare
modificat este asteptat
pana pe 10 decembrie.

»Viata libera” a intrat in
posesia documentului.

de tEVl Sud d R

ra mai pregatitin iarna

’

I Galatiul int

drumur
decat anul trecut

O

Variabil

Pl Licitatie pentru o investitie de aproape
€5,09 | 480 de milioane de lei |

4 36 ANCA MELINTE
, ancam@viata-libera.ro

Ci Id himb valut . . s e s .
Iaugzra d: i(.:12l.nz102v53 utar Consiliul Judetean Galati a lansat in licitatie deschisd un

contract cu o valoare substantiald - 479.590.125 de lei fara
TVA - pentru proiectarea si executia unui drum de legatura

“||”HH|M intre Drumul Expres (DX) Braila-Galati si Varianta de Ocolire

9483961005344

Galati. Ofertele sunt asteptate pana pe 29 ianuarie 2026, iar

criteriul de atribuire este ,,cel mai bun raport calitate-pret”.

» pag. 03
Un barbat s-a impuscat Autori galateni
cu “pistolul” la Targul International
de ucis porci de Carte Gaudeamus
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CEZAR OANA

O Ce mai fac romanii, cind
nu se luptd, in intimitate, cu
lipsa apei si cu bataie de joc a
yautoritatilor“?! Cauta chestii
pe internet. Potrivit publicatiei
Hotnews.ro, ,Nicusor Dan si Ion
Iliescu se afld in topul celor mai
populare cautdri ale romdnilor pe
Google, in 2025.“

Sincer, nu-mi dau seama
care este criteriul de cautare sau
cuvintele-cheie in functie de care
romanii au cautat pe google cele
doua nume, stiut fiind ca, pe
vremea in care era viu, nevatamat
si presedinte de tard, Iliescu se
caracteriza pe el insusi ca fiind
,sarac si cinstit”. Cred ca si Nicusor
Dan este sarac, insa, din motive
de politete hermeneuticd, nu ma
pot exprima in legatura cu ce-ar
putea insemna ,sarac” in cazul
lui. Practic, ma gasesc In situatia
subinginerului, pe care lumea il

__sinaxar
5.12.2025
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Chiar si acei care
sunt capabili de
a gandiisi ocupa
mintea cu prostii

ANATOLE FRANCE
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Persida Vanda Onea

viata libera

www.viata-libera.ro

Combinatul asteapta o decizie, pana nu se ofileste de tot

DAN CATALIN PREDESCU
dan@viata-libera.ro

ombinatul

siderurgic a inceput,

miercuri, plata

salariilor restante pe
luna octombrie si, conform
unor surse din cadrul
companiei, toti angajatii vor
primi in zilele urmatoare
acesti bani.

Problema este, insa, ca
de-acum incolo, in lipsa
unor decizii clare la nivel
guvernamental, nu vor mai fi
fonduri pentru plata salariilor.
Iar de la Palatul Victoria nu
se mai aude nimic de o buna
bucata de vreme, desi comitetul
interministerial infiintat
cu mare tam-tam se face ca

aseamana cu un caine: inteleg, dar
nu ma pot exprima exhaustiv.

© Un studiu ficut de niste
analisti responsabili, citati de
publicatia indoielnica Stiripesurse.
ro, arata ca ,aproape jumdtate
dintre europeni il vad pe liderul de
la Casa Albd, Donald Trump, drept
o amenintare. Cealalta jumadtate
dintre europeni este alcatuita
din oameni cu vadite probleme
oftalmologice, care nu-l vad pe
Trump drept o amenintare, pentru
ca traiesc cu deplina convingere cd
presedintele SUA este un Homer
de lux.

@ Vesti noi de pe scena
teatrului de operatiuni zburatoare
si din culisele razboiului hibrid.

Un barbat din localitatea Pepeni,
raionul Singerei, din Republica
Moldova a gasit o drona. Pe un deal.
Desi este inutil sa precizez cd drona
era si inca este, ,,cel mai probabil®,

si tara se piaptana

Traim mai prost decat anul trecut,
darinca gasim drone

lucreaza de peste doua luni.
Fara niciun rezultat, pana in
momentul de fata.

Mai mult, si vocalul
administrator concordatar
Remus Borza, care dadea
des informatii despre ceea
ce se intampla la Liberty si
despre scenariile de salvare a
combinatului galatean, pare
sd fi amutit de la o vreme.

Cel mai probabil, tdcerea sa

este determinata de faptul ca
niciuna dintre variantele pe
care le-a propus pana acum nu a
primit acceptul guvernului, care
pare sa aiba o viziune proprie de
restructurare, destul de diferita,
chiar daca in esenta ambele
parti sunt de acord cu salvarea
industriei siderurgice galatene.

Nu mai exista vesti nici
despre mult-laudatul contract

ruseascad, iata ca totusi am facut-o.
Cu inima stransa de indignare
si cu nedisimulata curiozitate
revansarda, gasitorul proeuropean
al dronei a deposedat drona de
motor, provocandu-i o infirmitate
ce i-a zadarnicit aparatului de zbor
eforturile de a se avanta acolo unde
doar vulturii pot indrazni. Mai grav
este cad moldoveanul n-a catadicsit
sa urce drona pe acoperisul casei
nici pana la aceasta ord.

© 1n asa hal a modificat si
schimbat facebookul butoanele
si locul lor din aplicatia de mobil,
incat, ieri, vrand sa vad cine
mi-a trimis cereri de prietenie,
am apasat pe ceea ce stiam eu
ci trebuie accesat. In mai putin
de doud secunde, mi s-a deschis
televizorul pe postul dla la care
trudeste Denise Rifai, care vorbea
despre etimologia si semantica
expresiei 0 tine ca tigaia-matu“. @

de tolling (inchirierea
capacitatilor de productie), prin
care s-ar putea relua destul de
rapid activitatea si asigura astfel
plata salariilor, desi oferte in
acest sens existad de cateva luni
bune.

Ultimele informatii ,,scurse”
din Liberty spun doar ca
pana pe 10 decembrie trebuie
votat un nou plan de restruc-
turare, astfel incat in ianuarie
sau februarie 2026 sa poata
fi organizata licitatia pentru
vanzarea afacerii de bazd. A
yrasuflat” si pretul de pornire,
circa 670 milioane de euro,
destul de sus fata de evaluarea
minima a Combinatului, care
este de 420 milioane de euro.

Dincolo de toate deficientele
de comunicare si amanarea
unei decizii, e clar ca siderurgia

ION ZIMBRU

ARDERE de TOT

(PSALM-POSTUM PREVENTIV DE/SPRE HOLOCAUST)

gdlateana este incd destul

de atractiva, pentru ca s-au
inmultit cei interesati sa
participe la licitatie. Alaturi

de Umbrarescu, ucraineanul
Ahmetov, indianul Jindal si
turcii de KMC, nume care s-au
tot vehiculat in ultimele luni,
au mai aparut doud alternative.
Ambele sunt determinate

de ,frana“ pe care Comisia
Europeana a decis sa o puna
dumpingului de otel asiatic, iar
marii producatori din aceasta
parte a lumii au nevoie de un
»cap de pod“ pe continent.

Cei doi noi pretendenti sunt
grupul irakian Galiawa (Van)

si chinezii de la Delong, semn
clar ca ,mireasa“ galateana inca
atrage multe priviri. Numai sa
fie si guvernul dispus ,,sa-i dea
mana“, pana nu se ofileste! @

S-apropie lumina de-ntuneric,

mersul de stat si funia de par,

eonul fuge-nfricosat de sine,

nimic de tot si n-am de am habar!

Nici nu visez ca am trecut odata

prin fermecarea sufletului tau,

cerul se face una cu pamantul,

susurul tace-n frunza si-n parau!

Cenusa se asterne ca uitarea,

in orice loc si timp si orice mod,

dar ce purificare-i intr-aceasta

dulce-spdimoasa ardere de tot!
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Parca n-am fost odata dimpreuna,

intr-un vartej nducitor si sfant -

atat a mai ramas din toata viata:

tristul tangou al morilor de vant!

Epistoliile lui Costica Cicoare catre Marghioala Manatarca (lll)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

intamplare sa te intalnesti,
dupa atétia si atatia ani, la
un miting de protest impotriva
Nesimtirii! Oare cate si ce fel
de planete s-or fi aliniat si s-or
fi harjonit si s-or fi ciondanit si
s-or fi dragostit... de s-a putut
crea posibilitatea unei asemenea
revederi? Ce frumos si neasteptat
si rascolitor: Cicoare si Manatarca
la Casa de Cultura a Sindicatelor!
Ce ademenitor rasuna: Casa de
Culturd! Chiar se aude coplesitor
acest Ecou disparut de mult timp
din peisajul galatean!
Si catd Omenime adunatd in
fata Culturii, sa strige elegant si

Sigur ca da! Ce bizara/ilara

persuasiv impotriva Minciunii
ridicate la rang de Stapanad in
Tara unui oarecare Nimeni

cu aroganta de intelectual
penibil si penal! Si ce pancarte
cu indemnuri mobilizatoare,
chematoare la daramat Vavilonia,
la eradicat Valma, la starpirea
Parazitilor inradacinati la toate
nivelele si nivelurile de Viata si
de Moarte in Patria ajunsa sub
cel mai parsiv sistem, adica in
ghearele ascutite si rdpanoase
al Democratiei! Si ce bucurie
pe capurile manifestantilor!
Prematura, desigur! Ca niciodata
sobolanii nu parasesc silozul
de bunavoie! Si niciodata nu se
pot starpi plosnitele decat prin
masuri radicale si cu solutii
extreme, mai ales intr-o vreme

cand si puricii au paduchil!

Si cat scuipat la furca si pe
caldaram! Si cata efervescenta

in vazduhul hasurat si ferfenitit
de entuziasm! Si cat de multa
convingere cd, de maine, gata,
Bastilia bucuresteand inchina
Flamura Tradarii si prezinta
scuze si cere iertare celor pe care
i-a tot pacalit mai mult de-un
sfert de veac!...

Insd, spre surprinderea Multimii
Vide, Costica si Marghioala au
rezerve foarte serioase cand

il intreaba pe domnul Ionescu
~pentru ce protestezi?”, iar acesta
raspunde ,protestez pentru
Coruptie!”...

Asadar, Cicoare si Manatarca se
opresc pe marginea de nord a
mitingului de sud, isi repliaza

visurile si gandurile si principiile,
isi fac si cateva semne de cruce
mare din crestet pana la picioare,
invoca de cateva ori, cu ochii spre
Cer, Adevarul lui Valeriu Sterian
~Doamne, vino, Doamne, sa vezi
ce-a mai ramas din Oameni!”...

si (se) intreaba reciproc, in

acelasi timp, spontan, fulgerator,
brusc, deodatd, concomitent si
instantaneu: ,,Ce pdarere ai?”...
Costica se umple (ochi) cu
expectatival Marghioala se
umple (la fel de ochi) cu un

soi de asteptare mai grea

decat Combinatul Siderurgic

pus pe butuci de catre cea

mai Puturoasa grecoaica din
Totdeauna: cucoana Demos
Kratos!...

(Aveti putintica rabdare!) @
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LEGATURA INTRE DRUMUL EXPRES BRAILA-GALATI S| CENTURA GALAT| @ CONTRACT
L 1 .t t 1
tru

O 1nvestitie
de aproape

de lei

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Consiliul Judetean Galati a
lansat in licitatie deschisa

un contract cu o valoare
substantiala - 479.590.125 de lei
fara TVA - pentru proiectarea
si executia unui drum de
legatura intre Drumul Expres
(DX) Braila-Galati si Varianta
de Ocolire Galati. Ofertele sunt
asteptate pana pe 29 ianuarie
2026, iar criteriul de atribuire
este ,,cel mai bun raport
calitate-pret”.

In conditiile in care constru-
irea Variantei de Ocolire Galati
- Centura Mare a Galatiului - se
afla sub semnul incertitudinii,
lansarea unei licitatii pentru un
drum care sa o lege de Drumul
Expres Brdila-Galati poate parea
surprinzatoare. Chiar daca pro-
cedura esteinitiata sub incidenta
unei clauze suspensive!

Concret, semnarea contractu-
lui de proiectare si executie este
conditionata de semnarea con-
tractului de finantare in cadrul
Programului Transport 2021-

 —

e

2027, de catre Ministerul Trans-
porturilor si Infrastructurii.

Tocmai pentru a lamuri aces-
te aspecte, am discutat cu prese-
dintele Consiliului Judetean (CJ)
Galati, Costel Fotea, pe care l-am
intrebat daca n-ar trebuisa astep-
tdm ca proiectul marii centuri
ocolitoare sa devinad realitate,
pentru a ne gandi la un drum de
legatura cu ea.

,Nimeni nu ne asteapta cu
bani niciodatd. Asa cum nimeni
nu vine sa ne traga de maneca,
dacd avem nevoie de ceva pentru
Galati”, a punctat presedintele
Fotea. Nici acest drum de legatu-
rd nu are certitudinea finantarii,
motiv pentru care a fost lansata
licitatia cu clauza suspensiva.
Insi, datoritd acestei proceduri
de achizitie, proiectul devine
unul matur si sunt sanse de a
gdsi mai usor surse de finantare
pentru marea centura.

Dupa cum ne-a explicat pre-
sedintele CJ, Centura mare nu a
putut fi propusa pentru finan-
tare europeana - fiind incadrata
la finantare guvernamentald -
pentru ca nu avea indicatori de
trafic.

,Dorim sa gasim solutii pen-
tru a scoate traficul greu din mu-
nicipiul Galati. Pentru tot ceea ce
inseamna trafic, Centura mare a
Galatiului este indispensabilal

Va dau un exemplu: inainte
de a incepe sa construim Centu-
ra mica a Galatiului, studiul de
trafic pe care l-am facut ne arata
ca in 24 de ore circulau 8.000 -
9.000 de autovehicule. Acum,
dupa ce am dat toatd centura in
folosintd, masuratorile arata ca
sunt 20.000-21.000 de masini in
24 de ore!

Deci este nevoie de Centura
mare a Galatiului ca de aer. Pen-
trucdtotcevine catraficgreudin
Moldova, din Ucraina, prin Vama
Giurgiulesti, totul intra prin Ga-
lati! Iar portiunea de drumdintre
Movileni si Smardan, care ulteri-
or va face legatura si cu Centura
mare, va scoate mult din traficul
greu. Va asigura accesul mai ra-
pid spre podul peste Dunare, spre
Drumul Expres si spre autostrada
A7.In momentul in care vom avea
acest drum sau un proiect matur,
vom putea sa facem dovada unui
trafic mult maiintens pe Centura
mare a Galatiului, astfel incat ea

Y o |

‘\

sd fie eligibila pe fonduri europe-
ne”, ne-a explicat Costel Fotea.

Doi ,iepuri‘
dintr-o lovitura

»Va fi mai usor sa incercam
sd gasim solutii de finantare in
conditiile in care demonstram
cd avem un drum de legdtura cu
Drumul Expres, cu podul peste
Dunare. Iar Centura mare nu va
mai fi de la Smardan la Traian, va
fi doar de la Giurgiulesti pana la
sat Costi - Smardan, si va avea si
indicatori de trafic. Va fi pe o lun-
gime mai mica - nu va mai avea
34 kim, va avea doar vreo 20-22 de
km - deci vom putea gasi mai usor
surse de finantare. Portiunea de
drumdelegatura, de aproximativ
8 km, este aproape esentiald pen-
tru absolut tot ceea ce inseamna
dezvoltarea infrastructurii mari
inzona”, ne-a explicat presedinte-
le Consiliului Judetean Galati.

Costel Fotea crede ca se pot
gasi surse de finantare europea-
na inclusiv pe strategia de apara-
re. Certeste ca, siin lipsa centurii
ocolitoare, si in perspectiva ei,
acest drum de legatura este foar-
te important! @

Un barbat s-a impuscat cu "pistolul” de ucis porci

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un localnic din Piscu este
in stare grava, dupa ce s-ar fi
impuscat, in propria gospodarie,
cu un dispozitiv folosit la asoma-
rea porcilor.

Omul, in varstd de 57 de ani, a
fost gasit de fiica sa intr-o maga-
zie, cu o rand profunda la cap si
in stare de inconstienta. Femeia

Unde sunt
amplasate

radarele

a dat alarma, la fata locului fiind
trimis un echipaj medical, dar si
politia.

TRAF'C. Aveti grija cu ce viteza

circulati, atat pe arterele din municipiul
resedinta de judet, cat si in mediul rural!
Echipajele politistilor sunt la datorie si sapta-
mana aceasta. Astazi, 5 decembirie, radarele
Politiei Rutiere vor fi amplasate, in munici-
piul Galati, pe strazile Basarabiei, Brailei si

”Politistii din cadrul Sectiei
3 Rurald Liesti au fost sesizati,
prin apel la numarul unic de
urgentd 112, de catre o femeie
din localitatea Piscu, cu privire
la faptul ca si-a gasit tatal cu o
rana la nivelul capului, posi-
bil provocatd prin impuscare.
Politistii s-au deplasat de ur-
gentd la fata locului, unde au
constatat ca sesizarea se confir-
ma”, a precizat cms. sef Felicia

Drumul de Centura. in judet, soferii vor fi
monitorizati pe DN 25 la Sendreni si Hanu
Conachi, iar pe DJ 251, la Cuza Voda si Cos-
tache Negri. Pe DN 26, un radar se va afla la
Aviasan (,4 benzi“), iar pe DE 581, un aparat
radar va fi prezent la Munteni. @ Mariana

Constandache

Tudoran, purtatorul de cuvant
al IP] Galati.

Barbatul ranit a primit pri-
mele ingrijiri la fata locului de la
echipajul SMURD si a fost trans-
portat la spital.

Politistii au deschis un dosar
penal pentru vatamare corporala
din culpa, urmand a stabili cir-
cumstantele in care barbatul a
ajuns sa se raneasca folosind acel
dispozitiv.@

www.viata-libera.ro Viata la zi
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INCARCERAT
PENTRU
TULBURAREA
ORDINII SI LINISTII

PUBLICE
iNCHISOARE. un

bérbat, in varsta de 27 de ani, a
fost incarcerat marti, 2 decembrie,
pentru tulburarea ordinii si linigtii
publice. Tanarul a fost depistat de
politistii Serviciului de Investigatii
Criminale - Biroul Urmariri pe raza
municipiului Galati. Pe numele
barbatului, Judecatoria Galati a
emis un mandat de executare a
pedepsei cu inchisoarea, intr-o
cauza penald in care a fost
condamnat la 1 an si 9 luni de
inchisoare cu executare, pentru
savarsirea infractiunii de tulburare
a ordinii si linistii publice. Barbatul
a fost condus si incarcerat in
Penitenciarul de Maxima Siguranta
Galati, in vederea executarii
pedepsei. @ Beatrice Dumitriu
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MAGIA
SOLIDARITATII,
CELEBRATA

LA FACULTATEA
DE DREPT

=

|MPL|CARE- Facultatea

de Drept si Stiinte Administrative
din cadrul Universitatii ,,Dunarea
de Jos” din Galati, in parteneriat
cu Clubul Studentilor de la Drept si
Administratie Publica, a organizat
miercuri, 3 decembrie, cea de-a
IV-a editie a evenimentului caritabil
»Fii parte din Magia Craciunului”.
»Spiridusii Binelui au inchis cu
emotie cortina celei de-a IV-a
editii a spectacolului caritabil «Fii
parte din Magia Craciunului» — un
eveniment care a stralucit prin
oameni, prin daruire si prin inimile
care au venit sa fie parte din
poveste. Anul acesta, magia nu
doar s-a pregatit... s-a simtit. In
culise, pe scena si in sala plind de
lumina, fiecare decor, fiecare colind
si fiecare clipd au spus o poveste
despre bunatate si comunitate”,
transmite Universitatea.
Evenimentul a reunit studenti,
cadre didactice, invitati si parteneri
intr-o atmosfera festiva in care
spiritul sarbatorilor a prins viata prin
muzica, implicare si generozitate.
Cain fiecare an, scopul principal

a fost sprijinirea copiilor aflati in
nevoie, transformand implicarea
comunitatii academice in momente
de lumina si speranta. ,Pana

anul viitor, magia ramane in inimile
noastre” subliniaza Universitatea,
multumind tuturor participantilor.
@ Tatiana Dumitru

Lansari si discutii despre
carti ale galatenilor

ANCA SPANU

sbhE veies  frhgtinac

Ahrd gl 6
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© Andrei Velea si Bianca Beatrice Michi se vor intalni cu publicul la Targul International de Carte Gaudeamus

s Dedgecad

anca@viata-libera.ro

EDITURA UNIVERSITARA prin imprintul Cismigiu books
vi inviti la evenimentul de lansare a romanulul:

\

Galatenii, fie ca sunt

in continuare in urbea
noastra sau doar provin
de aici, isi asteapta
admiratorii si toti
iubitorii de carte la
Targul International de
Carte Gaudeamus, care
va avea loc in weekend
la Bucuresti.

TREPTELE CERULUI

de Bianca Beatrice Michi
ilustrate de Horagiu Milicle

recitste de Comtantin Codresen

Dupa Angela Baciu, care-si va
lansa acolo cel mai recent volum,
asa cum am anuntat, aflam ca se
va intalni cu publicul si scriitorul
galdtean Andrei Velea, la o discu-
tie despre romanul "fara stirea ei®,
recent lansat la Galati, despre po-
vestea din spatele acestei carti si
despre orice doresc cititorii si are
legatura cu literatura, dupd cum
s-a exprimat autorul in anuntul
de pe pagina sa de Facebook. Eve-
nimentul va avea loc duminica,
7 decembrie, la standul nr. 12,

in Pavilionul B2 de la Romexpo.
Tot la Gaudeamus, dar sambata, 6
decembrie, de la ora 16,00, la stan-
dul Radio Romania, Bianca Beatri-
ce Michi (galateancd, absolventa
de CNVA, dar stabilitd in Capitald)
isi lanseaza volumul "Treptele ce-
rului®, ilustrat de Horatiu Malaele,
in care, potrivit anuntului facut
de Editura Universitaria, unde a
aparut anul acesta volumul, se
intalnesc poezia i filosofia. Autoa-
rea si artistul ilustrator vor veni
la intalnirea cu publicul, pentru

a dezvalui "secretele din spatele
unuititluanacronic®. Daca sunteti
bucurestenisau in trecere prin Ca-
pitald, nuratati evenimentul, care
beneficiaza de aportul unor per-
sonalitati. Invitati speciali sunt
Marius Daniel Dobre — cercetdtor
stiintific la Institutul de Filosofie
si Psihologie ,,Constantin Radules-
cu-Motru” al Academiei Romane,
Loreta Popa - jurnalist, scriitor,
reprezentant al Muzeului Nati-
onal al Literaturii Romane din
Bucuresti, si Andrei Novac - scri-

itor, istoric, doctor in filologie si
lector universitar. Moderator va
fi Silvia Osman. Volumul "Trep-
tele cerului“ se bucurd de vocea
inegalabila a regretatului actor
Constantin Codrescu. Traducerea
in limba engleza ii apartine conf.
univ. Ligia Tomoiaga, iar prefata
este semnata de distinsul profesor
universitar Ion Dur.

Tuturor autorilor galateni care-
si scot creatiile la rampa in cadrul
Targului de Carte Gaudeamus, fe-
licitarile noastre! @

Ministrul Dezvoltarii a inaugurat prima cresa din Tecuci

N
BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Ministrul Dezvoltarii, Attila
Cseke, a fost miercuri, 3
decembrie, la Tecuci pentru
inaugurarea primei crese
construite, in ultimii 35 de
ani, in municipiul din nordul
judetului Galati. Investitia are
o valoare de 11,4 milioane de
lei si este finantata prin Planul
National de Redresare si
Rezilienta.

Noua cresa este complet uti-
lata si pregatita sa primeasca 70
de copii, impartiti in sapte gru-
pe. Cladirea include sali de mese,
dormitoare cu grupuri sanitare
proprii, sali de educatie si recre-
ere, bucatarie moderna, spatii
pentru personal si o spalatorie
dotata. Exteriorul cuprinde lo-
curi de joacd, zone de nisip si un
amplu spatiuverde careva deveni
padure urbana.

Cresa inaugurata la Tecuci
este a 38-a realizatda prin pro-

gramul guvernamental. Prima-
rul, Lucian Costin, a multumit
ministrului pentru sprijinul
acordat, subliniind importanta
proiectelor guvernamentale care
se deruleazad in municipiu. "Sunt
convins ca anul viitor veti trece
pragul din nou pentru inaugura-
rea altor obiective cu fonduri gu-
vernamentale. Cu multumiri!”, a
adaugat Lucian Costin.

La randul sau, ministrul At-
tila Cseke i-a multumit prima-
rului si a amintit ca Programul

»Sfanta Ana"
Municipiul Tecuci, jud. Galati

Guvernamental de Crese ,,Sfanta
Ana” a fost conceput in 2021, ca
rdspuns la scaderea numadrului
de copii din ultimii ani si cu sco-
pul de a sprijini parintii copiilor
cu varste intre 0 si 3 ani. "Mul-
tumesc pentru colaborare si eu
sincer va doresc ca la anul, dupa
ce se populeaza aceasta cresa, sa
ma sunatisi sa-mispunetica mai
aveti nevoie de inca una”, a fost
mesajul ministrului Dezvoltarii,
Lucrarilor Publice si Administra-
tiei. @
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AUTORITATILE CRESC NUMARUL UTILAJELOR DE DESZAPEZIRE @ DRUMURI

Galatiul intra
mai pregatit in 1arna
decat anul trecut

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Judetul Galati intra in iarna
2025-2026 mai bine pregatit
decat in sezonul trecut,

potrivit unui raport al Institutiei
Prefectului. Toate structurile
responsabile de intretinerea
drumurilor au suplimentat
stocurile de materiale si numarul
de utilaje, iar contractele de
deszapezire sunt deja in vigoare.

Pentru drumurile nationale
au fost pregdtite patru baze de
interventie, la Galati, Tecuci, Tra-
iansiFoltesti. Sectia Drumuri Na-

tionale are un acord-cadru vala-
bil patru ani si dispune de 603,91
tone de nisip, 4.307,85 tone de
sare, aproape 20 de tone de alte
materiale si o flota formata din
11 utilaje proprii si 32 inchiriate,
alaturi de peste 12.300 de metri
liniari de parazapezi.
Comparativ cu anul trecut,
cand erau pregatite 808 tone de
nisip, 4.500 tone de sare, 20 de
tone de carburant, dar doar 12
utilaje proprii.
Silaniveluldrumurilorjudete-
ne pregatirile sunt mai consisten-
te. Consiliul Judetean Galati are
acordurile necesare pentru desza-
pezire valabile pana in 2027 si a

asigurataproximativ70detonede
nisip, 187 de tone de sare $i48.200
de metri liniari de parazapezi. De
asemenea, a inchiriat 57 de utila-
je, fata de 47 cate avea anul trecut,
iar in sezonul trecut nu dispunea
deloc de nisip si sare.
Interventiile pe drumurile
municipale si comunale au fost,
de asemenea, organizate. In mu-
nicipiul Galati, Serviciul Public
Ecosal are un program de perma-
nentad sisase contracte active pen-
truinchirierea devehicule indus-
triale, valabile pana in 2027, plus
contracte pentru alimentarea cu
motorind si benzina. Municipiul
Tecuci si orasele Targu Bujor si

Beresti vor actiona cu utilaje
proprii.

In mediul rural, din cele 61 de
unitati administrativ-teritoriale,
38 vor face deszdpezirea exclusiv
cu forte proprii, cinci doar prin
contracte, iar 18 vor combina
utilajele proprii cu servicii con-
tractate. In total, noud comune
au deja contractele semnate,
iar alte 14 sunt in proceduri de
achizitie.

Anul trecut, 40 de localitati
se ocupau de deszapezire exclusiv
cu forte proprii, ceea ce arata o
schimbare catre formule mixte
sau externalizate, considerate
mai eficiente. @

Amenzi in valoare de 66.000 de lei date de politistii galateni

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Politistiigdlateniaudesfasurat
marti, 2 decembrie, activitati
specifice pentru asigurarea unui
climat corespunzator de ordine
si siguranta publica, cresterea
gradului de siguranta rutierad si
combaterea principalelor cauze
generatoare de accidente rutie-
re. Actiunile au vizat prevenirea
faptelor de violentd, depistarea
soferilor care nu respectd norme-

le privind circulatia pe drumuri-
le publice, actionandu-se pentru
depistarea conducatorilor auto
care conduc sub influenta alcoo-
lului sau a altor substante psiho-
active si a celor care nu respecta
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regimul legal de viteza. In acest
interval, politistii au intervenit
la 33 de solicitdri, dintre acestea
29 fiind sesizate prin Serviciul
National Unic pentru Apeluri de
Urgenta 112.

In cadrul activititilor desfi-
surate, au fost aplicate 207 sancti-
uni contraventionale, in valoare
totala de peste 66.000 de lei. 103
dintre acestea au reprezentat
avertismente.

Pentru neregulile constatate
laregimul rutier, ca masura com-
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plementarad, politistii au retinut
sase permise de conducere, din-
tre care unul pentru conducerea
unui vehicul sub influenta alco-
olului si cinci pentru alte abateri
la regimul rutier.

De asemenea, au fost retrase
14 certificate de inmatriculare
pentru conducerea unor auto-
vehicule care prezentau diferite
defectiuni tehnice sau pentru
neindeplinirea unor obligatii le-
gale, fiind constatate si doua in-
fractiuni la regimul rutier. @
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A INCETAT
DIN VIATA
UN FOST
MINISTRU
AL JUSTITIEI

PSD. Rodica Stanoiu, fost
ministru al Justitiei in Cabinetul
Adrian Nastase, In perioada
2000-2004, a decedat la varsta
de 86 de ani. Ministru al Justitiei

si profesor universitar, Rodica
Stanoiu a absolvit Facultatea de
Drept a Universitatii din Bucuresti
in 1961. In 1969 siin 1982, a urmat
studii postuniversitare la Scoala
de Criminologie a Universitatii din
Montréal, respectiv la Facultatea
Internationala de Drept Comparat
din Strasbourg. In 1975, a obtinut
titlul de Doctor in Drept la Institutul
de Cercetari Juridice ,,Andrei
Radulescu” din cadrul Academiei
Romane. Rodica Stanoiu a avut
trei mandate consecutive de
senator PDSR/PSD, in perioada
1996 - 2008. in 2014, Inalta Curte
de Casatie si Justitie a stabilit

prin decizie definitiva ca Rodica
Stanoiu a colaborat cu Securitatea.
Potrivit CNSAS, Rodica Stanoiu ar
fi dat note informative, sub numele
conspirativ ,Sanda”, in perioada
1983-1987. @ Anca Melinte
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CORPIll
DIN SMARDAN
ISI DESCHID
TARGUL

DE CRACIUN

de la Scoala ,,Sf. Cuv. Parascheva“
din comuna Smardan organizeza
astazi, 5 decembirie, intre orele
10,00-12,00, in holul Primériei,

un targ cu lucrari si decoratiuni

de Créciun realizate chiar de

ei. Evenimentul este deschis
tuturor celor care vor sa sprijine
creativitatea celor mici si sa se
bucure de atmosfera sarbatorilor.
LVa invitam cu drag sa sprijiniti
talentul, creativitatea si bucuria
celor mici vizitand standul

cu produse realizate chiar de
copiii din cadrul Scolii «Sf. Cuv.
Parascheva»”, transmite Primaria
comunei Smardan. La targ vor fi
expuse decoratiuni si mici cadouri
handmade, pregatite cu multa
migald si entuziasm. ,,Copiii va
asteapta in holul Primariei comunei
Smaéardan cu decoratiuni si mici
cadouri handmade de Craciun,
lucrate cu migala, entuziasm si
mult, mult suflet. Fiecare obiect
poartd in el emotia si bucuria
sarbatorilor, iar prin achizitia lor
sustinem munca si imaginatia
copiilor nostri”, precizeaza Primaria.
@ Tatiana Dumitru

DONATII PENTRU PERSOANELE VULNERABILE @ CAMPANIE

O noua
colecta
de alimente

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Lidl Romania organizeaza,

in perioada 5-7 decembrie
2025, cea de-a treisprezecea
editie a colectei de alimente,

in parteneriat cu Federatia
Bancilor pentru Alimente

din Romania. Campania se
desfasoara in toate magazinele
Lidl din tara, unde clientii sunt
invitati sa doneze produse
alimentare neperisabile in cutiile
speciale amplasate dupa casele
de marcat.

Donatiile vor ajunge, inainte
de sarbatori, la persoane varstni-
ce, copii si adulti care traiesc in
conditii dificile, precum si la per-

soane cu dizabilitati sprijinite de
ONG-urile partenere ale retelei.
Produsele colectate vor fi prelua-
te de Bancile pentru Alimente si
distribuite catre organizatii care
sustin beneficiari din camine de
batrani, centre de plasament,
cantine sociale sau centre pentru
persoane fard adapost.
Laaceastaeditieparticipatoate
cele noua Banci Regionale pentru
Alimente din reteaua nationala:
Bucuresti, Cluj-Napoca, Roman,
Brasov, Oradea, Timisoara, Con-
stanta, Craiova si Galati. Clientii
pot dona alimente de baza, pro-
duse pentru copii, conserve, pas-
te, sosuri, lapte UHT, dulciuri am-
balate, cafea, ceai sau gemuri.
In cele 12 editii anterioare,
clientii Lidl au donat aproxima-

Laborator agricol modern
la Liceul Tehnologic Nr. 1
din Cudalbi

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Asociatia Pastel si Kaufland
Romania au inaugurat, in cadrul
proiectului "Practiland“, un la-
borator agricol modern la Liceul
Tehnologic Nr. 1 Cudalbi, o uni-
tate de invatamant cu traditie in
domeniul agricol, dar care pana
acum nu dispunea de spatiile ne-
cesare pentru activitati practice.

Liceul are aproximativ 481
de elevi, dintre care peste 300
sunt inscrisi in specializdri agri-
cole. Cu toate acestea, procesul
de predare s-a desfasurat ani la
rand aproape exclusiv teoretic.
Laboratoarele improvizate, ba-
zate pe prezentari video, nu le
ofereau tinerilor posibilitatea de
a lucra cu echipamente reale, de
la microscoape la instrumente
de analiza a solului. Lipsa aces-
tor conditii a facut dificila for-
marea competentelor practice si,

in acelasi timp, a redus interesul

viitorilor elevi
specializari.

Noul laborator vine sa rds-
punda unei nevoi acute: educatie
aplicata pentru o generatie care
va lucra intr-un domeniu esen-
tial pentru dezvoltarea rurala a
Romaéniei. Spatiul este echipat
cu instrumente moderne pen-
tru studierea plantelor, solului
si apei, cu aparatura pentru mi-
crobiologie, dar si cu materiale
necesare experimentelor care se
desfdsoara pe perioade mai lun-
gi. Elevii pot analiza solul, pot
identifica daundtori sau pot tes-
ta calitatea apei, intr-un mediu
similar cu cel din laboratoarele
agricole profesionale.

Prin dotdrile sale, laboratorul
le ofera elevilor sansa de a lucra
efectiv cu tehnicile pe care le vor
intalni in domeniul agricol, con-
tribuind la formarea lor ca viitori
specialisti. @

pentru aceste

tiv 1.142 de tone de alimente,
transformand campania intr-una
dintre cele mai mari initiative de
acest tip din tara. Doar in Colecta
de Paste 2025 au fost stranse 327,7
tonedealimente, cuajutorulapes-
te 4.100 de voluntari. Acestea au
fost distribuite catre 243 de orga-
nizatii partenere, oferind sprijin
pentru mai mult de 49.000 de per-
soane. Potrivit Eurostat, in 2024

s B

Romania a inregistrat un procent
de 27,9% din populatie aflata in
risc de sdracie sau excluziune
sociald, al doilea cel mai ridicat
nivel din Uniunea Europeani. In
randul gospodariilor cu copii de-
pendenti, riscul a urcat la 30,4%,
mult peste media UE. In acest
context, campania Lidl continua
sd fie un sprijin important pentru
comunitatile aflate in nevoie. @

colaborare

Elevii galateni duc traditiile

peste granite

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Elevii Clasei pregatitoare D de
la Scoala Gimnaziala Nr. 28 din
Galati au participat la European
Christmas Tree Decoration Ex-
change 2025, un proiect care le-a
oferit ocazia sa trimita spiritul
Crdaciunului in intreaga Europa.

,Intr-o actiune plini de bucu-
rie si creativitate, copiii au reusit
sd aduca magia sarbatorilor de
Craciun in 24 de scoli din intrea-
ga Europa”, transmite echipa Eu-
rope Direct, inifiatoare a proiec-
tului, care i-a incurajat pe elevi sa
impartaseasca traditiile de sarba-
tori dincolo de granitele tarii.

Activitatea s-a desfasurat in-
tr-o atmosfera festiva, sub indru-

Teliceanu. Cei mici au realizat
decoratiuni pentru brad, felici-
tari personalizate, lapbookuri si
coduri QR cu informatii despre
obiceiurile si traditiile de Cra-
ciun, dar si prezentdri despre
scoala lor si obiectivele pentru
noul an. La randul lor, au primit
colete din tdrile participante.

»,O adevdarata bucurie a fost
cand au vazut coletele din Spa-
nia, Italia, Franta etc. Elevii ne re-
amintesc ca spiritul Craciunului
transcendegranitele,inspirandu-
ne sa fim mai buni si mai uniti.
Acesta activitate este un exemplu
inspirator pentru comunitatea
locala si pentru intreaga Europa,
demonstrand ca, prin colaboare
si ddruire, putem aduce bucurie
in viata celor din jur”, puncteaza
echipa Europe Direct. @
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PLANUL MODIFICAT ASTEAPTA VOTUL CREDITORILOR @ DOCUMENT

u“mu-. .-

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Remus Borza, presedintele Euro
Insol, administrator concordatar
al Liberty Galati alaturi de CITR,
a declarat ca votul creditorilor
pentru planul de restructurare
modificat este asteptat pana pe
10 decembrie. ,Viata libera” a
intrat in posesia documentului.

»~Am formalizat modificarea
de plan trimisa la comitetul in-
terministerial, creditori si Tribu-
nalul Galati, iar pe 10 decembrie
trebuie sa isi exprime votul pri-
vind vanzarea core-businessului,
la pret de 670 milioane de euro.
Licitatia vrem sa o organizam in
ianuarie-februarie. Daca nu vin
la prima licitatie cumpdratori, o
organizam si pe a doua in martie,
iar pandlavanzare luamin calcul
si un contract de tolling®, a spus
Remus Borza, pe 1 decembrie,
pentru ZF.

Varianta actualizata a planu-
lui de restructurare a Combinatu-
lui Liberty Galati a fost distribuita
creditorilor, votul finalalacestora
fiind asteptat in zilele urmatoare.
Conform documentului studiat
de ,Viatalibera”, se doreste vanza-
rea in bloc a activului industrial
alLiberty sialaminorului Liberty
Tubular Products. De asemenea,
planul prevede vanzarea separata
a Clubului SIDEX si a Stadionului
Otelul.

Conform documentului citat,
in componenta activului indus-
trial sunt incluse urmadtoarele
unitati: Sectia de aglomerare,
Furnalul 5 si oteldria; Laminorul
de tabla groasa; Laminoarele de
benzi la cald si la rece si sectiile
de galvanizare si vopsire; Priza
Dunadrii; Uzina cocso-chimica;
Halda de zgurd; Terenurile si
constructiile din incinta, precum
si toate celelalte echipamente si
instalatii necesare in procesul de
productie.

Pierderea controlului
asupra Prizei Dunarii,
de neconceput

Documentul prezintd succint
importanta Prizei Dunarii pen-
tru Liberty: ,Aceasta reprezinta
sursa principald de apa bruta
pentru procesele industriale ale
combinatului, care are nevoie
de un volum semnificativ de apa
pentru productia siderurgica.
Orice intrerupere sau pierderea
controlului asupra prizei ar afec-
ta grav capacitatea de operare a
combinatului, punand in pericol
chiar posibilitatea continuarii
activitatii.

In acelasi timp, Priza Dunarii
asigura alimentarea cu apa pota-
bila pentru populatia orasului Ga-
lati, inclusiv pentru institutii cri-
tice, precum spitale si scoli. Prin
urmare, este necesara protejarea
acestui activ strategic si asigura-
rea cd nu vor exista intreruperi
in furnizarea apei potabile cdtre
municipiul Galati.

Astfel, cumparatorul Combi-
natului Siderurgic va avea obliga-
tia furnizdrii in continuare a apei
potabile cdtre aceasta regiune, ce
va fi inclusa in cadrul contractu-
lui autentic de vanzare. Totodata,
pana la valorificare, Liberty Ga-
lati va putea incheia un contract
de comodat cu Primdria Galati,
daca se va impune, in vederea
asigurarii furnizarii apei potabile
pentru municipiu”.

Conform surselor ,Vietii libe-
re”, se afla intr-un stadiu avansat
intocmirea unui contract de co-
modat, deocamdata pe sase luni,
intre Liberty si Primaria Galati,
privind Priza Dunarii.

In ce priveste includerea in
acelasi pachet de vanzare a Liber-
ty si Liberty Tubular Products,
aceasta este justificata in docu-
ment prin ,strdnsa interdepen-
dentd” cu infrastructura si logis-
tica acesteia din urma, Liberty
Tubular Products ,neputiand
functiona total independent”.

-51 laminorul

Valoarea de lichidare,
60% din cea de piata

Licitatia pentru core-busine-
ssul Liberty Galati va fi publica,
competitiva, cu strigare, cu pret
in urcare.

~Propunem vanzarea in bloc
a activelor din componenta Com-
binatului Siderurgic Galati, prin
organizarea unei licitatii, avand
pretul de pornire de 690.153. 643
euro exclusiv TVA, reprezentand
valoarea de piatd a activului con-
form raportului de evaluare in-
tocmit de catre Darian DRS.

In situatia in care activul nu
estevalorificat in cadrul licitatiei,
propunem organizarea unei noi
licitatii avand pretul de pornire
de 407.124.890 euro exclusiv TVA,
reprezentand valoarea de lichida-
re a activului conform raportului
de evaluare. Mentionam faptul ca
valoarea de lichidare reprezinta
aproximativ 60% din valoarea
de piata”, propun administratorii
concordatari.

Documentul precizeaza ca
vanzarea in bloc a activelor din
componenta Liberty Galati (trans-
fer de activitate) se realizeaza
fara colectarea TVA, atata timp
cat beneficiarul este o persoana
impozabild si continud activitatea
economica transferata. De aseme-
nea, ,activul nu se va putea ad-
judeca sub pretul de pornire al
licitatiilor”.

Autoriiplanuluidereorganiza-
re mentioneaza ca patru entitati
si-au manifestat interesul de a in-
vesti in repornirea Liberty: UMB
Steel (grupul de firme al lui Do-
rinel Umbrarescu), Metinvest BV
(consortiul miliardarului ucrai-
nean Rinat Ahmetov), irakienii
de la VAN Company si indienii de
la Jindal. ,In privinta primelor
doua companii, reprezentantii
acestora au finalizat un proces de
due-diligence tehnic, prin prezen-
ta unuinumar mare de specialisti
in combinat. De asemenea, re-
prezentantii companiei irakiene

VAN Company au efectuat ovizita
in cadrul Combinatului, urméand
a transmite la Galati in viitorul
apropiat o echipa tehnica”.

Tollingul, singura solutie
pentru reluarea rapida a
productiei

In vederea reludrii activita-
tii operationale in cel mai scurt
timp, precum si platii salariilor
restante si curente, administrato-
rii concordatari afirma ca au fost
purtate negocieri in vederea in-
cheierii unui contract de tolling.
»Aratam cd Steel Mont GmbH si-a
manifestatinteresul in acest sens,
insa nu a transmis o ofertd ferma
pandladataredactarii prezentei”,
se afirmad in document.

Conform surselor noastre,
compania Metinvest a lui Ah-
metov este in cele mai avansate
discutii pentru acest contract de
tolling.

Documentul precizeaza ca
partenerul contractual pentru
tolling ,va prelua integral costu-
rile aferente reludrii fluxului de
productie, incluzand: costurile
aditionale necesare repornirii
productiei; costurile variabile le-
gate de materii prime, energie si
materiale consumabile; costurile
fixelegate de operare (salarii, taxe
si impozite aferente salariilor,
reparatii, mentenantd, paza, im-
pozite locale, obligatii de mediu
etc.), acestea fiind reflectate sub
forma inchirierii de catre Liberty
Galati a infrastructurii necesare
desfasurarii procesului de pro-
ductie. Liberty Galati va benefi-
cia de o marja de profit aplicata
la suma totald a costurilor fixe,
ce urmeaza a fi agreata. Totoda-
td, un element de negociere il va
reprezenta achizitionarea certifi-
catelor CO2 de pe plat"’

Jincheierea unui contract de
tolling nu va necesita o modifi-
care ulterioard a planului de res-
tructurare”, spun administratorii
concordatari ai Liberty.
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Clubul social si stadionul,
vandute separat

Clubul SIDEX si Stadionul
»Otelul” vor fi scoase separat la
licitatie. Prima strigare va fi de
1.076.915 euro pentru clubul soci-
al side 3.515.797 de euro pe stadi-
on, adica sutd la sutd din valoarea
de piatd. Daca prima licitatie nu
se adjudeca, preturile de pornire
vor cobori la 753.840 euro pen-
tru club si 2.461.058 euro pentru
stadion.

In caz de faliment,
toata lumea pierde

in ipoteza esecului implemen-
tarii concordatului preventiv,
pentru Liberty Galati, alternati-
va optima este deschiderea pro-
cedurii falimentului.

~Aceastd alternativa este, din
punct de vedere tehnic, singura
varianta viabila pentru valori-
ficarea patrimoniului, in even-
tualitatea unui esec al planului
de concordat. Cu toate acestea,
analiza comparativa aratd ca
randamentele de recuperare
pentru creditori in procedura de
faliment sunt semnificativ infe-
rioare celor prognozate in sce-
nariul restructurarii”, potrivit
documentului.

Astfel, ,prin vanzarea propu-
sa prin intermediul acestui pro-
gram de restructurare modificat,
categoria creantelor garantate
(Exim Banca Romaneasca, ANAF
siPrimdria Galati)isirecupereaza
integral creanta in ambele ipote-
ze de valorificare. De asemenea,
in procedura concordatului, vor
beneficia de distribuiri si ceilalti
creditori, in functie de suma ob-
tinutd prin vanzare®. In schimb,
in procedura de faliment, cate-
goria creantelor garantate (Exim
Banca Romaneasca, ANAF si
Primadria Galati) isi recupereaza
maxim 65% din creantele deti-
nute, iar toti ceilalti creditori nu
primesc nimic, se mai afirma in
document. @ foto Liberty
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Viata ca

din sportul
galatean
Otelul lI,

un examen
dificil

FOTBAL. inLigaali-ade

fotbal, echipa a doua a SC Otelul
joaca astdzi, 5 decembirie, in depla-
sare, la CSO Plopeni. Un nou meci
dificil pentru tinerii jucatori pregatiti
de antrenorii Haraga si Bastina.
Meciul va fi arbitrat de Rédzvan
Gherman (Bucuresti).

HOCHEI. Al doilea meci

al echipelor CSM Galati si Sportul
Studentesc, disputat miercuri, a
fost castigat tot de galateni, cu
16-1. intalnirea a contat pentru
”Cupa Romaniei”, dupa ce un prim
joc a fost in campionat: scor 17-4.
Astazi, 5 decembrie, hocheistii de
la CSM vor juca cu CS Miercurea
Ciuc, la Galati (ora 18,30).

ARBITRAUJ. in acest

weekend, vor fi prezenti in arena
competitiilor de fotbal arbitri si
observatori g&lateni. In Superliga,
Adrian Viorel Cojocaru va fi arbitru
VAR la "U” Cluj - Hermannstadt,

iar Liviu Ciubotariu - observator la
marele derbi FC Botosani - Rapid.
in Liga a ll-a, Daniel Vlase - asistent
la Poli lasi - Corvinul, iar Alexan-
dru Burloiu - al patrulea arbitru la
acelasi meci; asistentul Florin Iftode
- la FC Voluntari - CSC Dumbravita,
n timp ce Simona Renta - obser-
vator la Metalul Buzau - Ceahlaul
Piatra Neamt.

KART' NG = Lumea spor-

tului 1l stie pe Eric Berbecel drept
un sahist talentat de la CSM Galati
- locul patru cu echipa de juniori
Under 10, la ”"Nationale”. Eric este
nsa si un valoros pilot! Recent, el a
participat, la Campulung Moldo-
venesc, la Gala ”Micul Pilot”, in
care au fost premiati practicanti ai
kartingului. Eric este elevin clasa a
IV-ala Scoala Nr.28. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

SUPERLIGA, DIN NOU IN PRIM PLAN @ FOTBAL

Otelul - Unirea Slobozia,
in deschiderea etapei

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Gruparea galateana are de
incheiat seria de trei meciuri
intr-o sdaptamana cu un

joc extrem de importantin
economia clasamentului la zi din
Superliga.

Otelulaavutuncalendar com-
petitional foarte dificil in ultima
saptamand, in special prin pris-
ma programariijocurilor. Astfel,
dupa doua deplasari legate (0-1 la
Bucuresti, cu Dinamo, in campi-
onat, respectiv, 2-1, la FK Csiks-
zereda, in Cupa), galdtenii au de
jucat un nou meci fara a fi avut
prea mult timp de refacere.

Astfel, astazi, de la ora 20:30,
pe Stadionul ,,Otelul”, gruparea
ros-alb-albastra primeste vizita
celor de la Unirea Slobozia. Chiar
dacaestevorbadeformatiacucea
mai slaba forma din Superliga,
ialomitenii avand sapte esecuri
la rand, partida este extrem de
importantd pentru a ocupa un
loc de play-off. Presiunea este
foarte mare pe umerii galateni-
lor, pentru ca orice rezultat in
afara de victorie face ca misiu-
nea de a termina in primele sase
sd devina tot mai improbabila.
De asemenea, e de tinut minte
si ce s-a intamplat la precedenta
vizita a Unirii Slobozia la Galati,
in sezonul trecut, cand Otelul,
din postura de mare favorita, a
pierdut, scor 0-2.

Nici forma Otelului nu este
dintre cele mai grozave, cu
doar doud succese in ultimele
sapte partide oficiale.

Antrenorul Laszlo Balint
s-a aratat foarte preocupat de
situatia lotuluiinaintea meciu-
lui cu Unirea Slobozia, avand in
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vedereprogramulincarcat. “Este
clar ca nu ne asteapta un meci
facil, pentru ca venim dupa un
program foarte incarcat. Trebu-
ie sd deschidem etapa si nu ne va
fi deloc usor, maiales cd am avut
jucatori care au evoluat foarte
mult in cele doua deplasari an-
terioare. Preocuparea noastra a
fost de arefacejucatoriiinaintea
acestui joc, pe care, bineinte-
les, ne dorim sa il castigam”,

\ \ aspus Balint.
b\ Ca urmare a ultimelor
L rezultate, avand trei etape
la rand fara victorie in
campionat, echipa gala-
teana se claseaza pe lo-
cul 8, cu 24 de puncte,
la egalitate cu FCSB si
“U” Cluj, aflate pe locu-

rile 9 si 10.

La doua puncte

distanta de play-off
Distanta fata de locuri-
le de play-off nu este mare,
doar doud puncte de recupe-
rat pana la locul 6, ocupat de
Farul inaintea acestei runde.
Etapa cu numarul 19 din
Superliga demareaza cu meciul
de astazi al Otelului, dupa care
continua dupa urmatorul pro-
gram: FK Csikszereda - FC Arges
(sdmbata, ora 17:00), FCSB - Di-
namo (sambata, ora 20:30), “U”
Clyj - Hermannstadt (duminica,
ora 15:00), Metaloglobus - Farul
(duminica, ora 17:30), CSU Craio-
va - CFR Clyj (duminica, ora

- & 20:30), UTA - Petrolul (luni,

ora 17:30) si FCBotosani- Ra-
pid (luni, ora 20:30). @

Viata liberd
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CSM Arcada, victorie concludenta in ,,Cupa Romaniei“

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Competitiile interne de volei
continud in aceastd perioada.
Dupa meciurile incinse din Di-
vizia Al, in cursul acestei sapta-
mani au debutat si cele din ,,Cupa
Romaniei“.

Miercuri seard, la Galati, a
avut loc o asemenea disputa. In
Sala Sporturilor “Dundrea” s-au
intalnit doua fruntase ale vole-
iului romanesc, CSM Arcada si
Steaua Bucuresti.

O reeditare a unui duel din
campionat, cu putin timp in
urmd, cand cele doua echipe
s-au intalnit tot la Galati. Si de
data aceasta a fost un succes clar
pentru galateni, cu scorul de 3-0
(25-19, 25-17, 25-16).

Scorul arata cu justete ceea
ce s-a petrecut pe teren. Cu doud,
trei exceptii, echipa noastra a do-
minat foarte clar: 4-1, 9-4, 12-8,

19-11, 25-19, in primul act; 2-3,
3-6, 8-8, de aici Arcada a intrat
la conducere panad la 25-17; 4-1,
8-4, 12-7, 19-12, 25-16 in a treilea
set.

Un pas important pe traseul
~Cupei Romaniei“ pentru gala-

RS n PETERS T
teni, returul fiind programat in
ianuarie.

CSM Arcada a evoluat cu ,sex-
tetul“: Bala, Vanker, Nikula, Sta-
lekar, Savonsalmi, Ierescenko -
Kosinski. Au mai intrat: Lohmus,
Butnaru si Aldea.

“Ne incanta jocul din ce in ce
mai complet si mai eficient. Echipa
a castigat in omogenitate si in as-
piratii. Este din ce in ce mai sigura
in joc si acest lucru ne bucura. Ne
dorim aceeasi concentrare si deter-
minare siinviitoarele partide, pen-
tru ca avem un parcurs solicitant
- pe care ne dorim sa-1 incheiem cu
fruntea sus”, ne-a declarat Sergiu
Stancu, antrenorul galatenilor.

Imbucuritoreste faptulcievo-
lutia echipei noastre marcheaza
un parcurs ascendent. Jucind din
ce in ce mai bine, au venit si re-
zultatele favorabile: 3-1 la Rapid
si tot 3-1 1a Corona, plus cele doua
victorii de 3-0 cu Steaua.

In perioada urmitoare, CSM
Arcada are de ,strunit® doud
jocuri foarte importante: dumi-
nica, 7 decembrie, la Galati, cu
CSU Craiova, in campionat, apoi,
tot pe teren propriu, cu Benfica
Lisabona, in prima mansa din
Challenge Cup. @
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SE PREGATESC MASURI PENTRU REZOLVAREA PROBLEMELOR @ ALIMENTARE

Bolojan cere raspundere
pentru criza apei

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Premierul llie Bolojan a declarat
ca ,cei responsabili trebuie sa
raspunda” pentru intreruperea
alimentarii cu apa a peste
100.000 de persoane din judetele
Prahova si Dambovita si ca

»asta se va intamplain zilele
urmatoare”, potrivit HotNews.ro.

Panda acum, autoritatile au
distribuit peste 540.000 de litri
de apa potabila si menajerd prin
cisterne, iar statul a alocat supli-
mentar 200.000 de litri.

Guvernul a activat o celula
operativd cu reprezentanti ai

Ministerului Mediului, Apelor si
Padurilor, ai Administratiei Na-
tionale ,,Apele Romédne” (ANAR),
Hidroelectrica si specialisti hi-
drotehnici, care monitorizeaza
in timp real nivelurile si turbi-
ditatea apei. Ministrul Buzoianu
sisecretarul de stat Elena Tudose
s-au deplasat in teren, iar echipe-
le ANAR si ABA (Administratia
Bazinala de Apad) sunt prezente
permanent pentru masuratori si
evaluarea instalatiilor.

Masurile tehnice includ des-
chiderea controlatd a golirii de
semiadancime,stabilireadebitu-
lui de 3 m3/s pentru alimentarea
laculuide priza Voila, reconfigu-
rarea traseului apei prin instala-

tiile Hidroelectrica si pregatirea
operatorului Exploatare Sistem
Zonal Prahova S.A pentru relu-
area tratarii apei cand turbidi-
tatea scade sub limitele legale.
Furnizarea apei ar putea fi re-
luata in maximum sase zile, in
functie de evolutia turbiditatii si
capacitatea operatorului.
Ministerul Sanatatii monito-
rizeaza cinci spitale din Prahova
cu 378 de pacienti si a pregatit
unitdtile din Bucuresti pentru
eventuale transferuri. In para-
lel, Comitetul Judetean pentru
Situatii de Urgenta a verificat
impactul asupra consumatori-
lor industriali si infrastructurii
critice, asigurdnd cd nu exista

probleme cu energia electrica,
chiar dacd centrala OMV Petrom
de la Brazi a fost oprita (si repor-
nita, joi, partial n.a.).

Guvernul a subliniat ca
obiectivul este prevenirea unor
situatii similare si stabilirea
responsabilitdtilor celor impli-
cati: ,Avand in vedere ca aceste
lucruri arata si defectiuni de
sistem, ceea ce trebuie sa facem
este sd luam madsuri pentru ca
sd nu mai ajungem in astfel de
situatii, iar cei care sunt respon-
sabili de astfel de evenimente
trebuie sa raspunda pentru aces-
te lucruri si asta se va intampla
in zilele urmatoare”, a afirmat
premierul. @

Controverse privind noua programa la Limba si literatura romana

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Ministrul Educatiei, Dani-
el David, a reactionat la Digi24
dupa criticile aparute asupra noii
programe de Limba si Literatura
Romana pentru liceu, considera-
ta ,retrograda” de unii profesori
universitari. El a precizat ca nu
Ministerul sau cineva fara ex-
pertiza a propus programa si ca
urmeaza o dezbatere in comisii-
le de specialitate pentru a stabili
forma finala: ,Nu Ministerul, eu
sau cineva care nu-i specialist a
propus programa respectiva”.

Ministerul a publicat in trans-
parenta programele pentru li-
ceu, iar recomandarile la Limba
romand au starnit reactii nega-
tive. Profesorii sustin cd elevii

Victor Rebengiuc,

onorat cu

Premiul Rgménia
Europeana

de clasa a IX-a vor studia doar
cronici si autori vechi. Ministrul
a explicat: ,Am creat o comisie

LAU REAT- Actorul Victor Reben-

giuc, 92 de ani, a primit Premiul Roméania
Europeana 2025 in cadrul unei ceremonii la
Ateneul Roman, din partea asociatiei Initia-
tiva pentru Culturd Democratd Europeana.
Premiul i-a fost inmanat de Nicusor Dan,
laureatul editiei precedente. Rebengiuc

L — " .
din specialisti foarte buni, oa-
meni din Academia Romaina,
din institute ale Academiei, de

ainceput discursul: ,,Pe mine ca cheama
Victor Rebengiuc, nu Rebenciuc”, si a
anuntat ca va refuza ca numele sau sa fie
atribuit vreunei strazi sau statii de tramvai:
»Ar produce mari incurcaturi... Numele
meu apare pe genericele filmelor in care
am jucat”. @ Tatiana Dumitru

la universitatile mari si oameni
care lucreaza in preuniversitar...
sisavina cu o astfel de propunere
care sa fie si mai aerisita... Eu ma
bucur ca sunt astfel de reactii, oa-
menii se exprimd, unii pro, altii
contra, la sfarsitul acestei perioa-
de voi trage linie si voi vedea ce
decizie voi lua”.

Daniel David a adaugat ca ode-
cizie finald va fi luata doar dupa
dezbaterea comisiilor de speciali-
tate: ,Niciodata, sa nu va imagi-
nati ca un ministru responsabil...
nu va intra in continutul de spe-
cialitate daca nu-i treaba lui, nu
se pricepe... De aceea ti-ai facut
comisie de specialisti, sa lucreze
si sa-si asume”.

Noua programa ar urma sa fie
aplicata in licee incepand cu anul
scolar 2026-2027. @
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CENTRALA
DE LA BRAZ

REVINE PARTIAL
CRIZA- Centrala electrica de

la Brazi, operatd de OMV Petrom
si responsabila pentru circa 10%
din productia nationald, a fost
repornita joi dimineata de la ora
7,00, insa doar cu o turbina de 300
MW. Potrivit companiei, intreaga
capacitate de 860 MW ar urma

sa fie operationald incepand din

8 decembirie, potrivit HotNews.
ro.Oprirea partiald a redus
productia de energie electrica din
hidrocarburi cu 344 MWh (26%)
ntre orele 8,00 si 13,00, conform
datelor Transelectrica, analizate

de Asociatia Energia Inteligenta. in
aceeasi perioadad, importurile de
energie au crescut cu 490 MWh
(73%), ceea ce a dus la cresterea
pretului mediu PZU (Piata Zilei
Urméatoare) pentru miercuri cu 14%.
»Cresterea ponderii importurilor
poate duce la majorarea pretului
energiei electrice pe bursa, care
se va resimti in lunile urmatoare”,
subliniaza analiza Asociatiei Energia
Inteligenta. Criza de apa cauzata
de situatia de la Paltinu poate

avea efect de domino, afectand
alimentarea populatiei, industria si
productia de energie electrica si
termoficare. Repornirea partiala a
centralei este asteptata sa atenueze
aceste efecte si sa stabilizeze piata
energeticd in perioada urmatoare.
@ Tatiana Dumitru
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SEFUL
PENTAGONULUI
A PUS ARMATA
IN PERICOL

SUA- Un organism

independent din cadrul
Pentagonului a estimat ca
secretarul american al Apararii,
Pete Hegseth, si-a pus propriile
trupe n pericol utilizand aplicatia
de mesagerie Signal, care nu a
fost aprobata pentru informatii
clasificate, pentru a discuta
despre atacurile impotriva rebelilor
Houthi din Yemen, scrie News.

ro. Conversatia continea mesaje

n care Hegseth dezvaluia ora
atacurilor cu cateva ore inainte

ca acestea sa aiba loc, precum si
informatii despre echipamentele
militare utilizate. Raportul a fost
transmis Congresului SUA. Aceste
dezvaluiri apar intr-un moment in
care seful Pentagonului se afla deja
n centrul unei furtuni mediatice, din
cauza atacurilor aeriene efectuate
de armata americana in Pacific,
dar mai ales in Caraibe, in cadrul
unei campanii denumite ,lupta
impotriva traficului de droguri”, fara
ca sa fi fost furnizate dovezi privind
legaturile dintre navele vizate si
cartelurile de droguri. Peste 80 de
persoane au fost ucise in aceasta
campanie militard. @ Cristinel
Luca

Acord pentru
svanarea

submarinelor
rusesti”
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CRITICAL
THREATS
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Planul lui Putin
pentru ,,Noua Rusie”
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CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Vladimir Putin si-a reiterat joi
intentia de a captura regiunile
din sudul si estul Ucrainei,
facand referire nu doar la
Donbas, ci si la ,Novorossia”,
potrivit Tass. in viziunea
Kremlinului, ,,Novorossia”
include tot sud-estul Ucrainei,
inclusiv regiunea Odesa,
observa Institutul pentru Studiul
Razboiului, un think-tank cu
sediul la Washington, potrivit
HotNews.

»Rusiavaelibera Donbass si No-
vorossia fie prin mijloace militare,
fie prin alte mijloace”, a declarat
joi Vladimir Putin intr-un inter-
viu oferit postului India Today.
»JTotul se reduce la urmatoarea
situatie: fie vom elibera aceste te-

ritorii prin forta, fie trupele ucrai-
nene vor pardsi aceste teritorii si
vor inceta luptele acolo”, a spus el,
citat de Tass.

Mai mult, liderul rus a dezva-
luit ca Moscova a oferit Kievului
oportunitatea de a se retrage din
Donbas si de a preveni confrunta-
reamilitara, dar autoritatile ucrai-
nene au ales sa intre in conflict.
»Le-am spus imediat Ucrainei, tru-
pelor ucrainene: poporul nu vrea
sd traiasca cu voi. Au iesit la refe-
rendum si au votat pentru inde-
pendenta. Retrageti-va trupele si
nuvaexistanicioactiune militara.
Nu, prefera sa lupte. Ei bine, acum
s-au saturat”, a subliniat Putin.

Conform Mediafax, ,Novoro-
ssia”, sau ,Noua Rusie”, este un
proiect expansionist rusesc care
include mai multe regiuni ucrai-
nene, inclusiv Odesa, care are gra-
nitd comuna cu Romania, trans-

mite TASS, agentia oficiala de stiri
a Rusiei.

Novorossia se referd la o
miscare geopolitica pro-rusa care
are ca scop separarea sud-estului
Ucrainei de restul tarii. Conceptul
a castigat o atentie semnificativa
in 2014, in mare parte din cauza
declaratiilor de la acea vreme ale
lui Putin cu privire la legaturile
istorice ale regiunii cu Rusia, facu-
te la scurtd vreme dupa anexarea
ilegald a Crimeei. In acest context,
grupurile separatiste pro-ruse, in
special Republica Populara Done-
tk (DPR) si Republica Populara Lu-
gansk (LPR), auincercat sa formeze
o confederatie cunoscuta sub nu-
mele de Novorossia, cu sprijinul
Rusiei, explica EBSCO, potrivit
G4media.

Regiunile ucrainene definite
de Kremlin drept parte a acestui
teritoriu includ, pe langd regiu-

nile Lugansk si Donetk, regiunile
Zoporojie, Herson, Harkiv, Dnipro-
petrovsk, Mikolaiv si Odesa, care
are granita comuna cu Romania,
arata Institutul pentru Studiul
Razboiului din SUA.

»In a doua jumitate a secolu-
lui al XVIII-lea, in urma razboa-
ielor cu Imperiul Otoman, Rusia
a Incorporat Crimeea si terito-
riile regiunii Marii Negre, care
au devenit cunoscute sub nume-
le de Novorossiya. Acestea erau
populate de oameni din toate
provinciile rusesti. Dupa impar-
tirea Uniunii Polono-Lituaniene,
Imperiul Rus a recastigat terito-
riile vestice ale Rusiei Vechi, cu
exceptia Galitiei si Transcarpa-
tiei, care au devenit parte a Im-
periului Austriac — si mai tarziu
Austro-Ungar”, scria Putin in
2021, despre unitatea istorica a
rusilor si ucrainenilor. @

~EXista posibilitatea ca SUA sa tradeze”

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Presedintele francez Emma-
nuel Macron a avertizat cd SUA
ar putea fi pe cale sa ,tradeze”
Ucraina, potrivit unei transcrieri
a unei convorbiri telefonice intre
liderii europeni care discutau
strategii de protejare a Kievului.
La discutia care a avut loc luni
participau Macron, cancelarul
german Friedrich Merz, secreta-
rul general al NATO Mark Rutte,

FLOTA- Marea Britanie si Norvegia vor

semna un nou acord de cooperare ih dome-

niul apararii, care prevede operarea in comun
a unei flote de fregate pentru ,,a vana subma-
rinele rusesti” in Atlanticul de Nord. Cele doua
tari vor opera o flota ,.interschimbabila” de cel
putin 13 fregate, opt britanice si cinci norvegi-

presedintelefinlandez Alexander
Stubb, presedintele ucrainean
Volodimir Zelenski si altii, potri-
vit revistei germane Der Spiegel,
care a publicat transcrierea, scrie
HotNews.

,Existd posibilitatea ca SUA
sd tradeze Ucraina in ceea ce
priveste teritoriul, fara claritate
in privinta garantiilor de secu-
ritate”, a spus Macron, potrivit
Spiegel, adaugand ca exista ,un
mare pericol” pentru Zelenski.
Der Spiegel a scris ca Palatul

ene. Aceasta flota, capabila de ,,desfasurare
rapida oriunde este nevoie”, va avea ca misi-
une mai ales ,,sa vaneze submarinele rusesti
si sa protejeze infrastructura critica britanica”.
Potrivit Londrei, activitatea submarinelor
rusesti in apele teritoriale britanice a crescut
cu 30% in ultimii doi ani. @ Cristinel Luca

Elysée a negat intr-o declaratie
pentru presa germanad ca Macron
ar fi vorbit despre vreo tradare.
In discutia divulgatd, Merz a
intervenit spunand ca Zelenski
trebuie sa fie ,,extrem de prudent
in zilele urmatoare”. ,,Ei se joaca,
atat cu voi, cat si cu noi”, a spus
Merz, referindu-se aparent la
emisarii de la Washington, Steve
Witkoff si Jared Kushner - gine-
rele lui Donald Trump -, care au
petrecut marti cinci ore in dis-
cutii cu Vladimir Putin. Biroul

cancelarului german a refuzat sa
confirme declaratia lui Merz.

Stubb, presedintele Finlandei,
a parut sa fie de acord cu Merz,
potrivit transcrierii. ,,Nu putem
lasa Ucraina si pe Volodimir sin-
guri cu acesti oameni”, a spus el,
referindu-se aparent la Witkoff
si Kushner, ceea ce a atras acor-
dul lui Rutte. ,Sunt de acord cu
Alexander - trebuie sa-1 protejam
pe Volodimir”, a spus secretarul
general al NATO, potrivit tran-
scrierii. @
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PROIECTIE LA MUZEUL DE ARTA VIZUALA @ INVITATIE

Alexandra Moza si Monica
Apostol comenteaza ultimul

film KineDok 202

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Astazi, 5 decembrie, de la ora 18,00, la Muzeul de Artd Vi-
zuala are loc proiectia ultimului film KineDok din acest an
- “Marele premiu”, regia Anja KoprivSek — o pelicula despre
exprimare artistica si curajul de a fi tu insuti. Dupa film, Ada
Simona Biris, organizatoarea evenimentelor KineDok la Galati,
va sta de vorba cu Alexandra Moza, regizor si profesor de ci-
nematografie, fotografie si media, si Monica Apostol, psiholog.
Participantii la proiectie au sansa de a castiga si premii, fiindca
One World Romania ofera patru DVD-uri prin tragere la sorti.
Filmul nu este recomandat celor cu varsta sub 12 ani. @

| o

Unde actioneaza Politia Locala in urmatoarele zile

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

In perioada 5-8 decembrie,
echipajele Serviciului Siguranta
Rutiera din cadrul Politiei Locale
Galati vor fi prezente in urmatoa-
rele zone: strada Brailei, zona Spi-
talul Clinic Judetean de Urgenta

”Sf. Apostol Andrei”; strada 1
Decembrie 1918 (General) si bule-
vardul Milcov; strada Gheorghe
Doja, intre strada Nae Leonard
si strada Anghel Saligny; strada
Brdilei, intre strada Traian si bu-
levardul Siderurgistilor; bulevar-
dul Otelarilor, intre strada Stadio-
nului si strada Brdilei, bulevardul

Dundrea; strada Domneasca, in-
tre strada Navelor pana in strada
Radu Negru; strada Domneasca,
intre strada Nicolae Gamulea si
strada Eroilor; bulevardul George
Cosbuc/strada Brailei; bulevardul
Marea Unire, strada Traian / stra-
da Rosiori, in zona Elice; strada
Brailei / strada Domneasca; stra-

da Brailei, intre strada Domneas-
cd si strada Frunzei; bulevardul
Siderurgistilor / strada 1 Decem-
brie 1918 (General); bulevardul
Henri Coanda, intre bulevardul
Traian Vuia si bulevardul George
Cosbuc; strada Traian, intre stra-
da Cezar si strada Tecuci (Piata
Centrala). @

5 DEC 2025 1 1

www.viata-libera.ro

> PROPUNERI
AFACERI

Cautam Firme
Specializate in Gestiunea
de Valori Materiale

Compania noastra cauta
parteneri de incredere, societati
specializate in servicii
de inventariere a gestiunilor
de valori materiale.

Daca aveti experienta
in domeniu si sunteti interesati
de o colaborare, va rugam
sa ne contactati la numarul
de telefon 0725.348.672.

DE SERVICIU

e Angajez mulgator vaci. Ofer
contract, cazare, mancare si

salariu. 0740090012. (289433)
e Societate de instalatii Panouri

jeaza in conditii avantajoase cu
norma intreaga si salariu mo-
tivant, muncitor necalificat la

demolarea cladirilor, captuseli
zidarie, placi mozaic, faianta,

gresie, parchet. Rel. la telefon.
0744.791.304;
(289514)

e Caut femeie sa poata ingriji
persoand bolnava. Program de

8 ore. 0787291393. (289524)

0758.427.891

Viata

libera

angajeaza:
SOFER

Relatii
la telefon =

0725.348.6728\

GRUPUL DE FIRME MARIANO
angajeaza _
« MENAJERA
« MUNCITORI
calificati/necalificati
in CONSTRUCTII

Relatii la telefon 072534867 2.

. © SC SHELBY GRAND INVEST

Fotovoltaice din Galati anga- SRL angajeaza ajutor bucatar.

Relatii la pascalexrecrutare@
gmail.com (1488) :

Viata

libera

) CUMPARARI

4 - 5 CAMERE

e Vand apartament 4 cam. se-

midecomandat, 60 mp, Micro

39B, bloc T12, etaj 1, renovat,

. gresie, faianta, termopan, usi

noi la baie, balcon, dormitoa-

: re, parchet nou, usd metalicg,

centrala termica, apa sepa-
rat. Pret 63000 euro neg. Tel.
0749833550. (289522)

OFERTE APARTAMENTE
e inchiriez apartament 2 came-

: re, Micro 17, bloc nou, lift, parca-
re privata in curte, 68 mp, zona
. usor accesibila, aproape de mij-
loace de transport, magazin si
. parc. 0755184714. (289516)

¢ inchiriez apartament
cu 2 camere, zona centru,
langa Winmarkt (Modern),
super mobilat, ultimul
etaj. Blocul are pod.
Relatii la tel.: 0790494541.

e inchiriez apartament
3 camere, in zona
Francezi, bloc vechi,
nedecomandat,
semimobilat.

TERENURI
e Teren intravilan sau casa de-
molabila Galati, 300-800 mp.
0750283199. (289376)

D> VANZARI

AUTO

e Vand urgent autoturism
Mercedes Benz, culoare
alba. Pret convenabil. Tel.

0771397886. (289519)

DIVERSE

e Vand porci, intre 80-180 kg,
crescuti natural, zona Badalan.
0757902738. (289527)

4 « CRESCATOR
DIN APROPIEREA
GALATIULUI
VAND PORCI

RASA MANGALITA,
iN VIU,

LA PRETUL DE 22/KG.

LA SOLICITAREA
CLIENTULUI,
SE POATE ASIGURA
SI SACRIFICAREA.

Relatii la tel.: 0790494541

| TEL. 0744200672.

e Meditez engleza orice nivel.
0771397874. (289349)

) PIERDERI

¢ Pierdut carnet CAR Pensionari
nr.60184, pe numele Malic lonel.
Se declara nul. (289530)

e Pierdut certificat de membru
Colegiul Medicilor din Roménia,
pe numele Rata lamandica. Se
declara nul. (289539)

° Pierdut carnet CAR
Pensionari nr. 64240, pe nume-
le Brat Dumitru. Se declara nul.
(289542)

® Pierdut act de concesiune nr.
934/2007 din 11.01.2018, pe nu-
mele Georgescu Amalia, pentru
locul de inhumare din Cimitirul
»,Sf. Lazar”, sola S, parcela 4,
randul 4, locul 10, suprafata 3,75
mp. Se declara nul. (289544)

e Pierdut contract de vanzare
cumpdrare nr. 307N/ 2006 si
proces verbal de predare pri-
mire al locuintei incheiat intre
SC Loconfort SA si Gheorghe
Adriana, casa Galati, situata in
str. Democratiei nr.17, casa ap.9.
Se declara nule. (289545)

Viata

libera
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Vladimirescu, judetul Galati, pe
e ORGANIZATIA UTILIZATO-§
RILOR DE APA PT.IRIGATII

“FOLTESTI PRUT 3” anunta pu-

blicul interesat asupra depunerii | alizat cadastral in tarla 85, par- -

¢ cela4,inscrisin Cartea Funciara

- cu nr. 108519 a Comunei Tudor = Mitere a acordului de mediu

solicitarii de emitere a acordu-
lui de mediu pentru proiectul
“MANAGEMENTUL DURABIL
ALRESURSELOR DE APA”, pro-
pus afiamplasat pe teritoriul ad-
ministrativ al Comunei Foltesti,
judetul Galati, pe terenul in su-
prafata de 3.400 mp, categoria
de folosinta curti constructii, si-
tuat in extravilan, individualizat
cadastral in tarla 85A, parcela 1,

nr. cadastral 107740, inscris in . publicului se primesc pe adresa

Cartea Funciara cu nr. 107740 a de e-mail Office@djmgl.anmap. :

Comunei Foltesti, judetul Galati. gov.ro. (289533)
© « ORGANIZATIA UTILIZATO-
te si constructiile identificate cu

nr. cadastrale: 107740-C1 (cu o PISCU, anunta publicul intere-

supraf. construita la sol de 47,2 . gat asupra depunerii solicitarii -

Pe acest teren se afla amplasa-

mp), 107740-C2 ( cu o supraf.
construita la sol de 18,4 mp),
107740-C3(cuosupraf.construi-
talasolde 11,1 mp)si107740-C4
(cu o supraf. construita la sol de
4,9 mp). Informatiile privind pro-
iectul propus pot ficonsultate pe
pagina de internet a autoritatii
competente pentru protectia
mediului D.J.M. Galati, djpmagl.
anmap.gov.ro si la sediul titula-
rului in Jud.Galati, Sat Foltesti,
Comuna Foltesti, Ap. 12, tele-
fon 0766239731. Observatiile
publicului se primesc pe adresa
de e-mail office@djmgl.anmap.
gov.ro. (289531)

e LOCACOMBINE SRL anunta
publicul interesat asupra depu-
nerii solicitarii de emitere a acor-
dului de mediu pentru proiectul
“GREEN POWER PENTRU
CULTURI AGRICOLE”, propus
a fi amplasat pe teritoriul admi-
nistrativ al Comunei Piscu, Jud.
Galati, pe terenul categoria de
folosinta arabil, in suprafata

extravilan, individualizat cadas- :
tralin tarla 26, parcela 26, avand '

nr. cadastral 3697 si inscris in
Cartea Funciara cu nr. 3697 a
comunei Piscu. Informatiile pri-

vind proiectul propus pot fi con-
" totala de 20.026 m.p., compus

sultate pe pagina de internet a
autoritatii competente pentru
protectia mediului D.J.M. Galati,
djpmgl.anmap.gov.ro sila sediul
titularului in Sat Piscu, Com.
Piscu, Nr.727, Jud. Galati, te-
lefon 0746078607. Observatiile
publicului se primesc pe adresa
de e-mail office@djmgl.anmap.
gov.ro. (289532)

e ORGANIZATIA UTILIZATO-
RILORDEAPAPENTRUIRIGATII
VLADIMIRESTI PLOT 58 anunta
publicul interesat asupra depu-
nerii solicitarii de emitere a acor-
dului de mediu pentru proiectul
“SUNPOWER IRIGATII LA OUAI
VLADIMIRESTI PLOT 58”, pro-
pus a fi amplasat pe teritoriul

administrativ al Comunei Tudor
i gov.ro. (289535)

Vladimirescu, judetul Galati.
Informatiile privind proiectul pro-
puspotficonsultatepepaginade
internet a autoritatii competente
pentru protectia mediului D.J.M.
Galati, djpmgl.anmap.gov.ro si
la sediul titularului in Judetul
Galati, Sat Tudor Vladimirescu,
ComunaTudorVladimirescu, te-
lefon 0746078607. Observatiile

de emitere a acordului de mediu
pentru proiectul “AGROSOLAR
- IRIGATII SUSTENABILE LA
QOUAI PISCU”, propus a fi am-
plasat pe teritoriul administrativ
al Comunei Piscu, judetul Galati,
pe terenul in suprafata de 5.198
m.p, categoria de folosinta ara-
bil, situat in extravilan, individu-

i alizat cadastral in tarla 21, par- :
: cela7,inscrisin Cartea Funciara
cu nr. 106981 a Comunei Piscu, pra depunerii solicitarii de emi- :
judetul Galati. Informatiile pri-
: vind proiectul propus pot fi con- :
. sultate pe pagina de internet a PENTRU IRIGATII AGRICOLE

. autoritatii

protectia mediului D.J.M. Galati,
djpmgl.anmap.gov.ro si la se-
diul titularului in Judetul Galati,
Comuna Piscu, Nr. 1, telefon
0746078607. Observatiile pu-
blicului se primesc pe adresa
de e-mail office@djmgl.anmap.
gov.ro. (289534)

e PRODCONFORT S.R.L anun-
ta publicul interesat asupra

: depunerii solicitarii de emitere :
totala de 25.000 m.p., situat in a acordului de mediu pentru :
“FERMA VERDE -
ENERGIE REGENERABILA LA
: PRODCONFORT”, propus a fi
‘ amplasat pe teritoriul adminis-
. trativ al Comunei Foltesti, jude- :

proiectul

tul Galati, pe terenul in suprafata

doar din teren categoria de folo-
sinta arabil, situat in extravilanul
Comunei Foltesti, judetul Galati,
individualizat cadastral in tarla
60, 60a, parcela 9,10,11, Lot2,
avand Nr. cadastral 108458 si
inscris in Cartea Funciara cu
nr. 108458 al Comunei Foltesti.
Informatiile privind proiectul pro-

pus pot fi consultate pe pagina
de internet a autoritatii compe- :
tente pentru protectia mediului :
¢ Comunei Foltesti, judetul Galati, :

D.J.M. Galati, djpmgl.anmap.

gov.ro si la sediul titularului in
judetul Galati, sat Foltesti, co- :
muna Foltesti, Nr.838, Bl. IAS12
. alizat cadastral in tarla 72A, par-

APT, Sc. 2, Et1, Ap.11, telefon

0766239731. Observatiile pu-
i Inscris in Cartea Funciara cu nr.

blicului se primesc pe adresa

i pra depunerii

¢ in tarla 65, parcela 22, inscris in :

i competent ntr rotectia :
competenie pemrl protecta . curti constructii, situat in intra- :

competente pentru : LA OUAI

: SISTEMELOR DE IRIGATIl: O

contactati Departamentul Publicitate:

de e-mail office@djmgl.anmap.

VLADIMIRESCU”

solicitarii  de
pentru proiectul “EFICIENTA
Sl DURABILITATE IN
AGRICULTURA LA  OUAI
TUDOR VLADIMIRESCU?”, pro-
pus a fi amplasat pe teritoriul
administrativ al Comunei Piscu,
judetul Galati, pe terenul in su-
prafata de 8.000 m.p, categoria
de folosinta arabil, situat in ex-
travilan, individualizat cadastral

mediului D.J.M. Galati, djpmgl.
anmap.gov.ro si la sediul ti-
tularului in Judetul Galati, Sat
Piscu, Comuna Piscu, telefon
0746078607. Observatiile pu-
blicului se primesc pe adresa
de e-mail office@djmgl.anmap.
gov.ro. (289536)

e ORGANIZATIA UTILIZATO-
RILORDEAPAPENTRUIRIGATII
“TUDOR VLADIMIRESCU”
anunta publicul interesat asu-

TUDOR VLADIMI-
RESCU?”, propus a fi amplasat
pe teritoriul administrativ al
Comunei Piscu, judetul Galati,
pe terenul in suprafata de 4.796
m.p,categoriadefolosintaarabil,
situat in extravilan, individualizat
cadastral in tarla 68, parcela 19,
inscris in Cartea Funciara cu nr.
104186 a Comunei Piscu, judetul
Galati. Informatiile privind pro-
iectul propus pot fi consultate
pe pagina de internet a autorita- :

i 1ii competente pentru protectia :

mediului D.J.M. Galati, djpmgl. :
anmap.gov.ro si la sediul ti-
tularului in Judetul Galati, Sat
Piscu, Comuna Piscu, telefon
0746078607. Observatiile pu-
blicului se primesc pe adresa
de e-mail office@djmgl.anmap.
gov.ro. (289537)

e FEDERATIA ORGANIZATO-
RILOR UTILIZATORILOR DE
APA PT. IRIGATIl FOLTESTI
PRUT anunta publicul interesat
asupra depunerii solicitarii de
emitere a acordului de mediu
pentruproiectul “OPTIMIZAREA

INITIATIVA A ORGANIZATIEI |
NOASTRE”, propus a fi ampla-
sat pe teritoriul administrativ al !

pe terenul in suprafata de 1.910
mp, categoria de folosinta ara- :
bil, situat in extravilan, individu- :

cela438/2, nr.cadastral 108532,

Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0731 960 090,
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

prin

108532 a Comunei Foltesti, ju-

i detul Galati. Informatiile privind

terenul in suprafatd de 3.846 * ORGANIZATIA UTILIZATO-

m.p, categoria de folosinta ara- = RILORDEAPAPENTRUIRIGATII

bil, situat in extravilan, individu- = “TUDOR

 anuntd publicul interesat asu-

proiectulpropuspotficonsultate
pe pagina de internet a autorita-

. tii competente pentru protectia

mediului D.J.M. Galati, djpmgl.

. anmap.gov.ro si la sediul titula-

- rului In Jud. Galati, Sat Foltesti, : pe terenul in suprafata totala

Comuna Foltesti, Ap.12, Telefon
0744321397. Observatiile pu-
blicului se primesc pe adresa
de e-mail office@djmgl.anmap.
gov.ro. (289538)

¢ AGROCONFORT S.R.L anun-
ta publicul interesat asupra de-
punerii solicitarii de emitere a
acordului de mediu pentru pro-
iectul “PUTEREA SOARELUI
IN PRODUCTIA AGRICOLA LA

vilan, individualizat cadastral in
tarla60A, parcela6401/15,avand
Nr. cadastral 107573 siinscrisin
Cartea Funciara cunr. 107573 al
Comunei Foltesti. Pe acest teren
se afla constructia 107573-C1,
care are o suprafata construi-
ta la sol de 314 mp. Informatiile
privind proiectul propus pot fi
consultate pe pagina de internet

. a autoritatii competente pentru tea funciara 124490, nr. cadas-

i protectiamediului D.J.M. Galati, :

blicului se primesc pe adresa
de e-mail office@djmgl.anmap.
gov.ro. (289540)

e ORGANIZATIA UTILIZATO-
RILOR DE APA PT.IRIGATII
FOLTESTI PRUT 1 anunta pu-
blicul interesat asupra depune-
rii solicitarii de emitere a acor-
dului de mediu pentru proiectul
“CRESTEREA EFICIENTEI IN

AGRICULTURA PRIN IRIGATII
INOVATOARE”, propus a fi am- | "© (289546

¢ tiv al Comunei Foltesti, judetul :
. Galati, pe terenul in suprafata :
masuratd de 9.301 m.p.( Din
i acte 9.300 mp), categoria de

plasat pe teritoriul administra-

folosinta arabil, situat in extra-
vilan, individualizat cadastral in
tarla 77/1, parcela 457/61, in-
scris in Cartea Funciara cu nr.
100668 a Comunei Foltesti, ju-
detul Galati. Informatiile privind
proiectul propus pot fi consul-
tate pe pagina de internet a
autoritatii competente pentru
protectia mediului D.J.M. Galati,
djpmgl.anmap.gov.ro si la se-

- diul titularului in Jud. Galati, Sat
. Foltesti, Comuna Foltesti, tele- :
. fon 0766239731.

gov.ro. (289541)

e PLANTCONFORT S.R.L.:
© anuntd publicul interesat asu-
pra depunerii solicitérii de emi-
i tereaacorduluide mediu pentru

SMS

scaneaza codul QR pentru detalii

Observatiile
publicului se primesc pe adresa
de e-mail office@djmgl.anmap.

¢ proiectul “PROIECTUL SOLAR
¢ PENTRU AUTOCONSUM LA
. PLANTCONFORT SRL”, propus
¢ a fi amplasat pe teritoriul admi-
" nistrativ al Comunei VIadesti, la
" adresa Loc. Vladesti, Cvartal 10,
. Parcela 127, Lot 2, judetul Galati,

de 2.916 m.p., compus din te-
ren categoria de folosinta curti
constructii, situat in intravilanul
ComuneiViadesti,judetul Galati,
individualizat cadastral in tarla
10, parcela 127, LOT 2, avand
Nr. cadastral 100206 si inscris
in Cartea Funciara cu nr. 100206
al Comunei Vladesti. Informatiile
privind proiectul propus pot fi

i consultate pe pagina de internet

. Cartea Funciard cu nr. 103512 a | AGROCONFORTSRL",propusa 5 g toritatii competente pentru
. Comunei Piscu, judetul Galati. : fiamplasat pe teritoriul adminis-
: ’ | | trativalComuneiFoltesti,judetul :

: . protectia mediului D.J.M. Galati,
. Informatiile privind proiectul :

‘ ; . 9 : djpmgl.anmap.gov.ro sila sediul
/ propus pot fi consultate pe Galati, peterenulinsuprafatdto- :

RILORDEAPAPENTRUIRIGATII ¢ pagina de internet a autoritatii : din t f i de folosintd
| din teren categoria de 1010SINta - 5 payter, Ap. 9, judetul Galati, te-

i titularuluiin sat Foltesti, comuna

 talade5.515 m.p., compus doar - g, yoqti Bloc I.A.S.12AP, Scara

lefon 0741004990. Observatiile
publicului se primesc pe adresa
de e-mail office@djmgl.anmap.
gov.ro. (289543)

e llie lon si llie Monica anunia
publicul interesat asupra depu-
nerii solicitarii de emitere a acor-
dului de mediu pentru proiectul
»,Service auto si vulcanizare”
propus a fi amplasat in Galati,
str. Nicolae Mantu nr.20, car-

. X ¢ tral 124490. Informatiile privind
. tere a acordului de mediu pen- djpmgl.anmap.gov.ro silasediul :

¢ titularului in sat Foltesti, comu- :

; : i proiectul propus pot fi consul-
¢ tru proiectul “SOLUTII SOLARE

' na Foltesti, Nr.838, Bl. I.A.S,, §;fforﬁ§mpag'na de internet a
Ap8, in judetul Galati, telefon t t" diului DJM Galati
 0744321397. Observatile pu- . o oo MEAIU aath

competente pentru

djmgl.anmap.gov.ro sectiunea
Reglementari-acordul de mediu
- Documentatii procedura EIA
si EA - memorii de prezentare
2025, siladomiciliul titularilor llie
lon si llie Monica, mun. Galati,
str. G-ral Eremia Grigorescu
nr.6, blL.K1, sc.2, eti, ap.24,
jud. Galati. Observatiile publi-
cului se primesc pe adresa de
email: office@djmgl.anmap.gov.

e in aceasta zi aniversara,
odihneste-te in liniste si pace
CRETU JANA (JANINA).
Cu mult dor, mama, fiica
Bianca si nepotica Alis.
(289529)
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia personala
de tapiserie ,Vatra FaDorului”, semnatd de Sorina
Fador Vadeanu.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Expozitia ,Apropieri. Studii de expresie”, de
Cristiana-Emanuela Tarbuc.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Repere
arheologice la ,,Dundrea de Jos”, Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei, ,, Situri
si contexte arheologice din judetul Galati.
Campaniile 2006-2023".

© Casa Colectiilor (Farmacia Tinc) Expozitiile:

LStiinta farmaceutica - repere istorice”, ,Artd
populard la «Dundrea de Jos»“, ,Carte si
documente din Colectia speciald a Muzeului de
Istorie «Paul Paltanea»” (sec. XVII-XX) s.a.

© Casa Artelor Expozitia de icoane "Apostolat
la Dunarea de Jos”.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dundreanu*
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa ,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene®.

O Casa ,,Cuza Voda“ Expozitiile: ,Cercetdri
arheologice in «Casa Cuza Voda»“, ,Istoria
muzeografiei galatene®, , Mihail Kogdlniceanu
si epoca sa“, ,Saloane din a doua jumatate a
secolului al XIX-lea - inceputul secolului al XX-
lea“, ,Unirea Principatelor Romdne“. Program
de vizitare 9,00-17,00.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Restaurarea ilustrata”;

Expozitia permanentd - icoane, cdarti vechi,
vesminte liturgice s.a.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“ Expozitiile ,Armurile
viefuitoarelor marine”, ,Spectacolul Dunarii la
Galati”, ,Fasmidele”. Se mai pot vizita Gradina
Botanica si Gradina Zoologica din Padurea
Garboavele (program: miercuri - duminica:
9,00 - 17,00).

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,\V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pdnd vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

O Biblioteca Francezi ,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ ADOPTII

Hektor,
supravietuitorul
unei vieti de durere

Nu spunem nimic nou: este mult
mai usor sa plasezi un pui sau
un caine tanar, decat unul mai
varstnic. Asta fiindca oamenii
au rareori rabdarea si blandetea
sa ingrijeasca un suflet marcat
de un trecut mai mereu dureros.
Continuam, astazi, campania
de promovare a cainilor care

au nevoie de o casa a lor si, mai
presus de orice, de o familie a
lor.

Hektor este un caine bland si
iubitor, care este disperat sa stea
langa om sisaise ofere afectiune.
Corina Grigore l-a scos din ada-
postul public, unde se afla de doi
ani de zile, si incearca acum sa-i
ofere o viata mai buna.

,2Acum doi ani, printre miile
de chipuri pierdute din adapos-
tul public, am vazut fotografia
acestui caine. Avea trupul plin
de urme... urme care spuneau
povestea unor batdi repetate,
ani de durere si nepasare. Dar in
ochii lui era altceva: o blandete
coplesitoare, o suparare adanca
pe viata, o resemnare care m-a
sfasiat. Atunci, privind poza lui,
mi-am facut o promisiune in
gand, sa-l salvez.” A trecut tim-
pul, impinsa de la spate de ur-
gente, de animale care au nevoie
chiar in acel moment de ajutor,
de problemele unui adapost cu
1.200 de suflete, Corina a uitat
de el. Dar pe 23 noiembrie poza
lui i-a aparut din nou in fatd, a
simtit din nou aceeasi durere si
aceeasidatorieneimplinitasinua

mai stat pe ganduri. L-am adus la
adapost. De atunci, ne spune Cori-
na, pur si simplu si-a tras sufletul.
,De cind a ajuns... std jos. Nu se
misca prea mult, nu cere nimic.
Cred cd abia acum se odihneste cu
adevarat. Dupa anii in care a tra-
it in stres, teama si durere, dupa
tot ce a indurat, corpul lui parca
spune: «Gata... aici e liniste. Aici
nu ma mai loveste nimeni. Aici
pot sd respir.»“ Corina isi doreste,
ca sinoi, ca Hektor sd aibd o viata
frumoasa. Sa simta ca exista bu-
ndtate, cd nu toti oamenii lovesc,
cd nu toti oamenii ranesc. Sa se
bucure, sa doarma linistit, sa fie
iubit, sa uite pas cu pas tradarea
stdpanului si tot ce a trait de cand
afostabandonat. Speram sa nu fie

preatarziupentruelsisa maiaiba
ani frumosi inainte, ca sa desco-
pere, in sfarsit, ca viata poate fi
frumoasa. Hektor are in jur de
zece ani si are nevoie de o familie
de oameni care sd fie si ei trecuti
prinviatd, ca sa-l inteleaga sisa se
adaptezeritmuluisau. §i, evident,
care sa-1 iubeasca asa de mult cat
ii va iubi, cu siguranta, si el.

Dacaputetisa-ioferitilui Hek-
tor familia mult doritd, sunati la
0751 024 562. Daca nu, distribuiti
povestea lui, donati - prin SMS la
8845 cu textul LABUS, in con-
tul Asociatiei Ajutati-l pe Labus
- RO67RNCB0141032862770001,
prin Revolut la 0751 024 562.
Orice sprijin conteazd! @ Anca
Spanu
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VARIABIL. Astazi, vremea ramane

rece, iar cerul va fi variabil, predominant
noros dimineata si partial noros in timpul zilei.
Temperaturile se situeaza in jurul valorilor de
7-9 grade Celsius, atat ziua, cat si noaptea.
Vantul va sufla dinspre est si nord-est, cu
viteze intre 9 si 12 km la org, cu intensificari

in rafale pana la 33 de km la ora. Presiunea
atmosferica se va situa in jurul valorii de 763
mm coloana de mercur, iar umiditatea relativa
urcéd panala 96 lasutd. @ surse online
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cronologie

©1492 Exploratorul Cristofor
Columb a descoperit insula
Hispaniola (astazi, Haiti si
Republica Dominicand).

© 1791 Inceteazd din viatd
WOLFGANG AMADEUS MOZART
(n. 1756), compozitor austriac, unul
dintre cele mai mari genii muzicale
ale omenirii.

© 1859 Senaste, la Tecuci,
NICOLAE PETRASCU (m. 1944),
critic si istoric literar, prozator,
memorialist.

©1870 Inceteazd dinviatd
ALEXANDRE DUMAS - tatal
(n. 1802), scriitor francez.

©1882 Se naste, la Buciumeni, jud.
Galati, NATALIA NEGRU (m. 1962),
poetd, prozatoare, traducdtoare,
memorialistd.

©1890 Senaste FRITZ LANG (m.
1976), regizor germano-american.

©1901 Senaste WALTER ELIAS
[WALT] DISNEY (m. 1966),
producator de filme de desene
animate, fondatorul unui vast
imperiu comercial, creator
al parcurilor de distractii
,Disneyland*.

©1926 Inceteazd din viatd CLAUDE
MONET (n. 1840), pictor francez.

©1946 Senaste JOSE CARRERAS,
celebru cantdret de operd (tenor)
spaniol.

©1973 Inceteazd din viatd ROBERT
ALEXANDER WATSON-WATT
(n. 1892), fizician britanic,
inventatorul radarului.

©1974 Inceteazd din viatd
ZAHARIA STANCU (n. 1902), poet,
prozator, publicist, traducdtor,
membru al Academiei Romadne,
laureat cu Premiul ,,Herder” (1971),
cu alte premii.

©1977 Senaste, la Galati, LILIANA
TOFAN, pictoritd, membra a UAPR.

02008 Inceteazd din viatd ANCA
PARGHEL (n. 1957), cantdreatd de
jazz, pedagog. Din 1977, stabilitd in
Belgia.

©2017 Inceteazd din viatd MIHAI I
(n. 1921), rege al Romdniei (1927-
1930; 1940-1947). O V.L.




) CERNAVODA
) HARSOVA
> BRAILA

30cm LEcTAW.v]]
iyl ISACCEA
23cm LEEmyV] ey

Cotele apelor Dunarii

5 DEC 2025

) VINERI, 5 DECEMBRIE

5 decembrie

&

PANA IN ZORI

HBO. ora 20,00, actiune, SUA, 2025, drama, horror

© Cu: Peter Stormare, Odessa A’zion, Maia Mitchell, Michael Cimino
La un an dupa ce sora ei Melanie dispare in mod misterios, Clover si prietenii ei se
indreaptd spre valea izolatd in care a disparut, in cautarea unor raspunsuri. Explordnd
un punct de informare turistica abandonat, tinerii se trezesc vanati si ucisi unul cate
unul de un individ mascat... doar pentru a se trezi nevatamati la inceputul aceleiasi
seri. Grupul este fortat sd retrdiascd noaptea din nou si din nou - doar cd de fiecare
datd amenintarea ucigasului este diferitd, fiecare mai terifiantd decdt cea anterioard.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE
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Fritz Lang, unul dintre
inovatorii limbajului

cinematografic

Fritz Lang, regizor, scenarist si
producator de cinema austriaco
- germano - american, s-a
nascut pe 5 decembrie 1890, la
Viena.

ale sale au fost "Metropolis” (cel
mai scump film al erei mute din
cinematografie) si "M”, ambele
realizate in Germania, fnaintea
emigrarii sale in SUA.

In 1933, a parisit Germania si
s-a remodelat intr-unul dintre cei
mai de succes regizori de la Hol-
lywood, producand filmeremarca-
bile vreme de doua decenii. Apoi,
s-a intors in Germania pentru a
mai realiza doua pelicule.

Dupa aceste doua filme,
Fritz Lang nu a mai facut ni-
ciun alt film. Ceva din acele
ultime doua filme parea sa-l fi
schimbat irevocabil. A declarat
chiar, la un moment dat, ca prin
acele doua pelicule ar fi inchis un
cerc.

“Mormantul Indian” (1959) si
”Cei o mie de ochi ai doctorului
Mabuse” (1960) au reprezentat
pentru Fritz Lang o maniera de
a-si sintetiza Intreaga viata si ca-
rierd. Peliculele au avut o functie
privata, au fost construite din
ruinele trecutului sdu, dar nu au

% — fost autobiografice in sensul celor

. ”400 de lovituri”
- e
sau "8%" (regi-

/"/ zat de Fellini).

" o ~ Ultimele filme
,ﬂ;;?f" ale lui Lang sunt
despre un condu-

cator al Indiei si un
psihiatru care incearca

.. (regizat de
~ Truffaut)

remember

Anca Parghel (1957-2008)

sd cucereasca lumea. La prima ve-
dere, niciunul din ele nu pare sa
reflecte prea mult din viata priva-
td a regizorului.

“Mormantul Indian” si "Tigrul
din Eschnapur”, cele doud parti
ale epicului indian al lui Lang,
spun povestea unui arhitect ger-
man, care se indragosteste si sal-
veaza o dansatoare de la casatoria
de convenienta cu un maharajah
indian. In versiunea originali, cea
din 1921, nu exista niciun arhitect
german, printesa indiana are o
aventura cu un soldat britanic,
iar filmul se incheie cu moartea
ambilor. Remake-ul lui Lang din
1959 adduga un salvator german
si transforma tragedia printesei
intr-o poveste romantica.

Nimicnu pareafiintamplator:
asemeni lui Lang, cel din viata
reald, arhitectul german studi-
ase arhitectura la Paris si Viena.
Daca arhitectul il simbolizeaza
pe Lang, atunci ,extragerea”
unei femei dintr-un mariaj cu
un indian sugereaza ca filmul
lui Fritz Lang ramane, in mare
parte, fantasma regizorului de
a o salva pe Thea Von Harbou
(fosta sa sotie) de propria ei viata
post-despartire.

A fost recompensat pentru
filmele sale cu o stea pe Vine
Street, la Hollywood.

Aincetat din viatd pe 2 august
1976, la Beverly Hills. @ P.V.O.
(diferite surse)

Anca Parghel, cantareata si
profesoara de jazz, s-a nascut pe
16 septembrie 1957, la Campu-
lung Moldovenesc.

A urmat cursurile Liceului
de Muzica si ale Conservatorului
din Iasi. A inceput printr-o carie-
ra pedagogica, predand canto, pi-
an sau improvizatie la Liceul de
Muzica din Suceava, la Conserva-
torul din Bucuresti si in straina-
tate la Bruges si Namur (Belgia),
Hanovra, Ravensburg, Leipzig si
Miinchen (Germania) sau Silsoe
(Marea Britanie).

Din 1984, a interpretat in ca-
drul festivalurilor de jazz din ta-
rd (Bucuresti, Brasov, Sibiu, Cos-
tinesti, Iasi) si strainatate (Niir-
nberg, Leipzig, Varsovia, Viena,

Miinchen, Zagreb), precum si in
cluburile de jazz europene.

S-a stabilit la Bruxelles, un-
de a continuat sd predea la Con-
servatorul Regal de Muzica si la
Conservatorul Lemmens, concer-
tand, casolistda sau in formatie, cu
fiii ei, Ciprian si Tudor.

A inregistrat peste 15 albu-
me, printre care “Tinerii dan-
seazd”, "Magic Bird” (cu Mir-
cea Tiberian), "Indian Princess”,
“Beautiful Colours”, “Carpathi-
an Colours”, "Noapte alba de Cra-
ciun” / "White Christmas Night”,
”Zamorena”, "Colind pentru Ro-
mania”.

A fost comparatd adesea de cri-
tici cu Yma Sumac, Maria Callas
sau Ella Fitzgerald.

o i e

A incetat din viata pe 5 de-
cembrie 2008, la Timisoara. @
P.V.O. (diferite surse)

Fa-ti timp pentru aventura. Este
0 zi buna pentru a explora noi
idei si locuri.

» CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie 6)
S

Stabilitatea este importanta. Fii
disciplinat si concentreaza-te pe
cariera si responsabilitati.

) VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
U

Gandirea creativa te ajuta sa
rezolvi probleme. Colaborarea
cu altii iti va aduce inspiratie.

19 februarie - 20 martie

Simtul tau empatic este
accentuat. Conecteaza-te cu cei
din jur si ofera sprijinul tau.

) BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Esti plin de energie si entuziasm
astazi. Profita de ocazii pentru
a-ti exprima ideile.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai
&

Te poti simti mai contemplativ.
Este o zi buna pentru a reflecta
asupra obiectivelor personale si
financiare.

22 mai - 21 iunie Ea

Comunicarea este cheia. Fii
deschis in relatiile cu ceilalti si
asculta cu atentie.

22 iunie - 22 iulie

Prioritizeaza-ti emotiile astazi.
Este un moment bun pentru a te
conecta cu cei dragi.

23 iulie - 22 august Iég

Creativitatea ta straluceste.
Foloseste-ti talentele pentru a te
exprima si a te distra.

23 august - 21 septembrie

Organizeaza-ti sarcinile si
detailile. Efortul tau de a mentine
ordinea va da roade.

> BALANTA
——
22 septembrie - 22 octombrie @

Esti in cautarea echilibrului.
Acorda atentie relatiilor tale si
cauta armonia.

23 octombrie - 21 noiembrie

Intuitia ta este puternica.
Asculta-ti instinctele si nu te
teme sa-ti urmezi pasiunile.
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In hainele grijii

si ale iubirii

(..) Acolo/ Printre crengile groa-
se/ Si-a fdacut cuib o pitulice/ O sa
am grija de tine/ Au soptit frunzele/
Clatindndu-se odatd cu furnicile/
Odatd cu pestii si rasaritul/ O sd
avem grija de tine/ Soptird intr-un
cor stelele/ Oglindindu-se in buricul
trunchiului/ Oameniiin haine delup/
Audat foc cerului/ Din marginea lui/
Copacul s-a lasat pascut/ De sulita
focului/ Iubito, iti amintesti/ Cum
crestea iarba/ Cum se dardmau tur-
lele bisericilor/ In valuri nesfarsite/
Cum selegdanau soaptele si sopdrlele/
Serpii uriasi si toate lighioanele/ Pe
sub noi/ Cum zburau hainele/ Hai-
nele noastre ca niste amintiri cura-
te/ Ale unor momente care nu s-au
petrecut/ Hainele noastre ca niste
pasariuriase/ Care se plimbau peste
tot in lume siveneau inapoi/ Ca niste
cdini credinciosi/ Cum ne ingropam
subpamant siierburideleac/ Sidor-
meam un somn odihnitor/ Vindecd-
tor/ Mai vindecator decdt moartea/
In care ne opream pentru o clipd/
Sd ne tragem sufletul/ Iti amintesti
marea bucurie/ A buricelor degete-
lor/ "0 sd am grija de tine”/ A oftat
atunci Pamdntul.(..) (,Cartea a
IV-a - Copacul®)

Organizat in cinci capitole-
carti, poemul ,Voi avea grija de
tine“ este inspirat de povestea
publicata in cartea cu acelasi
nume scrisa si ilustrata de Maria
Loretta Giraldo siNicoleta Bertel-
le - poem prin care Anca Serban
Gaiu (ASG,) se pare ca a facut un
salt valoric remarcabil, observat
si apreciat de toti cei care au as-
cultat-o/citit-o in cenaclu. Scris,
parcad, dintr-o suflare, pe un fir
epic demn de renumitele basme
orientale (,1001 de nopti“, de
exemplu), ASG ne sugereaza un
sirag simbolic de microgeneze in
care magia si fantasticul creeaza
habitate existentiale, plasate, in-
spirat, intre fictiune si realitate

si armonizate intrinsec de un fir
epic captivant.

”Versuri cristaline; este deo-
sebita fata de ce ne-a mai citit
si, chiar, de ce s-a mai citit in

cenaclu.”
Paun)
”Se pare ca ASG are nevoie
de scantei foarte mici pentru a
provoca explozii mari; povestea

(Ecaterina Mihaiescu

Lorettei Giraldo i-a inspirat un
poem de anvergurd, care m-a
dus cu gandul si la «Alice in Tara
Minunilor»; s-ar mai puteaspune
cd, prin acest poem, ASGiese din
superficialitatea poezieiactuale;
structura epica atrage cititorul;
desi a pastrat lucrurile bune -
toate instrumentele de lucru,
totusi, este pe o cale noud; sper

ca acest suflu inovator sa deter-
mine un alt gen de poezie; are
tente mistice si magice - trans-
cedentale; de asemenea, mesajul
este foarte important.” (Tudor
Neacsu)

”Un poem modern cu un me-
saj captivant, acela ca iubirea
este un catalizator intre diverse-
le forme existentiale ale lumii.”
(Coralia Coca Dragan)

”A scris acest poem ca si cum
ar construi o casd; versurile sunt
ca niste perle.” (Ioan Gh. Tofan)

”Citind poemul ASG, remar-
cam dualitatea dintre fragilitate
si confruntare cu realul. Tonul
este nostalgic si tandru, nu doar
contemplativ - uneori devine ri-
tualic, cu repetitii care dau sen-
zatia de incantatie sau rememo-
rare intensa. Autoarea incearca
sa refacd un spatiu interior care
altfel s-ar pierde. Isi doreste si
descopere in cuvant nuante, ten-
siuni si adevaruri. Poezia se hra-
neste din fragilitate, din ranile
lumii, din cele proprii si chiar
din ranile limbajului; nu cauta
sa acopere rana, ci sa o lumine-
ze. Combinatia dintre magic si
delicat conduce spre un lirism
cu nerv. Poemul este o adevara-
td geneza, iar eul poetic nu este
unul rotund, ci unul vulnerabil,
fragmentat - uneori speriat, al-
teori benefic, insa mereu lucid.”
(Victor Dragomir)

”Un poem-poveste care mi-a
declansat multe trairi. Un poem
care te imbracd in haina grijii si
a iubirii; mi se pare ca a trecut
la un nivel superior in care filo-
zofia/ intelepciunea se manifes-
td din plin.” (Carmen Neacsu)
@ lon Avram

Astazi, 5 decembrie, la ora
18,00, la sediul cotidianului
“Viata liberda”, citeste Victor
Dragomir.

Stand-up-ul ,Scos din minti” ajunge la Galati

Galatenii sunt invitati marti,
9 decembrie, de la ora 21.00, la o
seard de stand-up comedy in care
patru dintre cele mai apreciate
voci ale comediei romanesti,
Dan Frinculescu, Bogdan Ma-
laele, Alexandru Mincu si Dan
Birtas, isi unesc fortele intr-un
turneu national de umor diver-
sificat. Evenimentul va avea loc
la ST.UP Pub din Galati, de pe
strada Regiment 11 Siret, si face
parte din turneul national al

spectacolului ,,Scos din minti*,
un proiect care reuneste stiluri
diferite de umor intr-un format
dinamic.

Cei patru comedianti sunt
cunoscuti pentru abordarile lor
distincte: de la observatii sociale
si sarcasm, pana la umor direct
inspirat din situatiile cotidiene.
Spectacolul mizeaza pe ritm alert
si pe diversitatea materialului, in-
tr-o formula ce cauta sa ofere pu-
bliculuioexperienta coerentd,dar

variata. Organizatorii recomanda
sosirea in avans, accesul fiind per-
mis incepand cu ora 20:15.

,Scos din minti“ marcheaza
una dintre putinele ocazii din
aceastd perioadd in care patru
comici urca impreuna pe o scena
din Galati, ceea ce face ca eveni-
mentul sa fie asteptat de jubitorii
de stand-up.

Biletele se pot procura onli-
ne de pe siteul www.iabilet.ro.
@ Beatrice Dumitriu
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Lourvivor”
dar fara
zdomnu’ Dan”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Reality. ,Unde
supravietuieste «Survivor»” v-am
spus inca din 17 octombrie, tot
la rubrica Tv mania: Antena 1 va
produce si va difuza competitia.
Pentru ca reality-showul este
anuntat deja pentru luna
ianuarie, postul tv a dezvaluit
cine este noul prezentator. Nu,
nu este vorba despre Dan Pavel,
pe care Pro Tv il ,,preluase” de
la Kanal D! Noua gazda va fi Adi
Vasile, celebru jucator si antrenor
de handbal, care a castigat titluri
nationale si trofee europene din
ambele posturi. Potrivit Antena 1,
el a adus Champions League in
vitrina fetelor de la CSM si a
condus cea mai iubita nationala
a Romaniei, echipa de handbal
feminin, la mondiale. A fost
perioada in care i se mai spunea
si ,dirijorul Tigroaicelor”.

»Am condus campioni. Acum
o0 sd conduc supravietuitori. Toata
viata am cautat noi provocari, iar
acum, am stiut din prima clipa,
ca este formatul perfect pentru
mine! «Survivor» este singurul
show care duce concurentii
dincolo de limite, este mediul in
care rezistenta psihica trebuie sa
atingd cote inalte pentru a putea
performa, iar cea fizicd este
pusa la grea incercare pe fiecare
traseu. Intr-o competitie atat de
acerba, stiu cd voi trai fiecare
moment, exact cum am trait si
meciurile de handbal! Faimosi
versus Razboinici reprezintd

reteta zilei
Rulouri

cu crema

de ou si branza

INGREDIENTE. 100 g branza
de vacd, 100 giaurt grecesc, 3 oud, 30
g marar, sare, piper, 1 castravete Fabio.

PREPARARE. Feliazs castrave-

tele subtire. Fierbe ouale tari si toaca-le
marunt. Amesteca ouale tocate cu

iaurtul grecesc, branza de vaci si mara-
rul. Intinde o lingur4 din acest amestec
pe fasia de castravete si apoi ruleaza.
Procedeaza astfel pana se termina
amestecul de ou cu branza de vaci si
iaurt si fasiile de castraveti. Serveste
imediat. Poftd buna! @ P.V.O

esenta «Survivor, iar asta le vom
aduce celor de acasa — competitie,
situatii-limitd si oameni care
inteleg jocul! Va astept alaturi

de noi, din ianuarie!”, declara
Adi Vasile, inainte de startul
filmarilor. @
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CSM ARCADA,
VICTORIE
CONCLUDENTA

IN “CUPA ROMANIEI”
VOLEl- Competitiile interne de

volei continud in aceasta perioada. Dupa

meciurile incinse din Divizia A1, in cursul
acestei saptamani au debutat si cele din

“Cupa Romaniei”. Miercuri seara, la Galati, a
avut loc o asemenea disputa. »» pag.08
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“SURVIVOR?”,
FARA DOMNU DAN,
CU “DIRIJORUL

TIGROAICELOR”
TV MAN IA- Antena 1 va produce

si va difuza competitia “Survivor”, reality-
showul fiind anuntat deja pentru luna
ianuarie. Postul tv a dezvaluit ca prezentator
nu va fi Dan Pavel, ci Adi Vasile, celebru
jucator si antrenor de handbal. )» pag. 15
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FINANTARE PENTRU MODERNIZARE $SI DOTARE @ PROIECT

Bani europeni
pentru Gradinita Nr. 12
din Valea Orasului

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Pentru modernizarea si
dotarea Gradinitei Nr. 12
din Valea Orasului (strada
Dogairiei nr. 67), cladire care
a fost construita in urma cu

aproape 100 de ani, Primaria
municipiului Galati anunta ca a
semnat contractul de finantare,
in valoare de 4,2 milioane de
lei. Proiectul este finantat prin
Programul Regional Sud-Est
2021-2027.

Valoarea totala este de
4.217.431 de lei, din care valoa-
rea nerambursabild din partea
fondurilor Uniunii Europene,
din Fondul European de Dezvol-

100 de lei

tare Reglonala este de 2.280.578
de lei, iar 1.782.997 de lei repre-

pentru invatacei EEEEEES

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tiu astizi?
saptamadna 1 - 6 decembrie 2025

o 9 9 e e (2)Clasa/Anul
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeazé sl
trimite intr-un singur plic, pe adresa i (st
Domneasca nr.68) sau vino si depune pevsonal
6 carnete de note ,\Viata liberad”, publicate de luni
pana sambata lnclusw Tragerea la sortl pentru

(2) Unitatea de inviatamant

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

L
(Viata

LA 10 @ vineri
~_libera_~

TALON DE CONCURS

anii va avea loc
in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

Bani GREI cu

300 lel

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Premiile se revendlca pana la
data urmatoarei extrageri.

Talon valabil pe pericada 1 - 6 decembrie 2025

re a proiectului este de 24 luni.
Conform Primariei, principalele
lucrari presupun: reabilitarea
termica a cladirii, reabilitarea
termicd a sistemului de furniza-
re a apei calde, instalarea unor
sisteme alternative de producere
a energiei, instalarea sistemelor
de climatizare, modernizarea
instalatiei de iluminat, reparatii
ale tencuielilor, repararea tro-
tuarelor de protectie, realizarea
unei rampe pentru persoanele cu
dizabilitati etc.

In cadrul proiectului se vor
asigura si dotari, precum mese,
scaune, dulapuri, table scolare,
seturi de joaca etc. De asemenea,
se va amenaja si un loc de joaca
modern cu tobogane, leagane si
balansoare. @

zmta contributia de la bugetul
national. Durata de implementa-

Cos de gunoi improvizat
in Gradina Publica

Se spune adesea despre ga-
1ateni ca sunt certati cu bunul-
simt, ca lasa dezastru in urma
lor si fac mizerie peste tot, iar
orice participare la un eve-
niment public pare sa le dea
dreptate carcotasilor, fiindca
mai mereu peisajul lasat in
urma este cel putin dezolant.
Totusi, oamenii de multe ori
lasa gunoaiele peste tot si fi-
indcd nu au incotro. Imaginea
zilei de astdzi ne-a fost trimisa
de o mamica din Galati care a
fost, in weekend, cu copiii in
Gradina Publicd, sa admire de-
coratiunile din , Feeria de Iar-
nd“.,,Cos de gunoi improvizat
in Gradina Publica, la marele
orasel al lui Mos Craciun®, este
mesajul care insotea imaginea
primita la redactie, iar cititoa-
rea noastra se intreba daca
totusi nu ar fi fost nevoie de
mai multe (si mai mari) cosuri
de gunoi amplasate in zona co-
merciantilor de mancare si ba-
utura, pe care, dupa ambalaje-
le lasate in urmad, este clar ca
publicul i apreciaza, in ciuda
preturilor destul de piperate.
® Anca Spanu
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Sa schimbam
lumea prin iubire,
din iubire, pentru

ca este in puterea
noastra sa o facem

ELENA GHEORGHE,

cantdreatd F
=5

© ,Craciunul e IUBIRE” reuneste atat piese noi, cat si melodii lansate in fiecare sezon de iarna

O PIESA NOUA ESTE SI “MOS CRACIUN ASAP”, INTERPRETATA DE SOLISTA ALATURI DE FICA El )» PAGINA 16
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DEBUT ARTISTIC @ EXPOZITIE

la prima confru
cu publicul

In ultimii ani, spatiul Bibliotecii Casei de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor (CARP) Galati, din strada Domneasca nr. 53, a devenit
nu numai locul de unde se imprumutda si se lanseaza carti, se
organizeaza dezbateri pe diferite teme, se organizeaza intdlniri cu
scriitori si oameni de stiinta etc., dar si un cadru in care iubitorii
de frumos se pot intdlni cu lucrari ale unor creatori din domeniul
artelor vizuale. Aici si-au deschis expozitii personale mai multi
plasticieni, iar in aceastda perioada pot fi admirate tablouri a caror
autoare este Ana Stratulat, cursantd in anul III la Scoala de Arte din
cadrul Centrului Cultural ,,Dunarea de Jos”.

Talent artistic,
studii economice

Nascuta pe 2 martie 1971, in comuna
Branistea, Ana Stratulat a manifestat ap-
titudini pentru desen si modelaj inca din
copilirie. In scoala gimnaziald, urmata in
localitatea natala, profesorii i-au remarcat
talentul, dar dupad absolvirea celor opt clase
nu s-a indreptat spre o unitate de invata-
mant cu profil artistic. Parintii au tinut ca
fiica lor sa frecventeze o scoalad tehnica,
astfel ca a fost admisa la Liceul Industrial
Nr. 1 din Galati (azi, Colegiul Tehnologic
,Radu Negru”). Si-a continuat studiile la
Universitatea ,Dundrea de Jos“, Facultatea
de Stiinte Economice, specialitatea conta-
bilitate si informatica de gestiune, iar, in
paralel, la Universitatea ,Danubius” Galati,
finalizdndu-le pe ambele cu examene de
licentd in 2010. A urmat si un curs post-
universitar de Psihopedagogie, tot la Uni-
versitatea ,Dunirea de Jos“ (2011). In pre-
zent, lucreaza ca referent la Asociatia Casa
de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Galati.

Pasiunea pentru desen si pictura, ca
si pentru confectionarea unor obiecte
din categoria produselor handmade, nu
a abandonat-o insa niciodata, astfel cd in
2023, pentru a-si imbogati cunostintele sia

aprofunda tehnicile picturii si graficii, s-a
inscris la Scoala de Arte de la Centrul Cul-
tural ,Dundrea de Jos”, fiind acum in anul
III, 1a clasa profesoarei Olimpia Stefan. A
participat la mai multe expozitii de grup
organizate de scoala, iar la Concursul In-
ternational de Arta ,,Nicolae Mantu”, editia
a XVII-a, 2025, a fost distinsa cu Premiul
»Nicolae Mantu” pentru lucrarea ,,Sunet si
culoare”.

Peisaje la mal de Dunare

Lucrarile expuse la prima sa confrunta-
re cu publicul printr-o expozitie personala
reprezinta peisaje, portrete si naturi stati-
ce cu flori, executate in tehnica uleiului si
acrilicelor pe panza. Sunt lucrari de factura
realista, care retin atentia privitorilor de
la primul impact, mai ales prin prospeti-
mea lor coloristicd, autoarea facand dovada
unei sensibilitati deosebite.

in genul peisajului, intr-o compozitie
acvaticd, cu un splendid rasarit de soare,
vedem in prim-plan nava-fanion a flotei
de la Dundre, remorcherul ,Perseus”, cel
mai mare spargator de gheata de pe Du-
ndrea maritima, construit la Brdila in pe-
rioada 1987-1989 si intrat in patrimoniul
Administratiei Fluviale a Dundrii in 1990.

4

4 >

©“Rasarit de'soare pe Dunare”

Este o constructie careia artista reuseste
sd-i evidentieze masivitatea, desi imaginea
retinuta este doar partial reprezentata pe
suportul de panza. Atmosfera creata de
rasaritul soarelui, de pescarusii care braz-
deaza vazduhul este fermecatoare (,Rasa-
rit de soare pe Dunire”). Intr-un alt pei-
saj acvatic, douad barci odihnesc la mal in
asteptarea pescarilor. Intinderea apei este
imensa, la orizont contopindu-se cu albas-
trul cerului (,Barci la mal”). In apropierea
malului apei este ipostaziata si ctitoria
unui lacas de cult ortodox, inconjurat de
vegetatie, loc minunat pentru liniste, ru-
gaciune sireculegere (,Lumini spirituale”).
Primavara, cu verdele ei crud si podoabele
florilor deliliac, este surprinsa in , Peisaj de
primavara”, iar anotimpul estival respira
in toatd splendoarea in ,,Lanul de lavanda”,
tablou cu o imagine tonica, din care se re-
varsa parca spre noi si parfumul atat de
patrunzator. Anotimpului hibernal ii sunt
consacrate doua tablouri, ,JarnaIsill”,am-
bele plasmuiri cu rezonante poetice, care
indeamna nu larecluziune, cila evadare, la
petrecerea timpului in mijlocul naturii.

Implinirea unei aspiratii

Florile, si ele parte integranta a naturii,
sunt pictate de Ana Stratulat cu aceeasi in-
demnare, artista reusind cu mijloace plas-
tice adecvate sd le evidentieze fragilitatea,
fragezimeacarnald, prospetimea,sfiosenia,
delicatetea. Pictate in buchete cufundatein
recipiente simple, uneori transparente, flo-
rile din panzele artistei emotioneaza, ema-
na vitalitate, puritate, frumusete cromati-
cd (,Lalele in ulcica”, ,Crizanteme”, ,Vas cu
ochiul boului”, ,,Floarea-soarelui”).

Cele cateva portrete expuse (,,Balerina I
si I17, ,Adolescenta cu palarie”, ,Scrutand
zarea”, ,Sunet si culoare”, ,Fata cu coc”)

imortalizeaza indeosebi chipuri de tineri
surprinsi in diferite ipostaze: in timpul
dansului, culegand flori de camp, in stare
devisare sau cantand la violoncel. Pe expre-
sia lor se citeste concentrarea, cufundarea
in ganduri, curiozitatea cu care cerceteaza
mediul in care se misca, pasiunea pe care
o manifesta pentru activitatea pe care o
desfasoara.

Aflata la prima sa confruntare cu pu-
blicul, Ana Stratulat face o impresie buna
cu lucrarile prezentate, face dovada unui
studiile pe care le urmeaza in prezent la
Scoala de Arte si truda din fata sevaletului
o vor ajuta fireste in evolutia viitoare, in
implinirea unei aspiratii la care nazuieste
inca din anii fragezi. @ Corneliu Stoica
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iorba taraneasca

de cartofi

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Borsul cu cartofi, un preparat
simplu, este regasit intr-o reteta
gustoasa, pastrata si transmisa
de la bunici. Cu aceasta reteta
va propunem sa savurati gustul
autentic al copilariei. Cu fiecare
lingura, veti fi transportati inapoi
in timp, in zilele de vara petrecute
la bunici, cand aroma imbietoare
a borsului fierbinte umplea
intreaga casa.

Cuingrediente de baza si cativa
pasi simpli in bucatarie, veti pre-
gati rapid un bors sdtios si recon-
fortant, bogat in arome autentice
si savoare. Acest preparat poate fi
savurat de oricine, adult sau copil
deopotriva, ciorba fiind, in gene-
ral, un produs plin de vitamine,

iar cea de cartofi este ideald atat
pentru zilele de post, precum si
pentru persoanele vegane.

INGREDIENTE: 800 g cartofi,
50 ml ulei de floarea-soarelui, 1
ceapd medie tocata marunt (130
g), 1 morcov ras (60 g), 1 felie mica
telind rasa (30 g), 1 ardei kapia mic
sau 1/2 ardeigrasrosutocat cuburi,
1/2 ardei gras verde tocat cuburi, 1
conserva pulpa de rosii-400 g, 1,5
1 apa calda sau supa concentrata
de legume calda, 700 ml zeama de
varzd/bors/apa cusucdela1lama-
ie foarte mare, 1 lingura leustean
uscat sau 2-3 crengute proaspete,
1 lingurita boabe piper, sare dupa
gust (daca folosesti zeama de var-
za, nu ai nevoie de sare sau adaugi
foarte putina).

MOD DE PREPARARE: Pentru
a pregati ciorba taraneasca de
_ legume se curata si se

spala legumele. Morcovul si teli-
na se rad, restul se toaca marunt.
Intr-o oala incipitoare se incinge
uleiul si se caleste ceapa pand a
devenit sticloasa si s-a inmuiat. Se
adaugd morcovul ras, telina rasa
si cele doua feluri de ardei tocate
cuburi mici. Dupa 2 minute, timp
in care se amesteca destul de des,
se adauga cartofii taiati in cuburi
de mdrime potrivita. Se lasa si car-
tofii sa se imprieteneasca cu aro-
mele legumelor in jur de 2 minute,
apoi se toarnd apa calda. Se adauga
boabele de piper si pulpa de rosii.
Se pune la fiert zeama de varza. Si
borsul trebuie fiert in prealabil.
Se fierbe la foc mediu pana
cand cartofii sunt aproape fierti
(cam 17 minute), apoi se adauga
zeama de varza fiarta si se mai
lasa sa fiarba in jur de 5 minu-
te. Imediat dupa ce se pune zea-
ma de acrit ciorba, se adauga in
oald 1 lingura leustean uscat. @

Consumul de ciorba de

sistemului imunitar si la
controlul greutatii. Este un
preparat satios, dar sarac in calorii,
usor de digerat si reconfortant.

zarzavat (legume) adu-
ce beneficii semnifi-
cative, fiind osursa
excelenta de vita-
mine, minerale si
fibre, care contribuie
la digestie, la intarirea

weekend

\ libera
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|gust original

Briose vegane

Aceste briose sunt un desert
rapid, ideal pentru perioada
postului si pentru persoanele
vegane. Sunt o combinatie
perfecta de blat umed si crema
fina de ciocolata.

OINGREDIENTE. 220 grame

faina, 70 grame zahar, 15 grame
cacao, 2 linguri dulceatd de cirese,
5 grame praf de copt, 130 ml ulei,
130 ml apd minerala, 10 ml esentd
de vanilie, un praf de sare.

Pentru cremad: o conservd lapte de
cocos (400 mi), 50 g zahar, 280 g
ciocolatd neagrd.

Pentru decor: capsuni.

O PREPARARE. Punem intr-un bol

zaharul, sarea, uleiul, apa minerald
si esenta de vanilie. Mixam totul
pdnd se topeste zahdrul, iar in
lichidul rezultat adaugam fdina,
praful de cacao si praful de copt
pe care le-am amestecat, apoi
incorporam si dulceata. Punem
compozitia in forme de briose si
coacem in cuptorul preincdlzit la
180 de grade. Le scoatem pe un
gratar si le ldsam sa se raceascd.

© Pentru a obtine o crema pufoasd,

laptele de cocos trebuie finut

la frigider cel putin o zi sau la
congelator pentru o jumatate de
ord. Pentru cremd vom folosi doar
partea cea albd pe care o punem

la foc impreund cu zahdrul si
ciocolata, pana se topesc. Lasam
crema sd se rdceascd, apoi o bagam
la frigider pentru cdteva ore,

dupa care o mixam pand incepe

sd se deschidd la culoare si devine
pufoasd. Crema obtinutd o punem
intr-un pos cu dui si orndm briosele,
apoi adaugam si cdte o jumadtate de
capsund. @ Raluca Ichim

De ce e bine sa mancam ciorba de zarzavat

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Beneficiile consumului
de ciorba de zarzavat:

Bogata in nutrienti: Legumele ofera
vitamine esentiale (A, C, K) si minerale pre-
cum potasiu, magneziu si fier, importante
pentru sanatatea generala.

Sustine digestia: Fibrele din legume
ajuta la mentinerea unui tranzit intestinal
regulat si contribuie la echilibrarea florei
intestinale.

Contribuiela controlul greutatii: Fi-
ind sdtioasa, dar cu putine calorii, ciorba
de legume este ideala pentru persoanele
care doresc sd slabeascd sau sa-si mentina
o greutate optima. @
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reteta

de weekend

PIZZA
DE POST

\"r

O pizza delicioasa, mult

mai buna decat orice pizza
comandata. Blatul se mentine
pufos si a doua zi.

INGREDIENTE. 1kgde

faina, 7 grame de drojdie uscatg,
700 ml de apa, 28 grame de sare,
30 ml de ulei de masline, semola
rimacinata (un gris mai fin), gris sau
malai.

Pentru sos: 300 ml de suc de rosii,
6 frunze de busuioc proaspat sau

1 varf de linguritd de busuioc uscat,
putin ulei de masline (1 lingurita),
putin oregano; optional: piper, ardei
iute, 1-2 catei de usturoi.

Topping pentru pizza: ceapa,
masline, ardei gras, porumb.

PREPARARE. Adiugam

drojdia uscata in faina si adaugam
700mlde apa. Aceastatrebuie safie
usor calduta, nu fierbinte. Adaugam
sarea si pornim robotul, framantam
la viteza mica, timp de 10 minute,
apoi 1l lasam sa se odihneasca 10
minute. Pornim din nou framéntarea
si adaugam uleiul de masline. Fra-
mantam de aceasta data 5 minute.

Ungem un vas cu ulei si punem
aluatul in el. Acoperim vasul cu folie
si lasam aluatul sa creasca, la tem-
peratura camerei. Poate sa stea la
frigider pentru maximum 24 de ore.

Folosim tava cuptorului, pe care
o captusim cu hartie de copt. Pre-
saram cam o lingura de semola in
tava. Ne ungem mainile cu putin ulei,
impartim aluatul in doua, 1l asezam
ntavd, maipresaram semola sipes-
te aluat.

Peste sucul de rosii addaugam
busuiocul, uleiul de masline si ore-
gano. Amestecam foarte bine totul,
panacand ajungem la o consistenta
omogena. Rasturnam sosul pe blat,
il intindem bine. Punem deasupra
legumele: ceapa, masline, ardei
gras si porumb. Cuptorul trebuie
sa fie preincélzit, la foc maxim, cu
ventilatie, pentru cel putin 10 minu-
te. Coacerea dureaza aproximativ
15 minute, urmarim cu atentie sa
vedem cand marginile se rumenesc
frumos. @ Raluca Ichim
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MEDICINA

DE CE APAR
CARCEIl

REMEDIU TRADITIONAL CU EFECTE BENEFICE @ CALMANT

by ¥t

Puterea |

e | i — 1 -

NOAPTEA Sl CUM
I PREVENIM

T4

STRES- Carceii care apar

n timpul noptii sunt contractii
musculare bruste si dureroase,
cel mai des resimtite la nivelul
gambelor. Desi dureaza doar

| R

Paducelul, cunoscut din

cateva secunde sau minute, vechime ca ,,planta inimii”,
pot intrerupe somnul si pot . este unul dintre cele mai
crea disconfort pana a doua zi. respectate remedii naturale
Aparitia lor este legata adesea din flora spontana. De

de oboseala musculara, stat ‘ secole, florile, frunzele si
indelungat in picioare, efort ! fructele sale sunt folosite

fizic intens sau, dimpotriva,
sedentarism. Un alt factor
frecvent este dezechilibrul
mineralelor din organism, in
special deficitul de magneziu,
potasiu sau calciu. Carceii
nocturni pot aparea si din cauza
deshidratarii, circulatiei periferice
deficitare, purtdrii incaltamintei
neadecvate sau consumului
excesiv de cafea si alcool. La
unele persoane, acestia sunt

atat in medicina populara, J
cat siin cea moderna, pentru
efectele calmante si tonice
asupra organismului.

p—

TR

mai frecventi in perioadele de TATIANA DUMITRU gland tensiunea. De asemenea, tensiune oscilantd sau pentru si inceputul unui moment de
stres sau oboseald accentuata. tatiana.dumitru@viata-libera.ro sustine ritmul cardiac, reduce persoanele expuse la stres in- liniste.
Combaterea lor incepe cu o palpitatiile si ajutd organismul tens. Pentru multe familii, pa- Totusi, pdducelul trebuie con-
hidratare corespunzatoare si o In traditia romaneascd, pidu- si gestioneze mai bine stresul. ducelul ,nu trebuie si lipseasci sumat cu prudentd de cei care
alimentatie bogata in minerale. celul era considerat un arbust Este un aliat valoros si pentru din casd”. O cutie cu plicuri sau iau deja medicamente pentru
Bananele, nucile, legumele verzi, protector, capabil sa alunge spi- persoanele care se confruntd cu un borcan cu planta uscatd in afectiuni cardiace sau tensiune,
lactatele si apa minerald pot ajuta ritele rele si sa aducd sdndtate anxietate, oboseald cronica sau Dbucdtarie inseamna acces la o deoarece poate potenta efectele
la echilibrarea organismului. De celui care il consuma. Legende- insomnie, datorita efectului sau bduturd calda care marcheaza acestora. @
asemenea, intinderea usoara le spun ca ramurile de pdducel usor sedativ. sfarsitul unei zile agitate b
a muschilor nainte de culcare erau agatate la porti si ferestre Paducelul poate fi consumat g s
reduce riscul de crampe. Un dus pentru atine la distanta necazu- sub forma de ceai, tinctura, cap-
cald seara sau masarea gambelor rile, iar ceaiul din flori era baut  sule sau sirop. Ceaiul din flori si
poate imbunatati circulatia si in noptile de sarbatoare, pentru frunze este ideal pentru uz zil-
relaxa musculatura. Cu ingrijire a intari inima si a spori vitalita- nic, in timp ce tinctura are un
adecvata, cérceii nocturni pot fi tea. In folclorul european, pidu-  efect mai concentrat, recoman-
diminuati sau chiar eliminati. celul era asociat cu purificarea, dataincuredecatevasaptamani.
@ Tatiana Dumitru dragostea si longevitatea. Fructele uscate pot fi incluse si
Pe plan medical, paducelul in ceaiuri aromate sau infuzii

este renumit pentru beneficiile tonice de toamna.
TRUCUL sale cardiovasculare, contribu- Este potrivitin special pentru

ind la relaxarea vaselor de san- adultii care au nevoie de sprijin
|EFT|N CARE ge,imbunatatind circulatiasire- pentru inimd, pentru cei cu

TE SALVEAZA
DE PARUL GRAS |

OTET. Pentru persoanele cu
par gras si scalp dezechilibrat, i
otetul este unul dintre cele mai
eficiente remedii naturale. Datorita
aciditatii sale, acesta ajuta la
reglarea pH-ului pielii capului,
reducand excesul de sebum

si prevenind aparitia matretii.
Folosit corect, otetul lasa parul
mai curat, mai usor de aranjat

si vizibil mai stralucitor. Cea mai
simpla metoda este clatirea dupa
spalare: se amesteca o parte otet
de mere cu trei parti apa si se

Secretul unei casnicii fericite

ca ele sa se transforme in con- fiecare partener are nevoie de
flicte majore. momente pentru sine, pentru
Un alt instrument valoros a reveni in cuplu cu energie si
este reconectarea emotionala claritate.
prin gesturi mici. O cind prega- Un alt secret al unei casnicii
tita cu grija, un mesaj neasteptat implinite este capacitatea de a
sau o imbratisare in momentele ierta. Imperfectiunile sunt ine-
tensionate pot reface rapid pun- vitabile, dar modul in care sunt
tile afective. Cuplurile fericite gestionate face diferenta dintre
nu asteapta ocazii speciale pen- distantare si apropiere. lertarea
tru a-si arata afectiunea - o inte- nuinseamnauitare, cidisponibi-

aplica pe lungimi si scalp. La final, O casnicie fericita nu este semn cd ceva nu functioneaza. greaza in programul lor zilnic. litatea de a continua impreuna.
se clateste cu apa calda, pentru rezultatul norocului, ci al unor Primul pas este comunicarea Timpul petrecut impreund, Reinventarea relatiei este
a elimina otetul. Aceasta solutie alegeri zilnice facute cu grija, autentica. A vorbi deschis, fara fara distrageri, este esential. Ac- un proces continuu, construit
ajuta la inchiderea cuticulelor empatie si deschidere. Oricat de reprosuri si fard teama de a fi  tivitdtile comune, fie ele simple din atentie, rdbdare si iubire
firului de pdr, oferindu-i un aspect bine ar porni un cuplu, rutina, judecat, reprezinta fundamen- - o plimbare, un film, un hob- constientd. Atunci cand ambii
neted si sanatos. Folosit o data presiunile zilnice silipsadetimp tul wunei legaturi sandtoase. by impartasit - reinvie compli- partenerialeg zilnic relatia, cas-
sau de douad ori pe saptamana, pot eroda treptat intimitatea. Partenerii care isi oferd spatiu citatea de la Inceputul relatiei. nicia devine nu doar durabila, ci
poate echilibra rapid productia de De aceea, reinventarea relatiei pentru dialog sincer reusesc si Totodata, mentinerea individua- cu adevarat fericiti. @ Tatiana

sebum. @ Tatiana Dumitru este un proces necesar, nu un dezamorseze tensiunile inainte litatii este la fel de importantd: Dumitru
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INTREBARI DIVERSE, RASPUNSURI DETALIATE @ UTIL

ozitati

7y

despre Sex¢

Cele mai populare curiozitati si intrebari
despre activitatea sexuala, adresate in
intimitate si pe motoarele de cautare ale
internetului, au explicatii simple, stiintifice,
cu radacini in psihologie si fiziologie.
Astfel, specialistii elimina dilemele in
unele subiecte pline de prejudecati si
controverse.

Nu doar copiii §i tinerii cauta raspunsuri
despre diverse aspecte legate de viata sexuala
si misterele ei, ci si adultii, intrucat acest su-
biect reprezinta o preocupare pentru oameni
de cand lumea si pamantul. Iatd care sunt
unele dintre cele mai frecvente nedumeriri
ale oamenilor, pentru care acestia incearca
sd afle raspunsuri.

1. De ce fac oamenii sex?

La aceasta intrebare, nu existd un singur
raspuns. Exista, in primul rand, motive fizio-
logice. Activitatea sexuala este insotita de des-
carcareade endorfine, asadar primul raspuns
ar fi ca oamenii cauta placere si ameliorarea
stresului. Apoi, sexual este un bun prilej de a
practica exercitii fizice, dar oameniirecurgla
sex si din curiozitate si, bineinteles, atractie
fata de o persoana. Exista si o serie de motive
obiective: pentru a face un copil, pentru a-ti
imbunatati statutul social sau, dupa cum au
marturisit unii tineri, "pentru a se rizbuna”.
Motivele emotionale sunt dragostea, angaja-
mentul sau recunostinta pentru o anumita
persoanad.

2. Ce simt femeile fizic, dupa sex?

Este normal sa resimti putind durere dupa
sex, dar aceastd durere nu ar trebui sa atinga
in niciun caz punctul de durere reald vagina-
13; unele femei experimenteazd adesea dure-
re dupa o sesiune lungd a actului sexual, dar
daca durerea este semnificativa, se instaleaza
siin timpul sexului - dispareunie - ar putea fi
un semn al unei tulburari autoimune, endo-
metrioza, leziuni ale uterului si chiar cancer
de col uterin.

3. Oamenii chiar au nevoie de sex?

Nevoile fiziologice - aer, hrand, apa, ada-
post, somn, imbracaminte - sunt cele mai
importante pentru fiintele umane. Fara aces-
tea, viata devine foarte grea, chiar imposibi-
1a. Unii sustin ca sexul ar trebui sa se afle in
aceasta lista, deoarece este foarte integrat in

viata umana, desi unele studii arata ca oame-
nii pot trdi sanatosi, pana la adanci batraneti
chiar, fara sa aiba activitate sexuald.

4. De ce unii barbati
isi pierd interesul dupa sex?

Cand un barbat face sex, nivelul testos-
teronului creste, pentru ca, imediat dupa or-
gasm, sarevind la normal. Iar cind nivelul de
testosteron al unui barbat scade, poate simti
nevoia sa se indeparteze de partenera, sd cau-
te alte situatii cotidiene provocatoare.

5. De ce se simt prost unii barbati
dupa ejaculare?

Prolactina reprima dopamina, o substan-
td chimica cheie in dorinta si motivatie si este
legata atat de somnolentd, cat si de sentimen-
tele de satisfactie sexuala. Prin urmare, bar-
batul resimte un fel de dezamagire si ii scade
temporar dorinta de a face sex. Studiile au
ardtat ca barbatii cu deficit de prolactind au
timp derecuperare mairapid sisunt maiechi-
librati si constanti in dorinta de a face sex.

6. De ce adorm barbatii dupa sex?

Din cauza nivelurilor mai ridicate de oxi-
tocind. In timpul sexului, creierul produce
mai multa oxitocind, ceea ce ajuta la amelio-
rarea stresului si a tensiunii pentru a facilita
orgasmul. Deci, dupa actul sexual, te simti
mai relaxat, ceea ce, combinat cu toti ceilalti
factori, faciliteazd adormirea.

7. Barbatii se pot atasa dupa sex?
Este posibil sda simtiti un sentiment de
atasament dupa ce ati intretinut relatii
sexuale, chiar cu cineva care nu va intere-
seazd. Dar acest aspect este ceva particular,
caci depinde de activitatea neurohormonala
a fiecarei persoane. La mijloc este oxitocina,
hormonul dragostei, care este eliberata in
corp in timpul actului sexual, hormon legat
de functionarea sociald pozitiva si asociat cu
relationarea fata de alte persoane, increderea
si loialitatea. La femei, aceste niveluri pot fi
maiusor stimulate, ceea ceexplicideceelese
simt mult mai atasate, de reguld, dupa ce au
inceput si o relatie cu implicatii sexuale.

8. Cum se simt barbatii
dupa sex?

Aproape jumatate dintre barbati declara
ca se simt tristi, iritati si simt nevoia indepar-

tarii dupa sex si afirma cd experimenteaza
“disforia post-coitald”, aratd onoud cercetare.
Desi exista de mult timp dovezi ale acestui
fenomen la unele femei, care pot resimti
inclusiv nevoia de a plange fara motiv dupa
actul sexual, studiile sugereaza ca si barbatii
resimt aceasta stare nedorita. La scurt timp,
insd, majoritatea, femei si barbati, revin la
starea normald de dispozitie, deci nu trebuie
sa va faceti griji ca ati gresit cu ceva fata de
partener, ci doar sa ii dati putin “spatiu” ca
sa 1si revina.

9. Cat timp pot sta oamenii
fara sex?

Atat barbatii, cat si femeile europene din
cadrul cuplurilor stabile au marturisit, in
cadrul unui sondaj mai amplu, ca, in medie,
pot sta fara sa faca sex aproximativ doua
saptamani, in timp ce barbatii americani au
declarat ca stau mai des fara sex timp de o
luna.

10. Cat de des
au nevoie barbatii de sex?

O data pe saptamana este o linie de baza
obisnuitd, spun expertii. Aceastd statistica
depinde usor de varsta: cei de 40 si 50 de ani
tind sa se incadreze in jurul valorii de refe-
rinta, in timp ce tinerii de 20 pana la 30 de
ani tind spre o medie de aproximativ doua
ori pe sdptamana.

11. Ce se intampla
daca faci dragoste in fiecare zi?
Nu numai ca va va face sa va simtiti mult
maibineinviataintima,darvaimbunatateste
starea sistemului muscular si osos, va menti-
ne inima sdnatoasa si chiar constantele bio-
chimice, precum colesterolul. La femei, pe de
altd parte, se stimuleaza hormonul estrogen
care protejeaza impotriva bolilor de inima si
determind, de asemenea, mirosul corpului
unei femei.

12. Ce simt oamenii
dupa masturbare?

La masturbare, se elibereaza in mod
natural tensiunea acumulata pe parcursul
zilei si se produce relaxarea. Motivul prin-
cipal din spatele acesteia este eliberarea de
endorfine, care are un efect calmant si ajuta
la depasirea stresului si a durerilor cronice,
in unele cazuri.

13. Cat dureaza in medie
un act sexual?

Potrivit unui sondaj realizat de cercetatori
de la Penn State, oamenii au considerat ca un
act sexual de doar unu pana la doua minute
este mult prea scurt, o perioada de trei pana
la sapte minute este "adecvat”, sapte pana la
13 minute este "de dorit”, iar de la 10 1a 30 de
minute este pur si simplu prea mult.

14. Ce inseamna o persoana
bisexuala? Dar non-binara?

“Bisexual” si “pansexual” sunt doud mo-
duri diferite de a descrie orientarea sexuala
in ultimii ani. Desi nu inseamna exact acelasi
lucru, stiintific si mot-a-mot, unii oameni se
referd la ambii termeni si se descriu atat ca
bisexuali, cat si pansexuali sau ca non-binari.
Acest lucru nu inseamna neaparat cd esti
atras de oamenii de ambele sexe. Genul unei
persoane, mai nou, nu este considerat un lu-
cru binar, ceea ce inseamna ca nu toti oame-
nii intra in categoriile "barbati” sau “femei”,
asa cum primesc “verdictul” la nastere.

“Non-binar” este un cuvant care descrie
persoane care nu se identifica exclusiv ca
barbat sau femeie. Persoanele care nu sunt
binare s-ar putea identifica drept bigender,
agender sau genderfluid, pentru a numi doar
cativa termeni. Deci, "ambele sexe” este un
termen desuet. Persoanele non-binare au fost
recunoscute de comunitatea bisexuald ca par-
te a acesteia de mai multe decenii, iar reteaua
de dating Tinder a recunoscut nevoia de a-si
largi spectrul de profil si a introdus 37 de op-
tiuni noi pentru ca utilizatorii sai sa aleaga
categoria de sex in care se pot incadra pentru
a-si alege partenerul potrivit: de la agender,
adica cineva caresevede fara sex, la "doua spi-
rite” - nativi americani care se identifica atat
cu sexul masculin, cat si cu cel feminin.

15. Care sunt beneficiile
mai putin evidente
pentru sanatate ale sexului?

Sexul are numeroase beneficii pentru sa-
natate: imbunatateste sistemul imunitar si
libidoul, creste controlul vezicii urinare pen-
tru femei, normalizeaza tensiunea arteriala,
este un bun exercitiu fizic, se asociaza cu un
risc mai mic de atac de cord, reduce durerea
cronica si poate reduce riscul de cancer de
prostati. @ Dana Antonescu (articol re-
alizat din surse online)
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O ORIZONTAL: 1) Piansul naturii la ivitul zorilor - Paloarea diminetilor cu grele-ntrezariri. 2) Domeniu
definit de un car de sele - Ocean nemarginit pentru promenada soarelui. 3) Cuvantul dat unor gulere
scrobite — Deschisa unor discutii... cand vine vorba. 4) Arici de mare! - Aspect dezolant la zidul
plangerii. 5) A interveni cu bine pentru readucere la viatd - D& curs unor acte la intrare-iesire. 6) Extras
dintr-un citat... in italiana! - A face act de prezentd... cu taraita. 7) Esenta de carpen! - Urmat de un
&It continuu... cu cantec inainte. 8) Miscare incordata invingand slébiciunea - Se pronunta la capatul
unor discutii. 9) Vesnica pomenire... rostita la nesfarsit (masc. pl.). 10) insotitor de drum, pentru cel tras

pe roatd - Cuvantul dat la un taifas cu Zita.

O VERTICAL: 1) Se opune sfintitului la taré (asta... e!) - Cununa la ménstire! 2) Ruptul la bétaie cand
i se face curte - Socotit ca o repriza in confruntari cu ghemul. 3) Cutd ce se ascunde... printr-o
mutare! - Grosul marinarilor in legétura cu nava. 4) O suprafatd cu rezultate nule la recoltare - Semnul
cruci, urmat de o adunare. 5) In spatele usilor inchise... privind dinspre exterior - Trei... din patru!
6) O clipa lainceput de... reclamé! - Interventie in forta realizata prin deposedare - Continutul unei
pipe! 7) Punga... de la magazin! - Da bine in scris... vorba autorului. 8) Descarcat de sarcini in urma
unui consum necontrolat. 9) Descoperitd la comanda... fard protectia consumatorului - Masind din
Maroc... pe drumurile noastre! 10) A pune in vedere - Specific autorului... cu buna purtare.
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exercitii de Incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AM, AP, DA, DL, EL, OI, OS, RL, TA;

© ACE, NAT, NIT, PAS, RAC, SER, TEN, UED;

© ELAN, IMAS, INSI, LAIC, LITA, NISA;

© GRASA, RATII, SACAL, TENTA;

© ANIMAL, CATARE, RARAIT, SILIRE, TASARE;

weekend
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Cadru
de poveste...

O vrajitoare — zgripturoaica
Un zmeu alcoolic si curvar
Un fat (frumos), o iepuroaicd
0 Cosdanzeand intr-un bar...

0 gurd foc varsand, leoaicd

Un print cdlare (pe-un magar)
Un buzdugan purtat de-un taica
0 sfanta (Vineri), un calvar...

Un autor sa le uneascad
In stilul nos admirativ
Cu multi eroi ce sda-lI ceteasca
Pe creatorul impulsiv...

De-o reusi, sa ne traiasca
Cest Greuceanu... narativ!...

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

T
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Mare in Casare! Stransa ghem
Marmatia!

Tinut de poveste [ + Medii industriale > + Campion —> +

Ardenti Sesiune! Amicil
L’ Apasata de greu 3 +

Lasare la R .

pamant > Invechit >
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H BO. ora 20,00, drama, horror,
SUA, 2025

© Cu: Peter Stormare, Odessa
A’zion, Maia Mitchell, Michael
Cimino, Ella Rubin

O Titlu original: Until Dawn
La un an dupa ce sora ei Melanie
dispare in mod misterios, Clover
si prietenii ei se indreaptd spre
valea izolatd in care a dispdrut,
in cautarea unor raspunsuri.
Explordnd un punct de informare
turistica abandonat, tinerii se
trezesc vanati si ucisi unul cate unul
de un individ mascat... doar pentru
a se trezi nevatamati la inceputul
aceleiasi seri. Grupul este fortat sa
retraiasca noaptea din nou si din nou
- doar cd de fiecare datd amenintarea
ucigasului este diferitd, fiecare mai
terifiantd decdt anterioara. Speranta
cd vor scapa dispare treptat, iar
grupul isi dd seama cd mai au un
numadr limitat de vieti si cd singura
modalitate de a iesi de acolo este sd
supravietuiascd pand in zori.

LA LIMITA
EXTREMA

PRIMA TV. ora2300,

actiune, crima, thriller, Japonia, SUA

© Cu: Keanu Reeves,
Patrick Swayze

O Titlu original: Point Break
Los Angeles. O banda de hoti atacd o
bancad purtand pe fete mdstile unor
fosti presedinti: Reagan, Cartet,
Nixon, Johnson. Pentru a obtine
informatii si pentru a anihila banda,
FBI-ul il infiltreazd in banda de
hoti, pasionati de surf, pe tandrul
agent Johnny Utah. Dar, in timpul
unui jaf armat la o bancd, hotii afld
adevarata identitate a lui Johnny. Va
reusi el sd scape de furia razbundrii
simai ales de cea a sefului bandei,
Bodhi?

08:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea (R)
10:00 Exclusivin Romania
11:00 Castigd Romanial (R)
12:00 Prezente romanesti (R)
12:30 Teleshopping
12:45 Destine in paralel -
Supravegheati de serviciile
secrete
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Opre Roma
15:55 Etnicity
16:50 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Gyebaek:
Destinul unui razboinic
Coreea de Sud, Drama
18:15 Alchimia banilor
18:45 Breaking fake news
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Gala Umorului
22:30 Omul anului
22:45 \edeta familiei (R)
00:40 Arhitectii naturii (R

 hbo -ﬂﬂ: el 2S25H

07:25 Kung Fu Panda: Secretele

maestrilor

SUA, Actiune, Animatie
07:50 Larevedere,

Christopher Robin

Marea Britanie, Biografic
09:35 Misiunea Red One

SUA, Actiune, Aventuri
11:35 Billy Elliot: The Musical

Marea Britanie, Comedie,

Drama, Muzical
14:20 Pe platourile de filmare
14:50 Marea provocare:

Le Mans ’66

SUA, Actiune, Biografic
17:20 Dune: Partea ll

SUA, Canada, Actiune,

Aventuri, Drama, SF
20:00 Panain zori

SUA, Dramad, Horror
21:40 Furiosa: Saga Mad Max

Australia, Actiune, Aventuri,

SF, Thriller
00:05 Kraven vanatorul

SUA, Actiune, Aventuri, SF
02:10 Emilia Pérez

Franta, Belgia, Comedie

supliment gratuit al cotidianului

programului si ziua difuzarii.

tV __ Nantefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Vocea Romaniei
00:30 Contratimp

SUA, Drama, Thriller
02:45 Las Fierbinti

Romania, Comedie
03:30 Umami: al 5-lea gust (R)
04:00 Vorbeste lumea (R)
05:30 O iarna ca-n povesti

07:30 Documentar 360° Geo (R
08:45 Portrete ,Omul Anului®
09:00 Generatia Fit
09:30 Romania... In bucate (R)
10:00 Tonomatul de pe 2
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo / Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Documentar 360° Geo
15:15 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
16:05 Fortaideilor (R)
17:00 Simplu si rural
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune
20:05 Inimi
Italia, Drama
22:15 Morometii 2
Romania, Drama
00:25 Magazin Deutsche Welle

Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30

23:30
03:00
04:00

05:00
06:00

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00

13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
04:00

06:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa — lubire

mediteraneana
Observator
Medicool
Observator
lubire cu parfum
de lavanda

Romania, Drama, Romantic
Chefi la cutite (R)
Observator (R)

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
Medicool (R)

Observator

Alaca - iubire si tradare (R)
Inimi de cenusa (R)
Drumul cétre Soare (R)
Inima tradata

Drama

Stirile Acasa Actualitéti
Fructul oprit

Mexic, Dramd, Romantic
Jocuri de putere si pasiune
Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Soarta nu pune intrebari
Curajul de a te iubi
Alaca - iubire si tradare
Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Drumul cétre Soare
Fructul oprit (R)

Mexic, Drama, Romantic
Inimi singuratice

Trei surori

Romantic

Santa Diabla (R)

SUA, Crimd, Drama,
Mister

 primd

weekend
maegazin

5 DECEMBRIE 2025

 natiofgal. |

08:00 Voua
08:15 Baronii
Romania, Comedie
09:00 Albumul National
11:00 Voua
11:15 Baronii
Romania, Comedie
12:15 Specialisti in sanatate (R)
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:45 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Dragoste de soacra (R)
India, Drama
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste de soacra
India, Drama
21:00 Umanoidul
Canada, Crima, Dramd, SF
23:00 Forta Malefica (R)
SUA, Actiune, SF

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 |ubiri secrete (R)
Romania

10:15 50/50 (R)

11:03 Teleshopping

13:00 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Declaratie de dragoste

Romania, Romantic
22:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie
23:00 La limita extrema
Japonia, SUA, Actiune,
Crima, Thriller
01:30 Exclusiv VIP (R)
04:00 |ubiri secrete

kanalldr N divalle __§ axn @ § natiofial geo

07:00 Dragostea te va face
sa plangi
Turcia
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Fata de la fereastra
Turcia, Drama
23:00 Razbunare la Bangkok

SUA, Marea Britanie,

Canada, Actiune, Dramd
01:00 Tablou de familie
03:30 Ramo (R)

Turcia, Actiune, Drama
06:15 Apel la consilier (R)

08:35 Craciun la Mystic
SUA, Romantic
10:30 Cel mai colorat sezon
Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic
12:20 Pomul dorintelor
Canada, Dramd, Mister,
Romantic
14:10 Craciunul lui Holly
SUA, Familie
16:00 Craciun la familia Fox
SUA, Comedie, Drama,
Romantic
18:00 Raspunsuri de Craciun
SUA, Comedie, Romantic
20:00 De Craciun te vreau pe tine
Canada, Comedie, Romantic
22:00 Dorinte implinite
Canada, SUA, Comedie,
Romantic
23:50 Craciun pe Aleea Cireselor
Canada, SUA, Familie
01:45 Pantofii fermecati
de Craciun
SUA, Comedie, Romantic
03:40 Director de Craciun
Canada, SUA, Romantic

07:55

08:50

09:50

11:40

13:25

15:20

17:10

18:05

19:05

21:00

23:50

01:40

Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Mister

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Insula

SUA, Drama, SF, Thriller
Razbunare si adrenalina
SUA, Marea Britanie,
Actiune, Crimad, Drama
The Bouncer

Franta, Belgia, British
Virgin Islands, Actiune

07:00 Clipe de cosmar
08:00 Clipe de cosmar
09:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
10:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
11:00 Esecuriin constructii
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Dezastre in aer
17:00 Dezastre descifrate
18:00 Lucruri ciudate
19:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
20:00 Atlasul locurilor blestemate
21:00 Comori pierdute ale
Egiptului
22:00 Lucruri ciudate
23:00 Mormantul lui Irod
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Inginerie abandonata
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 Securitatea aeroportului
05:00 Lucruri ciudate




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Weekend matinal
11:00 Vreau sa fiu sanatos
11:30 Povestea din ochii lor
12:00 |storii ascunse (R)
12:30 Alchimia banilor (R)
13:00 Ora regelui
14:00 Telejurnal
14:30 Omul anului (R)
16:35 Zi de zi cu parintele

Constantin Necula
16:40 Care pe care
17:35 Colinda traditionala
romaneasca
Secretele civilizatiilor:
0 noua perspectiva
18:55 Teleenciclopedia
19:45 Sport
20:00 Telejurnal / Meteo
21:00 Pe maini sigure
Franta, Drama
Profesionistii...
cu Eugenia Voda
00:20 Petrecere cu cantec (R)
02:20 Povestea din ochii lor (R)
02:50 Vreau sa fiu sanatos (R)
03:20 Secretele civilizatiilor:

0 noud perspectiva (R)

17:45

23:15

hbo Bl tvr 208}l acasd

08:30 Dune: Partea ll
SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, Drama, SF
Familia Addams
SUA, Animatie, Comedie,
Familie, Fantastic, Horror
12:35 Agenti aproape secreti
SUA, Comedie, Crima
14:25 Alita: ingerul razboinic
SUA, Canada, Argentina,
Actiune, Aventuri
16:25 Cartea vietii
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
18:00 Forja
SUA, Drama, Familie
20:00 Padurea de molizi
Romania, Drama, Istoric
On Swift Horses
SUA, Drama
Forme de bunatate
Irlanda, Marea Britanie,
Comedie, Drama
Scenariu de vis
SUA, Comedie, Horror
03:30 Campioni
SUA, Comedie, Drama

11:10

21:15

23:10

01:50

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00

15:00
19:00
20:00

22:00

00:15

02:15

03:15
03:45
04:15

08:00
09:00
10:00
10:30
11:00

12:00
12:35
12:40
13:00
14:00
15:00
17:00
17:30
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00

22:10

00:15

01:15

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

nima de foc: Neinfricata
Franta, Canada, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
Theo Rose-Pe vechi.

O calatorie in timp, partea Il
Vocea Romaniei (R)
Stirile Pro Tv

Singur acasa

SUA, Comedie, Crima,
Familie

Tati part-time

Romania, Comedie

Turnul intunecat

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Horror, SE,
Western

Las Fierbinti

Romania, Comedie

| Like IT (R)

Superspeed (R)

inima de foc:

Neinfricata (R)

Franta, Canada, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie

D’ale lu’ Mitica (R

Mic dejun cu un camplon
Fara prejudecati
Generatia Fit

Opera comica

pentru copii

Telejurnal TVR 2
Meteo

Sport

Reteaua de idoli (R)
Hai Hui cu Marina (R)
Duelul pianelor (R)
Levintza prezinta

Cap compas

Ora de stiri

Sport

E vremea tal
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
Drag de Romania meal!
Inimi (R)

Italia, Drama
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Actiune, Crimad
Spre nord

libeva

SAMBATA

protVle N antefidd

09:00

12:00
14:00
15:00
19:00
20:00

00:00
06:00

07:00

08:00
09:00
10:00
12:00
15:00
17:00
18:00
20:00
22:00
00:00

01:00
04:00

06:00

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romania, Drama
Observator

Hello Chef

Te cunosc de undeva
Observator

The Ticket

Chefi la cutite (R)

Observator

Santa Diabla (R)

SUA, Crima, Drama,
Mister

Lectii de viata (R)

Bazarul de Acasa
Culisele iubirii de Craciun
SUA, Comedie, Dramad,
Familie

Taramul sperantei

Mexic, Drama

Santa Diabla

SUA, Crima, Drama,
Mister

Lectii de viata

Pariu cu destinul

Drama

Mostenirea

Romania, Comedie, Drama,
Romantic

Acea fata

Lectii de viata (R)

Inimi singuratice

Culisele iubirii de Craciun
(R)

SUA, Comedie, Dramad,
Familie

Santa Diabla (R

weekend
\Viata magaz un

natiofial

prima

Baronii
Romania, Comedie
08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
12:55 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:30 Anupamaa (R)
India, Drama
15:30 Anupamaa (R)
India, Drama
Navajo Joe
Italia, Western
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 lubire interzisa
21:45 Lectiafinala (R)
Spania, Horrot, Thriller
23:45 Fosta mea iubire
01:30 Albumul National
03:30 Voua
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Poezie si delicateturi (R)

11:00 Sanatate cu stil

11:30 Connect

12:00 Insider politic

13:00 Papiland: prieteni

pe viata

Life & Style cu Maria

Andrei

larna bobocilor

Romania, Comedie

16:00 Schimb de mame (R)

18:00 Focus 18

19:00 Zona de conflict

20:00 Vanatori de recompense
Canada, SUA, Thriller,
Western

22:30 Cronica carcotasilor (R)

00:30 La limita extrema (R)
Japonia, SUA, Actiune,
Crima, Thriller

03:00 Vanatorii de furtuni (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

05:00 lubiri secrete (R)
Romania

06:00 Focus (R)

07:00

16:30

13:30

14:00

kanalid’ __Ji divallls __J axn iIII  natiofial geo)

07:00 Stirile Kanal D (R
07:15 40 de intrebari cu Denise
Rifai (R)
09:45 Sport, dietd si o vedeta
10:15 Asta-i Romania! (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
14:45 ROventura
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 The floor
23:00 40 de intrebari
cu Denise Rifai

01:30 Razbunare la Bangkok (R)
SUA, Marea Britanie,
Canada, Actiune, Drama
03:30 Casa iubirii (R)

06:00 in ciutarea adevarului (R)

08:40

10:35

12:30

14:20

16:10

18:05

20:00

21:50

23:40

01:30

03:20

Pantofii fermecati

de Craciun

SUA, Comedie, Romantic
Conferinta Mosilor
Canada, SUA, Romantic
Sarbatori la Heidelberg
SUA, Germania, Comedie,
Dramad, Familie, Romantic
Cel mai colorat sezon
Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic

Un Cré&ciun Scotian
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

Craciun la Mystic

SUA, Romantic

Lista de Craciun
Canada, SUA, Romantic
Concursul de Craciun
SUA, Drama, Romantic
Unde esti, Craciunule?
Comedie, Dramad,
Fantastic, Romantic
Dorinte implinite
Canada, SUA, Comedie
Un Craciun glazurat
SUA, Comedie, Romantic

07:05

09:55

11:45

12:45

13:40

14:30

15:25

16:20

21:00

23:20

01:30

04:00
06:00

Doctorul cel bun

SUA, Drama

Strumpfii: Satul pierdut
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Drama
Cartea lui Eli

SUA, Actiune, Aventuri,
Dramad, Thriller, Western
Faster: lute ca glontul
SUA, Actiune, Crimad,
Drama

Insula

SUA, Drama, SF, Thriller
Teleshop

inchiderea programului

07:00 Inginerie abandonata
08:00 Inginerie abandonata
09:00 Inginerie abandonata
10:00 Accident aviatic
11:00 Aeroportul din Toronto
12:00 Salvatori pe drumuri

inghetate
13:00 Salvatori pe drumuri

inghetate
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Dezastre in aer
18:00 Dezastre in aer
19:00 Dezastre in aer
20:00 Dezastre in aer
21:00 Aeroportul

din Melbourne
22:00 Amsterdam
23:00 Viata sub zero grade
00:00 Traficanti pe aeroport
01:00 Traficanti pe aeroport
02:00 Traficanti pe aeroport
03:00 Traficanti pe aeroport
04:00 Traficanti pe aeroport
05:00 Traficanti pe aeroport
06:00 Traficanti pe aeroport
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PADUREA
DE MOLIZI

HBO- ora 20,00, drama, istoric,
Romania, 2025

© Cu: Mircea Andreescu,
Coca Bloos, lonut Caras
Un secret ingropat sub o pddure.
Un masacru sters din cdrtile de
istorie. 2000 de oameni care au
vrut sd fie liberi. Inspirat din
tragedia reald de la Fantdna
Albad din 1941, filmul dezvdluie
povestea unei generatii
condamnate la tdcere si a unei
iubiri frante de deportdri si exil.
Imagini rare, amintiri si marturii
cutremurdtoare, intr-un thriller
emotionant despre memotrie,
identitate si supravietuire.

TURNUL
INTUNECAT

PRO TV. ora 00,15, actiune,

aventuri, fantastic, horror, SUA,
2017

© Cu: Katheryn Winnick,
Matthew McConaughey,
Idris Elba, Jackie Earle Haley

O Titlu original: The Dark Tower
0 noud dimensiune a imaginatiei
ni se deschide odatd cu lansarea
aventurii SF ,, The Dark Tower* -
prima ecranizare a operei omonime
semnate de celebrul scriitor Stephen
King. Captiv intr-un peisaj desertic
dintr-un dezolant univers paralel,
ultimul pistolar, Roland Deschain
(Idris Elba), duce o nesfarsitd luptd
cu Walter O’Dim alias ,,Omulin
negru (Matthew McConaughey).
Acesta urmareste sa distruga
Turnul intunecat, elementul-cheie
care mentine Universul laolaltd, iar
singurul care-1 poate impiedica este
Roland.
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TRAIND PRINTRE
DEMONI: ULTIMA
SPOVEDANIE

H BO. ora 20,00, horror, mister,
thriller, Marea Britanie, SUA, 2025

© Cu: Vera Farmiga, Patrick
Wilson, Madison Lawlor

O Titlu original: The Conjuring:
Last Rites
Vera Farmiga si Patrick Wilson
revin pentru ultima datd in
rolurile celebrilor specialisti ai
paranormalului Ed si Lorraine
Warren cu un caz impactant si
extrem de intunecat.
Farmiga si Wilson joaca aldturi
de Mia Tomlinson si Ben Hardy,
in rolurile fiicei Judy Warren sia
iubitului ei, Tony Spera, dar si de
Steve Coulter in rolul parintelui
Gordon. Distributia este completatd
de Rebecca Calder, Elliot Cowan, Kila
Lord Cassidy, Beau Gadsdon, John
Brotherton si Shannon Kook.

UMANOIDUL

NATIONAL TV. o

22,45, crimd, drama, SF, thriller,
Canada, 2023

© Cu: Robbie Amell,
Jordana Brewster, Simu Liu,
Sam Worthington

O Titlu original: Simulant
Intr-un viitor apropiat, un humanoid
apeleazd la un hacker global
pentru a-si elimina limitele impuse,
declansdnd o revoltd a inteligentei
artificiale. Guvernul porneste o
vandtoare pentru a opri ascensiunea
constiintei masinilor.

07:00
07:30
08:00
08:30
09:30
10:00
10:30
11:00
13:00
14:00
14:30
16:00
16:55
17:00
18:00
19:45
20:00
20:45
20:50
23:00
00:00

02:15
02:40

03:35

08:00

09:35

11:15

12:50

15:05

17:00

20:00

22:20

00:35

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Universul credintei
Bucuria credintei
Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Editie speciala

In gradina Danei
Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Roménia
Vedeta familiei
Sport

Telejurnal

Meteo

Editie speciala
Editie speciala

Pe maini sigure (R)
Franta, Drama

Istorii ascunse (R)
Profesionistii... cu Eugenia
Voda

Telejurnal (R)

Cartea vietii

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Marmalade

Marea Britanie, Drama
Familia Addams 2

SUA, Marea Britanie,
Canada, Animatie, Aventuri
Sunt inca aici

Brazilia, Franta, Biografic
Réazboinicul Vanator

si Craiasa Zapezii

SUA, Actiune, Aventuri
King Kong

SUA, Actiune, Aventuri
Traind printre demoni:
Ultima spovedanie
Marea Britanie, SUA,
Horror, Mister, Thriller
Joker: Delir in doi

SUA, Crimad, Drama,
Muzical, Thriller
Dragoste, minciuni

si sdnge

Marea Britanie, SUA,
Actiune, Crimd, Romantic,
Thriller

07:00
10:00
10:30
11:00

12:45
13:00
14:00

16:00

18:00
19:00
20:00

20:55
21:05

22:15

01:00

02:00

08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:35
12:40
13:00

14:00
15:00
17:00
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00
22:10
22:33

00:40

tv N antefidd

Neatza de weekend
Observator

Formula 1: Marele Premiu
al Emiratelor Arabe Unite,
Abu Dhabi

The Ticket

Stirile Pro Tv

Doctor de bine

Umami: al 5-lea gust
Singuri acasa

SUA, Animatie, Comedie,
Familie

Stirile Pro Tv

Apropo Tv

Chemarea naturii

SUA, Aventuri, Comedie
Singur acasa (R)

SUA, Comedie, Crimad,
Familie

Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti

Romania, Comedie
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti

Romania, Comedie

Greu de ucis

SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Thriller
Tovarasu’: facerea, gloria
si desfacerea unui dictator
Romania

Apropo Tv (R)

Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2

Meteo

Sport

Julie Andrews -

0 viatd in cantec

Cursa prin istorie (R)

Drag de Romania mea! (R)
Drale lu” Mitica

Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune,
Crima, Mister

Duelul pianelor

Filmul sub vremuri

Prin cenusa imperiului
Romania, Drama
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Acfiune

Viata

DUMINICA

09:00
13:00
14:45

17:00

19:00
20:00
00:00

02:00

07:00
08:00
09:00
10:00
12:00
15:00

17:00
18:00

20:00

22:00
00:00
01:00
04:00

Observator
Chefi la cutite
Un tata de familie

SUA, Drama
The Ticket (R)

Santa Diabla (R)

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Lectii de viata (R)

Stii de Acasa

Partida perfecta

SUA, Drama, Familie
Taramul sperantei

Mexic, Drama

Santa Diabla

SUA, Crima, Drama, Mister
Lectii de viata

Pariu cu destinul

Drama

Mostenirea

Romania, Comedie, Dramd,
Romantic

Acea fata

Lectii de viata (R)

Inimi singuratice
Dragoste si intamplare (R

weekend
maegazin
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07:00
08:45
09:00
09:15
11:00

13:00
16:00

16:45
18:30
19:00

20:00

22:45

00:45
03:45
04:00

05:00
05:30

06:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
12:00

14:00
16:00
18:00
19:00

20:00
22:00

22:30
00:15

02:30

03:00
05:00

06:00

 natiofal. |

Albumul National
Teleshopping

Voua

Traditii de la bunica
Navajo Joe (R)

Italia, Western

Start Show

Stan si Bran -
Momente de exceptie
lubire interzisa (R)
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Poate fi sora ta

India, Comedie, Familie,
Romance

Umanoidul (R)
Canada, Crima, Drama, SF,
Thriller

Start Show (R)

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV (R)
Baronii

Romania, Comedie
Albumul National

)

Sanatate cu stil (R)
Connect (R)

Zona de conflict (R)
Insider politic (R)
Teleshopping

larna bobocilor (R)
Romania, Comedie
Declaratie de dragoste (R)
Romania, Romantic
Cronica cércotasilor (R)
Focus 18

Secretele presedintelui
Romania, Comedie
Schimb de mame
Papiland: prieteni

pe viata

50/50 (R)

Vanatori de recompense
R

Canada, SUA, Thriller,
Western

Razboi in bucatarie (R)
Romania, Drama
Poezie si delicateturi
lubiri secrete

Romania

Focus (R)

kanaliy' |l divallill J axn -[Eﬁqum

07:00 Stirile Kanal D (R 08:35 Craciun pe Aleea Cireselor 07:05 Doctorul cel bun
07:30 Sport, dieta si ovedeta Canada, SUA, Familie SUA, Drama
08:00 Pastila de ras 10:30 O noapte in decembrie 09:55 Terra Willy:
08:30 The floor (R) Familie, Muzica Ratacit prin galaxie
10:30 Apel la consilier 12:20 Un Craciun Scotian Franta, Animatie, Aventuri,
11:00 ROventura (R) SUA, Comedie, Dramd, Comedie
12:00 Stirile Kanal D Romantic 11:50 CSlI - Crime si investigatii
13:00 in ciutarea adevarului 14:15 Pantofii fermecati SUA, Crima, Dramd, Mister
14:30 Asta-i Romania! de Craciun 16:25 Memorie perfecta
SUA, Comedie, Romantic SUA, Crimd, Drama
ﬂ 16:10 Sarbatori la Heidelberg 17:20 Memorie perfecta
Pt | SUA, Germania, Comedie, SUA, Crima, Drama
;,-’ Dramd, Familie, Romantic 18:10 Memorie perfecta
18:00 De Craciun te vreau pe tine SUA, Crima, Drama
Canada, Comedie, Romantic 19:05 Memorie perfecta
20:00 Un Craciun dulce SUA, Crimd, Drama
si-o0 nunta 20:00 Memorie perfecta
16:00 Casa iubirii SUA, Romantic SUA, Crima, Drama
18:00 Stirile Kanal D 22:00 Craciun la Mystic 21:00 Expresul zapezii
19:00 Casa iubirii SUA, Romantic Coreea de Sud, SUA, Franta,
21:00 Hai ca poti! 23:55 Conferinta Mosilor Actiune, Dramd, SF
00:00 Stirile Kanal D (R) Canada, SUA, Romantic 23:40 Interstellar: Calatorind
01:00 Casa iubirii (R) 01:50 Unde esti, Craciunule? prin univers
04:00 In cautarea adevrului (R) Comedie, Drama, Fantastic, SUA, Marea Britanie,
05:30 Stirile Kanal D (R) Romantic Aventuri, Mister, SF
06:00 Dragostea te va face 03:40 Craciun regal in Queens 02:50 Doctorul cel bun
sa plangi (R) Canada, Dramd, Romantic SUA, Drama

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00

19:00
20:00
21:00
22:00
00:00
01:00
02:00
03:00

04:00
06:00

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Misterele lui lisus
Explorer

Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
Explorator

cu Hannah Fry

Apollo

ExoMars

Rosetta

Misiune spre Soare
Universul uimitor vazut
de Hubble

Cursa pentru spatiu
Tragedia

Challenger




supliment gratuit al cotidianului
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08:00 Telejurnal matinal
08:45 Teleshopping
09:00 Oamenii si legea
10:00 Agrostrategia
11:00 Teleenciclopedia (R)
12:15 Tribuna partidelor
parlamentare
12:45 Gyebaek: Destinul
unui rézboinic (R)
Coreea de Sud, Drama
14:00 Telejurnal
14:55 \orbeste corect!
15:00 Maghiara de pe unu
15:55 Maghiara de pe unu
16:50 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Gyebaek: Destinul
unui razboinic
Coreea de Sud, Drama
18:30 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Castigd Romania!
22:00 Dosar Romania
00:00 Castiga Roménia' R)
01:00 Punctul critic (R

 hbo -[EE ___J acasd

07:55 King Kong
SUA, Actiune, Aventuri,
Romantic
10:50 Sunt prezenta
SUA, Comedie, Drama
12:35 Eddie Vulturul
Marea Britanie, SUA,
Comedie, Dramd, Sport
14:20 80 pentru Brady
SUA, Comedie, Drama,
Sport
16:00 Planeta maimutelor:
Noul regat
SUA, Actiune, SF
18:20 Hotel Grand Budapest

SUA, Germania, Comedie,

Drama

20:00 IT: Bun-venit in Derry!
SUA, Horror

21:00 Los Angeles dragostea
mea
SUA, Comedie

21:35 Ideeade tine
SUA, Drama

23:30 Ispita
SUA, Drama

01:10 Poveste adevarata

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Masterchef
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Fatalajoc
01:00 Tati part-time (R
. & - o -

Romania, Corﬁedie
03:00 \orbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

08:00 Repere sacre
09:00 Generatia Fit
09:30 Romania... in bucate (R)
10:00 Opera comica
pentru copii

11:00 Gradini de vis: geometrie,

artd, viata (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo / Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Documentar 360° Geo
15:15 Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
16:05 |storii de bun gust (R)

17:00 Gradini de vis: geometrie,

arta, viata
17:30 Romania...
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
18:50 E vremea tal
19:05 Comisarul Rex:

aventuri la Viena
20:05 Reteaua de idoli
21:05 Puternici, impreuna
22:05 Magazin Deutsche WeIIe
22:40 Tonomatul de pe 2 (R

n bucate

libeva

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator
14:00 Mireasa
17:00 Observator
18:00 Medicool

20:30 Chefila cutite

00:00 Observator

00:45 |ubire cu parfum
de lavanda (R)
Romania, Dramad,

Romantic

07:00 Alaca - iubire si tradare

(R)
08:00 Inimi de cenusa (R)
09:00 Drumul catre Soare (R)
10:00 Inima tradata

Drama
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Fructul oprit

Mexic, Drama, Romantic
13:00 Jocuri de putere si pasiune
14:00 Dallas (R)

SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Soarta nu pune intrebari
17:00 Curajul de a te iubi
19:00 Alaca - iubire si tradare
21:00 Inimi de cenusa
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Drumul catre Soare
00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic
01:00 |Inimi singuratice
04:00 Trei surori

Romantic
06:00 Alaca iubire si tradare

weekend
Vi Imagazn

UNI

natiofal
08:00 Voua

08:15

09:00
10:00

12:45
13:00
13:15
13:45

15:00
15:15

16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00

23:00
00:45

07:00
09:00

10:00
11:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:15
20:00

22:00
23:00
23:30
01:30

03:30
04:00
05:00

06:00

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Poate fi sora ta (R)
India, Comedie
Teleshopping

Stiri National TV
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Teleshopping
Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste de soacra (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Fara onoare

SUA, Actiune, Crima

lubire interzisa
Poama acra

ae |
Exclusiv VIP (R)
lubiri secrete (R)
Romania
50/50 (R)
Teleshopping
Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Dramad,
Actiune
Focus
Exclusiv VIP
Focus 18
50/50
Strainul
Canada, SUA, Actiune,
Thriller
Focus
50/50 (R)
Exclusiv VIP (R)
Strainul (R)
Canada, SUA, Actiune,
Thriller
Flash monden (R)
lubiri secrete (R)
Romania
Sinu, raul pasiunilor (R)
Columbia, Drama
Focus (R)

kanalld: __§ diva - E!!!ﬁ ____} natiofligllgeo!

07:00 Dragostea te va face sa
plangi (R)
Turcia
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Fata de la fereastra
Turcia, Drama
22:45 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
00:15 Tablou de familie (R)
03:00 Ramo (R)

Turcia, Actiune, Drama
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Dragostea te va face sa
plangi (R)

08:35 Sarbatori la Heidelberg
SUA, Germania, Comedie,
Drama, Familie, Romantic
10:25 Un Craciun Scotian
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic
12:20 Mosul spagator
SUA, Canada, Romantic
14:15 Coincidenta de Craciun:
Miracolul iubirii
SUA, Canada, Comedie,
Drama, Romantic
16:10 Craciun la Biltmore
SUA, Fantastic, Romantic
18:00 Un Cré&ciun dulce
si-o nunta
SUA, Romantic
20:00 Un Craciun nu prea regal
Canada, Romantic
22:00 Magie sub vasc
Canada, SUA, Romantic
23:55 Noapte buna tuturor
SUA, Romantic
01:50 Joyeux Noel
SUA, Canada, Romantic
03:45 Magnum, detectiv
particular

07:55 Recrutul

SUA, Crima, Drama
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Actiune, Crima
09:45 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama
11:40 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
13:30 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima
15:25 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama
17:20 Recrutul

SUA, Crimd, Drama
18:10 Recrutul: Agent special

SUA, Actiune, Crima
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
21:00 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
21:55 FBI: Most Wanted

SUA, Actiune, Crima
22:50 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Drama
23:50 Insula

SUA, Drama, SF, Thriller

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00

22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Clipe de cosmar

Clipe de cosmar
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Esecuri in constructii
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Dezastre descifrate
Dictatori

Salvatori pe drumuri
inghetate

Oceanul pe uscat
Nave pierdute in cel de-Al
Doilea Razboi Mondial
Aurul lui Hitler
Arhitectii celui

de-al Treilea Reich
Dezastre in aer

Clima virala

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
Securitatea aeroportului
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MOUNTAIN SHOP '

STRAINUL
PRIMA TV. ora20,00,sua,

actiune, thriller, 2010

© Cu: Erica Cerra, Adam Beach,
Steve Austin

O Titlu original: The Stranger
Steve Austin joacd rolul unui
om fara nume, fara memorie si
absolut nimic de pierdut. Dar
cdnd se trezeste vanat atdt de
FBI cdt si de mafia rusd, acest
amnezic decide sa riposteze.
Urmadrirea nu-l poate opri.
Tortura nu-1va face sa renunge. Si
cu fiecare bdtaie, glont si tradare,
el isi va aminti cdte o altd bucatd
din teroarea care i-a pus capat
carierei, familiei si identitatii
sale. Acum enigma este aproape
deslusitd, iar un om este pe
cale sd-si ia inapoi trecutul lui.
Erica Cerra (,Eureka“) si Adam
Beach (Flags of Our Fathers)
joaca in acest thriller de actiune
exploziv despre daune colaterale,
razbunare si 0o masind de ucis
cunoscutd doar sub numele de The
Stranger (Strdinul).

ISPITA

HBO. ora 2330, SUA, aventuri,
drama, 2004

© Cu: Natalie Portman,
Jude Law, Clive Owen,
Julia Roberts

O Titlu original: Closer
0 privire amuzantd, ironicd si
onestd asupra relatiilor moderne,
Closer este povestea a patru
strdini (Julia Roberts, Jude Law,
Natalie Portman si Clive Owen)
- intdlnirile lor intdmpldtoare,
atractiile la prima vedere si
tradarile accidentale.
Avdnd actiunea in Londra
contemporand, Closer este
amuzant si puternic si aminteste
de productiile clasice ale lui
Nichols, Who’s Afraid of Virginia
Woolf? si Carnal Knowledge.
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MARTI

y &
V&

VANATOARE
FATALA
PRIMA TV. ora20,00,

aventuri, drama, SF, thriller, 2005

© Cu: Ben Kingsley,
Edward Burns

O Titlu original: A Sound of
Thunder
Intr-o Americd a viitorului, o
companie organizeazd pentru
angajatii ei un safari de vandtoare
a dinozaurilor in era preistoricd.
La intoarcerea din aventurd, unul
dintre participanti aduce cu el, din
greseald, un fluture. Cum aducerea
in prezent a oricdrui organism din
trecut este interzisd, aceastd minora
intdmplare declanseazd o reactie
in lant care amenintd sd distruga
omenirea. O echipa de experti
trebuie sd se intoarcd in timp si sa
inlocuiasca fluturele.

LUNETISTUL:
MISIUNE
SECRETA

PRO TV. ora 00,00, actiune,

thriller, SUA, 2022

© Cu: Chad Michael Collins,
Ryan Robbins, Sayaka
Akimotor

O Titlu original: Sniper: Rogue
Mission
Cdnd un agent federal corupt este
implicat intr-o retea de trafic de
persoane, lunetistul CIA Brandon
Beckett face echipd cu aliatii sdi,
agentul de securitate nationald Zero
si criminala Lady Death, pentru a-1
prinde.

08:00
08:45
09:00
10:00
11:00
12:15

12:45

14:00
14:55
15:00
15:55
16:50

17:00

18:30
19:45
20:00
20:55
21:00
22:00

01:00
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08:25

10:05

12:15

14:00

16:00

17:55

20:00

20:45

21:35

23:20

01:05

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Teleshopping
Oamenii si legea
Agrostrategia
Castiga Romanial (R)
Tribuna partidelor
parlamentare
Gyebaek: Destinul
unui razboinic (R)
Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Gyebaek: Destinul
unui razboinic
Coreea de Sud, Drama
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Pelle cuceritorul
Danemarca, Drama
Castiga Romanial (R)

Hotel Grand Budapest
SUA, Germania, Comedie
Miami Vice

SUA, Actiune, Crimd, Drama
La revedere, Christopher
Robin

Marea Britanie, Biografic
Warcraft. Inceputul

SUA, Actiune, Aventuri
Wonka

SUA, Canada, Irlanda,
Marea Britanie, Australia,
Franta, Aventuri, Comedie
Emma

Marea Britanie, Comedie
Dezastru

Marea Britanie, SUA,
Actiune, Crima, Drama
Duster

SUA, Crima, Drama, Thriller
Don Q

SUA, Comedie, Crima
Capcana misterioasa

SUA, Marea Britanie, Yemen,
Crimd, Horrot, Mister
Regina oaselor

SUA, Horrot, Thriller

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Masterchef
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Lunetistul: Misiune secreta

SUA, Actiune, Thriller
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:30 Documentar 360° Geo (R
08:45 Portrete ,Omul Anului® (R)
09:00 Generatia Fit
09:30 Romania... In bucate (R)
10:00 Opera comica pentru copii
11:00 Gradini de vis: geometrie,
artd, viata (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo/ Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Documentar 360° Geo
15:15 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
16:05 Puternici, impreuna (R)
17:00 Gradini de vis:
geometrie, artd, viata
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri / Sport
18:50 E vremeatal
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
20:05 Destine ca-n filme
21:05 Educatia la putere
22:05 Magazin Deutsche Welle
22:40 Comori uitate din bazinul
Mediteranei

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30
00:00
00:45

04:00

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00

13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
04:00

06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa
Observator
Medicool

Observator

Chefi la cutite
Observator

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

OB
ﬁ \

Romania, Drama
Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Alaca - iubire si tradare (R)
Inimi de cenusa (R)
Drumul cétre Soare (R)
Inima tradata

Drama

Stirile Acasa Actualitéti
Fructul oprit

Mexic, Dramd, Romantic
Jocuri de putere si pasiune
Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Soarta nu pune intrebari
Curajul de a te iubi
Alaca -

iubire si tradare

Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Drumul catre Soare
Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Inimi singuratice

Trei surori

Romantic

Alaca -

iubire si tradare (R

weekend
maegazin
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07:00
08:00
08:15

08:45
09:00
11:00
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45

15:00
15:15
16:15
17:15
18:30
19:00

20:00

 primd

07:00
09:00

10:15
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:15
20:00

22:00
23:00
23:30
01:30

03:30

04:00

05:00

06:00

 natiofial

Albumul National
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Teleshopping

Albumul National
Traditii de la bunica
Teleshopping

Stiri National TV

Voua

Teleshopping

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Teleshopping
Anupamaa (R)

India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Dragoste dulce-amara
India, Drama

Exclusiv VIP (R)

lubiri secrete (R)
Romania

50/50 (R)
Teleshopping

Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

50/50

Vanatoare fatald

SUA, Aventuri, Dramad, SF,
Thriller

Focus

50/50 (R)

Exclusiv VIP (R)
Vanatoare fatala (R)
SUA, Aventuri, Dramad, SF,
Thriller

Flash monden (R)
lubiri secrete (R)
Romania

Sinu, raul pasiunilor (R)
Columbia, Dramd,
Actiune

Focus (R)

kanalldl _§ divalle __§ axn -mmme

07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30

19:00
20:00

22:45

00:15
03:00

05:30

Dragostea te va face sa
plangi (R)

Turcia

Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cutarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Fata de Ia fereastra

Turcia, Drama

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Tablou de familie
Ramo (R)

Turcia, Actiune, Drama
Stirile Kanal D (R)

08:35 Joyeux Noel
SUA, Canada, Romantic
10:30 #Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Romantic
12:25 Noapte buna tuturor
SUA, Romantic
14:20 Magie sub vasc
Canada, SUA, Romantic
Sarbatori cu ciocolata
calda
SUA, Comedie, Romantic
Incurcaturi sub vasc
SUA, Comedie, Romantic
20:00 Coincidenta de Craciun:
Miracolul iubirii
SUA, Canada, Comedie,
Drama, Romantic
21:55 De Craciun te vreau pe tine
Canada, Comedie, Romantic
23:55 Craciun la Biltmore
SUA, Fantastic, Romantic
01:45 Un Craciun la Podgorie
Canada, Romantic
03:45 Magnum, detectiv
particular
SUA, Actiune, Aventuri

16:15

18:10

07:55

08:50

09:50

11:45

13:35

15:25

17:20

19:05

20:00

21:00

21:55

23:50

02:20

Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Mister

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama

Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Walker

SUA, Actiune, Crima

Minti criminale

SUA, Crima, Drama, Thriller
Expresul zapezii

Coreea de Sud, SUA, Actiune
Minti criminale

SUA, Crima, Drama, Thriller

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Clipe de cosmar

Clipe de cosmar
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Esecuri in constructii
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Cartografia dezastrului
Explorator cu Hannah Fry
Salvatori pe drumuri
inghetate

Europa vazuta de sus
Evolutia ingineriei
Inginerie abandonata
Inginerie de exceptie
Dezastre in aer

Clima virala

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
Securitatea aeroportului
Explorator cu Hannah Fry
Dezastre in aer
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weekend
Vi Imagazn
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natiofial

08:00 Telejurnal matinal 07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 07:00 Albumul National
09:00 Oamenii si legea 10:30 Vorbeste lumea 08:00 Voua
10:00 Agrostrategia 13:00 Stirile Pro Tv 08:15 Baronii
11:00 Castigd Romania! (R) 14:00 Lectii de viata Romania, Comedie
12:15 Tribuna partidelor 15:00 La Maruta 09:00 Albumul National
parlamentare 17:00 Stirile Pro Tv 11:00 Traditii de la bunica
12:45 Gyebaek: Destinul 18:00 Batem palma? 12:45 Teleshopping
unui razboinic (R) 19:00 Stirile Pro Tv - 13:00 Stiri National TV
Coreea de Sud, Drama, 20:30 Triplu X: intoarcerea 12:00 Observator 13:15 Voua
Istoric, Romantic lui Xander Cage 14:00 Mireasa 13:45 Don Matteo (R)
14:00 Telejurnal 17:00 Observator Italia, Comedie, Drama
14:55 \orbeste corect! 18:00 Medicool 15:15 Anupamaa (R)
15:00 Convietuiri 19:00 Observator India, Drama
16:50 Zide zi cu parintele 20:30 Chefila cutite 16:15 Dragoste dulce-amara (R)
Constantin Necula 00:00 Observator India, Drama
17:00 Gyebaek: Destinul unui 00:45 The Ticket (R) 17:15 Omul padurilor
razboinic Italia, Drama, Familie
Coreea de Sud, Drama, 18:30 Stiri National TV
Istoric, Romantic 19:00 Anupamaa TRlPLU X:
18:30 Punctul critic SUA, Actiune, Aventuri, India, Drama N
19:45 Sport Thriller 20:00 Vanatoare in iad INTOARCEREA
20:00 Telejurnal 22:30 Un texanin Londra SUA, Thriller
20:55 Meteo SUA, Actiune, Thriller 22:00 in compania razbunarii LUl XANDER
21:00 Castigd Romania! 00:30 Stirile Pro Tv SUA, Actiune, Crimad,
22:00 Deturnarea 01:00 Lectii de viat (R) Drama CAGE
Danemarca, Thriller 02:00 Romania, te iubescI R 05:00 Medicool (R) 00:00 lubire interzisa (R)
00:05 Castigd Romanial (R 03:00 Vorbeste lumea (R 06:00 Observator 01:45 Albumul National PRO TV. ora 20,30, actiune,

 hbo -[EE -EELJ

 primd

aventuri, thriller, SUA, 2017

© Cu: Deepika Padukone,

07:55 Emma. 07:30 Documentar 360° Geo (R 07:00 Alaca —iubire si tradare 07:00 Exclusiv VIP (R) Donnie Yen, Kris Wu, Nina
Marea Britanie, Comedie 08:45 Portrete ,,Omul Anului® (R) (R) 09:00 lubiri secrete (R) Dobrev, Ruby Rose

10:00 Testoasele Ninja 09:00 Generatia Fit 08:00 Inimi de cenusa (R) Romania O Titlu original: xXx: Return
SUA, Actiune, Animatie 09:30 Romania... in bucate (R) 09:00 Drumul catre Soare (R) 10:15 50/50 (R) of Xander Cage

11:25 Agenti aproape secreti 10:00 Opera comica pentru copii 10:00 Inima tradata 11:00 Teleshopping Xander Cage (Vin Diesel),
SUA, Comedie, Crima 11:00 Gradini de vis: Drama 13:10 Sinu, raul pasiunilor fost sportiv devenit agent

13:10 Una dintre acele zile geometrie, arta, viata (R) 11:00 Stirile Acasa Actualitati Columbia, Drama guvernamental, e fortat sa
SUA, Comedie 12:00 Telejurnal TVR 2 12:00 Fructul oprit 14:00 Focus iasd din exilul autoimpus si sd
14:45 Vulpea si iepurasul 12:35 Meteo / Sport Mexic, Dramd, Romantic 16:00 Exclusiv VIP porneascd intr-o cursa pe viata si
salveaza padurea 13:00 Cultura minoritatilor 13:00 Jocuri de putere 18:00 Focus 18 pe moarte pe urmele lui Xiang si
Olanda, Belgia, 13:30 Magazin Deutsche Welle si pasiune 19:15 50/50 al echipei extrem de periculoase
Luxemburg, Animatie 14:00 Documentar 360° Geo 14:00 Dallas (R) 20:00 Cronica carcotasilor conduse de acesta, pentru a
15:55 Asteptandu-l pe Dali 15:00 Teleshopping SUA, Drama smulge din mdinile lor 0 arma cu
Spania, Comedie, Dramad 15:15 Comisarul Rex: 15:00 Stirile Acasa Magazin numele de cod “Cutia Pandorei”,

17:50 Anonim

Germania, Marea Britanie,

16:05

aventuri la Viena (R)
Educatia la putere (R)

16:00
17:00

Soarta nu pune intrebari
Curajul de a te iubi

care, odata activatd, nu mai
poate fi opritd, si care amenintd

Drama, Istoric, Thriller 17:00 Gradini de vis: geometrie, 19:00 Alaca - iubire si tradare sd distrugd lumea asa cum o
20:00 Traind printre demoni: arta, viata 21:00 Inimi de cenusa cunoastem.
Ultima spovedanie 17:30 Romania... In bucate 22:00 Dallas
Marea Britanie, SUA, 18:00 Ora de stiri / Sport SUA, Drama
Horror, Mister, Thriller 18:50 E vremea tal 23:00 Drumul catre Soare 22:00 Focus
22:20 IT: Bun-venit in Derry! 19:05 Comisarul Rex: 00:00 Fructul oprit (R) 23:00 50/50 (R)
SUA, Horror aventuri la Viena Mexic, Dramd, Romantic 23:30 Exclusiv VIP (R)
23:25 Omul din interior 20:05 Hai Hui cu Marina 01:00 |Inimi singuratice 01:30 Cronica carcotasilor (R)
SUA, Drama, Thriller 21:05 Cursa prin istorie 04:00 Trei surori 03:30 Flash monden (R)
01:30 Destinatie finala 22:05 Magazin Deutsche Welle Romantic 04:00 lubiri secrete (R)
Succesorii 06:00 Alaca - iubire si tradare Romania

mg-m ___Naxne _J national geo

07:00 Dragostea te va face
sa plangi (R)

Turcia

08:20

O sansa de Craciun
Canada, Romantic

07:00

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama

07:00
08:00

Clipe de cosmar
Clipe de cosmar

10:15 Renovare de Craciun 07:55 Recrutul 09:00 Salvatori pe drumuri
Canada, Romantic SUA, Crimad, Drama inghetate

12:05 Sub cerul de Craciun 09:50 CSI - Crime si investigatii 10:00 Salvatori pe drumuri
Canada, Romantic SUA, Crimad, Drama inghetate A

14:05 Dorinte de Craciun 11:45 NCIS: Hawaii 11:00 Dezastre descifrate IN COMPANIA
Canada, Romantic SUA, Actiune, Crimd 12:00 Traficanti pe aeroport

16:05

Un Cr&ciun la Podgorie
Canada, Romantic

13:30

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima

13:00
14:00

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport

RAZBUNARII

NATIONAL TV. o

22,00, actiune, crima, dramd, SUA,
2013

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

15:00 Dezastre in aer

16:00 Dezastre in aer

17:00 Cartografia dezastrului
18:00 Aeroportul din Melbourne
19:00 Salvatori pe drumuri

18:05 Mosul spagator
SUA, Canada, Romantic
20:00 Un Cr&ciun dulce si-o
nunta
SUA, Romantic

15:25 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crimad, Drama
19:05 Cititorii de oase

17:15

O Cu: Billy Zane, Dolph

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Fata de la fereastra
Turcia, Drama
23:00 The floor (R)
01:00 Tablou de familie
03:30 Ramo (R)
Turcia, Actiune, Drama
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Secrete de familie
Turcia, Crimd, Drama

22:00

00:00

01:55

03:45

04:45

Un Cré&ciun nu prea regal
Canada, Romantic
#Craciun

Canada, SUA, Comedie
Craciun la Biltmore

SUA, Fantastic, Romantic
Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri,
Crima

Magnum, detectiv
particular

21:00

23:50

02:15

02:55

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Joy

SUA, Biografic, Comedie,
Drama, Istoric

Walker

SUA, Actiune, Crima,
Drama, Western

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

inghetate

Martor la dezastru
Decodarea pericolului
Inginerie dezastruoasa
Prognoze ingrijoratoare
Dezastre in aer

Clima virala

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
Securitatea aeroportului
Aeroportul din Melbourne
Dezastre in aer

Lundgren, Vinnie Jones

O Titlu original: Blood

of Redemption

Un om de afaceri este si strategul
unei organizatii mafiote din Los
Angeles, cunoscute sub numele

de ,,Compania“. Quinn Forte

(Billy Zane) a avut totul: putere,
foarte multi bani, un frate care il
idolatriza si o femeie care il iubea.
De asemenea, a avut si nenumarati
dusmani.
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ADEVARUL
CONTRA

LUI ALEX JONES
HBO. ora21,40,sua,

documentar,

O Cu: Alex Jones,
Russell Dowden

O Titlu original: The Truth
vs. Alex Jones
Pe 14 decembrie 2012, 20 de copii si
sase adulti au fost impuscati in atacul
armat de la Scoala Generald Sandy
Hook, din Connecticut. In aceeasi zi,
Alex Jones a inceput sd pund intrebdri
cu privire la veridicitatea atacului.
Filmul prezintd lupta familiilor
victimelor pentru adevar.

WANTED
PRO TV. ora22,30, sua,

Germania, actiune, crima, 2008

© Cu: James McAvoy,
Angelina Jolie
Un tanar pe nume Wesley (James
McAvoy) afld in urma asasindrii
tatdlui sau cd acesta fusese liderul
unei misterioase organizatii de
asasini, al carei scop era pastrarea
ordinii mondiale. Antrenat de
Sloan (Morgan Freeman) si echipa
lui, Wesley va incerca sd calce pe
urmele tatdlui sau. Va reusi el sa
devind unul dintre cei mai buni
asasini din lume, singurul capabil
sd imprime spectaculoase traiectorii
gloantelor?

08:00
09:00
10:00
11:00
12:15
12:45

14:00
14:55
15:00
16:50

17:00

18:30
19:45
20:00
20:55
21:00
22:00
23:00
23:30
00:30
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07:10

09:05

11:10

12:55

14:50

16:35

18:10

20:00

21:40

23:35

00:10

02:20

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Oamenii si legea
Agrostrategia
Castiga Romanial (R)
Parlamentul Romaniei
Gyebaek: Destinul
unui razboinic (R)
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Gyebaek: Destinul
unui razboinic

Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Ultima misiune a Viktoriei
Istorii ascunse
Castiga Roménia' R)
Punctul critic (R

Asteptandu-I pe Dali
Spania, Comedie, Dramd
Anonim

Germania, Marea Britanie,
Drama, Istoric, Thriller
Eddie Vulturul

Marea Britanie, SUA,
Comedie, Dramd, Sport
Lumina de veghe

SUA, Comedie, Drama
Venom: Ultimul dans
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Menajera tacuta
Spania, SUA, Comedie
Familia Munster

SUA, Comedie, Familie
O zi lunga de joi
Adevarul contra lui Alex
Jones

SUA, Documentar
Oameni din Florida
SUA, Comedie

Emilia Pérez

Franta, Belgia, Comedie,
Crimd, Muzical, Thriller
T2 Trainspotting

Marea Britanie, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
22:30

00:45
01:15

03:15
05:00
06:00

07:30
08:45
09:00
09:30
10:00
11:00

12:00
12:35
13:00
13:30
14:00
15:15

16:05
17:00

17:30
18:00
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
22:40

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Tradatorii
Wanted

T it ol

SUA, Germania, Actiune,
Crima, Thriller

Stirile Pro Tv

Lunetistul: Misiune secreta
SUA, Actiune, Thriller
Vorbeste lumea (R)

Batem palma? (R)

Stirile Pro Tv

Documentar 360° Geo (R
Portrete ,,Omul Anului® (R)
Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Opera comica pentru copii
Gradini de vis: geometrie,
artd, viata (R)

Telejurnal TVR 2

Meteo / Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Cursa prin istorie (R)
Gradini de vis: geometrie,
arta, viata

Romania... in bucate

Ora de stiri / Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Istorii de bun gust

Forta ideilor

Magazin Deutsche Welle
Denzel Washington -

un model american

\Viata

\ libera

08:00

12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:30
00:15
02:00
05:00

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00

13:00

14:00

15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
04:00

06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani

Observator

Mireasa

Observator
Medicool
Observator

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN

Romania, Drama
Observator
Pretul cel bun
Revizie tehnica
Medicool (R)

Alaca - iubire si tradare (R)
Inimi de cenusa (R)
Drumul cétre Soare (R)
Inima tradata

Drama

Stirile Acasa Actualitati
Fructul oprit

Mexic, Dramd, Romantic,
Familie

Jocuri de putere

si pasiune

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Soarta nu pune intrebari
Curajul de a te iubi
Alaca - iubire si tradare
Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Drumul cétre Soare
Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Inimi singuratice

Trei surori

Romantic

Alaca - iubire si tradare (R

weekend
maegazin

11 DECEMBRIE 2025

08:00
08:15

09:00
09:45
13:00
13:15
13:45

15:00
15:15

16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

07:00
09:00

10:15
11:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:15
20:00

22:00
23:00
23:30
01:30

03:30
04:00
05:00

06:00

 natiofial

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Start Show (R)

Stiri National TV
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Teleshopping
Anupamaa (R)

India, Drama

Baronii

Romania, Comedie
Omul padurilor
Italia, Dramad, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste de soacra
India, Drama

Copiii vantului

Italia, Aventuri, Drama,
Romantic

In compania razbunarii (R)
SUA, Actiune, Crimd,

Drama

Icl
Exclusiv VIP (R)

lubiri secrete (R)

Romania

50/50

Teleshopping

Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Dramd,

Actiune

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

50/50

Ucide-i pe toti

Hong Kong, Actiune, Crimd,
Drama

Focus

50/50

Exclusiv VIP (R)

Ucide-i pe toti (R)

Hong Kong, Actiune, Crimd,
Drama

Flash monden

lubiri secrete (R)

Romania

Sinu, raul pasiunilor (R)
Columbia, Drama

Focus (R)

kanalid N divalle @ axn -I}'EIﬁquJm

07:00 Secrete de familie 08:20 Dorinte de Craciun
Turcia, Crimad, Drama Canada, Romantic
08:00 Follow us 10:20 Un Cré&ciun de poveste
10:00 Casa iubirii SUA, Documentar, Familie,
12:00 Stirile Kanal D Romantic
13:00 in ciutarea adevarului 12:15 Un Créciun la Podgorie
15:00 Jocul cuvintelor Canada, Romantic
cu Dan Negru 14:15 O sansa de Craciun
16:30 Casa iubirii Canada, Romantic
19:00 Stirile Kanal D 16:10 #Craciun
20:00 Fata de la fereastra Canada, SUA, Comedie,
Turcia, Drama Romantic
22:30 Hai ca poti! (R) 18:05 Joyeux Noel
01:00 Tablou de familie SUA, Canada, Romantic
03:30 Ramo (R) 20:00 Sarbatori la Heidelberg
SUA, Germania, Comedie,
Drama, Familie, Romantic
21:50 Un Craciun Scotian
SUA, Comedie, Drama
23:45 incurcaturi sub vasc
SUA, Comedie, Romantic
01:35 Sarbatori cu ciocolata
= : calda
Turcia, Actiune, Drama SUA, Comedie, Romantic
05:30 Stirile Kanal D (R) 03:30 Magnum, detectiv

06:00

Secrete de familie
Turcia, Crima, Drama

particular
SUA, Actiune, Aventuri

08:00

09:50

11:45

13:30

15:25

17:20

18:15

19:05

21:00

22:00

23:00

00:10

Recrutul

SUA, Crimd, Drama

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Zborul de noapte

Marea Britanie, Actiune,
Thriller

Zborul de noapte

Marea Britanie, Actiune,
Thriller

Zborul de noapte

Marea Britanie, Actiune,
Thriller

Judecatorul

SUA, Actiune, SF

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00

21:00
22:00
23:00
23:30
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Clipe de cosmar

Clipe de cosmar
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre descifrate
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Cartografia dezastrului
Aeroportul din Toronto
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Aeroportul din Melbourne
Aeroportul din Toronto
Traficanti

Traficanti

Dezastre in aer

Clima virala

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
Securitatea aeroportului
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e noul film

al lui D1Capr1@

CRITICII,
IMPRESIONATI
DE NOUL
~AVATAR”

PRO'ECT'E. »Foc si

cenusd”, al treilea film ,Avatar”

al lui James Cameron, a fost
prezentat membrilor presei de

film de la Hollywood inainte de
lansarea sa in cinematografe in
aceasta lung, iar jurnalistii care

au vazut lungmetrajul spun ca a
treia calatorie pe Pandora impinge
simaginile si emotia la noi inaltimi”,
scrie revista Variety, citata de
HotNews. Noul film (,Avatar: Fire
and Ash”, in original) va avea
premiera in cinematografele

din Romania pe 19 decembrie,
concomitent cu data lansarii in
SUA. Filmul reia firul narativ dupa
evenimentele din ,,Avatar: The Way
of Water” din 2022 si fi gaseste

pe membrii familiei Sully jelindu-si
pierderea de la sfarsitul anteriorului
lungmetraj. Ins& o noud amenintare
apare sub forma Poporului Cenusii,
un grup de Na'vi ce locuiesc in
zona vulcanica si sunt condusi

de razbunatoarea Varang (jucata
de actrita Oona Chaplin, nepoata
lui Charlie Chaplin). Printre actorii
care se vor regasi din nou in
distributia noului film se numara
Sam Worthington, Zoe Saldafa,
Sigourney Weaver, Stephen Lang
si Kate Winslet. Primul lungmetraj
/Avatar” din 2009 ramane filmul

cu cele mai mari incasari din toate
timpurile, de 2,9 miliarde de dolari
la nivel mondial, in timp ce ,The
Way of Water” se afla pe pozitia

a treia, cu 2,3 miliarde de dolari.

@ Cristinel Luca

PREMIILE ,GOTHAM* @ PREMIERA

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Cea de-a 35-a editie a Galei
»Gotham“ a dat startul
sezonului premiilor in industria
cinematografica, unde pelicula
lui Paul Thomas Anderson, ,,One
Battle After Another”, a castigat
marele trofeu, pentru ,,Cel mai
bun film” - singura victorie

din cele sase nominalizari.
Regizorul iranian Jafar Panahi

a fost marele castigator al serii,
realizand o tripla victorie: pentru
film international, scenariu
original si regia lungmetrajului
»It Was Just an Accident”,
potrivit Film Now.

Prezentat de Gotham Film &
Media Institute si organizat la
Cipriani Wall Street, acest eve-
niment a marcat al treilea an de
cand organizatia a eliminat limi-
tele bugetare pentru acordarea
premiilor. In anii precedenti, bu-
getul unui film nu putea depasi
35 milioane de dolari pentru a

,Zootopia 27, lider la box office

fi eligibil, scrie Variety. Printre
castigatorii premiului pentru
Cel mai bun film din trecut se
numara ,,Spotlight” (2015), ,,Mo-
onlight” (2016) si ,Everything
Everywhere All at Once” (2022),
toate castigand ulterior Premiul
Oscar la aceasta categorie.

Jennifer Lawrence nu a ezitat
sd-si declare admiratia pentru
cel mai nou proiect cinemato-
grafic al lui Leonardo DiCaprio.
Actrita de 35 de ani a dezvalu-
it ca thrillerul de actiune ,,One
Battle After Another” este ,cel
mai bun film pe care l-am vazut
vreodati”. Intr-un interviu acor-
dat in cadrul premiilor BAFTA,
Lawrence a vorbit cu entuziasm
despre experienta pe care a tra-
it-o la cinema. Potrivit actritei,
filmul a reusit sa creeze o cone-
xiune rara intre public si poves-
te. ,Nu-mi amintesc sa fi avut o
experienta similara la cinema.
Cand s-a terminat, toata lumea
a aplaudat. Este cel mai bun film
pe care l-am vazut vreodatd”, a
marturisit ea.

de Ziua Recunostintel

Filmul ,One Battle After
Another” a fost primit cu elogii
imediat dupa premiera si are in
prezent un rating impresionant
de 94% pe Rotten Tomatoes, con-
solidand reputatia lui DiCaprio
ca unul dintre cei mai versatili
actori ai generatiei sale. Adaptat
dupa romanul ,Vineland” (1990)
al lui Thomas Pynchon, filmul il
prezinta pe DiCaprio in rolul lui
Bob Ferguson, o fosta figura re-
volutionard urmarita de un dur
politist interpretat de Sean Penn,
Steven Lockjaw. Din distributie
face parte si un alt nume mare,
Benicio del Toro.

Jennifer Lawrence a laudat
nu doar scenariul, ci si ritmul
impecabil al filmului. ,Cred ca
este un ritm imposibil de men-
tinut. Nu exista niciun minut
in plus. In niciun moment nu se
prelungeste”, a spus actrita. ,,An-
derson are atat de multe persona-
je si toate sunt atat de viscerale,
atat de reale, incat tu esti in ele.
Pe fiecare personaj il cunosti si il
vezi”, a addugat Lawrence. @

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

~Zootopia 2” si ,Wicked: For
Good”, doua filme lansate de Ziua
Recunostintei, au umplut salile de
cinema in weekend.

Continuarea filmului de ani-
matie al celor de la Disney, ,,Zoo-
topia 2”, a dominat box office-ul
intern cu incasari impresionante
de 156 milioane de dolari din 4.000
de sali de cinema, inclusiv 96,8
milioane de dolari in weekendul
traditional, potrivit Variety, scrie
News.ro.

Aceste vanzari de bilete se cla-
seaza pe locul al doilea in topul

celor mai bune lansari de Ziua
Recunostintei din toate timpuri-
le, dupad o alta continuare Disney,
,Vaiana 2”, din 2024, care a casti-
gat 225 milioane de dolari in cinci
zile, sinaintea uneialte continuari
Disney, ,Frozen II”, din 2019, care
a generat 125 milioane de dolari in
cinci zile.

Filmul original ,Zootopia” a
avut premiera in martie 2016, cu
75 milioane de dolari, si a devenit
un succes urias, cu 341 milioane de
dolari pe plan intern si 1,02 miliar-
de de dolari la nivel mondial.

»Zootopia 2” a avut un succes i
mai mare la box office-ul interna-
tional, cu incasari de 400 milioane

de dolari, inclusiv un record de 272
milioane de dolari in China. In to-
tal, al doilea film ,,Zootopia” a inca-
sat suma colosala de 556 milioane
de dolari la nivel global, situandu-
se pe locul 4 in topul filmelor cu
cele mai mari incasari din istorie
in weekendul de lansare.

Regizat de Jared Bush si Byron
Howard, ,Zootopia 2” urmareste
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aventurile unei politiste iepuroai-
ce (Ginnifer Goodwin) si ale unui
vulpoi escroc (Jason Bateman),
care se reunesc pentru a urmari
un misterios nou locuitor repti-
lian (Ke Huy Quan). Cu recenzii
excelente si comentarii pozitive,
»,Zootopia 2” va ramane un suc-
ces la box office pana la sfarsitul
anului. @
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Elena Gheorghe isi surprinde fanii in
acest an cu un cadou special: lansarea
albumului “Craciunul e IUBIRE”, proiect
la care a lucrat cu consecventa si emotie
timp de peste 14 ani.

Noua colectie muzicalad reuneste atat me-
lodii deja cunoscute, lansate de artista aproa-
pein fiecare sezon rece, cat si cinci piese com-
plet noi, gandite sa intregeasca aceasta poves-
te sonord despre sdrbatoare, traditie si sen-
sibilitate.

Fiecare cantec reprezintad o etapa simbo-
lica din universul Craciunului - de la dor si
vis, la joc, spectacol si promisiune - toate sub
aceeasi concluzie profunda: “Craciunul e IU-
BIRE”. Artista descrie proiectul ca pe o expe-
rienta personala transformata in dar: ,‘Cra-
ciunul e IUBIRE’ nu este doar un proiect mu-
zical, este o poveste, o marturie, o mostenire,
un dar pentru voi, pentru noi, pentru istoria
pe care o scriem impreuna.”

Cele cinci piese noi includ doud colinde,
doua melodii dedicate sarbatorii si o compozi-
tiespecialda pentru 1 Decembrie. Printre ele se
afla si “Mos Craciun ASAP”, interpretatd ala-
turide fiica ei, Amelie. Noile creatii sunt sem-
nate de Papu si Vlad (trupa Zero), iar doua co-

linde poartd amprenta lui Grigore Gherman.
De pe album nu lipseste nici indrdgita piesa
,De Craciun”, lansata acum 14 ani si cantata
in continuare de copiii din toata tara.

Pentru Elena Gheorghe, mesajul intregu-
lui proiect este unul din suflet: ,,Craciunul es-
te cel mai frumos mod de a ierta, de a darui si
de a fi iubire. Indiferent cine suntem, ce me-
serie avem sau cat de cunoscuti suntem, im-
portant este sa ramanem oameni. Aceasta es-
te misiunea noastra.”

Albumulvaaparea siin format fizic, in pri-
ma parte a lunii decembrie. Odata cu el, va
fi lansat single-ul “Eroii suntem noi”, o piesa
manifest despre solidaritate si umanitate. Ar-
tista marturiseste: ,,‘Eroii suntem noi’ a por-
nit dintr-un gand curat despre oameni... Pie-
sa asta nu e a mea, e a noastri.” In viziunea
ei, melodia devine un apel la reconectare, la
iubire si la pastrarea valorilor care unesc ge-
neratiile: , Eroii suntem noi. Si e timpul sa ne
amintim asta. Sa schimbam lumea prin iubi-
re, din iubire, pentru ca este in puterea noas-
trd sa o facem.”

Elena Gheorghe si-a inceput cariera muzi-
cala ca solistd a trupei Mandinga, alaturi de
care a adus in mainstream ritmuri latino si
balcanice. Dupa despartirea de formatie, ar-

tista a pus bazele unei cariere solo de succes,
explorand genuri muzicale diverse, de la pop
si latino, la dance si etno. A reusit sa imbi-
ne traditia cu modernitatea, lansand inclu-
siv piese in limba aromana, care reflecta ra-
dacinile ei culturale. @ Tatiana Dumitru
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