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COMBINATUL 

AŞTEAPTĂ                               

O DECIZIE, PÂNĂ NU                           

SE OFILEŞTE DE TOT
EDITORIAL. Combinatul siderurgic 

a început, miercuri, plata salariilor restante 

pe luna octombrie şi, conform unor surse 

din cadrul companiei, toţi angajaţii vor 

primi în zilele următoare aceşti bani. Însă, 

de-acum încolo, în lipsa unor decizii clare 

la nivel guvernamental, nu vor mai fi  fonduri 

pentru plata salariilor.  > pag. 02

Licitaţie pentru o investiţie de aproape 
480 de milioane de lei

valuta BNR

€5,09 
$4,36

meteo

9˚ 
Variabil

Cursul de schimb valutar

la data de 4.12.2025

PLANUL MODIFICAT AȘTEAPTĂ VOTUL CREDITORILOR > SPECIAL/07

03eveniment
Un bărbat s-a împușcat 
cu ”pistolul” 
de ucis porci

08sport
Meciul Oţelul - 
Unirea Slobozia,
în deschiderea etapei 

04eveniment
Autori gălăţeni 
la Târgul Internaţional 
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Remus Borza, 

președintele Euro 

Insol, administrator 

concordatar al Liberty 

Galaţi alături de CITR, 

a declarat că votul 

creditorilor pentru 

planul de restructurare 

modifi cat este așteptat 

până pe 10 decembrie. 

„Viaţa liberă” a intrat în 

posesia documentului.  

, Cristinel Luca 

foto: Liberty

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Consiliul Judeţean Galaţi a lansat în licitaţie deschisă un 
contract cu o valoare substanţială - 479.590.125 de lei fără 
TVA - pentru proiectarea şi execuţia unui drum de legătură 
între Drumul Expres (DX) Brăila-Galaţi şi Varianta de Ocolire 
Galaţi. Ofertele sunt aşteptate până pe 29 ianuarie 2026, iar 
criteriul de atribuire este „cel mai bun raport calitate-preţ”.  
> pag. 03
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editorial
viaţa liberă
Combinatul aşteaptă o decizie, până nu se ofi leşte de tot

DAN CĂTĂLIN PREDESCU
dan@viata-libera.ro

Combinatul 
siderurgic a început, 
miercuri, plata 
salariilor restante pe 

luna octombrie şi, conform 
unor surse din cadrul 
companiei, toţi angajaţii vor 
primi în zilele următoare 
aceşti bani. 

Problema este, însă, că 
de-acum încolo, în lipsa 
unor decizii clare la nivel 
guvernamental, nu vor mai fi  
fonduri pentru plata salariilor. 
Iar de la Palatul Victoria nu 
se mai aude nimic de o bună 
bucată de vreme, deşi comitetul 
interministerial înfi inţat 
cu mare tam-tam se face că 

lucrează de peste două luni. 
Fără niciun rezultat, până în 
momentul de faţă.

Mai mult, şi vocalul 
administrator concordatar 
Remus Borza, care dădea 
des informaţii despre ceea 
ce se întâmplă la Liberty şi 
despre scenariile de salvare a 
combinatului gălăţean, pare 
să fi  amuţit de la o vreme. 
Cel mai probabil, tăcerea sa 
este determinată de faptul că 
niciuna dintre variantele pe 
care le-a propus până acum nu a 
primit acceptul guvernului, care 
pare să aibă o viziune proprie de 
restructurare, destul de diferită, 
chiar dacă în esenţă ambele 
părţi sunt de acord cu salvarea 
industriei siderurgice gălăţene.

Nu mai există veşti nici 
despre mult-lăudatul contract 

de tolling (închirierea 
capacităţilor de producţie), prin 
care s-ar putea relua destul de 
rapid activitatea şi asigura astfel 
plata salariilor, deşi oferte în 
acest sens există de câteva luni 
bune.

Ultimele informaţii „scurse“ 
din Liberty spun doar că 
până pe 10 decembrie trebuie 
votat un nou plan de re struc-
turare, astfel încât în ianuarie 
sau februarie 2026 să poată 
fi  organizată licita ţia pentru 
vânzarea afacerii de bază. A 
„răsufl at“ şi preţul de pornire, 
circa 670 milioane de euro, 
destul de sus faţă de evaluarea 
minimă a Combinatului, care 
este de 420 milioane de euro.

Dincolo de toate defi cienţele 
de comunicare şi amânarea 
unei decizii, e clar că siderurgia 

gălăţeană este încă destul 
de atractivă, pentru că s-au 
înmulţit cei interesaţi să 
participe la licitaţie. Alături 
de Umbrărescu, ucraineanul 
Ahmetov, indianul Jindal şi 
turcii de KMC, nume care s-au 
tot vehiculat în ultimele luni, 
au mai apărut două alternative. 
Ambele sunt determinate 
de „frâna“ pe care Comisia 
Europeană a decis să o pună 
dumpingului de oţel asiatic, iar 
marii producători din această 
parte a lumii au nevoie de un 
„cap de pod“ pe continent. 
Cei doi noi pretendenţi sunt 
grupul irakian Galiawa (Van) 
şi chinezii de la Delong, semn 
clar că „mireasa“ gălăţeană încă 
atrage multe priviri. Numai să 
fi e şi guvernul dispus „să-i dea 
mâna“, până nu se ofi leşte!  .

Dan 
Predescu

maxime

“
Chiar și acei care 

sunt capabili de 

a gândi își ocupă 

mintea cu prostii

ANATOLE FRANCE

sinaxar
5.12.2025

Sf. Cuv. Sava cel Sfi nţit; u

Sf. Mc. Anastasie

y Ce mai fac românii, când 
nu se luptă, în intimitate, cu 
lipsa apei și cu bătaie de joc a 
„autorităţilor“?! Caută chestii 
pe internet. Potrivit publicaţiei 
Hotnews.ro, „Nicuşor Dan şi Ion 
Iliescu se află în topul celor mai 
populare căutări ale românilor pe 
Google, în 2025.“

Sincer, nu-mi dau seama 
care este criteriul de căutare sau 
cuvintele-cheie în funcţie de care 
românii au căutat pe google cele 
două nume, știut fi ind că, pe 
vremea în care era viu, nevătămat 
și președinte de ţară, Iliescu se 
caracteriza pe el însuși ca fi ind 
„sărac și cinstit“. Cred că și Nicușor 
Dan este sărac, însă, din motive 
de politeţe hermeneutică, nu mă 
pot exprima în legătură cu ce-ar 
putea însemna „sărac“ în cazul 
lui. Practic, mă găsesc în situaţia 
subinginerului, pe care lumea îl 

aseamănă cu un câine: înţeleg, dar 
nu mă pot exprima exhaustiv.

y Un studiu făcut de niște 
analiști responsabili, citaţi de 
publicaţia îndoielnică Stiripesurse.
ro, arată că „aproape jumătate 
dintre europeni îl văd pe liderul de 
la Casa Albă, Donald Trump, drept 
o ameninţare.“ Cealaltă jumătate 
dintre europeni este alcătuită 
din oameni cu vădite probleme 
oftalmologice, care nu-l văd pe 
Trump drept o ameninţare, pentru 
că trăiesc cu deplina convingere că 
președintele SUA este un Homer 
de lux.

y Vești noi de pe scena 
teatrului de operaţiuni zburătoare 
și din culisele războiului hibrid.

Un bărbat din localitatea Pepeni, 
raionul Sîngerei, din Republica 
Moldova a găsit o dronă. Pe un deal. 
Deși este inutil să precizez că drona 
era și încă este, „cel mai probabil“, 

rusească, iată că totuși am făcut-o. 
Cu inima strânsă de indignare 
şi cu nedisimulată curiozitate 
revanșardă, găsitorul proeuropean 
al dronei a deposedat drona de 
motor, provocându-i o infi rmitate 
ce i-a zădărnicit aparatului de zbor 
eforturile de a se avânta acolo unde 
doar vulturii pot îndrăzni. Mai grav 
este că moldoveanul n-a catadicsit 
să urce drona pe acoperișul casei 
nici până la această oră.

y În așa hal a modifi cat și 
schimbat facebookul butoanele 
și locul lor din aplicaţia de mobil, 
încât, ieri, vrând să văd cine 
mi-a trimis cereri de prietenie, 
am apăsat pe ceea ce știam eu 
că trebuie accesat. În mai puţin 
de două secunde, mi s-a deschis 
televizorul pe postul ăla la care 
trudește Denise Rifai, care vorbea 
despre etimologia și semantica 
expresiei „o ţine ca tigaia-maţu“. .

tragedia
Epistoliile lui Costică Cicoare către Marghioala Mânătarcă (III)

divina

nec plus ultra

ARDERE de TOT

ION ZIMBRU         (PSALM-POSTUM PREVENTIV DE/SPRE HOLOCAUST) 

    S-apropie lumina de-ntuneric,

    mersul de stat şi funia de par,

    eonul fuge-nfricoşat de sine,

    nimic de tot şi n-am de am habar!

    Nici nu visez că am trecut odată

    prin fermecarea sufl etului tău,

    cerul se face una cu pământul,

    susurul tace-n frunză şi-n pârău!

    Cenuşa se aşterne ca uitarea,

    în orice loc şi timp şi orice mod,

    dar ce purifi care-i într-această

    dulce-spăimoasă ardere de tot!

    Parcă n-am fost odată dimpreună,

    într-un vârtej năucitor şi sfânt -

    atât a mai rămas din toată viaţa:

    tristul tangou al morilor de vânt! 

şi ţara se piaptănă
Trăim mai prost decât anul trecut, 

dar încă găsim drone

baba arde

CEZAR OANĂ                    

Echipa de serviciu  u

Responsabil ediţie: Anca Spânu;
Corectura: Ramona Cotârleţ, 
Persida Vanda Onea

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

S
igur că da! Ce bizară/ilară 
întâmplare să te întâlneşti, 
după atâţia şi atâţia ani, la 

un miting de protest împotriva 
Nesimţirii! Oare câte şi ce fel 
de planete s-or fi  aliniat şi s-or 
fi  hârjonit şi s-or fi  ciondănit şi 
s-or fi  drăgostit... de s-a putut 
crea posibilitatea unei asemenea 
revederi? Ce frumos şi neaşteptat 
şi răscolitor: Cicoare şi Mânătarcă 
la Casa de Cultură a Sindicatelor! 
Ce ademenitor răsună: Casă de 
Cultură! Chiar se aude copleşitor 
acest Ecou dispărut de mult timp 
din peisajul gălăţean!
Şi câtă Omenime adunată în 
faţa Culturii, să strige elegant şi 

persuasiv împotriva Minciunii 
ridicate la rang de Stăpână în 
Ţara unui oarecare Nimeni 
cu aroganţă de intelectual 
penibil şi penal! Şi ce pancarte 
cu îndemnuri mobilizatoare, 
chemătoare la dărâmat Vavilonia, 
la eradicat Valma, la stârpirea 
Paraziţilor înrădăcinaţi la toate 
nivelele şi nivelurile de Viaţă şi 
de Moarte în Patria ajunsă sub 
cel mai parşiv sistem, adică în 
ghearele ascuţite şi răpănoase 
al Democraţiei! Şi ce bucurie 
pe capurile manifestanţilor! 
Prematură, desigur! Că niciodată 
şobolanii nu părăsesc silozul 
de bunăvoie! Şi niciodată nu se 
pot stârpi ploşniţele decât prin 
măsuri radicale şi cu soluţii 
extreme, mai ales într-o vreme 

când şi puricii au păduchi! 
Şi cât scuipat la furcă şi pe 
caldarâm! Şi câtă efervescenţă 
în văzduhul haşurat şi ferfeniţit 
de entuziasm! Şi cât de multă 
convingere că, de mâine, gata, 
Bastilia bucureşteană închină 
Flamura Trădării şi prezintă 
scuze şi cere iertare celor pe care 
i-a tot păcălit mai mult de-un 
sfert de veac!...

    
Însă, spre surprinderea Mulţimii 
Vide, Costică şi Marghioala au 
rezerve foarte serioase când 
îl întreabă pe domnul Ionescu 
„pentru ce protestezi?”, iar acesta 
răspunde „protestez pentru 
Corupţie!”...
Aşadar, Cicoare şi Mânătarcă se 
opresc pe marginea de nord a 
mitingului de sud, îşi repliază 

visurile şi gândurile şi principiile, 
îşi fac şi câteva semne de cruce 
mare din creştet până la picioare, 
invocă de câteva ori, cu ochii spre 
Cer, Adevărul lui Valeriu Sterian 
„Doamne, vino, Doamne, să vezi 
ce-a mai rămas din Oameni!”... 
şi (se) întreabă reciproc, în 
acelaşi timp, spontan, fulgerător, 
brusc, deodată, concomitent şi 
instantaneu: „Ce părere ai?”...

    
Costică se umple (ochi) cu 
expectativă! Marghioala se 
umple (la fel de ochi) cu un 
soi de aşteptare mai grea 
decât Combinatul Siderurgic 
pus pe butuci de către cea 
mai Puturoasă grecoaică din 
Totdeauna: cucoana Demos 
Kratos!...
(Aveţi puţintică răbdare!)    .

N.R. Acest text este un pamflet şi trebuie considerat ca atare. 



5 DEC 2025 3E
V

E
N

IM
E

N
T

w
w

w
.v

ia
ta

-l
ib

e
ra

.r
o

 V
ia
ţa

 l
a
 z

i

www.viata-libera.ro
Live: Ştiri de ultimă oră, zi de zi

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

 Consiliul Judeţean Galaţi a 

lansat în licitaţie deschisă 

un contract cu o valoare 

substanţială - 479.590.125 de lei 

fără TVA - pentru proiectarea 

şi execuţia unui drum de 

legătură între Drumul Expres 

(DX) Brăila-Galaţi şi Varianta 

de Ocolire Galaţi. Ofertele sunt 

aşteptate până pe 29 ianuarie 

2026, iar criteriul de atribuire 

este „cel mai bun raport 

calitate-preţ”. 

În condiţiile în care constru-
irea Variantei de Ocolire Galaţi 
- Centura Mare a Galaţiului - se 
afl ă sub semnul incertitudinii, 
lansarea unei licitaţii pentru un 
drum care să o lege de Drumul 
Expres Brăila-Galaţi poate părea 
surprinzătoare. Chiar dacă pro-
cedura este iniţiată sub incidenţa 
unei clauze suspensive!

 Concret, semnarea contractu-
lui de proiectare şi execuţie este 
condiţionată de semnarea con-
tractului de fi nanţare în cadrul 
Programului Transport 2021-

2027, de către Ministerul Trans-
porturilor şi Infrastructurii. 

Tocmai pentru a lămuri aces-
te aspecte, am discutat cu preşe-
dintele Consiliului Judeţean (CJ) 
Galaţi, Costel Fotea, pe care l-am 
întrebat dacă n-ar trebui să aştep-
tăm ca proiectul marii centuri 
ocolitoare să devină realitate, 
pentru a ne gândi la un drum de 
legătură cu ea. 

„Nimeni nu ne așteaptă cu 
bani niciodată. Aşa cum nimeni 
nu vine să ne tragă de mânecă, 
dacă avem nevoie de ceva pentru 
Galaţi”, a punctat preşedintele 
Fotea. Nici acest drum de legătu-
ră nu are certitudinea fi nanţării, 
motiv pentru care a fost lansată 
licitaţia cu clauză suspensivă. 
Însă, datorită acestei proceduri 
de achiziţie, proiectul devine 
unul matur şi sunt şanse de a 
găsi mai uşor surse de fi nanţare 
pentru marea centură. 

După cum ne-a explicat pre-
şedintele CJ, Centura mare nu a 
putut fi  propusă pentru fi nan-
ţare europeană - fi ind încadrată 
la fi nanţare guvernamentală - 
pentru că nu avea indicatori de 
trafi c. 

„Dorim să găsim soluţii pen-
tru a scoate trafi cul greu din mu-
nicipiul Galaţi. Pentru tot ceea ce 
înseamnă trafi c, Centura mare a 
Galaţiului este indispensabilă! 

Vă dau un exemplu: înainte 
de a începe să construim Centu-
ra mică a Galaţiului, studiul de 
trafi c pe care l-am făcut ne arăta 
că în 24 de ore circulau 8.000 - 
9.000 de autovehicule. Acum, 
după ce am dat toată centura în 
folosinţă, măsurătorile arată că 
sunt 20.000-21.000 de mașini în 
24 de ore! 

Deci este nevoie de Centura 
mare a Galaţiului ca de aer. Pen-
tru că tot ce vine ca trafi c greu din 
Moldova, din Ucraina, prin Vama 
Giurgiulești, totul intră prin Ga-
laţi! Iar porţiunea de drum dintre 
Movileni și Smârdan, care ulteri-
or va face legătura și cu Centura 
mare, va scoate mult din trafi cul 
greu. Va asigura accesul mai ra-
pid spre podul peste Dunăre, spre 
Drumul Expres şi spre autostrada 
A7. În momentul în care vom avea 
acest drum sau un proiect matur, 
vom putea să facem dovada unui 
trafi c mult mai intens pe Centura 
mare a Galaţiului, astfel încât ea 

să fi e eligibilă pe fonduri europe-
ne”, ne-a explicat Costel Fotea.

 Doi „iepuri“ 
dintr-o lovitură 

„Va fi  mai uşor să încercăm 
să găsim soluţii de fi nanţare în 
condiţiile în care demonstrăm 
că avem un drum de legătură cu 
Drumul Expres, cu podul peste 
Dunăre. Iar Centura mare nu va 
mai fi  de la Smârdan la Traian, va 
fi  doar de la Giurgiulești până la 
sat Costi - Smârdan, şi va avea și 
indicatori de trafi c. Va fi  pe o lun-
gime mai mică - nu va mai avea 
34 km, va avea doar vreo 20-22 de 
km - deci vom putea găsi mai uşor 
surse de fi nanţare. Porţiunea de 
drum de legătură, de aproximativ 
8 km, este aproape esenţială pen-
tru absolut tot ceea ce înseamnă 
dezvoltarea infrastructurii mari 
în zonă”, ne-a explicat preşedinte-
le Consiliului Judeţean Galaţi. 

Costel Fotea crede că se pot 
găsi surse de fi nanţare europea-
nă inclusiv pe strategia de apăra-
re. Cert este că, şi în lipsa centurii 
ocolitoare, și în perspectiva ei, 
acest drum de legătură este foar-
te important! .

LEGĂTURĂ ÎNTRE DRUMUL EXPRES BRĂILA-GALAŢI ŞI CENTURA GALAŢI  .  CONTRACT 

 ÎNCARCERAT 

PENTRU 

TULBURAREA 

ORDINII ŞI LINIŞTII 

PUBLICE
ÎNCHISOARE. Un 

bărbat, în vârstă de 27 de ani, a 

fost încarcerat marţi, 2 decembrie, 

pentru tulburarea ordinii și liniștii 

publice. Tânărul a fost depistat de 

poliţiștii Serviciului de Investigaţii 

Criminale - Biroul Urmăriri pe raza 

municipiului Galaţi. Pe numele 

bărbatului, Judecătoria Galaţi a 

emis un mandat de executare a 

pedepsei cu închisoarea, într-o 

cauză penală în care a fost 

condamnat la 1 an și 9 luni de 

închisoare cu executare, pentru 

săvârșirea infracţiunii de tulburare 

a ordinii și liniștii publice. Bărbatul 

a fost condus și încarcerat în 

Penitenciarul de Maximă Siguranţă 

Galaţi, în vederea executării 

pedepsei.  . Beatrice Dumitriu 

 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

Un localnic din Piscu este 
în stare gravă, după ce s-ar fi  
împușcat, în propria gospodărie, 
cu un dispozitiv folosit la asoma-
rea porcilor. 

Omul, în vârstă de 57 de ani, a 
fost găsit de fi ica sa într-o maga-
zie, cu o rană profundă la cap și 
în stare de inconștienţă. Femeia 

a dat alarma, la faţa locului fi ind 
trimis un echipaj medical, dar și 
poliţia.

 ”Poliţiștii din cadrul Secţiei 
3 Rurală Liești au fost sesizaţi, 
prin apel la numărul unic de 
urgenţă 112, de către o femeie 
din localitatea Piscu, cu privire 
la faptul că și-a găsit tatăl cu o 
rană la nivelul capului, posi-
bil provocată prin împușcare. 
Poliţiștii s-au deplasat de ur-
genţă la faţa locului, unde au 
constatat că sesizarea se confir-
mă”, a precizat cms. șef Felicia 

Tudoran, purtătorul de cuvânt 
al IPJ Galaţi.

 Bărbatul rănit a primit pri-
mele îngrijiri la faţa locului de la 
echipajul SMURD și a fost trans-
portat la spital.

 Poliţiștii au deschis un dosar 
penal pentru vătămare corporală 
din culpă, urmând a stabili cir-
cumstanţele în care bărbatul a 
ajuns să se rănească folosind acel 
dispozitiv. .

incident
Un bărbat s-a împușcat cu ”pistolul” de ucis porci

Unde sunt 
amplasate 
radarele

TRAFIC. Aveţi grijă cu ce viteză 

circulaţi, atât pe arterele din municipiul 

reşedinţă de judeţ, cât şi în mediul rural! 

Echipajele poliţiştilor sunt la datorie şi săptă-

mâna aceasta.   Astăzi, 5 decembrie, radarele 

Poliţiei Rutiere vor fi  amplasate, în munici-

piul Galaţi, pe străzile Basarabiei, Brăilei și 

Drumul de Centură.   În judeţ, șoferii vor fi  

monitorizaţi pe DN 25 la Şendreni și Hanu 

Conachi, iar pe DJ 251, la Cuza Vodă și Cos-

tache Negri. Pe DN 26, un radar se va afl a la 

Aviasan („4 benzi“), iar pe DE 581, un aparat 

radar va fi  prezent la Munteni.  . Mariana 

Constandache
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După Angela Baciu, care-şi va 
lansa acolo cel mai recent volum, 
aşa cum am anunţat, afl ăm că se 
va întâlni cu publicul şi scriitorul 
gălăţean Andrei Velea, la o discu-
ţie despre romanul "fără ştirea ei“, 
recent lansat la Galaţi, despre po-
vestea din spatele acestei cărţi şi 
despre orice doresc cititorii şi are 
legătură cu literatura, după cum 
s-a exprimat autorul în anunţul 
de pe pagina sa de Facebook. Eve-
nimentul va avea loc duminică, 
7 decembrie, la standul nr. 12, 

în Pavilionul B2 de la Romexpo. 
Tot la Gaudeamus, dar sâmbătă, 6 
decembrie, de la ora 16,00, la stan-
dul Radio România, Bianca Beatri-
ce Michi (gălăţeancă, absolventă 
de CNVA , dar stabilită în Capitală) 
îşi lansează volumul "Treptele ce-
rului“, ilustrat de Horaţiu Mălăele, 
în care, potrivit anunţului făcut 
de Editura Universitaria, unde a 
apărut anul acesta volumul,  se 
întâlnesc poezia şi fi losofi a. Autoa-
rea și artistul ilustrator vor veni 
la întâlnirea cu publicul, pentru 

a dezvălui "secretele din spatele 
unui titlu anacronic“. Dacă sunteţi 
bucureşteni sau în trecere prin Ca-
pitală, nu rataţi evenimentul, care 
benefi ciază de aportul unor per-
sonalităţi. Invitaţi speciali sunt 
Marius Daniel Dobre – cercetător 
știinţifi c la Institutul de Filosofi e 
și Psihologie „Constantin Rădules-
cu-Motru” al Academiei Române, 
Loreta Popa - jurnalist, scriitor, 
reprezentant al Muzeului Naţi-
onal al Literaturii Române din 
București, și Andrei Novac - scri-

itor, istoric, doctor în fi lologie și 
lector universitar. Moderator va 
fi  Silvia Osman. Volumul "Trep-
tele cerului“ se bucură de vocea 
inegalabilă a regretatului actor 
Constantin Codrescu. Traducerea 
în limba engleză îi aparţine conf. 
univ. Ligia Tomoiagă, iar prefaţa 
este semnată de distinsul profesor 
universitar Ion Dur.

Tuturor autorilor gălăţeni care-
şi scot creaţiile la rampă în cadrul 
Târgului de Carte Gaudeamus, fe-
licitările noastre! ,

Lansări şi discuţii despre 
cărţi ale gălăţenilor

LA TÂRGUL INTERNAŢIONAL DE CARTE GAUDEAMUS  .  EVENIMENTE 

Andrei Velea şi Bianca Beatrice Michi se vor întâlni cu publicul la Târgul Internaţional de Carte Gaudeamus u

 BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro 

Ministrul Dezvoltării, Attila 

Cseke, a fost miercuri, 3 

decembrie, la Tecuci pentru 

inaugurarea primei creșe 

construite, în ultimii 35 de 

ani, în municipiul din nordul 

judeţului Galaţi. Investiţia are 

o valoare de 11,4 milioane de 

lei și este fi nanţată prin Planul 

Naţional de Redresare și 

Rezilienţă.

 Noua creșă este complet uti-
lată și pregătită să primească 70 
de copii, împărţiţi în șapte gru-
pe. Clădirea include săli de mese, 
dormitoare cu grupuri sanitare 
proprii, săli de educaţie și recre-
ere, bucătărie modernă, spaţii 
pentru personal și o spălătorie 
dotată. Exteriorul cuprinde lo-
curi de joacă, zone de nisip și un 
amplu spaţiu verde care va deveni 
pădure urbană.

 Creșa inaugurată la Tecuci 
este a 38-a realizată prin pro-

gramul guvernamental. Prima-
rul, Lucian Costin, a mulţumit 
ministrului pentru sprijinul 
acordat, subliniind importanţa 
proiectelor guvernamentale care 
se derulează în municipiu. "Sunt 
convins că anul viitor veţi trece 
pragul din nou pentru inaugura-
rea altor obiective cu fonduri gu-
vernamentale. Cu mulţumiri!”, a 
adăugat Lucian Costin.

La rândul său, ministrul At-
tila Cseke i-a mulţumit prima-
rului și a amintit că Programul 

Guvernamental de Creșe „Sfânta 
Ana” a fost conceput în 2021, ca 
răspuns la scăderea numărului 
de copii din ultimii ani și cu sco-
pul de a sprijini părinţii copiilor 
cu vârste între 0 și 3 ani. "Mul-
ţumesc pentru colaborare și eu 
sincer vă doresc ca la anul, după 
ce se populează această creșă, să 
mă sunaţi și să-mi spuneţi că mai 
aveţi nevoie de încă una”, a fost 
mesajul ministrului Dezvoltării, 
Lucrărilor Publice și Administra-
ţiei. .

investiţie 
Ministrul Dezvoltării a inaugurat prima creșă din Tecuci

 MAGIA 

SOLIDARITĂŢII, 

CELEBRATĂ 

LA FACULTATEA 

DE DREPT

IMPLICARE. Facultatea 

de Drept și Ştiinţe Administrative 

din cadrul Universităţii „Dunărea 

de Jos” din Galaţi, în parteneriat 

cu Clubul Studenţilor de la Drept și 

Administraţie Publică, a organizat 

miercuri, 3 decembrie, cea de-a 

IV-a ediţie a evenimentului caritabil 

„Fii parte din Magia Crăciunului”.   

„Spiridușii Binelui au închis cu 

emoţie cortina celei de-a IV-a 

ediţii a spectacolului caritabil «Fii 

parte din Magia Crăciunului» — un 

eveniment care a strălucit prin 

oameni, prin dăruire și prin inimile 

care au venit să fi e parte din 

poveste. Anul acesta, magia nu 

doar s-a pregătit… s-a simţit. În 

culise, pe scenă și în sala plină de 

lumină, fi ecare decor, fi ecare colind 

și fi ecare clipă au spus o poveste 

despre bunătate și comunitate”, 

transmite Universitatea.   

Evenimentul a reunit studenţi, 

cadre didactice, invitaţi și parteneri 

într-o atmosferă festivă în care 

spiritul sărbătorilor a prins viaţă prin 

muzică, implicare și generozitate. 

Ca în fi ecare an, scopul principal 

a fost sprijinirea copiilor afl aţi în 

nevoie, transformând implicarea 

comunităţii academice în momente 

de lumină și speranţă.   „Până 

anul viitor, magia rămâne în inimile 

noastre” subliniază Universitatea, 

mulţumind tuturor participanţilor.  

. Tatiana Dumitru 

ca Beatrice Michi se vor întâlni cu puublicul la Târgul Internaţional de Car

 ANCA SPÂNU
anca@viata-libera.ro 

Gălăţenii, fi e că sunt 
în continuare în urbea 
noastră sau doar provin 
de aici, îşi aşteaptă 
admiratorii şi toţi 
iubitorii de carte la 
Târgul Internaţional de 
Carte Gaudeamus, care 
va avea loc în weekend 
la Bucureşti.
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Galaţiul intră 
mai pregătit în iarnă 
decât anul trecut
 TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro 

 Judeţul Galaţi intră în iarna 

2025–2026 mai bine pregătit 

decât în sezonul trecut, 

potrivit unui raport al Instituţiei 

Prefectului. Toate structurile 

responsabile de întreţinerea 

drumurilor au suplimentat 

stocurile de materiale și numărul 

de utilaje, iar contractele de 

deszăpezire sunt deja în vigoare.   

Pentru drumurile naţionale 
au fost pregătite patru baze de 
intervenţie, la Galaţi, Tecuci, Tra-
ian și Foltești. Secţia Drumuri Na-

ţionale are un acord-cadru vala-
bil patru ani și dispune de 603,91 
tone de nisip, 4.307,85 tone de 
sare, aproape 20 de tone de alte 
materiale și o fl otă formată din 
11 utilaje proprii și 32 închiriate, 
alături de peste 12.300 de metri 
liniari de parazăpezi.   

Comparativ cu anul trecut, 
când erau pregătite 808 tone de 
nisip, 4.500 tone de sare, 20 de 
tone de carburant, dar doar 12 
utilaje proprii.   

Și la nivelul drumurilor judeţe-
ne pregătirile sunt mai consisten-
te. Consiliul Judeţean Galaţi are 
acordurile necesare pentru desză-
pezire valabile până în 2027 și a 

asigurat aproximativ 70 de tone de 
nisip, 187 de tone de sare și 48.200 
de metri liniari de parazăpezi. De 
asemenea, a închiriat 57 de utila-
je, faţă de 47 câte avea anul trecut, 
iar în sezonul trecut nu dispunea 
deloc de nisip și sare.  

 Intervenţiile pe drumurile 
municipale și comunale au fost, 
de asemenea, organizate. În mu-
nicipiul Galaţi, Serviciul Public 
Ecosal are un program de perma-
nenţă și șase contracte active pen-
tru închirierea de vehicule indus-
triale, valabile până în 2027, plus 
contracte pentru alimentarea cu 
motorină și benzină. Municipiul 
Tecuci și orașele Târgu Bujor și 

Berești vor acţiona cu utilaje 
proprii.   

În mediul rural, din cele 61 de 
unităţi administrativ-teritoriale, 
38 vor face deszăpezirea exclusiv 
cu forţe proprii, cinci doar prin 
contracte, iar 18 vor combina 
utilajele proprii cu servicii con-
tractate. În total, nouă comune 
au deja contractele semnate, 
iar alte 14 sunt în proceduri de 
achiziţie.  

 Anul trecut, 40 de localităţi 
se ocupau de deszăpezire exclusiv 
cu forţe proprii, ceea ce arată o 
schimbare către formule mixte 
sau externalizate, considerate 
mai efi ciente. .

AUTORITĂŢILE CRESC NUMĂRUL UTILAJELOR DE DESZĂPEZIRE  .  DRUMURI

 A ÎNCETAT 

DIN VIAŢĂ                  

UN FOST 

MINISTRU                 

AL JUSTIŢIEI
PSD. Rodica Stănoiu, fost 

ministru al Justiţiei în Cabinetul 

Adrian Năstase, în perioada 

2000-2004, a decedat la vârsta 

de 86 de ani. Ministru al Justiţiei 

și profesor universitar, Rodica 

Stănoiu a absolvit Facultatea de 

Drept a Universităţii din București 

în 1961. În 1969 și în 1982, a urmat 

studii postuniversitare la Şcoala 

de Criminologie a Universităţii din 

Montréal, respectiv la Facultatea 

Internaţională de Drept Comparat 

din Strasbourg. În 1975, a obţinut 

titlul de Doctor în Drept la Institutul 

de Cercetări Juridice „Andrei 

Rădulescu” din cadrul Academiei 

Române. Rodica Stănoiu a avut 

trei mandate consecutive de 

senator PDSR/PSD, în perioada 

1996 - 2008. În 2014, Înalta Curte 

de Casaţie și Justiţie a stabilit 

prin decizie defi nitivă că Rodica 

Stănoiu a colaborat cu Securitatea. 

Potrivit CNSAS, Rodica Stănoiu ar 

fi  dat note informative, sub numele 

conspirativ „Sanda”, în perioada 

1983-1987.  . Anca Melinte 

 BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro 

Poliţiștii gălăţeni au desfășurat 
marţi, 2 decembrie, activităţi 
specifi ce pentru asigurarea unui 
climat corespunzător de ordine 
și siguranţă publică, creșterea 
gradului de siguranţă rutieră și 
combaterea principalelor cauze 
generatoare de accidente rutie-
re. Acţiunile au vizat prevenirea 
faptelor de violenţă, depistarea 
șoferilor care nu respectă norme-

le privind circulaţia pe drumuri-
le publice, acţionându-se pentru 
depistarea conducătorilor auto 
care conduc sub infl uenţa alcoo-
lului sau a altor substanţe psiho-
active și a celor care nu respectă 

regimul legal de viteză. În acest 
interval, poliţiştii au intervenit 
la 33 de solicitări, dintre acestea 
29 fi ind sesizate prin Serviciul 
Naţional Unic pentru Apeluri de 
Urgenţă 112.

 În cadrul activităţilor desfă-
şurate, au fost aplicate 207 sancţi-
uni contravenţionale, în valoare 
totală de peste 66.000 de lei. 103 
dintre acestea au reprezentat 
avertismente.

Pentru neregulile constatate 
la regimul rutier, ca măsură com-

plementară, poliţiștii au reţinut 
șase permise de conducere, din-
tre care unul pentru conducerea 
unui vehicul sub infl uenţa alco-
olului și cinci pentru alte abateri 
la regimul rutier.

De asemenea, au fost retrase 
14 certifi cate de înmatriculare 
pentru conducerea unor auto-
vehicule care prezentau diferite 
defecţiuni tehnice sau pentru 
neîndeplinirea unor obligaţii le-
gale, fi ind constatate și două in-
fracţiuni la regimul rutier. .

sancţiuni 
Amenzi în valoare de 66.000 de lei date de poliţiștii gălăţeni 

589,3601OO

gram aur

5,4521OO

franc elveţian gra

4,3641UU

dolardola

5,0920OO

euro
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Lidl 
lansează 
o nouă 
colectă 
de alimente
 TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro 

 Lidl România organizează, 

în perioada 5–7 decembrie 

2025, cea de-a treisprezecea 

ediţie a colectei de alimente, 

în parteneriat cu Federaţia 

Băncilor pentru Alimente 

din România. Campania se 

desfășoară în toate magazinele 

Lidl din ţară, unde clienţii sunt 

invitaţi să doneze produse 

alimentare neperisabile în cutiile 

speciale amplasate după casele 

de marcat.   

 Donaţiile vor ajunge, înainte 
de sărbători, la persoane vârstni-
ce, copii și adulţi care trăiesc în 
condiţii difi cile, precum și la per-

soane cu dizabilităţi sprijinite de 
ONG-urile partenere ale reţelei. 
Produsele colectate vor fi  prelua-
te de Băncile pentru Alimente și 
distribuite către organizaţii care 
susţin benefi ciari din cămine de 
bătrâni, centre de plasament, 
cantine sociale sau centre pentru 
persoane fără adăpost.   

La această ediţie participă toate 
cele nouă Bănci Regionale pentru 
Alimente din reţeaua naţională: 
București, Cluj-Napoca, Roman, 
Brașov, Oradea, Timișoara, Con-
stanţa, Craiova și Galaţi. Clienţii 
pot dona alimente de bază, pro-
duse pentru copii, conserve, pas-
te, sosuri, lapte UHT, dulciuri am-
balate, cafea, ceai sau gemuri.

În cele 12 ediţii anterioare, 
clienţii Lidl au donat aproxima-

tiv 1.142 de tone de alimente, 
transformând campania într-una 
dintre cele mai mari iniţiative de 
acest tip din ţară. Doar în Colecta 
de Paște 2025 au fost strânse 327,7 
tone de alimente, cu ajutorul a pes-
te 4.100 de voluntari. Acestea au 
fost distribuite către 243 de orga-
nizaţii partenere, oferind sprijin 
pentru mai mult de 49.000 de per-
soane.   Potrivit Eurostat, în 2024 

România a înregistrat un procent 
de 27,9% din populaţie afl ată în 
risc de sărăcie sau excluziune 
socială, al doilea cel mai ridicat 
nivel din Uniunea Europeană. În 
rândul gospodăriilor cu copii de-
pendenţi, riscul a urcat la 30,4%, 
mult peste media UE. În acest 
context, campania Lidl continuă 
să fi e un sprijin important pentru 
comunităţile afl ate în nevoie. .

DONAŢII PENTRU PERSOANELE VULNERABILE  .  CAMPANIE

 BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro 

Asociaţia Pastel și Kaufl and 
România au inaugurat, în cadrul 
proiectului "PractiLand“, un la-
borator agricol modern la Liceul 
Tehnologic Nr. 1 Cudalbi, o uni-
tate de învăţământ cu tradiţie în 
domeniul agricol, dar care până 
acum nu dispunea de spaţiile ne-
cesare pentru activităţi practice.

 Liceul are aproximativ 481 
de elevi, dintre care peste 300 
sunt înscriși în specializări agri-
cole. Cu toate acestea, procesul 
de predare s-a desfășurat ani la 
rând aproape exclusiv teoretic. 
Laboratoarele improvizate, ba-
zate pe prezentări video, nu le 
ofereau tinerilor posibilitatea de 
a lucra cu echipamente reale, de 
la microscoape la instrumente 
de analiză a solului. Lipsa aces-
tor condiţii a făcut difi cilă for-
marea competenţelor practice și, 

în același timp, a redus interesul 
viitorilor elevi pentru aceste 
specializări.

 Noul laborator vine să răs-
pundă unei nevoi acute: educaţie 
aplicată pentru o generaţie care 
va lucra într-un domeniu esen-
ţial pentru dezvoltarea rurală a 
României. Spaţiul este echipat 
cu instrumente moderne pen-
tru studierea plantelor, solului 
și apei, cu aparatură pentru mi-
crobiologie, dar și cu materiale 
necesare experimentelor care se 
desfășoară pe perioade mai lun-
gi. Elevii pot analiza solul, pot 
identifi ca dăunători sau pot tes-
ta calitatea apei, într-un mediu 
similar cu cel din laboratoarele 
agricole profesionale.

 Prin dotările sale, laboratorul 
le oferă elevilor șansa de a lucra 
efectiv cu tehnicile pe care le vor 
întâlni în domeniul agricol, con-
tribuind la formarea lor ca viitori 
specialiști. .

proiect 
Laborator agricol modern 
la Liceul Tehnologic Nr. 1 
din Cudalbi

 COPIII 

DIN SMÂRDAN      

ÎŞI DESCHID 

TÂRGUL 

DE CRĂCIUN

DECORAŢIUNI. Copiii 

de la Şcoala „Sf. Cuv. Parascheva“ 

din comuna Smârdan organizeză 

astăzi, 5 decembrie, între orele 

10,00-12,00, în holul Primăriei, 

un târg cu lucrări și decoraţiuni 

de Crăciun realizate chiar de 

ei. Evenimentul este deschis 

tuturor celor care vor să sprijine 

creativitatea celor mici și să se 

bucure de atmosfera sărbătorilor.   

„Vă invităm cu drag să sprijiniţi 

talentul, creativitatea și bucuria 

celor mici vizitând standul 

cu produse realizate chiar de 

copiii din cadrul Şcolii «Sf. Cuv. 

Parascheva»”, transmite Primăria 

comunei Smârdan. La târg vor fi  

expuse decoraţiuni și mici cadouri 

handmade, pregătite cu multă 

migală și entuziasm. „Copiii vă 

așteaptă în holul Primăriei comunei 

Smârdan cu decoraţiuni și mici 

cadouri handmade de Crăciun, 

lucrate cu migală, entuziasm și 

mult, mult sufl et. Fiecare obiect 

poartă în el emoţia și bucuria 

sărbătorilor, iar prin achiziţia lor 

susţinem munca și imaginaţia 

copiilor noștri”, precizează Primăria.  

. Tatiana Dumitru 

TATIANA DUMITRU 
tatiana.dumitru@viata-libera.ro 

Elevii Clasei pregătitoare D de 
la Școala Gimnazială Nr. 28 din 
Galați au participat la European 
Christmas Tree Decoration Ex-
change 2025, un proiect care le-a 
oferit ocazia să trimită spiritul 
Crăciunului în întreaga Europă.  

„Într-o acțiune plină de bucu-
rie și creativitate, copiii au reușit 
să aducă magia sărbătorilor de 
Crăciun în 24 de școli din întrea-
ga Europă”, transmite echipa Eu-
rope Direct, inițiatoare a proiec-
tului, care i-a încurajat pe elevi să 
împărtășească tradițiile de sărbă-
tori dincolo de granițele țării.  

Activitatea s-a desfășurat în-
tr-o atmosferă festivă, sub îndru-
marea prof. înv. primar Mihaela 

Teliceanu. Cei mici au realizat 
decorațiuni pentru brad, felici-
tări personalizate, lapbookuri și 
coduri QR cu informații despre 
obiceiurile și tradițiile de Cră-
ciun, dar și prezentări despre 
școala lor și obiectivele pentru 
noul an. La rândul lor, au primit 
colete din țările participante.  

„O adevărată bucurie a fost 
când au văzut coletele din Spa-
nia, Italia, Franța etc. Elevii ne re-
amintesc că spiritul Crăciunului 
transcende granițele, inspirându-
ne să fi m mai buni și mai uniți. 
Acestă activitate este un exemplu 
inspirator pentru comunitatea 
locală și pentru întreaga Europă, 
demonstrând că, prin colaboare 
și dăruire, putem aduce bucurie 
în viața celor din jur”, punctează 
echipa Europe Direct.  .

colaborare
Elevii gălăţeni duc tradiţiile  
peste graniţe
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Vânzarea Liberty, Vânzarea Liberty, 
la pachet la pachet 
cu Priza Dunării cu Priza Dunării 
şi laminorul şi laminorul 
de ţevi sudatede ţevi sudate

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Remus Borza, președintele Euro 

Insol, administrator concordatar 

al Liberty Galaţi alături de CITR, 

a declarat că votul creditorilor 

pentru planul de restructurare 

modifi cat este așteptat până pe 

10 decembrie. „Viaţa liberă” a 

intrat în posesia documentului.

„Am formalizat modifi carea 
de plan trimisă la comitetul in-
terministerial, creditori și Tribu-
nalul Galaţi, iar pe 10 decembrie 
trebuie să își exprime votul pri-
vind vânzarea core-businessului, 
la preţ de 670 milioane de euro. 
Licitaţia vrem să o organizăm în 
ianuarie-februarie. Dacă nu vin 
la prima licitaţie cumpărători, o 
organizăm și pe a doua în martie, 
iar până la vânzare luăm în calcul 
și un contract de tolling“, a spus 
Remus Borza, pe 1 decembrie, 
pentru ZF.

Varianta actualizată a planu-
lui de restructurare a Combinatu-
lui Liberty Galaţi a fost distribuită 
creditorilor, votul fi nal al acestora 
fi ind așteptat în zilele următoare. 
Conform documentului studiat 
de „Viaţa liberă”, se dorește vânza-
rea în bloc a activului industrial 
al Liberty și a laminorului Liberty 
Tubular Products. De asemenea, 
planul prevede vânzarea separată 
a Clubului SIDEX și a Stadionului 
Oţelul.   

Conform documentului citat, 
în componenţa activului indus-
trial sunt incluse următoarele 
unităţi: Secţia de aglomerare, 
Furnalul 5 și oţelăria; Laminorul 
de tablă groasă; Laminoarele de 
benzi la cald și la rece și secţiile 
de galvanizare și vopsire; Priza 
Dunării; Uzina cocso-chimică; 
Halda de zgură; Terenurile și 
construcţiile din incintă, precum 
și toate celelalte echipamente și 
instalaţii necesare în procesul de 
producţie. 

Pierderea controlului 
asupra Prizei Dunării, 
de neconceput

Documentul prezintă succint 
importanţa Prizei Dunării pen-
tru Liberty: „Aceasta reprezintă 
sursa principală de apă brută 
pentru procesele industriale ale 
combinatului, care are nevoie 
de un volum semnifi cativ de apă 
pentru producţia siderurgică. 
Orice întrerupere sau pierderea 
controlului asupra prizei ar afec-
ta grav capacitatea de operare a 
combinatului, punând în pericol 
chiar posibilitatea continuării 
activităţii.

În același timp, Priza Dunării 
asigură alimentarea cu apă pota-
bilă pentru populaţia orașului Ga-
laţi, inclusiv pentru instituţii cri-
tice, precum spitale și școli. Prin 
urmare, este necesară protejarea 
acestui activ strategic și asigura-
rea că nu vor exista întreruperi 
în furnizarea apei potabile către 
municipiul Galaţi.

Astfel, cumpărătorul Combi-
natului Siderurgic va avea obliga-
ţia furnizării în continuare a apei 
potabile către această regiune, ce 
va fi  inclusă în cadrul contractu-
lui autentic de vânzare. Totodată, 
până la valorifi care, Liberty Ga-
laţi va putea încheia un contract 
de comodat cu Primăria Galaţi, 
dacă se va impune, în vederea 
asigurării furnizării apei potabile 
pentru municipiu”.

Conform surselor „Vieţii libe-
re”, se afl ă într-un stadiu avansat 
întocmirea unui contract de co-
modat, deocamdată pe șase luni, 
între Liberty și Primăria Galaţi, 
privind Priza Dunării.

În ce privește includerea în 
același pachet de vânzare a Liber-
ty și Liberty Tubular Products, 
aceasta este justifi cată în docu-
ment prin „strânsa interdepen-
denţă” cu infrastructura și logis-
tica acesteia din urmă, Liberty 
Tubular Products „neputând 
funcţiona total independent”.

Valoarea de lichidare, 
60% din cea de piaţă

Licitaţia pentru core-busine-
ssul Liberty Galaţi va fi  publică, 
competitivă, cu strigare, cu preţ 
în urcare.

„Propunem vânzarea în bloc 
a activelor din componenţa Com-
binatului Siderurgic Galaţi, prin 
organizarea unei licitaţii, având 
preţul de pornire de 690.153. 643 
euro exclusiv TVA, reprezentând 
valoarea de piaţă a activului con-
form raportului de evaluare în-
tocmit de către Darian DRS.

În situaţia în care activul nu 
este valorifi cat în cadrul licitaţiei, 
propunem organizarea unei noi 
licitaţii având preţul de pornire 
de 407.124.890 euro exclusiv TVA, 
reprezentând valoarea de lichida-
re a activului conform raportului 
de evaluare. Menţionăm faptul ca 
valoarea de lichidare reprezintă 
aproximativ 60% din valoarea 
de piaţă”, propun administratorii 
concordatari.

Documentul precizează că 
vânzarea în bloc a activelor din 
componenţa Liberty Galaţi (trans-
fer de activitate) se realizează 
fără colectarea TVA, atâta timp 
cât benefi ciarul este o persoană 
impozabilă și continuă activitatea 
economică transferată. De aseme-
nea, „activul nu se va putea ad-
judeca sub preţul de pornire al 
licitaţiilor”.

Autorii planului de reorganiza-
re menţionează că patru entităţi 
și-au manifestat interesul de a in-
vesti în repornirea Liberty: UMB 
Steel (grupul de fi rme al lui Do-
rinel Umbrărescu), Metinvest BV 
(consorţiul miliardarului ucrai-
nean Rinat Ahmetov), irakienii 
de la VAN Company și indienii de 
la Jindal. „În privinţa primelor 
două companii, reprezentanţii 
acestora au fi nalizat un proces de 
due-diligence tehnic, prin prezen-
ţa unui număr mare de specialiști 
in combinat. De asemenea, re-
prezentanţii companiei irakiene 

VAN Company au efectuat o vizită 
în cadrul Combinatului, urmând 
a transmite la Galaţi în viitorul 
apropiat o echipă tehnică”.

Tollingul, singura soluţie 
pentru reluarea rapidă a 
producţiei

În vederea reluării activită-
ţii operaţionale în cel mai scurt 
timp, precum și plăţii salariilor 
restante și curente, administrato-
rii concordatari afi rmă că au fost 
purtate negocieri în vederea în-
cheierii unui contract de tolling. 
„Arătăm că Steel Mont GmbH și-a 
manifestat interesul în acest sens, 
însă nu a transmis o ofertă fermă 
până la data redactării prezentei”, 
se afi rmă în document.

Conform surselor noastre, 
compania Metinvest a lui Ah-
metov este în cele mai avansate 
discuţii pentru acest contract de 
tolling.

Documentul precizează că 
partenerul contractual pentru 
tolling „va prelua integral costu-
rile aferente reluării fl uxului de 
producţie, incluzând: costurile 
adiţionale necesare repornirii 
producţiei; costurile variabile le-
gate de materii prime, energie și 
materiale consumabile; costurile 
fi xe legate de operare (salarii, taxe 
și impozite aferente salariilor, 
reparaţii, mentenanţă, pază, im-
pozite locale, obligaţii de mediu 
etc.), acestea fi ind refl ectate sub 
forma închirierii de către Liberty 
Galaţi a infrastructurii necesare 
desfășurării procesului de pro-
ducţie. Liberty Galaţi va benefi -
cia de o marjă de profi t aplicată 
la suma totală a costurilor fi xe, 
ce urmează a fi  agreată. Totoda-
tă, un element de negociere îl va 
reprezenta achiziţionarea certifi -
catelor CO2 de pe piaţă”.

„Încheierea unui contract de 
tolling nu va necesita o modifi -
care ulterioară a planului de res-
tructurare”, spun administratorii 
concordatari ai Liberty.

Clubul social și stadionul, 
vândute separat

Clubul SIDEX și Stadionul 
„Oţelul“ vor fi  scoase separat la 
licitaţie. Prima strigare va fi  de 
1.076.915 euro pentru clubul soci-
al și de 3.515.797 de euro pe stadi-
on, adică sută la sută din valoarea 
de piaţă. Dacă prima licitaţie nu 
se adjudecă, preţurile de pornire 
vor coborî la 753.840 euro pen-
tru club și 2.461.058 euro pentru 
stadion.

În caz de faliment, 
toată lumea pierde

În ipoteza eșecului implemen-
tării concordatului preventiv, 
pentru Liberty Galaţi, alternati-
va optimă este deschiderea pro-
cedurii falimentului.

„Această alternativă este, din 
punct de vedere tehnic, singura 
variantă viabilă pentru valori-
fi carea patrimoniului, în even-
tualitatea unui eșec al planului 
de concordat. Cu toate acestea, 
analiza comparativă arată că 
randamentele de recuperare 
pentru creditori în procedura de 
faliment sunt semnifi cativ infe-
rioare celor prognozate în sce-
nariul restructurării”, potrivit 
documentului.

Astfel, „prin vânzarea propu-
să prin intermediul acestui pro-
gram de restructurare modifi cat, 
categoria creanţelor garantate 
(Exim Banca Românească, ANAF 
și Primăria Galaţi) își recuperează 
integral creanţa în ambele ipote-
ze de valorifi care. De asemenea, 
în procedura concordatului, vor 
benefi cia de distribuiri și ceilalţi 
creditori, în funcţie de suma ob-
ţinută prin vânzare“. În schimb, 
în procedura de faliment, cate-
goria creanţelor garantate (Exim 
Banca Românească, ANAF și 
Primăria Galaţi) își recuperează 
maxim 65% din creanţele deţi-
nute, iar toţi ceilalţi creditori nu 
primesc nimic, se mai afi rmă în 
document. . foto Liberty

PLANUL MODIFICAT AȘTEAPTĂ VOTUL CREDITORILOR . DOCUMENT
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volei
CSM Arcada, victorie concludentă în „Cupa României“

GHEORGHE ARSENIE 
gheorghe@viata-libera.ro 

Competiţiile interne de volei 
continuă în această perioadă. 
După meciurile încinse din Di-
vizia A1, în cursul acestei săptă-
mâni au debutat și cele din „Cupa 
României“.

 Miercuri seară, la Galaţi, a 
avut loc o asemenea dispută. În 
Sala Sporturilor “Dunărea” s-au 
întâlnit două fruntașe ale vole-
iului românesc, CSM Arcada și 
Steaua București.

 O reeditare a unui duel din 
campionat, cu puţin timp în 
urmă, când cele două echipe 
s-au întâlnit tot la Galaţi. Și de 
data aceasta a fost un succes clar 
pentru gălăţeni, cu scorul de 3-0 
(25-19, 25-17, 25-16).

 Scorul arată cu justeţe ceea 
ce s-a petrecut pe teren. Cu două, 
trei excepţii, echipa noastră a do-
minat foarte clar: 4-1, 9-4, 12-8, 

19-11, 25-19, în primul act; 2-3, 
3-6, 8-8, de aici Arcada a intrat 
la conducere până la 25-17; 4-1, 
8-4, 12-7, 19-12, 25-16 în a treilea 
set.

 Un pas important pe traseul 
„Cupei României“ pentru gălă-

ţeni, returul fi ind programat în 
ianuarie.

 CSM Arcada a evoluat cu „sex-
tetul“: Bala, Vanker, Nikula, Sta-
lekar, Savonsalmi, Iereşcenko - 
Kosinski. Au mai intrat: Lohmus, 
Butnaru și Aldea.

 “Ne încântă jocul din ce în ce 
mai complet și mai efi cient. Echipa 
a câștigat în omogenitate și în as-
piraţii. Este din ce în ce mai sigură 
în joc și acest lucru ne bucură. Ne 
dorim aceeași concentrare și deter-
minare și în viitoarele partide, pen-
tru că avem un parcurs solicitant 
- pe care ne dorim să-l încheiem cu 
fruntea sus”, ne-a declarat  Sergiu 
Stancu , antrenorul gălăţenilor.

 Îmbucurător este faptul că evo-
luţia echipei noastre marchează 
un parcurs ascendent. Jucând din 
ce în ce mai bine, au venit și re-
zultatele favorabile: 3-1 la Rapid 
și tot 3-1 la Corona, plus cele două 
victorii de 3-0 cu Steaua. 

 În perioada următoare, CSM 
Arcada are de „strunit“ două 
jocuri foarte importante: dumi-
nică, 7 decembrie, la Galaţi, cu 
CSU Craiova, în campionat, apoi, 
tot pe teren propriu, cu Benfi ca 
Lisabona, în prima manșă din 
Challenge Cup.  .

Oţelul - Unirea Slobozia, 
în deschiderea etapei
 FLORIN RADU
f lorin.radu@viata-libera.ro 

 Gruparea gălăţeană are de 

încheiat seria de trei meciuri 

într-o săptămână cu un 

joc extrem de important în 

economia clasamentului la zi din 

Superligă. 

Oţelul a avut un calendar com-
petiţional foarte difi cil în ultima 
săptămână, în special prin pris-
ma programării jocurilor. Astfel, 
după două deplasări legate (0-1 la 
București, cu Dinamo, în campi-
onat, respectiv, 2-1, la FK Csiks-
zereda, în Cupă), gălăţenii au de 
jucat un nou meci fără a fi  avut 
prea mult timp de refacere.

 Astfel, astăzi, de la ora 20:30, 
pe Stadionul „Otelul“, gruparea 
roș-alb-albastră primește vizita 
celor de la Unirea Slobozia. Chiar 
dacă este vorba de formaţia cu cea 
mai slabă formă din Superligă, 
ialomiţenii având șapte eșecuri 
la rând, partida este extrem de 
importantă pentru a ocupa un 
loc de play-off. Presiunea este 
foarte mare pe umerii gălăţeni-
lor, pentru că orice rezultat în 
afară de victorie face ca misiu-
nea de a termina în primele șase 
să devină tot mai improbabilă. 
De asemenea, e de ţinut minte 
și ce s-a întâmplat la precedenta 
vizită a Unirii Slobozia la Galaţi, 
în sezonul trecut, când Oţelul, 
din postura de mare favorită, a 
pierdut, scor 0-2.

 Nici forma Oţelului nu este 
dintre cele mai grozave, cu 
doar două succese în ultimele 
șapte partide ofi ciale.

 Antrenorul Laszlo Balint 
s-a arătat foarte preocupat de 
situaţia lotului înaintea meciu-
lui cu Unirea Slobozia, având în 

vedere programul încărcat. “Este 
clar că nu ne așteaptă un meci 
facil, pentru că venim după un 
program foarte încărcat. Trebu-
ie să deschidem etapa și nu ne va 
fi  deloc ușor, mai ales că am avut 
jucători care au evoluat foarte 
mult în cele două deplasări an-
terioare. Preocuparea noastră a 

fost de a reface jucătorii înaintea 
acestui joc, pe care, bineînţe-

les, ne dorim să îl câștigăm”, 
a spus Balint.

 Ca urmare a ultimelor 
rezultate, având trei etape 
la rând fără victorie în 

campionat, echipa gălă-
ţeană se clasează pe lo-
cul 8, cu 24 de puncte, 
la egalitate cu FCSB și 

“U” Cluj, afl ate pe locu-
rile 9 și 10.

 La două puncte 
distanţă de play-off 

Distanţa faţă de locuri-
le de play-off nu este mare, 

doar două puncte de recupe-
rat până la locul 6, ocupat de 
Farul înaintea acestei runde.
 Etapa cu numărul 19 din 

Superligă demarează cu meciul 
de astăzi al Oţelului, după care 
continuă după următorul pro-
gram: FK Csikszereda - FC Argeș 
(sâmbătă, ora 17:00), FCSB - Di-
namo (sâmbătă, ora 20:30), “U” 
Cluj - Hermannstadt (duminică, 
ora 15:00), Metaloglobus - Farul 
(duminică, ora 17:30), CSU Craio-

va - CFR Cluj (duminică, ora 
20:30), UTA - Petrolul (luni, 
ora 17:30) şi FC Botoșani - Ra-
pid (luni, ora 20:30). ,

SUPERLIGA, DIN NOU ÎN PRIM PLAN  .  FOTBAL

din sportul 
gălăţean
Oţelul II,                       
un examen 
difi cil

grupaj realizat de u

Gh. Arsenie, M. Petrescu

FOTBAL. În Liga a III-a de 

fotbal, echipa a doua a SC Oţelul 

joacă astăzi, 5 decembrie, în depla-

sare, la CSO Plopeni. Un nou meci 

difi cil pentru tinerii jucători pregătiţi 

de antrenorii Haraga și Baștină. 

Meciul va fi  arbitrat de Răzvan 

Gherman (București).

HOCHEI. Al doilea meci 

al echipelor CSM Galaţi și Sportul 

Studenţesc, disputat miercuri, a 

fost câștigat tot de gălăţeni, cu 

16-1. Întâlnirea a contat pentru 

”Cupa României”, după ce un prim 

joc a fost în campionat: scor 17-4. 

Astăzi, 5 decembrie, hocheiștii de 

la CSM vor juca cu CS Miercurea 

Ciuc, la Galaţi (ora 18,30).

ARBITRAJ. În acest 

weekend, vor fi  prezenţi în arena 

competiţiilor de fotbal arbitri și 

observatori gălăţeni. În Superligă, 

Adrian Viorel Cojocaru va fi  arbitru 

VAR la ”U” Cluj - Hermannstadt, 

iar Liviu Ciubotariu - observator la 

marele derbi FC Botoșani - Rapid. 

În Liga a II-a, Daniel Vlase - asistent 

la Poli Iași - Corvinul, iar Alexan-

dru Burloiu - al patrulea arbitru la 

același meci; asistentul Florin Iftode 

- la FC Voluntari - CSC Dumbrăviţa, 

în timp ce Simona Renţa - obser-

vator la Metalul Buzău - Ceahlăul 

Piatra Neamţ.

KARTING. Lumea spor-

tului îl știe pe Eric Berbecel drept 

un șahist talentat de la CSM Galaţi 

- locul patru cu echipa de juniori 

Under 10, la ”Naţionale”. Eric este 

însă și un valoros pilot! Recent, el a 

participat, la Câmpulung Moldo-

venesc, la Gala ”Micul Pilot”, în 

care au fost premiaţi practicanţi ai 

kartingului. Eric este elev în clasa a 

IV-a la Şcoala Nr. 28.  .

online
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Bolojan cere răspundere 
pentru criza apei

 TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro 

 Premierul Ilie Bolojan a declarat 

că „cei responsabili trebuie să 

răspundă” pentru întreruperea 

alimentării cu apă a peste 

100.000 de persoane din judeţele 

Prahova și Dâmboviţa și că 

„asta se va întâmpla în zilele 

următoare”, potrivit HotNews.ro.   

Până acum, autorităţile au 
distribuit peste 540.000 de litri 
de apă potabilă și menajeră prin 
cisterne, iar statul a alocat supli-
mentar 200.000 de litri.  

 Guvernul a activat o celulă 
operativă cu reprezentanţi ai 

Ministerului Mediului, Apelor și 
Pădurilor, ai Administraţiei Na-
ţionale „Apele Române” (ANAR), 
Hidroelectrica și specialiști hi-
drotehnici, care monitorizează 
în timp real nivelurile și turbi-
ditatea apei. Ministrul Buzoianu 
și secretarul de stat Elena Tudose 
s-au deplasat în teren, iar echipe-
le ANAR și ABA (Administraţia 
Bazinală de Apă) sunt prezente 
permanent pentru măsurători și 
evaluarea instalaţiilor.   

Măsurile tehnice includ des-
chiderea controlată a golirii de 
semiadâncime, stabilirea debitu-
lui de 3 m³/s pentru alimentarea 
lacului de priză Voila, reconfi gu-
rarea traseului apei prin instala-

ţiile Hidroelectrica și pregătirea 
operatorului Exploatare Sistem 
Zonal Prahova S.A pentru relu-
area tratării apei când turbidi-
tatea scade sub limitele legale. 
Furnizarea apei ar putea fi  re-
luată în maximum șase zile, în 
funcţie de evoluţia turbidităţii și 
capacitatea operatorului.   

Ministerul Sănătăţii monito-
rizează cinci spitale din Prahova 
cu 378 de pacienţi și a pregătit 
unităţile din București pentru 
eventuale transferuri. În para-
lel, Comitetul Judeţean pentru 
Situaţii de Urgenţă a verifi cat 
impactul asupra consumatori-
lor industriali și infrastructurii 
critice, asigurând că nu există 

probleme cu energia electrică, 
chiar dacă centrala OMV Petrom 
de la Brazi a fost oprită (şi repor-
nită, joi, parţial n.a.).   

Guvernul a subliniat că 
obiectivul este prevenirea unor 
situaţii similare și stabilirea 
responsabilităţilor celor impli-
caţi: „Având în vedere că aceste 
lucruri arată și defecţiuni de 
sistem, ceea ce trebuie să facem 
este să luăm măsuri pentru ca 
să nu mai ajungem în astfel de 
situaţii, iar cei care sunt respon-
sabili de astfel de evenimente 
trebuie să răspundă pentru aces-
te lucruri și asta se va întâmpla 
în zilele următoare”, a afi rmat 
premierul. ,

SE PREGĂTESC MĂSURI PENTRU REZOLVAREA PROBLEMELOR  .  ALIMENTARE

 CENTRALA                    

DE LA BRAZI 

REVINE PARŢIAL
CRIZĂ. Centrala electrică de 

la Brazi, operată de OMV Petrom 

și responsabilă pentru circa 10% 

din producţia naţională, a fost 

repornită joi dimineaţă de la ora 

7,00, însă doar cu o turbină de 300 

MW. Potrivit companiei, întreaga 

capacitate de 860 MW ar urma 

să fi e operaţională începând din 

8 decembrie, potrivit HotNews.

ro.Oprirea parţială a redus 

producţia de energie electrică din 

hidrocarburi cu 344 MWh (26%) 

între orele 8,00 și 13,00, conform 

datelor Transelectrica, analizate 

de Asociaţia Energia Inteligentă. În 

aceeași perioadă, importurile de 

energie au crescut cu 490 MWh 

(73%), ceea ce a dus la creșterea 

preţului mediu PZU (Piaţa Zilei 

Următoare) pentru miercuri cu 14%.

„Creșterea ponderii importurilor 

poate duce la majorarea preţului 

energiei electrice pe bursă, care 

se va resimţi în lunile următoare”, 

subliniază analiza Asociaţiei Energia 

Inteligentă. Criza de apă cauzată 

de situaţia de la Paltinu poate 

avea efect de domino, afectând 

alimentarea populaţiei, industria și 

producţia de energie electrică și 

termofi care. Repornirea parţială a 

centralei este așteptată să atenueze 

aceste efecte și să stabilizeze piaţa 

energetică în perioada următoare.  

. Tatiana Dumitru  

 TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro 

Ministrul Educaţiei, Dani-
el David, a reacţionat la Digi24 
după criticile apărute asupra noii 
programe de Limba și Literatura 
Română pentru liceu, considera-
tă „retrogradă” de unii profesori 
universitari. El a precizat că nu 
Ministerul sau cineva fără ex-
pertiză a propus programa și că 
urmează o dezbatere în comisii-
le de specialitate pentru a stabili 
forma fi nală: „Nu Ministerul, eu 
sau cineva care nu-i specialist a 
propus programa respectivă”.   

Ministerul a publicat în trans-
parenţă programele pentru li-
ceu, iar recomandările la Limba 
română au stârnit reacţii nega-
tive. Profesorii susţin că elevii 

de clasa a IX-a vor studia doar 
cronici și autori vechi. Ministrul 
a explicat: „Am creat o comisie 

din specialiști foarte buni, oa-
meni din Academia Română, 
din institute ale Academiei, de 

la universităţile mari și oameni 
care lucrează în preuniversitar... 
și să vină cu o astfel de propunere 
care să fi e și mai aerisită... Eu mă 
bucur că sunt astfel de reacţii, oa-
menii se exprimă, unii pro, alţii 
contra, la sfârșitul acestei perioa-
de voi trage linie și voi vedea ce 
decizie voi lua”. 

Daniel David a adăugat că o de-
cizie fi nală va fi  luată doar după 
dezbaterea comisiilor de speciali-
tate: „Niciodată, să nu vă imagi-
naţi că un ministru responsabil... 
nu va intra în conţinutul de spe-
cialitate dacă nu-i treaba lui, nu 
se pricepe... De aceea ţi-ai făcut 
comisie de specialiști, să lucreze 
și să-și asume”.  

Noua programă ar urma să fi e 
aplicată în licee începând cu anul 
școlar 2026-2027. ,

comisie
Controverse privind noua programă la Limba şi literatura română

Victor Rebengiuc, 
onorat cu 
Premiul România            
Europeană

LAUREAT. Actorul Victor Reben-

giuc, 92 de ani, a primit Premiul România 

Europeană 2025 în cadrul unei ceremonii la 

Ateneul Român, din partea asociaţiei Iniţia-

tiva pentru Cultură Democrată Europeană. 

Premiul i-a fost înmânat de Nicușor Dan, 

laureatul ediţiei precedente.   Rebengiuc 

a început discursul: „Pe mine că cheamă 

Victor Rebengiuc, nu Rebenciuc”, și a 

anunţat că va refuza ca numele său să fi e 

atribuit vreunei străzi sau staţii de tramvai: 

„Ar produce mari încurcături... Numele 

meu apare pe genericele fi lmelor în care 

am jucat”. , Tatiana Dumitru
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Planul lui Putin
pentru „Noua Rusie”
 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

 Vladimir Putin și-a reiterat joi 

intenţia de a captura regiunile 

din sudul și estul Ucrainei, 

făcând referire nu doar la 

Donbas, ci și la „Novorossia”, 

potrivit Tass. În viziunea 

Kremlinului, „Novorossia” 

include tot sud-estul Ucrainei, 

inclusiv regiunea Odesa, 

observă Institutul pentru Studiul 

Războiului, un think-tank cu 

sediul la Washington, potrivit 

HotNews. 

„Rusia va elibera Donbass și No-
vorossia fi e prin mijloace militare, 
fi e prin alte mijloace”, a declarat 
joi Vladimir Putin într-un inter-
viu oferit postului India Today. 
„Totul se reduce la următoarea 
situaţie: fi e vom elibera aceste te-

ritorii prin forţă, fi e trupele ucrai-
nene vor părăsi aceste teritorii și 
vor înceta luptele acolo”, a spus el, 
citat de Tass.

 Mai mult, liderul rus a dezvă-
luit că Moscova a oferit Kievului 
oportunitatea de a se retrage din 
Donbas și de a preveni confrunta-
rea militară, dar autorităţile ucrai-
nene au ales să intre în confl ict. 
„Le-am spus imediat Ucrainei, tru-
pelor ucrainene: poporul nu vrea 
să trăiască cu voi. Au ieșit la refe-
rendum și au votat pentru inde-
pendenţă. Retrageţi-vă trupele și 
nu va exista nicio acţiune militară. 
Nu, preferă să lupte. Ei bine, acum 
s-au săturat”, a subliniat Putin.

 Conform Mediafax, „Novoro-
ssia”, sau „Noua Rusie”, este un 
proiect expansionist rusesc care 
include mai multe regiuni ucrai-
nene, inclusiv Odesa, care are gra-
niţă comună cu România, trans-

mite TASS, agenţia ofi cială de știri 
a Rusiei.

 Novorossia se referă la o 
mișcare geopolitică pro-rusă care 
are ca scop separarea sud-estului 
Ucrainei de restul ţării. Conceptul 
a câștigat o atenţie semnifi cativă 
în 2014, în mare parte din cauza 
declaraţiilor de la acea vreme ale 
lui Putin cu privire la legăturile 
istorice ale regiunii cu Rusia, făcu-
te la scurtă vreme după anexarea 
ilegală a Crimeei. În acest context, 
grupurile separatiste pro-ruse, în 
special Republica Populară Done-
ţk (DPR) și Republica Populară Lu-
gansk (LPR), au încercat să formeze 
o confederaţie cunoscută sub nu-
mele de Novorossia, cu sprijinul 
Rusiei, explică EBSCO, potrivit 
G4media.

 Regiunile ucrainene defi nite 
de Kremlin drept parte a acestui 
teritoriu includ, pe lângă regiu-

nile Lugansk și Doneţk, regiunile 
Zoporojie, Herson, Harkiv, Dnipro-
petrovsk, Mikolaiv și Odesa, care 
are graniţă comună cu România, 
arată Institutul pentru Studiul 
Războiului din SUA.

 „În a doua jumătate a secolu-
lui al XVIII-lea, în urma războa-
ielor cu Imperiul Otoman, Rusia 
a încorporat Crimeea și terito-
riile regiunii Mării Negre, care 
au devenit cunoscute sub nume-
le de Novorossiya. Acestea erau 
populate de oameni din toate 
provinciile rusești. După împăr-
ţirea Uniunii Polono-Lituaniene, 
Imperiul Rus a recâștigat terito-
riile vestice ale Rusiei Vechi, cu 
excepţia Galiţiei și Transcarpa-
tiei, care au devenit parte a Im-
periului Austriac – și mai târziu 
Austro-Ungar”, scria Putin în 
2021, despre unitatea istorică a 
rușilor și ucrainenilor. .

ESTE VIZATĂ ȘI ODESA, LA GRANIŢA ROMÂNIEI  .  EXPANSIUNE

 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

Președintele francez Emma-
nuel Macron a avertizat că SUA 
ar putea fi  pe cale să „trădeze” 
Ucraina, potrivit unei transcrieri 
a unei convorbiri telefonice între 
liderii europeni care discutau 
strategii de protejare a Kievului. 
La discuţia care a avut loc luni 
participau Macron, cancelarul 
german Friedrich Merz, secreta-
rul general al NATO Mark Rutte, 

președintele fi nlandez Alexander 
Stubb, președintele ucrainean 
Volodimir Zelenski și alţii, potri-
vit revistei germane Der Spiegel, 
care a publicat transcrierea, scrie 
HotNews.

 „Există posibilitatea ca SUA 
să trădeze Ucraina în ceea ce 
privește teritoriul, fără claritate 
în privinţa garanţiilor de secu-
ritate”, a spus Macron, potrivit 
Spiegel, adăugând că există „un 
mare pericol” pentru Zelenski. 
Der Spiegel a scris că Palatul 

Élysée a negat într-o declaraţie 
pentru presa germană că Macron 
ar fi  vorbit despre vreo trădare.

 În discuţia divulgată, Merz a 
intervenit spunând că Zelenski 
trebuie să fi e „extrem de prudent 
în zilele următoare”. „Ei se joacă, 
atât cu voi, cât și cu noi”, a spus 
Merz, referindu-se aparent la 
emisarii de la Washington, Steve 
Witkoff și Jared Kushner – gine-
rele lui Donald Trump –, care au 
petrecut marţi cinci ore în dis-
cuţii cu Vladimir Putin. Biroul 

cancelarului german a refuzat să 
confi rme declaraţia lui Merz.

 Stubb, președintele Finlandei, 
a părut să fi e de acord cu Merz, 
potrivit transcrierii. „Nu putem 
lăsa Ucraina și pe Volodimir sin-
guri cu acești oameni”, a spus el, 
referindu-se aparent la Witkoff 
și Kushner, ceea ce a atras acor-
dul lui Rutte. „Sunt de acord cu 
Alexander – trebuie să-l protejăm 
pe Volodimir”, a spus secretarul 
general al NATO, potrivit tran-
scrierii. .

avertisment
„Există posibilitatea ca SUA să trădeze”

Acord pentru 
„vânarea 
submarinelor 
rusești”

FLOTĂ. Marea Britanie și Norvegia vor 

semna un nou acord de cooperare în dome-

niul apărării, care prevede operarea în comun 

a unei fl ote de fregate pentru „a vâna subma-

rinele rusești” în Atlanticul de Nord. Cele două 

ţări vor opera o fl otă „interschimbabilă” de cel 

puţin 13 fregate, opt britanice și cinci norvegi-

ene. Această fl otă, capabilă de „desfășurare 

rapidă oriunde este nevoie”, va avea ca misi-

une mai ales „să vâneze submarinele rusești 

și să protejeze infrastructura critică britanică”. 

Potrivit Londrei, activitatea submarinelor 

rusești în apele teritoriale britanice a crescut 

cu 30% în ultimii doi ani.  . Cristinel Luca

Ş EFUL 

PENTAGONULUI  

A PUS ARMATA  

ÎN PERICOL

SUA. Un organism 

independent din cadrul 

Pentagonului a estimat că 

secretarul american al Apărării, 

Pete Hegseth, şi-a pus propriile 

trupe în pericol utilizând aplicaţia 

de mesagerie Signal, care nu a 

fost aprobată pentru informaţii 

clasifi cate, pentru a discuta 

despre atacurile împotriva rebelilor 

Houthi din Yemen, scrie News.

ro. Conversaţia conţinea mesaje 

în care Hegseth dezvăluia ora 

atacurilor cu câteva ore înainte 

ca acestea să aibă loc, precum şi 

informaţii despre echipamentele 

militare utilizate. Raportul a fost 

transmis Congresului SUA. Aceste 

dezvăluiri apar într-un moment în 

care şeful Pentagonului se afl ă deja 

în centrul unei furtuni mediatice, din 

cauza atacurilor aeriene efectuate 

de armata americană în Pacifi c, 

dar mai ales în Caraibe, în cadrul 

unei campanii denumite „lupta 

împotriva trafi cului de droguri”, fără 

ca să fi  fost furnizate dovezi privind 

legăturile dintre navele vizate şi 

cartelurile de droguri. Peste 80 de 

persoane au fost ucise în această 

campanie militară.  . Cristinel 

Luca 
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ANUNŢURI MICA PUBLICITATE

ANCA SPÂNU 
anca@viata-libera.ro 

Astăzi, 5 decembrie, de la ora 18,00, la Muzeul de Artă Vi-
zuală are loc proiecţia ultimului fi lm KineDok din acest an 
- “Marele premiu”, regia Anja Koprivšek – o peliculă despre 
exprimare artistică și curajul de a fi  tu însuți. După fi lm, Ada 
Simona Biriş, organizatoarea evenimentelor KineDok la Galaţi, 
va sta de vorbă cu Alexandra Moza, regizor și profesor de ci-
nematografi e, fotografi e și media, și Monica Apostol, psiholog. 
Participanţii la proiecţie au şansa de a câştiga şi premii, fi indcă 
One World Romania oferă patru DVD-uri prin tragere la sorți. 
Filmul nu este recomandat celor cu vârsta sub 12 ani. .

PROIECŢIE LA MUZEUL DE ARTĂ VIZUALĂ  . INVITAŢIE

 • SC SHELBY GRAND INVEST 

SRL angajează ajutor bucătar. 

Relaţii la pascalexrecrutare@

gmail.com (1488) 

 VÂNZĂRI  

4 - 5 CAMERE 

 • Vând apartament 4 cam. se-

midecomandat, 60 mp, Micro 

39B, bloc T12, etaj 1, renovat, 

gresie, faianţă, termopan, uşi 

noi la baie, balcon, dormitoa-

re, parchet nou, uşă metalică, 

centrală termică, apă sepa-

rat. Preţ 63000 euro neg. Tel. 

0749833550. (289522) 

 ÎNCHIRIERI  

OFERTE APARTAMENTE 

 • Închiriez apartament 2 came-

re, Micro 17, bloc nou, lift, parca-

re privată în curte, 68 mp, zonă 

uşor accesibilă, aproape de mij-

loace de transport, magazin şi 

parc. 0755184714. (289516) 

• Închiriez apartament 

cu 2 camere, zona centru, 

lângă Winmarkt (Modern), 

super mobilat, ultimul 

etaj. Blocul are pod.

Relaţii la tel.: 0790494541.

• Închiriez apartament 

3 camere, în zona 

Francezi, bloc vechi, 

nedecomandat, 

semimobilat.

Relaţii la tel.: 0790494541

 CUMPĂRĂRI  

TERENURI 

 • Teren intravilan sau casă de-

molabilă Galaţi, 300-800 mp. 

0750283199. (289376) 

 VÂNZĂRI  

AUTO 

 • Vând urgent autoturism 

Mercedes Benz, culoare 

albă. Preţ convenabil. Tel. 

0771397886. (289519) 

 VÂNZĂRI  

DIVERSE 

 • Vând porci, între 80-180 kg, 

crescuţi natural, zona Bădălan. 

0757902738. (289527) 

 MEDITAŢII  

 • Meditez engleză orice nivel. 

0771397874. (289349) 
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 PIERDERI  

 • Pierdut carnet CAR Pensionari 

nr.60184, pe numele Malic Ionel. 

Se declară nul. (289530) 

 • Pierdut certifi cat de membru 

Colegiul Medicilor din România, 

pe numele Raţă Iamandica. Se 

declară nul. (289539) 

 • Pierdut carnet CAR 

Pensionari nr. 64240, pe nume-

le Brat Dumitru. Se declară nul. 

(289542) 

 • Pierdut act de concesiune nr. 

934/2007 din 11.01.2018, pe nu-

mele Georgescu Amalia, pentru 

locul de înhumare din Cimitirul 

„Sf. Lazăr”, sola S, parcela 4, 

rândul 4, locul 10, suprafaţă 3,75 

mp. Se declară nul. (289544) 

 • Pierdut contract de vânzare 

cumpărare nr. 307N/ 2006 şi 

proces verbal de predare pri-

mire al locuinţei încheiat între 

SC Loconfort SA şi Gheorghe 

Adriana, casă Galaţi, situată în 

str. Democraţiei nr.17, casă ap.9. 

Se declară nule. (289545) 

 OFERTE  

DE SERVICIU 

 • Angajez mulgător vaci. Ofer 

contract, cazare, mâncare şi 

salariu. 0740090012. (289433) 

 • Societate de instalaţii Panouri 

Fotovoltaice din Galaţi anga-

jează în condiţii avantajoase cu 

normă întreagă și salariu mo-

tivant, muncitor necalifi cat la 

demolarea clădirilor, captușeli 

zidărie, plăci mozaic, faianţă, 

gresie, parchet. Rel. la telefon. 

0744.791.304; 0758.427.891 

(289514) 

 • Caut femeie să poată îngriji 

persoană bolnavă. Program de 

8 ore. 0787291393. (289524) 

GRUPUL DE FIRME MARIANO
angajează

8 MENAJERĂ
8  MUNCITORI 

califi caţi/necalifi caţi 

în CONSTRUCŢII

Relaţii la telefon 0725348672.

Alexandra Moza şi Monica 
Apostol comentează ultimul 
film KineDok 2025

Căutăm Firme 

Specializate în Gestiunea 

de Valori Materiale
 

Compania noastră caută 

parteneri de încredere, societăţi 

specializate în servicii 

de inventariere a gestiunilor 

de valori materiale.

Dacă aveţi experienţă 

în domeniu și sunteţi interesaţi 

de o colaborare, vă rugăm 

să ne contactaţi la numărul 

de telefon 0725.348.672.

 PROPUNERI 

AFACERI 

• CRESCĂTOR  

DIN APROPIEREA 

GALAŢIULUI  
 

VÂND PORCI  
RASA MANGALIŢA,  

ÎN VIU,  

LA PREŢUL DE  22/KG.   

LA SOLICITAREA  

CLIENTULUI,  

SE POATE ASIGURA  

ŞI SACRIFICAREA.   

TEL. 0744200672.

 •
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la telefon 
0725.348.672

MARIANA CONSTANDACHE 
mariana@viata-libera.ro 

În perioada 5-8 decembrie, 
echipajele Serviciului Siguranță 
Rutieră din cadrul Poliției Locale 
Galați vor fi  prezente în următoa-
rele zone: strada Brăilei, zona Spi-
talul Clinic Județean de Urgență 

”Sf. Apostol Andrei”; strada 1 
Decembrie 1918 (General) și bule-
vardul  Milcov; strada Gheorghe 
Doja, între strada Nae Leonard 
și strada Anghel Saligny; strada 
Brăilei, între strada Traian și bu-
levardul Siderurgiștilor; bulevar-
dul Oțelarilor, între strada Stadio-
nului și strada Brăilei, bulevardul 

Dunărea; strada Domnească, în-
tre strada Navelor până în strada 
Radu Negru; strada Domnească, 
între strada Nicolae Gamulea și 
strada Eroilor; bulevardul George 
Coșbuc / strada Brăilei; bulevardul 
Marea Unire, strada Traian / stra-
da Roșiori, în zona Elice; strada 
Brăilei / strada Domnească; stra-

da Brăilei, între strada Domneas-
că și strada Frunzei; bulevardul 
Siderurgiștilor / strada 1 Decem-
brie 1918 (General); bulevardul 
Henri Coandă, între bulevardul 
Traian Vuia și bulevardul George 
Coșbuc; strada Traian, între stra-
da Cezar și strada Tecuci (Piața 
Centrală).  .

util 
Unde acţionează Poliţia Locală în următoarele zile
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Atenţie! Pentru MARE PUBLICITATE 
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Galaţi, str. Domneascã nr. 68, tel:  u 0731 960 090,
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ANUNŢURI prin SMS
scanează codul QR pentru detalii

108532 a Comunei Foltești, ju-
deţul Galaţi. Informaţiile privind 
proiectul propus pot fi  consultate 
pe pagina de internet a autorită-
ţii competente pentru protecţia 
mediului D.J.M. Galaţi, djpmgl.
anmap.gov.ro şi la sediul titula-
rului În Jud. Galaţi, Sat Foltești, 
Comuna Foltești, Ap.12, Telefon 
0744321397. Observaţiile pu-
blicului se primesc pe adresa 
de e-mail offi ce@djmgl.anmap.
gov.ro. (289538) 
 • AGROCONFORT S.R.L anun-
ţă publicul interesat asupra de-
punerii solicitării de emitere a 
acordului de mediu pentru pro-
iectul “PUTEREA SOARELUI 
ÎN PRODUCŢIA AGRICOLĂ LA 
AGROCONFORT SRL”, propus a 
fi  amplasat pe teritoriul adminis-
trativ al Comunei Foltești, judeţul 
Galaţi, pe terenul în suprafaţă to-
tală de 5.515 m.p., compus doar 
din teren categoria de folosinţă 
curţi construcţii, situat în intra-
vilan, individualizat cadastral în 
tarla 60A, parcela 6401/15, având 
Nr. cadastral 107573 și înscris în 

Cartea Funciară cu nr. 107573 al 

Comunei Foltești. Pe acest teren 

se afl ă construcţia 107573-C1, 

care are o suprafaţă construi-

tă la sol de 314 mp. Informaţiile 

privind proiectul propus pot fi  

consultate pe pagina de internet 

a autorităţii competente pentru 

protecţia mediului D.J.M. Galaţi, 

djpmgl.anmap.gov.ro şi la sediul 

titularului în sat Foltești, comu-

na Foltești, Nr.838, Bl. I.A.S., 

Ap.8, în judeţul Galaţi, telefon 

0744321397. Observaţiile pu-

blicului se primesc pe adresa 

de e-mail offi ce@djmgl.anmap.

gov.ro. (289540) 

 • ORGANIZAŢIA UTILIZATO-
RILOR DE APĂ PT.IRIGAŢII 
FOLTEŞTI PRUT 1 anunţă pu-
blicul interesat asupra depune-
rii solicitării de emitere a acor-
dului de mediu pentru proiectul 
“CREŞTEREA EFICIENŢEI ÎN 
AGRICULTURĂ PRIN IRIGAŢII 
INOVATOARE”, propus a fi  am-
plasat pe teritoriul administra-
tiv al Comunei Foltești, judeţul 
Galaţi, pe terenul în suprafaţă 
măsurată de 9.301 m.p.( Din 
acte 9.300 mp), categoria de 
folosinţă arabil, situat în extra-
vilan, individualizat cadastral în 
tarla 77/1, parcela 457/61, în-
scris în Cartea Funciară cu nr. 
100668 a Comunei Foltești, ju-
deţul Galaţi. Informaţiile privind 
proiectul propus pot fi  consul-
tate pe pagina de internet a 
autorităţii competente pentru 
protecţia mediului D.J.M. Galaţi, 
djpmgl.anmap.gov.ro şi la se-
diul titularului În Jud. Galaţi, Sat 
Foltești, Comuna Foltești, tele-
fon 0766239731. Observaţiile 
publicului se primesc pe adresa 
de e-mail offi ce@djmgl.anmap.
gov.ro. (289541) 
 • PLANTCONFORT S.R.L. 
anunţă publicul interesat asu-
pra depunerii solicitării de emi-
tere a acordului de mediu pentru 

proiectul “PROIECTUL SOLAR 

PENTRU AUTOCONSUM LA 

PLANTCONFORT SRL”, propus 

a fi  amplasat pe teritoriul admi-

nistrativ al Comunei Vlădești, la 

adresa Loc. Vlădești, Cvartal 10, 

Parcela 127, Lot 2, judeţul Galaţi, 

pe terenul în suprafaţă totală 

de 2.916 m.p., compus din te-

ren categoria de folosinţă curţi 

construcţii, situat în intravilanul 

Comunei Vlădești, judeţul Galaţi, 

individualizat cadastral în tarla 

10, parcela 127, LOT 2, având 

Nr. cadastral 100206 și înscris 

în Cartea Funciară cu nr. 100206 

al Comunei Vlădești. Informaţiile 

privind proiectul propus pot fi  

consultate pe pagina de internet 

a autorităţii competente pentru 

protecţia mediului D.J.M. Galaţi, 

djpmgl.anmap.gov.ro şi la sediul 

titularului în sat Foltești, comuna 

Foltești, Bloc I.A.S.12AP, Scara 

2, Parter, Ap. 9, judeţul Galaţi, te-

lefon 0741004990. Observaţiile 

publicului se primesc pe adresa 

de e-mail offi ce@djmgl.anmap.

gov.ro. (289543) 

 • Ilie Ion şi Ilie Monica anunţă 

publicul interesat asupra depu-

nerii solicitării de emitere a acor-

dului de mediu pentru proiectul 

„Service auto şi vulcanizare” 

propus a fi  amplasat în Galaţi, 

str. Nicolae Mantu nr.20, car-

tea funciară 124490, nr. cadas-

tral 124490. Informaţiile privind 

proiectul propus pot fi  consul-

tate pe pagina de internet a 

autorităţii competente pentru 

protecţia mediului DJM Galaţi, 

djmgl.anmap.gov.ro secţiunea 

Reglementări-acordul de mediu 

- Documentaţii procedura EIA 

şi EA - memorii de prezentare 

2025, şi la domiciliul titularilor Ilie 

Ion şi Ilie Monica, mun. Galaţi, 

str. G-ral Eremia Grigorescu 

nr.6, bl.K1, sc.2, et.1, ap.24, 

jud. Galaţi. Observaţiile publi-

cului se primesc pe adresa de 

email: offi ce@djmgl.anmap.gov.

ro (289546) 

 COMEMORĂRI  

 • În această zi aniversară, 

odihneşte-te în linişte şi pace 

CREŢU JANA (JANINA). 

Cu mult dor, mama, fi ica 

Bianca şi nepoţica Alis. 

(289529) 

 DIVERSE  

 • ORGANIZAŢIA UTILIZATO-

RILOR DE APĂ PT.IRIGAŢII 

“FOLTEŞTI PRUT 3” anunţă pu-

blicul interesat asupra depunerii 

solicitării de emitere a acordu-

lui de mediu pentru proiectul 

“MANAGEMENTUL DURABIL 

AL RESURSELOR DE APĂ”, pro-

pus a fi  amplasat pe teritoriul ad-

ministrativ al Comunei Foltești, 

judeţul Galaţi, pe terenul în su-

prafaţă de 3.400 mp, categoria 

de folosinţă curţi construcţii, si-

tuat în extravilan, individualizat 

cadastral în tarla 85A, parcela 1, 

nr. cadastral 107740, înscris în 

Cartea Funciară cu nr. 107740 a 

Comunei Foltești, judeţul Galaţi. 

Pe acest teren se afl ă amplasa-

te și construcţiile identifi cate cu 

nr. cadastrale: 107740-C1 (cu o 

supraf. construită la sol de 47,2 

mp), 107740-C2 ( cu o supraf. 

construită la sol de 18,4 mp), 

107740-C3 (cu o supraf. construi-

tă la sol de 11,1 mp) și 107740-C4 

(cu o supraf. construită la sol de 

4,9 mp). Informaţiile privind pro-

iectul propus pot fi  consultate pe 

pagina de internet a autorităţii 

competente pentru protecţia 

mediului D.J.M. Galaţi, djpmgl.

anmap.gov.ro şi la sediul titula-

rului în Jud.Galaţi, Sat Foltești, 

Comuna Foltești, Ap. 12, tele-

fon 0766239731. Observaţiile 

publicului se primesc pe adresa 

de e-mail offi ce@djmgl.anmap.

gov.ro. (289531) 

 • LOCACOMBINE SRL anunţă 

publicul interesat asupra depu-

nerii solicitării de emitere a acor-

dului de mediu pentru proiectul 

“GREEN POWER PENTRU 

CULTURI AGRICOLE”, propus 

a fi  amplasat pe teritoriul admi-

nistrativ al Comunei Piscu, Jud. 

Galaţi, pe terenul categoria de 

folosinţă arabil, în suprafaţă 

totală de 25.000 m.p., situat în 

extravilan, individualizat cadas-

tral în tarla 26, parcela 26, având 

nr. cadastral 3697 și înscris în 

Cartea Funciară cu nr. 3697 a 

comunei Piscu. Informaţiile pri-

vind proiectul propus pot fi  con-

sultate pe pagina de internet a 

autorităţii competente pentru 

protecţia mediului D.J.M. Galaţi, 

djpmgl.anmap.gov.ro şi la sediul 

titularului în Sat Piscu, Com. 

Piscu, Nr.727, Jud. Galati, te-

lefon 0746078607. Observaţiile 

publicului se primesc pe adresa 

de e-mail offi ce@djmgl.anmap.

gov.ro. (289532) 

 • ORGANIZATIA UTILIZATO-

RILOR DE APA PENTRU IRIGATII 

VLADIMIRESTI PLOT 58 anunţă 

publicul interesat asupra depu-

nerii solicitării de emitere a acor-

dului de mediu pentru proiectul 

“SUNPOWER IRIGAŢII LA OUAI 

VLADIMIRESTI PLOT 58”, pro-

pus a fi  amplasat pe teritoriul 

administrativ al Comunei Tudor 

Vladimirescu, judeţul Galaţi, pe 

terenul în suprafaţă de 3.846 

m.p, categoria de folosinţă ara-

bil, situat în extravilan, individu-

alizat cadastral în tarla 85, par-

cela 4, înscris în Cartea Funciară 

cu nr. 108519 a Comunei Tudor 

Vladimirescu, judeţul Galaţi. 

Informaţiile privind proiectul pro-

pus pot fi  consultate pe pagina de 

internet a autorităţii competente 

pentru protecţia mediului D.J.M. 

Galaţi, djpmgl.anmap.gov.ro şi 

la sediul titularului în Judeţul 

Galaţi, Sat Tudor Vladimirescu, 

Comuna Tudor Vladimirescu, te-

lefon 0746078607. Observaţiile 

publicului se primesc pe adresa 

de e-mail offi ce@djmgl.anmap.

gov.ro. (289533) 

 • ORGANIZAŢIA UTILIZATO-

RILOR DE APĂ PENTRU IRIGAŢII 

PISCU, anunţă publicul intere-

sat asupra depunerii solicitării 

de emitere a acordului de mediu 

pentru proiectul “AGROSOLAR 

- IRIGAŢII SUSTENABILE LA 

OUAI PISCU”, propus a fi  am-

plasat pe teritoriul administrativ 

al Comunei Piscu, judeţul Galaţi, 

pe terenul în suprafaţă de 5.198 

m.p, categoria de folosinţă ara-

bil, situat în extravilan, individu-

alizat cadastral în tarla 21, par-

cela 7, înscris în Cartea Funciară 

cu nr. 106981 a Comunei Piscu, 

judeţul Galaţi. Informaţiile pri-

vind proiectul propus pot fi  con-

sultate pe pagina de internet a 

autorităţii competente pentru 

protecţia mediului D.J.M. Galaţi, 

djpmgl.anmap.gov.ro şi la se-

diul titularului în Judeţul Galaţi, 

Comuna Piscu, Nr. 1, telefon 

0746078607. Observaţiile pu-

blicului se primesc pe adresa 

de e-mail offi ce@djmgl.anmap.

gov.ro. (289534) 

 • PRODCONFORT S.R.L anun-
ţă publicul interesat asupra 
depunerii solicitării de emitere 
a acordului de mediu pentru 
proiectul “FERMĂ VERDE – 
ENERGIE REGENERABILĂ LA 
PRODCONFORT”, propus a fi  
amplasat pe teritoriul adminis-
trativ al Comunei Foltești, jude-
ţul Galaţi, pe terenul în suprafaţă 
totală de 20.026 m.p., compus 
doar din teren categoria de folo-
sinţă arabil, situat în extravilanul 
Comunei Foltești, judeţul Galaţi, 
individualizat cadastral în tarla 
60, 60a, parcela 9,10,11, Lot2, 
având Nr. cadastral 108458 și 
înscris în Cartea Funciară cu 
nr. 108458 al Comunei Foltești. 
Informaţiile privind proiectul pro-
pus pot fi  consultate pe pagina 
de internet a autorităţii compe-
tente pentru protecţia mediului 
D.J.M. Galaţi, djpmgl.anmap.
gov.ro şi la sediul titularului în 
judeţul Galaţi, sat Foltești, co-
muna Foltești, Nr.838, Bl. IAS12 
APT, Sc. 2, Et.1, Ap.11, telefon 
0766239731. Observaţiile pu-
blicului se primesc pe adresa 

de e-mail offi ce@djmgl.anmap.
gov.ro. (289535) 
 • ORGANIZATIA UTILIZATO-
RILOR DE APA PENTRU IRIGATII 

“TUDOR VLADIMIRESCU” 

anunţă publicul interesat asu-

pra depunerii solicitării de 

emitere a acordului de mediu 

pentru proiectul “EFICIENŢĂ 

ŞI DURABILITATE ÎN 

AGRICULTURĂ LA OUAI 

TUDOR VLADIMIRESCU”, pro-

pus a fi  amplasat pe teritoriul 

administrativ al Comunei Piscu, 

judeţul Galaţi, pe terenul în su-

prafaţă de 8.000 m.p, categoria 

de folosinţă arabil, situat în ex-

travilan, individualizat cadastral 

în tarla 65, parcela 22, înscris în 

Cartea Funciară cu nr. 103512 a 

Comunei Piscu, judeţul Galaţi. 

Informaţiile privind proiectul 

propus pot fi  consultate pe 

pagina de internet a autorităţii 

competente pentru protecţia 

mediului D.J.M. Galaţi, djpmgl.

anmap.gov.ro şi la sediul ti-

tularului în Judeţul Galaţi, Sat 

Piscu, Comuna Piscu, telefon 

0746078607. Observaţiile pu-

blicului se primesc pe adresa 

de e-mail offi ce@djmgl.anmap.

gov.ro. (289536) 
 • ORGANIZATIA UTILIZATO-
RILOR DE APA PENTRU IRIGATII 
“TUDOR VLADIMIRESCU” 
anunţă publicul interesat asu-
pra depunerii solicitării de emi-
tere a acordului de mediu pen-
tru proiectul “SOLUŢII SOLARE 
PENTRU IRIGAŢII AGRICOLE 
LA OUAI TUDOR VLADIMI-
RESCU”, propus a fi  amplasat 
pe teritoriul administrativ al 
Comunei Piscu, judeţul Galaţi, 
pe terenul în suprafaţă de 4.796 
m.p, categoria de folosinţă arabil, 
situat în extravilan, individualizat 
cadastral în tarla 68, parcela 19, 
înscris în Cartea Funciară cu nr. 
104186 a Comunei Piscu, judeţul 
Galaţi. Informaţiile privind pro-
iectul propus pot fi  consultate 
pe pagina de internet a autorită-
ţii competente pentru protecţia 
mediului D.J.M. Galaţi, djpmgl.
anmap.gov.ro şi la sediul ti-
tularului în Judeţul Galaţi, Sat 
Piscu, Comuna Piscu, telefon 
0746078607. Observaţiile pu-
blicului se primesc pe adresa 
de e-mail offi ce@djmgl.anmap.
gov.ro. (289537) 
 • FEDERAŢIA ORGANI ZATO-
RILOR UTILIZATORILOR DE 
APĂ PT. IRIGAŢII FOLTEŞTI 
PRUT anunţă publicul interesat 
asupra depunerii solicitării de 
emitere a acordului de mediu 
pentru proiectul “OPTIMIZAREA 
SISTEMELOR DE IRIGAŢII: O 
INIŢIATIVĂ A ORGANIZAŢIEI 
NOASTRE”, propus a fi  ampla-
sat pe teritoriul administrativ al 
Comunei Foltești, judeţul Galaţi, 
pe terenul în suprafaţă de 1.910 
mp, categoria de folosinţă ara-
bil, situat în extravilan, individu-
alizat cadastral în tarla 72A, par-
cela 438/2, nr. cadastral 108532, 
înscris în Cartea Funciară cu nr. 
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1492  u Exploratorul Cristofor 
Columb a descoperit insula 
Hispaniola (astăzi, Haiti şi 
Republica Dominicană).
1791  u Încetează din viaţă 
WOLFGANG AMADEUS MOZART 
(n. 1756), compozitor austriac, unul 
dintre cele mai mari genii muzicale 
ale omenirii.
1859  u Se naşte, la Tecuci, 
NICOLAE PETRAŞCU (m. 1944), 
critic şi istoric literar, prozator, 
memorialist.
1870  u Încetează din viaţă 
ALEXANDRE DUMAS - tatăl 
(n. 1802), scriitor francez.
1882  u Se naşte, la Buciumeni, jud. 
Galaţi, NATALIA NEGRU (m. 1962), 
poetă, prozatoare, traducătoare, 
memorialistă.
1890  u Se naşte FRITZ LANG (m. 
1976), regizor germano-american.
1901  u Se naşte WALTER ELIAS 
[WALT] DISNEY (m. 1966), 
producător de filme de desene 
animate, fondatorul unui vast 
imperiu comercial, creator 
al parcurilor de distracţii 
„Disneyland“.
1926  u Încetează din viaţă CLAUDE 
MONET (n. 1840), pictor francez.
1946  u Se naşte JOSE CARRERAS, 
celebru cântăreţ de operă (tenor) 
spaniol.
1973  u Încetează din viaţă ROBERT 
ALEXANDER WATSON-WATT 
(n. 1892), fizician britanic, 
inventatorul radarului.
1974  u Încetează din viaţă 
ZAHARIA STANCU (n. 1902), poet, 
prozator, publicist, traducător, 
membru al Academiei Române, 
laureat cu Premiul „Herder“ (1971), 
cu alte premii.
1977  u Se naşte, la Galaţi, LILIANA 
TOFAN, pictoriţă, membră a UAPR.
2008  u Încetează din viaţă ANCA 
PARGHEL (n. 1957), cântăreaţă de 
jazz, pedagog. Din 1977, stabilită în 
Belgia.
2017  u Încetează din viaţă MIHAI I
(n. 1921), rege al României (1927-
1930; 1940-1947). 

Nu spunem nimic nou: este mult 

mai uşor să plasezi un pui sau 

un câine tânăr, decât unul mai 

vârstnic. Asta fi indcă oamenii 

au rareori răbdarea şi blândeţea 

să îngrijească un sufl et marcat 

de un trecut mai mereu dureros. 

Continuăm, astăzi, campania 

de promovare a câinilor care 

au nevoie de o casă a lor şi, mai 

presus de orice, de o familie a 

lor. 

Hektor este un câine blând şi 
iubitor, care este disperat să stea 
lângă om şi să i se ofere afecţiune. 
Corina Grigore l-a scos din adă-
postul public, unde se afl a de doi 
ani de zile, şi încearcă acum să-i 
ofere o viaţă mai bună. 

„Acum doi ani, printre miile 
de chipuri pierdute din adăpos-
tul public, am văzut fotografi a 
acestui câine. Avea trupul plin 
de urme… urme care spuneau 
povestea unor bătăi repetate, 
ani de durere și nepăsare. Dar în 
ochii lui era altceva: o blândeţe 
copleșitoare, o supărare adâncă 
pe viaţă, o resemnare care m-a 
sfâșiat. Atunci, privind poza lui, 
mi-am făcut o promisiune în 
gând, să-l salvez.” A trecut tim-
pul, împinsă de la spate de ur-
genţe, de animale care au nevoie 
chiar în acel moment de ajutor, 
de problemele unui adăpost cu 
1.200 de sufl ete, Corina a uitat 
de el. Dar pe 23 noiembrie poza 
lui i-a apărut din nou în faţă, a 
simţit din nou aceeași durere și 
aceeași datorie neîmplinită şi nu a 

mai stat pe gânduri. L-am adus la 
adăpost. De atunci, ne spune Cori-
na, pur şi simplu şi-a tras sufl etul. 
„De când a ajuns… stă jos. Nu se 
mișcă prea mult, nu cere nimic. 
Cred că abia acum se odihnește cu 
adevărat. După anii în care a tră-
it în stres, teamă și durere, după 
tot ce a îndurat, corpul lui parcă 
spune: «Gata… aici e liniște. Aici 
nu mă mai lovește nimeni. Aici 
pot să respir.»“ Corina îşi doreşte, 
ca şi noi, ca Hektor să aibă o viaţă 
frumoasă. Să simtă că există bu-
nătate, că nu toţi oamenii lovesc, 
că nu toţi oamenii rănesc. Să se 
bucure, să doarmă liniștit, să fi e 
iubit, să uite pas cu pas trădarea 
stăpânului şi tot ce a trăit de când 
a fost abandonat. Sperăm să nu fi e 

prea târziu pentru el şi să mai aibă 
ani frumoși înainte, ca să desco-
pere, în sfârșit, că viaţa poate fi  
frumoasă. Hektor are în jur de 
zece ani şi are nevoie de o familie 
de oameni care să fi e şi ei trecuţi 
prin viaţă, ca să-l înţeleagă şi să se 
adapteze ritmului său. Şi, evident, 
care să-l iubească aşa de mult cât 
îi va iubi, cu siguranţă, şi el. 

    Dacă puteţi să-i oferiţi lui Hek-
tor familia mult dorită, sunaţi la 
0751 024 562. Dacă nu, distribuiţi 
povestea lui, donaţi - prin SMS la 
8845 cu textul LĂBUȘ, în con-
tul Asociaţiei Ajutaţi-l pe Lăbuş 
- RO67RNCB0141032862770001, 
prin Revolut la 0751 024 562. 
Orice sprijin contează! . Anca 
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VARIABIL. Astăzi, vremea rămâne 

rece, iar cerul va fi  variabil, predominant 

noros dimineaţa şi parţial noros în timpul zilei. 

Temperaturile se situează în jurul valorilor de 

7-9 grade Celsius, atât ziua, cât şi noaptea. 

Vântul va sufl a dinspre est şi nord-est, cu 

viteze între 9 şi 12 km la oră, cu intensifi cări 

în rafale până la 33 de km la oră. Presiunea 

atmosferică se va situa în jurul valorii de 763 

mm coloană de mercur, iar umiditatea relativă 

urcă până la 96 la sută.  . surse online

tel. utile
Dispecerat Urgenţe 112

Ambulanţă non-stop

(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situaţii de Urgenţă (ISU) 0236/460142

Inspect. Jud. de Poliţie 0236/407000

Poliţia Transporturi 0236/418460

Secţia 1 de Poliţie 0236/419966

Secţia 2 de Poliţie 0236/460854

Secţia 3 de Poliţie 0236/413400

Secţia 4 de Poliţie 0236/468490

Secţia 5 de Poliţie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Poliţiei

de Frontieră Galaţi 0236/491066

Centrul de prevenire

şi consiliere antidrog 0236/461800

Jandarmi 0236/334152

Poliţia Locală 0236/316000

Prefectură 0236/462739

 0236/460330

Consiliul Judeţean 0236/302520

 Tel. verde: 0800/828 674

Primărie 0236/307775

Garda de Mediu 0236/461650

 0236/413170

ECOSAL PREST 0236/312282

Informaţii CFR 0236/460643

Rezervare bilete tren 0236/496000

Protecţia Consumatorului 021 9551

Starea Civilă 0236/307746

Dispecerat iluminat public 0751/586462

DERANJAMENTE -  INTERVENŢII:

CALORGAL: 0725/257814

 0236/473100

APĂ CANAL: dispecerat - 0236/463294

 0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galaţi) 021/9376 

ELECTRICA (Siderurgiştilor) 0236 305 973

 (Bălcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC                     0751 586462

SPITALE

Spitalul De Urgenţă 0236/301111

 0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infecţioase 0236/334022

 0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

 0236/469100

Spitalul Militar 0336/401461

Spitalul TBC 0236/460712

 0236/460713

Spitalul CFR 0236/475764

 0236/475768

Maternitatea Municipală 0236/413131

 0236/412301

FARMACII NON-STOP:

Hygeia (vizavi de Spitalul Judeţean) 0236/473013

Hektor, 
supravieţuitorul 
unei vieţi de durere

ȘCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE . ADOPŢII

EXPOZIŢII 

Muzeul de Artă Vizuală   u Expoziţia personală 
de tapiserie „Vatra FăDorului”, semnată de Sorina 
Fădor Vădeanu.
Sala „Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Artă   u

Expoziţia „Apropieri. Studii de expresie”, de 
Cristiana-Emanuela Tărbuc.
Muzeul de Istorie şi Lapidarium  u  Repere 
arheologice la „Dunărea de Jos”, Civilizaţia 
tradiţională din sudul Moldovei, „Situri 
şi contexte arheologice din judeţul Galaţi. 
Campaniile 2006-2023”.
Casa Colecţiilor (Farmacia Ţinc)   u Expoziţiile: 
„Ştiinţa farmaceutică - repere istorice“, „Artă 
populară la «Dunărea de Jos»“, „Carte şi 
documente din Colecţia specială a Muzeului de 
Istorie «Paul Păltănea»“ (sec. XVII-XX) ş.a.

Casa Artelor   u Expoziţia de icoane ”Apostolat 
la Dunărea de Jos”.
Casa Rurală „Ion Avram Dunăreanu“  u

(comuna Suhurlui)  Expoziţia „Ambient 
tradiţional românesc“.
Casa „Hortensia Papadat Bengescu“  u

(comuna Iveşti)  Expoziţia „Personalităţi 
iveştene“.
Casa „Cuza Vodă“   u Expoziţiile: „Cercetări 
arheologice în «Casa Cuza Vodă»“, „Istoria 
muzeografiei gălăţene“, „Mihail Kogălniceanu 
şi epoca sa“, „Saloane din a doua jumătate a 
secolului al XIX-lea - începutul secolului al XX-
lea“, „Unirea Principatelor Române“. Program 
de vizitare 9,00-17,00.
Muzeul Istoriei, Culturii şi Spiritualităţii  u

Creştine  Expoziţia „Restaurarea ilustrată”; 

Expoziţia permanentă - icoane, cărţi vechi, 
veşminte liturgice ş.a.
Complexul Muzeal de Ştiinţe ale Naturii  u

„Răsvan Angheluţă“  Expoziţiile „Armurile 
vieţuitoarelor marine”, „Spectacolul Dunării la 
Galaţi”, „Fasmidele”. Se mai pot vizita Grădina 
Botanică şi Grădina Zoologică din Pădurea 
Gârboavele (program: miercuri - duminică: 
9,00 - 17,00). 

BIBLIOTECI

Biblioteca „V. A. Urechia“   u La filiale, 
programul este de luni până vineri, între orele 
9,00 - 19,00; duminică: 9,00 - 13,00. Sediul 
central este temporar închis.
Biblioteca Franceză „Eugene Ionesco“   u

Program luni - joi: 11,00 - 17,00. 

carnet cultural
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PÂNĂ ÎN ZORI  
HBO. ora 20,00, acţiune, SUA, 2025, dramă, horror

  Cu: Peter Stormare, Odessa A’zion, Maia Mitchell, Michael Cimino  u

La un an după ce sora ei Melanie dispare în mod misterios, Clover şi prietenii ei se 
îndreaptă spre valea izolată în care a dispărut, în căutarea unor răspunsuri. Explorând 
un punct de informare turistică abandonat, tinerii se trezesc vânaţi şi ucişi unul câte 
unul de un individ mascat... doar pentru a se trezi nevătămaţi la începutul aceleiaşi 
seri. Grupul este forţat să retrăiască noaptea din nou şi din nou - doar că de fiecare 
dată ameninţarea ucigaşului este diferită, fiecare mai terifiantă decât cea anterioară. 

Cotele apelor Dunãrii
din 4 decembrie

remember
Anca Parghel (1957-2008)

Anca Parghel, cântăreaţă și 
profesoară de jazz, s-a născut pe 
16 septembrie 1957, la Câmpu-
lung Moldovenesc.

A urmat cursurile Liceului 
de Muzică şi ale Conservatorului 
din Iaşi. A început printr-o carie-
ră pedagogică, predând canto, pi-
an sau improvizaţie la Liceul de 
Muzică din Suceava, la Conserva-
torul din Bucureşti şi în străină-
tate la Bruges şi Namur  (Belgia), 
Hanovra, Ravensburg, Leipzig şi 
München (Germania) sau Silsoe  
(Marea Britanie).

Din 1984, a interpretat în ca-
drul festivalurilor de jazz din ţa-
ră (Bucureşti, Braşov, Sibiu, Cos-
tineşti, Iaşi) și străinătate (Nür-
nberg, Leipzig, Varşovia, Viena, 

München, Zagreb), precum şi în 
cluburile de jazz europene.

S-a stabilit la Bruxelles, un-
de a continuat să predea la Con-
servatorul Regal de Muzică şi la 
Conservatorul Lemmens, concer-
tând, ca solistă sau în formaţie, cu 
fi ii ei, Ciprian şi Tudor.

A înregistrat peste 15 albu-
me, printre care ”Tinerii dan-
sează”, ”Magic Bird” (cu Mir-
cea Tiberian), ”Indian Princess”, 
”Beautiful Colours”, ”Carpathi-
an Colours”, ”Noapte albă de Cră-
ciun” / ”White Christmas Night”, 
”Zamorena”, ”Colind pentru Ro-
mânia”.

A fost comparată adesea de cri-
tici cu Yma Sumac, Maria Callas 
sau Ella Fitzgerald.

Fritz Lang, regizor, scenarist și 

producător de cinema austriaco 

- germano – american, s-a 

născut pe 5 decembrie 1890, la 

Viena.

C e l e 
mai faimoase fi lme 

ale sale au fost ”Metropolis” (cel 
mai scump fi lm al erei mute din 
cinematografi e) și ”M”, ambele 
realizate în Germania, înaintea 
emigrării sale în SUA.

În 1933, a părăsit Germania și 
s-a remodelat într-unul dintre cei 
mai de succes regizori de la Hol-
lywood, producând fi lme remarca-
bile vreme de două decenii. Apoi, 

s-a întors în Germania pentru a 
mai realiza două pelicule. 

După aceste două fi lme, 
Fritz Lang nu a mai făcut ni-

ciun alt fi lm. Ceva din acele 
ultime două fi lme părea să-l fi  
schimbat irevocabil. A declarat 
chiar, la un moment dat, că prin 
acele două pelicule ar fi  închis un 
cerc.

”Mormântul Indian” (1959) și 
”Cei o mie de ochi ai doctorului 
Mabuse” (1960) au reprezentat 
pentru Fritz Lang o manieră de 
a-și sintetiza întreaga viaţă și ca-
rieră. Peliculele au avut o funcţie 
privată, au fost construite din 
ruinele trecutului său, dar nu au 
fost autobiografi ce în sensul celor 

”400 de lovituri” 
(regizat de 
Truffaut) 

sau ”8½” (regi-
zat de Fellini). 
Ultimele fi lme 
ale lui Lang sunt 

despre un condu-
cător al Indiei și un 

psihiatru care încearcă 

să cucerească lumea. La prima ve-
dere, niciunul din ele nu pare să 
refl ecte prea mult din viaţa priva-
tă a regizorului.

”Mormântul Indian” și ”Tigrul 
din Eschnapur”, cele două părţi 
ale epicului indian al lui Lang, 
spun povestea unui arhitect ger-
man, care se îndrăgostește și sal-
vează o dansatoare de la căsătoria 
de convenienţă cu un maharajah 
indian. În versiunea originală, cea 
din 1921, nu există niciun arhitect 
german, prinţesa indiană are o 
aventură cu un soldat britanic, 
iar fi lmul se încheie cu moartea 
ambilor. Remake-ul lui Lang din 
1959 adăuga un salvator german 
și transforma tragedia prinţesei 
într-o poveste romantică.

Nimic nu pare a fi  întâmplător: 
asemeni lui Lang, cel din viaţa 
reală, arhitectul german studi-
ase arhitectura la Paris și Viena. 
Dacă arhitectul îl simbolizează 
pe Lang, atunci „extragerea” 
unei femei dintr-un mariaj cu 
un indian sugerează că fi lmul 
lui Fritz Lang rămâne, în mare 
parte, fantasma regizorului de 
a o salva pe Thea Von Harbou 
(fosta sa soţie) de propria ei viaţă 
post-despărţire.

A fost recompensat pentru 
fi lmele sale cu o stea pe Vine 
Street, la Hollywood.

A încetat din viaţă pe 2 august 
1976, la Beverly Hills. . P.V.O. 

(diferite surse) 

OAMENI DE SEAMĂ . CARIERE

Fritz Lang, unul dintre 
inovatorii limbajului 
cinematografic

A încetat din viaţă pe 5 de-
cembrie 2008, la Timișoara.  .
P.V.O. (diferite surse)
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SÃGETÃTOR 

22 noiembrie - 21 decembrie 

Fă-ţi timp pentru aventură. Este 

o zi bună pentru a explora noi 

idei și locuri.

CAPRICORN 

22 decembrie - 19 ianuarie 

Stabilitatea este importantă. Fii 

disciplinat și concentrează-te pe 

carieră și responsabilităţi.

VÃRSÃTOR 

20 ianuarie - 18 februarie 

Gândirea creativă te ajută să 

rezolvi probleme. Colaborarea 

cu alţii îţi va aduce inspiraţie.

PEŞTI 

19 februarie - 20 martie 

Simţul tău empatic este 

accentuat. Conectează-te cu cei 

din jur și oferă sprijinul tău.

BERBEC 

21 martie - 20 aprilie  

Ești plin de energie și entuziasm 

astăzi. Profi tă de ocazii pentru 

a-ţi exprima ideile.

TAUR 

21 aprilie - 21 mai  

Te poţi simţi mai contemplativ. 

Este o zi bună pentru a refl ecta 

asupra obiectivelor personale și 

fi nanciare.

GEMENI 

22 mai - 21 iunie  

Comunicarea este cheia. Fii 

deschis în relaţiile cu ceilalţi și 

ascultă cu atenţie.

RAC 

22 iunie - 22 iulie  

Prioritizează-ţi emoţiile astăzi. 

Este un moment bun pentru a te 

conecta cu cei dragi.

LEU 

23 iulie - 22 august  

Creativitatea ta strălucește. 

Folosește-ţi talentele pentru a te 

exprima și a te distra.

FECIOARÃ 

23 august - 21 septembrie 

Organizează-ţi sarcinile și 

detailile. Efortul tău de a menţine 

ordinea va da roade.

BALANÞÃ 

22 septembrie - 22 octombrie 

Ești în căutarea echilibrului. 

Acordă atenţie relaţiilor tale și 

caută armonia.

SCORPION 

23 octombrie - 21 noiembrie 

Intuiţia ta este puternică. 

Ascultă-ţi instinctele și nu te 

teme să-ţi urmezi pasiunile.

horoscop
5 decembrie
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Rulouri 
cu cremă 
de ou și brânză

INGREDIENTE. 100 g brânză 

de vacă,  100 g iaurt grecesc, 3 ouă, 30 

g mărar, sare, piper, 1 castravete Fabio.

PREPARARE. Feliază castrave-

tele subţire. Fierbe ouăle tari și toacă-le 

mărunt. Amestecă ouăle tocate cu 

iaurtul grecesc, brânza de vaci și măra-

rul. Întinde o lingură din acest amestec 

pe fâșia de castravete și apoi rulează. 

Procedează astfel până se termină 

amestecul de ou cu brânză de vaci și 

iaurt și fâșiile de castraveţi. Servește 

imediat. Poftă bună! . P.V.O. 

În hainele grijii 
şi ale iubirii

(...) Acolo/ Printre crengile groa-
se/ Şi-a făcut cuib o pitulice/ O să 
am grijă de tine/ Au şoptit frunzele/ 
Clătinându-se odată cu furnicile/ 
Odată cu peştii şi răsăritul/ O să 
avem grijă de tine/ Şoptiră într-un 
cor stelele/ Oglindindu-se în buricul 
trunchiului/ Oamenii în haine de lup/ 
Au dat foc cerului/ Din marginea lui/ 
Copacul s-a lăsat păscut/ De suliţa 
focului/ Iubito, îţi aminteşti/ Cum 
creştea iarba/ Cum se dărâmau tur-
lele bisericilor/ În valuri nesfârşite/ 
Cum se legănau şoaptele şi şopârlele/ 
Şerpii uriaşi şi toate lighioanele/ Pe 
sub noi/ Cum zburau hainele/ Hai-
nele noastre ca nişte amintiri cura-
te/ Ale unor momente care nu s-au 
petrecut/ Hainele noastre ca nişte 
păsări uriaşe/ Care se plimbau peste 
tot în lume şi veneau înapoi/ Ca nişte 
câini credincioşi/ Cum ne îngropam 
sub pământ şi ierburi de leac/ Şi dor-
meam un somn odihnitor/ Vindecă-
tor/ Mai vindecător decât moartea/ 
În care ne opream pentru o clipă/ 
Să ne tragem suf letul/ Îţi aminteşti 
marea bucurie/ A buricelor degete-
lor/ ”O să am grijă de tine”/ A oftat 
atunci Pământul.(...) („Cartea a 
IV-a - Copacul“)

Organizat în cinci capitole-
cărţi, poemul „Voi avea grijă de 
tine“ este inspirat de povestea 
publicată în cartea cu acelaşi 
nume scrisă şi ilustrată de Maria 
Loretta Giraldo şi Nicoleta Bertel-
le - poem prin care Anca Şerban 
Gaiu (ASG) se pare că a făcut un 
salt valoric remarcabil, observat 
şi apreciat de toţi cei care au as-
cultat-o/citit-o în cenaclu. Scris, 
parcă, dintr-o sufl are, pe un fi r 
epic demn de renumitele basme 
orientale („1001 de nopţi“, de 
exemplu), ASG ne sugerează un 
şirag simbolic de microgeneze în 
care magia şi fantasticul creează 
habitate existenţiale, plasate, in-
spirat, între fi cţiune şi realitate 

şi armonizate intrinsec de un fi r 
epic captivant.

”Versuri cristaline; este deo-
sebită faţă de ce ne-a mai citit 
şi, chiar, de ce s-a mai citit în 
cenaclu.” (Ecaterina Mihăiescu 
Păun)

”Se pare că ASG are nevoie 
de scântei foarte mici pentru a 
provoca explozii mari; povestea 

Lorettei Giraldo i-a inspirat un 
poem de anvergură, care m-a 
dus cu gândul şi la «Alice în Ţara 
Minunilor»; s-ar mai putea spune 
că, prin acest poem, ASG iese din 
superfi cialitatea poeziei actuale; 
structura epică atrage cititorul; 
deşi a păstrat lucrurile bune - 
toate instrumentele de lucru, 
totuşi, este pe o cale nouă; sper 

ca acest sufl u inovator să deter-
mine un alt gen de poezie; are 
tente mistice şi magice - trans-
cedentale; de asemenea, mesajul 
este foarte important.” (Tudor 
Neacşu)

”Un poem modern cu un me-
saj captivant, acela că iubirea 
este un catalizator între diverse-
le forme existenţiale ale lumii.” 
(Coralia Coca Drăgan)

”A scris acest poem ca şi cum 
ar construi o casă; versurile sunt 
ca nişte perle.” (Ioan Gh. Tofan)

”Citind poemul ASG, remar-
căm dualitatea dintre fragilitate 
şi confruntare cu realul. Tonul 
este nostalgic şi tandru, nu doar 
contemplativ - uneori devine ri-
tualic, cu repetiţii care dau sen-
zaţia de incantaţie sau rememo-
rare intensă. Autoarea încearcă 
să refacă un spaţiu interior care 
altfel s-ar pierde. Îşi doreşte să 
descopere în cuvânt nuanţe, ten-
siuni şi adevăruri. Poezia se hră-
neşte din fragilitate, din rănile 
lumii, din cele proprii şi chiar 
din rănile limbajului; nu caută 
să acopere rana, ci să o lumine-
ze. Combinaţia dintre magic şi 
delicat conduce spre un lirism 
cu nerv. Poemul este o adevăra-
tă geneză, iar eul poetic nu este 
unul rotund, ci unul vulnerabil, 
fragmentat - uneori speriat, al-
teori benefi c, însă mereu lucid.” 
(Victor Dragomir)

”Un poem-poveste care mi-a 
declanşat multe trăiri. Un poem 
care te îmbracă în haina grijii şi 
a iubirii; mi se pare că a trecut 
la un nivel superior în care fi lo-
zofi a/ înţelepciunea se manifes-
tă din plin.” (Carmen Neacşu)  
, Ion Avram

CENACLUL „NODURI ŞI SEMNE“ . CRONICĂ

Gălăţenii sunt invitaţi marţi, 
9 decembrie, de la ora 21.00, la o 
seară de stand-up comedy în care 
patru dintre cele mai apreciate 
voci ale comediei româneşti, 
Dan Frînculescu, Bogdan Mă-
lăele, Alexandru Mincu şi Dan 
Birtaş, îşi unesc forţele într-un 
turneu naţional de umor diver-
sifi cat. Evenimentul va avea loc 
la ST.UP Pub din Galaţi, de pe 
strada Regiment 11 Siret, şi face 
parte din turneul naţional al 

spectacolului „Scos din minţi“, 
un proiect care reuneşte stiluri 
diferite de umor într-un format 
dinamic.

Cei patru comedianţi sunt 
cunoscuţi pentru abordările lor 
distincte: de la observaţii sociale 
şi sarcasm, până la umor direct 
inspirat din situaţiile cotidiene. 
Spectacolul mizează pe ritm alert 
şi pe diversitatea materialului, în-
tr-o formulă ce caută să ofere pu-
blicului o experienţă coerentă, dar 

variată. Organizatorii recomandă 
sosirea în avans, accesul fi ind per-
mis începând cu ora 20:15.

„Scos din minţi“ marchează 
una dintre puţinele ocazii din 
această perioadă în care patru 
comici urcă împreună pe o scenă 
din Galaţi, ceea ce face ca eveni-
mentul să fi e aşteptat de iubitorii 
de stand-up.

Biletele se pot procura onli-
ne de pe siteul www.iabilet.ro.  
. Beatrice Dumitriu

umor
Stand-up-ul „Scos din minţi” ajunge la Galaţi

tv
mania
„Survivor”,        
dar fără 
„domnu’ Dan”

u Reality. „Unde 
supravieţuieşte «Survivor»” v-am 
spus încă din 17 octombrie, tot 
la rubrica Tv mania: Antena 1 va 
produce şi va difuza competiţia. 
Pentru că reality-showul este 
anunţat deja pentru luna 
ianuarie, postul tv a dezvăluit 
cine este noul prezentator. Nu, 
nu este vorba despre Dan Pavel, 
pe care Pro Tv îl „preluase” de 
la Kanal D! Noua gazdă va fi  Adi 
Vasile, celebru jucător şi antrenor 
de handbal, care a câştigat titluri 
naţionale şi trofee europene din 
ambele posturi. Potrivit Antena 1,
el a adus Champions League în 
vitrina fetelor de la CSM şi a 
condus cea mai iubită naţională 
a României, echipa de handbal 
feminin, la mondiale. A fost 
perioada în care i se mai spunea 
şi „dirijorul Tigroaicelor”.

„Am condus campioni. Acum 
o să conduc supraviețuitori. Toată 
viața am căutat noi provocări, iar 
acum, am știut din prima clipă, 
că este formatul perfect pentru 
mine! «Survivor» este singurul 
show care duce concurenții 
dincolo de limite, este mediul în 
care rezistența psihică trebuie să 
atingă cote înalte pentru a putea 
performa, iar cea fi zică este 
pusă la grea încercare pe fi ecare 
traseu. Într-o competiție atât de 
acerbă, știu că voi trăi fi ecare 
moment, exact cum am trăit și 
meciurile de handbal! Faimoși 
versus Războinici reprezintă 
esența «Survivor», iar asta le vom 
aduce celor de acasă – competiție, 
situații-limită și oameni care 
înțeleg jocul! Vă aștept alături 
de noi, din ianuarie!”, declară 
Adi Vasile, înainte de startul 
fi lmărilor. .

ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro

aaaaaaaaaaaa

Astăzi, 5 decembrie, la ora 
18,00, la sediul cotidianului 
“Viaţa liberă”, citeşte Victor 
Dragomir.
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“SURVIVOR”,                  

FĂRĂ DOMNU DAN, 

CU “DIRIJORUL 

TIGROAICELOR”
TV MANIA. Antena 1 va produce 

şi va difuza competiţia “Survivor”, reality-

showul fi ind anunţat deja pentru luna 

ianuarie. Postul tv a dezvăluit că prezentator 

nu va fi   Dan Pavel, ci Adi Vasile, celebru 

jucător şi antrenor de handbal. > pag. 15

CSM ARCADA, 

VICTORIE 

CONCLUDENTĂ 

ÎN “CUPA ROMÂNIEI”
VOLEI. Competiţiile interne de 

volei continuă în această perioadă. După 

meciurile încinse din Divizia A1, în cursul 

acestei săptămâni au debutat și cele din 

“Cupa României”. Miercuri seară, la Galaţi, a 

avut loc o asemenea dispută. > pag.08 

poza zilei
Coş de gunoi improvizat 
în Grădina Publică

Se spune adesea despre gă-
lăţeni că sunt certaţi cu bunul- 
simţ, că lasă dezastru în urma 
lor şi fac mizerie peste tot, iar 
orice participare la un eve-
niment public pare să le dea 
dreptate cârcotaşilor, fi indcă 
mai mereu peisajul lăsat în 
urmă este cel puţin dezolant. 
Totuşi, oamenii de multe ori 
lasă gunoaiele peste tot şi fi -
indcă nu au încotro. Imaginea 
zilei de astăzi ne-a fost trimisă 
de o mămică din Galaţi care a 
fost, în weekend, cu copiii în 
Grădina Publică, să admire de-
coraţiunile din „Feeria de Iar-
nă“.„Coş de gunoi improvizat 
în Grădina Publică, la marele 
orăşel al lui Moş Crăciun“, este 
mesajul care însoţea imaginea 
primită la redacţie, iar cititoa-
rea noastră se întreba dacă 
totuşi nu ar fi  fost nevoie de 
mai multe (şi mai mari) coşuri 
de gunoi amplasate în zona co-
mercianţilor de mâncare şi bă-
utură, pe care, după ambalaje-
le lăsate în urmă, este clar că 
publicul îi apreciază, în ciuda 
preţurilor destul de piperate.  
. Anca Spânu

Bani GREI cu

300 lei
pe săptămână!

Premiile se revendică până la 

data următoarei extrageri.

  
48    vineri

1 - 6 decembrie 2025

1

100 de lei
pentru învăţăcei

Temă pentru acasă: completează, decupează şi 

trimite într-un singur plic, pe adresa redacţiei (str. 

Domnească nr.68) sau vino şi depune personal, 

6 carnete de note „Viaţa liberă”, publicate de luni 

până sâmbătă inclusiv. Tragerea la sorţi pentru 

desemnarea premiantului săptămânii va avea loc 

în holul redacţiei, în fi ecare vineri, ora 13:00, după 

extragerile concursului „Bani grei cu Viaţa liberă”.

CARNET DE NOTE VIAŢA LIBERĂ

Ce notă îi dai ziarului tău astăzi? u

săptămâna 1 - 6 decembrie 2025
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ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Pentru modernizarea și 

dotarea Grădiniţei Nr. 12 

din Valea Orașului (strada 

Dogăriei nr. 67), clădire care 

a fost construită în urmă cu 

aproape 100 de ani, Primăria 

municipiului Galaţi anunţă că a 

semnat contractul de fi nanţare, 

în valoare de 4,2 milioane de 

lei. Proiectul este fi nanţat prin 

Programul Regional Sud-Est 

2021-2027.

Valoarea totală este de 
4.217.431 de lei, din care valoa-
rea nerambursabilă din partea 
fondurilor Uniunii Europene, 
din Fondul European de Dezvol-

tare Regională, este de 2.280.578 
de lei, iar 1.782.997 de lei repre-

zintă contribuţia de la bugetul 
naţional. Durata de implementa-

re a proiectului este de 24 luni. 
Conform Primăriei, principalele 
lucrări presupun: reabilitarea 
termică a clădirii, reabilitarea 
termică a sistemului de furniza-
re a apei calde, instalarea unor 
sisteme alternative de producere 
a energiei, instalarea sistemelor 
de climatizare, modernizarea 
instalaţiei de iluminat, reparaţii 
ale tencuielilor, repararea tro-
tuarelor de protecţie, realizarea 
unei rampe pentru persoanele cu 
dizabilităţi etc.

În cadrul proiectului se vor 
asigura și dotări, precum mese, 
scaune, dulapuri, table școlare, 
seturi de joacă etc. De asemenea, 
se va amenaja și un loc de joacă 
modern cu tobogane, leagăne și 
balansoare.  .

Bani europeni 
pentru Grădiniţa Nr. 12 
din Valea Oraşului

FINANŢARE PENTRU MODERNIZARE ŞI DOTARE , PROIECT
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03gastronomie
Ciorbă ţărănească 
de cartofi , 
reţetă de sezon

04medicină
Păducelul, 
remediu tradiţional 
cu efecte benefi ce 

întâmpină întâmpină 
Crăciunul Crăciunul 
cu un nou cu un nou 
albumalbum

’
Să schimbăm 
lumea prin iubire, 
din iubire, pentru 
că este în puterea 
noastră să o facem

ELENA GHEORGHE,
cântăreaţă
ELENA GHEORGHE,
cântăreaţă
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Talent artistic, 
studii economice

Născută pe 2 martie 1971, în comuna 
Braniștea, Ana Stratulat a manifestat ap-
titudini pentru desen și modelaj încă din 
copilărie. În şcoala gimnazială, urmată în 
localitatea natală, profesorii i-au remarcat 
talentul, dar după absolvirea celor opt clase 
nu s-a îndreptat spre o unitate de învăţă-
mânt cu profi l artistic. Părinţii au ţinut ca 
fi ica lor să frecventeze o școală tehnică, 
astfel că a fost admisă la Liceul Industrial 
Nr. 1 din Galaţi (azi, Colegiul Tehnologic 
„Radu Negru”). Și-a continuat studiile la 
Universitatea „Dunărea de Jos“, Facultatea 
de Știinţe Economice, specialitatea conta-
bilitate și informatică de gestiune, iar, în 
paralel, la Universitatea „Danubius” Galaţi, 
fi nalizându-le pe ambele cu examene de 
licenţă în 2010. A urmat și un curs post-
universitar de Psihopedagogie, tot la Uni-
versitatea „Dunărea de Jos“ (2011). În pre-
zent, lucrează ca referent la Asociaţia Casa 
de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Galaţi.

Pasiunea pentru desen și pictură, ca 
și pentru confecţionarea unor obiecte 
din categoria produselor handmade, nu 
a abandonat-o  însă niciodată, astfel că în 
2023, pentru a-și îmbogăţi cunoștinţele şi a 

aprofunda tehnicile picturii și grafi cii, s-a 
înscris la Școala de Arte de la Centrul Cul-
tural „Dunărea de Jos”, fi ind acum în anul 
III, la clasa profesoarei Olimpia Ștefan. A 
participat la mai multe expoziţii de grup 
organizate de școală, iar la Concursul In-
ternaţional de Artă „Nicolae Mantu”, ediţia 
a XVII-a, 2025, a fost distinsă cu Premiul 
„Nicolae Mantu” pentru lucrarea „Sunet și 
culoare”.

Peisaje la mal de Dunăre
Lucrările expuse la prima sa confrunta-

re cu publicul printr-o expoziţie personală 
reprezintă peisaje, portrete și naturi stati-
ce cu fl ori, executate în tehnica uleiului și 
acrilicelor pe pânză. Sunt lucrări de factură 
realistă, care reţin atenţia privitorilor de 
la primul impact, mai ales prin prospeţi-
mea lor coloristică, autoarea făcând dovada 
unei sensibilităţi deosebite.

În genul peisajului, într-o compoziţie 
acvatică, cu un splendid răsărit de soare, 
vedem în prim-plan nava-fanion a fl otei 
de la Dunăre, remorcherul „Perseus”, cel 
mai mare spărgător de gheaţă de pe Du-
nărea maritimă, construit la Brăila în pe-
rioada 1987-1989 și intrat în patrimoniul 
Administraţiei Fluviale a Dunării în 1990. 

Este o construcţie căreia artista reușește 
să-i evidenţieze masivitatea, deși imaginea 
reţinută este doar parţial reprezentată pe 
suportul de pânză. Atmosfera creată de 
răsăritul soarelui, de pescărușii care brăz-
dează văzduhul este fermecătoare („Răsă-
rit de soare pe Dunăre”). Într-un alt pei-
saj acvatic, două bărci odihnesc la mal în 
așteptarea pescarilor. Întinderea apei este 
imensă, la orizont contopindu-se cu albas-
trul cerului („Bărci la mal”). În apropierea 
malului apei este ipostaziată și ctitoria 
unui lăcaș de cult ortodox, înconjurat de 
vegetaţie, loc minunat pentru liniște, ru-
găciune și reculegere („Lumini spirituale”). 
Primăvara, cu verdele ei crud și podoabele 
fl orilor de liliac, este surprinsă în „Peisaj de 
primăvară”, iar anotimpul estival respiră 
în toată splendoarea în „Lanul de lavandă”, 
tablou cu o imagine tonică, din care se re-
varsă parcă spre noi și parfumul atât de 
pătrunzător. Anotimpului hibernal îi sunt 
consacrate două tablouri, „Iarnă I și II”, am-
bele plăsmuiri cu rezonanţe poetice, care 
îndeamnă nu la recluziune, ci la evadare, la 
petrecerea timpului în mijlocul naturii.

Împlinirea unei aspiraţii
Florile, și ele parte integrantă a naturii, 

sunt pictate de Ana Stratulat cu aceeași în-
demnare, artista reușind cu mijloace plas-
tice adecvate să le evidenţieze fragilitatea, 
frăgezimea carnală, prospeţimea, sfi oșenia, 
delicateţea. Pictate în buchete cufundate în 
recipiente simple, uneori transparente, fl o-
rile din pânzele artistei emoţionează, ema-
nă vitalitate, puritate, frumuseţe cromati-
că („Lalele în ulcică”, „Crizanteme”, „Vas cu 
ochiul boului”, „Floarea-soarelui”).

Cele câteva portrete expuse („Balerină I 
și II”, „Adolescentă cu pălărie”, „Scrutând 
zarea”, „Sunet și culoare”, „Fată cu coc”) 

imortalizează îndeosebi chipuri de tineri 
surprinși în diferite ipostaze: în timpul 
dansului, culegând fl ori de câmp, în stare 
de visare sau cântând la violoncel. Pe expre-
sia lor se citește concentrarea, cufundarea 
în gânduri, curiozitatea cu care cercetează 
mediul în care se mișcă, pasiunea pe care 
o manifestă pentru activitatea pe care o 
desfășoară.

Afl ată la prima sa confruntare cu pu-
blicul, Ana Stratulat face o impresie bună 
cu lucrările prezentate, face dovada unui 
talent real, cu posibilităţi de dezvoltare, iar 
studiile pe care le urmează în prezent la 
Școala de Arte şi truda din faţa șevaletului 
o vor ajuta fi rește în evoluţia viitoare, în 
împlinirea unei aspiraţii la care năzuiește 
încă din anii fragezi. , Corneliu Stoica

DEBUT ARTISTIC . EXPOZIŢIE

În ultimii ani, spaţiul Bibliotecii Casei de Ajutor Reciproc a 
Pensionarilor (CARP) Galaţi, din strada Domnească nr. 53, a devenit 
nu numai locul de unde se împrumută și se lansează cărţi, se 
organizează dezbateri pe diferite teme, se organizează întâlniri cu 
scriitori și oameni de știinţă etc., dar și un cadru în care iubitorii 
de frumos se pot întâlni cu lucrări ale unor creatori din domeniul 
artelor vizuale. Aici și-au deschis expoziţii personale mai mulţi 
plasticieni, iar în această perioadă pot fi  admirate tablouri a căror 
autoare este Ana Stratulat, cursantă în anul III la Școala de Arte din 
cadrul Centrului Cultural „Dunărea de Jos”.

În ultimii ani, sspaaţiul Bibliioteciiii CCasei dee AAjjutorr Reciprrooc a
Pensionariilor (CARRP)P) Galaţi, ddin sttraadaa Domneeasccă nr. 53, a deevveniit 
nu numai locul dde unde se împrruummută și sse llanseaază cărţţii sse

ANA STRATULAT, ANA STRATULAT, 
la prima confruntare la prima confruntare 
cu publiculcu publicul

“Răsărit de soare pe Dunăre”“Răsărit de soare pe Dunăre”  uu

“Balerină”“Balerină”  uu

 “Adolescentă cu pălărie” “Adolescentă cu pălărie”uu

“Bărci la mal”“Bărci la mal”  uu
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Borșul cu cartofi , un preparat 

simplu, este regăsit într-o reţetă 

gustoasă, păstrată și transmisă 

de la bunici. Cu această reţetă 

vă propunem să savuraţi gustul 

autentic al copilăriei. Cu fi ecare 

lingură, veţi fi  transportaţi înapoi 

în timp, în zilele de vară petrecute 

la bunici, când aroma îmbietoare 

a borșului fi erbinte umplea 

întreaga casă.

Cu ingrediente de bază și câţiva 
pași simpli în bucătărie, veţi pre-
găti rapid un borș săţios și recon-
fortant, bogat în arome autentice 
și savoare. Acest preparat poate fi  
savurat de oricine, adult sau copil 
deopotrivă, ciorba fi ind, în gene-
ral, un produs plin de vitamine, 

iar cea de cartofi  este ideală atât 
pentru zilele de post, precum și 
pentru persoanele vegane.

INGREDIENTE: 800 g cartofi , 
50 ml ulei de fl oarea-soarelui, 1 
ceapă medie tocată mărunt (130 
g), 1 morcov ras (60 g), 1 felie mică 
ţelină rasă (30 g), 1 ardei kapia mic 
sau 1/2 ardei gras roșu tocat cuburi, 
1/2 ardei gras verde tocat cuburi, 1 
conservă pulpă de roșii - 400 g, 1,5 
l apă caldă sau supă concentrată 
de legume caldă, 700 ml zeamă de 
varză/ borș/ apă cu suc de la 1 lămâ-
ie foarte mare, 1 lingură leuștean 
uscat sau 2-3 crenguţe proaspete, 
1 linguriţă boabe piper, sare după 
gust (dacă folosești zeamă de var-
ză, nu ai nevoie de sare sau adaugi 
foarte puţină).

MOD DE PREPARARE: Pentru 
a pregăti ciorba ţărănească de 

legume se curăţă și se 

spală legumele. Morcovul și ţeli-
na se rad, restul se toacă mărunt. 
Într-o oală încăpătoare se încinge 
uleiul și se călește ceapa până a 
devenit sticloasă și s-a înmuiat. Se 
adaugă morcovul ras, ţelina rasă 
și cele două feluri de ardei tocate 
cuburi mici. După 2 minute, timp 
în care se amestecă destul de des, 
se adaugă cartofi i tăiaţi în cuburi 
de mărime potrivită. Se lasă și car-
tofi i să se împrietenească cu aro-
mele legumelor în jur de 2 minute, 
apoi se toarnă apă caldă. Se adaugă 
boabele de piper și pulpa de roșii. 
Se pune la fi ert zeama de varză. Și 
borșul trebuie fi ert în prealabil.

Se fi erbe la foc mediu până 
când cartofi i sunt aproape fi erţi 
(cam 17 minute), apoi se adaugă 
zeama de varză fi artă și se mai 
lasă să fi arbă în jur de 5 minu-
te. Imediat după ce se pune zea-
ma de acrit ciorba, se adaugă în 
oală 1 lingură leuștean uscat.  .

              benefi cii

De ce e bine să mâncăm ciorbă de zarzavat

PIZZA                   
DE POST 

RALUCA ICHIM 
raluca.ichim@viata-libera.ro 

Consumul de ciorbă de 
zarzavat (legume) adu-

ce benefi cii semnifi -
cative, fi ind o sursă 
excelentă de vita-
mine, minerale și 

fi bre, care contribuie 
la digestie, la întărirea 

sistemului imunitar și la 
controlul greutăţii. Este un 

preparat săţios, dar sărac în calorii, 
ușor de digerat și reconfortant.

Benefi ciile consumului 
de ciorbă de zarzavat:

Bogată în nutrienţi: Legumele oferă 
vitamine esenţiale (A, C, K) și minerale pre-
cum potasiu, magneziu și fi er, importante 
pentru sănătatea generală.

Susţine digestia: Fibrele din legume 
ajută la menţinerea unui tranzit intestinal 
regulat și contribuie la echilibrarea fl orei 
intestinale.

Contribuie la controlul greutăţii: Fi-
ind săţioasă, dar cu puţine calorii, ciorba 
de legume este ideală pentru persoanele 
care doresc să slăbească sau să-și menţină 
o greutate optimă.  ,

Brioșe vegane
gust original

INGREDIENTE.  1 kg de 

făină, 7 grame de drojdie uscată, 

700 ml de apă, 28 grame de sare, 

30 ml de ulei de măsline, semola 

rimacinată (un griș mai fi n), griș sau 

mălai.

Pentru sos: 300 ml de suc de roşii, 

6 frunze de busuioc proaspăt sau 

1 vârf de linguriţă de busuioc uscat, 

puţin ulei de măsline (1 linguriţă), 

puţin oregano; opţional: piper, ardei 

iute, 1-2 căţei de usturoi.

Topping pentru pizza: ceapă, 

măsline, ardei gras, porumb.

PREPARARE. Adăugăm 

drojdia uscată în făină și adăugăm 

700 ml de apă. Aceasta trebuie să fi e 

ușor călduţă, nu fi erbinte. Adăugăm 

sarea și pornim robotul, frământăm 

la viteză mică, timp de 10 minute, 

apoi îl lăsăm să se odihnească 10 

minute. Pornim din nou frământarea 

și adăugăm uleiul de măsline. Fră-

mântăm de această dată 5 minute.

Ungem un vas cu ulei și punem 

aluatul în el. Acoperim vasul cu folie 

și lăsăm aluatul să crească, la tem-

peratura camerei. Poate să stea la 

frigider pentru maximum 24 de ore.

Folosim tava cuptorului, pe care 

o căptușim cu hârtie de copt. Pre-

sărăm cam o lingură de semola în 

tavă. Ne ungem mâinile cu puţin ulei, 

împărţim aluatul în două, îl așezăm 

în tavă, mai presărăm semola și pes-

te aluat.

Peste sucul de roșii adăugăm 

busuiocul, uleiul de măsline și ore-

gano. Amestecăm foarte bine totul, 

până când ajungem la o consistenţă 

omogenă. Răsturnăm sosul pe blat, 

îl întindem bine. Punem deasupra 

legumele: ceapa, măsline, ardei 

gras și porumb. Cuptorul trebuie 

să fi e preîncălzit, la foc maxim, cu 

ventilaţie, pentru cel puţin 10 minu-

te. Coacerea durează aproximativ 

15 minute, urmărim cu atenţie să 

vedem când marginile se rumenesc 

frumos.  , Raluca Ichim

O pizza delicioasă, mult 

mai bună decât orice pizza 

comandată. Blatul se menţine 

pufos și a doua zi.

REŢETĂ DE SEZON , AUTENTIC

 Aceste brioșe sunt un desert 

rapid, ideal pentru perioada 

postului și pentru persoanele 

vegane. Sunt o combinaţie 

perfectă de blat umed și cremă 

fi nă de ciocolată.

   INGREDIENTE.   u 220 grame 
făină, 70 grame zahăr, 15 grame 
cacao, 2 linguri dulceaţă de cireşe, 
5 grame praf de copt, 130 ml ulei, 
130 ml apă minerală, 10 ml esenţă 
de vanilie, un praf de sare. 
Pentru cremă: o conservă lapte de 
cocos (400 ml), 50 g zahăr, 280 g 
ciocolată neagră.

    Pentru decor: căpşuni.
PREPARARE.  u Punem într-un bol 
zahărul, sarea, uleiul, apa minerală 
şi esenţa de vanilie. Mixăm totul 
până se topeşte zahărul, iar în 
lichidul rezultat adăugăm făina, 
praful de cacao şi praful de copt 
pe care le-am amestecat, apoi 
încorporăm şi dulceaţa. Punem 
compoziţia în forme de brioşe şi 
coacem în cuptorul preîncălzit la 
180 de grade. Le scoatem pe un 
grătar şi le lăsăm să se răcească.
Pentru a obţine o cremă pufoasă,  u

laptele de cocos trebuie ţinut 
la frigider cel puţin o zi sau la 
congelator pentru o jumătate de 
oră. Pentru cremă vom folosi doar 
partea cea albă pe care o punem 
la foc împreună cu zahărul şi 
ciocolata, până se topesc. Lăsăm 
crema să se răcească, apoi o băgăm 
la frigider pentru câteva ore, 
după care o mixăm până începe 
să se deschidă la culoare şi devine 
pufoasă. Crema obţinută o punem 
într-un poş cu dui şi ornăm brioşele, 
apoi adăugăm şi câte o jumătate de 
căpşună. ,  Raluca Ichim

a pregăti ciorba ţărănească de
legume se curăţă și se

ma
oal

beneficii

De ce e bin
RALUCA ICHIM

raluca.ichim@
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fi 
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sistem
controlul 

preparat săţios
ușor de digerat și reco

REŢETĂ DE SEZON , AUTENTIC
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REMEDIU TRADIŢIONAL CU EFECTE BENEFICE  , CALMANT
DE CE APAR 

CÂRCEII 

NOAPTEA ŞI CUM 

ÎI PREVENIM 

STRES. Cârceii care apar 

în timpul nopţii sunt contracţii 

musculare bruște și dureroase, 

cel mai des resimţite la nivelul 

gambelor. Deși durează doar 

câteva secunde sau minute, 

pot întrerupe somnul și pot 

crea disconfort până a doua zi. 

Apariţia lor este legată adesea 

de oboseală musculară, stat 

îndelungat în picioare, efort 

fi zic intens sau, dimpotrivă, 

sedentarism. Un alt factor 

frecvent este dezechilibrul 

mineralelor din organism, în 

special defi citul de magneziu, 

potasiu sau calciu. Cârceii 

nocturni pot apărea și din cauza 

deshidratării, circulaţiei periferice 

defi citare, purtării încălţămintei 

neadecvate sau consumului 

excesiv de cafea și alcool. La 

unele persoane, aceștia sunt 

mai frecvenţi în perioadele de 

stres sau oboseală accentuată. 

Combaterea lor începe cu o 

hidratare corespunzătoare și o 

alimentaţie bogată în minerale. 

Bananele, nucile, legumele verzi, 

lactatele și apa minerală pot ajuta 

la echilibrarea organismului. De 

asemenea, întinderea ușoară 

a mușchilor înainte de culcare 

reduce riscul de crampe. Un duș 

cald seara sau masarea gambelor 

poate îmbunătăţi circulaţia și 

relaxa musculatura. Cu îngrijire 

adecvată, cârceii nocturni pot fi  

diminuaţi sau chiar eliminaţi.              

. Tatiana Dumitru

TRUCUL 

IEFTIN CARE 

TE SALVEAZĂ                  

DE PĂRUL GRAS 
OŢET. Pentru persoanele cu 

păr gras și scalp dezechilibrat, 

oţetul este unul dintre cele mai 

efi ciente remedii naturale. Datorită 

acidităţii sale, acesta ajută la 

reglarea pH-ului pielii capului, 

reducând excesul de sebum 

și prevenind apariţia mătreţii. 

Folosit corect, oţetul lasă părul 

mai curat, mai ușor de aranjat 

și vizibil mai strălucitor. Cea mai 

simplă metodă este clătirea după 

spălare: se amestecă o parte oţet 

de mere cu trei părţi apă și se 

aplică pe lungimi și scalp. La fi nal, 

se clătește cu apă caldă, pentru 

a elimina oţetul. Această soluţie 

ajută la închiderea cuticulelor 

fi rului de păr, oferindu-i un aspect 

neted și sănătos. Folosit o dată 

sau de două ori pe săptămână, 

poate echilibra rapid producţia de 

sebum.  . Tatiana Dumitru

Puterea 
vindecătoare 
a păducelului

 TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro 

În tradiţia românească, pădu-
celul era considerat un arbust 
protector, capabil să alunge spi-
ritele rele și să aducă sănătate 
celui care îl consuma. Legende-
le spun că ramurile de păducel 
erau agăţate la porţi și ferestre 
pentru a ţine la distanţă necazu-
rile, iar ceaiul din fl ori era băut 
în nopţile de sărbătoare, pentru 
a întări inima și a spori vitalita-
tea. În folclorul european, pădu-
celul era asociat cu purifi carea, 
dragostea și longevitatea.

Pe plan medical, păducelul 
este renumit pentru benefi ciile 
sale cardiovasculare, contribu-
ind la relaxarea vaselor de sân-
ge, îmbunătăţind circulaţia și re-

glând tensiunea. De asemenea, 
susţine ritmul cardiac, reduce 
palpitaţiile și ajută organismul 
să gestioneze mai bine stresul. 
Este un aliat valoros și pentru 
persoanele care se confruntă cu 
anxietate, oboseală cronică sau 
insomnie, datorită efectului său 
ușor sedativ.

Păducelul poate fi  consumat 
sub formă de ceai, tinctură, cap-
sule sau sirop. Ceaiul din fl ori și 
frunze este ideal pentru uz zil-
nic, în timp ce tinctura are un 
efect mai concentrat, recoman-
dată în cure de câteva săptămâni. 
Fructele uscate pot fi  incluse și 
în ceaiuri aromate sau infuzii 
tonice de toamnă.

Este potrivit în special pentru 
adulţii care au nevoie de sprijin 
pentru inimă, pentru cei cu 

tensiune oscilantă sau pentru 
persoanele expuse la stres in-
tens. Pentru multe familii, pă-
ducelul „nu trebuie să lipsească 
din casă”. O cutie cu plicuri sau 
un borcan cu plantă uscată în 
bucătărie înseamnă acces la o 
băutură caldă care marchează 
sfârșitul unei zile agitate 

și începutul unui moment de 
linişte.

Totuși, păducelul trebuie con-
sumat cu prudenţă de cei care 
iau deja medicamente pentru 
afecţiuni cardiace sau tensiune, 
deoarece poate potenţa efectele 
acestora.  .

  alegeri
  Secretul unei căsnicii fericite

O căsnicie fericită nu este 
rezultatul norocului, ci al unor 
alegeri zilnice făcute cu grijă, 
empatie și deschidere. Oricât de 
bine ar porni un cuplu, rutina, 
presiunile zilnice și lipsa de timp 
pot eroda treptat intimitatea. 
De aceea, reinventarea relaţiei 
este un proces necesar, nu un 

semn că ceva nu funcţionează.
Primul pas este comunicarea 
autentică. A vorbi deschis, fără 
reproșuri și fără teama de a fi  
judecat, reprezintă fundamen-
tul unei legături sănătoase. 
Partenerii care își oferă spaţiu 
pentru dialog sincer reușesc să 
dezamorseze tensiunile înainte 

ca ele să se transforme în con-
fl icte majore.

Un alt instrument valoros 
este reconectarea emoţională 
prin gesturi mici. O cină pregă-
tită cu grijă, un mesaj neașteptat 
sau o îmbrăţișare în momentele 
tensionate pot reface rapid pun-
ţile afective. Cuplurile fericite 
nu așteaptă ocazii speciale pen-
tru a-și arăta afecţiunea - o inte-
grează în programul lor zilnic.

Timpul petrecut împreună, 
fără distrageri, este esenţial. Ac-
tivităţile comune, fi e ele simple 
- o plimbare, un fi lm, un hob-
by împărtășit - reînvie compli-
citatea de la începutul relaţiei. 
Totodată, menţinerea individua-
lităţii este la fel de importantă: 

fi ecare partener are nevoie de 
momente pentru sine, pentru 
a reveni în cuplu cu energie și 
claritate.

Un alt secret al unei căsnicii 
împlinite este capacitatea de a 
ierta. Imperfecţiunile sunt ine-
vitabile, dar modul în care sunt 
gestionate face diferenţa dintre 
distanţare și apropiere. Iertarea 
nu înseamnă uitare, ci disponibi-
litatea de a continua împreună.

Reinventarea relaţiei este 
un proces continuu, construit 
din atenţie, răbdare și iubire 
conștientă. Atunci când ambii 
parteneri aleg zilnic relaţia, căs-
nicia devine nu doar durabilă, ci 
cu adevărat fericită.  . Tatiana 

Dumitru

Păducelul, cunoscut din 
vechime ca „planta inimii”, 
este unul dintre cele mai 
respectate remedii naturale 
din fl ora spontană. De 
secole, fl orile, frunzele și 
fructele sale sunt folosite 
atât în medicina populară, 
cât și în cea modernă, pentru 
efectele calmante și tonice 
asupra organismului.

g eeee
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Cele mai populare curiozităţi și întrebări 

despre activitatea sexuală, adresate în 

intimitate și pe motoarele de căutare ale 

internetului, au explicaţii simple, știinţifi ce, 

cu rădăcini în psihologie și fi ziologie. 

Astfel, specialiștii elimină dilemele în 

unele subiecte pline de prejudecăţi și 

controverse.

Nu doar copiii și tinerii caută răspunsuri 
despre diverse aspecte legate de viaţa sexuală 
și misterele ei, ci și adulţii, întrucât acest su-
biect reprezintă o preocupare pentru oameni 
de când lumea și pământul. Iată care sunt 
unele dintre cele mai frecvente nedumeriri 
ale oamenilor, pentru care aceștia încearcă 
să afl e răspunsuri.

1. De ce fac oamenii sex?
La această întrebare, nu există un singur 

răspuns. Există, în primul rând, motive fi zio-
logice. Activitatea sexuală este însoţită de des-
cărcarea de endorfi ne, așadar primul răspuns 
ar fi  că oamenii caută plăcere și ameliorarea 
stresului. Apoi, sexual este un bun prilej de a 
practica exerciţii fi zice, dar oamenii recurg la 
sex și din curiozitate și, bineînţeles, atracţie 
faţă de o persoană. Există și o serie de motive 
obiective: pentru a face un copil, pentru a-ţi  
îmbunătăţi statutul social sau, după cum au 
mărturisit unii tineri, ”pentru a se răzbuna”. 
Motivele emoţionale sunt dragostea, angaja-
mentul sau recunoștinţa pentru o anumită 
persoană.

2. Ce simt femeile fi zic, după sex?
Este normal să resimţi puţină durere după 

sex, dar această durere nu ar trebui să atingă 
în niciun caz punctul de durere reală vagina-
lă; unele femei experimentează adesea dure-
re după o sesiune lungă a actului sexual, dar 
dacă durerea este semnifi cativă, se instalează 
și în timpul sexului - dispareunie - ar putea fi  
un semn al unei tulburări autoimune, endo-
metrioză, leziuni ale uterului și chiar cancer 
de col uterin.

3. Oamenii chiar au nevoie de sex?
Nevoile fi ziologice - aer, hrană, apă, adă-

post, somn, îmbrăcăminte - sunt cele mai 
importante pentru fi inţele umane. Fără aces-
tea, viaţa devine foarte grea, chiar imposibi-
lă. Unii susţin că sexul ar trebui să se afl e în 
această listă, deoarece este foarte integrat în 

viaţa umană, deși unele studii arată că oame-
nii pot trăi sănătoși, până la adânci bătrâneţi 
chiar, fără să aibă activitate sexuală.

4. De ce unii bărbaţi 
își pierd interesul după sex?

Când un bărbat face sex, nivelul testos-
teronului crește, pentru ca, imediat după or-
gasm, să revină la normal. Iar când nivelul de 
testosteron al unui bărbat scade, poate simţi 
nevoia să se îndepărteze de parteneră, să cau-
te alte situaţii cotidiene provocatoare.

5. De ce se simt prost unii bărbaţi 
după ejaculare?

Prolactina reprimă dopamina, o substan-
ţă chimică cheie în dorinţă și motivaţie și este 
legată atât de somnolenţă, cât și de sentimen-
tele de satisfacţie sexuală. Prin urmare, băr-
batul resimte un fel de dezamăgire și îi scade 
temporar dorinţa de a face sex. Studiile au 
arătat că bărbaţii cu defi cit de prolactină au 
timp de recuperare mai rapid si sunt mai echi-
libraţi și constanţi în dorinţa de a face sex.

6. De ce adorm bărbaţii după sex?
Din cauza nivelurilor mai ridicate de oxi-

tocină. În timpul sexului, creierul produce 
mai multă oxitocină, ceea ce ajută la amelio-
rarea stresului și a tensiunii pentru a facilita 
orgasmul. Deci, după actul sexual, te simţi 
mai relaxat, ceea ce, combinat cu toţi ceilalţi 
factori, facilitează adormirea.

7. Bărbaţii se pot atașa după sex?
Este posibil să simţiţi un sentiment de 

atașament după ce aţi întreţinut relaţii 
sexuale, chiar cu cineva care nu vă intere-
sează. Dar acest aspect este ceva particular, 
căci depinde de activitatea neurohormonală 
a fi ecărei persoane. La mijloc este oxitocina, 
hormonul dragostei, care este eliberată în 
corp în timpul actului sexual, hormon legat 
de funcţionarea socială pozitivă și asociat cu 
relaţionarea faţă de alte persoane, încrederea 
și loialitatea. La femei, aceste niveluri pot fi  
mai ușor stimulate, ceea ce explică de ce ele se 
simt mult mai atașate, de regulă, după ce au 
început și o relaţie cu implicaţii sexuale.

8. Cum se simt bărbaţii 
după sex?

Aproape jumătate dintre bărbaţi declară 
că se simt triști, iritaţi și simt nevoia îndepăr-

tării după sex și afi rmă că experimentează 
”disforia post-coitală”, arată o nouă cercetare. 
Deși există de mult timp dovezi ale acestui 
fenomen la unele femei, care pot resimţi 
inclusiv nevoia de a plânge fără motiv după 
actul sexual, studiile sugerează că și bărbaţii 
resimt această stare nedorită. La scurt timp, 
însă, majoritatea, femei și bărbaţi, revin la 
starea normală de dispoziţie, deci nu trebuie 
să vă faceţi griji că aţi greșit cu ceva faţă de 
partener, ci doar să îi daţi puţin “spaţiu” ca 
să își revină.

9. Cât timp pot sta oamenii 
fără sex?

Atât bărbaţii, cât și femeile europene din 
cadrul cuplurilor stabile au mărturisit, în 
cadrul unui sondaj mai amplu, că, în medie, 
pot sta fără să facă sex aproximativ două 
săptămâni, în timp ce bărbaţii americani au 
declarat că stau mai des fără sex timp de o 
lună.

10. Cât de des 
au nevoie bărbaţii de sex?

O dată pe săptămână este o linie de bază 
obișnuită, spun experţii. Această statistică 
depinde ușor de vârstă: cei de 40 și 50 de ani 
tind să se încadreze în jurul valorii de refe-
rinţă, în timp ce tinerii de 20 până la 30 de 
ani tind spre o medie de aproximativ două 
ori pe săptămână.

11. Ce se întâmplă 
dacă faci dragoste în fi ecare zi?

Nu numai că vă va face să vă simţiţi mult 
mai bine în viaţa intimă, dar vă îmbunătăţește 
starea sistemului muscular și osos, vă menţi-
ne inima sănătoasă și chiar constantele bio-
chimice, precum colesterolul. La femei, pe de 
altă parte, se stimulează hormonul estrogen 
care protejează împotriva bolilor de inimă și 
determină, de asemenea, mirosul corpului 
unei femei.

12. Ce simt oamenii 
după masturbare?

La masturbare, se eliberează în mod 
natural tensiunea acumulată pe parcursul 
zilei și se produce relaxarea. Motivul prin-
cipal din spatele acesteia este eliberarea de 
endorfi ne, care are un efect calmant și ajută 
la depășirea stresului și a durerilor cronice, 
în unele cazuri.

13. Cât durează în medie 
un act sexual?

Potrivit unui sondaj realizat de cercetători 
de la Penn State, oamenii au considerat că un 
act sexual de doar unu până la două minute 
este mult prea scurt, o perioadă de trei până 
la șapte minute este ”adecvat”, șapte până la 
13 minute este ”de dorit”, iar de la 10 la 30 de 
minute este pur și simplu prea mult.

14. Ce înseamnă o persoană 
bisexuală? Dar non-binară?

”Bisexual” și ”pansexual” sunt două mo-
duri diferite de a descrie orientarea sexuală 
în ultimii ani. Deși nu înseamnă exact același 
lucru, știinţifi c și mot-a-mot, unii oameni se 
referă la ambii termeni și se descriu atât ca 
bisexuali, cât și pansexuali sau ca non-binari. 
Acest lucru nu înseamnă neapărat că ești 
atras de oamenii de ambele sexe. Genul unei 
persoane, mai nou, nu este considerat un lu-
cru binar, ceea ce înseamnă că nu toţi oame-
nii intră în categoriile ”bărbaţi” sau ”femei”, 
așa cum primesc ”verdictul” la naștere.

”Non-binar” este un cuvânt care descrie 
persoane care nu se identifi că exclusiv ca 
bărbat sau femeie. Persoanele care nu sunt 
binare s-ar putea identifi ca drept bigender, 
agender sau genderfl uid, pentru a numi doar 
câţiva termeni. Deci, ”ambele sexe” este un 
termen desuet. Persoanele non-binare au fost 
recunoscute de comunitatea bisexuală ca par-
te a acesteia de mai multe decenii, iar reţeaua 
de dating Tinder a recunoscut nevoia de a-și 
lărgi spectrul de profi l și a introdus 37 de op-
ţiuni noi pentru ca utilizatorii săi să aleagă 
categoria de sex în care se pot încadra pentru 
a-și alege partenerul potrivit: de la agender, 
adică cineva care se vede fără sex,  la ”două spi-
rite” - nativi americani care se identifi că atât 
cu sexul masculin, cât și cu cel feminin.

15. Care sunt benefi ciile 
mai puţin evidente 
pentru sănătate ale sexului?

Sexul are numeroase benefi cii pentru să-
nătate: îmbunătăţește sistemul imunitar și 
libidoul, crește controlul vezicii urinare pen-
tru femei, normalizează tensiunea arterială, 
este un bun exerciţiu fi zic, se asociază cu un 
risc mai mic de atac de cord, reduce durerea 
cronică și poate reduce riscul de cancer de 
prostată. . Dana Antonescu (articol re-
alizat din surse online)
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ORIZONTAL:  u 1) Plânsul naturii la ivitul zorilor – Paloarea dimine ilor cu grele-ntrez riri. 2) Domeniu 

de  nit de un car de sele – Ocean nem rginit pentru promenada soarelui. 3) Cuvântul dat unor gulere 

scrobite – Deschis  unor discu ii... când vine vorba. 4) Arici de mare! – Aspect dezolant la zidul 

plângerii. 5) A interveni cu bine pentru readucere la via  – D  curs unor acte la intrare-ie ire. 6) Extras 

dintr-un citat... în italian ! – A face act de prezen ... cu ârâita. 7) Esen  de carpen! – Urmat de un 

l l it continuu... cu cântec înainte. 8) Mi care încordat  învingând sl biciunea – Se pronun  la cap tul 

unor discu ii. 9) Ve nica pomenire... rostit  la nesfâr it (masc. pl.). 10) Înso itor de drum, pentru cel tras 

pe roat  – Cuvântul dat la un taifas cu Zi a.

VERTICAL:  u 1) Se opune s  n itului la ar  (asta... e!) – Cunun  la m n stire! 2) Ruptul la b taie când 

i se face curte - Socotit ca o repriz  în confrunt ri cu ghemul. 3) Cut  ce se ascunde... printr-o 

mutare! – Grosul marinarilor în leg tur  cu nava. 4) O suprafa  cu rezultate nule la recoltare – Semnul 

crucii, urmat de o adunare. 5) În spatele u ilor închise... privind dinspre exterior – Trei... din patru! 

6) O clip  la început de... reclam ! – Interven ie în for  realizat  prin deposedare – Con inutul unei 

pipe! 7) Punga... de la magazin! – D  bine în scris... vorba autorului. 8) Desc rcat de sarcini în urma 

unui consum necontrolat. 9) Descoperit  la comand ... f r  protec ia consumatorului – Ma in  din 

Maroc... pe drumurile noastre! 10) A pune în vedere – Speci  c autorului... cu bun  purtare. 
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Cadru 

de poveste…

O vrăjitoare – zgripţuroaică

Un zmeu alcoolic şi curvar

Un făt (frumos), o iepuroaică

O Cosânzeană într-un bar...

O gură foc vărsând, leoaică

Un prinţ călare (pe-un măgar)

Un buzdugan purtat de-un taică

O sfântă (Vineri), un calvar...

Un autor să le unească

În stilul nos admirativ

Cu mulţi eroi ce să-l cetească

Pe creatorul impulsiv...

De-o reuşi, să ne trăiască

Cest Greuceanu... narativ!...

scurte...
Gheorghe Gurau

pagini 
realizate de

Gheorghe 
Gur u

exerci ii de încruci are

s
u
d
o
k
u

V  invit m s  potrivi i în grila de fa  toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât s  rezulte o încruci are corect :

 AM, AP, DA, DL, EL, OI, OS, RL, TA; u

ACE, NAT, NIT, PAS, RAC, SER, TEN, UED; u

ELAN, IMA , IN I, LAIC, LI , NI ; u

GRAS , RA II, ACAL, TENT ; u

ANIMAL, C TARE, RÂRÂIT, SILIRE, TASARE; u

EDECARI; u

DEL S RI; u

BANI DE DRUM, BIL  NEAGR , INIM  DE LEU, MULT I  u

BINE.În
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4 9

2 1 5

1 8 3 4

8 7

3 2 5

4 8 6

5 4 1 2

3 4 8

5 9 6

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

fuga vocalelor
Completaþi vocalele lipsã pentru o dezlegare corectã! u

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 9 10 8 11 1 10

1 2 11 1 2 4 8

12 13 3 1 14 6 9

7 13 15 4 6 9 8

12 9 7 4 5 9 8

13 8 6 13 16 4 3

16 1 9 2 1 14 6

14 6 10 3 4 2 6

7 1 7 5 1 14 6

14 6 1 7 5 9 8

7 17 1 12 1 14 6

7 8 13 1 6 13 8

1 14 6 13 8 1 7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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încruci are

re
c
o
n
s
ti

tu
ir

e
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u
d
o
k
u

V  invit m s  potrivi i în grila de fa  toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât s  rezulte o încruci are corect :

 AT, DT, IT, OR, TB; u

ACE, IR , RAR, SAP, SAT; u

AITE, ARAD, AR I, AVIA, BE I, ERTI, NANI, ORIE, PREA,  u

RECT;

ADIC , ETERI, MIU , PRIPI, USCAT; u

ARIENI, CATREN, STARE ; u

E ECURI; u

AERISIRE; u

ACCENTUARE, CEAS DE MÂN , CUR  DE MERE,  u

DUN REANC , MARIA VI AN.

ANTETE, ASASIN, ASCE I, BULIN , C MINE, DECAD , ETAJAT,  u

ETILEN, FUDUL , ÎNTREG, JUMULI, LOGIC , MARAM , N SCUT, 

OSP TA, OZENEU, PARALE, PISTIL, RAPACE, RETUBA, RETU A, 

SMINTI, UNANIM, ZB TUT. online

TEII... ÎN FLOARE 

ORIZONTAL: u

C, L, N, PACATOS, POLITE, P, 
PIPERAT, PATI, ALA, C, RAPACE, 
MA, SEMENI, PA, N, TI, CARA, 
STRA, PATER, AC, TOL, TA, IL, 
RUMENIT, ELANI, CEA.  

CE MAI MÂNC M

ORIZONTAL:    u

CIORBA, TCA, RASOL, OREZ, AU, 
NESCAFE, TRATAT, CER, ITR, NAUT, 
I, T, MADULAR, AT, SALA, AM, UNT, 
ENORI, OIERI, ILIE, RATESE, TEL.

SUDOKU

6  u 5 4 2 9 3 1 7 8
8 7 9 6 5 1 4 2 3
3 1 2 7 4 8 9 5 6
5 3 7 8 2 9 6 4 1
9 8 6 4 1 7 2 3 5
2 4 1 3 6 5 7 8 9
1 9 3 5 7 4 8 6 2
7 2 8 1 3 6 5 9 4
4 6 5 9 8 2 3 1 7

solu iile 
jocurilor din 
ziarul de ieri

6  u 2 9 5 7 4 8 3 1
4 5 8 1 2 3 9 7 6
1 3 7 9 6 8 2 4 5
7 6 1 3 8 9 4 5 2
2 9 3 7 4 5 6 1 8
8 4 5 6 1 2 3 9 7
3 7 2 8 9 1 5 6 4
5 1 4 2 3 6 7 8 9
9 8 6 4 5 7 1 2 3

mecherie

C s torit

A da ap  la 
animale

În lad !

M rginit

…

Întrebare

C ru e

Despot

Leg nat

Cuib!

Iste

Înfumurat

Sub cupola 
arenei

În balon!

Inestetic

Ciolan

E pe hart

Rea de gur

Boltite

Pan !

Rest de esut

Sunt în stare!

Martiri

Petrecere 
mascat

A p c tui

Min !

Legendar

A ezare rural  (pl.)

Floarea ochiului

Dama la joc

Arici!

Par în vie

Mare în 
Marma ia!

Curele!

Casare! Strâns  ghem

inut de poveste

Arden i
Medii industriale

Sesiune!

Campion

Amici!

Ap sat  de greu

L sare la 
p mânt Învechit

O N

G

Z Z

L

N U C
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D B
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C J
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3 2 5

7 6

9 5 7

5 3 8

8 4 2 6 7 3

4 5 6

9 6 3 4

8 2 6

9 6 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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actor român

O u RIZONTAL: : 1) Nu face i ca ei. 2) Nu face i ca el – Cap de copil! 3) Ofert  de 

serviciu (nu face i ca ei) – Înso it de ur ri de bine. 4) Nu face i ca el. 5) Ocupat 

în spa iu la bloc! – Intrat în sânge – Floarea Petre. 6) Un  r de  oare albastr  

– Merge cu 60 pe or . 7) Lucrare f cut  cu b taie de cap – Au timp destul. 8) 

Colibe ca ad post temporar pentru pescari – A avea cuno tin e. 9) Nu face i 

ca ei. 10) Cuiere din cire ! – Nu face i ca el.

VERTICAL:  u 1) Nu face i ca ei. 2) În port la Or ova! – Liste pentru predare de 

bani. 3) Moment de maxim  deschidere – Cuvânt la alegere, ori altfel spus. 4) 

A goli aiurea! – A lucra dup  model. 5) Exprimat în mod direct, pe fa  – Nu are 

pic de fantezie. 6) Excluderi din rândul celor s  nte – Un dar din vecini! 7) Numit 

de pe margini! – Cuvânt pus la îndoial  – Singur … cu gura ei! 8) De la dreapta 

la stânga! – Nu face i ca el. 9) Intrarea în capital ! – A se strecura u or! 10) Nu 

face i ca ele – Caiete de citire!

Dic ionar: OGIL u

rebus

N
u

 f
a

c
e

i 
c
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 e

i!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1
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3

4
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9

10

Mare... și tare!  
ORIZONTAL:

M, T, M, RIVERAN, CANATE, C, 
VISATOR, RAMA, TC, LA, 
SATE, EMIS, BALANS, IT, TI, 
MOMAIE, LOTO, LAR, R, 
RISTIT, FE, PIO, ADUNAT, TSAU, 
RASI. 

SĂ MAI GLUMIM NIŢEL...    

ORIZONTAL:    u

BINEEUILVO, ARFURIA, II, FO, 
RAT, PIC, INSI, APA, H, EIE, STATIE, 
ICNET, CREM, I, STUFOASĂ, 
IU, EPISTIL, USOR, ETERA, 
TISNOFELET.

SUDOKU

3  u 9 7 5 8 1 2 6 4
5 4 6 2 7 9 1 3 8
1 2 8 3 6 4 5 7 9
7 6 2 1 9 5 4 8 3
4 1 5 8 3 7 6 9 2
9 8 3 6 4 2 7 1 5
6 5 9 7 2 8 3 4 1
8 3 1 4 5 6 9 2 7
2 7 4 9 1 3 8 5 6

7  u 6 3 5 9 2 4 8 1
9 1 2 4 3 8 5 7 6
8 4 5 6 7 1 3 9 2
6 3 9 1 2 7 8 5 4
1 2 8 9 4 5 6 3 7
5 7 4 8 6 3 2 1 9
2 9 1 3 5 6 7 4 8
3 8 7 2 1 4 9 6 5
4 5 6 7 8 9 1 2 3
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PÂNĂ ÎN ZORI
HBO. ora 20,00, dramă, horror, 

SUA, 2025

Cu: Peter Stormare, Odessa  u

A’zion, Maia Mitchell, Michael 

Cimino, Ella Rubin

Titlu original: Until Dawn   u

La un an după ce sora ei Melanie 
dispare în mod misterios, Clover 
şi prietenii ei se îndreaptă spre 
valea izolată în care a dispărut, 
în căutarea unor răspunsuri. 
Explorând un punct de informare 
turistică abandonat, tinerii se 
trezesc vânaţi şi ucişi unul câte unul 
de un individ mascat... doar pentru 
a se trezi nevătămaţi la începutul 
aceleiaşi seri. Grupul este forţat să 
retrăiască noaptea din nou şi din nou 
- doar că de fiecare dată ameninţarea 
ucigaşului este diferită, fiecare mai 
terifiantă decât anterioara. Speranţa 
că vor scăpa dispare treptat, iar 
grupul îşi dă seama că mai au un 
număr limitat de vieţi şi că singura 
modalitate de a ieşi de acolo este să 
supravieţuiască până în zori.

LA LIMITA 

EXTREMĂ
PRIMA TV. ora 23,00, 

acţiune, crimă, thriller, Japonia, SUA

Cu: Keanu Reeves,                  u

Patrick Swayze 

Titlu original: Point Break   u

Los Angeles. O bandă de hoţi atacă o 
bancă purtând pe feţe măştile unor 
foşti preşedinţi: Reagan, Carter, 
Nixon, Johnson. Pentru a obţine 
informaţii şi pentru a anihila banda, 
FBI-ul îl infiltrează în banda de 
hoţi, pasionaţi de surf, pe tânărul 
agent Johnny Utah. Dar, în timpul 
unui jaf armat la o bancă, hoţii af lă 
adevarata identitate a lui Johnny. Va 
reuşi el să scape de furia răzbunării 
şi mai ales de cea a şefului bandei, 
Bodhi?

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

08:00 Telejurnal matinal

09:00 Oamenii şi legea (R)

10:00 Exclusiv în România

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Prezenţe româneşti (R)

12:30 Teleshopping

12:45 Destine în paralel – 

Supravegheaţi de serviciile 

secrete

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Opre Roma

15:55 Etnicity

16:50 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Gyebaek:                             

Destinul unui războinic

Coreea de Sud, Dramă
18:15 Alchimia banilor

18:45 Breaking fake news

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Omul anului

22:45 Vedeta familiei (R)

00:40 Arhitecţii naturii (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Vocea României

00:30 Contratimp

SUA, Dramă, Thriller
02:45 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
03:30 Umami: al 5-lea gust (R)

04:00 Vorbeşte lumea (R)

05:30 O iarnă ca-n poveşti

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa – Iubire 

mediteraneana

17:00 Observator

18:00 Medicool

19:00 Observator

20:30 Iubire cu parfum                      

de lavandă

Romania, Dramă, Romantic
23:30 Chefi  la cuţite (R)

03:00 Observator (R)

04:00 Eşti mai deştept decât     

un copil de clasa a V-a?

05:00 Medicool (R)

06:00 Observator

08:00 Vouă

08:15 Baronii

Romania, Comedie
09:00 Albumul Naţional

11:00 Vouă

11:15  Baronii

Romania, Comedie
12:15 Specialişti în sănătate (R)

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:45 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă
15:15 Anupamaa (R)

India, Dramă
16:15 Dragoste de soacră (R)

India, Dramă
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Dragoste de soacră

India, Dramă
21:00 Umanoidul

Canada, Crimă, Dramă, SF
23:00 Forta Malefi ca (R)

SUA, Acţiune, SF

07:25 Kung Fu Panda: Secretele 

maeştrilor

SUA, Acţiune, Animaţie
07:50 La revedere,             

Christopher Robin

Marea Britanie, Biografic
09:35 Misiunea Red One

SUA, Acţiune, Aventuri
11:35 Billy Elliot: The Musical

Marea Britanie, Comedie, 
Dramă, Muzical

14:20 Pe platourile de fi lmare

14:50 Marea provocare:                        

Le Mans ’66

SUA, Acţiune, Biografic
17:20 Dune: Partea II

SUA, Canada, Acţiune, 
Aventuri, Dramă, SF

20:00 Până în zori

SUA, Dramă, Horror
21:40 Furiosa: Saga Mad Max

Australia, Acţiune, Aventuri, 
SF, Thriller

00:05 Kraven vânătorul

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
02:10 Emilia Pérez

Franta, Belgia, Comedie 

07:30 Documentar 360° Geo (R)

08:45 Portrete „Omul Anului“

09:00 Generaţia Fit

09:30 România... în bucate (R)

10:00 Tonomatul de pe 2

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo / Sport

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Magazin Deutsche Welle

14:00 Documentar 360° Geo

15:15 Comisarul Rex:                    

aventuri la Viena (R)

Austria, Germania, Acţiune
16:05 Forta ideilor (R)

17:00 Simplu si rural

17:30 România... în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:40 Sport

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:                 

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acţiune
20:05 Inimi

Italia, Dramă
22:15 Moromeţii 2

Romania, Dramă
00:25 Magazin Deutsche Welle 

07:00 Alaca – iubire si tradare (R)

08:00 Inimi de cenuşă (R)

09:00 Drumul către Soare (R)

10:00 Inimă trădată

Dramă
11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramă, Romantic
13:00 Jocuri de putere şi pasiune

14:00 Dallas (R)

SUA, Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Soarta nu pune întrebări

17:00 Curajul de a te iubi

19:00 Alaca – iubire si tradare

21:00 Inimi de cenuşă

22:00 Dallas

SUA, Dramă
23:00 Drumul către Soare

00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramă, Romantic
01:00 Inimi singuratice

04:00 Trei surori

Romantic
06:00 Santa Diabla (R)

SUA, Crimă, Dramă,          
Mister

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

Romania
10:15 50/50 (R)

11:03 Teleshopping

13:00 Sinu, râul pasiunilor

Columbia, Dramă
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Declaraţie de dragoste

Romania, Romantic
22:00 Secretele preşedintelui

Romania, Comedie
23:00 La limita extremă

Japonia, SUA, Acţiune, 
Crimă, Thriller

01:30 Exclusiv VIP (R)

04:00 Iubiri secrete

07:00 Dragostea te va face            

sa plangi

Turcia
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor                  

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Fata de la fereastră

Turcia, Dramă
23:00 Răzbunare la Bangkok

SUA, Marea Britanie, 
Canada, Acţiune, Dramă

01:00 Tablou de familie

03:30 Ramo (R)

Turcia, Acţiune, Dramă
06:15 Apel la consilier (R)

08:35 Crăciun la Mystic

SUA, Romantic
10:30 Cel mai colorat sezon

Canada, SUA, Comedie, 
Dramă, Romantic

12:20 Pomul dorinţelor

Canada, Dramă, Mister, 
Romantic

14:10 Crăciunul lui Holly

SUA, Familie
16:00 Crăciun la familia Fox

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

18:00 Răspunsuri de Crăciun

SUA, Comedie, Romantic
20:00 De Crăciun te vreau pe tine

Canada, Comedie, Romantic
22:00 Dorinţe împlinite

Canada, SUA, Comedie, 
Romantic

23:50 Crăciun pe Aleea Cireşelor

Canada, SUA, Familie
01:45 Pantofi i fermecaţi                   

de Crăciun

SUA, Comedie, Romantic
03:40 Director de Crăciun

Canada, SUA, Romantic

07:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Mister

09:50 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
11:40 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă, Mister
13:25 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
15:20 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:10  Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
18:05 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 Insula

SUA, Dramă, SF, Thriller
23:50 Răzbunare şi adrenalină

SUA, Marea Britanie, 
Acţiune, Crimă, Dramă

01:40 The Bouncer

Franta, Belgia, British 
Virgin Islands, Acţiune 

07:00 Clipe de coşmar

08:00 Clipe de coşmar

09:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

10:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

11:00 Eşecuri în construcţii

12:00 Trafi canţi pe aeroport

13:00 Trafi canţi pe aeroport

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Dezastre în aer

17:00 Dezastre descifrate

18:00 Lucruri ciudate

19:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

20:00 Atlasul locurilor blestemate

21:00 Comori pierdute ale 

Egiptului

22:00 Lucruri ciudate

23:00 Mormântul lui Irod

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Inginerie abandonată

03:00 S.O.S. Maşini clasice

04:00 Securitatea aeroportului

05:00 Lucruri ciudate

07:00 Clipe de coşmar

08:00 Clipe de coşmar

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

prima

08:00 Vouă

08:15 Baronii

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

Acest program este unul orientativ. „Viaţa liberă“ nu îşi asumă responsabilitatea 

pentru modifi cările operate de posturile de televiziune între momentul publicării 

programului şi ziua difuzării. 
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TURNUL 

ÎNTUNECAT
PRO TV. ora 00,15, acţiune, 

aventuri, fantastic, horror, SUA, 

2017

Cu: Katheryn Winnick, u

Matthew McConaughey,   

Idris Elba, Jackie Earle Haley

Titlu original: The Dark Toweru

O nouă dimensiune a imaginaţiei 
ni se deschide odată cu lansarea 
aventurii SF „The Dark Tower“ - 
prima ecranizare a operei omonime 
semnate de celebrul scriitor Stephen 
King. Captiv într-un peisaj deşertic 
dintr-un dezolant univers paralel, 
ultimul pistolar, Roland Deschain 
(Idris Elba), duce o nesfârşită luptă 
cu Walter O’Dim alias „Omul în 
negru“ (Matthew McConaughey). 
Acesta urmăreşte să distrugă 
Turnul întunecat, elementul-cheie 
care menţine Universul laolaltă, iar 
singurul care-l poate împiedica este 
Roland. 

PĂDUREA 

DE MOLIZI
HBO. ora 20,00, dramă, istoric, 

România, 2025

Cu: Mircea Andreescu,        u

Coca Bloos, Ionuţ Caras 

Un secret îngropat sub o pădure. 
Un masacru şters din cărţile de 
istorie. 2000 de oameni care au 
vrut să fie liberi. Inspirat din 
tragedia reală de la Fântâna 
Albă din 1941, filmul dezvăluie 
povestea unei generaţii 
condamnate la tăcere şi a unei 
iubiri frânte de deportări şi exil. 
Imagini rare, amintiri şi mărturii 
cutremurătoare, într-un thriller 
emoţionant despre memorie, 
identitate şi supravieţuire.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D axn

07:00 Weekend matinal

11:00 Vreau să fi u sănătos

11:30 Povestea din ochii lor

12:00 Istorii ascunse (R)

12:30 Alchimia banilor (R)

13:00 Ora regelui

14:00 Telejurnal

14:30 Omul anului (R)

16:35 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

16:40 Care pe care

17:35 Colinda tradiţională 

românească

17:45 Secretele civilizaţiilor:             

o nouă perspectivă

18:55 Teleenciclopedia

19:45 Sport

20:00 Telejurnal / Meteo

21:00 Pe mâini sigure

Franta, Dramă
23:15 Profesioniştii...                         

cu Eugenia Vodă

00:20 Petrecere cu cântec (R)

02:20 Povestea din ochii lor (R)

02:50 Vreau să fi u sănătos (R)

03:20 Secretele civilizaţiilor:              

o nouă perspectivă (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 I Like IT

10:30 Superspeed

11:00 Înimă de foc: Neînfricata

Franta, Canada, Animaţie, 
Aventuri, Comedie, Familie

13:00 Theo Rose-Pe vechi.               

O călătorie în timp, partea II

15:00 Vocea României (R)

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Singur acasă

SUA, Comedie, Crimă, 
Familie

22:00 Tati part-time

Romania, Comedie
00:15 Turnul Întunecat

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Fantastic, Horror, SF, 
Western

02:15 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
03:15 I Like IT (R)

03:45 Superspeed (R)

04:15 Înimă de foc:               

Neînfricata (R)

Franta, Canada, Animaţie, 
Aventuri, Comedie, Familie

09:00 Ana, mi-ai fost scrisă               

în ADN (R)

Romania, Dramă
12:00 Observator

14:00 Hello Chef

15:00 Te cunosc de undeva

19:00 Observator

20:00 The Ticket

00:00 Chefi  la cuţite (R)

06:00 Observator

07:00 Baronii

Romania, Comedie
08:15 Albumul Naţional

10:15 Tradiţii de la bunica

12:00 Stan si Bran - momente 

de exceptie

12:30 Specialişti în sănătate

12:55 Teleshopping

13:15 Tradiţii de la bunica

14:30 Anupamaa (R)

India, Dramă
15:30 Anupamaa (R)

India, Dramă
16:30 Navajo Joe

Italia, Western
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Iubire interzisă

21:45 Lecţia fi nală (R)

Spania, Horror, Thriller
23:45 Fosta mea iubire

01:30 Albumul Naţional

03:30 Vouă

04:00 Baronii

Romania, Comedie
05:00 Ştiri Naţional TV (R)

08:30 Dune: Partea II

SUA, Canada, Acţiune, 
Aventuri, Dramă, SF

11:10  Familia Addams

SUA, Animaţie, Comedie, 
Familie, Fantastic, Horror

12:35 Agenţi aproape secreţi

SUA, Comedie, Crimă
14:25 Alita: Îngerul războinic

SUA, Canada, Argentina, 
Acţiune, Aventuri

16:25 Cartea vieţii

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Familie

18:00 Forja

SUA, Dramă, Familie
20:00 Pădurea de molizi

Romania, Dramă, Istoric
21:15  On Swift Horses

SUA, Dramă
23:10 Forme de bunătate

Irlanda, Marea Britanie, 
Comedie, Dramă

01:50 Scenariu de vis

SUA, Comedie, Horror
03:30 Campioni

SUA, Comedie, Dramă 

08:00 D’ale lu’ Mitică (R)

09:00 Mic dejun cu un campion

10:00 Fără prejudecăţi

10:30 Generaţia Fit

11:00 Opera comică                 

pentru copii

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo

12:40 Sport

13:00 Reţeaua de idoli (R)

14:00 Hai Hui cu Marina (R)

15:00 Duelul pianelor (R)

17:00 Levintza prezintă

17:30 Cap compas

18:00 Ora de ştiri

18:45 Sport

18:55 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:                

aventuri la Viena

Austria, Acţiune, Crimă
20:00 Drag de România mea!

22:10 Inimi (R)

Italia, Dramă
00:15 Comisarul Rex:                  

aventuri la Viena (R)

Austria, Acţiune, Crimă
01:15  Spre nord

07:00 Santa Diabla (R)

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

08:00 Lecţii de viaţă (R)

09:00 Bazarul de Acasă

10:00 Culisele iubirii de Crăciun

SUA, Comedie, Dramă, 
Familie

12:00 Tărâmul speranţei

Mexic, Dramă
15:00 Santa Diabla

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

17:00 Lecţii de viaţă

18:00 Pariu cu destinul

Dramă
20:00 Moştenirea

Romania, Comedie, Dramă, 
Romantic

22:00 Acea fată

00:00 Lecţii de viaţă (R)

01:00 Inimi singuratice

04:00 Culisele iubirii de Crăciun 

(R)

SUA, Comedie, Dramă, 
Familie

06:00 Santa Diabla (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Poezie şi delicateţuri (R)

11:00 Sănătate cu stil

11:30 Connect

12:00 Insider politic

13:00 Papiland: prieteni                 

pe viata

13:30 Life & Style cu Maria 

Andrei

14:00 Iarna bobocilor

Romania, Comedie
16:00 Schimb de mame (R)

18:00 Focus 18

19:00 Zona de confl ict

20:00 Vanatori de recompense

Canada, SUA, Thriller, 
Western

22:30 Cronica cârcotaşilor (R)

00:30 La limita extremă (R)

Japonia, SUA, Acţiune, 
Crimă, Thriller

03:00 Vanatorii de furtuni (R)

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Dramă

05:00 Iubiri secrete (R)

Romania
06:00 Focus (R)

07:00 Ştirile Kanal D (R)

07:15 40 de intrebari cu Denise 

Rifai (R)

09:45 Sport, dietă şi o vedetă

10:15 Asta-i România! (R)

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

14:45 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

21:00 The fl oor

23:00 40 de intrebari                       

cu Denise Rifai

01:30 Răzbunare la Bangkok (R)

SUA, Marea Britanie, 
Canada, Acţiune, Dramă

03:30 Casa iubirii (R)

06:00 În căutarea adevărului (R)

08:40 Pantofi i fermecaţi                    

de Crăciun

SUA, Comedie, Romantic
10:35 Conferinţa Moşilor

Canada, SUA, Romantic
12:30 Sărbători la Heidelberg

SUA, Germania, Comedie, 
Dramă, Familie, Romantic

14:20 Cel mai colorat sezon

Canada, SUA, Comedie, 
Dramă, Romantic

16:10 Un Crăciun Scoţian

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

18:05 Crăciun la Mystic

SUA, Romantic
20:00 Lista de Crăciun

Canada, SUA, Romantic
21:50 Concursul de Crăciun

SUA, Dramă, Romantic
23:40 Unde eşti, Crăciunule?

Comedie, Dramă, 
Fantastic, Romantic

01:30 Dorinţe împlinite

Canada, SUA, Comedie
03:20 Un Crăciun glazurat

SUA, Comedie, Romantic

07:05 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
09:55 Ştrumpfi i: Satul pierdut

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Comedie

11:45 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă
12:45 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
13:40 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
14:30 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
15:25 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
16:20 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
21:00 Cartea lui Eli

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Dramă, Thriller, Western

23:20 Faster: Iute ca glonţul

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă

01:30 Insula

SUA, Dramă, SF, Thriller
04:00 Teleshop

06:00 Închiderea programului

07:00 Inginerie abandonată

08:00 Inginerie abandonată

09:00 Inginerie abandonată

10:00 Accident aviatic

11:00 Aeroportul din Toronto

12:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

13:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Trafi canţi pe aeroport

16:00 Trafi canţi pe aeroport

17:00 Dezastre în aer

18:00 Dezastre în aer

19:00 Dezastre în aer

20:00 Dezastre în aer

21:00 Aeroportul                          

din Melbourne

22:00 Amsterdam

23:00 Viaţa sub zero grade

00:00 Trafi canţi pe aeroport

01:00 Trafi canţi pe aeroport

02:00 Trafi canţi pe aeroport

03:00 Trafi canţi pe aeroport

04:00 Trafi canţi pe aeroport

05:00 Trafi canţi pe aeroport

06:00 Trafi canţi pe aeroport

TU

ÎN
07:00 Inginerie abandonată

08:00 Inginerie abandonată

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Poezie şi delicateţuri (R)

prima

07:00 Baronii

Romania Comedie

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 I Like IT

pro tv
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08:40 Pantofi i fermecaţi                    

diva
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07:00 Telejurnal matinal

07:30 Universul credinţei

08:00 Bucuria credinţei

08:30 Pro patria

09:30 M.A.I. aproape de tine

10:00 Ediţie specială

10:30 În grădina Danei

11:00 Viaţa satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului

16:00 Care pe care

16:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Exclusiv în România

18:00 Vedeta familiei

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:45 Meteo

20:50 Ediţie specială

23:00 Ediţie specială

00:00 Pe mâini sigure (R)

Franta, Dramă
02:15 Istorii ascunse (R)

02:40 Profesioniştii... cu Eugenia 

Vodă

03:35 Telejurnal (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

10:30 Umami: al 5-lea gust

11:00 Singuri acasă

SUA, Animaţie, Comedie, 
Familie

12:45 Ştirile Pro Tv

13:00 Apropo Tv

14:00 Chemarea naturii

SUA, Aventuri, Comedie
16:00 Singur acasă (R)

SUA, Comedie, Crimă, 
Familie

18:00 România, te iubesc!

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
20:55 Ştirile Pro Tv

21:05 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
22:15 Greu de ucis

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Thriller

01:00 Tovarăşu’: facerea, gloria  

şi desfacerea unui dictator

Romania
02:00 Apropo Tv (R)

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

14:45 Formula 1: Marele Premiu 

al Emiratelor Arabe Unite, 

Abu Dhabi

17:00 The Ticket

19:00 Observator

20:00 Chefi  la cuţite

00:00 Un tată de familie

SUA, Dramă
02:00 The Ticket (R)

07:00 Albumul Naţional

08:45 Teleshopping

09:00 Vouă

09:15 Tradiţii de la bunica

11:00 Navajo Joe (R)

Italia, Western
13:00 Start Show

16:00 Stan si Bran -                      

Momente de exceptie

16:45 Iubire interzisă (R)

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Poate fi  sora ta

India, Comedie, Familie, 
Romance

22:45 Umanoidul (R)

Canada, Crimă, Dramă, SF, 
Thriller

00:45 Start Show (R)

03:45 Vouă

04:00 Baronii

Romania, Comedie
05:00 Ştiri Naţional TV (R)

05:30 Baronii

Romania, Comedie
06:00 Albumul Naţional

08:00 Cartea vieţii

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Familie, Fantastic

09:35 Marmalade

Marea Britanie, Dramă
11:15  Familia Addams 2

SUA, Marea Britanie, 
Canada, Animaţie, Aventuri

12:50 Sunt încă aici

Brazilia, Franta, Biografic
15:05 Războinicul Vânător                     

şi Crăiasa Zăpezii

SUA, Acţiune, Aventuri
17:00 King Kong

SUA, Acţiune, Aventuri
20:00 Trăind printre demoni: 

Ultima spovedanie

Marea Britanie, SUA, 
Horror, Mister, Thriller

22:20 Joker: Delir în doi

SUA, Crimă, Dramă, 
Muzical, Thriller

00:35 Dragoste, minciuni                 

şi sânge

Marea Britanie, SUA, 
Acţiune, Crimă, Romantic, 
Thriller

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natură şi aventură

11:00 Destine ca-n fi lme (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo

12:40 Sport

13:00 Julie Andrews -                        

o viaţă în cântec

14:00 Cursa prin istorie (R)

15:00 Drag de România mea! (R)

17:00 D’ale lu’ Mitică

18:00 Ora de ştiri

18:45 Sport

18:55 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:                   

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acţiune, 
Crimă, Mister

20:00 Duelul pianelor

22:10 Filmul sub vremuri

22:33 Prin cenuşa imperiului

Romania, Dramă
00:40 Comisarul Rex:                               

aventuri la Viena (R)

Austria, Germania, Acţiune 

07:00 Santa Diabla (R)

SUA, Crimă, Dramă, Mister
08:00 Lecţii de viaţă (R)

09:00 Ştii de Acasă

10:00 Partida perfectă

SUA, Dramă, Familie
12:00 Tărâmul speranţei

Mexic, Dramă
15:00 Santa Diabla

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:00 Lecţii de viaţă

18:00 Pariu cu destinul

Dramă
20:00 Moştenirea

Romania, Comedie, Dramă, 
Romantic

22:00 Acea fată

00:00 Lecţii de viaţă (R)

01:00 Inimi singuratice

04:00 Dragoste şi întâmplare (R)

07:00 Sănătate cu stil (R)

07:30 Connect (R)

08:00 Zona de confl ict (R)

09:00 Insider politic (R)

10:00 Teleshopping

12:00 Iarna bobocilor (R)

Romania, Comedie
14:00 Declaraţie de dragoste (R)

Romania, Romantic
16:00 Cronica cârcotaşilor (R)

18:00 Focus 18

19:00 Secretele preşedintelui

Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame

22:00 Papiland: prieteni                      

pe viata

22:30 50/50 (R)

00:15 Vanatori de recompense 

(R)

Canada, SUA, Thriller, 
Western

02:30 Război în bucătărie (R)

Romania, Dramă
03:00 Poezie şi delicateţuri

05:00 Iubiri secrete

Romania
06:00 Focus (R)

07:00 Ştirile Kanal D (R)

07:30 Sport, dietă şi o vedetă

08:00 Pastila de râs

08:30 The fl oor (R)

10:30 Apel la consilier

11:00 ROventura (R)

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

14:30 Asta-i România!

16:00 Casa iubirii

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

21:00 Hai ca poti!

00:00 Ştirile Kanal D (R)

01:00 Casa iubirii (R)

04:00 În căutarea adevărului (R)

05:30 Ştirile Kanal D (R)

06:00 Dragostea te va face                  

sa plangi (R)

08:35 Crăciun pe Aleea Cireşelor

Canada, SUA, Familie
10:30 O noapte în decembrie

Familie, Muzică
12:20 Un Crăciun Scoţian

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

14:15 Pantofi i fermecaţi                   

de Crăciun

SUA, Comedie, Romantic
16:10 Sărbători la Heidelberg

SUA, Germania, Comedie, 
Dramă, Familie, Romantic

18:00 De Crăciun te vreau pe tine

Canada, Comedie, Romantic
20:00 Un Crăciun dulce                             

şi-o nuntă

SUA, Romantic
22:00 Crăciun la Mystic

SUA, Romantic
23:55 Conferinţa Moşilor

Canada, SUA, Romantic
01:50 Unde eşti, Crăciunule?

Comedie, Dramă, Fantastic, 
Romantic

03:40 Crăciun regal în Queens

Canada, Dramă, Romantic

07:05 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
09:55 Terra Willy:                             

Rătăcit prin galaxie

Franta, Animaţie, Aventuri, 
Comedie

11:50 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
16:25 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
17:20 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
18:10 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
19:05 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
20:00 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
21:00 Expresul zăpezii

Coreea de Sud, SUA, Franta, 
Acţiune, Dramă, SF

23:40 Interstellar: Călătorind           

prin univers

SUA, Marea Britanie, 
Aventuri, Mister, SF

02:50 Doctorul cel bun

SUA, Dramă

07:00 Trafi canţi pe aeroport

08:00 Trafi canţi pe aeroport

09:00 Trafi canţi pe aeroport

10:00 Trafi canţi pe aeroport

11:00 Trafi canţi pe aeroport

12:00 Dezastre în aer

13:00 Dezastre în aer

14:00 Dezastre în aer

15:00 Misterele lui Iisus

17:00 Explorer

18:00 Povestea lui Dumnezeu,  

cu Morgan Freeman

19:00 Povestea lui Dumnezeu,  

cu Morgan Freeman

20:00 Povestea lui Dumnezeu,  

cu Morgan Freeman

21:00 Explorator                                     

cu Hannah Fry

22:00 Apollo

00:00 ExoMars

01:00 Rosetta

02:00 Misiune spre Soare

03:00 Universul uimitor văzut        

de Hubble

04:00 Cursa pentru spaţiu

06:00 Tragedia                      

Challenger

07:00 Trafi canţi pe aeroport

08:00 Traficanţi pe aeroport

national geo

07:00 Sănătate cu stil (R)

07:30 Connect (R)

prima

07:00 Albumul Naţional

08:45 Teleshopping

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

pro tv

TRĂIND PRINTRE 

DEMONI: ULTIMA 

SPOVEDANIE
HBO. ora 20,00, horror, mister, 

thriller, Marea Britanie, SUA, 2025

Cu: Vera Farmiga, Patrick  u

Wilson, Madison Lawlor

Titlu original: The Conjuring:  u

Last Rites  
Vera Farmiga şi Patrick Wilson 
revin pentru ultima dată în 
rolurile celebrilor specialişti ai 
paranormalului Ed şi Lorraine 
Warren cu un caz impactant şi 
extrem de întunecat.
Farmiga şi Wilson joacă alături 
de Mia Tomlinson şi Ben Hardy, 
în rolurile fiicei Judy Warren şi a 
iubitului ei, Tony Spera, dar şi de 
Steve Coulter în rolul părintelui 
Gordon. Distribuţia este completată 
de Rebecca Calder, Elliot Cowan, Kila 
Lord Cassidy, Beau Gadsdon, John 
Brotherton şi Shannon Kook.

UMANOIDUL
NAŢIONAL TV. ora 

22,45, crimă, dramă, SF, thriller, 

Canada, 2023

Cu: Robbie Amell,                  u

Jordana Brewster, Simu Liu, 

Sam Worthington

Titlu original: Simulant  u

Într-un viitor apropiat, un humanoid 
apelează la un hacker global 
pentru a-şi elimina limitele impuse, 
declanşând o revoltă a inteligenţei 
artificiale. Guvernul porneşte o 
vânătoare pentru a opri ascensiunea 
conştiinţei maşinilor.
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LUNI

STRĂINUL
PRIMA TV. ora 20,00, SUA, 

acţiune, thriller, 2010

Cu: Erica Cerra, Adam Beach,  u

Steve Austin

Titlu original: The Stranger   u

Steve Austin joacă rolul unui 
om fără nume, fără memorie şi 
absolut nimic de pierdut. Dar 
când se trezeşte vânat atât de 
FBI cât şi de mafia rusă, acest 
amnezic decide să riposteze. 
Urmărirea nu-l poate opri. 
Tortura nu-l va face să renunţe. Şi 
cu fiecare bătaie, glonţ şi trădare, 
el îşi va aminti câte o altă bucată 
din teroarea care i-a pus capăt 
carierei, familiei şi identităţii 
sale. Acum enigma este aproape 
desluşită, iar un om este pe 
cale să-şi ia înapoi trecutul lui. 
Erica Cerra („Eureka“) şi Adam 
Beach (Flags of Our Fathers) 
joacă în acest thriller de acţiune 
exploziv despre daune colaterale, 
răzbunare şi o maşină de ucis 
cunoscută doar sub numele de The 
Stranger (Străinul).

ISPITA
HBO. ora 23,30, SUA, aventuri, 

dramă, 2004

Cu: Natalie Portman,                u

Jude Law, Clive Owen,               

Julia Roberts

Titlu original: Closer   u

O privire amuzantă, ironică şi 
onestă asupra relaţiilor moderne, 
Closer este povestea a patru 
străini (Julia Roberts, Jude Law, 
Natalie Portman şi Clive Owen) 
- întâlnirile lor întâmplătoare, 
atracţiile la prima vedere şi 
trădările accidentale.
Având acţiunea în Londra 
contemporană, Closer este 
amuzant şi puternic şi aminteşte 
de producţiile clasice ale lui 
Nichols, Who’s Afraid of Virginia 
Woolf? şi Carnal Knowledge.

de văzuttvr 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

08:00 Telejurnal matinal

08:45 Teleshopping

09:00 Oamenii şi legea

10:00 Agrostrategia

11:00 Teleenciclopedia (R)

12:15 Tribuna partidelor 

parlamentare

12:45 Gyebaek: Destinul               

unui războinic (R)

Coreea de Sud, Dramă
14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Maghiara de pe unu

15:55 Maghiara de pe unu

16:50 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Gyebaek: Destinul             

unui războinic

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Câştigă România!

22:00 Dosar România

00:00 Câştigă România! (R)

01:00 Punctul critic (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Masterchef

23:30 Ştirile Pro Tv

00:00 Faţa la joc

01:00 Tati part-time (R)

Romania, Comedie
03:00 Vorbeşte lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Medicool

20:30 Chefi  la cuţite

00:00 Observator

00:45 Iubire cu parfum                     

de lavandă (R)

Romania, Dramă, 
Romantic

08:00 Vouă

08:15 Baronii

Romania, Comedie
09:00 Vouă

10:00 Poate fi  sora ta (R)

India, Comedie
12:45 Teleshopping

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:45 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă
15:00 Teleshopping

15:15 Anupamaa (R)

India, Dramă
16:15 Dragoste de soacră (R)

India, Dramă
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Dragoste dulce-amară

India, Dramă
21:00 Fără onoare

SUA, Acţiune, Crimă
23:00 Iubire interzisă

00:45 Poama acră

07:55 King Kong

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Romantic

10:50 Sunt prezentă

SUA, Comedie, Dramă
12:35 Eddie Vulturul

Marea Britanie, SUA, 
Comedie, Dramă, Sport

14:20 80 pentru Brady

SUA, Comedie, Dramă, 
Sport

16:00 Planeta maimuţelor:      

Noul regat

SUA, Acţiune, SF
18:20 Hotel Grand Budapest

SUA, Germania, Comedie, 
Dramă

20:00 IT: Bun-venit în Derry!

SUA, Horror
21:00 Los Angeles dragostea 

mea

SUA, Comedie
21:35 Ideea de tine

SUA, Dramă
23:30 Ispita

SUA, Dramă
01:10  Poveste adevărată

08:00 Repere sacre

09:00 Generaţia Fit

09:30 România... în bucate (R)

10:00 Opera comică                   

pentru copii

11:00 Grădini de vis: geometrie, 

artă, viaţă (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo / Sport

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Magazin Deutsche Welle

14:00 Documentar 360° Geo

15:15 Comisarul Rex:                

aventuri la Viena (R)

16:05 Istorii de bun gust (R)

17:00 Grădini de vis: geometrie, 

artă, viaţă

17:30 România... în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:40 Sport

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:                  

aventuri la Viena

20:05 Reţeaua de idoli

21:05 Puternici, impreuna

22:05 Magazin Deutsche Welle

22:40 Tonomatul de pe 2 (R)

07:00 Alaca – iubire si tradare 

(R)

08:00 Inimi de cenuşă (R)

09:00 Drumul către Soare (R)

10:00 Inimă trădată

Dramă
11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramă, Romantic
13:00 Jocuri de putere şi pasiune

14:00 Dallas (R)

SUA, Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Soarta nu pune întrebări

17:00 Curajul de a te iubi

19:00 Alaca – iubire si tradare

21:00 Inimi de cenuşă

22:00 Dallas

SUA, Dramă
23:00 Drumul către Soare

00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramă, Romantic
01:00 Inimi singuratice

04:00 Trei surori

Romantic
06:00 Alaca – iubire si tradare 

(R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

Romania
10:00 50/50 (R)

11:00 Teleshopping

13:00 Sinu, râul pasiunilor

Columbia, Dramă,        
Acţiune

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:15 50/50 

20:00 Străinul

Canada, SUA, Acţiune, 
Thriller

22:00 Focus

23:00 50/50 (R)

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Străinul (R)

Canada, SUA, Acţiune, 
Thriller

03:30 Flash monden (R)

04:00 Iubiri secrete (R)

Romania
05:00 Sinu, râul pasiunilor (R)

Columbia, Dramă
06:00 Focus (R)

07:00 Dragostea te va face sa 

plangi (R)

Turcia
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor                 

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Fata de la fereastră

Turcia, Dramă
22:45 Jocul cuvintelor                     

cu Dan Negru

00:15 Tablou de familie (R)

03:00 Ramo (R)

Turcia, Acţiune, Dramă
05:30 Ştirile Kanal D (R)

06:00 Dragostea te va face sa 

plangi (R)

08:35 Sărbători la Heidelberg

SUA, Germania, Comedie, 
Dramă, Familie, Romantic

10:25 Un Crăciun Scoţian

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

12:20 Moşul spăgător

SUA, Canada, Romantic
14:15 Coincidenţă de Crăciun: 

Miracolul iubirii

SUA, Canada, Comedie, 
Dramă, Romantic

16:10 Crăciun la Biltmore

SUA, Fantastic, Romantic
18:00 Un Crăciun dulce            

şi-o nuntă

SUA, Romantic
20:00 Un Crăciun nu prea regal

Canada, Romantic
22:00 Magie sub vâsc

Canada, SUA, Romantic
23:55 Noapte bună tuturor

SUA, Romantic
01:50 Joyeux Noel

SUA, Canada, Romantic
03:45 Magnum, detectiv 

particular

07:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
09:45 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
11:40 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă
13:30 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
15:25 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
17:20 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
18:10 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă
21:00 FBI: Biroul Federal              

de Investigaţii

SUA, Acţiune, Crimă
21:55 FBI: Most Wanted

SUA, Acţiune, Crimă
22:50 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
23:50 Insula

SUA, Dramă, SF, Thriller

07:00 Clipe de coşmar

08:00 Clipe de coşmar

09:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

10:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

11:00 Eşecuri în construcţii

12:00 Trafi canţi pe aeroport

13:00 Trafi canţi pe aeroport

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Dezastre în aer

17:00 Dezastre descifrate

18:00 Dictatori

19:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

20:00 Oceanul pe uscat

21:00 Nave pierdute în cel de-Al 

Doilea Război Mondial

22:00 Aurul lui Hitler

23:00 Arhitecţii celui                     

de-al Treilea Reich

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Inginerie abandonată

03:00 S.O.S. Maşini clasice

04:00 Securitatea aeroportului

07:00 Clipe de coşmar

08:00 Clipe de coşmar

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

prima

08:00 Vouă

08:15 Baronii

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

antena 1
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LUNETISTUL: 

MISIUNE 

SECRETĂ
PRO TV. ora 00,00, acţiune, 

thriller, SUA, 2022

Cu: Chad Michael Collins, u

Ryan Robbins, Sayaka 

Akimotor  

Titlu original: Sniper: Rogue u

Mission 

Când un agent federal corupt este 
implicat într-o reţea de trafic de 
persoane, lunetistul CIA Brandon 
Beckett face echipă cu aliaţii săi, 
agentul de securitate naţională Zero 
şi criminala Lady Death, pentru a-l 
prinde.

VÂNĂTOARE 

FATALĂ
PRIMA TV. ora 20,00, 

aventuri, dramă, SF, thriller, 2005

Cu: Ben Kingsley,                 u

Edward Burns

Titlu original: A Sound of  u

Thunder  
Într-o Americă a viitorului, o 
companie organizează pentru 
angajaţii ei un safari de vânătoare 
a dinozaurilor în era preistorică. 
La întoarcerea din aventură, unul 
dintre participanţi aduce cu el, din 
greşeală, un f luture. Cum aducerea 
în prezent a oricărui organism din 
trecut este interzisă, această minoră 
întâmplare declanşează o reacţie 
în lanţ care ameninţă să distrugă 
omenirea. O echipă de experţi 
trebuie să se întoarcă în timp şi să 
înlocuiască f luturele.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

08:00 Telejurnal matinal

08:45 Teleshopping

09:00 Oamenii şi legea

10:00 Agrostrategia

11:00 Câştigă România! (R)

12:15 Tribuna partidelor 

parlamentare

12:45 Gyebaek: Destinul                

unui războinic (R)

Coreea de Sud, Dramă
14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Maghiara de pe unu

15:55 Maghiara de pe unu

16:50 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Gyebaek: Destinul                 

unui războinic

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Câştigă România!

22:00 Pelle cuceritorul

Danemarca, Dramă
01:00 Câştigă România! (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Masterchef

23:30 Ştirile Pro Tv

00:00 Lunetistul: Misiune secretă

SUA, Acţiune, Thriller
02:00 Lecţii de viaţă (R)

03:00 Vorbeşte lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

06:00 Ştirile Pro Tv

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Medicool

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

00:00 Observator

00:45 Ana, mi-ai fost scrisă            

în ADN (R)

Romania, Dramă
04:00 Eşti mai deştept decât              

un copil de clasa a V-a?

07:00 Albumul Naţional

08:00 Vouă

08:15 Baronii

Romania, Comedie
08:45 Teleshopping

09:00 Albumul Naţional

11:00 Tradiţii de la bunica

12:45 Teleshopping

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Teleshopping

13:45 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă, 
Thriller

15:00 Teleshopping

15:15 Anupamaa (R)

India, Dramă
16:15 Dragoste dulce-amară (R)

India, Dramă
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă, 
Thriller

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Dragoste dulce-amară

India, Dramă

08:25 Hotel Grand Budapest

SUA, Germania, Comedie
10:05 Miami Vice

SUA, Acţiune, Crimă, Dramă
12:15 La revedere, Christopher 

Robin

Marea Britanie, Biografic
14:00 Warcraft. Începutul

SUA, Acţiune, Aventuri
16:00 Wonka

SUA, Canada, Irlanda, 
Marea Britanie, Australia, 
Franta, Aventuri, Comedie

17:55 Emma

Marea Britanie, Comedie
20:00 Dezastru

Marea Britanie, SUA, 
Acţiune, Crimă, Dramă

20:45 Duster

SUA, Crimă, Dramă, Thriller
21:35 Don Q

SUA, Comedie, Crimă
23:20 Capcană misterioasă

SUA, Marea Britanie, Yemen, 
Crimă, Horror, Mister

01:05 Regina oaselor

SUA, Horror, Thriller

07:30 Documentar 360° Geo (R)

08:45 Portrete „Omul Anului“ (R)

09:00 Generaţia Fit

09:30 România... în bucate (R)

10:00 Opera comică pentru copii

11:00 Grădini de vis: geometrie, 

artă, viaţă (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo / Sport

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Magazin Deutsche Welle

14:00 Documentar 360° Geo

15:15 Comisarul Rex:                  

aventuri la Viena (R)

16:05 Puternici, impreuna (R)

17:00 Grădini de vis:               

geometrie, artă, viaţă

17:30 România... în bucate

18:00 Ora de ştiri / Sport

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:                      

aventuri la Viena

20:05 Destine ca-n fi lme

21:05 Educatia la putere

22:05 Magazin Deutsche Welle

22:40 Comori uitate din bazinul 

Mediteranei

07:00 Alaca – iubire si tradare (R)

08:00 Inimi de cenuşă (R)

09:00 Drumul către Soare (R)

10:00 Inimă trădată

Dramă
11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramă, Romantic
13:00 Jocuri de putere şi pasiune

14:00 Dallas (R)

SUA, Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Soarta nu pune întrebări

17:00 Curajul de a te iubi

19:00 Alaca –                                   

iubire si tradare

21:00 Inimi de cenuşă

22:00 Dallas

SUA, Dramă
23:00 Drumul către Soare

00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramă, Romantic
01:00 Inimi singuratice

04:00 Trei surori

Romantic
06:00 Alaca –                                      

iubire si tradare (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

Romania
10:15 50/50 (R)

11:03 Teleshopping

13:10 Sinu, râul pasiunilor

Columbia, Dramă
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:15 50/50 

20:00 Vânătoare fatală

SUA, Aventuri, Dramă, SF, 
Thriller

22:00 Focus

23:00 50/50 (R)

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Vânătoare fatală (R)

SUA, Aventuri, Dramă, SF, 
Thriller

03:30 Flash monden (R)

04:00 Iubiri secrete (R)

Romania
05:00 Sinu, râul pasiunilor (R)

Columbia, Dramă,           
Acţiune

06:00 Focus (R)

07:00 Dragostea te va face sa 

plangi (R)

Turcia
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor                     

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Fata de la fereastră

Turcia, Dramă
22:45 Jocul cuvintelor                         

cu Dan Negru

00:15 Tablou de familie

03:00 Ramo (R)

Turcia, Acţiune, Dramă
05:30 Ştirile Kanal D (R)

08:35 Joyeux Noel

SUA, Canada, Romantic
10:30 #Crăciun

Canada, SUA, Comedie, 
Romantic

12:25 Noapte bună tuturor

SUA, Romantic
14:20 Magie sub vâsc

Canada, SUA, Romantic
16:15 Sărbători cu ciocolată 

caldă

SUA, Comedie, Romantic
18:10 Încurcături sub vâsc

SUA, Comedie, Romantic
20:00 Coincidenţă de Crăciun: 

Miracolul iubirii

SUA, Canada, Comedie, 
Dramă, Romantic

21:55 De Crăciun te vreau pe tine

Canada, Comedie, Romantic
23:55 Crăciun la Biltmore

SUA, Fantastic, Romantic
01:45 Un Crăciun la Podgorie

Canada, Romantic
03:45 Magnum, detectiv 

particular

SUA, Acţiune, Aventuri 

07:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Mister

09:50 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
11:45 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă, Mister
13:35 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
15:25 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:20 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
20:00 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 Walker

SUA, Acţiune, Crimă
21:55 Minţi criminale

SUA, Crimă, Dramă, Thriller
23:50 Expresul zăpezii

Coreea de Sud, SUA, Acţiune
02:20 Minţi criminale

SUA, Crimă, Dramă, Thriller

07:00 Clipe de coşmar

08:00 Clipe de coşmar

09:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

10:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

11:00 Eşecuri în construcţii

12:00 Trafi canţi pe aeroport

13:00 Trafi canţi pe aeroport

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Dezastre în aer

17:00 Cartografi a dezastrului

18:00 Explorator cu Hannah Fry

19:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

20:00 Europa văzută de sus

21:00 Evoluţia ingineriei

22:00 Inginerie abandonată

23:00 Inginerie de excepţie

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Inginerie abandonată

03:00 S.O.S. Maşini clasice

04:00 Securitatea aeroportului

05:00 Explorator cu Hannah Fry

06:00 Dezastre în aer

07:00 Clipe de coşmar

08:00 Clipe de coşmar

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

prima

07:00 Albumul Naţional

08:00 Vouă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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MIERCURI

ÎN COMPANIA 

RĂZBUNĂRII
NAŢIONAL TV. ora 

22,00, acţiune, crimă, dramă, SUA, 

2013

Cu: Billy Zane, Dolph u

Lundgren, Vinnie Jones  

Titlu original: Blood u

of Redemption 

Un om de afaceri este şi strategul 
unei organizaţii mafiote din Los 
Angeles, cunoscute sub numele 
de „Compania“. Quinn Forte 
(Billy Zane) a avut totul: putere, 
foarte mulţi bani, un frate care îl 
idolatriza şi o femeie care îl iubea. 
De asemenea, a avut şi nenumăraţi 
duşmani.

TRIPLU X: 

ÎNTOARCEREA 

LUI XANDER 

CAGE
PRO TV. ora 20,30, acţiune, 

aventuri, thriller, SUA, 2017

Cu: Deepika Padukone,  u

Donnie Yen, Kris Wu, Nina 

Dobrev, Ruby Rose

Titlu original: xXx: Return              u

of Xander Cage  

Xander Cage (Vin Diesel), 
fost sportiv devenit agent 
guvernamental, e forţat să 
iasă din exilul autoimpus şi să 
pornească într-o cursă pe viaţă şi 
pe moarte pe urmele lui Xiang şi 
al echipei extrem de periculoase 
conduse de acesta, pentru a 
smulge din mâinile lor o armă cu 
numele de cod “Cutia Pandorei”, 
care, odată activată, nu mai 
poate fi oprită, şi care ameninţă 
să distrugă lumea aşa cum o 
cunoaştem.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

08:00 Telejurnal matinal

09:00 Oamenii şi legea

10:00 Agrostrategia

11:00 Câştigă România! (R)

12:15 Tribuna partidelor 

parlamentare

12:45 Gyebaek: Destinul               

unui războinic (R)

Coreea de Sud, Dramă, 
Istoric, Romantic

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Convieţuiri

16:50 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Gyebaek: Destinul unui 

războinic

Coreea de Sud, Dramă, 
Istoric, Romantic

18:30 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Câştigă România!

22:00 Deturnarea

Danemarca, Thriller
00:05 Câştigă România! (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Triplu X: Întoarcerea             

lui Xander Cage

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Thriller

22:30 Un texan în Londra

SUA, Acţiune, Thriller
00:30 Ştirile Pro Tv

01:00 Lecţii de viaţă (R)

02:00 România, te iubesc! (R)

03:00 Vorbeşte lumea (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Medicool

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

00:00 Observator

00:45 The Ticket (R)

05:00 Medicool (R)

06:00 Observator

07:00 Albumul Naţional

08:00 Vouă

08:15 Baronii

Romania, Comedie
09:00 Albumul Naţional

11:00 Tradiţii de la bunica

12:45 Teleshopping

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:45 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă
15:15 Anupamaa (R)

India, Dramă
16:15 Dragoste dulce-amară (R)

India, Dramă
17:15  Omul pădurilor

Italia, Dramă, Familie
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Vânătoare in iad

SUA, Thriller
22:00 În compania răzbunării

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă

00:00 Iubire interzisă (R)

01:45 Albumul Naţional

07:55 Emma.

Marea Britanie, Comedie
10:00 Ţestoasele Ninja

SUA, Acţiune, Animaţie
11:25 Agenţi aproape secreţi

SUA, Comedie, Crimă
13:10 Una dintre acele zile

SUA, Comedie
14:45 Vulpea şi iepuraşul 

salvează pădurea

Olanda, Belgia, 
Luxemburg, Animaţie

15:55 Aşteptându-l pe Dalí

Spania, Comedie, Dramă
17:50 Anonim

Germania, Marea Britanie, 
Dramă, Istoric, Thriller

20:00 Trăind printre demoni: 

Ultima spovedanie

Marea Britanie, SUA, 
Horror, Mister, Thriller

22:20 IT: Bun-venit în Derry!

SUA, Horror
23:25 Omul din interior

SUA, Dramă, Thriller
01:30 Destinaţie fi nală 

Succesorii

07:30 Documentar 360° Geo (R)

08:45 Portrete „Omul Anului“ (R)

09:00 Generaţia Fit

09:30 România... în bucate (R)

10:00 Opera comică pentru copii

11:00 Grădini de vis:          

geometrie, artă, viaţă (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo / Sport

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Magazin Deutsche Welle

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Teleshopping

15:15 Comisarul Rex:                

aventuri la Viena (R)

16:05 Educatia la putere (R)

17:00 Grădini de vis: geometrie, 

artă, viaţă

17:30 România... în bucate

18:00 Ora de ştiri / Sport

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:            

aventuri la Viena

20:05 Hai Hui cu Marina

21:05 Cursa prin istorie

22:05 Magazin Deutsche Welle 

(R)

07:00 Alaca – iubire si tradare 

(R)

08:00 Inimi de cenuşă (R)

09:00 Drumul către Soare (R)

10:00 Inimă trădată

Dramă
11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramă, Romantic
13:00 Jocuri de putere                       

şi pasiune

14:00 Dallas (R)

SUA, Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Soarta nu pune întrebări

17:00 Curajul de a te iubi

19:00 Alaca – iubire si tradare

21:00 Inimi de cenuşă

22:00 Dallas

SUA, Dramă
23:00 Drumul către Soare

00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramă, Romantic
01:00 Inimi singuratice

04:00 Trei surori

Romantic
06:00 Alaca – iubire si tradare 

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

Romania
10:15 50/50 (R)

11:00 Teleshopping

13:10 Sinu, râul pasiunilor

Columbia, Dramă
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:15 50/50 

20:00 Cronica cârcotaşilor

22:00 Focus

23:00 50/50 (R)

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Cronica cârcotaşilor (R)

03:30 Flash monden (R)

04:00 Iubiri secrete (R)

Romania

07:00 Dragostea te va face             

sa plangi (R)

Turcia
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor                        

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Fata de la fereastră

Turcia, Dramă
23:00 The fl oor (R)

01:00 Tablou de familie

03:30 Ramo (R)

Turcia, Acţiune, Dramă
05:30 Ştirile Kanal D (R)

06:00 Secrete de familie

Turcia, Crimă, Dramă

08:20 O şansă de Crăciun

Canada, Romantic
10:15 Renovare de Crăciun

Canada, Romantic
12:05 Sub cerul de Crăciun

Canada, Romantic
14:05 Dorinţe de Crăciun

Canada, Romantic
16:05 Un Crăciun la Podgorie

Canada, Romantic
18:05 Moşul spăgător

SUA, Canada, Romantic
20:00 Un Crăciun dulce şi-o 

nuntă

SUA, Romantic
22:00 Un Crăciun nu prea regal

Canada, Romantic
00:00 #Crăciun

Canada, SUA, Comedie
01:55 Crăciun la Biltmore

SUA, Fantastic, Romantic
03:45 Magnum, detectiv 

particular

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Crimă

04:45 Magnum, detectiv 

particular

07:00 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
07:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
09:50 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
11:45 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă
13:30 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
15:25 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
17:15  Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă
21:00 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
23:50 Joy

SUA, Biografic, Comedie, 
Dramă, Istoric

02:15 Walker

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Western

02:55 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

07:00 Clipe de coşmar

08:00 Clipe de coşmar

09:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

10:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

11:00 Dezastre descifrate

12:00 Trafi canţi pe aeroport

13:00 Trafi canţi pe aeroport

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Dezastre în aer

17:00 Cartografi a dezastrului

18:00 Aeroportul din Melbourne

19:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

20:00 Martor la dezastru

21:00 Decodarea pericolului

22:00 Inginerie dezastruoasă

23:00 Prognoze îngrijorătoare

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Inginerie abandonată

03:00 S.O.S. Maşini clasice

04:00 Securitatea aeroportului

05:00 Aeroportul din Melbourne

06:00 Dezastre în aer

07:00 Clipe de coşmar

08:00 Clipe de coşmar

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

prima

07:00 Albumul Naţional

08:00 Vouă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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ADEVĂRUL 

CONTRA 

LUI ALEX JONES
HBO. ora 21,40, SUA, 

documentar, 

Cu: Alex Jones,                      u

Russell Dowden

Titlu original: The Truth                       u

vs. Alex Jones  

Pe 14 decembrie 2012, 20 de copii şi 
şase adulţi au fost împuşcaţi în atacul 
armat de la Şcoala Generală Sandy 
Hook, din Connecticut. În aceeaşi zi, 
Alex Jones a început să pună întrebări 
cu privire la veridicitatea atacului. 
Filmul prezintă lupta familiilor 
victimelor pentru adevăr.

WANTED
PRO TV. ora 22,30, SUA, 

Germania, acţiune, crimă, 2008

Cu: James McAvoy,           u

Angelina Jolie 

Un tânăr pe nume Wesley (James 
McAvoy) af lă în urma asasinării 
tatălui său că acesta fusese liderul 
unei misterioase organizaţii de 
asasini, al cărei scop era păstrarea 
ordinii mondiale. Antrenat de 
Sloan (Morgan Freeman) şi echipa 
lui, Wesley va încerca să calce pe 
urmele tatălui său. Va reuşi el să 
devină unul dintre cei mai buni 
asasini din lume, singurul capabil 
să imprime spectaculoase traiectorii 
gloanţelor?

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

08:00 Telejurnal matinal

09:00 Oamenii şi legea

10:00 Agrostrategia

11:00 Câştigă România! (R)

12:15 Parlamentul României

12:45 Gyebaek: Destinul                   

unui războinic (R)

Coreea de Sud, Dramă, 
Istoric, Romantic

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Akzente

16:50 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Gyebaek: Destinul                 

unui războinic

Coreea de Sud, Dramă, 
Istoric, Romantic

18:30 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Câştigă România!

22:00 Ultima misiune a Viktoriei

23:00 Istorii ascunse

23:30 Câştigă România! (R)

00:30 Punctul critic (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Trădătorii

22:30 Wanted

SUA, Germania, Acţiune, 
Crimă, Thriller

00:45 Ştirile Pro Tv

01:15  Lunetistul: Misiune secretă

SUA, Acţiune, Thriller
03:15 Vorbeşte lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

06:00 Ştirile Pro Tv

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Medicool

19:00 Observator

20:30 Ana, mi-ai fost scrisă                   

în ADN

Romania, Dramă
23:30 Observator

00:15 Preţul cel bun

02:00 Revizie tehnica

05:00 Medicool (R)

08:00 Vouă

08:15 Baronii

Romania, Comedie
09:00 Vouă

09:45 Start Show (R)

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:45 Omul pădurilor (R)

Italia, Dramă, Familie
15:00 Teleshopping

15:15 Anupamaa (R)

India, Dramă
16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15  Omul pădurilor

Italia, Dramă, Familie
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Dragoste de soacră

India, Dramă
21:00 Copiii vântului

Italia, Aventuri, Dramă, 
Romantic

23:00 În compania răzbunării (R)

SUA, Acţiune, Crimă,   
Dramă

07:10 Aşteptându-l pe Dalí

Spania, Comedie, Dramă
09:05 Anonim

Germania, Marea Britanie, 
Dramă, Istoric, Thriller

11:10  Eddie Vulturul

Marea Britanie, SUA, 
Comedie, Dramă, Sport

12:55 Lumina de veghe

SUA, Comedie, Dramă
14:50 Venom: Ultimul dans

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
16:35 Menajera tăcută

Spania, SUA, Comedie
18:10 Familia Munster

SUA, Comedie, Familie
20:00 O zi lungă de joi

21:40 Adevărul contra lui Alex 

Jones

SUA, Documentar
23:35 Oameni din Florida

SUA, Comedie
00:10 Emilia Pérez

Franta, Belgia, Comedie, 
Crimă, Muzical, Thriller

02:20 T2 Trainspotting

Marea Britanie, Dramă

07:30 Documentar 360° Geo (R)

08:45 Portrete „Omul Anului“ (R)

09:00 Generaţia Fit

09:30 România... în bucate (R)

10:00 Opera comică pentru copii

11:00 Grădini de vis: geometrie, 

artă, viaţă (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo / Sport

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Magazin Deutsche Welle

14:00 Documentar 360° Geo

15:15 Comisarul Rex:               

aventuri la Viena (R)

16:05 Cursa prin istorie (R)

17:00 Grădini de vis: geometrie, 

artă, viaţă

17:30 România... în bucate

18:00 Ora de ştiri / Sport

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:           

aventuri la Viena

20:05 Istorii de bun gust

21:05 Forta ideilor

22:05 Magazin Deutsche Welle

22:40 Denzel Washington -        

un model american

07:00 Alaca – iubire si tradare (R)

08:00 Inimi de cenuşă (R)

09:00 Drumul către Soare (R)

10:00 Inimă trădată

Dramă
11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramă, Romantic, 
Familie

13:00 Jocuri de putere                         

şi pasiune

14:00 Dallas (R)

SUA, Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Soarta nu pune întrebări

17:00 Curajul de a te iubi

19:00 Alaca – iubire si tradare

21:00 Inimi de cenuşă

22:00 Dallas

SUA, Dramă
23:00 Drumul către Soare

00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramă, Romantic
01:00 Inimi singuratice

04:00 Trei surori

Romantic
06:00 Alaca – iubire si tradare (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

Romania
10:15 50/50 

11:00 Teleshopping

13:10 Sinu, râul pasiunilor

Columbia, Dramă,         
Acţiune

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:15 50/50 

20:00 Ucide-i pe toti

Hong Kong, Acţiune, Crimă, 
Dramă

22:00 Focus

23:00 50/50 

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Ucide-i pe toti (R)

Hong Kong, Acţiune, Crimă, 
Dramă

03:30 Flash monden

04:00 Iubiri secrete (R)

Romania
05:00 Sinu, râul pasiunilor (R)

Columbia, Dramă
06:00 Focus (R)

07:00 Secrete de familie

Turcia, Crimă, Dramă
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor                        

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Fata de la fereastră

Turcia, Dramă
22:30 Hai ca poti! (R)

01:00 Tablou de familie

03:30 Ramo (R)

Turcia, Acţiune, Dramă
05:30 Ştirile Kanal D (R)

06:00 Secrete de familie

Turcia, Crimă, Dramă

08:20 Dorinţe de Crăciun

Canada, Romantic
10:20 Un Crăciun de poveste

SUA, Documentar, Familie, 
Romantic

12:15 Un Crăciun la Podgorie

Canada, Romantic
14:15 O şansă de Crăciun

Canada, Romantic
16:10 #Crăciun

Canada, SUA, Comedie, 
Romantic

18:05 Joyeux Noel

SUA, Canada, Romantic
20:00 Sărbători la Heidelberg

SUA, Germania, Comedie, 
Dramă, Familie, Romantic

21:50 Un Crăciun Scoţian

SUA, Comedie, Dramă
23:45 Încurcături sub vâsc

SUA, Comedie, Romantic
01:35 Sărbători cu ciocolată 

caldă

SUA, Comedie, Romantic
03:30 Magnum, detectiv 

particular

SUA, Acţiune, Aventuri 

08:00 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
09:50 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
11:45 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă, Mister
13:30 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
15:25 CSI - Crime şi investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:20 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
18:15 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 Zborul de noapte

Marea Britanie, Acţiune, 
Thriller

22:00 Zborul de noapte

Marea Britanie, Acţiune, 
Thriller

23:00 Zborul de noapte

Marea Britanie, Acţiune, 
Thriller

00:10 Judecatorul

SUA, Acţiune, SF

07:00 Clipe de coşmar

08:00 Clipe de coşmar

09:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

10:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

11:00 Dezastre descifrate

12:00 Trafi canţi pe aeroport

13:00 Trafi canţi pe aeroport

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Dezastre în aer

17:00 Cartografi a dezastrului

18:00 Aeroportul din Toronto

19:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

20:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

21:00 Aeroportul din Melbourne

22:00 Aeroportul din Toronto

23:00 Trafi canţi

23:30 Trafi canţi

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Inginerie abandonată

03:00 S.O.S. Maşini clasice

04:00 Securitatea aeroportului

07:00 Clipe de coşmar

08:00 Clipe de coşmar

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

prima

08:00 Vouă

08:15 Baronii

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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CRISTINEL LUCA  
cristi.luca@viata-libera.ro 

Cea de-a 35-a ediţie a Galei 

„Gotham“ a dat startul 

sezonului premiilor în industria 

cinematografi că, unde pelicula 

lui Paul Thomas Anderson, „One 

Battle After Another”, a câştigat 

marele trofeu, pentru „Cel mai 

bun fi lm” - singura victorie 

din cele şase nominalizări. 

Regizorul iranian Jafar Panahi 

a fost marele câştigător al serii, 

realizând o triplă victorie: pentru 

fi lm internaţional, scenariu 

original şi regia lungmetrajului 

„It Was Just an Accident”, 

potrivit Film Now.

Prezentat de Gotham Film & 
Media Institute şi organizat la 
Cipriani Wall Street, acest eve-
niment a marcat al treilea an de 
când organizaţia a eliminat limi-
tele bugetare pentru acordarea 
premiilor. În anii precedenţi, bu-
getul unui fi lm nu putea depăşi 
35 milioane de dolari pentru a 

fi  eligibil, scrie Variety. Printre 
câştigătorii premiului pentru 
Cel mai bun fi lm din trecut se 
numără „Spotlight” (2015), „Mo-
onlight” (2016) şi „Everything 
Everywhere All at Once” (2022), 
toate câştigând ulterior Premiul 
Oscar la această categorie.

Jennifer Lawrence nu a ezitat 
să-și declare admiraţia pentru 
cel mai nou proiect cinemato-
grafi c al lui Leonardo DiCaprio. 
Actriţa de 35 de ani a dezvălu-
it că thrillerul de acţiune „One 
Battle After Another” este „cel 
mai bun fi lm pe care l-am văzut 
vreodată”. Într-un interviu acor-
dat în cadrul premiilor BAFTA, 
Lawrence a vorbit cu entuziasm 
despre experienţa pe care a tră-
it-o la cinema. Potrivit actriţei, 
fi lmul a reușit să creeze o cone-
xiune rară între public și poves-
te. „Nu-mi amintesc să fi  avut o 
experienţă similară la cinema. 
Când s-a terminat, toată lumea 
a aplaudat. Este cel mai bun fi lm 
pe care l-am văzut vreodată”, a 
mărturisit ea.

Filmul „One Battle After 
Another” a fost primit cu elogii 
imediat după premieră și are în 
prezent un rating impresionant 
de 94% pe Rotten Tomatoes, con-
solidând reputaţia lui DiCaprio 
ca unul dintre cei mai versatili 
actori ai generaţiei sale. Adaptat 
după romanul „Vineland” (1990) 
al lui Thomas Pynchon, fi lmul îl 
prezintă pe DiCaprio în rolul lui 
Bob Ferguson, o fostă fi gură re-
voluţionară urmărită de un dur 
poliţist interpretat de Sean Penn, 
Steven Lockjaw. Din distribuţie 
face parte și un alt nume mare, 
Benicio del Toro.

    Jennifer Lawrence a lăudat 
nu doar scenariul, ci și ritmul 
impecabil al fi lmului. „Cred că 
este un ritm imposibil de men-
ţinut. Nu există niciun minut 
în plus. În niciun moment nu se 
prelungește”, a spus actriţa. „An-
derson are atât de multe persona-
je și toate sunt atât de viscerale, 
atât de reale, încât tu ești în ele. 
Pe fi ecare personaj îl cunoști și îl 
vezi”, a adăugat Lawrence.  ,

CRITICII, 
IMPRESIONAŢI 
DE NOUL 
„AVATAR”

PROIECŢIE. „Foc și 

cenușă”, al treilea fi lm „Avatar” 

al lui James Cameron, a fost 

prezentat membrilor presei de 

fi lm de la Hollywood înainte de 

lansarea sa în cinematografe în 

această lună, iar jurnaliștii care 

au văzut lungmetrajul spun că a 

treia călătorie pe Pandora împinge 

„imaginile și emoţia la noi înălţimi”, 

scrie revista Variety, citată de 

HotNews. Noul fi lm („Avatar: Fire 

and Ash”, în original) va avea 

premiera în cinematografele 

din România pe 19 decembrie, 

concomitent cu data lansării în 

SUA. Filmul reia fi rul narativ după 

evenimentele din „Avatar: The Way 

of Water” din 2022 și îi găsește 

pe membrii familiei Sully jelindu-și 

pierderea de la sfârșitul anteriorului 

lungmetraj. Însă o nouă ameninţare 

apare sub forma Poporului Cenușii, 

un grup de Na’vi ce locuiesc în 

zona vulcanică și sunt conduși 

de răzbunătoarea Varang (jucată 

de actriţa Oona Chaplin, nepoata 

lui Charlie Chaplin). Printre actorii 

care se vor regăsi din nou în 

distribuţia noului fi lm se numără 

Sam Worthington, Zoe Saldaña, 

Sigourney Weaver, Stephen Lang 

și Kate Winslet. Primul lungmetraj 

„Avatar” din 2009 rămâne fi lmul 

cu cele mai mari încasări din toate 

timpurile, de 2,9 miliarde de dolari 

la nivel mondial, în timp ce „The 

Way of Water” se afl ă pe poziţia 

a treia, cu 2,3 miliarde de dolari.  

. Cristinel Luca

încasări
„Zootopia 2”, lider la box offi ce 
de Ziua Recunoştinţei

CRISTINEL LUCA  
cristi.luca@viata-libera.ro 

„Zootopia 2” şi „Wicked: For 
Good”, două fi lme lansate de Ziua 
Recunoştinţei, au umplut sălile de 
cinema în weekend.

    Continuarea fi lmului de ani-
maţie al celor de la Disney, „Zoo-
topia 2”, a dominat box offi ce-ul 
intern cu încasări impresionante 
de 156 milioane de dolari din 4.000 
de săli de cinema, inclusiv 96,8 
milioane de dolari în weekendul 
tradiţional, potrivit Variety, scrie 
News.ro.

Aceste vânzări de bilete se cla-
sează pe locul al doilea în topul 

celor mai bune lansări de Ziua 
Recunoştinţei din toate timpuri-
le, după o altă continuare Disney, 
„Vaiana 2”, din 2024, care a câşti-
gat 225 milioane de dolari în cinci 
zile, şi înaintea unei alte continuări 
Disney, „Frozen II”, din 2019, care 
a generat 125 milioane de dolari în 
cinci zile.

Filmul original „Zootopia” a 
avut premiera în martie 2016, cu 
75 milioane de dolari, şi a devenit 
un succes uriaş, cu 341 milioane de 
dolari pe plan intern şi 1,02 miliar-
de de dolari la nivel mondial.

„Zootopia 2” a avut un succes şi 
mai mare la box offi ce-ul interna-
ţional, cu încasări de 400 milioane 

de dolari, inclusiv un record de 272 
milioane de dolari în China. În to-
tal, al doilea fi lm „Zootopia” a înca-
sat suma colosală de 556 milioane 
de dolari la nivel global, situându-
se pe locul 4 în topul fi lmelor cu 
cele mai mari încasări din istorie 
în weekendul de lansare.

Regizat de Jared Bush şi Byron 
Howard, „Zootopia 2” urmăreşte 

aventurile unei poliţiste iepuroai-
ce (Ginnifer Goodwin) şi ale unui 
vulpoi escroc (Jason Bateman), 
care se reunesc pentru a urmări 
un misterios nou locuitor repti-
lian (Ke Huy Quan). Cu recenzii 
excelente şi comentarii pozitive, 
„Zootopia 2” va rămâne un suc-
ces la box offi ce până la sfârşitul 
anului.  .

PREMIILE „GOTHAM“ , PREMIERĂ

Jennifer 
Lawrence, 
fascinată 
de noul film 
al lui DiCaprio



M
O

N
D

E
N

M
O

N
D

E
N

săptămâna                      
5 - 11 decembrie 2025 02cultură

Ana Stratulat, 
la prima confruntare 
cu publicul

05sexologie
Curiozităţi 
despre sex, 
explicate știinţifi c

’
Crăciunul este                 
cel mai frumos 
mod de a ierta,                        
de a dărui                           

și de a fi  iubire

ELENA GHEORGHE,
cântăreaţă

Elena Gheorghe își surprinde fanii în 
acest an cu un cadou special: lansarea 
albumului “Crăciunul e IUBIRE”, proiect 
la care a lucrat cu consecvenţă și emoţie 
timp de peste 14 ani.

Noua colecţie muzicală reunește atât me-
lodii deja cunoscute, lansate de artistă aproa-
pe în fi ecare sezon rece, cât și cinci piese com-
plet noi, gândite să întregească această poves-
te sonoră despre sărbătoare, tradiţie și sen-
sibilitate.  

Fiecare cântec reprezintă o etapă simbo-
lică din universul Crăciunului - de la dor și 
vis, la joc, spectacol și promisiune - toate sub 
aceeași concluzie profundă: “Crăciunul e IU-
BIRE”. Artista descrie proiectul ca pe o expe-
rienţă personală transformată în dar: „‘Cră-
ciunul e IUBIRE’ nu este doar un proiect mu-
zical, este o poveste, o mărturie, o moștenire, 
un dar pentru voi, pentru noi, pentru istoria 
pe care o scriem împreună.”

Cele cinci piese noi includ două colinde, 
două melodii dedicate sărbătorii și o compozi-
ţie specială pentru 1 Decembrie. Printre ele se 
afl ă și “Moș Crăciun ASAP”, interpretată ală-
turi de fi ica ei, Amelie. Noile creaţii sunt sem-
nate de Papu și Vlad (trupa Zero), iar două co-

linde poartă amprenta lui Grigore Gherman. 
De pe album nu lipsește nici îndrăgita piesă 
„De Crăciun”, lansată acum 14 ani și cântată 
în continuare de copiii din toată ţara.

Pentru Elena Gheorghe, mesajul întregu-
lui proiect este unul din sufl et: „Crăciunul es-
te cel mai frumos mod de a ierta, de a dărui și 
de a fi  iubire. Indiferent cine suntem, ce me-
serie avem sau cât de cunoscuţi suntem, im-
portant este să rămânem oameni. Aceasta es-
te misiunea noastră.”

Albumul va apărea și în format fi zic, în pri-
ma parte a lunii decembrie. Odată cu el, va 
fi  lansat single-ul “Eroii suntem noi”, o piesă 
manifest despre solidaritate și umanitate. Ar-
tista mărturisește: „‘Eroii suntem noi’ a por-
nit dintr-un gând curat despre oameni… Pie-
sa asta nu e a mea, e a noastră.” În viziunea 
ei, melodia devine un apel la reconectare, la 
iubire și la păstrarea valorilor care unesc ge-
neraţiile: „Eroii suntem noi. Și e timpul să ne 
amintim asta. Să schimbăm lumea prin iubi-
re, din iubire, pentru că este în puterea noas-
tră să o facem.”

Elena Gheorghe și-a început cariera muzi-
cală ca solistă a trupei Mandinga, alături de 
care a adus în mainstream ritmuri latino și 
balcanice. După despărţirea de formaţie, ar-

tista a pus bazele unei cariere solo de succes, 
explorând genuri muzicale diverse, de la pop 
și latino, la dance și etno. A reușit să îmbi-
ne tradiţia cu modernitatea, lansând inclu-
siv piese în limba aromână, care refl ectă ră-
dăcinile ei culturale.   . Tatiana Dumitru

întâmpină întâmpină 
Crăciunul Crăciunul 
cu un nou cu un nou 
albumalbum
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