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Pensii
alimentare
“mascate*

solutia parintilor

care nu vor

sa plateasca

Galateni remarcabili,
propusi pentru
Premiul Municipiului

§ Viata

libera

Daca intram astazi intr-un
magazin, suntem mtamplnai,:l
de zeci de marci de paine. La
randul ei, fiecare marca ofera
alte zeci de variante: alba,
neagra, cu seminte, rustica,
integrala, framantata cu maia,
»ca la tara”, ,artizanala@”,
»premium”, ,cu cereale antice”,
wfara gluten”, iar lista poate
continua pagini intregi.

Tatiana Dumitru

Tot mai multi parinti divortati, care au in crestere copii, se declara nemultumiti
de pensia alimentara pe care o primesc, considerand ca banii nu reusesc sa acopere
nici macar un sfert din cheltuielile necesare pentru cei mici. Pe mesele Judecatoriilor
Galati, Targu Bujor, Tecuci si Liesti se afld aproximativ 165 de dosare care au ca obiect
pensia de intretinere, doar de la inceputul anului 2025 pana acum. @ Beatrice
Dumitriu ))» pag. 04

Cercetata pentru
,»0 gluma“ care
a bagat spaimain elevi
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CUM I SCOTI
ROMANULUI

BAUTURA DIN CAP
ED'TOR'AL- O intrebare

pentru al carei raspuns orice program de
sanatate si-ar da, teoretic, mana dreapta.
Pentru ca, practic, dupa cum se vede, nu
prea se poate. Aproape jumatate dintre
adolescentii romani consuma alcool in
exces cel putin o data pe luna, arata cele
mai recente studii. »» pag. 02

icate

acerea caii ferate Galati - Barlad

| firme imp

aril Tre

lucra
inref

~

valuta BNR

€5,08
$4,37

Cursul de schimb valutar
la data de 10.12.2025

948396005344 11025




11 DEC 2025

CEZAR OANA

© Presedintele Romaniei,
Nicusor Dan, a efectuat o vizita
oficiala in Franta. A discutat
asa de multe cu omologul sau
francez, Emmanuel Macron,
incat tot ce-am retinut este
ca programul multicultural
LFurculision, cdt si Lingurision®,
destinat cetdtenilor neajutorati
care sufera de inanitie
intelectuala, va fi relansat.

Prin amabilitatea romanilor
constienti de importanta
schimburilor culturale dintre
cele doud tdri, a aparut pe retelele
sociale un filmulet, in care Nicusor
ii zZambeste larg si labartat unei
doamne ghid. In timp ce doamna
din Franta ii povesteste lui Nicusor
Dan, verzi si uscate, aratandu-i
ceva spre Mangalia, domnul
presedinte Nicusor priveste amuzat
spre Braila, semn ca intelege
plenar importanta momentului.
La final, intr-o franceza autentica,

__sinaxar
1112.2025

© Sf. Cuv. Daniil Stalpnicul
si Luca cel Nou

Nimic nu este
permanent in lumea
asta, nici macar
necazurile noastre

CHARLIE CHAPLIN
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Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Persida Vanda Onea
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Cum fi scoti romanului bautura din cap

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

intrebare pentru al
carei rdspuns orice
program de sanatate

si-ar da, teoretic, mana dreaptd.
Pentru cd, practic, dupa cum se
vede, nu prea se poate. Aproape
jumadtate dintre adolescentii
romani consuma alcool in exces
cel putin o data pe luna, arata
cele mai recente studii, iar mai
mult de un sfert dintre femeile
insarcinate nu-si refuza, periodic,
cate un pahar.

Deci, e greu. Romania este
campioanad absolutd la consumul
de alcool, o arata statisticile care
confirma o realitate de noi toti
stiuta: cu cat sunt mai saraci,
cu atat romanii beau mai mult.
Pesemne pentru ca bautura face
viata mai roz si alunga gandurile

negre. $i aici, si noi, galatenii, ca
moldoveni ce suntem, ne aliniem
si confirmam intr-o alta statistica
neagra: a violentei. Nu este
sdptamand in care alcoolul sa nu
faca victime colaterale, traseul de
la betiv la criminal fiind uneori
la o lovitura de cutit distantd. Si
se intdmpld nepermis de des ca
ndravul, vechi de 2.000 de ani si
ajuns un viciu pe care sistemele
nu sunt in stare sa-1 controleze,
sa devina pricind pentru noi si
noi tragedii, pentru care unii
platesc cu viata, iar societatea,

in ansamblu, cu tot ce are: bani,
resurse si mai ales sansa de a fi
vreodatd mai sdnatoasa, fizic si
moral. Zilele trecute, un om aflat
la varsta la care ar fi putut poate
sd-si plimbe nepotii, sd mearga la
biserica, sd fie un bun vecin sau
madcar sa nu supere pe nimeni, a
ajuns dupa gratii pentru ca, beat

si tara se piaptana

femeia 1i ureaza lui Nicusor un
sincer ,Sorbon Appetit!“, alaturi de
cei dragi!

Din Franta, Nicusor Dan ne-a
asigurat ca, in 2-3 ani, dacd nu
cumva chiar 4, in masura in
care vremea ii va permite, ne va
arata probele irefutabile care au
stat la baza deciziei de anulare a
alegerilor. Speram sd nu plouad in
ziua cu pricina, pentru cd ar fi
pacat de intentiile omului.

© Ministrul Mediului, Diana
Buzoianu, s-a dus in Parlament,
acu’ vreo doud zile, si le-a spus
contestatarilor sdi ca sunt pro-
rusi. E ca si cum celor 100.000 de
oameni care au ramas fara apd li
s-ar reprosa ca s-au vaitat in asa
hal de absenta acestei forme de
agregare, de parca nu auzisera
niciodata ca a te imbata cu apa
chioara este daunator.

© Potrivit colegilor de
suferinta de la Antena3.ro,

Nicul Paris

,oamenii de stiintd au detectat
un semnal cosmic puternic, vechi
de 13 miliarde de ani.“ Da, asa
am zis si eu, cd e nepermis de
vechi si ridica multe semne de
intrebare. Asa ca ma intreb:
unde este celebrul Piedone de
la Protectia Consumatorului
pamantean, cand este atata
nevoie de el?!

© Miercuri, ANSVSA a
anuntat ca Romania ar urma sa
inceapa sa exporte oud in Israel.
Semn ca gainile de la noi din
tara inca se impiedica fructuos si
spectaculos.

© Un italian a vrut si ajungi
la Targul de Craciun din Craiova,
dar s-a trezit in centrul vechi
din Cracovia. Italianul s-a prins
ca este in Cracovia in momentul
in care unul dintre presupusii
Mosi de Crdciun i-a spus, intr-o
poloneza impecabila: , Ce facusi,
vere, fusesi cuminte?!“ @

fiind, a dat mortal cu cutitul. A
luat o viata si a distrus alte trei,
ale unor copilasi care nu vor
intelege niciodata de ce tatdl lor
nu s-a mai intors acasa. Sau un
sofer care s-a transformat intr-o
bomba cu ceas, band suficient
cat sa ajunga in lumea viselor, s-a
urcat la volan si a spulberat doi
tineri, in trafic. Dovezi sumare
ale inconstientei, care arata cat
de usor se distruge viata din
cauza unui viciu cu care noi,

ca societate, traim “linistiti” si
il acceptam ca normalitate. Si,
paradoxal, aruncdm cu piatra
in initiative care, chiar tardive,
tot pot insemna un inceput.
Istoria bauturii la romani nu
mai poate fi stearsd, dar viitorul
poate fi controlat. De stat, care
nu face mai nimic sa rupa
lantul si sa salveze victimele,
dar si de noi, toti, macar prin

ION ZIMBRU

nec plus ultra

(PENTRU PROZATORUL ION AVRAM / LA MULTI ANIY)

atitudine. Bundoard, cand Biserica
a anuntat ca va cladi un centru
pentru tinerii cu adictii, au fost
surprinzator de multi contestatari
care s-au grabit sd huleascd, in loc
sd laude. Lipsa atitudinii pozitive
nu poate fi pusd decat pe seama
nestiintei niscute din nepisare. In
Romadnia, copiii, extrem de multi,
care cad pradad acestui viciu chiar
in familii, cot la cot cu parintii,
nu au la dispozitie decat un singur
centru de psihiatrie unde pot fi
tratati de dependente. Unul singur,
in care putini ajung si din care
odata iesiti dupa episoadele acute,
nu au unde sa mearga pentru
terapie de durata. Pentru cd da,
copiii nu doar gusta, ci beau pana
nu mai pot. Unii ajung in sevraj,
altii, cu sdndatatea macinata, devin
rebuturi umane pentru care tot
noi, cu totii, vom plati, intr-o zi,
un tribut imposibil. @

HIERATICA

iti dau cuvantul meu cel mai frumos

dintre toate cele dumnezeitoare:

ma duc la tine pana atunci si pand acum...

jur pe toata copildria mea de onoare!

iti dau cuvantul meu cel mai curat

dintre toate cele purificatoare:

te astept sa vii pana atunci si pana acum...

jur pe toata ratacirea mea de onoare!

iti dau cuvantul meu cel mai dulce

dintre toate cele amare, amare, amare:

vdz duhul tau in cer si pe pamant...

jur pe toata resemnarea mea de onoare!
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iti dau cuvantul meu cel mai amar

dintre toate cele dulci si ademenitoare:

te salut pana la capatul celdlalt al vietii...

jur pe toata re/nasterea mea de onoare!

Epistoliile lui Costica Cicoare catre Marghioala Manatarca (VIlI)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

uzi, doamna? Auzi,
domnule? Catastiful
emuririi! Ce foarte

frumos si serios si nemaipomenit
,suna”! Oare-or mai fi Catastife
ale Nemuririi in Lumea ceasta
Muritoare, in Lumea asta adusa/
semdnatd cu Forta pe o Planeta
din ce in ce mai sufocata de
mizerie Fizica si Morala? Auzi,
domnule? Auzi, doamna?
Cicoare si Catastiful Nemuririi!
Ce tamdduitor ,,sund”! Si ce fel
de a scrie! Sa scrii si sa ingani
Cuvintele! Ca pe niste Copii sa
le ingani! Asa scria Ion Creanga,
nu? Nu-i asa cd-i un fel de-a
ingana Eternitatea? Si nu-i

asa ca-i si-un fel de-a raspandi
Lumina si Glasul Cuvintelor,
poate se va intelege vreodata,
madcar o datd, intr-un Cand

mai incolo ori mai incoace, mai
devreme ori mai tarziu, Ce/Cine a
fost la Inceput?

Costica o roagad pe Marghioala

sd ramana pe Caragiale, la 13 A/
bis, cd n-are de ce sa plece in toiul
noptii, ca doar sunt doudsprezece
odai... fiecare odaie cu cate o
Icoana-n triedrul dinspre Rasarit,
Icoana amintitoare de Mama,
Tata si Fiu, de Cumsecadenie si
Milostivire! Marghioala ,,pica”
de acord! Cicoare se bucura si
deschide Catastiful! Femeia-i
toatd numai ochi si urechi! Cred
ca realizati ce fel aratd o femeie
numai ochi si urechi, nu? Si iata

ce vede si aude dinspre Cicoare!
»Noaptea, in soaptd,/ pe o panza
cu pdianjeni cuminti,/ o vad cum
se dd jos din icoana/ si inveleste
copiii fara parinti!// Apoi, pana
dimineatad,/ le apara somnul de
cele pustii,/ sa doarma linistiti si
sd viseze/ numai parinti si numai
jucariilll Apoi, pana la inserare,/
std in icoana cea din totdeauna/
si le arata cum sd invete singuri/
de ce-s copii, de ce rasare luna...!//
Apoi, pana la moarte,/ ii tot striga
si i asteapta pe toti/ sd se suie
silanga ea si sd vada/ ca totu-i o
roata alcatuita din roti!”/l...

,lisus repara Cruci si ma invata/
frumos ce pot sa faca niste

Cuie/ batute pana maine in
lumina/ timpului meu cu haina
amadruiel// O cruce, doua, trei...

aceeasi cruce/ ramasa de Atunci
pana Acuma,/ sa tina in miscare
Taina Lumii/ puse pe drum de
Taica si de Mumal// $i parca-s
niste pasari fara frical infipte
in pamant, si fiecare/ scruteaza
Cerul si atinge fruntea lisusa,
blanda si mantuitoare!// Si
fiecare om ramas pe Cale/ sd-si
potoleasca dorul de Osanda,/ se
mira si nu poate sa priceapad/ ce
fel de gand a hotarat sa vanda/
asemenea trimis in Chipuire/
de Om, sa stearga noastrele
Pdcate/ prim Moarte si, apoi,
prin Inviere,/ silabisind Lumini
nenumadrate/ intru Iubire pana
la Urcare/ pe crucile pe care le
repara/... si intru Coborare si
Naltare/ sa-1 mai vedem venind a
doua oara!”/l... (Stai putin!) @
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Galateni remarcabilli,
propusi pentru
Premiul Municipiului

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Cristina Jacob, regizoare si
scenarista de film, si dr. ing.
Calin Tarau, care coordoneaza
proiecte de cercetare finantate
de NASA, sunt galatenii propusi
anul acesta pentru ali se
acorda Premiul Municipiului
Galati. Decizia le va apartine
consilierilor locali.

Un prim proiect de hotarare
ajuns pe masa alesilor locali propu-
ne decernarea distinctiei ,Premiul
Municipiului Galati” doamnei Ana
Cristina Iacob.

Cunoscutd sub numele de Cris-
tina Jacob, galateanca este regizor
independent defilm,documentare
sireclame, realizeazd scenarii pen-
tru film si televiziune, iar recent
a scris prima ei carte. Este cunos-
cutd in Romadnia si in strainatate
pentru performante remarcabile
in cinematografie, tv si platforme
de streaming. Are experientda in
realizarea de filme, un portofoliu
divers, axat pe comedii romanti-
ce cu abordare foarte creativa si
indrazneata.

Cele mai cunoscute lungmetra-
je ale Cristinei Jacob sunt: ,,Selfie”,
,Poveste si dragoste” si ,,Oh, Ramo-
na” - primul film romanesc distri-
buit la nivel mondial pe Netflix
in 190 de teritorii, dublat in 27 de
limbi si tradus in 33 de limbi.

Este presedinte si fondatoare a
Asociatiei Scenaristilor Romani,

organizatie dedicata sustinerii
si promovarii scenaristilor din
Romania.

Originard din Galati, a promo-
vat numele orasului si contribuit
la dezvoltarea si recunoasterea
industriei cinematografice roma-
nesti. In opinia autorititilor gali-
tene, Cristina Jacob a devenit un
reper pentru generatiile tinere de
regizori i scenaristi, un exemplu
de succes pentru comunitatea
galateana.

Un alt proiect de hotarare pro-
pune acordarea distinctiei ,Pre-
miul Municipiului Galati” unei

personalitati din lumea cerceta-
rii, dr. ing. Calin Tardu, principal
engineer, research & development
la Advanced Cooling Technologies,
Inc. in Lancaster, Pennsylvania,
SUA.

Galdteanul, despre care ati mai
putut citi in ziarul ,Viata libera”,
coordoneaza proiecte de cercetare
finantate de NASA, contribuind la
dezvoltarea unor tehnologii inova-
tive de control termic pentru sate-
1iti, vehicule spatiale si misiuni de
explorare planetard, inclusiv pen-
tru medii extreme, precum supra-
fata planetei Venus.

Pe langa realizarile sale pro-
fesionale, a impartasit experienta
sa prin conferinte sustinute in Ga-
lati, inspirand generatiile tinere
de studenti si cercetatori.

Curadacini puternice in Galati
si educatie formata aici, a repre-
zentat orasul pe scene internati-
onale, demonstrand ca ingineria
romaneasca poate forma specia-
listi de elita capabild sa rdspun-
da celor mai avansate provocari
tehnologice. Prin intreaga sa acti-
vitate, consolideazd imaginea Ga-
latiului in comunitatea stiintifica
globala. @

Romania, inclusa in sfarsit in ,,Autostrazile Energiei” din Europa

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Comisia Europeanda a adop-
tat, miercuri, Pachetul European

Unde sunt
amplasate

radarele

pentru Retele Energetice, un set
de madsuri esentiale pentru mo-
dernizarea infrastructurii ener-
getice a Uniunii si reducerea di-
ferentelor majore de pret dintre
Vestul si Sud-Estul Europei. Deci-
zia marcheazd un momentimpor-
tant pentru Romania, care este
recunoscutd in premiera ca actor
strategic in dezvoltarea retelelor
energetice europene, conform
unui comunicat remis de Biroul
de presa al europarlamentarului
Dan Nica.

»Adoptarea Pachetului Euro-
pean pentru Retele Energetice
marcheaza un moment impor-
tant pentru Romania, recunoscu-
ta in sfarsit ca actor strategic in

TRAF'C. Aveti grija cu ce viteza

circulati, atat pe arterele din municipiul
resedinta de judet, cat si in mediul rural!

Echipajele politistilor sunt la datorie si

saptdmana aceasta. Astazi, 11 decembrie,
radarele Politiei Rutiere vor fi amplasate,

dezvoltarea retelelor energetice
ale UE. Multumesc comisarului
Dan Jorgensen pentru includerea
solicitarilor privind deblocarea
interconexiunilor critice care
afecteaza Romania si regiunea
noastrd. Comisia a prezentat si
prima lista de proiecte prioritare
din initiativa Autostrazile Energi-
ei, unde unul dintre cele opt pro-
iecte esentiale vizeazad stabilitatea
preturilor si securitatea energe-
ticd in Sud-Estul Europei, prin
cresterea interconectdrii pe ruta
Austria-Ungaria-Slovacia”, afir-
ma europarlamentarul roman.
Conform acestuia, aceste pro-
iecte sunt vitale pentru reducerea
preturilor la energie, integrarea

Tecuci si Calea Galati. in judet, soferii vor
fi monitorizati pe DN 25 la Sendreni si
Hanu Conachi, iar pe DJ 251, la Slobozia
Conachi si Cudalbi. Pe DN 26, un radar se
va afla la Aviasan (,,4 benzi“), iar pe DE 581
un aparat radar va fi prezent la Cosmesti.

productiei regenerabile, consoli-
darea securitdtii energetice si eli-
minarea congestiilor dintre Vest
si Sud-Est.

~Pachetul aduce reformarea
TEN-E, accelerarea autorizarii
proiectelor, modernizarea pietei
de energie si noi cerinte de secu-
ritate pentru infrastructurile cri-
tice. Ca raportor pentru Fondul
European de Competitivitate, voi
continua sd lucrez pentru ca Ro-
mania sa aibd infrastructura ne-
cesara participarii depline la piata
interna de energie. Romania are
nevoie de retele moderne. Europa
are nevoie de Roméania conecta-
td”, a mai spus europarlamenta-
rul Dan Nica.@

www.viata-libera.ro Viata la zi

IE I ENE

UNDE
ACTIONEAZA
ASTAZI POLITIA

UTIL. Astizi, 11 decembrie,
echipajele Serviciului Siguranta
Rutiera din cadrul Politiei Locale
Galati vor fi prezente in urmatoarele
zone: bulevardul Siderurgistilor,
intre strada Gheorghe Asachi si
strada 1 Decembrie 1918; strada
Traian, intre strada Alexandru
Méacelaru si strada Tecuci (Piata
Centrald); strada 1 Decembrie
1918, strada Traian Vuia, bulevardul
Henri Coanda; strada Basarabiei,
intre strada Traian si bulevardul
Siderurgistilor; strada Domneasca,
intre strada Brailei si strada Cezar;
strada Brailei, intre strada Frunzei si
strada Otelarilor; strada Gheorghe
Doja, intre strada Nae Leonard

si strada Anghel Saligny; strada
Otelarilor, intre strada Stadionului si
strada Brailei/ bulevardul Dunarea;
strada Brailei, intre strada Frunzei si
strada Domneasci. @ Mariana

in municipiul Galati, pe strazile Frunzei, @ Mariana Constandache Constandache
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ACCIDENT
PROVOCAT
DE UN SOFER
IN COMA

ALCOOLICA
TECUC'- Doua persoane au

ajuns la spital, in stare grava, dupa
ce motocicleta pe care se aflau a
intrat in coliziune cu un autoturism.
S-aintdmplat marti seara, la Tecuci.
Vehiculul pe doua roti a fost acrosat
de un autoturism al carui sofer nu
ar fi avut reflexele necesare pentru
a-l evita. Nici nu e de mirare, avand
in vedere concluziile preliminare ale
politistilor sositi la fata locului, care
au constatat ca barbatul de la volan
avea o alcoolemie in aerul expirat
de 1,50 la mie. Conducatorul
motociclului, un minor de 16 ani,

si o fata aflatd pe motor au suferit
multiple leziuni si au fost preluati

de echipajele medicale, care i-au
transportat la spital. Tot acolo a
ajuns si conducatorul auto, caruia
i-au fost prelevate probe biologice
in vederea stabilirii alcoolemiei

n sange. In cauz4 a fost deschis

un dosar penal pentru vatamare
corporala din culpa, politigtii
stabilind, la primele cercetari, ca
cel care ar fi provocat impactul ar

fi fost chiar soferul beat, care nu ar
fi acordat prioritate. @ Mariana
Constandache

TRAI DE OCCIDENT, PENSIE DE SUBZISTENTA @ DEZINTERES

Pensii alimentare
,mnascate®, solutia
parintilor care nu vor
sa plateasca

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Tot mai multi parinti divortati,
care au in crestere copii,

se declara nemultumiti de
pensia alimentara pe care o
primesc, considerand ca banii
nu reusesc sa acopere nici
macar un sfert din cheltuielile
necesare pentru cei mici. Pe
mesele Judecatoriilor Galati,
Targu Bujor, Tecuci si Liesti se
afla aproximativ 165 de dosare
care au ca obiect pensia de
intretinere, doar de la inceputul
anului 2025 pana acum.

Aceasta problema este semna-
lata, predominant, in situatiile in
care parintele, plecat la munca
peste hotare, figureaza cu sala-
riul minim in Romania, desi ba-
niirealiincasatidepasesc cu mult
aceasta suma. Instantele se con-
fruntd cu probe insuficiente, iar
copiii raman cu o intretinere cal-
culatd la minimul pe economie.

In strainatate prosperi,
in Romania someri
Fenomenul parintilor care lu-
creaza in strainatate, dar declara
venituriminimein Romania pen-
truaplatiopensiealimentaramai
mica, devine tot mai prezent in
dosarele Judecatoriilor. De multe
ori, lipsa dovezilor clare sau a co-
operdrii din partea angajatorilor
din alte tdri lasa instanta fara
alternative: pensia se calculeaza
la salariul minim pe economie,
chiar daca parintele are un nivel
de trai mult mai ridicat.
Legearomaneascd permite sta-
bilirea pensiei alimentare ca pro-
cent din venitul net al parintelui:
1/4 din salariul net pentru un co-
pil, 1/3 din salariul net pentru doi,
1/2 dinsalariul net pentru treisau
maimulti. Problema apare atunci

cand venitul real nu poate fi dove-
dit, iar in lipsa de informatii, in-
stanta foloseste automat salariul
minim pe economie. Acest lucru
seintdmpld pentru cd instanta nu
poate inventa venituri, problema
fiind sistemica, nu individuala.

Lux pe retelele sociale,
saraci lipiti in fata
instantei

Unul dintre cele mai compli-
cate scenarii este atunci cand
parintele lucreaza ,la negru” in
afara tarii. Fara contract, fara
fluturasidesalariu sifaraacte ofi-
ciale, judecatorul nu poate stabili
venitul real. Desi pot fi solicitate
date prin cooperare europeana,
daca nu exista acte, nu se poate
dovedi nimic. Astfel, dosarele in
care parintele lucreaza in alt stat
fara forme legale ajung aproape
imposibil de solutionat corect.

Mai exista si cazul in care pa-
rintele obligat de lege sa pldteasca
pensie alimentara are preocupari
mai putin ortodoxe din care isi
castiga venitul si, desi afiseaza un

trai de invidiat, plateste pensie
alimentard minima. Ambele si-
tuatii devin o adevarata aventura
pentru mamele care incearca sa
obtind drepturile banesti pentru
copii. Astfel, mama, care se chi-
nuie sa asigure traiul copilului de
la o zi la alta, asista neputincioa-
sa la paradele de lux si opulen-
td ale tatalui scapat pe drumuri
gresite.

Instantele pot lua in conside-
rare indicii: achizitii de bunuri
scumpe, transferuri bancare re-
gulate, stil de viata vizibil mai
ridicat. Totusi, acestea nu pot
inlocui complet dovada oficiala
a veniturilor. Astfel, chiar daca
parintele posteaza pe retelele
sociale vacante exotice, legea nu
permite stabilirea pensiei ali-
mentare pe baza postarilor.

Cand legea tace,

mamele roaga
Asaseajungeinsituatiaincare

mamele sunt nevoite sa faca un

nou apel la constiinta si la simtul

patern al tatilor si sa reincerce,

pe cale amiabila, sa obtind macar
niste bani in plus, bani pe care,
in mod normal, ar trebui sd ii
primeasca pe cale legala. Aceeasi
variantd care de cele mai multe
ori se dovedeste a fi ineficienta.
Sigur cd situatia poate fi siinvers,
tatii sa fie cei care cresc copiii, iar
mamele sa nu se implice, insa am
prezentat exemplul majoritar.

Infinal, cel afectat este copilul,
care primeste o pensie alimenta-
ra sub nevoile reale, care este con-
damnat la o viatd in care resimte
pe deplin lipsa unui parinte si
care ajunge mai tarziu un adult
cu un bagaj emotional dificil.

Subiectul pensiei alimentare
ramane unul sensibil, in care le-
gislatia si realitatea nu merg in-
totdeauna in acelasi ritm. Pana la
reforme legislative care sa clari-
fice modalitatea de stabilire a ve-
niturilor pentru cei care lucreaza
in afara tdrii, problema ramane
una complexd, in care instantele
trebuie sa decida pe baza a ceea
ce pot dovedi, nu pe baza a ceea
ce este evident in realitate. @

experienta

Elevi ai Liceului de Maring, in vizita la ,Viata libera“

Ieri, 10 decembrie 2025, am
avut ocazia sa vizitdm redactia
ziarului ,Viata liberda“. Doamna
director general, jurnalista Anca
Spanu, ne-a intdmpinat prietenos
si a acceptat cu drag intrebarile
noastre. Ne-a familiarizat cu mo-
dul real de functionare a unei in-
stitutii mass-media, ne-a ajutat
sd intelegem etapele prin care
trece o stire pana la publicare si
sd ne dezvoltam competentele de
comunicare, informare, analiza
critica si exprimare jurnalistica.

Am aflat cum se realizeaza

un ziar i am putut sa observam
activitatea jurnalistilor si pe cea
a tehnoredactorilor de presi. In
final, ne-a fost oferita ocazia sa
realizim un articol despre ex-
perienta noastra, ceea ce am $i
facut, evident, cu sprijinul profe-
soarelor Roxana Circota si Anca
Moldoveanu, care au organizat
aceasta vizita si ne-au insotit.

@ Elevi ai clasei a IX-a, profil
Tehnician in activitati econo-
mice, de la Liceul Tehnologic
sGeneral de mMarina Nicolae
Dumitrescu Maican*®
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SI-A AMENINTAT ELEVII CA LE TAIE DEGETELE CU BRICEAGUL @ EDUCATIE

Cercetata de politisti

care a bagat spaima
in elevi

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Este ancheta la un liceu de
prestigiu din Galati, unde o
profesoara a fost acuzata

de purtare abuziva in timpul
orelor. Mai mult, asupra
cadrului didactic cu pricina a
fost descoperit un briceag cu
care aceasta ar fi amenintat
elevii care nu ar fi avut un
comportament decent in
timpul orelor de curs.
Acum profesoara este
suspendata de la scoala
si va da explicatii in
fata oamenilor
legii pentru
situatie
creata.

»va tai degetele daca
nu sunteti cuminti”

O sesizare primita pe adresa
redactiei noastre de la un cititor
ne semnala faptul ca o profesoara
delaCNMKareuncomportament
inadecvat in timpul cursurilor si
cd ameninta elevii care ii deran-
jeaza ora. Mai mult, in sesizare

este indicat faptul ca, pe 20 no-
iembrie, unul dintre elevii de la
liceul respectiv le-a povestit pa-
rintilor ca doamna profesoa-
ra le-a zis cd le va taia

degetele daca nu sunt 4
cuminticuun bri-

ceag pe care l-ar
avea in geanta. Spe-
riat, copilul a refuzat sa
mai meargd la scoald, mai
mult, acesta fiind transferat la o
alta unitate scolara din oras. Asa
cum era firesc, parintii au sesizat
politia, care a inceput cercetari-
le impotriva cadrului didactic cu
pricina, aceasta fiind in prezent
suspendata de la serviciu. Pentru
a vedea care este situatia de fapt,
am solicitat parerea directorului
unitatii de invatamant galatene,
care ne-a spus cd la nivelul unita-

tii scolare s-a procedat conform
regulamentului scolar in vigoa-
re, la nivelul consiliului de admi-
nistratie al scolii ludndu-se ma-
sura suspendarii acestui cadru
didactic de la ore pana la clarifi-
carea situatiei. Conform surselor
noastre, politistii au deschis o an-
chetd, profesoara fiind cercetata
pentru purtare abuziva si pentru
portul sau folosirea fara drept de
obiecte periculoase.

Inspectoratul Scolar
supravegheaza
desfasurarea anchetei
de la CNMK

Asa cum era firesc, am soli-
citat si o pozitie din partea In-
spectoratului Scolar Galati, pur-

tatorul de cuant
al institutiei, prof.
Adrian Silivestru con-
firmandu-ne ca la nivelul
CNMK-ului si al politiei exista o
ancheta in desfasurare. ,,Condu-
cerea liceului a procedat conform
legii in vigoare, iar profesorul in
cauza a fost temporar suspendat
din functie, pAnd vom avea un
rezultat final. In acel moment
vom aplica si noi legea in functie
de rezultatul final. Le garantam
parintilor ca vom asigura suplini-
rea la ore a doamnei profesoare,
astfel incat actul educational sa
se desfasoare normal, iar elevii
sd poata dobandi cunostintele
necesare”, ne-a spus profesorul
Adrian Silivestru.

Desi nu am avut posibilitatea
sd luam legatura cu profesoara
in cauza, din sursele noastre am
aflat cd aceasta a declarat ca avea
briceagul la ea doar pentru a-si
curata diverse produse alimenta-
re sicd amenintarea ei a fost doar
»0 gluma” adresati elevilor. @

Viata liberd
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Investitii de 7 milioane de euro la Spitalul de Psihiatrie

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Pentru modernizarea a inca
douad corpuri de clddire ale Spi-
talului de Psihiatrie ,Elisabeta
Doamna”, Primdria municipiu-

lui Galati a semnat un contract
de finantare cu fonduri euro-
pene. Este vorba despre Corpul

C18, construit in anul 1887, cu
o suprafata desfasurata de 2.036
de metri patrati, si Corpul C19,
construit in anul 1960, cu o su-
prafata desfasurata de 779 metri
patrati.

Potrivit Primariei Galati,
principalele lucrari vizeazd in-
terventii de consolidare ale cla-
dirii: consolidarea fundatiei si

a peretilor exteriori si interiori,
inlocuirea planseului de lemn cu
beton armat; refacerea sarpantei,
inlocuirea invelitorii etc; finisaje
exterioare si interioare; lucrari
de termoizolare; refacerea insta-
latiilor electrice, de apa si canali-
zare etc. In cele doud corpuri de
cladire functioneaza cabinete, la-
boratoare, saloane, sala de mese,
grupuri sanitare, vestiare etc.

Proiectul ,Consolidare si efi-
cientizare energetica a Spitalului
de Psihiatrie «Elisabeta Doamna»
Galati, corpurile C18 si C19, strada
Traian Nr. 290” are o valoare to-
tald de 35.635.346 de lei, din care
valoarea nerambursabila este de
25.926.088 de lei. Finantarea este
asiguratd prin Programul Regional
Sud-Est 2021-2027, iar perioada de
implementare este de 27 luni. @
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ANCOM,
RECOMANDARI

PENTRU
COLETELE

DE SARBATORI
COMENZL Volumul mare

de colete din perioada sarbatorilor
poate provoca intarzieri sau
deteriorari, avertizeaza Autoritatea
Nationala pentru Administrare

si Reglementare in Comunicatii
(ANCOM). Expeditorii sunt sfatuiti
sa ambaleze corect coletele,

sa foloseasca etichete precum
»Fragil” si sa trimita pachetele

din timp. De retinut este si ca
produsele alimentare perisabile
sunt, de regula, neacceptate la
transport. Curierii sunt obligati

sa informeze destinatarii despre
sosirea coletelor, sa incerce livrarea
cel putin o data si, daca livrarea
nu reuseste, sa pastreze trimiterea
la punctul de lucru si sa anunte
destinatarul. Orice nemultumire
legata de prestarea serviciului
postal trebuie reclamatd, in primul
rand, furnizorului de servicii
postale. In cazul problemelor
legate de produsele comandate
online (intarziere, deteriorare etc.)
utilizatorii trebuie sa se adreseze
magazinului online. Daca intampina
neplaceri, cetdtenii sunt incurajati
sa trimita sesizari catre ANCOM
pentru a analiza si a sanctiona
conduita furnizorului de servicii
postale din perspectiva legislatiei
din acest domeniu. @ Beatrice
Dumitriu

o
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Viata ca

din sportul
galatean
Clasari
fruntase in
doua turnee

TEN'S. Mara Gheorghita

(Clubul Dacia) s-a clasat pe locul
doi, dupa trei victorii, la turneul de
categoria | - Under 10 organizat de
FR Tenis, la Brasov. Cu o saptdma-
nd inainte, ea ocupase primul loc la
Onesti, intr-un concurs asemanator.

VOLEl- Echipa de volei
sperante (Under 15) a CSM Arcada
a participat la un nou turneu,
desfasurat la Buzau. Foarte tinerii
jucatori galateni nu au reusit nicio
victorie: 0-3 cu CSS Buzau, CSS
Botosani si CSS LPS Suceava.

LUPTE. Patru luptatori de

la Vypguard Tecuci vor participa,

n weekend, la un turneu interna-
tional de lupte libere la Nisporeni
(Republica Moldova). ,,Din echipa
pe care o deplasam fac parte
Andrei Lefter si Andrei Brailescu,
urmand ca pentru celelalte locuri sa
alegem dintre sportivii pentru care
vom izbuti sa obtinem pasapoarte”,
ne-a spus prof. Dumitru Ghetu,

cel care, alaturi de Lucian Padure,
ii pregateste pe tecuceni. Altfel,
Sebastian Brailescu (cat. 98 kg) s-a
clasat pe locul lll la Campionatul
National de tineret desfasurat la
Targu Mures.

ARBITRAUJ. i superiga

primului esalon de fotbal, Adrian
Viorel Cojocaru va fi arbitru VAR la
Unirea Slobozia - FCSB, iar la intal-
nirea Rapid - Otelul Galati va fluiera
Cristian Moldoveanu (Sf. Gheor-
ghe). in Liga a ll-a, arbitrul asistent
galdtean Florian Visan se va afla la
Sepsi Sf. Gheorghe - Concordia
Chiajna. in zilele urmétoare, vineri
si sdmbata, urmeaza sa oficieze si
alti arbitri si arbitri asistenti, dar si
observatori din Galati, la meciurile
dinLigaalll-a. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

EXAMEN IMPORTANT N SAISPREZECIMILE CHALLENGE CUP @ VOLEI

CSM Arcada - Benfica,

ce

un joc

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Joi este ziua in care orasul
nostru gazduieste unul din
meciurile importante dintre
competitiile importante.

CSM Arcada, echipa care
ne-a oferit multe satisfactii

in ultimul deceniu, intalneste
o reprezentanta de frunte a
voleiului continental - Benfica
Lisabona.

Portugalia, tara de provenien-
td a Benficai, se bucura de popu-
laritate in volei, iar echipa a avut
multe de spus in privinta perfor-
mantei. Este un meci eveniment
pe care publicul nostru, amator si
cunoscator al fenomenului, nu-1
poaterata! Asa cdlaora18:00 este
de asteptat ca tribunele de la Sala
Sporturilor ,,Dundrea“ sa fie po-
pulate panalarefuz. Aceasta con-
fruntare are nevoie de o sustinere
speciala din partea fanilor.

CSM Arcada, in plina
forma sportiva

Formatia gdlateana a disputat
in acest sezon sapte meciuri de
campionat, cu cinci victorii si
doua esecuri. Ocupa locul al doi-
leain clasament, dupa SCM Zalau,
la o distanta de trei puncte, dar si
cu un meci mai putin disputat de
parteagdlatenilor. Cele mai preti-
oase victorii din acest campionat

P = J

sunt cele din deplasare cu Corona
si Rapid, ambele cu 3-1. Trupa lui
Sergiu Stancu a dovedit ca a atins
o forma buna sportiva, dupa 3-0
net cu Steaua, in ,,Cupa Romani-
ei®, si tot 3-0 cu SCMU Craiova,
in campionat, o contracandidata
la titlu.

Ca bilant general, CSM Arca-
da are in palmares cinci titluri
de campioand, doua Cupe ale Ro-
maniei si trei Supercupe.

Stafful tehnic este condus de
Sergiu Stancu, de opt ani, aldturi
de cares-au aflat constant Razvan
Tanasescu (secund) si Eugen Pas-
cale (fizioterapeut).

n actuala editie de Challenge
Cup, CSM Arcada a eliminat-o, cu

doua victorii, pe Sastamala (Fin-
landa), 3-0 si 3-1.

Benfica Lisabona,
grupare de renume

Gruparea lusitand este una
din echipele celebrului club din
capitala Portugaliei, care are nu-
meroase discipline pe ramuri de
sport. Voleiul este reprezentat
cum se cuvine, fapt demonstrat
de bilantul excelent cu care se
prezintd echipa masculina. De-a
lungul existentei sale, aceasta a
cucerit de 20 ori titlul de campi-
oand, numai putin de 21 de Cupe
si11 Supercupe. In ultima editiea
campionatului portughez, a ocu-
pat locul al doilea.

nu poate fi ratat

In prezent, Benfica a castigat
opt din cele noua meciuri de
campionat din actuala editie. A
participat in istorie la toate cele
trei competitii continentale. De
optsezoane, echipa este pregatita
de un antrenor brazilian, Marcel
Matz, perioada in care a cucerit
cinci titluri de campioani. In
lotul actual se regasesc cinci
voleibalisti brazilieni, plus juca-
tori din Austria, Cuba, Pakistan,
Ucraina si, evident, Portugalia.

Daca CSM Arcada are treijuca-
tori ce depasesc inaltimea de doi
metri, la oaspetii nostri de astazi
sunt nu mai putin de sapte ase-
menea jucatori.

In turul anterior al Challenge
Cup, Benfica a trecut de o forma-
tie din Croatia, pe care a depasit-o
in dubla mansa cu acelasi scor,
3-0.

Orice meci are particularitati-
le si importanta sa. Pentru gala-
teni, o intalnire cu o echipa atat
de valoroasa are o importanta
aparte. Cu atatia internationali
interen,avemgarantiacavafiun
meci de volei de inalta calitate.

Intalnirea de joi seara va fi ar-
bitrata de bulgarul Ilia Penkov,
secondat de Jens Olav Rydningen
(Norvegia), iar observatorul este
din Cipru. Al patrulea oficial este
galateanul George Gradinaru.@

Doua derbiuri la rand pentru United

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Galdtenii de la United au de
trecut doud importante teste, cu
meciuri de campionat, ambele
acasa, in compania unor adver-
sari incomozi. Dupa succesele cu
liderul Sepsi SIC (3-1) si codasa
Mausoleul Mdrasesti (8-2), United
are ocaziasa ajunga pe primul loc
daca va castiga cele doua parti-
de de pe teren propriu, ambele
ce se disputd in acest final de
sdptamana.

Mai intai, la Sala Sporturilor
,Dunarea“, joi, de la ora 13:00,
United o va infrunta pe Auto-
bergamo Deva, o traditionald ad-
versard a galatenilor in disputa

pentru locurile fruntase. Echipa
care va castiga acest joc va trece
pe primul loc, fiind o restanta
ramasa de disputat din cauza
programului incarcat in Cham-
pions League avut de formatia
gdlateand in urma cu o luna si
jumatate. Formatia din Deva are
-

cu un punct peste United inain-
tea acestei restante, iar liderul
Sepsi SIC detine un fragil avans
de doua puncte fata de galateni,
respectiv unul fata de Autoberga-
mo. Astfel, victoria atrage dupa
sine si fotoliul de lider pentru ori-
care dintre cele douad echipe.

Seria meciurilor importante
de campionat continua la Galati,
duminica, tot de la ora 13:00, la
Sala Sporturilor ,Dunarea®, cand
United o va intalni pe FK Odor-
heiu Secuiesc. Nimeni alta decat
echipa cu care s-a confruntat in
sezonul trecut in lupta la titlu,
care acum se afla pe locul al pa-
trulea in clasament (ultimul de
play-off).

Acestea vor fi si ultimele jocuri
de campionat programate in 2025,
campionatulurmandasereluacu
ultimele doud etape ale sezonu-
lui regulat pe 15 februarie 2026.
Pentru United va mai fi de jucat
returul cu Autobergamo, la Deva,
respectiv meciul de pe teren pro-
priu cu Luceafarul Buziu. @
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AVIZ FAVORABIL PENTRU DOCUMENTATIA DE EXECUTIE @ LUCRARI

Trei firme implicate

in refacerea caii ferate
Galati - Barlad

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Trei firme de constructii, doua
din Galati si una din Bucuresti,
sunt angrenate in lucrarile de
refacere a liniei de cale ferata
Galati - Barlad, grav afectata de
inundatiile din 14-15 septembrie
2024. Lucrarile vor fi executate
in doua etape, dar finalizarea lor
depinde si de bugetul care va fi
aprobat la inceputul anului viitor.

Inundatiile devastatoare din
septembrie 2024 au distrus calea
feratd Galati-Barlad peolungime
totala de circa zece kilometri, pe
portiunea dintre Chiraftei si Bar-
lad. In conditii normale, pe acest
traseu feroviar circulau zilnic 23
de trenuri ale operatorului pri-
vat Transferoviar Calatori (TFC).

In medie, circa 2.000 de cilitori
circulau cu aceste garnituri, din
care 900 aveau abonamente luna-
re. In momentul de fatd, trenurile
TFCcirculd normal doar intre Ga-
lati si Chiraftei si retur. De la Chi-
raftei la Barlad siinapoi, calatorii
sunt preluati de mijloacele auto
puse la dispozitie de operatorul
feroviar.

L-am intrebat pe directorul
Sucursalei Regionale Cai Ferate
(SRCF) Galati, Gabriel Oprea, in ce
stadiu se afla proiectul de reface-
re a infrastructurii feroviare.

LPentru executia lucrarilor
necesare pentru redeschiderea
circulatiei feroviare pe linia CF
703, Galati-Barlad, afectata de
calamitdatile naturale, din peri-
oada 14-15 septembrie 2024, s-a
incheiat contractul cunr. 197,din
data de 13.08.2025, cu asocierea

SC Arcada Company SA Galati -
SC Citadina 98 SA Galati - ISPCF
Bucuresti. Derularea contractu-
lui se face astfel: o luna proiec-
tare, trei luni obtinere avize si
acorduri si trei luni executie.
Pana la aceasta data (4 decem-
brie 2025 — n. red.), au fost elabo-
rate expertiza zonei si studiile de
teren, precum §i proiectul tehnic
de executie. In data de 28.11.2025
a fost avizata, in Consiliul Teh-
nico-Economic al Sucursalei Re-
gionale CF Galati, documentatia
prezentata pentru executia lu-
crdrilor si a fost instiintat liderul
de asociere privitor la acest fapt,
pentru a-si indeplini, in continu-
are, sarcinile contractuale”, ne-a
spus directorul Gabriel Oprea.
Contractul pentru repararea
caii ferate Galati - Barlad trebuia
semnat pe 24 februarie 2025 de

SRCF Galati si Arcada Company,
insd a fost amanat din cauza lip-
sei finantirii. Intre timp, s-au ga-
sit banii necesari si s-a intocmit
un proiect de hotarare de guvern,
daracestaaprimitaviz negativde
la Ministerul Finantelor. Intr-un
final, in august 2025, Ministerul
Transporturilorsilnfrastructurii
a primit finantare de la bugetul
de stat pentru inceperea lucrari-
lor de reabilitare.
,Viata libera” scria atunci ca
lucrdrile se vor efectua in doud
etape, mai intdi de la Chiraftei
la Targu Bujor si, apoi, pana la
Barlad. Ramane de vazut in ce
masurd bugetul pe anul viitor
al Ministerului Transporturilor,
care ar trebui aprobat la incepu-
tul anului 2026, va permite conti-
nuarea lucrarilor si pe a doua eta-
pi. @ foto imagine de arhiva

experienta

Designul navelor militare Damen, adoptat de Marina americana

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Designul realizat de grupul
Damen pentru navele militare de
tip Landing Ship Transport (LST)
100 a fost selectat de Marina ame-
ricana pentru construirea a pana
la 35 de nave in cadrul unei ini-
tiative pentru consolidarea capa-
citatii de transport si debarcare a
corpului puscasilor marini.

Conform unui comunicat
remis de Damen, pentru a acce-
lera livrarea catre flota, Marina
americand cauta un design deja
existent, fara dezvoltari supli-
mentare. Damen avea deja un
LST100 in exploatare, oferind
astfel reprezentantilor Naval Sea
Systems Command (NAVSEA)
posibilitatea de a evalua o nava
aflata in serviciu. Anul trecut,

guvernul australian a selectat
acelasi design pentru programul
,Landing Craft Heavy” al Forte-
lor de Apdrare Australiene, pana
laopt nave urmand sa fie constru-
ite in santierele locale.

,Marina americanad prevede
constructia a pana la 35 de nave
LST100 in santiere navale din
Statele Unite, in cadrul progra-
mului «Medium Landing Ship».
Aceastd initiativa urmareste sa
consolideze capacitatea Marine
Corps de a transporta si debarca
unitati in medii ostile”, potrivit
comunicatului.

Damen oferd sprijin pentru
construirea designurilor sale in
santiere din intreaga lume inca
din 1977, furnizand de la licente
de proiect la pachete de materiale
si asistentd tehnica. Peste 150 de
nave proiectate de Damen au fost

construite pand acum in SUA, in-
clusiv clasele Sentinel si Protec-
tor, operate de Paza de Coasta a
Statelor Unite.

LST100 are o lungime de
100,68 metri, o latime de 16 me-
tri si un pescaj de 3,58 metri,
fiind potrivit pentru misiuni
diverse. Datorita capacitatii sale
de transport personal, vehicule,
echipamente si marfa, nava poa-
te fi utilizatd in operatiuni de
patrulare, debarcare, cercetare,
recunoastere, precum si pentru
misiuni umanitare si interventii
in caz de dezastre.

Aceeasi abordare bazata pe
standardizare si reutilizarea de-
signurilor verificate in operati-
uni se regaseste si in programul
de Offshore Patrol Vessels (OPV)
propus pentru Romania, se afir-
ma in comunicat.

,Damen poate utiliza aici ex-
perientadeja acumulata prin pro-
iectarea si constructia navelor si-
milare produse deja la santierul
din Galati. Folosirea unei platfor-
me mature si testate permite ac-
celerarea procesuluide productie
si adaptarea rapida la cerintele
Fortelor Navale Romane.

In plus, capacititile demons-
trate ale Santierului Damen Ga-
lati — inclusiv in proiecte militare
complexe pentru Tarile de Jos, Bel-
gia, Germania si Portugalia —oferd
baza tehnica necesara pentru li-
vrarea unor OPV moderne, fiabile
si conforme standardelor NATO,
santierulfiind singurulin masura
sd produca si sa livreze doua ast-
fel de nave la nivel national pana
in 2030, ca parte a programului
SAFE”, se afirma in comunicatul
remis de Damen. @
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TRANZITIA
ANGAJATORILOR
LA REGES, PANA

LA 31 DECEMBRIE
PLATFORMA. -

data de 31 decembrie 2025 se
implineste termenul-limita pana

la care angajatorii trebuie sa se
inregistreze in REGES Online,
informeaza Inspectoratul Teritorial
de Munca (ITM) Galati. Reamintim
cd aplicatia actuala REVISAL nu
va mai functiona incepand cu

1 ianuarie 2026. Tot pana la 31
decembirie, angajatorii au obligatia
sa completeze toate elementele
contractelor individuale de munca
active la data accesarii Registrului,
care nu se regasesc in sistemul
informatic REVISAL. Pentru
angajatorii inregistrati la ONRC,
validarea calitatii de reprezentant
legal se realizeaza automat de catre
sistem, prin verificare in baza de
date ONRC (RECOM), fara a mai

fi necesara transmiterea vreunui
document la ITM. Nerespectarea
termenului-limita de inregistrare in
REGES Online este sanctionabila.
@ Cristinel Luca
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CUM ALEGEM UN PRODUS DE CALITATE @ EXPERTIZA

=r1 | Tot ce trebuie

sa stii despre paine

O |Isipr

]

Daca intram astazi intr-u zin, su

- © e

ituri

inati de zeci

de marci de paine. La randul ei, fiecare marca ofera alte zeci de
variante: alba, neagra, cu seminte, rustica, integrala, framantata
cu maia, ,,ca la tara”, ,artizanala”, ,,premium?, ,,cu cereale antice”,;
wfara gluten”, iar lista poate continua pagini intregi.

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Aceasta diversitate este, fara in-
doiald, seducatoare, dar in acelasi
timp este profund derutanti. in
spatele ambalajelor lucioase si al
cuvintelor bine alese, consuma-
torul ramane singur in fata unei
decizii cotidiene care nu este deloc
banala: cum alegi painea cu adeva-
rat sanatoasa si corect facuta?

Iar dacaraftul cu paine compli-
ca deja lucrurile, cel cu prajituri,
biscuiti si produse de patiserie nu
face decat sa dubleze provocarea.
Acolo, oferta este atat de variata,
incat diferentele reale de cali-
tate devin aproape imposibil de
intuit.

In acest context, cumparitorul
obisnuit se intreaba, de fiecare
data: ,,Ce merita sa platesc?” sau
»Ce diferentiaza un produs curat
de unul doar frumos ambalat?”

Pentruaobtineraspunsuriclare
siargumentate, am stat devorba cu
Simona Dragan, CEO BETTY-COM,
care are peste 15 ani de experienta
in industria panificatiei si o poves-
te profesionala crescuta odatda cu
brandul.

O voce calmd, dar ferma,
obisnuitd sa priveasca painea nu
din perspectiva reclamei, ci a
proceselor reale: timpii de dospi-
re, calitatea ingredientelor, tipul
de cuptor, felul in care tehnologia
poate proteja traditia si, poate cel

mai important, modul in care se

respectd consumatorul.

Simona nu vorbeste niciodata
despre paine ca despre un pro-
dus banal. Pentru ea, painea este
un proces, un echilibru si chiar o
responsabilitate.

Ghidul celor patru semne.
Cum recunosti

painea curata

(eticheta, culoare, miros, texturd)

Eticheta

Primul pas, spune Simona
Dragan, este intotdeauna acelasi:
citeste eticheta. Oricat de atractiv
ar fi ambalajul, oricat de ,traditi-
onal” sau ,rustic” ar ardta o pai-
ne, adevarul despre ea este scris
in lista ingredientelor. O paine
curatd nu are nevoie de povesti
complicate. Are nevoie de cateva
ingrediente simple si de un proces
corect.,,Daca eticheta seamana cu
o lectie de chimie, nu e ce trebuie.
Painea este unul dintre produsele
cele mai simple din alimentatia
noastrd. N-ar trebui sa contina ni-
mic misterios.”

Dincolo de etichetd, aspectul,

mirosul si textura ofera indicii la
fel de importante.

Culoarea si aspectul

Painea coapta corect are o cu-
loare fireascd, formata doar din
reactia naturald a fdinii in cuptor.
Cand coaja este exagerat de lucioa-

sd sau intens coloratd, cand tot vo-
lumul pare perfect si artificial, in
spatele imaginii perfecte se intam-
pla altceva.

,Colorantii dau o imagine falsa
de «paine sanatoasa» sau rustica,
desi culoarea ar trebui sa vind din
faind si modul de coacere. Pen-
tru sanatate, diferenta se simte
in timp: o paine curatd este mai
usor de digerat si mai potrivita
consumului frecvent.”, puncteaza
Simona.

Mirosul

Mirosul este un alt indiciu pe
care nu il poti falsifica. O paine co-
rect facuta miroase cald, bland, a
faind bine coaptad si a fermentatie
naturala. Mirosul agresiv, intepa-
tor sau metalic tradeaza procese
accelerate, adaosuri nedorite sau
coacere insuficienta.

,Painea curatd are un miros pe
care il recunosti instinctiv. Nici nu
trebuie sa fii specialist ca sa simti
asta.”

Textura miezului

Textura miezului face parte
din aceeasi poveste. O paine dospi-
td natural nu este nici exagerat de
pufoasa, nici elastica in mod nena-
tural. Este stabild, aeratd, dar are
greutate si structurd. In schimb,
painile grabite in procesul de dos-
pire — fie prin cantitati mari de
drojdie, fie prin aditivi — cresc in
volum, dar raman goale de gust.

~Diferenta intre o paine grabita
siuna dospita lent este imensa: pri-
ma este umflatd, a doua este con-
struita. Prima are volum, a doua
are viatd. Painea dospita lent are o
textura si o aroma autentica si un
gust plin. Diferenta se simte la fie-
care muscatura.”

Asadar, ,,graba strica painea” nu
este doar o vorbd. Painea are nevoie
de timp ca sa devind buna. Painea
dospitd lent este mai gustoasd, mai
stabild si mai usor de digerat.”

Fara conservanti.
Responsabilitatea
gustului si a sanatatii

Despre conservanti, Simona
vorbeste cu convingere: locul lor
nu este in paine. Prospetimea ade-
varata vine din ingredientele alese
si din atentia acordatd fiecarei eta-
pe de preparare. “Nu ne dorim ca
painea sd reziste saptamani intregi
— rdmane proaspata exact atat cat
ii permite natura ingredientelor,
iar gustul si textura ei vorbesc de
la sine”.

Simona explica si de ce: “O pai-
ne care se mentine neobisnuit de
mult timp sugereaza, de regula,
prezenta conservantilor. Acestia
potinfluenta gustul si textura pro-
dusului, iar consumul frecvent pe
termen lung ridica intrebari pen-
tru multi consumatori preocupati
de alimentatia curata. Din acest
motiv, noi alegem sa producem pai-
ne fara conservanti adaugati. »
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Respectam ingredientele si tradi-
tia, iar fiecare paine pe care o facem
este un produs autentic, fara com-
promisuri”, subliniaza ea.

De ce DOSPIREA lenta
si coacerea pe VATRA
fac diferenta?

Daca exista o etapa in care se
decide calitatea unei paini, aceea
este dospirea. Este momentul in
care aluatul nu doar creste, ci se
formeaza cu adevarat. Iar aici, di-
ferenta dintre un produs grabit si
unul facut corect este uriasa.

CEO-ul BETTY-COM explica
faptul ca dospirea este una dintre
cele mai importante etape: ,Cu
cat este mai indelungata, cu atat
painea dezvolta mai multe arome,
0 texturd corespunzdtoare si un
miez elastic. Daca o grabim, pai-
nea arata bine, creste in volum,
dar nu are gust. E ca si cum ar fi
umflatd, nu construita.”

Dospirea indelungata, reali-
zatad corect, dezvoltd arome uni-
ce care nu pot fi obtinute decat
astfel, lasata sa dospeasca in rit-
mul ei, ,ca acasda” — acesta este
secretul.

La fel de importantd ca dos-
pirea este coacerea. BETTY-COM
a ales sa pastreze cuptoarele pe
vatrd tocmai pentru ceea ce oferd
ele, si anume: cdldura uniforma,
distributie naturala si o crusta for-
mata firesc. ,,Acest tip de coacere
da painii textura si gustul autentic,
asemanator painii coapte candva in
cuptorul de acasa.”

Traditia si tehnologia
nu se exclud

Existd totusio perceptie gresita
potrivit careia o paine traditionald
ar insemna sd fie facutd manual.
Simonarespingeideea. Traditia,
spuneea,esteinre- teta,
in etapele care _

pot fi scurtate si in respectul pen-
tru proces. Tehnologia vine doar
sd protejeze aceste lucruri, nu sa le
inlocuiasca.

»~Automatizarea si traditia nu se
exclud, dimpotrivd, se completea-
za. Traditia vine din retete, din felul
in care respectam timpii de dospire
simodul de coacere. Automatizarea
vine ca un garant al igienei, al si-
gurantei procesului. Tehnologia ne
ajuta sa pastram reteta traditionala
identica in fiecare zi, sa controlam
temperaturile, sa evitam conta-
minarile si sa obtinem un produs
constant. Fara automatizare, tra-
ditia poate varia; cu automatizare,
traditia se pastreaza perfect.”

Controlul calitatii:
disciplina procesului
Controlul calitatii completeaza
acest tablou al disciplinei in pro-
ductie. O paine trece prin etape
clar definite: framantare, modela-
re, dospire, coacere, racire, ambala-
re, verificare, livrare. Fiecare etapa
este monitorizata cu rigurozitate:
materia prima este analizatd, tim-
piisunt respectati, iar temperaturi-
le sunt controlate la zecimi de grad.

Intr-o industrie in care un detaliu
poate altera intregul rezultat, dis-
ciplina este la fel de importanta ca
reteta.

,Etapele esentiale sunt gandi-
te ca sa asigure un produs sigur,
gustos si constant. Calitatea in
panificatie nu este optionald, este
obligatorie.”

Esentialul, in final, este acel gust
pecareilrecunoastem din copilarie
— si pe care doar timpul si corecti-
tudinea procesului il pot crea.
Cum alegi prajiturile
si patiseria facute cu grija

Dacain cazul painii, criteriile de
evaluare sunt relativ usor de urma-
rit, zona produselor de patiserie si
cofetdrie devine o adevarata provo-

care pentru consumator. Rafturile

sunt pline de prajituri lucioase,

. de produse care promit ,gust

de casd”, de foi perfecte, de
umpluturi colorate si de aro-
me puternice.

Simplitatea devine din
nou o garantie de calitate.
Retetele curate sunt cele

pe care consumatorul le
recunoaste instinctiv si
care sunt cele mai apre-
ciate. Pentru BETTY-
COM, provocarea a
fost ' __ s.e“l pastreze aceste
retete simple, construind
deserturisigustarisincere, nu doar
produse de vitrina.

Peste 30 de ani de gust
autentic. De la brutarie
mica, la motor local

Pentru cei mai multi consuma-
tori, o fabrica de paine poate parea
un loc lipsit de suflet: o hald, cuptoa-
re si un flux continuu de produse.
Dar in spatele fiecdrei paini exista o
poveste, una in care oamenii si inca-
patanarea de a face lucrurile corect
joacd rolul principal.

Asa ainceput si povestea BETTY—
COM, in 1992, ca o brutarie mica,
ridicata cu rabdare, disciplina si
munca neintrerupta. Nu a fost ni-
mic spectaculos, ci doar dorinta de
a face o paine buna intr-o perioada
in care piata se reconstruia.

»Am crescut treptat, prin inves-
titii In oameni, tehnologie si stan-
darde inalte. Fiecare modernizare
a fost facuta astfel incat sa putem
pastra gustul autentic intr-un flux
modern. Ne-am dezvoltat organic,
prin adaptare si seriozitate.”

Investitia in proces
si oameni

Simona Dragan descrie cresterea
ca fiind treptatd, prin investitii con-
stante in oameni, tehnologie si stan-

.

darde inalte. Pe masurd ce cererea
a crescut, a devenit clar ca drumul
inainte necesita investitii consisten-
te, modernizarea fiind singura cale
prin care gustul traditional putea
fi pastrat intr-o productie tot mai
mare.

Acestlucruaduslaun proiecteu-
ropean major: in 2012, BETTY-COM
inaugura o fabrica noua, complet
retehnologizatd, construitd pentru
a rezista zeci de ani si pentru a pro-
duce la standarde inalte.

Astazi, BETTY-COM lucreaza cu
165 de angajati si are o cifrd de afa-
ceri de peste 24 de milioane de lei.
Dar oamenii au ramas temelia com-
paniei. Multi dintre angajati sunt
acolo de ani buni, unii chiar de la
inceput, ceea ce este o raritate.

»Cu bune si cu mai putin bune,
am devenit in timp o mare fami-
lie — o echipa in care toti trag in
aceeasi directie, cu respect pentru
consumatori si cu atentie constanta
la calitate.”

Pentru Galati, aceasta stabilitate
a contat enorm. BETTY-COM a fost
un sustindtor constant al economiei
locale, oferind locuri de munca sta-
bile, contributie la buget si colabo-
rari cu furnizori locali.

Calitate la pret accesibil.
Provocarile momentului
si solutiile BETTY-COM

Ca orice afacere, BETTY-COM a
intdmpinat dificultati, dar le-a per-

ceput ca pe lectii de imbunatatire.
Totusi, cea mai mare presiune a
venit din zona preturilor, in con-
textul cresterii constante a cos-
turilor materiilor prime, taxelor
si utilitatilor. Mentinerea unor
produse curate la preturi acce-
sibile este, recunoaste Simona
Drdgan, cea mai mare provocare
a momentului.

Solutia, insa, nu a fost redu-
cerea calitatii, ci optimizarea
proceselor: ,Pastram calitatea si
pretul accesibil prin optimizarea
proceselor, nu prin reducerea
calitatii ingredientelor. Produc-
tia modernd reduce pierderile,
eficientizeaza consumul si ne
permite sd folosim ingrediente
bune fara sa ridicam pretul pro-
dusului final. Eficienta este che-
ia. Automatizarea nu inseamna
compromis, ci un control mai
bun al resurselor. Asa putem
mentine costurile sub control
fara sa schimbdm reteta si fara
sd afectam gustul.”

Angajamentul fata de consu-
mator este neclintit, iar compa-
nia cauta permanent solutii prin
care sd pastreze calitatea ingre-

dientelor si gustul autentic, fara
compromisuri.

O noua etapa
de dezvoltare. Viziunea
BETTY-COM pentru viitor

Raspunzand cerintelor pietei si
propriei viziuni, BETTY-COM a de-
cis sa inceapa o noua etapa majora
de dezvoltare: constructia unei noi
fabrici moderne.

Acest proiect nu este doar o sim-
plaextindere, cioschimbare profun-
da de paradigma. ,,0 noua fabrica ne
permite sa ridicam standardele, sa
investim in tehnologie moderna si
sa dezvoltam game noi. Aparitia noii
fabrici este rezultatul unei strategii
pe termen lung.”

Pentru viitor, compania vede
oportunitati clare: dezvoltarea unor
noigame de produse, extinderea dis-
tributiei, consolidarea pozitiei regi-
onale si, poate, prezenta pe o piatd
nationald mult mai ampla.

Indiferent cat de departe va
ajunge brandul, promisiunea ra-
mane aceeasi: produse curate, fara
compromisuri, cu gust autentic,
facute corect si cu respect pentru
consumator.

Simplitatea este adevarul
in panificatie

In final, intrebarea pe care si-o
pun multi cititori este aceeasi: cum
alegem, dintre zeci de sortimente,
painea sau prajitura potrivita? Cum
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gasim un echilibru intre pret, gust,
sanatate si incredere?

Rdspunsurile Simonei Dragan
sunt simple, dar pline de sens:

- alege produsele curate, pe cele in
care recunosti ingredientele;

- alege painea si deserturile care
au primit timp, nu artificii;

- alege ceea ceitiinspirdincredere,
nu ceea ce doar straluceste.

BETTY-COM isi asuma responsa-
bilitatea gustului si a calitatii, pen-
tru ca filosofia lor de lucru a ramas
aceeasi de peste 30 de ani: retete cu-
rate, procese corecte, investitii seri-
oase si respect fata de consumator.

Iar pentru cei care se intreaba
daca o fabrica poate combina tra-
ditia cu tehnologia, raspunsul este
da — atunci cand traditia inseamna
retete curate, nu metode depasite.
BETTY-COM dovedeste ca moder-
nizarea nu strica gustul, ci il pas-
treaza, il stabilizeaza si il duce mai
departe, catre o generatie care are
tot dreptul sa manance bine.

Produsele de calitate nu sunt
doar o optiune alimentara. Sunt o
declaratie de respect. Iar cand ale-
gem ceea ce punem in cos, alegem,
fard sa ne dam seama, felul in care
vrem sa fie lumea in care traim: mai
sincerd, mai sandtoasa si mai aten-
ta la detalii. Painea poate parea un
lucru marunt — dar exact aici se as-
cunde frumusetea ei. In simplitate si
in adevar. @



1

-

11 DEC 2025

ania

www.viata-libera.ro Viata in Rom

PROFESORII

CER DEMITEREA
MINISTRULUI

EDUCATIEI
S|ND|CATE. Miercuri,

profesorii au iesit in strada, acuzand
Guvernul ca ignora problemele

reale din scoli si promisiunile

facute in urma negocierilor din
ultimul an. Protestul, desfasurat

in Piata Victoriei de la ora 13,00,

a fost organizat de sindicatele din
Educatie, pe fondul tensiunilor
generate de masurile fiscal-bugetare
adoptate in toamna, informeaza
Mediafax. Federatia Sindicatelor
Libere din Invitamant (FSLI) si
Federatia ,,Spiru Haret” (FSE) au
transmis ca ,,demnitatea profesorilor
nu se negociaza” si au acuzat
Guvernul cd ignora problemele
reale ale sistemului. Sindicatele cer

demiterea ministrului Educatiei,
Daniel David, dupa declaratiile
controversate ale acestuia, care a
afirmat ca ,,sindicatele nu mai pot
avea rolul de acum in sistem” sica a
vedea totul in alb si negru reprezinta
,0 gandire infantila”. Revendicarile
includ stoparea cregterii normei
didactice la 20 de ore pe
saptamana, oprirea comasarilor

de scoli, revenirea asupra taierilor
de posturi, asigurarea fondurilor
pentru bursele elevilor si corectarea
subfinantarii cronice a sistemului.
@Tatiana Dumitru

Decizia asupra
pensiilor

speciale,
amanata

www.viata-libera.ro

CURTEA CONSTITUTIONALA APROBA REFORMA FISCALA COMPLETA @ LEGE

Modificari majore
la taxe si impozite in 2026

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Curtea Constitutionala a
Romaniei a respins miercuri, 10
decembrie, obiectia AUR privind
legea redresarii financiare,
astfel ca pachetul fiscal va fi
promulgat si va intra in vigoare
in 2026. Documentul introduce
cele mai ample modificari ale
impozitelor din ultimii ani,
afectand proprietarii de locuinte
si terenuri, soferii, companiile

si persoanele cu venituri
independente, potrivit Digi24.

Guvernul si-a asumat raspun-
derea pentru lege in septembrie,

iar dupa o prima contestare si re-
vizuire privind testarea functio-
narilor cu poligraful, actul a fost
votat din nou pe 18 noiembrie.
Judecatorii CCR au decis defini-
tiv ca ,legea ramane valabild in
ansamblu”.

Printre principalele modifi-
cdri se numara cresterea impo-
zitului pe cladiri, eliminarea
facilitatilor pentru locuintele
vechi si introducerea unei taxe
suplimentare de 0,9% pentru
imobilele de peste 2,5 milioane de
lei. Regimul fiscal al terenurilor
se schimba semnificativ, fiind eli-
minate mai multe scutiri pentru
ONG-uri si persoane cu dizabili-
tati, iar terenurile agricole din

intravilan sistructurile auxiliare
vor fi impozitate.

Impozitele auto includ acum
o taxa anuala de 40 de lei pentru
masinile electrice si reducerea
facilitatilor pentru hibride, in
timp ce autoturismele scumpe
vor plati 0,9% suplimentar. Con-
sumatorii vor achita o taxa fixa
de 25 de lei pentru colete sub 150
de euro din afara UE incepand cu
1 ianuarie 2026.

Tranzactiile cu criptomonede
vor fi impozitate cu 16%, iar baza
de calcul a CASS pentru Persoa-
ne Fizice Autorizate si activitati
independente va creste la 72 de
salarii minime pe an. Veniturile
din inchirierea locuintelor prin

Airbnb sau Booking vor fi cal-
culate prin deducerea unei cote
forfetare de 30%, iar proprieta-
tile de inchiriat mari vor fi con-
ceea ce implica obligatii fiscale
suplimentare.

in mediul de afaceri, capitalul
social minim pentru SRL-uriva fi
ajustat, iar cheltuielile cu firme
afiliate din strainatate vor fi de-
ductibile limitat. Amenzile pen-
tru munca nedeclarata pot ajun-
ge pand la un milion de lei, iar
impozitul pe dividende va creste
de la 10% la 16% din 2026.

Aceste masuri marcheazd o
schimbare majora a sistemului
fiscal romanesc.@

Ministrul Justitiei cere investigarea tergiversarilor dosarelor

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Ministrul Justitiei, Radu Ma-
rinescu, a declarat miercuri, la
Digi24, ca ,,daca exista cazuride ju-
decatori care au tergiversat intenti-
onatdosare penale pentru prescrie-
rea faptelor, ele trebuie investigate
si stabilite vinovatiile”. Afirmatia
vine ca reactie la o investigatie Re-
corder.ro, in care mai multi fosti si
actuali magistrati acuza intarzieri
deliberate in dosarele de coruptie
si presiuni asupra procurorilor si
judecatorilor implicati.

Marinescu a subliniat ca dura-
ta proceselor a fost evaluata si de

MAG lSTRATl = Curtea Constitu-

tionald a Romaniei a incheiat fara o hotarare
finala dezbaterile asupra legii Guvernului Bo-
lojan privind modificarea pensiilor de serviciu
ale magistratilor, dupa o sedinta tensionata de
peste trei ore, potrivit HotNews.ro. Cei noua
judecatori au analizat obiectia de neconstituti-

organisme europene: ,In ceea ce
priveste durata de desfasurare a
proceselor, durata rezonabild, as
aminti faptul ca recent a existat o
evaluare facuta de catre Comisia
Europeana.

A existat si o decizie a Curtii Eu-
ropene a Drepturilor Omului, care
a fixat anumite repere in ceea ce
priveste progresele facute de Ro-
mania cu privire la durata de solu-
tionare a cauzelor. As vrea s spun
sicain Uniunea Europeandexistao
preocupare generald in foarte mul-
te tari, pentru durata indelungata
a procedurilor”.

Ministrul a explicat ca fiecare
dosar trebuie analizat separat pen-

onalitate formulata de Tnalta Curte, ins# discuti-
ile aprinse nu au dus la o decizie. CCR a stabilit
un nou termen pentru duminica, 28 decembirie,
ora 13.00, data ce coincide cu termenul-limita
pentru ca Romania sa finalizeze reformele ne-
cesare accesarii celor 231 de milioane de euro
din PNRR. @ Tatiana Dumitru

tru a se stabili motivele intarzie-
rilor, responsabilitatea revenind
Consiliului Superior al Magistratu-
rii si Inspectiei Judiciare. El a mai
adaugat cd, in cazul identificarii
unor intarzieri deliberate, vor fi ce-
rute controale amanuntite: ,Daca
sunt indicate chestiuni concrete,
cazuri concrete de tergiversare, si-
gur ca voi solicita sa fie examinate
mai explicit”.

Declaratiile sale vin pe fondul
acuzatiilor potrivit carora dosare
mari de coruptie ar fi amanate
pana la prescriere, iar judeca-
torii ar fi mutati intre instante
pentru a evita solutionarea anu-
mitor cauze. @
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VIZITA A REPREZENTANTILOR ACADEMIEI ,FERDINAND I’ @ OPORTUNITATE

Promovarea carierei
ingineresti militare
in liceele din Galati

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Despre ce inseamna sa fii inginer
militar sau despre specificul
carierei de ofiter al Armatei
Romane vor afla, saptamana
viitoare, elevii de la mai multe
colegii din oras.

Sinuva fivorba despre o docu-
mentare pe internet sau despre
vreun film la ora de dirigentie,
ci despre vizita unor reprezen-
tanti, profesori si studenti, de la
Academia Tehnica Militara , Fer-
dinand I” din Bucuresti.

Reprezentantii Academiei
,Ferdinand I”, institutie mili-
tard de invatdmant superior
politehnic, vor efectua o vi-
zitd de promovare in munici-
piul Galati, in perioada 11-12
decembrie 2025. Activitatea se
va desfasura in cele mai repre-
zentative colegiinationale, licee
teoretice sitehnologice din oras:
Colegiul National ,Vasile Alec-
sandri”, Colegiul National ,Al.
I. Cuza”, Liceul ,Mircea Elia-
de”, Colegiul National ,Mihail
Kogalniceanu”, Liceul ,Duna-
rea”, Liceul ,General de Marina
Nicolae Dumitrescu Maican”.

Delegatia Academiei le va pre-
zenta elevilor galdteni oferta
educationald si oportunitatile
de cariera, evidentiind forma-
rea dubla oferita absolventilor:
inginer cu competente tehnice
avansate si ofiter in Ministerul
Apdrdrii Nationale, precum siin
alte structuri ale sistemului de
aparare, ordine publica si sigu-
rantd nationala.

Academia Tehnica Militara
,Ferdinand I” ofera programe

de studii ingineresti moderne,
aliniate standardelor NATOsiUE,
cu specializari avansate, unele
dintre acestea fiind unice la ni-
vel national. Elevii vor putea ob-
tine informatii relevante privind
rolul inginerului militar intr-un
mediu tehnologic in continud
evolutie, specificul carierei de
ofiter al Armatei Romane, opor-
tunitatile de mobilitate internati-
onala de tip "Erasmus+" si "Eras-
mus militar”, precum si aspecte

legate de viata de student militar,
infrastructura de laboratoare si
pregatirea teoreticd si practica.

Prin aceasta activitate de pro-
movare, Academia Tehnicd Mili-
tard ,Ferdinand I” isi reafirma
angajamentul fatd de formarea
inginerilor militari de Inalta per-
formanta, pregatiti sa raspunda
standardelor tehnologice si ope-
rationale ale structurilor de apa-
raresisecuritatedin cadrul NATO
si al Uniunii Europene.@

An de studiu in Statele Unite pentru elevii romani de liceu

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

American Councils for Internati-
onal Education anunta deschiderea
perioadei de inscriere pentru bur-
sele Future Leaders Exchange Pro-
gram (FLEX) 2025-2026, unul dintre
cele mai apreciate programe educa-
tionale dedicate liceenilor romani.
Intre 24 noiembrie si 18 decembrie
2025, elevii interesati se pot inscrie
online pentru sansa de a studia in

Statele Unite ale Americii timp de
un an academic.

Anuntul vine in contextul unui
nou acord de referinta semnat intre
American Councils si Ministerul
Educatiei si Cercetdrii din Romania,
ce vizeaza sustinerea programului
FLEX pentru anul academic 2026—
2027. Parteneriatul marcheaza un
moment important in colaborarea
educationala romano-americang,
fiind descris drept un acord istoric
de co-finantare.

FLEX este un program al De-
partamentului de Stat al SUA si, in
Romania, beneficiaza de finantare
egald din partea Guvernului State-
lor Unite si a Guvernului Romani-
ei. Programul ofera liceenilor din
Roménia oportunitatea de a locui
intr-o familie-gazda americana vo-
luntard, de a studia intr-un liceu din
oricare dintre cele 50 de state side a
participa la activitati culturale si de
voluntariat in comunitatilocale. Ma-
joritatea participantilor sunt plasati

in orase mici sau medii, unde pot ex-
perimenta viata americana in mod
autentic. Programul este deschis
tuturor elevilor care indeplinesc cri-
teriile de eligibilitate, inclusiv celor
cu dizabilitati. La intoarcere, anul
de studiu din SUA poate fi recunos-
cut si echivalat in conformitate cu
reglementarile nationale. Mai mul-
te detalii, precum si formularul de
inscriere, sunt disponibile pe site-ul
American Councils: http:/flwww.
romania.americancouncils.org @

poezie

Intalnire dedicat& poetului Nicolae Dabija la Casa ,,Cuza Vod&”

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Vineri, 12 decembrie, de la ora
14.00, Casa ,,Cuza Voda” va gazdui
un eveniment literar dedicat operei
poetului Nicolae Dabija. Intalnirea
cupoeziaacestuiaiivaaduceinfata

publicului pe iubitorii de literatura
si pe cei care doresc sa reviziteze
creatia unuia dintre cei mai impor-
tanti autori basarabeni.

La eveniment va participa Doi-
na Dabija, fiica poetului, membra
a Uniunii Ziaristilor Profesionisti
din Romania (UZPR), redactor-sef

al publicatiei , Literatura si Arta” si
presedinta Filialei UZPR Chisindau.
Prezenta sa va conferi intalnirii
o0 perspectivd personald asupra
mostenirii literare a lui Nicolae
Dabija. Organizatorii anunta ca la
manifestare si-au confirmat parti-
ciparea numerosi scriitori, poeti,

jurnalisti, profesori si sustinatori ai
limbiiromane, in special membriai
Filialei Bacau a Uniunii Scriitorilor
Romani si ai Filialei Sud-Est din Ga-
lati. Evenimentul se anunta a fi un
moment de dialog si evocare, de-
dicat memoriei si operei unui
poet emblematic. @

' 4

VIOOS

Viata comunitatii

HACKATHON,
COMPETITIE
STUDENTEASCA
DE INOVARE

TEHNOLOGICA
CONCU RS. Facultatea de

Automatica, Calculatoare, Inginerie
Electrica si Electronica (FACIEE),

in parteneriat cu Clubul Studentilor
FACIEE, anunta organizarea celei
de-a sasea editii a concursului
studentesc ,,Hackathon*.
Evenimentul se desfasoara fizic

in perioada 10-12 decembrie

2025, reunind studenti pasionati

de tehnologie, programare

si solutii digitale inovatoare.
Universitatea ,,Dunarea de Jos”

din Galati subliniaza ca obiectivele
competitiei raman neschimbate fata
de editiile anterioare: stimularea
ideilor inovative, incurajarea lucrului
in echipa si dezvoltarea unei
gandiri orientate spre identificarea
problemelor reale si a solutiilor
aplicabile. Participantii vor lucra

n echipe, avand la dispozitie

un set complet de echipamente
hardware pentru realizarea
proiectelor: Raspberry Pi 4 Model
B, alimentator USB-C, camera
Raspberry Pi, card microSD de
minimum 32 GB cu adaptor SD,
cablu Micro HDMI-HDMI si un
ecran tactil dedicat.Organizatorii
estimeaza o participare numeroasa
si un nivel tehnic ridicat, in linie cu
evolutia productiei digitale si cu
interesul in crestere pentru proiecte
STEM in randul studentilor.

@ Tatiana Dumitru

Cobza .
romaneasca,

FOLCLOR- Romaénia a obtinut

o recunoastere internationald importan-
ta: cobza, instrument traditional emble-
matic pentru folclorul romanesc, a fost
inclusa pe Lista Reprezentativa a Patri-
moniului Cultural Imaterial al Umanitatii
UNESCO, in urma deciziei luate la New

Delhi. Distinctia rezulta dintr-un dosar
depus impreuna cu Republica Moldova
si evidentiaza valoarea mestesugului
lutierilor, importanta cobzei in identita-
tea culturald si continuitatea traditiilor
transmise de-a lungul generatiilor.

@ Tatiana Dumitru

in imoniul
uﬁggco
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DUPA UN AN DE DEZBATERI INTENSE @ MASURA

Australia, prima tara care
blocheaza accesul copiilor
l1a retelele de socializare

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Australia a devenit, de la miezul
noptii, prima tara din lume

care aplica interdictia retelelor
sociale pentru copiii sub 16 ani,
blocand accesul la platforme
majore precum TikTok, YouTube,
Instagram si Facebook, scrie
agentia Reuters, citata de
Mediafax. Masura intra in vigoare
dupa un an de dezbateri intense
despre efectele retelelor sociale
asupra sanatatii mintale a
tinerilor.

Zece dintre cele mai mari plat-
forme au primit ordinul de a blo-
ca accesul utilizatorilor cu varste
sub 16 ani sau de a plati amenzi

de panad la 49,5 milioane de dolari
australieni. Companiile trebuie
sd implementeze rapid sisteme de
verificare a varstei, inclusiv infe-
renta bazata pe activitatea online,

f‘l -

selfie-uripentruestimareavarstei
sau verificdri ale documentelor de
identitate.

Singura companie care a con-
testat decizia este X, detinuta

de Elon Musk, care a acuzat Gu-
vernul australian ca incearca sa
controleze accesul la internet al
intregii populatii.

Masura a fost criticatd de or-
ganizatiile pentru libertatea de
exprimare si de marile companii
tech, dar a fost salutata de parinti,
psihologi si organizatii pentru
protectia copiilor. Primele studii
citate de guvern arata ca 86% din-
tre copiii intre 8 si 15 ani foloseau
retele sociale fnainte de intrarea
in vigoare a legii.

Premierul Anthony Albanese
spune ca obiectivul este reducerea
presiunii cauzate de algoritmi si
incurajarea activitatilor offline,
recomandand elevilor sa profite
de vacanta pentru sport, lectura
si timp petrecut in familie. @

» PROPUNERI
AFACERI

Cautam Firme

de Valori Materiale

Compania noastra cauta
parteneri de incredere, societati
specializate in servicii
de inventariere a gestiunilor
de valori materiale.

Daca aveti experienta
in domeniu si sunteti interesati
de o colaborare, va rugam
sa ne contactati la numarul
de telefon 0725.348.672.

OFERTE APARTAMENTE

Specializate in Gestiunea

¢ inchiriez apartament
cu 2 camere, zona centru,
langa Winmarkt (Modern),
super mobilat, ultimul
etaj. Blocul are pod.
Relatii la tel.: 0790494541.

¢ inchiriez apartament
3 camere, in zona
Francezi, bloc vechi,
nedecomandat,
semimobilat.

Relatii la tel.: 0790494541.

IMOBILIARE
e Schimb ap. 2 camere Tig.

mera zona Doja sau Tig.1. Tel.
0746926590. (289570)

DE SERVICIU

Viata

libera

Relatii %
la telefon =

0725.348

6

GRUPUL DE FIRME MARIANO
angajeazd _
« MENAJERA
« MUNCITORI
calificati/necalificati
in CONSTRUCTII

Relatii la telefon 072534867 2.

AUTO

e Vand anvelope M+S.215/45.
. R16.90V, perfecta stare.

¢ lei negociabil. Tel. 0741763122. avizarea

100

. (289556)
o DECLAR  PIERDEREA

. CERTIFICATULUI DE MEMBRU
. AL COLEGIULUI
- GALATI PE NUMELE CHELMU
. VOD CRISTINA. (289581)

Il, spate Arcada, cu ap. 1 ca- °

Viata

MEDICILOR '

DIVERSE

r « CRESCATOR

DIN APROPIEREA
GALATIULUI
VAND PORCI

RASA MANGALITA,
IN VIU,

LA PRETUL DE 22/KG.

LA SOLICITAREA
CLIENTULULI,
SE POATE ASIGURA
SI SACRIFICAREA.

| LteL. 0744200672,

e Cedez loc veci cavou lucra- :

re mozaic, trei locuri plus unul,
Eternitatea, 7,99 mp. 4500E ne-

- gociabil. 0735581833. (289575)

e COMUNA MATCA, titular al
Planului de “Elaborare P.U.G. al

- comunei Matca, Judetul Galati,

inclusiv in format GIS” anunta
publicul interesat ca s-a depus

documentatia in vederea obti-
nerii avizului de mediu pentru :

Planului  Urbanistic

. General. Observatiile publicu-

lui se primesc in scris la sediul

DJM Galati, judetul Galati, str.

Regimentul 11 Siret, nr. 2, de luni
pana joi, intre orele 8.00—16.30

sivineri, intre orele 08.00-14.00,
in termen de 15 zile calenda- !

ristice de la aparitia anuntului.

- (289576)
~ « PISTOL FLORINEL si PISTOL
- MARGARETA-GINA

anunta :

. publicul interesat asupra de-
¢ punerii solicitarii de emitere a

acordului de mediu pentru pro-
iectul ,,CONSTRUIRE SPATIU

: COMERCIAL”, propusafiampla-
. satin comuna Liesti, str. Anghel :

Saligny CV.27, P1017/3+1017/3
lot 2+1016, lot 2/1+2/2+1015

- lot 2 CF114275, judetul Galati. |
¢ Informatiile privind proiectul pro- :

puspotficonsultate pepaginade
internet a autoritatii competente

¢ pentru protectia mediului DJM
¢ Galati, djmgl.anmap.gov.ro sec-

tiunea Reglementari-Acordul de
mediu-Documentatii procedura

EIA si EA -Memorii de prezenta-
re 2025 si la sediul din comuna

Liesti, str. Anghel Saligny nr.96A,
bl. Cires, sc.2, et.2, ap.25,judetul

i Galati. Observatiile publicului se

primesc pe adresa de e-mail.
office@djmgl.anmap.gov.ro sau
fax 0236 -471009. (289578)

e Am aflat cu mare
tristete ca fostul
coleg si bun prieten,
MIRIDON SIMION
(DONU),

a parasit aceasta lume.
Dumnezeu sa-l odihneas-
ca si sa aiba grija de sufle-
tul sau bun! Condoleante
familiei si putere pentru
a trece de aceste momen-
te tragice. Fam. Berdila.
(289579)

) DISPARITII

VAZUT?
DUMITRU A DISPARUT iN DATA

o L-ATI FILOTE

DE 02.12.2025, DE PE RAZA

- COMUNEI DRAGANESTI, JU-

DETUL GALATI. ACESTA SUFE-
RA DE BOALA ALZHEIMER SI
ARE MOMENTE DE LUCIDITA-
TE LIMITATA, CEEA CE [l POATE
AFECTA ORIENTAREA SI CA-
PACITATEA DE A SOLICITA

- AJUTOR. ULTIMA OARA A
¢ FOSTVAZUT VINERIIN GALATI,

TIGLINA 1. ORICE INFORMATIE
CAREARPUTEAAJUTALAGA-

¢ SIREA LUI FILOTE DUMITRU

ESTE EXTREM DE IMPORTAN-
TA. PERSOANELE CARE L-AU
VAZUT SAU POT OFERI DETA-

- LIISUNT RUGATE SA CONTAC-

TEZE DE URGENTA POLITIA
SAU SA SUNE LA NUMARUL
0742495986, FIUL DANSULUI.

. VA MULTUMIM!! (1490)
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitia
,Ephemera®, semnata de artista italiand
Giulia Lanza, al cdarei vernisaj a avut loc pe 10
decembrie.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor
de Arta Expozitia ,Apropieri. Studii de
expresie”, de Cristiana-Emanuela Tarbuc.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Repere
arheologice la ,Dundrea de Jos”, Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei, ,,Situri
si contexte arheologice din judetul Galati.
Campaniile 2006-2023".

©Casa Artelor Expozitia de icoane "Apostolat
la Dunarea de Jos”.

© Casa Colectiilor (Farmacia Tinc)
Expozitiile: ,Stiinta farmaceuticad - repere
istorice”, ,Artd populard la «Dundrea de Jos»“,

»Carte si documente din Colectia speciald
a Muzeului de Istorie «Paul Paltanea»” (sec.
XVII-XX) s.a.

© Casa Rurala ,lon Avram Dundreanu
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene®.

O Casa ,,Cuza Voda“ Expozitiile: ,Cercetari
arheologice in «Casa Cuza Voda»“, ,Istoria
muzeografiei galatene®, ,Mihail Kogdlniceanu
si epoca sa“, ,Saloane din a doua jumdtate a
secolului al XIX-lea - inceputul secolului al XX-
lea”, ,,Unirea Principatelor Romdne“. Program
de vizitare 9,00-17,00.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Restaurarea ilustrata”;

Expozitia permanenta - icoane, carti vechi,
vesminte liturgice s.a.

O Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“ Expozitiile
L~Armurile vietuitoarelor marine”,
sSpectacolul Dunadrii la Galati”, ,Fasmidele”.
Se mai pot vizita Gradina Botanica si
Grddina Zoologicad din Padurea Garboavele
(program: miercuri - duminica: 9,00 -
17,00).

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,,V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul central
este temporar inchis.

O Biblioteca Francezi ,Eugene lonesco“
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222 ® o A
=== ... AleKksandr nitin
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142 ’
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000 y
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966 - -
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei Aleksandr Soljeniﬁn, roman-
de Frontiera Galati 0236/491066 cier, activist $i dizident anti-
e e comunist rus, s-a niscut pe 11
si consiliere antidrog 0236/461800 decembrie 1918, la Kislovodsk.
Jandarmi 0236/334152 A fost cel care a ficut cunoscutd
Eoitiallocala 0236/316000  Jumii intregi problema gulaguri-
Prefectura 0236/462739  or sia lagirelor de munca fortata

0236/460330  din Uniunea Sovieticd. Cele mai
ConsiliulJudetean 0236/302520  cunoscute scrieri ale sale sunt:

Tel. verde: 0800/828 674 “Arhipelagul Gulag”, “O zi din

Primérie 0236/307775  yiata lui Ivan Denisovici” sau
Garda de Mediu 0236/461650  “Pavilionul cancerosilor”.

0236/413170 AurmatcursurileUniversitatii
ECOSAL PREST 0236/312282 din Rostov-pe-Don, absolvind ma-
Informatii CFR 0236/460643  tematica, dar si cursuri de litera-
Rezervare bilete tren 0236/496000 tura prin corespondentd la Uni-
Protectia Consumatorului 0219551 versitatea de Stat din Moscova.
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Experientele sale ca soldat in
timpul celui de-Al Doilea Razboi
Mondial si intemnitarea in Gulag
i-au influentat profund scrisul si
viziunea asupra lumii.

Cea mai notabild contributie a
sa este relatarea detaliata a vietii
din lagarele Gulag. Dupa ce a fost
arestat in 1945 pentru ca l-a criti-
catpe Stalin, Soljenitin a petrecut
opt ani in lagdrele de munca Gu-
lag, o experientd dureroasd care a
stat la baza lucrarii sale, ,,0 zi din
viata lui Ivan Denisovici”.

Dupa reabilitare, s-a stabilit
in regiunea Reazan, la sud-est
de Moscova, unde si-a refacut
viata si cariera profesionala. A
fost profesor de matematica,
ceea ce i-a permis sa se sustina
financiar si sa se reintegreze in
societate. Activitatea sa didactica
i-a oferit sansa de a interactiona
cu studentii, influentandu-i prin
ideile sale.

Pe langa cariera didactica,
Soljenitin a inceput sa scrie, iar
romanul care l-a consacrat a fost
”Arhipelagul Gulag”, o relatare
a suferinfei umane si o analiza

profundd a mecanismelor tota-
litarismului sovietic. Soljenitin
exploreaza cum a functionat
sistemul gulag, cum a fost con-
struit si cum a afectat milioane
de oameni. Cartea a reusit sa
deschidda o fereastra catre un
univers de suferintd inimagina-
bila, dezvaluind lumii adevarata
fata a totalitarismului sovietic,
iar experientele sale in lagarele
de munca fortata, descrise cu un
realism brutal, i-au determinat
pe unii sa o considere o adeva-
ratd biblie pentru disidentii din
blocul comunist.

In 1970, a primit Nobelul pen-
tru Literatura, ,pentru fortaetica

cu care a continuat traditiile in-
alienabile ale literaturii rusesti”,
insa, arefuzat sa mearga la Stock-
holm pentru a primi premiul de
teama cd, la intoarcere, guvernul
nu l-ar fi readmis in Uniunea
Sovietica.

La sfarsitul anilor 1980, opera
sa a primit din nou recunoastere
in Uniunea Sovietici. In 1989,
revista literard sovietica "Novy
Mir” a publicat primele extrase
aprobate oficial din "Arhipelagul
Gulag”, iar cetdtenia sa sovieticaa
fost restabilita oficial in 1990.

Aincetat din viatd pe 3 august
2008, la Moscova. @ P.V.O. (dife-
rite surse)
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RECE = Astazi, cerul este in continuare
acoperit pe tot intervalul, iar vremea ramane
rece. Temperaturile se situeaza intre 5 grade
Celsius, minima noptii, resimtita ca 3 grade, si
maxima zilei, de doar 7 grade Celsius, resimtite
precum 5 grade. Vantul va sufla cu viteze intre
2 si 7 km/ora, cu intensificéri in rafale de pana
la 17 km/ora. Presiunea atmosferica se va situa
in jurul valorii de 765 mm coloana de mercur,
&% iar umiditatea relativa urca pana la 97 la suta.
11 @Q @ surse online
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cronologie

© 1803 Se naste HECTOR BERLIOZ
(m. 1869), compozitor, dirijor, critic
muzical francez, considerat unul
dintre reprezentantii clasici ai
romantismului muzical francez.

© 1810 Senaste ALFRED de
MUSSET (m. 1857), scriitor francez.

© 1835 Se prezintd, pe scena
Teatrului ,Manolo“ din Bucuresti,
in limba romdnd, primul vodevil
romdnesc, , Triumful amorului®,
in adaptarea muzicald a lui Ion
Andrei Wachmann.

© 1843 Se naste ROBERT KOCH (m.
1910), bacteriolog german, laureat
cu Premiul Nobel pentru Medicind
(1905).

© 1901 A fost transmis primul
semnal radio transatlantic, de
catre italianul Guglielmo Marconi,
de la Poldhu, Cornwall (Marea
Britanie), fiind receptionat de Persy
Wright, la St. John, Newfoundland
(Canada).

© 1913 Senaste JEAN MARAIS (m.
1998), actor francez.

© 1918 Regele Ferdinand emite
Decretul de Unire a Transilvaniei cu
Romania.
*Senaste ALEKSANDR SOLJENITIN
(m. 2008), scriitor rus, laureat cu
Premiul Nobel pentru Literatura
(1970).

© 1942 Se naste SOBI CSEH (m.
2014), cascador, actot, regizot,
pedagog.

© 1946 A fost creat Fondul ONU
pentru copii - UNICEF (Romdnia
a devenit membrd a UNICEF pe 8
septembrie 1971).

© 1955 Senaste CORNELIA
BURLACU-NICOLAESCU,
graficiand, pedagog.

©1993 Inceteazd din viatd ELVIRA
POPESCU (n. 1896), actritd francezd
de origine romdnd, membra de
onoare a Academiei Romdne.

©2011 Inceteazd din viatd MIHNEA
GHEORGHIU (n. 1919), poet,
prozator, scenarist, dramaturg,
critic literar, laureat cu Premiul
Academiei Romdne. © V.L.
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program TV joi 11 decembrie

> TVR1

08:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea
10:00 Agrostrategia
11:00 Céastigd Romania! (R)

12:15 Parlamentul Romaniei

12:45 Gyebaek: Destinul
unui razboinic (R)
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

14:00 Telejurnal

14:55 \orbeste corect!

15:00 Akzente

16:50 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Gyebaek: Destinul
unui razboinic
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

18:30 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Castigd Romania!

22:00 Ultima misiune a Viktoriei

23:00 Istorii ascunse

23:30 Castigd Romania! (R)

00:30 Punctul critic (R)

07:00 Secrete de familie
Turcia, Crima, Drama
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Fata de la fereastra
Turcia, Drama
22:30 Hai ca poti! (R)
01:00 Tablou de familie
03:30 Ramo (R)

Turcia, Actiune, Drama
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Secrete de familie

OMUL PASARE SAU VIRTUTEA
NESPERATA A IGNORANTEI

HBO 2. 20,30, comedie, drama, SUA, 2014

© Cu: Michael Keaton, Zach Galifianakis, Edward Norton

O Titlu original: Birdman

Actorul Riggan Thomson vede cum dispare incet-incet din amintirile fanilor. Intr-o
incercare disperatd de a reatrage atentia, Riggan planuieste o piesd pe Broadway.

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Tradatorii

22:30 Wanted

SUA, Germania, Actiune,
Crima, Thriller
00:45 Stirile Pro Tv

01:15 Lunetistul: Misiune
secreta

SUA, Actiune, Thriller
03:15 Vorbeste lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

p vBO ]
07:10 Asteptandu-| pe Dali
Spania, Comedie, Drama
09:05 Anonim
Germania, Marea Britanie,
Drama, Istoric, Thriller
Eddie Vulturul
Marea Britanie, SUA,
Comedie, Drama, Sport
12:55 Lumina de veghe
SUA, Comedie, Drama
14:50 Venom: Ultimul dans
SUA, Actiune, Aventuri, SF
16:35 Menajera tacuta
Spania, SUA, Comedie
18:10 Familia Munster
SUA, Comedie, Familie
20:00 O zilunga de joi
21:40 Adevarul contra lui Alex
Jones
SUA, Documentar
23:35 Oameni din Florida
SUA, Comedie
00:10 Emilia Pérez
Franta, Belgia, Comedie,
Crima, Muzical, Thriller
02:20 T2 Trainspotting

11:10

> ANTENA1

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Medicool

19:00 Observator

20:30 Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN

Romania, Drama
23:30 Observator
00:15 Pretul cel bun
02:00 Revizie tehnica
05:00 Medicool (R)

07:30 Documentar 360° Geo (R)
08:45 Portrete ,Omul Anului® (R)
09:00 Generatia Fit
09:30 Romania... in bucate (R)
10:00 Opera comica pentru
copii
11:00 Gradini de vis: geometrie,
artd, viata (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo/ Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Documentar 360° Geo
15:15 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
16:05 Cursa prin istorie (R)
17:00 Gradini de vis: geometrie,
arta, viata
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri / Sport
18:50 E vremea ta!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
20:05 Istorii de bun gust
21:05 Forta ideilor
22:05 Magazin Deutsche Welle

»Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea pentru modificarile operate de posturile de televiziune dupa inchiderea editiei

Leonida Lari (1949-2011)

Leonida Lari, poeta, publicista,
politiciana si militanta pentru
reunirea Basarabiei cu Romania,
s-a nascut pe 25 octombrie
1949, la Buruceni, raionul Balti,
Republica Moldova. S-a numadrat
printre animatorii Miscdrii de
eliberare nationala din Basarabia
din anii ’80- ’90, miscare care
a culminat cu proclamarea
independentei Republicii
Moldova.

A absolvit Universitatea de
Stat din Moldova, din Chisinau,
Facultatea de Filologie.

in 1964 a debutat in
“Tinerimea Moldovei” si editorial,
in 1974, cu volumul ”Piata Dolei”.

A avut trei mandate de
deputat in Parlamentul Romaniei.
A fost membra a Uniunii
Scriitorilor din Romadnia si a fost
distinsd de Academia Romana cu
Premiul pentru poezie ,Mihai
Eminescu”. A fost redactor-sef al
publicatiei "Glasul”, primul ziar
in grafie latind de la Chisindu.

A incetat din viata pe 11
decembrie 2011, la Chisinau.
@ P.V.O. (diferite surse)
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11 decembrie

Planifica o activitate interesanta
care sa te scoata din rutina
zilnica.
> CAPRICORN
22 decembirie - 19 ianuarie /-:J)
L
Proiectele pe care le-ai inceput

vor necesita dedicare si
concentrare.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @

Ideile inovatoare sunt favorizate.
Colaboreaza cu cei din jur pentru
a dezvolta concepte noi.

Intuitia te va ghida. Este bine sa
asculti ceea ce iti spune sufletul
si sa te lasi purtat de inspiratie.

» BERBEC
21 martie - 20 aprilie
@

Astazi este o zi propice pentru a
lua decizii indraznete. Nu te teme
sa iti exprimi opinia.

> TAUR
21 aprilie - 21 mai =4
&

O conversatie deschisa poate
imbunatati legaturile cu cei
dragi.

22 mai - 21 iunie Ea

Creativitatea este in floare.
Perfect pentru a explora
activitati artistice sau pentru a
scrie.

22 junie - 22 iulie

Ofera-ti timp pentru relaxare.
Gaseste activitati care iti aduc
liniste si iti hranesc sufletul.

23 julie - 22 august $2

z7

Fii deschis la noi oportunitati
care iti pot aduce succesul.

23 august - 21 septembrie

O zi buna pentru a rezolva
probleme mai vechi.

) BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie (YA

Astazi va fi important sa iti
mentii echilibrul in relatii.

23 octombrie - 21 noiembrie

Exploreaza ce simti cu adevarat
si fii sincer cu tine si cu ceilalti.
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D) VASILE GHICA

- De ce un tandr poate fi rege
la 10 ani, dar nu are voie sa se

casatoreasca decat la 18?

- Pentru ca e mai usor de condus

un regat decat o femeie.

Baritonul a fost fluierat

indelung. Senin, el vine

la rampa si se adreseaza

publicului:

- Pe mine ma fluierati?
Asteptati sa auziti tenorul!

© Completati fiecare grila cu toate cifrele de la
11a 9, astfel incat acestea sa se regaseasca
o singura data atat in ariile de cate 9 casute
delimitate grafic in interiorul grilei, cat si pe
fiecare linie si coloana a grilei. (Mihai Tufa)

6 3 9 5

Oameni... de omenie Gh. Guréu
- - 3 8|7
DS | Picior o [} v onat |V Aoeva
-~ ) Scaunel Lg?;t’eei!n demeci 6
L v v v
4 5
e 25
el 8 4
Toese [¥ Dss ¥
Pus la Oprita 1 6 8
indoiald din mers
> v rEsoLe Popagn 2 6 -
Horia Branza...
Stanciu gaurita
Laici! Dezordine [ * * Niciodata! [ 5 3
Binevoitoare Bétute la Baraj
timp central! 1 5
L> * * lavasg, 8
iavas...
instarel e v 2 3
Hotel la Apadin
drumul mare sange
| v At g 7 9 8
incurcat!
Taiatal [P vl v Ceall [P
Oina Din casan Qurd la 6 4
L> Mas;r:gcc!ﬁn . * Aduetslm . * 7 4 8 1
Singuri! Unica!
_ v Garat din v ol13]s]2]7]4]6]8 sle|1]9]7]3]2]a]s
Reverie - areu [ s|4l6|8|3|1|2]9]7| == [3|8|o|al2|s5|6|1]7
8/7|2|6|9|a|5]1]3 © |(4|2]7]e|8|1|9]3]5
2[6[5[7[1[8[3[4]9] g'g [85]6]3[1][2][7[o]4
Dezlegarea jocului de ieri: ,,Mosii... de iarna“ 3/8[1]9/4]2[6/7[5] @B |2[7[4[s5]9[6]1]8]3
© Orizontal: 794365821g3193847525
F, Z, M, CALARIT, CAPETE, I, CITANII, INVALID, CC, TIR, FAR, A, PENTRU, CH, R, IONI, AP, 1/5/812]7/6]9|3|4] @'5 |6/4/2[7/3/9(8|5)1
SER, IDEALA, STA, IRMOS, PA, SPINI, T, TRIB, ACRE. 6/3/7)4/5/9]|1/8|2 53 9/3/5]1|6/8]4|7|2
4]2[o[1]8[3]7]5]6] 0.8 [7[1]8]2][5[43]6]9
1 2 3 4 5 6 7 9 10
Filme cu Cameron Diaz 1 .
(actrita si fost fotomodel american) 2

O ORIZONTAL: 1) ... (2006) — Omis in cele din urma... din listd! 2) Bautura
cea mai bund - "... special” (2002). 3) ... (1994) - Plasa pentru prins peste,in 3
forma de sac. 4) Traieste in Orientul Apropiat —”... pentru sora mea” (2009).
5) ... (2014) — Componenta lichida a sangelui. 6) Talerul cantarului — Vocale

de inceput. 7) Campioni fara pereche — Grup de cantare si la unison - Final 4
de campionat! 8) Ridate...la figuri! — "Duminica pierzi sau...” (1999). 9)
Incluse intr-o insiruire... cu numar de ordine. 10) "Cealalta...” (2014) — Trecut 5

prin foc.

© VERTICAL: 1) Post de frontiera — Taxa oficiald pentru servicii. 2) A pleda la
bara ca avocat - Piese la dosar. 3) Se sparg usor — Pe mese... la crasma!l 6
4) Colegio Brasileiro de Nutricao Animal (sigld) — Sigla pentru "Comunitatea
Economica Europeand”. 5) Necesar de resurse alimentare (abr.ec.) -
Provocarea unui fenomen. 6) Tuna... in térie! - Prezentate in travesti! — Mijloc 7
de circulatie pe doua roti. 7) Termen pentru o succesiune in pronuntare
— Maiestria unui creator de marca. 8) Asezari urbane — Piesa de baza la

razboi. 9) Cele care ne sldbesc vederea — Sprinten la minte. 10) Sare a 8
acidului stearic (pl.). (Mihai Gherasim)
9
Dezlegarea jocului de ieri: ,,0 cugetare*
© Orizontal: LATINERETE, BATRANETEN, AD, INOT, NU, L, OT, TIMUS,
RIDAT, COPT, AIA, RAU, O, ITIT, PLATI, IS, RAR, RIC, CETACECAFA, 10

AFASITOPET.

Salata de naut
cu avocado
si branza

INGREDIENTE. 250 gr naut fiert, 50 gr
branza de capra proaspata, 1 avocado, 1 ceapa
rosie, 1/2 legatura patrunjel, 5 fire marar, coaja rasa
de la 1/2 lamaie, 2 linguri suc de lamaie, 1-2 linguri
ulei masline, sare.

PREPARARE. Se toaci ceapa. Se pune in

bol si se presara putina sare. Se omogenizeaza

cu degetele, céat sa se lnmoaie un pic. Se adauga
nautul, apoi verdeturile tocate fin si coaja de lamaie.
Sfaramati branza deasupra. Adaugati avocado taiat
cubulete si sucul de lamaie. Presarati iar putina sare.
Stropiti cu ulei de masline si amestecati. Dregeti de
sare. Serviti cu rosii cherry sau cu lipie. @ P.V.O.

11 DEC 2025 1 5
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Strigatul
de lupta
al doamnei
,Mars*

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O Revenire. ,Ar fi trebuit si
ma lasati sa ajung primar general.
Asta afi vrut, asta o sd avefi! Pe
ei, pe mama lor!”, a spus Anca
Alexandrescu inainte de a da ordinul
»de lupta”: ,Sa inceapa emisiunea
«Culisele Statului Paralel»”.

Nu sunt o telespectatoare a
Realitatea Plus, asa cd a trebuit sa
0 caut printre programe. Pentru
cd mi-am propus in mod special
sa urmaresc revenirea in fortd a
doamnei Mars, in calitate de om de
televiziune. Mai ales ca postul tv
o0 sianuntase cd revine ,,acasa”, de
marti, 9 decembrie. Mea culpa daca
asa era de fiecare datd, dar eu m-am
minunat sa descopar ca pe ecran
rula un fel de numardtoare inversa
a intrdrii Ancdi Alexandrescu in
direct. Cam ca la Revelion. Sau
poate la anuntarea datelor exit-poll
la alegeri. Ca veni vorba de alegeri,
candidata la Primadria Capitalei a
tinut la 0 mica revansa a celor 22
de procente castigate in alegeri: ,Va
aduceti aminte? Cand a inceput
campania electorald, au spus cd am
sa ma fac de ras, ca n-am sd iau nici
macar 5 la sutd, ca voi fi umilita. A
fost pentru ei o sperantd cd aceasta
candidaturd a mea va insemna
sfarsitul valului suveranist. i ce sa
vezi? 129.000 de voturi. Locul 2. Nici
in visele cele mai rele nu s-au gandit
cd se va intampla lucrul acesta”.
Anca Alexandrescu a marturisit ca
ar fi vrut sa-si ia o saptamana de
pauza, ca sa se poatd reincarca si sa
poate veni in fata publicului si mai
puternica. Dar este deja si n-a putut
sa stea deoparte: ,M-au certat
foarte multi ca am folosit expresia
«Mars, mal». Mi-o asum in
continuare”... @
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DOUA DERBIURI
LA RAND PENTRU

UNITED
FUTSAL. Gaitenii de la United

au de trecut douad importante teste, cu
meciuri de campionat, ambele acasa,
in compania unor adversari incomozi.
Dupa succesele cu liderul Sepsi SIC
(8-1) si codasa Mausoleul Marasesti
(8-2), United are acum ocazia sa ajunga
pe primul loc. »» pag.06

WWW.VIATA-LIBERA.RO

STRIGATUL
DE LUPTA

AL DOAMNEI ,,MARS"
TV MANIA. Arfitrebuit sama

|asati sa ajung primar general. Asta ati
vrut, asta o sa aveti! Pe ei, pe mama lor!”,
a spus Anca Alexandrescu inainte de a da
ordinul ,de lupta”: ,,Sa inceapa emisiunea
«Culisele Statului Paralel»”, lucru care

s-a intdmplat in seara zilei de marti, 9
decembrie. » pag. 15

D COTIDIAN REGIONAL INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXXVI, NR. 11.025 / 16 PAGINI / 4,5 LEI
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SUTE DE GALATENI AU PARTICIPAT LA CAMPANIE @ GENEROZITATE

Ghetute cu surprize
s1 mesaje, pentru copiii
neciij't "1 7

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

,Sper din tot sufletul ca atunci cand vei
deschide cutiuta, chipul sa ti se insenineze si
si zambesti. Imi doresc sa stiu ci inveti
cat poti tu de bine ca sd ajungi un
om mare valoros. Mereu sa iti do-
resti sd fii un om bun si frumos
sufleteste! Sa crezi In visele tale £
si sa nu de opresti niciodata sa
lupti ca sa le transformi in rea-
litate!”. Acesta este mesajul pe
care ,Mos Neculai” i l-a ldsat
alaturide ghetutele nou-noute
sifrumoase, copiluluicareleva
primi in dar.

A fost una dintre surprizele
placute descoperite in cadrul cam-
paniei ,Incaltd un copil”, desfasura-
te in Gradina Publica din Galati.

100 de lei

rechi de incdltaminte s-au strans in punctul
de colectare din Gridina Publici. Inciltimin-
tea va ajunge in scurt timp la copii aflati in
dificultate.

Primaria municipiului Galati le multumes-
te tuturor celor care s-au alaturat campaniei
»Incaltd un copil”. @

Alti galdteni gene-
rosi au adaugat pere-
chii de incaltari si alte
micidaruri, cumar fiun
fes si o ciocolata!

Potrivit datelor oficiale,
nu mai putin de 479 de pe-

Te Premiaza

pentru
FIDELlTATE

25 Talon

r".'fllu -.'a,.J

Fondat
1989

Wiata

Zlibera

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tiu astizi?
saptamana 8 - 13 decembrie 2025

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
0000

Temad pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

(2) Unitatea de inviatamant

(%) Telefon

IR EY . .. cooiciiiniinindiidanaes oo

6 carnete de note ,Viata liberd”, publicate de luni
pana sambata |nc|usuv Tragerea la sortl pentru Cagtigitorul trebule 53 'fcn dov?dn
iva avea loc SAnea:stiio onel iatusiide st EERIERIINE. . .ccvccuivvsiniiassnesiisasiis
n holul redactlel n fiecare vineri, ora 13:00, dupa public sau privat
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”. Vé I‘Sta .....................................
Telefon....coovveeeeeiiiiiiciciiieee,
Cocalitate:caimunninnmny
b Adresa s

~_libera__

Bani GREI cu (Viata

Regulament de concurs pe scurt:
Completeaza si decupeaza 3 taloane
publicate in decursul acestei luni si
trimite-le sau depune-le la sediul
“Viata liberd” din str. Domneasca
nr. 68. Fiecare plic trebuie sa
contind, pe langd cele 3 taloane
completate, si o copie dupa chitanta
abonamentului pe luna in curs.
Tragerea la sorti va avea loc in ultima
zi de vineri a lunii, ora 13,00. Lista
castigatorilor va fi publicatd in ziarul
nostru de a doua zi. Pentru a intra in
posesia premiului, castigatorii
trebuie sd prezinte o copie dupd Cl.

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Premiile se revendlca pana la
data urmatoarei extrageri.

Regulamentul in intregime se
gaseste pe www.viata-libera.ro

Talon valabil pe pericada 8 - 13 decembrie 2025
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