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ANUL NOU,

SCUMPUL DE EL!
EDITORIAL. La ritmul in

care se anunta noi si noi scumpiri de
anul viitor, parca vad cd, in noaptea
de Revelion, vom sta si ne vom uita cu
jind la 2025 rugandu-ne sa nu plece
inca. Se scumpesc viciile — asta n-ar
fi chiar o tragedie — dar se vor scumpi
si carburantii, care vor trage in sus
aproape toate preturile. » pag. 02

IONUT PUCHEANU, PRIMARUL GALATIULUI' »» ASUMARE/03

»2Suntem obligati

sa marim taxele

Si impozitele locale
=+, cu 70 la suta’

»Ordonanta de urgenta lasa

la latitudinea autoritatilor si a
Consiliului Local optiunea de

a putea sa se duca dincolo de
acest 70 la suta obligatoriu,
pana la inca suta la suta, marire!
La Galati, eu nu voi propune

asa ceva, ne vom duce in zona
masurii obligatorii, pe care nu
putem sa nu o respectam”, -
a declarat primarul lonut
Pucheanu. @ Anca Melinte
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Tariful pentru Ce-a castigat Apelul disperat
abonamentele de parcare, municipiul Galati al unui galatean
indexat pentru 2026 in 2025 cu pensie de 80 de lei

Gdlateanul de 64 de
ani, retinut in urma cu
mai putin de o lund de
procurorii DIICOT pen-
trucaarfihartuitsiabu-
zat o minora de 15 ani,
a fost trimis in judecata
sub patru acuzatii. Bar-
batul se afla in arest, iar
faptele pentru care va
fi judecat de Tribunalul
Galati sunt extrem de
grave. )»» pag. 05
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CEZAR OANA

O Mii de sindicalisti s-au
strans, ieri, in fata Palatului
Cotroceni pentru a-si scanda
nemultumirile. Printre altele,
oamenii au cantat imnul national
si au strigat in cor , Demisia!“
sau ,,La puscarie!“. Unii au purtat
pancarte, pe care era afisat Ilie
Bolojan costumat in Mos Craciun
si in Grinch. Din cauza emotiei
excesive, Bolojan era cat pe ce sa
scada impozitul pe cartonul din
care se confectioneaza pancartele.
Nu cu mult, cu 0,2%, dar, decat
deloc, mai bine nimic.

Una dintre publicatiile din
mediul online, cum li se spune
ziarelor, acum, a titrat: ,Protest la
Cotroceni. Mii de sindicalisti si-au
strigat revendicdrile sub fereastra
presedintelui Nicusor Dan.“ Pe bune?!
Pai, nu stie nici Nicusor unde se
afla biroul ala, deci cum si de
unde-ar sti sindicalistii?! Cred ca
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Anul Nou, scumpul de el!

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@ viata-libera.ro

aritmul in care se anunta

noi si noi scumpiri de

anul viitor, parca vad ca,

in noaptea de Revelion,
vom sta §i ne vom uita cu jind
la 2025 rugandu-ne sa nu plece
inca.

Se scumpesc viciile — asta
n-ar fi chiar o tragedie — dar se
vor scumpi si carburantii, care
vor trage in sus aproape toate
preturile, se vor mari taxele si
impozitele locale, se vor elimina
scutiri pentru agricultori —
care ar putea duce, si ele, la
scumpirea unor alimente.

In ce priveste salariul minim,
depinde cum vezi problema. Da,
se majoreaza la 4.325 de lei de la
1 iulie, daca vrei sa vezi partea
plina a paharului. Dar raméane

asta e un micut fake-news.

Un barbat, fost participant la
concursul de televiziune , Floarea
din gradina lui GhitaMoney*“,
actualmente sindicalist, a cantat
pe doua voci: , La fereastra casei
mele / E un salariu tdiat / Iar pe el un

porumbel / S-a manifestaaaaat!“

In tot acest timp, Nicusor Dan
se afla la reuniunea Consiliului
European de la Bruxelles. Inainte
de a intra in sala respectiva,
presedintele Romaniei a sustinut
declaratii de presd, potrivit carora
intalnirea cu liderii europeni
urma sa se axeze pe finantarea
Ucrainei. Cam ceea ce-si doresc
si sindicalistii romani care au
porotestat, doar ca invers.

©® Primarul orasului Clyj-
Napoca a surprins publicul
present la Gala ,,Zece pentru
Cluj“, organizata la Casa de
Cultura a Studentilor dn

si tara se piaptana

: Suntem prea saraci
@ Ca sa nu ne permitem caractere ieftine

inghetat de la 1 ianuarie,

timp de sase luni, in ciuda
mecanismului de calcul aprobat
de Guvern, patronate si sindicate
chiar in acest an — asta e partea
goala a paharului.

Conform unor estimari,
impactul scumpirilor care se vor
produce de la 1 ianuarie asupra
bugetului unei familii medii va
fi de ,cateva sute de lei”, undeva
pana pe la 800-900 de lei. Cand
spui ,cateva”, pare putin, dar ia
incercati sd platiti rata la banca,
factura la gaze sau la curent si
sd spui ca ,,imi pare rau, imi
lipsesc cateva sute de lei”! Oare te
intelege cineva?

Asadar, taxele si impozitele
locale se vor majora cu cel putin
70%, iar primariile au intrat
in haos, pentru ca trebuie sa
aprobe aceste majorari pana la 31
decembrie. Asa a zis Guvernul,
care, in mdrinimia lui, a dat

localitate, unde a acceptat unei
provocdri de naturd sportiva.
Concret, Emil Boc a executat 30
de flotari, de fata cu niscaiva
sportivi de performantd. Miscat
de gestul primarului Cluj-Napoca,
un tandr student la Jurnalism
s-a apropiat de Bog, si, cu vadit
fastacit, l-a intrebat oarecum
gazetareste: - Bund ziua, domnule
primar! Stiti, sau cred c-ati auzit ca
chiar dumneavoastra ati promis ca
ne veti face METROU, aici, in orasul
pe care il pastoriti, numai cd...vedeti
si dvs., nu-i niciun metrou... Pdi, ce
faceti?!

- Bund ziua! Momentan, fac
flotari. Deocamdatd, doar 30 de
flotari, ca atat am putut. Legat
de METROI, va promit cd, pand de
Revelion, o sa mai fac alte 500 de
flotari, in special pentru seniorii
pensionari ai orasului nostru, care
nu-si permit un asemenea lux.“ @

liber primariilor sa majoreze si
peste acest procent, care vrea
si care poate. Vestea buna este
cd impozitarea imobilelor la
valoarea lor de piata, inclusiv
a celor luate pe firma, a fost
amanata pentru 2027.

Din 2026, toate masinile
vor fi impozitate, inclusiv cele
full-electrice, care pana acum
erau scutite. In plus, pentru
autoturismele considerate de
lux, cu un pret de achizitie de
peste 375.000 de lei, apare o taxa
anuald suplimentara de 0,9%,
aplicata diferentei.

in zona inchirierilor pe
termen scurt, cei care inchiriaza
mai mult de sapte camere sau
ofera servicii de cazare vor fi
impozitati ca desfasurand o
activitate independenta. Se aplica
o deducere forfetara de 30%, iar
restul sumei este considerat venit
impozabil.

ION ZIMBRU

motorind vor creste, ceea ce se
va reflecta direct in preturile de
la pompa. Calculul economistilor
indica o posibild majorare de
circa 30-35 de bani pe litru, ceea
ce inseamna un cost suplimentar
de aproximativ 15-17 lei pentru
un plin de 50 de litri. Aceste
majorari se vor transfera in lant
catre consumatori, influentand
si costurile de transport si de
aprovizionare, ceea ce ar putea
duce la scumpiri ale multor
produse si servicii. Alcoolul si
bauturile tari vor fi si ele mai
scumpe ca urmare a cresterii
accizelor, cu majorari estimate
la doi-trei lei pe litru pentru
bauturile distilate. Un pachet de
tigari va costa cu 38 de bani mai
mult de la 1 ianuarie 2026.

Dar astea sunt deja la
rubrica ,,Diverse”. Noi sa fim
sanatosi! @

(AXIOMATIC TANGOU)

ne/dumirit si tributar ne/norocirii

de-a fi naiv in dezacord cu tot ce nu-i

armonios si pur si simplu, ma cutremur

si md intreb scurt, clar, precis, concis: al Cui

e-acest Rotund plin cu Extaz si Agonie,

ne/crutator, ne/rabdator si des/franat?

4

Cine-i sau Ce-i Acel cu musca pe caciula?

snici un raspunsl... tacerea suna OCUPAT!{

cred cd (nu) stiu, insa nu cred ca nu se poate

193

pune Accent pe-un Cine/Ce ne/controlat,

(nu) crede ca (n)-am atata inima si minte

DIN COLECTIA

sé (nu) ma simt Zerovalent, ne/vertebrat...

,CELE MAI FRUMOASE

sadica: iatd, pune mana, vezi, ascultd

POEZIl RAMASE TABLOU”

perfect simfonic si concret eM.Cepétrat...

un fir de Praf/Eon cu musca pe caciuld,

neant in Tot!... tot in Neant!... si OCUPAT!t

Trecutul Ultimului Viitor (1)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

arita-i vanzatoare de
alcool si uscdturi in
,Ciresica”! Insetatii

fideli si infideli o respecta... de
frica! Fiindca asta nu-i dusa des
la biserica! Nu-i dusa aproape
deloc, vreau sa spun! Nu intra-n
Lacasul sfant... (asa se zice,

nu?)... decat la cate-o Moarte, la
cate-o Nunta si la cate-un Botez!
Da-n adincimile Eonului sau e
infinit mai credincioasa decit
habotnicii care beau agheasma si
manca nafurica-n vazul lumii...
s-apoi umbla cu claponul si
rachiul sub haina, cit e ziua de
mare sau de mica, deoarece ei
n-au de lucru, fiindca stau/sfordie

in Sfanta Grija si-n Sfanta Paza a
Domnului VMG!... Cum ziceam,
clientii cestui loc de Amintire si
Uitare deopotriva contin cate o
doza de frica foarte importanta
fata de Marita! Nici unul nu-si
permite s-o ia peste picior, s-0
ironizeze, s-o aia, s-o ailaltd, cum
obisnuieste marlanul afumat,
asistat de Partid si de Stat!
Odatd, in urma cu vro cativa
ani, chiar intr-o dimineata de
Intai Septembrie, taman in ziua
de nastere a circiumaresei,

un smecher artificial, adica o
puslama cu tupeu congenital,
a-ncercat sa faca ,,misto” de
Marita: ,,Ce te tot lauzi ca esti
Fecioard, fa? hal ha! ha!”...
Derbedeul facea aluzie la Zodie,
dar la modul mitocanesc!... Dar

nu a mai apucat sa behdiasca
nici o slova! Crasmareasa a luat
un doborator de muste si l-a
altoit pe nemernic... in aplauzele
si rasetele consumatorilor... pAna
cand acesta a tulit-o in sens
invers intentiilor salel... Marita
ne serveste cu lichior de banane
si cu suras de bacanta! Grigore
Papugiu striga sa se faca liniste-n
,Ciresica”... si-ncepe sa ma
nauceasca literalmente, sa ma
surprindd, mai ales ca nu-l stiam
si nici nu-l credeam in stare de
Asa Ceval

~In trecut e viitorul cel pe care
am uitat/ sd-1 observ, sa-1 gust,
sa-1 chinui, sa-1 aud... uite, acum/
e tarziu sa-1 chem incoace, la
trait, la dans, la stat.../ pot sa-1
chem... si, daca vine si ma-

ntreaba de uium?/ ce sa-i dau
cand mi-i prezentul numarat si
foarte scurt?/ cand pleoapele-s
cortine gata de cel gong final?/
si cand maine-i fara sanse, plin
cu varf de alt trecut?/ cand
ascult ultima Parca hohotind
siin ce hal/ da din foarfece?...
nu-i bine, nu-i mai bine sa nu-l
chem,/ sd ma uit (fara simbrie,
fara rost, fara cherem) cum

isi da vazduhul duhul, cum
ramane fara zbor/ si se umple cu
trecutul ultimului viitor?/ Nu e
bine sa-ntorc ceasul pan-ajung la
inceput?/ nu-i mai bine sa-ntorc
foaia-n timpul primului cuvant/
si sa strig... numai atuncea as
putea sa fiu temut:/ niciodata ieri
sau maine... doar acum ,,Sint cel
ce Sint”1?... (Stai sd vezi!) @
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»>Suntem obligati
sa marim taxele
si impozitele
locale cu

70 la suta”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Conform legii, suntem obligati
sa marim taxele si impozitele
locale cu 70 la suta. Aceasta
ordonanta de urgenta lasa,
insa, la latitudinea autoritatilor
locale si a Consiliului Local
optiunea de a putea sa se duca
dincolo de acest 70 la suta
obligatoriu, pana lainca suta
la suta, marire care ar insemna
peste 200 la suta! La Galati,

eu nu voi propune asa ceva,

ne vom duce in zona masurii
obligatorii, pe care nu putem
sa nu o respectam”, a declarat
primarul municipiului Galati,
lonut Pucheanu.

Alesii locali vor trebui sa fie
convocati in sedinta de indata
pentru avota aceasta majorare cu
70 la suta a impozitelor si taxelor
locala, pentru ca decizia trebuie
luata pana la 31 decembrie 2025.

Potrivit declaratiilor primaru-
lui Ionut Pucheanu, cresterea cu
70 la sutd se va aplica la valoarea
deja indexata cu rata inflatiei, de
5,6 lasuta, a taxelor siimpozitelor
locale, astfel ca majorarea totala
fata de anul anterior va fi de 73,92
la suta. Edilul-sef a reamintit ca,
in ultimii ani, la Galati, obligatii-
le fiscale au fost indexate doar cu
rata inflatiei inregistrata la nivel
national.

Intrebat daci Galatiul va apli-
ca taxa de lux pentru masinile

care depasesc 75.000 de euro si
pentru locuintele considerate
de lux, care la vanzare depdsesc
500.000 de euro, Ionut Pucheanu
a raspuns ca o asemenea decizie
va trebui analizati foarte bine. In
privinta autoturismelor, discutia
ar fi daca autoritdtile s-ar rapor-
ta la valoarea de achizitie initialda
sau la valoarea de piatd actuald a
masinii. Pentru ca e posibil ca o
masind scumpd, dupa un an sau
doi, sd nu mai depdseasca valoa-
rea de 70.000 de euro.

Si in privinta caselor ,de lux”
pot apdrea discutii similare:
,Pand in momentul de fata, n-am
luatin discutie nici cu colegii mei
aceastd taxa de lux. Vom analiza
daca este, intr-adevar, oportun

si vom vedea care ar fi impactul
financiar asupra bugetului local,
adica in plus. Si ce ar insemna
sd ne ducem cu aceste taxe ceva
maisus, inzonade lux”, aexplicat
primarul.

PrimarulIonut Pucheanu a fa-
cut apel catre Guvernul Romaniei
in privinta sumelor care se vor co-
lecta din taxele si impozitele ma-
jorate: ,Ne chinuim fantastic de
tare sd gasim fonduri pentru cofi-
nantarea proiectelor europene, si
pentru acoperirea costurilor nee-
ligibile. Daca tot am fost obligati
sd mdrim taxele si impozitele, sa
nu ne trezim de la 1 ianuarie ca
acest cuantum suplimentar, care
ar putea veni la bugetul local, sa
fie luat la bugetul de stat”. @

Tariful pentru abonamentele de parcare,
indexat pentru 2026

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Tariful pentru abonamentele de
parcare de domiciliu/ resedinta
pentru anul 2026 a fost indexat,
tariful de baza fiind astfel de 173
lei”, a transmis Primaria Galati.
Administratia locala anunta ca,
in urma verificarii dosarelor
depuse pentru atribuirea unui loc
de parcare, a fost publicata lista
cu cererile declarate admise

in urma etapei care a avut loc

in perioada 23 noiembrie -

2 decembrie 2025.

Este vorba despre locuri de
parcare situatein: Micro 21 -zona
1 - subzonele A, B, C, E; Micro 20
- zona 2 - subzonele A, B, C; Mi-
cro 19 - zona 3 - subzona B; Micro
17/18 - zona 4 - subzonele A, B, C,
D, F; Micro 16 - zona 5 - subzona
A; Micro 14 - zona 7 - subzona B;

Unde sunt
amplasate

radarele

Micro 39C - zona 8 - subzona B;
Tiglina I - zona 9 - subzona A, C;
Tiglina II - zona 10 - subzonele A,
B, G; IC Frimu - zona 12 - subzona
E; Mazepa II - zona 15 - subzona

TRAF'C. Aveti grija cu ce viteza

circulati, atat pe arterele din municipiul
resedinta de judet, cat si in mediul rural!

Echipajele politistilor sunt la datorie si

saptdmana aceasta. Astazi, 19 decembrie,
radarele Politiei Rutiere vor fi amplasate,
in municipiul Galati, pe strazile Basarabiei,

A, B; Mazepa I - zona 16 - zona
19 - subzona A; Port - strada Do-
gariei - zona 20 - subzona A; Par-
care - strada Carnabel - zona 20
- subzona D.

Brailei si Drumul de Centuré. Tn judet, soferii
vor fi monitorizati pe DN 25 la endreni si
Hanu Conachi, iar pe DJ 251, la Cuza Voda si
Costache Negri. Pe DN 26, un radar se va afla
la Aviasan (,4 benzi“), iar pe DE 581 un aparat
radar va fi prezent la Munteni. @ Mariana

Constandache

Pana la data de 31 decembrie
2025, solicitantii ale caror cereri
au fost declarate admise vor pu-
tea achita tariful abonamentului
de parcare domiciliu/ resedinta.
Plata se poate face: in numerar
sau cu cardul bancar la sediile
Directiei de Taxe, Impozite si alte
Venituri Locale; on-line pe site-ul
https://lwww.ghiseul.ro; lastatiile
Self Pay.

Neachitarea abonamentului
in termenul precizat mai sus
duce la pierderea dreptului asu-
pra locului de parcare atribuit.

Ridicarea abonamentului se
va putea face incepand cu data de
23 decembrie 2025, de la sediul
Primariei din strada Domneasca
nr. 54, ulterior achitarii tarifu-
lui abonamentului de parcare de
domiciliu/resedinta.

Abonamentele vor fi valabile
incepand cu data de 1 ianuarie
2026. @
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IE I ENE

CONCERT
DE COLINDE
LA TECUCI

"
tor = Mihail VASILACHE
SALA ION PETROVICI® TECUCT

SPECTACOL- Casade

Cultura Tecuci, in parteneriat cu
Centrul Cultural ,Dunarea de Jos”,
organizeaza astazi, 19 decembrie,
de la ora 17.00, un concert de
colinde care va avea loc sub
titulatura ,lata, vin colindatorii!”.
Pe scena sdlii de spectacole ,lon
Petrovici” vor evolua elevi ai clasei
de canto - muzica populara din
cadrul Centrului Cultural ,,Dunarea
de Jos” Galati, coordonati de
Mitrita Velicu. De asemenea, isi
vor da concursul elevi ai clasei de
canto din cadrul Casei de Cultura
Tecuci, coordonati de Claudiu
Visan. Intrarea este libera. @ V.L.
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PERMANENTA
SANITAR-
VETERINARA
PANA IN AJUNUL

CRACIUNULUI
DSVSA. Panape 24

decembirie, la nivelul Directiei
Sanitare Veterinare si pentru
Siguranta Alimentelor

(DSVSA) Galati (str. Cezar nr. 8
bis) si la cel al Circumscriptiei

Sanitare Veterinare si pentru
Siguranta Alimentelor Oficiale
Tecuci (str. 1 Decembrie 1918 nr.
113), va fi asigurata permanenta,
inclusiv in zilele de sambata si
duminica. La cele doua sedii vor fi
afisate programul de lucru, numele
medicului veterinar responsabil,
informatii utile consumatorilor
privind efectuarea examenului
pentru identificarea Trichinella
spiralis in carnea de porc.
Programul de lucru al celor doua
institutii va fi, de luni pana vineri,

n intervalul orar 8:00 - 16:30, iar
sambata si duminica, intre 7:30

si 13:00. Numerele de telefon la
care pot fi sesizate nereguli in
domeniul sigurantei alimentare
sunt: 0236.412.123 si 0768.106.677
(Galati), respectiv, 0236.815.727
(Tecuci).In toate carmangeriile si
macelariile care functioneaza in
incinta pietelor agroalimentare,
precum si in alte locuri amenajate
si autorizate in care va fi valorificata
carnea si alte produse de origine
animala, se va asigura necesarul
de personal sanitar veterinar si
permanenta acestuia, inclusiv
sambata si duminica. @ Cristinel
Luca

www.viata-libera.ro
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PROIECTE FINALIZATE, LUCRARI IN DERULARE, BANI NECESARI @ BILANT

Ce-a castigat municipiul
Galati in 2025

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Chiar daca sunt primar de
noua ani, de o perioada atat

de dificila financiar, asa cum

a fost 2025, nu m-am lovit in
toata cariera administrativa.
Partea imbucuratoare este ca
ne apropiem de finalul anului si
ca am supravietuit. Sper ca am
trecut de ce era mai greu, ca
varf de sarcini financiare pentru
implementarea proiectelor cu
fonduri europene. Cu toate
acestea, 2025 arata, din punct
de vedere al cifrelor, mai bine
decat anul trecut”, a declarat
primarul municipiului Galati,
lonut Pucheanu intr-o conferinta
de presa in care a prezentat

un raport al proiectelor si
investitiilor din anul 2025.

Primarul Galatiului, Ionut Pu-
cheanu, a reiterat realitatea pe
care a detaliat-o in interviul pe
care ni l-a acordat: pentru a putea
avea proiecte de investitii comple-
te, administratia locala a trebuit
sdvind cu o suma extrem-extrem
de consistenta de bani, atat din
imprumuturi, cat si de la bugetul
local. Efortul s-a ridicat la peste
240 de milioane de lei, pe care
Primaria a trebuit sa ii acopere
pentru ca proiectele cu finantare

prin Planul National de Redresare
si Rezilientd sa poata continua.

Proiecte finalizate

Vestea buna este ca s-au fina-
lizat, anul acesta, 45 de obiective
de investitii in valoare de 347 de
milioane de lei si au fost demara-
te 37 de proiecte in valoare totala
de 619 milioane de lei. Printre
cele mai importante investitii
finalizate se numadra: Dotarea
cu mobilier, materiale didactice
si echipamente digitale a unita-
tilor de invatamant; Moderniza-
rea strazii Domneasca (tronson
Gamulea - Garii); Modernizarea
Parcului de la Elice; Amenajarea
piatetei Biserica Greaca.

Mai merita amintite construc-
tia unei noi gradinite in Tiglina
2, modernizarea Liceului cu Pro-
gram Sportiv, a Scolii Gimnaziale
nr. 28, renovarea fostului Cinema
,Dacia” si Modernizarea, extin-
derea si dotarea Ambulatoriuui
Integrat de la Spitalul Clinic de
Urgenta pentru Copii.

Nu mai putin important, anul
acesta, intreaga flota a fost in-
noita. Au sosit, in premiera, 42
de autobuze electrice la care se
adaugd 10 tramvaie noi, toate
achizitionate cu fonduri europe-
ne. Totodata, pentru prima data,
transportul public intre Galati si
comuna Vandtori este asigurat

cu 10 microbuze electrice. Acum
orasul are o flota noua ce cuprin-
de in total 167 de mijloace de
transport moderne.

37 de noi proiecte
demarate

Numai in 2025 au demarat in-
vestitiiinvaloare totald de 619 mi-
lioane de lei, din totalul de 37 de
obiective 21 vizand eficientizarea
energetica a blocurilor de locuin-
te. Cele mai importante investitii
incepute in 2025 sunt Moderniza-
rea bulevardului Siderurgistilor,
tronson 2 si a strazii Stefan cel
Mare si Modernizarea Depoului
de tramvaie nr. 1.

114 proiecte in derulare

in total, sunt lucriri in derula-
re pentru 114 obiective de investi-
tii, cu valoare totala de 1,65 mili-
arde lei, din care 87 de obiective
cu fonduri europene totalizand
1,16 miliarde de lei.

Iata-le pe cele mai importante:
Modernizarea bulevardului Geor-
ge Cosbuc; Renovarea Teatrului
Dramatic; Construirea unei par-
cari supraterane in Micro 39C;
Modernizarea parcului si ame-
najarea unei parcdri subterane
in zona Spitalului pentru Copii;
Renovarea fostelor Cinematogra-
fe ,Tiglina” si ,Flacara”; Renova-
rea Colegiului National ,Vasile

Alecsandri”; Renovare energetica
aCaminul pentru Persoane Varst-
nice ,Stefan cel Mare si Sfant”; Re-
novarea Palatului ,,Simion Gheor-
ghiu”, Modernizarea Colegiului
de Industrie Alimentara (scoala,
atelier si camin).

30 de noi proiecte vor
demara in 2026

fn 2026, vor demara 30 de noi
investitii, cu o valoare totala de
866 de milioane de lei. Prioritare
in anul viitor sunt proiectele pri-
vind modernizarea Falezei Duna-
rii si a Vaii Tiglinei.

Fonduri europene

La aceasta datd, municipiul
Galati are in implementare 122
de proiecte cu fonduri europene
in valoare totala de 1.720.462.363
lei. Ponderea cea mai mare o re-
prezinta fondurile prin Planul Na-
tional de Redresare si Rezilienta
- 1.021.244.743 lei, investiti in 70
de obiective.

,Le multumesc tuturor ga-
latenilor pentru mesajele de
sustinere, dar si pentru criticile
constructive. Stiu cad exista mari
asteptari in continuare si pe bu-
nd-dreptate. Va asigur ca vom
continua pe aceeasi linie: in fie-
care zi vom aduce un plus in via-
ta orasului”, a transmis primarul
Ionut Pucheanu. @

Intre Targu Buijor si VArlezi, drum si pod reficute dupa inundatii

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Pe DJ 242, la ,litera M”, intre
Targu Buijor si Varlezi, investitie
de 2,2 milioane de lei pentru
refacerea drumului si a podului
afectate de inundatii

Pe DJ 242, intre localitdtile
Targu Bujor si Varlezi, au fost
finalizate lucrarile de refacere
a portiunii de drum distruse de
inundatiiledin anul 2024, in zona
cunoscuta de localnici drept ,li-
tera M”.

,Viiturile au afectat grav
infrastructura rutiera si podul

din zona. Printr-o investitie de
2,2 milioane de lei, realizata
de Consiliul Judetean Galati,
drumul judetean DJ 242 a fost
refacut si pus in siguranta. Pen-
tru prevenirea alunecarilor de

teren, taluzurile si acostamen-
tele au fost consolidate si beto-
nate, iar santurile de scurgere
au fost largite pe ambele parti
ale drumului, astfel incat sa
poata prelua volume mari de

apa in perioadele cu precipitatii
abundente.

De asemenea, rampele podu-
lui, grav afectate de inundatii, au
fost refacute integral, iar albia a
fost consolidata cu beton si pia-
trd, atat in amonte, cat si in aval,
pentru a rezista fortei viiturilor.

Pentru cresterea sigurantei
rutiere, au fost montate parape-
te de protectie si a fost refacuta
semnalizarea rutiera.

Am promis, ne-am tinut de cu-
vant: D] 242 este acum un drum
sigur, trainic si rezistent in fata
apelor!”, a declarat Costel Fotea,
presedintele Consiliului Judetean
Galati. @
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FINAL DE ANCHETA INTR-UN DOSAR TERIFIANT @ RECHIZITORIU

Pedofilul care promitea
transferul 1a un liceu
mai bun, dat pe mana
justitiel

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Galateanul de 64 de ani, retinut
in urma cu mai putin de o luna de
procurorii DIICOT pentru ca ar fi
hartuit si abuzat o minora de 15
ani, a fost trimis in judecata sub
patru acuzatii. Barbatul se afla in
arest, iar faptele pentru care va fi
judecat de Tribunalul Galati sunt
extrem de grave.

Individul a fost acuzat ca timp
de mai bine de un an ar fi convins

o adolescenta din Galati, eleva de
liceu, sa-i trimita poze si filmule-
te in care aparea in ipostaze se-
xuale explicite, iar el, la randul
lui, i-ar fi remis acelasi gen de
continut. Mai mult, sub promisi-
unea ca ii va facilita transferul la
un liceu mai bun, unde fata voia
sd ajung in ciuda faptului ca nu
avea medie destul de mare, i-ar fi
propus in randuri repetate sa se
intalneasca pentru a avea relatii
sexuale.

”Din probatoriul administrat
in cauza a rezultat cd, in interva-

luliulie 2024 - august 2025, incul-
patuli-a solicitat, in mod repetat,
unei victime minore, sa realize-
ze §i sd-1 transmitd fotografii si
videoclipuri cu continut sexual
explicit, promitandu-i in schimb
diferite sume de bani, precum
si sprijin pentru a fi admisa la o
unitate de invatamant la care mi-
nora dorea si acceadd. In acelasi
context, inculpatul i-a solicitat
persoanei vatamate minore sa se
intalneasca in scopul de a intreti-
ne acte siraporturisexuale, reite-
rand promisiunea cd, in schimb,

isi va exercite influenta asupra
unor functionari publici, pentru
a fi repartizatd la unitatea de in-
vatamant doritd, pentru care nu
aveamedia minimade admitere”,
se aratd in rechizitoriul DIICOT,
prin care procurorul au finalizat
anchetasiau dispus trimiterea in
judecata a inculpatului.

Galateanulvafijudecat pentru
pornografie infantila, corupere
sexuald a minorilor, racolare a
minorilor in scopuri sexuale si
trafic de influentd, toate in forma
continuati. @

Arest preventiv pentru piromanul care si-a batut nevasta

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Barbatul, in varsta de 61 de
ani, care a amenintat ca da foc
la casa, dupa ce si-a batut sotia,
a fost arestat preventiv pentru
30 de zile. Individul a fost reti-
nutmarti, 16 decembrie, dupa ce
sotia sa a reclamat autoritatilor
cd a fost batutd de sot. La fata lo-
cului, dupa completarea formu-
larului de evaluare a riscului,
s-a decis emiterea unui ordin
de protectie provizoriu. Vestea
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cd trebuie sa plece din casa si sa
nu se mai apropie de femeie la
mai putin de zece metril-a facut
pe barbat sa aiba o reactie extre-
md. Acesta ar fi scos o butelie
dintr-o anexa a locuintei si ar fi
amenintat ca se arunca in aer,
punand in pericol atat propria
persoana, cat siimobilul pe care
era obligat si il pardseascid. In
urma prezentdrii barbatului la
Judecatoria Tecuci, fata de aces-
ta a fost dispusa masura aresta-
rii preventive pentru o perioada
de 30 de zile. @
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UNDE ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE

ZILE
UTIL. in perioada 19-22

decembirie, echipajele Serviciului
Siguranta Rutiera din cadrul
Politiei Locale Galati vor fi
prezente in urmatoarele zone:
strada Brailei, zona Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta ”Sf. Apostol
Andrei”; strada 1 Decembrie 1918
(General) si bulevardul Milcov;
strada Gheorghe Doja, intre
strada Nae Leonard si strada
Anghel Saligny; strada Brailei,
intre strada Traian si bulevardul
Siderurgistilor; bulevardul Otelarilor,
ntre strada Stadionului si strada
Brailei/ bulevardul Dunarea;
strada Domneasca3, intre strada
Navelor si strada Radu Negru;
strada Domneasc3, intre strada
Nicolae Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/ strada Rosiori,

zona Elice; strada Brailei/ strada
Domneasca; strada Brailei, intre
strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918
(General); bulevardul Henri Coanda,
intre bulevardul Traian Vuia si
bulevardul George Cosbuc; strada
Traian, intre strada Cezar si

strada Tecuci (Piata Centrald).

® Mariana Constandache
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ELEVI DE LA COLEGIUL NATIONAL ,C. NEGRI®, LA ,VIATA LIBERA* @ ARTA

De la Camerata ,,Juventus®,

un dar din inima

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Drept la suflete ni s-a dus si
colindul Cameratei ,,Juventus*,
formata din elevi de clasele IX-XII
ai Colegiului National ,,C. Negri“,
carora le multumim ca au venit
si anul acesta in numar mare

s ne vada. in anii trecuti, ne-

au colindat, pe rand, elevii mai
mici, dar si adolescentii, Colegiul
National ,,C. Negri“ avand toate
clasele de la pregatitoare la
clasa a XllI-a, iar noi ne bucuram
sa-i avem pe toti alaturi de noi.

Evident, asa cum ne-a expli-
cat prof. Petrita Iordache, in-
drumadtorul elevilor, Camerata
,Juventus“ are in total 120 de
membri, dar ar fi fost imposibil
sa intre cu totii in holul redac-
tiei, asa ca au venit cu colinda o
parte dintre cei mai mari.

Cu glasuri minunate, imbra-
catiiniisiacompaniatide chitari
manuite cu siguranta de colegi
de-ai lor, elevii de 1a ,,C. Negri®
ne-au picurat armonie in suflete

e X%
siostaredebinesideliniste, care
speram sa se rasfranga si asupra
lor, asupra familiilor si dascali-
lor care le indruma pasii.
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Le multumim ca au ales sa-
si inceapa colinda la noi - dru-
mul lor era mai lung, fiind
asteptati si prin alte parti - si

=\ S
le dorim sarbatori minunate
alaturi de cei dragi, sa le dea
Dumnezeu toate darurile Sale
de pret! @

Explozie de energie
de la Scoala
~,Dan Barbilian®

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

O explozie de energie si de veselie ne-au adus
laredactie, sub bradul frumos impodobit, si ele-
vii claselor Pregatitoare C si a II-a A de la Scoala
Gimnaziala ,Dan Barbilian“ din Galati, insotiti
de prof. Ionica Chiper si Vasilica Perjeru.

Ceimici s-auintrecut in colinde frumoase cu
colegii lor un pic mai mari, fiecare clasa dove-
dindu-se la indltime cu ocazia minispectacolu-
lui ad-hoc pe care ni l-au oferit. Ca sunt cuminti
siascultatori, nici nu mai spunem, stie deja Mo-
sul treaba asta si pregdteste, suntem convinsi,
cele necesare pentru noaptea de Ajun. In ceea
cene priveste, i-am rasplatit pe micii colindatori
cu fructe si dulciuri, dupa datina.

Ledorim copiilor sa-si pastreze cait mai multa
vreme sufletul curat, sa fie sandtosi, sa-siiubeas-
cd si sa-si respecte parintii si dascalii, invatand
si ducand mai departe traditiile romanesti, asa
cum au demonstrat ca o fac acum! @

N

Céant frumos roméanesc de la Corala ,,Armonis*

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Elevi din clasele V-VIII ale Scolilor
Gimnaziale Nr. 5si Nr. 9 din Galati, mem-
bri ai Coralei ,,Armonis®, coordonata de
profesoruldereligie siindrumator de cor
Mihaita Marin, ne-au incantat sufletul
cu colinde traditionale romanesti, impe-
cabil cantate si frumos trdite, semn clar
ca toti fac asta cu si pentru bucuria spiri-
tului. Domnul profesor ne-a spus ca, desi
lucreaza de putin timp cu acesti copii, re-
zultatele se vad deja (iar noi suntem mar-
tori, asa este!). Mihaita Marin a precizat
cd dispune de tot sprijinul conducerii
scolilor, al elevilor si al parintilor, astfel
reusindu-se si achizitionarea de costu-
me pentru corala, asa incat talentul si
munca acestor copii sa poata straluci pe

£ o - Aol

orice scend. Noua nu ne ramane decat sa

le multumim pentru colinda frumoasa,
pentru care, evident, i-am rasplatit cu

Trei gradinite, intr-un program de zile mari
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fructe si dulciuri, sd le uram sanatate,

lor, profesorilor si parintilor si succes in
noua lor cariera artistica. @

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Printre cei mai mici, dar si cei mai
simpatici colindatori au fost si anul acesta
prichindeii de la Gradinitele ,,Arlechino®,
,Otilia Cazimir“ si ,Croitorasul cel Vi-
teaz®, careauvenit sa nearate ceauinvatat
in materie de traditii. Evident, nu ne-au
dezamagit, prezentandu-ne, cu suflet, un
intreg program artistic, sub ochiul atent
al doamnelor profesoare Carmen Chiur-
tu, Larisa Boldeanu, Corina Hiliuta si Gina
Stroie.

Cei mici au dovedit cd o inima de
artist incape chiar si intr-un piept mai
micut, iar iscusinta la strigaturi se inva-
ta din frageda pruncie. Nu a lipsit nici
dansul mastilor (i-ar creste inima artis-
tului popular Paul Buta sa-i vadal), dar

nici ,Semanatul” sau ,Sorcova“, astfel
cd ne putem considera urati cum trebuie
pentru tot sezonul sarbatorilor de iarna!

fie sanadtosi, cuminti si ascultatori- cat se
poate! - dar mai ales norocosi, sa ii ajute
Dumnezeu in tot ce fac, pe ei si familiile

lor! @
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ARTISTI IN DEVENIRE DE LA CENTRUL CULTURAL @ EXPERIENTA

colind in premiera
la ,,Viata libera”

Dupa primul lor spectacol,
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ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Doua premiere importante
pentru artistii in devenire care
sunt: primul spectacol pe o
scena adevarata si primul
colind la ,Viata libera”! Sunt
experientele minunate cu care
se pot mandri, in primul lor an
de canto muzica usoara, elevii
studentei-profesoare Alexia
Mocanita, de la Centrul Cultural
»Dundrea de Jos” din Galati.

Alaiurile de colindatori care
ne-au trecut pragul redactiei joi,
18 decembrie, aducand cu ei bu-
curiasarbatorilor deiarna, au fost
intregite de un grup de copii ta-
lentati, aflati pentru prima data
in aceasta formuld. Sunt elevii
unei artiste despre care ati putut

citi constant in ziarul ,Viata libe-
rd”! Mocanitd Alexia-Oana - MAO,
pe numele de scend — pe care o
stiti deja din emisiuni de succes!
Studenta in anul al doilea la Ac-
torie si Canto, Alexia a devenit,
din toamna, profesoara de canto
la Centrul Cultural ,Dunarea de
Jos” din Galati. Elevii cu care isi

imparte harul muzical si experi-
enta artistica au varste cuprinse
intre 5 si 13 ani, au rezultate re-
marcabile la scoald, dar vor sa
evolueze si pe plan artistic. Au ve-
nit sa ne colinde dupa ce au trecut
cu brio prin prima lor experienta

pe o scend adevarata: spectacolul
,Magicul Decembrie” - muzica,
emotii si bucurie!

,Primul spectacol in calitate
de profesor nu este doar un mo-
ment artistic, ci o clipa de des-
tin! Acum este prima data cand

venim sa colindam la «Viata li-
bera». Am venit la dumneavoas-
trd cu ceavem noi maibun”, ne-a
marturisit Alexia.

Si chiar asa a fost! Le multu-
mim pentrucolindsiiiasteptam
silaanul! @

Elevii clasei | de la Scoala nr. 25,

mesagerii sarbatorilor de iarna ~,Mihai Viteazul®

Vitejii colindatori de la Scoala

R A ( | [

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Elevii clasei a II-a de la Scoala Nr. 34
,Mihai Viteazul®, structura a Scolii ,,Lu-
dovic Cosma*“, insotiti de prof. Carmen
Donosa, ne-au calcat pragul, joi, 18 de-
cembrie, sd ne aduca si ei vestea Nasterii
Domnului. Au cantat doar cu glasurile
lor, fard alte ajutoare pe banda, dovedind
ca stiu si versurile si ca traiesc real ceea
ce rostesc. Am primit mesajul lor cu bu-

cu dulciuri si fructe, siguri ca vocile lor
cristaline au deschis Cerurile, ducand
pana in inalt vestea ca la noi, la Galati, la
Dundrea de Jos, la ,Viata libera®, traditia
e la loc de cinste.

Ne bucuram ca am reusit sa-i primim
pe copii si anul acesta, intrucat, pentru
multidintre ei, asa cum am aflat, redactia
noastra este singurul loc unde mai pot sa
arate ce au invatat, faptul ca stiu colindele
din strabuni si ca le pot duce mai departe.
Si lor, dascalilor si familiilor lor, multu-

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

O noua zi plina de colinde i-a adus la
,Viatalibera“ si pe elevii Scolii Gimnaziale
Nr. 25, clasele I A si I B, sd ne vesteasca
Nasterea Domnului.

Micutii, insotiti de  doamnele
invdtatoare Marcela Cazacu si Elisabe-
ta Marcu, au venit, in dimineata zilei
de joi, cu dansuri si cantece traditional
romanesti. Tmbricati cu griji si purtand
in priviri bucuria specifica acestor zile,
copiii ne-au incantat cu frumoase colin-
de, vestind Nasterea Domnului, dar si cu
traditionalul Plugusor, aducand urari de
sanatate si belsug pentru Anul Nou ce se

Bl S s w SRR N
apropie. Vocile lor au umplut incaperea de
cdldura, iar sunetul clopoteilor si ritmul
urarilor au creat o adevarata atmosfera de
sdrbatoare.

Entuziasmul copiilor ne-a amintit cat
de importanta este traditia si cat de fru-
mos este pastrata si transmisa de catre cei
mai tineri. La final, dupa datina, colinda-
torii au fost rasplatiti cu daruri simbolice,
dulciuri si fructe, ca semn de multumire
pentru bucuria adusa. Cu zambetul pe
buze si cu promisiunea ca ne vor colinda
si anul viitor, copiii au pornit mai depar-
te, 1dsand in urma o zi mai luminoasa. Le
dorim tuturor sdrbatori linistite, pline
de bucurie, alaturi de parinti si bunici, si
mult spor la invatatura! @

curie si cu inima deschisd, rasplatindu-i

mirile noastre pentru colinda! @




19 DEC 2025

joc oo

Viata ca

din sportul
galatean

Dubla partida
CSM - Steaua

HOCHE'. Vineri si samba-

ta vor avea loc, la Galati, meciuri

de hochei seniori contand pentru
grupa a doua valorica (locurile 6-9) a
Campionatului National. Galatenii de
la CSM intalnesc Steaua Bucuresti,
la Patinoarul ,Dunarea”, de la ora
18,30.

FOTBAL. La meciul de vineri
seara FC Botosani - CFR Cluj, din
Superliga de fotbal, observator este
galateanul Liviu Ciubotariu.

HANDBAL. vineri, 19 de-

cembrie, in Campionatul National de
handbal pentru echipele de junioare
lIl, este programata partida ACS
Viitorul Otelul - HC Dunarea Braila.
Meciul va avea loc la ora 16,00 si

va fi gazduit de sala CS Scolar.
Altfel, junioarele Il de la ACS Lucian
Bute au intalnit echipa CSC Beresti
Tazldu (Bacdu) de care au dispus cu
47-14. Jucatoarea Cleopatra Iftenie a
marcat 19 goluri.

TEle. Jucdatoarea gdlateana

Carolina Ciobotaru (Dacia) a dispu-
tat semifinala de dublu (aldturi de

o jucatoare din Capitald), pe care a
pierdut-o dupa doua seturi, 2-6, 2-6.
In prima parte a turneului national
organizat la Bucuresti de FR Tenis,
galateanca a jucat la simplu si a
ajuns pand in optimi, la categoria
Under 16.

MINIFOTBAL. pous

echipe gdlatene de minifotbal au
participat la ,,Cupa Liriada Sans-
port”, competitie desfasurata la
Résnov. Cele doua turnee au fost
céastigate de echipele Legends Ga-
lati (+39 ani) si Rapid Galati (+49 ani).

ONSS. in sala de sport din

comuna Munteni a avut loc faza
locala la fotbal feminin Under 14,
din cadrul Olimpiadei Nationale a
Sportului Scolar, la care au partici-
pat echipele a cinci scoli. Pe locul
1, Scoala Matca - 8 p, urmata de
Scoala Munteni, Scoala 10 Tecuci,
Barcea si Piscu. @
O grupaj realizat de

Gh. Arsenie, M. Petrescu
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N-A FOST LOC DE SURPRIZE LA GALATI @ VOLEI

CSM Arcada

tinteste prima pozitie
in clasamentul Diviziei Al

et
i
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42 coic

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Miercuri a fost ziua rezervata
meciurilor penultimei etape

a turului Diviziei A1 de volei
masculin. Galatenii i-au avut
adversari pe cei de la Unirea Dej,
echipa care ne-a oferit o surpriza
in sezonul trecut, invingand-o pe
Arcada.

De data aceasta, nu s-amaipus
problema de asa ceva, statutul
actual al celor doud combatante
fiind net in favoarea echipeinoas-
tre. Chiar daca la un moment dat,
in setul al doilea, au avut si arde-
lenii o minge de set.

Elevii lui Sergiu Stancu au
stapanit jocul, au pornit foarte
bine incd din primul set: 8-3, 16-8,
25-21. Oarecum surprinzator de
animata fostactul al doilea, cand

baschet

baietii nostri s-au jucat putin cu
soarta setului: 4-2, 10-6, 14-10.
Scorul s-a strans nepermis de
mult si ne-am trezit cu egalitati
pe tabeld, 19-19, dar si cu oaspetii
la conducere spre finalul actului,
22-23, 23-24, moment cand cei de
la Dej s-au aflat la o singura min-
ge de set. Ceea ce, s spunem, nu
cidea deloc bine! In acest final a
fost introdus decisiv in joc slove-
nul Stalekar, iar toti jucatorii s-au
mobilizat pentru 26-24.

Setul al treilea a fost fara pu-
tinta de tagada, 6-4, 10-6, 14-8,
19-12, pentru ca fluierul final sa
arate o distantare incontestabi-
1a, 25-17. De remarcat iesirea cu
bine din impas in cateva situatii,
in special cea de la 23-24. Dupa
care s-au risipit si emotiile pier-
derii unui set.

Scorulfinal, CSM Arcada-Uni-
rea Dej 3-0 (25-21, 26-24, 25-17).

Derbi pentru CSM Galati,
in etapa urmatoare

-

A arbitrat cuplul format din
Rares Puni (Iasi) si Octavian Dia-
conita (Piatra Neamt), avand ob-
servator de joc un fost voleibalist
gdlatean - Adrian Pustiu, care in
urma cu peste trei deceniia facut
cariera la CSU Galati.

La CSM Arcada, pe durata par-
tidei au intrat in joc toti compo-
nentii lotului. , Sextetul de start*
a fost format din: Dinculescu,
Butnaru, Nikula, Savonsalmi,
Vanker, lerescenko - Kosinski. Pe
parcurs, toti ceilalti de pe foaia
de arbitraj au intrat in teren: Con-
stantin, Sapoval, Lohmus, Stale-
kar, Bala, Cristudor si Aldea.

in celelalte meciuri ale eta-
pei s-au inregistrat rezultatele:
SCM Zalau - CSM Bucuresti 3-0,
Dinamo - Stiinta Bucuresti 3-0,
Steaua - Corona Brasov 3-1, Rapid
- SCMU Craiova 3-0, in timp ce
Stiinta Baia Mare a stat.

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Echipa de baschet seniori a
CSM Galati are de disputat me-
ciul de pe teren propriu cu CSM
Tg. Jiu, in urmatoarea etapa de
campionat a Ligii Nationale.
Meciul, programat sambata, de
la ora 18:00, la Sala Sporturilor
"Dunadrea“, le pune fata in fata
pe ultimele doua clasate - ambe-
le fara nicio victorie obtinuta in
acest sezon.

Diferenta mare de buget din-
tre CSM Galati si CSM Tg. Jiu pe
de o parte, respectiv celelalte

combatante din campionat de
cealalta, s-a putut sesiza in mul-
te momente pe parcursul acestui
sezon. Doar cd, de aceastd datd,
CSM Galati are ocazia sa se du-
eleze cu un adversar de talia sa,
0 nou-promovata fara prea mari
pretentii.

Ca impresie lasatd la ultimele
meciuri, atat galatenii, cat si gor-
jenii, au aratat ca pot tine aproape
de adversari mai bine cotati. For-
matia din Tg. Jiu a cedat la limitd,
pe teren propriu, cu Dinamo, in
etapa trecutd. Trupa pregatita de
Catalin Stefanescu a condus pe
finalul jocului de la Ploiesti, dar

s | F — - 3 =
lipsa de experienta si-a spus cu-
vantul si victoria le-a revenit in
cele din urma gazdelor.

Dupa meciul de sambata, pen-
tru galateni urmeaza o perioadd

CSM Arcada, la panda
pentru primul loc

Gruparea galdteana se afla pe
podium, cu calculele facute pen-
tru a ajunge in cel mai scurt timp
pe primul loc. Trupa lui Sergiu
Stancu detine cea mai buna for-
ma sportiva din campionat, fiind
singura echipa care s-a impus in
toate jocurile din ultimele sase.

Clasamentul la zi se prezinta
astfel: 1. SCM Zalau 26 puncte, 2.
CSM Arcada 22 p, 3. Steaua 20 p,
4. Dinamo 16 p, 5. Corona 15 p, 6.
Rapid 13 p, 7. SCMU Craiova 13 p,
8.Stiinta Bucuresti 10 p, 9. Unirea
Dej 6 p, 10. Stiinta Baia Mare 5 p,
11. CSM Bucuresti 1 punct.

Desi se afla la patru puncte
distanta de lider, echipa galatea-
nd are un meci mai putin dispu-
tat,iar in returva avea de jucat pe
teren propriu contra saldjenilor.
In acelasi timp, pe primul loc ar
putea ajungein scurt timp si Stea-
ua Bucuresti.

Galdtenii incheie anul cu o
misiune usor de indeplinit, avand
de jucat sambata, de la ora 16:00,
cu CSM Bucuresti, in deplasare.
Adversarul din weekend are un
singur punct in clasament.

Programul complet al ultimei
etape din turul Diviziei A1: SCMU
Craiova - Steaua, CSM Bucuresti
- CSM Arcada, Stiinta Bucuresti -
Rapid, Unirea Dej - Dinamo, SCM
Zalau sta, iar meciul Corona -
Stiinta Baia Mare s-a disputat in
avans, scor 3-0. Tot in acest an se
maijoacarestanta CSM Bucuresti
- Dinamo, pe 23 decembrie.

In continuare va fi un pro-
gram dens, cu destule zile de pre-
gatire, dar si de... sarbatorit. Pen-
tru ca imediat dupa Anul Nou, pe
6 ianuarie, este meciul retur din
Challenge Cup, cu Benfica Lisabo-
na, in care stafful tehnic si baietii
vor o evolutie la inaltime! @

de pauza, pentru ca in etapa din 28
decembrie au de stat, conform ca-
lendarului competitional, iar me-
ciuldin4ianuarie, cu CSM Oradea,
l-au disputat in devans. @
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ORDONANTA DE URGENTA ADOPTATA DE GUVERN @ DARI

Taxele si impozitele locale,

majorate obligatoriu

pana la sfarsitul anului

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Dupa ce CCR a declarat
constitutionala legea care
majoreaza de la 1 ianuarie taxele
pentru case, apartamente si
masini. Guvernul a adoptat o
ordonanta de urgenta prin care
cere primariilor sa stabileasca
noile dari pana la 31 decembrie.
Actul normativ prevede cadrul
legislativ pentru ca autoritatile
locale sa poata calcula noile grile
de impozitare in conformitate

cu legea adoptata recent care
majoreaza cu peste 70% taxele
locale.

In schimb, impozitarea cladi-
rilor la valoarea de piata a fost
amanata. Regimul actual de im-
pozitare a cladirilor rezidentiale
se mentine pana in 2027, inclu-
siv pentru persoanele juridice,
urmand ca din 2027 impozitarea
sd se faca pe baza valorii de piata,
conform reformei asumate prin
PNRR.

Primariile din toata tara tre-
buie sa adopte, pana cel tarziu
la 31 decembrie 2025, hotdrarile
prin care vor aproba noile taxe si
impozite locale care se vor aplica
in anul 2026.

Documentul mai stabileste
faptul ca daca impozitele stabi-
lite de autoritdtile locale pentru

2026 sunt mai mici decat cele pe
2025, atunci ,directorii directii-
lor generaleregionaleale finante-
lor publice/sefii administratiilor
judetene ale finantelor publice
sisteaza alimentarea atat cu cote
defalcate din impozitul pe venit,
cat si cu sume defalcate din une-
le venituri ale bugetului de stat
pentru echilibrarea bugetelor
locale”.

Calculele facute deja de pri-
mari aratd ca impozitele pe lo-
cuinte se pot majora cu aproape
80%,iarlamasinilecarepolueaza
se poate vorbi chiar de o dublare.
Si cei cu masini electrice, scutite
pandacum, vor achita un impozit
de 40 de lei, iar la hibride redu-
cerea fiscald se taie la jumatate.
Asta pentru ca impozitul va lua
in calcul si capacitatea cilindrica,
dar si norma de poluare, noteaza
stirileprotv.ro.

Vor fi taxate si marfurile
venite din afara Uniunii Euro-
pene. Pentru pachetele sub 150
de euro, se introduce o taxa de
25 de lei.

Pachetul de masuri vine cu
schimbari si pentru investitori.
Dividendele,castiguriledinburse
sicriptomonede vor fiimpozitate
cu 16%, fata de 10% in prezent,
iar cine va dori sa-si infiinteze o
afacere va trebui sa asigure un
capital minim de 500 de lei si s
deschidd un cont bancar.

o

Tot de la inceputul anului vii-
tor, persoanele fizice care isi inchi-
riazd locuintele pe termen scurt
vor avea obligatia sa detind casa de
marcat si s dea bon fiscal.

Legea prin care cresc taxele
locale pe 1 ianuarie 2026, ca par-
te a unor masuri de redresare si

eficientizare a resurselor publice,
este cea pentru care Guvernul si-a
angajat raspunderea in plenul
reunit al celor doua Camere ale
Parlamentului pe 1 septembrie.
Pe 8 septembrie, proiectul a fost
contestat la CCR de AUR, scrie
Agerpres. @

BNS acuza un troc in coalitie pe majorarea salariului minim

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Blocul National Sindical (BNS)
considera ca decizia coalitiei de
guvernare de a majora salariul
minim brut la 4.325 lei incepand
cu 1 iulie este incorecta, abuziva,
lipsita de fundament economic
si social, si contrara legislatiei in
vigoare.

,Romania are, incepand cu
anul 2025, un mecanism clar,
predictibil si agreat de toate par-
tile (Guvern, patronate si sindi-
cate) pentru stabilirea salariului
minim, mecanism adoptat prin
HG nr. 35/2025, ca urmare a re-
comandarilor Comisiei Europene
formulate in cadrul Semestrului
European. Aceasta formula duce
ladeterminareasalariuluiminim

Podul
Prieteniei,

redeschis
de sarbatori

in baza unor indicatori cheie, pre-
cum: evolutia PIB, rata inflatiei,
productivitatea muncii si cosul
minim de consum, in deplina
concordanta cu Conventia OIM
nr. 131/1970, ratificata de Roma-
nia prin Decretul nr. 83/1975 si cu
. .t J .} Y

Directiva (UE) 2022/2041 privind
salariile minime adecvate in Uni-

C|RCULAT|E- Circulatia pe Podul

Prieteniei, Giurgiu - Ruse, a fost redeschisa
joi, pe ambele sensuri de mers, inclusiv pe
tronsonul aflat in prezent in reparatii, in directia
catre Romania. Lucrarile vor fi suspendate
temporar, pentru a permite tranzitul fluent si in
conditii de siguranta, in contextul sarbatorilor

unea Europeand”, potrivit unui
comunicat remis de BNS.
Nimeni nu a contestat aceas-
td formuld la momentul adop-
tarii ei de catre Guvern, spun
sindicalistii, tocmai pentru ca
este corecta din punct de vedere

economic, respecta principiile
economiei de piata si angajamen-

de iarnd, conform purtdtoarei de cuvant a ITPF
Giurgiu, Livia Filimon. Pana pe 18 decembrie,
circulatia pe pod a fost dirijata alternativ, cu
semafor, din cauza lucrarilor de reabilitare
desfasurate de partea bulgara. Lucrarile vor fi
reluate, incepand cu 8 ianuarie 2026, pe sensul
de mers catre Bulgaria. @ Cristinel Luca

tele internationale asumate de
Romania.

Aplicarea formuleilegale indi-
ca in mod clar ca salariul minim
brut pentru anul 2026 trebuie sa
fie de cel putin 4.325 lei incepand
cu 1 ianuarie, nu de la jumatatea
anului. ,Amanarea cresterii pana
la 1iulie echivaleaza, in fapt, cu o
inghetareasalariuluiminim pen-
tru primele sase luni ale anului si
are efecte directe si grave asupra
unuinumadr foarte mare de salari-
ati”, se afirmad in comunicat.

Conform BNS, trocul din coa-
litia de guvernare este urmatorul:
~Acceptdm cresterea salariului
minimdela1iulie2026 (PNL-USR-
UDMR), daca acceptati reducerea
si, ulterior, eliminarea impozi-
tului pe cifra de afaceri — IMCA
(PSD)”. @

v
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AMENZ|
DE 18 MILIOANE
DE LEI PENTRU

HYPERMARKETURI
TRAF'C. Inspec-

torii Directiei Generale

Antifrauda ANAF au verificat 19
operatori economici de retail si
hypermarketuri. Dintre acestia,

11 s-au ales cu amenzi de
17.800.000 de lei, zece amenzi
fiind aplicate hypermaketurilor,
pentru nerespectarea plafoanelor

de adaos comercial. Plafonarea

adaosului se aplica urmatoarelor
categorii de produse alimentare de
baza: Paine alba simpla intre 300 -
500 grame, fara specialitati, Lapte
de vaca de consum 1 |, grasime
1,5%, cu exceptia UHT, Branza
telemea de vaca vrac, laurt simplu
din lapte de vacd, 3,5% grasime,
cu gramaj maxim 200 grame, Faina
alba de grau ,,000“ pana la 1 kg,
Malai pana la 1 kg, Oua de gaina
calibrul M, Ulei de floarea-soarelui
pana la 2 I, Carne proaspata pui,
Carne proaspata porc, Legume
proaspete vrac, Fructe proaspete
vrac, Cartofi proaspeti albi

vrac, Zahar alb tos pana la 1 kg,
Smantana- 12% grasime, Unt pana
la 250 grame, Magiun pana la 350
grame. @ C.L.
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FOST
ANESTEZIST,
INCHISOARE

PE VIATA PENTRU
OTRAVIREA

PACIENTILOR
FRANTA. Un fost medic

anestezist din Franta a fost
condamnat la inchisoare pe viata
pentru otravirea intentionata

a zeci de pacienti. O instanta

din Besancon |-a gasit vinovat

pe Frédéric Péchier pentru
contaminarea pungilor de perfuzie
cu substante care au provocat stop
cardiac sau hemoragii, relateaza
BBC si Mediafax. Potrivit instantei,
acesta a otravit 30 de pacienti,
dintre care 12 au murit. Cea mai
tanara victima, un copil de patru
ani, a supravietuit dupa doua
stopuri cardiace suferite n timpul
unei interventii chirurgicale de
rutind la amigdale, in 2016. Cea
mai varstnica victima avea 89

de ani. ,,Esti Doctorul Mortii, un
otravitor, un criminal. Aduci rusine
tuturor medicilor. Ai transformat
aceasta clinica intr-un cimitir”, au
declarat procurorii. Péchier, care
a fost judecat in libertate, sub
control judiciar, va executa cel
putin 22 de ani de inchisoare. El a
negat in permanenta acuzatiile.

@ Cristinel Luca

Kosoyo
scapa

de sanctiunile
UE
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FERMIERII SE OPUN ACORDULUI CUM

S

ERCOSUR @ PROTESTE

Haos 1a Bruxelles
in ziua summitului UE

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Mii de fermieri din intreaga
Europa au inceput joi dupa-
amiaza marsul lor prin
Bruxelles pentru a protesta
impotriva politicii agricole
europene. La scurt timp dupa
inceperea demonstratiei,
aceasta a escaladat in violente
in apropierea Parlamentului
European, transmite agentia
Belga News, citata de
HotNews.

Tensiunile au crescut brusc
odata ce protestul a ajuns la Par-
lamentul European. Initial, de-
monstrantii au aruncat cartofi,
sfecla si balegar catre ofiterii de
politie, care auraspuns prin folo-

sireaunuituncuapa. Situatias-a
deteriorat apoi si mai mult, cu
protestatari aruncand pietre, fu-
migene si artificii catre cladirile
legislativuluieuropean. Tractoa-
re au fost, de asemenea, vazute
smulgand copaci din piata.

Jurnalistii aflati la fata locu-
lui au raportat agresiune verba-
1a din partea unor protestatari,
care au aruncat obiecte si catre
echipele de filmare. Trecatori
care nu aveau nicio legatura cu
demonstratia au fost la rdndul
lor afectati, acoperindu-si gura
si ochii cu batiste, pe madsura ce
gazul lacrimogen s-a raspandit
in zona.

Protestul coincide cu un
summit al Uniunii Europene
(UE) de doua zile, desfasurat la
Bruxelles. Fermierii se opun pro-

pusului acord de liber schimb
cu blocul comercial sud-ameri-
can Mercosur, care include Ar-
gentina, Brazilia, Paraguay si
Uruguay. Fermierii europeni se
tem de concurenta neloiala, dacd
acordul va fi semnat.

La fel ca in cazul manifes-
tatiilor de anul trecut, care au
cuprins mai multe tari euro-
pene, fermierii protesteaza si
impotriva reglementarilor UE,
care, spun ei, fac mai dificile in-
vestitiile si obtinerea licentelor.
Alte nemultumiri sunt legate de
reformele propuse pentru buge-
tul multianual al UE, prin care
cheltuielile agricole ar fi reduse
cu mai mult de o cincime.

Prim-ministra italiand Gior-
gia Meloni a declarat miercuri
cd nu este pregdtita sa sustina

un acord comercial intre UE si
blocul comercial sud-american
Mercosur, reducand astfel spe-
rantele de finalizare a acordului
in zilele urmatoare. Meloni s-a
alaturat astfel Frantei in solici-
tarea unei amandri a aprobadrii
acordului, care este respins si
de alte tari, printre care Polo-
nia. Berlinul, in schimb, si-a re-
iterat miercuri sprijinul pentru
acord.

Acordul comercial UE - Mer-
cosur va elimina taxele vamale
pentru 91% din exporturile UE,
inclusiv pentru autovehicule, de
la nivelul actual de 35%, pe o pe-
rioada de 15 ani. La randul sau,
UE va elimina progresiv taxele
vamale pentru 92% din expor-
turile Mercosur pe o perioada de
pina la 10 ani. @

temperaturi

Retea nationala de adaposturi climatice, in Spania

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Spania va infiinta o retea na-
tionala de adaposturi climatice
inaintea verii viitoare, a anun-
tat premierul Pedro Sanchez,
citat de digi24.ro. O serie de
cladiri guvernamentale vor ofe-
ri oamenilor refugiu impotriva
valurilor de cdldurd din ce in ce
mai intense cu care se confrun-
ta tara in lunile cele mai calde

SPRIJ l N = Ursula von der Leyen,

presedinta Comisiei Europene, a anuntat

joi ca sanctiunile impuse de blocul

comunitar asupra Kosovo in 2023 vor fi
ridicate si se va relua sprijinul financiar
suspendat, informeaza Reuters si Medi-
afax. ,,Programam un sprijin financiar de

ale anului, relateaza Euronews.
Reteaua va include adaposturi
climatice care au fost deja in-
fiintate in Barcelona si Tara
Bascilor.

»Secetele si valurile de cal-
dura devastatoare nu mai sunt o
raritate. In unele veri, nu ne con-
fruntam cu valuri separate, ci cu
un singur val de cdldura care se
intinde din iunie pana in august.
Aceasta este acum noua normali-
tate”, a spus Sanchez.

@ Cristinel Luca

216 milioane de euro si intentionam sa
eliberam 205 milioane de euro la incepu-
tul anului viitor”, a afirmat sefa executivu-
lui european. Sanctiunile au fost ridicate
dupa ce primarii sarbi alesi in alegerile
din octombrie au fost investiti in functie.

In 2025, Spania a inregistrat
cea mai caldd varda din istorie.
Potrivit Agentiei Meteorologice
de Stat (AEMET), in august, un
val de caldurd de 16 zile a adus
temperaturi de peste 45 de grade
Celsius. Temperatura medie in
Spania a crescut cu 1,69 de grade
Celsius intre 1961 $i 2024, ceea ce
aduslaepisoade maifrecvente de
temperaturi peste normal.

In capitala Cataloniei, Barce-

lona, exista deja aproximativ 4

400 de adaposturi impotriva ca-
niculei in cladiri publice precum
biblioteci, muzee, centre sportive
si centre comerciale. Aceste spatii,
dotate cu aer conditionat si, de obi-
cei, cu scaune si apa gratuita, sunt
concepute ca locuri de refugiu im-
potriva caldurii, in special pentru
persoanele in varsta, bebelusi, per-
soanele cu probleme de sanadtate si
cele care nu dispun acasa de resur-

. se pentru a face fata tempera-
. turilor ridicate. @
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LA LIMITA SUPRAVIETUIRII @ UMANITAR

al unui
galatean

cu pensie
de handica
de 80 de lei

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

La limita supravietuirii, cu o
pensie de doar 80 de lei pe luna,
Daniel Strungareanu, un barbat
cu handicap fizic la nivelul
membrelor superioare, face un
apel public catre galatenii care
il pot ajuta sa aiba ce pune pe
masa de sarbatori.

Barbatul, in varsta de 47 de
ani, ne povesteste, cu ochii in la-
crimi, ca a avut o soarta tristd,
pe care dupa cum spune chiar
el, nu o doreste nimanui. Dani-
el nu si-a cunoscut parintii, iar
primele sale amintiri sunt din
orfelinatul care i-a fost "acasa“
pana la varsta majoratului. Aco-
lo a crescut, acolo a facut primii
pasi si tot acolo era cand a aflat
cd trebuie sa faca o operatie la
membrele superioare. Din paca-
te, interventia chirurgicala nu

i-a usurat viata si duce

—
ovara aceasta si in - - g
Eiua de astizi. V.P.S. - Agentia judeteani de presma_!M.sm:J _I
. L :
In prezent § (NP reprezend Nr.dosar
locuieste  intr-o

locuinta sociala
oferita de Pri-
marie, insd tra-
iul zilnic a de-
venit imposibil.
Banii pe care ii
primeste lunar
nu ii ajung nici
madcar  pentru
strictul necesar,
grija zilei de mai-
ne fiind o realitate
tristd pe care e nevoit

Alocajie copn

Indemmnizaic

Sumlent
BC

Codul nun
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sa o traiasca.

CUPON MANDAT PLATA PRESTATID
ASISTENTA SOCIALA

“Va spun sincer ca nu

estezisinupling. Siastiziam N\ ~
plans, nu potsdnu plang caind ma

gandesc la situatia in care sunt si
cd uneori nu-mi ajung banii nici
sd imi iau o pdine”, povesteste
Daniel.

Cu mobilitatea sever afectata
la nivelul mainilor, Daniel nu
poate munci si nici nu benefici-

azd de alte forme de ajutor con-
stant. Nu are rude care sd il
sprijine, nu primeste pache-
tealimentare sinu este aju-
tat de nicio organizatie.
-\ Practic, supravietuieste
\ de la o zila alta.
»Nu cer mult. Doar sa
- | pot méinca si eu ceva de
sarbatori”, spune bar-
batul, vizibil afectat de
[ situatia in care se afla.
Galatenii care do-
resc sa il ajute pe Dani-
el cu alimente, produse
de stricta necesitate sau
orice alt sprijin sunt rugati
sa se implice. Pentru el, orice
gest conteaza enorm si poate
face diferenta intre a avea sau
nu o masa de sarbatori. Oamenii
cu inima buna care vor sa faca
o fapta buna pentru un suflet
greu incercat il pot suna per-
sonal pe Daniel la numdrul de
telefon: 0737890196. @

|
'}

Euro a facut un mic pas inapoi

Scaderea aversiunii fatd de
risc, a permis o usoara apreciere a
leuluifata deeurosidolar,darsio
noua scddere marginala a indici-
lor ROBOR, dupa ce s-a anuntat ca
inflatia din noiembrie se mentine
aproape de 10%.

Cursul euro s-a retras joi de
la 5,0923 la 5,0911 lei, evolutie
la care a contribuit scaderea co-
tatiilor din piata la 5,090 - 5,093
lei, dupa ce, in precedentele doua
sedinte, acestea s-a apropiat de
5,10 lei.

In opinia analistilor CFA Ro-
mania, plasamentele in euro ar
putea fi rentabile anul viitor,
avand in vedere diferentialul
dintre inflatia din Romania si cea
din zona euro, iar cursul mone-
dei unice ar putea avansa la circa
5,20 lei.

Joi, nivelul dobanzilor inter-
bancare s-a contractat marginal,

astfel ca indicele ROBOR la trei
luni, in functie de care sunt cal-
culate dobanzile la majoritatea
creditelorinlei contractate inain-
tedemai2019,aalunecat modest,
dela6,191a6,18%. Indicelela sase
luni, utilizat la calcularea ratelor
la creditele ipotecare, a scazut de
la 6,33 1a 6,32%, iar cel la 12 luni
a stagnat la 6,53%.

Situatie politica incordata
din Ungaria

Cresterea ratei somajului din
SUA in noiembrie la 4,6%, cel mai

ridicat nivel din septembrie 2021,
a inmultit pariurile pe continua-
rea procesului de normalizare a
politicii monetare a Rezervei Fe-
derale, care a operat anul acesta
trei reduceri de dobanda, pana la
3,50 - 3,75%.

Euro se tranzactiona joi in
culoarul 1,1713 - 1,1750 dolari,
iar media monedei americane a
scazut de la 4,3442 la 4,3417 lei.

Francul elvetian a urcat la
5,4593 lei, iar lira sterlind s-a
majorat la 5,7972 lei.

Situatia politica incordata
din Ungaria, unde se discuta des-
pre posibilitatea ca premierul
Viktor Orban sa-si prelungeas-
cd mentinerea la putere, chiar
daca partidul pe care-l1 conduce
va pierde viitoarele alegeri parla-
mentare, pune presiune pe mo-
neda maghiarad, care s-a depreciat
la 389,99 forinti/leuro, maxim al

ultimelor doud luni. In schimb,
cursul celei poloneze s-a intarit
la 4,2076 zlotileuro.

Scadere a interesului
pentru piata cripto

Pretul gramului de aur a
crescut joi de la 602,8470 lei la
603,7606 lei, in timp metalul gal-
ben fluctua intre 4.316 si 4.346
dolari.

Intrarile modeste siiesirile ma-
sive la nivelul fondurilor ETF pe
bitcoin, care sunt tranzactionate
la bursa, care reflectd scaderea
interesului pentru piata cripto,
au continuat sa afecteze valoarea
principalelor monede digitale.
Bitcoin se mentine aproape de cel
mai important prag suport, de la
85.000dolari, sise tranzactionain-
tre 85.848 si 88.493 dolari. Ethere-
um fluctuainculoarul2.822-2923
dolari. @ Radu Georgescu
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DARURI PENTRU
SEMENII
NEVOIAS,

LA GALATI

1

FILANTROPIE. r.

17 decembrie 2025, cu bine-
cuvantarea Inaltpreasfintitului
Parinte Casian, Parohia "Sfanta
Cuvioasa Parascheva” din Galati a
desfasurat o noua actiune pastoral-
misionara si social-filantropice

la Complexul de servicii sociale
,Dumbrava Minunata” din cadrul
Directiei Generale de Asistenta
Sociald si Protectia Copilului Galati.
Dupa ce au pregatit darurile la
Cantina parohiald, preotul paroh si
voluntari din parohie s-au deplasat
la institutia amintita, aflam de la
parintele Rares Bucur, pentru a
oferi pachetele cu produse de
igiend, dar si o masina de spalat si
un uscator de rufe, doua cuptoare
electrice, detergenti, clor si balsam
pentru rufe. Ajutorul din partea
parohiei, in valoare de 14.000 lei,

a fost primit cu mare bucurie, fiind
un ajutor important pentru sarmani.
Preotul paroh si un sobor de preoti
din slujirea sociala au savarsit aici
Taina Sfantului Maslu si apoi, toti
cei 40 de copii si tineri asistati, unii
dintre ei cu grave dizabilitati, au
fost impartasiti cu Sfintele Taine.
Biserica ,,Sfanta Cuv. Parascheva®,
aflata in prezent la stadiul de finisari
interioare si exterioare, este una
dintre cele mai mari biserici din
municipiul Galati, in vecindtatea
acesteia, inca din anul 1998,
functionand si o cantina sociala,
dar si un cimitir parohial. @ Anca
Spanu, foto Cristian Girliceanu
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AFACERI

Cautam Firme

de Valori Materiale

Compania noastra cauta
parteneri de incredere, societati
specializate in servicii
de inventariere a gestiunilor
de valori materiale.

Daca aveti experienta
in domeniu si sunteti interesati
de o colaborare, va rugam
sa ne contactati la numarul
de telefon 0725.348.672.

2 CAMERE

(289407)

e Vand apartament 2 camere,

Mazepa, etaj 1. 78000E. Tel.
0758272501. (289591)

CASE
e VVand casa, 3 camere, 2 holuri,
garaj, suprafata totalda 266 mp,
suprafatd construita 115 mp,
zona Spital Militar- Galati. Tel.
0742690443. (289600)

OFERTE APARTAMENTE

¢ inchiriez apartament
cu 2 camere, zona centru,
langa Winmarkt (Modern),
super mobilat, ultimul
etaj. Blocul are pod.
Relatii la tel.: 0790494541.

¢ inchiriez apartament
3 camere, in zona
Francezi, bloc vechi,
nedecomandat,
semimobilat.
Relatii la tel.: 0790494541.

DE SERVICIU

e TRANSURB S.A. GALATI%

organizeaza concurs pentru
ocuparea a doua posturi va-
cante de ELECTRICIAN AUTO
in cadrul Atelierului Mentenanta
— Directia Tehnica. Concursul
se va desfasura in trei etape
succesive: selectia dosarelor;
proba scrisa de verificare a
cunostintelor de specialitate si
proba practica, care voravealoc

in datade 20.01.2026, ora 10:00,
la sediul societatii; interviul fi-
nal. Cerintele necesare ocupdrii :
postului: studii medii; diploma/ | Eternitatea, parcela 14,
certificat de calificare in mese-
ria de electrician; cunostinte de (289618)
specialitatenecesareintretinerii,
exploatarii motoarelor electrice,

instalatiilor gi echipamentelor§

. ,Carierd”.

electrice de la autobuze si tro-
- leibuze; abilitati de comunicare
si organizare, responsabilitate; °
L N B . capacitate de a lucra in echipa |
Specializate in Gestiunea . side aurma procedurile interne; |
. cunostinte de securitate si s&-
. natate in muncé; cazier judiciar. :
Constituie avantaj in dezvolta- :
rea carierei: Studiile superioare
in domeniul tehnic constituie un
avantaj in vederea dezvoltarii
profesionale si a oportunitatilor -
de evolutie in carierd in cadrul :

Transurb S.A., fara a reprezen- . Pierdut este nul. (1498)

g DECESE |
ocuparea postului. Experienta :
anterioard intr-un atelier auto |
. sauintr-o societate de transport
public; Cunostinte de diagnoza :

- . computerizata.
e Vand apartament 2 camere,

ta o conditie obligatorie pentru

Relatii

Viata

angajeaza:
SOFER

Relatii
la telefon

0725.348.67

GRUPUL DE FIRME MARIANO
angajeazd _
« MENAJERA
« MUNCITORI
calificati/necalificati
in CONSTRUCTII

Relatii la telefon 072534867 2.

) PIERDERI

e Pierdut act de concesiune nr. -
559 din 22.01.2007, pe numele !
Motoi Laurentiu Mihail, pentru
. locul de inhumare din cimitirul -
ran-
¢ dul 6, locul 3. Se declara nul.

Viata

Inscrierea la
. concurs se face pani la data
et.1, Mazepa 2. Tel. 0743211578. = 4o 12.01.2026 pe baza dosaru-
s ui depus la Secretariatul soci-
etétii, care va cuprinde: cerere/ :
scrisoare de intentie, CV, copie -
CI/BI, copii conforme cu origi-
nalul ale actelor de studii si ale
certificatului de calificare, car-
te de munca si/sau adeverinte
(copii conforme cu originalul), :
adeverintd medicala de la me- !
dicul de familie, cazier judiciar. :
Bibiografia necesard pentru
¢ concurs poate fi consulatd pe :
- site-ul Transurb la sectiunea
suplimenta- -
- re la Serviciul Resurse Umane
- si Salarizare - 0721 103 585.
© (289617) :

contactati Departamentul Publicitate:

e Pierdut act de concesiune nr. !
2157/ 1991 din 18.01.1996, pe
numele Motoi Laurentiu Mihail, :
pentru locul de inhumare din
cimitirul Eternitatea, parcela 14, :
randul 5, locul 3, suprafatd 3,75

mp. Se declara nul. (289619)
e Subsemnatul
medic dentist, declar pierderea
certificatului de membru, RU
seria AlV nr 39, eliberat la data
de 30.06.2007, de catre Colegiul
Medicilor dentisti Galati. Actul

Fiul si nepotii
anunta cu profunda
durere trecerea
la cele vesnice a lui

CORNELIU BALAN
(NELU)

fost angajat
al Electrocentrale SA Galati

care ne-a parasit la data
de 17 decembrie 2025,
la varsta de 70 de ani
la lasi. Priveghiul va avea
loc vineri, 19 decembrie
2025, ora 17.30,
iar slujpa de inmormantare
sambata, 20.12. 2025,
ora 11.30, ambele
la Capela Cimitirului
"Eternitatea" Galati.
Dumnezeu sa-l odihneasca
in pace!

¢ Cu sufletele indurerate,
ne despartim
de prietenul nostru

BALAN CORNELIU
(NELUTU)

Vom pastra vie
amintirea unui om drag,
cu un suflet bland.
Dumnezeu
sa-l odihneasca in pace!

Laurentiu si Rodica Belciugan

e | ocatarii Asociatiei
de propr. 116 bis- Galati

anunta cu regret plecarea
dintre noi a doamnei
DAMIAN MARIA,
care a fost o mama
si 0 sotie devotata

si luptatoare. Condoleante

familiei Damian si Dumnezeu

sd o ierte! (289622)

Reves Carol,

; ce@djmgl.anmap.gov.ro

: fax: 0236471009. (289620)
e UAT.
- Vladimirescu, titular al proiec- - yg incadrare revizuite, fara eva-

- tului ,Modernizare drumuri de  |y5reaimpactului asupra mediu-

. interes local in comuna Tudor ' i pentru proiectul ,infiintare

‘ Vladimirescu, judetul Galati -

plata online

prin card bancar

¢ Cu tristete am primit
vestea trecerii la cele
vesnice a cumnatului
si unchiului nostru,
COSTEL TELICOV.
Dumnezeu sail
odihneasca in pace! (1497)

DIVERSE
¢ Vand bicicleta magnetica fit-
tronic 505B, volanta 5 kg, opt
trepte de reglare la rezisten-
ta pedalare. Tel. 0743460848.
(289616)

e Meditez engleza orice nivel.
- 0771397874. (289349)

¢ SC CONDOR SA Matca, anun-
ta publicul interesat asupra luarii
deciziei etapei de incadrare fara
evaluarea impactului asupra
mediului de catre A.N.M.A.P. -
D.J.M. Galati, in cadrul proce-
durii de evaluare a impactului
asupra mediului, pentru proiec-
tul “Infiintare centrala fotovolta-
ica CONDOR SA - FERMA 2~
propus a fi realizat in intravilan

djmgl.anmap.gov.ro/ sectiunea
Reglementari - Acordul de me-
diu — Drafturi acte de reglemen-
tare - Proiect decizie etapa de
incadrare 2025. Publicul inte-
resat poate inainta comentarii/
observatii la proiectul deciziei
deincadrareintermende 10 zile
de la data publicarii anuntului pe
pagina de internet a A.N.M.A.P.
— D.J.M. Galati, pe e-mail: offi-
sau

Comuna

etapa II” anunta publicul intere-
sat asupra luarii de catre D.J.M.
Galati, a deciziei etapei de inca-
drare, fara evaluarea impactului
asupra mediului si fara evalua-
rea impactului asupra corpurilor
de apa, de catre D.J.M. in cadrul
procedurii de evaluare a impac-
tului asupra mediului, pentru
proiectul ,Modernizare drumuri
deinteres localin comuna Tudor

judetul Galati

anunturitviata:libera®™ro
Simpluisirapid

" net:

Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0731 960 090,
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

scaneaza codul QR

. diu-Drafturi acte de reglemen-
i tare-Proiect decizie etapa dein-
: cadrare 2025. Publicul interesat
. poate fnainta comentarii/obser-
© vatii la proiectul deciziei de inca-
. drare in termen de 10 zile de la
. data publicarii anuntului pe pa-
¢ gina de internet a D.J.M. Galati,

pe email: office@djmgl.anmap.
gov.ro sau fax 0236 471009.
(289623)

e S.C. MAGIC DANUBE
RESIDENCE S.R.L. anunta pu-
blicul interesat asupra deciziei
D.J.M. Galati privind actualiza-
rea Deciziei etapei de incadrare
nr. 817/26.04.2024 emisa pen-
tru proiectul:,,Cladire cu func-
tiune predominant rezidentiala

¢ ( locuinte cu dotari aferente)”
. propus a fi amplasat in Galati,
¢ str.Regiment 11 Siret nr.44 A
. (fosta str. Marea Unire nr.21),
© judetul Galati: se actualizeaza
. Decizia etapei de incadrare nr.
. 817/26.04.2024 emisd pentru

proiectul initial; modificarile
propuse si conditiile referitoare
la acestea se inscriu in anexa la
Decizia etapei de incadrare nr.
817/26.04.2024 emisa de A.P.M.
Galati pentru proiectul:,,Cladire
cu functiune predominant re-
zidentiala ( locuinte cu dotari
aferente)”. Proiectul Anexei la
Decizia etapei de incadrare nr.

: comuna Corod, sat Blanzi, tarla : 817/26.04.2024, precum si in-

. 24, parcela 146-1, judetul Galati
. Proiectul decizieideincadrare si .
. motivele care o fundamenteaz
- pot fi consultate la urmatoa- | Observatiile/contestatiile publi-

 rea adresa de internet http:/ : cului se primesc pe adresa de

: formatiile relevante pentru lu-
i area deciziei pot fi consultate
. i la urmatoarea adresa de inter-

http://djmgl.anmp,gov.ro.

e-mail:  office@djmgl.anmap.
gov.ro, in termen de 10 zile de la
publicarea anuntului pe pagina
de internet a autoritatii compe-
tente pentru protectia mediului.
(289624)

e UAT Comuna Tudor
Vladimirescu, titular al proiec-
tului ,Infiintare sistem inteligent
de distributie gaze naturale in
comuna Tudor Vladimirescu,

¢ judetul Galati” anunta publicul

¢ interesat asupra luarii de catre

Tudor : p j M. Galati, a deciziei etapei

sistem inteligent de distributie
gaze naturale in comuna Tudor
Vladimirescu, judetul Galati”
modificat propus a fi realizat in
intravilanul si extravilanul comu-
nei Tudor Vladimirescu, judetul
Galati. Proiectul decizieideinca-
drare revizuite si motivele care o
fundamenteaza pot fi consultate
laurmatoareaadresadeinternet:
https://djmgl.anmap.gov.rosec-

‘ i tiunea Domenii — Reglementari
. Vladimirescu, judetul Galati -
 etapa II” propus a fi amplasat
: In intravilanul comunei Tudor
© Vladimirescu,
. Proiectul decizieideincadrare s
. motivele care o fundamenteaza
. pot fi consultate la urmatoarea |
¢ adresd de internet: https:/dj-
: mgl.anmap.gov.ro la Sectiunea :
i Reglementari-Acordul de me- :

- Acordul de mediu - Drafturi
acte de reglementare. Publicul

¢ interesat poate inainta comen-

arii/observatii la proiectul de-

. ciziei de incadrare revizuite pe

adresa de e-mail: office@djmgl.
anmap.gov., in termen de 10 zile
de la data publicarii anuntului pe
pagina de de internet a D.J.M.
Galati. (289625)
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© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia “Ephemera’,

semnatd de artista italiand Giulia Lanza.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
“Salonul de iarnd” al Uniunii Artistilor Plastici
filiala Galati va fivernisat astazi, 19 decembrie, de
la ora 17,00.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Repere
arheologice la ,, Dundrea de Jos”, Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei, ,, Situri si contexte
arheologice din judetul Galati. Campaniile 2006-

© Casa Artelor Expozitia de icoane "Apostolat la

Dundrea de Jos”.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,,Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa ,,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene“.

© Casa ,,Cuza Voda“ Expozitiile: “Cercetari
arheologice in «Casa Cuza Voda»”, “Istoria
muzeografiei galatene”, “Mihail Kogalniceanu

Expozitia permanentad - icoane, carti vechi,
vesminte liturgice s.a.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“ Expozitiile , Armurile
vietuitoarelor marine”, ,,Spectacolul Dunarii la
Galati”, ,Fasmidele”. Se mai pot vizita Gradina
Botanicd si Gradina Zoologicd din Padurea
Gdrboavele (program: miercuri - duminica: 9,00
-17,00).

BIBLIOTECI

2023

© Casa Colectiilor (Farmacia Tinc) Expozitiile:
“Stiinta farmaceutica - repere istorice”, “Arta
populard la «Dundrea de Jos»”, “Carte si documente
din Colectia speciald a Muzeului de Istorie «Paul

Paltanea»” (sec. XVII-XX) s.a.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

si epoca sa”, “Saloane din a doua jumdtate a
secolului al XIX-lea - inceputul secolului al XX-
lea”, “Unirea Principatelor Romadne”. Program

de vizitare 9,00-17,00.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Restaurarea ilustratd”;

O Biblioteca ,V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul

central este temporar inchis.

O Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ ADOPTII

Sasha cauta o casa
cu oameni buni

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Continuam, impreuna cu
Asociatia ,,Ajutati-l pe Labus®,
campania noastra de sprijinire a
adoptiilor din adaposturi. Daca
va doriti un suflet aproape si

nu tineti neaparat la pedigri, un
caine metis, luat din adapost, va
da posibilitatea sa faceti o fapta
buna si sa ajutati o fiinta - care,
de cele mai multe ori, a suferit
mult - sa isi gaseasca o familie.

Pe Sasha, Corina Grigore isi
aminteste cd a luat-o din lant, din
oras, de la o femeie in varsta, care
nu mai putea avea grija ei. Este fi-

’#‘ ’ b

nuta si delicatd, dar, fiindca mult
timpa suferit de foame, este posesi-
va cumancarea, asa ca trebuie hra-
nitd separat, ca sa nu aiba impresia
caiiiaunomsauunaltanimal hra-
na. Suferinta prin care a trecut i se
poate citi in ochi, este tematoare,
dar depaseste repede aceastd stare
si simte omul din fata ei, intuind
intentia bund atunci cand cineva
se apropie de ea.

Ca reguld generala, un caine
care a suferit se ataseaza si mai
mult de noii stdpani, este loial si
iubitor, rasplatind cu afectiune fi-
ecare gest frumos pe care il face
pentru el cineva. Cei care au fost
subnutriti au tendinta sa manance
repede si sa 1si duca mancarea la

adapost, in anumite conditii chiar
sd o ascunda. Trebuie doar sa avem
rabdare cu ej, sa le stabilim o ruti-
na pentru masa si sa o respectam,
fiindcd, atunci cand cainele stie ca
va primi hrana la o anumita ora,
nu mai este la fel de agitat din acest
motiv.

Daca o vrei pe Sasha, sunad la
0751024562. Daca nu poti sa o
adopti, dar vrei sd sustii Asociatia,
poti trimite donatii prin Revolut,
pe acelasi numar, sau SMS la 8845
cu textul LABUS si donezi 2 euro
lunar. Alte modalitati de a sprijini
efortul de salvare a animalelor, pe
https:lwww.help-labus.ro/doneaza.
Tuturor celor careajutaanimalele,
multumiri! @

www.viata-libera.ro Viata din carnet

ie

cronolo

© 1711  Inceteazd din viatd
GHEORGHE BRANCOVICI (n. 1645),
cronicar transilvanean de origine
sdrbd, autorul unei cronici in limba
romand si al alteia in limba sarba
care cuprinde si date despre romani.

© 1741  Exploratorul danez Vitus
Bering, aflat in serviciul Rusiei,
a descoperit peninsula Alaska si
stramtoarea ce-i poartd numele.

© 1848 Inceteazd din viatd EMILY
JANE BRONTE (n. 1818), scriitoare
englezad.

© 1851 Inceteazd din viatd JOSEPH
MALLORD WILLIAM TURNER (n.
1775), pictor englez, precursor al
impresionismului.

© 1863 Britanicul Frederick Walton a
patentat linoleumul.

© 1885 Se naste, la Jordsti, jud.
Galati, IOAN GH. SAVIN (m. 1973),
teolog de mare eruditie, pedagog.
A desfasurat o sustinutd activitate
didactica [la facultatile de Teologie
din Chisindu si Bucuresti] si
publicisticd.

© 1901 Senaste RUDOLF HELL (m.
2002), inventator german. A inventat
teleimprimata , Hellschreiber*.

© 1915 *Senaste EDITH PIAF (m.
1963), celebrd cdntdreatd francezd.
*Inceteazd din viatd ALOIS
ALZHEIMER (n. 1864), medic german.
A definit boala care-i poartd numele.

© 1979 Seinaugureazd primul
tronson, in lungime de 9,4 kilometri,
al metroului din Bucuresti.

©1996 Inceteazd din viatd
MARCELLO MASTROIANNI (n.1924),
unul dintre marii actori italieni,

meteo 19 decembric Romania & Europa S )

Londra e X
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ora, dinspre nord - nord-est, cu inten-

laureat cu Premiul ,Palme d’Or“la
Festivalul de la Cannes.

©2011 Inceteazd din viatd
MARIANA SORA (n. 1917),
eseistd, memorialistd, critic literar,
prozatoare, traducdtoare. Din anul
1977, stabilitd in Germania.

02022 Prim-ministrul olandez
Mark Rutte isi cere oficial scuze in
numele statului olandez, intr-un
discurs la Arhivele Nationale din
Haga, pentru rolul tarii sale in
comertul c@¥cVati.

Galati
Soarele

p

sificari in rafale pana la 11 km la ora.
Presiunea atmosferica se situeaza

in jurul valorii de 771 mm coloana de
mercur, iar umiditatea relativa urca
péna la 97 la sutid. @ surse online
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L 19 decembrie
SARBATORI IRLANDEZE -

DIVA. ora 20,00, SUA, 2024, romantic

© Cu: Fiona Gubelmann, Eoin Macken, Flavia Watson

O Titlu original: ‘Tis the Season to Be Irish Cdnd un investitor imobiliar
calatoreste in Irlanda pentru a vinde o caband pe care a cumpadrat-o inainte
de Craciun, este surprinsa sa descopere cd proprietatea are nevoie de reparatii
substantiale. Din fericire, irlandezul local care i-a vandut cdsuta este de acord sd o
ajute sa gaseascd un nou cumpdrator, ceea ce da nastere unei idile de sarbatori.

Dorinta de libertate si noutate. O
idee spontana iti poate schimba

OAMENI DE SEAMA. CARIERE perspectiva.

A\ > CAPRICORN
22d brie - 19 i )
OSEP COMASISOIA, ... =
’ Concentrare pe responsabilitati.

Efortul depus acum iti
consolideaza pozitia pe termen

pionier al .
astronomiei
moderne
in Catalonia s

Astronomul spaniol Josep ComasiSola s-a nascut
pe 19 decembrie 1868, la Barcelona. Este cunoscut
pentru contributiile sale semnificative la astro-
nomie si pentru activitatea sa de popularizare a

D REDACTIA S| ADMINISTRATIA: stiintei.

Creativitate si gandire diferita.
Nu te grabi sa explici tot; unele
idei au nevoie de timp.

Intuitie puternica. Zi buna pentru
activitati artistice sau pentru a te
reconecta cu tine.

» BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Zi buna pentru initiativa, dar
nu forta lucrurile. O pauza la

www.viata-libera.ro Viata din carnet

Galati, str.. Do.mneéscé nr. 68 A studiat Stiintele fizice si matematice la Uni- momentul potrivit te ajuta mai
redactie@viata-libera.ro versitatea din Barcelona si si-a inceput cariera la mult decat inca un efort.
SECRETARIAT 0725 348 672 Observatorul Catalan din Sant Feliu de Guixols. A

REDACTIE 0731 331 003 fost primul director al Observatorului Fabra din MENAUE:
::’FB“LZIQ:_‘;TE g?,g? ggg ggg Barcelona, pe care l-a fondat intre 1902 i 1904, cilenll el @
sia ramas director pana la moartea sa.
CONSILIUL EDITORIAL Comas i Sola a fost membru al Academi- Accent pe siguranta si lucruri
R ei Regale de Stiinte si Arte dinBarcelonasi concrete. O decizie financiara
Anca SPANU a fost unul dintre fondatorii si primul sau practica se poate dovedi
Director general : . i P o
presedinte al Sociedad Astrondémica inspirata.
Dan Catalin PREDESCU de Espana y América. A contribuit ac-
Redactor sef tiv la dezvoltarea primelor statii de ra-
Viorica DARIE dio din Spania si a fost interesat si de 22 mai - 21 iunie
Contabil sef seismologie.
A descoperit cometa periodica 32P/Co- Schimburi de idei, mesaje,
SOCIAL-EVENIMENT: Mariana mas Sold si a co-descoperit cometa nepe- ntalniri. Atentie la detalii: nu tot
CONSTANDACHE, Raluca ICHIM, riodicd C/1925 F1 (Shajn-Comas Sola). De asemenea,  si a publicat lucrdri importante, precum “El cielo” ce suna bine e si clar.
Beatrice DUMITRIU. a descoperit mai multi asteroizi, printre care 1102  (1927) si "Astronomia” (1935).

Pepita si 1655 Comas Sold, care ii poartd numele. A Contributiile lui Josep Comas i Sola la cultura
observat planetele, inclusiv Marte si Saturn, decla- spaniola au mers si dincolo de astronomie. A fost
rand in 1907, cd a observat intunecarea limbului unul dintre fondatorii primei statii spaniole de ra-

ECONOMIC-ADMINISTRATIE:
Cristinel LUCA, Anca MELINTE,

22 iunie - 22 iulie

Tatiana DUMITRU. lui Titan, un satelit al lui Saturn, dovedind, pentru  dio, EAJ-1 Radio Barcelona, cat si intre cei ai primei  Starea emotionala e mai intensa.
REDACTORI COLABORATORI: prima data, ca acest corp poseda o atmosfera. societati aeronautice spaniole, Associacié de Loco- Protejeaza-ti energia si evita
Gheorghe ARSENIE, Florin RADU, ComasiSolaafostsiunprolificautordearticole mocié Aeéria, creata in 1908. discutiile care te consuma inutil.
Gheorghe GURAU, lon ZIMBRU, si carti de popularizare a astronomiei. A scris peste A incetat din viata pe 2 decembrie 1937, la Bar-

A.G. SECARA. 1.500de articole pentru cotidianul ”La Vanguardia” celona. @ P.V.O. (diferite surse)

28 iulie - 22 august
DTP: Lili CRACIUN, C#talin PARAIPAN.

remember Ai sansa sa iesi in evidenta. Fa-o
Constantin Tomasciuc (1840-1889) aaatwur

CORECTURA: Ramona COTARLET,
Persida Vanda ONEA.

MARKETING PUBLICITATE:

Miruna BAILA, Dorina AXENTE, Radu Constantin Tomasciuc, condusi de Eudoxiu de ) _FECIOARA o
Mihnea GHEORGHIU. jurist, profesor de drept si Hurmuzachi, care milita pentru 23 august - 21 septembrie /é@
. filosofie juridica si politician, un stat central politic, dar cu =
DIFUZARE: Vasilica BALAN, < . - < - P, ..
) s-a nascut pe 13 martie 1840, la autonomie culturala pentru Organizarea iti aduce liniste.
Veronica POPA. Cernauti. A fost primul rector teritoriile coroanei, locuite de Rezolvi ce tine de rutina sinu te
_ DESIGN CONCEPT al Universitatii din Cernauti. A grupurile etnice non-germane. pierde in amanunte.
Cristian Lipan (www.ipandesign.ro) 8 urmat cursuri de Drept, filozofie reluat demersurile pentru ‘
Tipar realizat la TIPOART IDEA STUDIO - . siistorie la Universitatea din deschiderea unei Universitati » _BALANTA P
Sctresth TelGreasslest ¢ Lemberg, unde si-a obtinut si la Cernauti, dar si pentru 22 septembrie - 22 octombrie (ALT@
doctoratul in drept. A lucrat  dezvoltarea invatamantului —

Copierea oricaror elemente grafice sau editoriale . . . a1e . a . a .
5 ani ca jurist la Sibiu. A secundar pentru femei in Relatiile sunt in prim-plan.

_fost deputat in Dieta Ducatul Bucovinei. Acestea O conversatie sincera poate
- Bucovinei si in au fost realizate, iar, in 1875, restabili un echilibru fragil.
camera deputatilor = Tomasciuc, care era profesor de

ale acestei publicatii va fi sanctionata prin lege

COTIDIAN INDEPENDENT®

MARCA INREGISTRATA BRAT
auditat de Biroul Roman de Audit N0
al Tirajelor, membru al Biroului

International de Audit al Tirajelor § 1fabbC a Consiliului drept comercial si de filosofie
* Imperial din Viena  juridic, a devenit primul rector 23 octombrie - 21 noiembrie
ISSN 1221-4914 in perioada 1871- al Universitatii "Franz Joseph”
1889. din Cernauti. Zi favorabila introspectiei.
g audlonti borform Stuciulil Netional m Tomasciuc a A incetat din viatd pe Observi lucruri pe care altii
de Audienta masurate in perioada facut parte din gruparea 19 decembrie 1889, la Viena. le rateaza, dar nu e nevoie sa

noiembrie 2014 - mai 2016 SNA

: liberala si centralista, @ P.V.O. (diferite surse) reactionezi imediat.
D> CERTIFICAT ISO 9001 Sl 14001 ’
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CENACLUL ,NODURI SI SEMNE“ @ CRONICA

Iarba verde a copilariei

La sedinta de saptamana trecuta
a Cenaclului ,Noduri si Semne*,
Loredana Tudor Tomescu (LTT)
si Dorian Stoilescu (DS) ne-au
citit atat proza, cat si poezie din
cartile ce urmeaza sa apara:
»Cand poezia o citesc numai
poetii“ - scrisa de LTT si ,Vitralii
in lumina de vara“ - scrisa, in
tandem, de cei doi autori, din
care redam cateva fragmente si
comentariile serii.

L~Aminmine acea senzatie proas-
patd a ierbii in care mad jucam de mic,
in jurul blocului. Ori de cdte ori aler-
gam pdnd la istovire, md duceam sd
gasesc iarbd unde sa ma asez, sa ma
odihnesc putin numai, iar bucuria
mea venea imediat, instantaneu. La
inceput era numai iarbd in jurul nos-
tru. Insdiarba asta, mi-am dat seama
mult prea tdrziu, era foarte scumpd,
iarnoitrebuia saducemoluptd ddrza
pentru a o avea si in zilele urmdtoare.
Spre exemplu, Militia ne-a luat prima
bucata de iarba si a pus garduri sa-si
addposteascamaimulte custicu cdini.
Apoiainceputsdconstruiascd depozi-
te de marfa si o parcare. Nu erau prea
multe magsini, dar de-acum apdrea un
alt loc, fard iarbd, si nu pentru noi.
Noivedeam de la ultimul etaj cum mi-
litienii mai faceau cdte ceva sd strice.
Si unde incepeau sa faca ceva, iarba
era distrusa imediat. Vedeam de la
balconul din varful blocului cum in-
struiau cdinii in fiecare zi. Auzeam di-
haniile cum umblau fara oprire, cum
scanceau, ii simfeam cum ne toceau
iarba. Ne era fricd de acele dihdnii,
ni se pdrea cd ne puteau sfdsia intr-o
clipd dacd scapad sau dacd o vor. Si-i
creadeaminstaresdsard gardullanoi
daca se infurie. (DS - fragment din
nuvela ,Amintirea ierbii®)

(--) Realitatea imediata aluneca
peste mine ca apa pe-un corp uleios,/
n-ovedeam, incercamsd privesc dinco-
lo de peretii vagonului./ Ceva trebuia

N

schimbat-deciziile, trenurile, zboruri-
le.../ pasii. destinul... toate. Toate ar fi
trebuit sa fie altfel,/ poate trenul dsta
sd ducdaundeva undetoate-s altfel?/ Eu
voiam doar sa dorm, atdt,/ dar cioa-
ra nu mad scapa o secundd din ochi.//
() Ma pandeam in somn, cu ochii
deschisi,/ asteptdnd s-ajung dincolo,
sd caldtoresc pand la capdt,/ mdcar o
datd,// sa renasc. (DS - fragment din
poemul ,,Adormire®)

() La umbra celor 7 meri tineri
(toate semintele au incoltit,/ cautdnd
lumina printre degetele mele scapate/
din chinga durerii si-au iesit din mine/
odata cu sufletul/ ...si cu nevoia de-a
sti/ c-am scdapat in tine albie addn-
cd,/ sa-ti curgd viata lin,/ mult dupd
ce trec)/ ...la umbra celor sapte meri
tineri, spuneam,/ iti vei scrie ultima
poveste, ultima carte,/ in timp ce su-
fletul meu va citi peste umar,/ dintre/

printre frunze si rod,/ pentru o ulti-
mad corecturd./ Acela, de abia, veifitu,
cel adevarat,/ fard respiratia mea de
foc topindu-ti gheata,/ modelandu-te
astfelin forme in care/ nici nu banuiai
cd poti sa incapi./ Tine minte: ultima
carte, sub cei 7 metritdasnitidin mine!/
*Da, stiu, numerele trebuie scrise cu
litere, in text, nu cu cifre./ Nu-i asa cd
poemul nu a pierdut nimic din sub-
stantd, din idee,/ din frumusete sau
urdtenie,/ doar pentru cd am scris 7
cu cifra?/ Nu-i asa cd poezia plange la
fel pe umdrul tau,/ nu-i asa cd e la fel
delipsita de solutii/ ca si-nvarianta de
editare/ a lui sapte - sap-te, sapte-pe
litere si silabe? (...) (LTT - fragment
din poemul ,in mani tin semin-
tele marului®)

”0 bucurie si 0 onoare sa avem
doi poeti importanti la N&S. Pe

scurt, pot spune ca poezia lui DS
este foarte ancorata in realitate -
poezia unei lumi traumatizante
(si traumatizate, putem spune),
in care lupta pentru supravietuire
estedin cein ce maidura, dincein
ce mai degradanta; de aici, poate,
si tenta de suprarealism a texte-
lor si pendularea intre realitate
si oniric; o poezie ce pare foarte
cerebrala, dar si profund emoti-
onald - ceea ce o face captivanta.
La LTT gasim multd ironie subtila
care prinde cititorul; unele pasaje
sunt o exegeza a suferintei. Poe-
mele au fost foarte bine recitate,
mai ales ca si textele se preteaza la
o astfel de abordare; poemele sunt
sustinute side o ideatica adecvata,
nu sunt numai declamative; are
si pasaje mai diluate.” (Anca Ser-
ban Gaiu)

”Stilurile celor doi autori sunt
diferite; «<Mergand mai departe»
mi s-a parut un poem deosebit -
in general, poemele care nu sunt
foarte lungi sunt mai receptabile
si mai captivante; LTT are si niste
nuante usor jucause, usor teatra-
le.” (Andrei Velea)

“In mod paradoxal, poemele
celor doi autori se deosebesc de
la unul la altul, dar se si apropie.
La LTT mi-a placut ideea de rima
interioara, ce o apropie de Marin
Sorescu. Proza mi s-a parut im-
presionanta. M-a dus cu gandul la
filmul «larba verde de acasa» si la
«Fire de iarba» a lui Walt Whit-
man.” (Ecaterina Paun)

N.A. Astazi, 19 decembrie, de
la ora 18.00, in sedinta cenaclului
»Noduri si Semne“ de la ,Viata libe-
ra“ - seard festivd, cu ocazia intrarii
in minivacanfa sarbatorilor de iarna
- va citi fiecare membru participant
(care doreste) un text din compozitiile
proprii care sd dureze 8-10 minute.

@ lon Avram

IPJ Galati promoveaza respectul fata de animale in ,,Scoala altfel”

in cadrul Saptimanii ,Scoala
altfel”, politistii din cadrul In-
spectoratului de Politie Judetean
(IP]) Galati - Biroul pentru Protec-

reteta zilei
Dorada

in sare

tia Animalelor, in colaborare cu
0 asociatie specializata in salva-
rea si ingrijirea animalelor fara
adapost, au desfasurat o serie de

INGREDIENTE. 4 dorada, 2 kg sare grunjoas3,

1 lamaie taiata felii, cimbru, piper, un catel de usturoi

taiat feli.

PREPARARE. Pe o tavi tapetats cu hartie de

copt se face un pat de sare de circa 2 cm. Se pun pestii
pe sare, iar in interiorul pestilor se pune cate o bucata

activitati educativ-informative
dedicate elevilor din mai multe
unitati de invatamant liceal din
judet.

Oamenii legii au facut vizite
la Liceul Tehnologic din Cudalbi,
Liceul de Arte ,Dimitrie Cuclin”
si Colegiul National ,Costache
Negri” din municipiul Galati. Sco-
pul principal al intalnirilor a fost
informarea elevilor cu privire la
legislatia din domeniul protectiei
animalelor, dar si constientizarea
importantei respectarii drepturi-
lor acestora.

Prin intermediul materialelor
informative puse la dispozitie,
elevii au fost familiarizati cu
notiuni esentiale legate de res-
ponsabilitatea fatd de animale,

obligatiilelegale ale detinatorilor,
precum si consecintele nerespec-
tarii legislatiei in vigoare.
Educatia a fost completata de
spiritul sarbatorilor de iarna, iar
eleviiparticipantiauprimitdaruri
oferite de asociatia partenera.
Un moment deosebit si apre-
ciat de tineri a fost interactiunea
cu exemplare canine prietenoase,
aduse din adapost, in scopul pro-
movdrii adoptiilor responsabile.
Astfel, activitatile au urmadrit nu
doar informarea, ci si sddirea in
sufletele elevilor a dragostei fata
de animale, promovand valori
precum empatia, responsabilita-
tea sispiritul dea darui, cu unim-
pact pozitiv si memorabil asupra
acestora.@ Beatrice Dumitriu

de usturoi, o felie sau doua de lamaie si cimbru. Apoi se
acopera pestii cu sarea grunjoasa si se pun la cuptor la

150 de grade, timp de 40-45 de minute. Curatati sarea
si savurati gustul. Se poate stropi cu zeama de lamaie

sau cu mujdei. Se mananca cu mana, fiind necesar un
bol cu apa in care se pun cateva felii de lamaie, pentru a
v curata degetele in timp ce mancati. @ P.V.O.

doscop

IZVOVIN

”

www.viata-libera.ro Viata cale

_ﬁ“ ) .
Valeriu S;ce}ian -
25 de ani

de neuitare

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O TVR. ,Remix”. ,Doamne,
vino Doamne/ Sd vezi ce-a
mai rdmas din oameni”, imi
murmura gandurile refrenul
lui Valeriu Sterian. Duminica,
21 decembrie, de la ora 23,00,
la TVR Cultural, Doru Ionescu
ne propune o editie specialda
~Remix”: Valeriu Sterian - 25 de
ani de neuitare. ,Muzica mea nu
moare, daca o canta altii care cred
in ea”, spunea Valeriu Sterian,
potrivit televiziunii nationale. Iar
concertul in memoriam din 25
septembrie 2025, de la Arenele
Romane, constituie dovada vie
ca a avut dreptate. La 25 de ani
de la plecare, marele cantautor
folk-rock a fost rememorat intr-
un concert maraton, organizat
de Paul Nanca (ultimul lui
producator discografic). ,, Artisti
din mai multe generatii, care l-au
cunoscut sau au colaborat cu Vali,
au cantat inclusiv din creatiile
sale si i-au purtat pe spectatori
intr-o caldtorie in spiritul autentic
romanesc. Un gest de recunostintd
si un moment de solidaritate
muzicala si umana, in care artistii
si publicul de ieri, de azi si de
maine au cantat impreuna pentru
eternitate”, explica TVR Cultural.
Editia speciald ,Remix” a strans
deopotriva arhive cu Sterian si
compozitii ale sale cantate de
Mircea Baniciu, Mircea Bodolan,
Evandro Rossetti, Narcisa Suciu,
Cristi Dumitrascu, Medara si
corul Meloritm condus de Elena
Nicolai. Pentru TVR Cultural, au
vorbit despre cum l-au cunoscut
si s-au bucurat de intalnirile ori
colaborarile cu el Paul Nancg,
Mircea Vintild, Zoia Alecu, Florin
Sasarman, Paul Prisada, Oliver
Sterian si altii. @
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DUBLA PARTIDA
DE HOCHEI

CSM - STEAUA
SENIORIL. vinerisi

sambata vor avea loc, la Galati,
meciuri de hochei seniori contand
pentru grupa a doua valorica
(locurile 6-9) a Campionatului
National. Galatenii de la CSM
intalnesc Steaua Bucuresti, la
Patinoarul ,Dunarea”. »» pag.08

Viata

libera

WWW.VIATA-LIBERA.RO

VALERIU STERIAN -
25 DE ANI

DE NEUITARE
TV MAN'A. ,Doamne, vino

Doamne/ Sa vezi ce-a mai ramas

din oameni”, imi murmura gandurile
refrenul lui Valeriu Sterian. Duminic3,

21 decembirie, de la ora 23,00, la TVR
Cultural, Doru lonescu ne propune o
editie speciald ,,Remix”: Valeriu Sterian -
25 de ani de neuitare. »» pag. 15
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ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Imaginile zilei vin din Cazarma
Jandarmeriei Galati, care a

fost luata cu asalt de copii,

in prag de sarbatori. 20 de

copii minunati de la Gradinita
»Pinocchio” le-au adus un strop
de bucurie jandarmilor galateni,
colindandu-i cu glasuri vesele
si pline de emotie. Colindele de
Craciun au rasunat in Cazarma
Jandarmeriei Galati, aducand
un aer de sarbatoare si lumina
in sufletele tuturor celor
prezenti.
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Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Bani GREI cu

Dupa traditie, jandarmii nu
s-au lasat mai prejos si le-au ras-
platit efortul micutilor cu daruri
frumoase si multa caldura. Privi-
rile fericite si zambetele largi ale
copiilor au facut aceastd intalnire
cu atat mai speciald. Desigur, mo-
mentul cel maiasteptat de copiil-a
reprezentat intalnirea cu luptato-
rii antiteroristi si actiuni speciale.

[ S
(Ma @ vineri
. libera_~

TALON DE CONCURS

3) Telefon

4)B.1./C.L.

Talon valabil pe pericada 15 - 20 decembrie 2025

MILITARII, LUATI CU ASALT DE COPIlI @ POZA ZILEI

Magla Cracnl

presus de toate, bucuria de a da-
rui. Jandarmii si copiii au sarbato-
rit magia Craciunului impreuna,
iar pentru citeva momente, ini-
mile tuturor au batut la unison,
ca Intr-o mare familie unita de
traditii si valori.

Bucurialora fost de nedescris, mai
ales ca au putut vedea armele din
dotarea ,, mascatilor”, despre care
ne-au spus ca le-au vazut doar in
jocuri sau la televizor. Plimbarea
cu masina de jandarmerie, cu si-
renele si girofarul pornit, a fost
cireasa de pe tort.

A fost o zi minunatd, plind de
caldura, spirit de echipa si, mai

100 de lei

pentru invétécei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

Mesajul transmis de copii, i-a
miscat si impresionat pe militari:
LVamultumim pentru cavegheati
cu curaj la siguranta noastra. Sa
aveti un Craciun cu pace, sanatate
siliniste!” Larandullor, jandarmii
le-au multumit copiilor pentru co-
lindele lor minunate si le-au dorit
sarbatori fericite, pline de lumina,
iubire si zimbete! @

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?

saptamdna 15 - 20 decembrie 2025

066006
(10

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata liberd”, publicate de luni

pana sambata mclusuv Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

(2) Unitatea de inviatamant

(2) Clasa/Anul

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat



saptamana

19 - 25 decembrie 2025 Ciorba de porc, Cum se pot elibera
ideala pentru in mod natural
masa de Craciun hormonii fericirii

weekend
Viata) magazin

libera

www.viata-libera.ro

iata libera

.....

supliment gratuit al cotidianului

Am invatat

sa fiu responsabill,
sa am grija

de mine si de cei
din jurul meu

PAVEL BARTOS,
actor

© Actorul povesteste despre cel mai nou film al lui, ,,Créciun cu Ramon”

DUPA CE TATAL SAU A DECEDAT, PAVEL BARTOS S-A MATURIZAT SI A DEVENIT MAI RESPONSABIL )» PAGINA 16




19 - 25 DEC 2025

LECTURA

supliment gratuit al cotidianului

RAFINAMENT, SENSIBILITATE, SIMBOLURI @ CRONICA

Recenta carte a Mioarei Baciu,
bilingva, ,,Radical din infinit”/
»Square root from infinity”,
tradusa in limba engleza de
Brandusa llie, cu o grafica
remarcabila a Doinei Talaba

si prefata semnata de Daniel
Luca, ne surprinde intr-un mod
aparte printr-un lirism rafinat,
profunzime, autenticitate, toate
conducand spre desavarsirea
autoarei ca poeta.

Creatia sa este plina de sen-
sibilitate, densa in simboluri,
presdrata cu lumini si umbre; pe
un ton cald si meditativ, vorbin-
du-ne despre vindecare, relatii
umane, despre timp, fragilita-
te, frumusetea imperfectiunii,
libertate, eliberarea de trecut,
fascindnd prin modul cum
transforma cuvintele in porti
spre care ne cheamd smerit in
alte lumi, unde putem descifra
o posibild cale de transformare
a fiintei umane.

O poezie de un rafinament
conceptual deosebit, cerebrala,
dar si puternic emotionala este
»Radical din infinit”, care da si
titlul volumului, ce impleteste
limbajul matematic - limbajul
absolutului, cu cel liric, pentru
a explora teme adanci precum
infinitul, cunoasterea, iubirea si
conditia umana. Poemul propu-
ne o abordare neconventionala a
poeziei, o contopire intre stiinta
siemotie, intreratiunesisimtire,
transformand constructii abs-
tracte, lipsite de caldura, intr-
un instrument de explorare a
umanului. Infinitul devine un
simbol al necunoscutului interi-
or si cosmic, iar matematica, cu
tot caracterul ei exact, este re-
interpretata ca un discurs al su-
fletului. Astfel, poemul transfor-
ma ecuatiile in visuri si radicalii
in cautdri existentiale, fiind o
meditatie lirico-filosofica in care
cuvintele curg ca intr-un flux de
constiintd atent controlat.

Infinitul metaforic
si rugaciunea

Tema infinitului este centra-
1a, dar nu in sens abstract sau
distant, ci unul plin de emotie.
Aceastd dualitate, imposibilitatea
de a masura ceva ce poate fi totusi
trait, ofera poeziei o dimensiune
metafizicd. Versurile vorbesc des-
pre incercarea umand de a atinge
sau intelege ceea ce, prin natura
sa, ramane de neatins, astfel infi-
nitul devine o metafora pentruiu-
bire, pentru durere, pentru sens.

Un aspect interesant este mo-
dul in care autoarea ,calculea-
za” poezia: ,dam factor comun
poezial la puterea cea mai mare/
aplicdm proprietatea radicalilor/
de a inmulfi un poem cu un alt
poem”. Tehnica aceasta creeaza
un efect surprinzator si inovator
care aminteste de poetii supra-
realismului matematic, dar pas-
treaza un ton cald, usor melan-
colic si chiar dacd limbajul este
tehnic, continutul este profund
uman, exprimand ideea ca poe-
Zia se regenereaza prin contact.
Sub platosa rationalului se as-
cunde o sensibilitate autentica,
versurile dezvaluind fragilitatea
umana in fata unei lumi pe care
nu o poate imbrdtisa complet.
Tentatia de a masura viata vine
cuoconstientizare ca adevaruliu-
birii, al durerii sau al poezieinu se
lasad niciodata pe deplin cuantifi-
cat. Imbinarea dintre matematica
si metafora 1i confera poeziei ori-
ginalitate, iar constructia lirica
provoaca cititorul sa gandeasca,
dar mai ales sa simta.

Legdtura trainica intre poeta
si cuvant o regasim in majorita-
tea creatiilor: ,Sunt”, , Nelinisti si
vise”, ,Cerneala de vant”, ,Frag-
mente si drumuri” etc. Limbaj
simplu, dar plin de simboluri des-
coperim in textul ,Splendoarea
clipei”, scris in vers liber, care da
un aer de fluiditate si naturalete,
asemanator cu trecerea clipei.
Mesajul nostalgic ne aminteste

sale

existentiale

»» MIOARA BACIU -

»Radical din infinit”/ ,,Square root from infinity”,
EDITURA "AXIS LIBRI", 2025

ca nu totul poate dura si asta face
ca frumusetea clipei sa fie cu atat
maipretioasd. Unton putinironic,
critic, dar bland se desprinde din
,Picioare scurte si minte lunga”,
cu tema centrald timpul si felul in
care perceptia noastra asupra lui
poate fi atat limitatd, cat si vasta,
o combinatie paradoxala intre re-
strangere si extindere.

Rugdciunea este un act de
cautare a sensului, a alinarii in
fata timpului si a destinului si nu
putea lipsi o poezie inchinata ei
in aceasta carte, care este o ple-
doarie pentru lumind, speranta,
renastere si puterea cuvantului
ca forta creatoare si salvatoare.
Poezia ,Rugiciune” exploreaza
relatia complexa dintre timp,
viata si spiritualitate. Cu un ton
solemn, aproape ritualic, cu o
bogatie de imagini mistice si sim-
boluri, imbina filosofia, religia si
poezia.

lubirea si locul nostru
in lume

Cartea Mioarei Baciu ne chea-
ma insistent sa reflectam asupra
locului nostru in lume, asupra
echilibrului fragil dintre fortele
exterioare si cele interioare si
asupra rolului pe care il joacd in
tesdtura existentei. ,In astd sea-
ra”, o poezie minunatda, cu ima-
gini puternice si contrastante,
care transformd elementele natu-
rale: vantul, copacii, intunericul
si lumina in personaje ce traiesc
intr-o lupta continud, iar sunetul
pamantului este un cantec ce ra-
sund in toate colfurile lumii. Dar
nuavemdoarodescriereanaturii,
ci o reflectie adanca asupra ciclu-
rilor de viata si moarte, suferinta
si eroism. Autoarea gdseste o co-
nexiune intre natura exterioarasi
conflicteleinterioare, ounitatein-
tre pdmant si cer, intre suferinta
si frumusete, amintindu-ne des-
pre acele momente din viata cand
suntem la limita rezistentei, cand
ne confruntam cu intunericul,
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IOARA BACIU
si cautarile

dar totodata suntem martorii
unei simfonii universale care ne
leaga de ceva grandios.

Tema iubirii este frecventa la
Mioara Baciu, pentru cd ea insasi
este iubire. O poezie cu rima ele-
ganta care da o miscare melodioa-
sd este , Scut iernii”, unde iubirea
este vazuta ca o forta protectoa-
re, o arma defensiva impotriva
greutdtilor viitoare: ,Iubirea-mi
va renaste printre randuri/ Si-mi
va fi scut in iernile ce vin”. Chiar
daca viata aduce provocdri si ,,val-
tori” ale trecutului, prin reflectie,
stoicism si iubire, sufletul poate
gasiputereasainfruntesitimpuri
reci.

Pentru delicatetea sufletului
ei, iubirea nu poate fi decat eter-
na, asa cum spune in ,Totul pen-
tru mine”: ,esti lumina diminetii
fara sfarsit” sau ,Ramai sculptat
in clipe/ pe care nici moarteanu le
poate sterge/ Poate acolo, dincolo,
vom fi din nou/ intregi.”

Poemul ,Umbra vietii”, de o
simbolistica aparte, abordeaza
conexiunea a ,,doua inimi legate/
printr-un fir subtire de aur”, o
relatie profunda dar fragila, au-
rul simbolizand pretiozitatea, dar
firul este ,,subtire”, delicat; versu-
rile: ,,mici crapaturi/ cain tehnica
kintsugi”, fiind o aluzie rafinata
la arta japoneza de a repara obiec-
te sparte cu aur, facand defectele
vizibile si valoroase. Acest simbol
este central pentru poem: ranile
nu sunt ascunse, ci imbrdtisate ca
parte a identitatii.

Poetul care imblanzeste
cuvantul

O metafora puternica pentru
renastere si sperantd care apa-
re din durere este o ,floare care
infloreste dintr-o rand”, o imagi-
ne poeticd a rezistentei. Simbolul
clasic al libertatii, ,,0 pasare care
zboara dintr-o colivie deschisa”
are o nota interesantd deoarece
colivia este deschisa, sugerand ca
uneori inchisoarea este una inte-

 Radical din infinit

Jquareroatfram’ nfinity

rioara si evadarea tine de alege-
reapersonala,iar,lasind in urma
umbra vietii” este o incheiere sub-
tila, cu onuantd de eliberare. Um-
bra poate fi trecutul, suferinta,
cea care ne-a definit, dar nu ne
mai tine in loc. Este genul de text
care invitd cititorul la reflectie,
fara sa ofere verdicte, aratand ca
durerea nu este doar suferinta, ci
si sursa de crestere si frumusete,
o recunoastere cd am suferit, dar
am ales sd ne ridicam, sa deschi-
dem larg aripile si sa zburam.

Creatia Mioarei Baciu, de o
frumusete inefabild, ne transpor-
td intr-un univers sacru, plin de
lumina, diversitate, amintindu-
ne si intarindu-ne legaturile cu
cerul si pamantul, cu oamenii si
divinul. Fiecare poezie a sa este o
candeld aprinsa in mijlocul unei
clipe efemere.

Lumina, simbolul universal
al adevarului, cunoasterii, vietii
si sperantei, este alegerea finald
a cuvantului, iar prin aceasta, a
poetului si a universului care vi-
breaza prin el.

Lucian Blaga spunea: ,Mate-
maticianul este imblanzitorul
ce a domesticit infinitul”, ex-
primand ideea ca, desi infinitul
este un concept greu de cuprins,
matematica este cea care il poate
imblanzi, il poate face accesibil
intelegerii umane. Extrapoland,
putem spune cd poetul este cel
care imblanzeste cuvantul, inno-
bilandu-1 chiar prin atribuirea de
noi sensuri adesea.

La Mioara Baciu, cheia succesu-
lui este ca il respecta, il boteaza in
propriul sange, foaia devenindu-i
harpa, iar cuvantul aluneca docil
pe coarde si, asemenea muzicii,
printre ,secundele zorite” spre
,maluri de timp uitat”, ea inspi-
rd ninsori de cuvinte, convinsa
fiind ca trupul se va dosi candva
in bezna uitarii, dar cuvantul,
odata scris, paseste in eternitate.
@ Georgeta Musca-Oana
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RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Exista multe variante de ciorba
taraneasca de porc, in functie
de zona geografica si de sezon,
variind in principal legumele
folosite.

Din orice fel de ciorba nu vor
lipsi insd: ceapa, radacinoasele,
sucul de rosii (sau rosii proas-
pete), ardeiul (gras sau capia),
eventual prazul, mazarea si/sau
fasolea verde si, bineinteles, car-
nea de porc. Ciorba poate fi acrita
cu bors, zeama de varza (moare),
zeama de lamaie sau doar cu suc
de rosii.

Avantajul acestei ciorbe este
cd se pot folosi aproape toate
legumele existente in casa, aces-

IEET,

tea conferind ciorbei nu numai
un aspect foarte placut, ci si un
gust excelent. Din ingredientele
de mai jos, poate rezulta o oala
de 5 litri cu ciorba.

INGREDIENTE: 500 g oase de
porc sau costita, 600-700 g pulpa
de porc, 2-3 morcovi, 1 radacina
de patrunjel, o telind mica, 3-4
cepe, 1-2 ardei, 3-4 rosii oparite si
decojite, 1-2 linguri de orez (can-
titatea depinde de cat de deasa
vreti sd iasa ciorba), 1-2 ouad, bors
sau zeama de varza, in functie de
gust si preferinta (de obicei, pen-
truun gust echilibrat se foloseste
cam 1,250 litri de bors pregatit in
casd), leustean si tarhon verde.

MOD DE PREPARARE: Car-
nea si oasele (costita) se spala,

\ libera

CRACIUN @ TRADITIONAL

- T

se portioneaza si se pun la fiert
in apa rece cu putind sare. Dupa
ce se indeparteaza toata spuma
care se formeaza si carnea este
aproape fiarta, se adauga legu-
mele curdtate, spadlate si taiate
fideluta sau cubulete si se fierbe
totul la foc mic. Cand legumele
sunt aproape fierte, se adauga
orezul. Cand orezul este aproa-
pe fiert, se adauga rosiile toca-
te marunt, iar dupa alte cateva
clocote se toarna borsul fiert in
prealabil si se mai lasd sa dea in
2-3 clocote. Inainte si se opreas-
ca focul, se adauga ouale batute
si verdeata tocatd marunt. Cand
se foloseste zeama de varza pen-
tru acrit nu se mai adauga oua
batute. Ciorba poate fi servita
cu ardei iute sau murat, dupa
preferintele fieciruia. @

Recomandari pentru o ciorba apetisanta

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

weekend

Asa cum v-am obisnuit, va

vom oferi si cateva sfaturi si
recomandari pentru o ciorba ca
la carte.

lata sugestiile maestrilor
bucatari pentru aceasta reteta
de ciorba.

eFoloseste pe cat se poate carne
de porc fara os, indiferent ca
este pulpd, spata sau cotlet. Le
poti dezosa chiar tu, preparand
ulterior o ciorba gustoasa de
oase de porc. Daca folosesti, in
schimb, carne cu os, este ideal

Oua umplute

Ouale umplute sunt un aperitiv
clasic si savuros, perfect
pentru masa de Craciun.

© INGREDIENTE. 10oud

mari, 100 g pate de ficat (sau

50 g unt pentru o variantd
mai usoard), 1 lingurd de

maionezd, 1 catel de
usturoi (optional, pentru
un gust mai intens),
sare si piper, dupd gust,
patrunjel sau q i
marar pentru {
decor, boia dulce
sau ardei rosu
pentru un aspect
festiv. E
OPREPARARE.
Pune oudle intr-o
cratitd cu apa rece,
adaugd un praf
de sare si fierbe-le
timp de 10 minute,
astfel incat sa fie tari.
Dupa fierbere, scufundd-le in
apa rece pentru a le curata mai
usor. Curata oudle de coaja, taie-le
in jumatati pe lungime si scoate
galbenusurile. Pune gdlbenusurile
intr-un bol si paseazd-le cu o
furculita. Adauga pateul de ficat
(sau untul), mustarul, maioneza
si usturoiul zdrobit, dacd il
folosesti. Condimenteaza cu sare si
piper. Amesteca bine pdana obtii o
compozitie cremoasa. Umple oudle
cu ajutorul unei lingurite sau al unui
pos de ornat. Pentru decor, presard
peste oud boia dulce sau ardei
rosu tocat fin. Adaugd verdeata
proaspatd pentru un aspect festiv.
Asaza oudle pe un platou decorat
cu frunze de salatd sau crengute
de rozmarin pentru un efect de
sarbatoare. @ Raluca Ichim

sd strecori foarte bine supa de
carne, pentru a obtine o ciorba
mai limpede.

eDaca doresti un gust apetisant
al ciorbei, iti recomandam sa
folosesti si carne afumata de
porc, indiferent cd sunt bucati
de sunca sau costite afumate.

eDaca vrei sa pui si cartofi in
ciorba de porc, adauga-i atunci
cand raddcinoasele sunt aproa-
pe fierte.

eCalesti legumele inainte de a le
adduga in ciorba? Atunci, este
indicat sa le adaugi la final, caci
ele sunt deja tratate termic sinu
au nevoie de mult timp pentru
a fierbe. @

mustar, 2-3linguride 5\
v
é

_"./‘"
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TOBA DE PORC,
RETETA
DE CASA

La prepararea tobei se
folosesc carnea de la
picioarele si capul de porc,
rinichi, inima, limba, urechi,
slanina, sorici si condimente.
in mod traditional, se
utilizeaza stomacul porcului,
care se umple cu o compozitie
realizata din ingredientele de
mai sus, dar la fel de bine se
poate folosi intestinul gros.

INGREDIENTE. 2pi-
cioare, 2 urechi, 2 rinichi, 1 inima,

1 limba, 500 g ficat, 2 bucati de
splinad, 500 g burta, 300 g muschi
sau carne macra, stomacul (toate de
porc),1 radacina telind, 1 radacina
patrunjel, 1 ceapa, 1 morcoyv, sare,
piper boabe, foi de dafin, usturoi
(dupa gust).

PREPARARE. Bucitile de

carne se spald in mai multe ape si
se curata bine. Se presara cu sare
mare si se lasa la rece pana a doua
zi. Urechile, picioarele, rasolul si
carnea macra de porc se pun in-
tr-o oala, la fiert, in apa cu sare. Se
fierb rinichii, splina, ficatul si inima,
intr-o alta oald. Limba de porc se
opareste 20 de minute si se adauga
la fiert, in oala cu urechile si picioa-
rele de porc. Se lasa cele doua oale
la fiert, la foc mic, luand spuma din
cand in cand. Se adaugéd boabele
de piper si foile de dafin. Se lasa
totul la fiert, pana cand carnea se
desprinde de pe oase, iar organe-
le sunt fierte bine. Ingredientele se
taie in cuburi si se amesteca, folo-
sind condimentele preferate (sare,
piper, boia de ardei iute). Se umple
stomacul cu aceasta compozitie si
se coase capatul prin care a fost
umplut, apoi se inteapd usor cu o
scobitoare, pentru a nu se desface
in timpul fierberii. Zeama in care a
fiert carnea se potriveste de sare,
apoi se adauga usturoiul pisat si
stomacul umplut. Se completeaza
cu apa cét sa fie toba acoperita in
intregime si sefierbe lafoc mic, timp
de oord. @ Raluca Ichim
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MEDICINA

BAUTURILE
FERMENTATE
SIROLUL LOR
IN SANATATEA

DIGESTIVA
PROBIOTICE. B:uturile

fermentate sunt consumate de
secole in diverse culturi, fiind
apreciate atat pentru gustul lor
specific, cat si pentru beneficiile
asupra sanatatii. Procesul

de fermentatie presupune
transformarea zaharurilor naturale
n acizi sau alcool cu ajutorul
bacteriilor si drojdiilor benefice,
rezultatul fiind un produs bogat in
probiotice - microorganisme care
sustin echilibrul florei intestinale.
Printre cele mai cunoscute
bauturi fermentate se numara
kefirul, iaurtul de baut, kombucha
si borsul. Acestea contribuie

la Tmbunatatirea digestiei, la
intarirea sistemului imunitar si

la reducerea inflamatiilor din
organism. Probioticele ajuta la
absorbtia nutrientilor, combat
balonarea si pot avea un efect
pozitiv asupra starii generale de
energie si bunastare. Prepararea
bauturilor fermentate acasa este
relativ simpla, insa necesita atentie
si igiend. Kefirul se obtine prin
adaugarea granulelor de kefir

in lapte, ldsat la fermentat 24

de ore la temperatura camerei.
Kombucha se prepara din ceai
indulcit si o cultura Scoby, care
fermenteaza timp de una pana la
doua saptamani. Borsul traditional
se face din tarate de grau, apa

si, uneori, frunze aromatice, fiind
|asat la fermentat cateva zile.
Consumul bauturilor fermentate
trebuie facut treptat, mai ales de
catre persoanele neobisnuite cu
probioticele. Cantitatile moderate,
de un pahar pe zi, sunt suficiente
pentru a sustine sanatatea
digestiva. @ Tatiana Dumitru

ENERGIE
NATURALA
DIN ALUNE,

MIGDALE SI NUCI
SA.!-l ETATE = Alunele,

migdalele si nucile sunt surse
concentrate de energie naturala,
ideale pentru perioadele
solicitante fizic si mental. Bogate
in grasimi sanatoase, proteine si
fibre, aceste oleaginoase ofera
satietate de durata si ajuta la
mentinerea unui nivel constant
al energiei pe parcursul zilei.
Migdalele sustin functia musculara
si sanatatea oaselor datorita
continutului de magneziu, in
timp ce nucile sunt recunoscute
pentru aportul de acizi grasi
Omega-3, benefici pentru creier
si inima. Alunele completeaza
acest trio prin vitaminele din
complexul B, esentiale pentru
metabolism. Consumul moderat,
zilnic, contribuie la vitalitate si
concentrare, fara variatii bruste ale
glicemiei. @ Tatiana Dumitru

STRATEGII SIMPLE PENTRU A STIMULA STAREA DE BINE @ CHIMIE

Care sunt hormonii
11 S1 cum se pot

fericir
elibera in mod natural

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Fericirea nu este doar o stare
de spirit trecatoare, ci si un
echilibru chimic in organism.
Hormonii fericirii sunt substante
chimice produse de creier si de
alte glande, care influenteaza
starea de bine, motivatia si
nivelul de energie. Cei mai
importanti hormoni ai fericirii
sunt dopamina, serotonina,
oxitocina si endorfinele.

Dopamina este adesea numi-
ta ,hormonul recompensei” de-
oarece este asociata cu placerea

si motivatia. Aceasta se eliberea-
za atunci cand atingem un obiec-
tiv sau primim o recompensd,
stimuladnd senzatia de satisfac-
tie. Activitati precum realizarea
sarcinilor, sportul sau invatarea
unui lucru nou cresc nivelul de
dopamina in mod natural.
Serotonina contribuie la sta-
bilitatea emotionala si la senti-
mentul de multumire. Nivelul
sau poate fi crescut prin expu-
nerea la lumina naturala a soa-
relui, exercitii fizice regulate si
consumul de alimente bogate in
triptofan, precum nucile, semin-
tele, ouale si pestele. Meditatia
si recunostinta zilnica sunt, de

asemenea, factori care stimulea-
za productia de serotonina.
Oxitocina, cunoscuta si ca
»~hormonul iubirii”, se eliberea-
za in timpul contactului fizic, al
imbratisarilor sau in relatiile so-
ciale apropiate. Ea consolideaza
legaturile interumane, reduce
stresul si promoveazd sentimen-
tul de apartenenta si siguranta.
Animalele de companie, sociali-
zarea cu prietenii sau implicarea
in acte de bunatate pot stimula
productia de oxitocina.
Endorfinele sunt analgezice
naturale ale corpului si generea-
zd ostarede euforie. Acesteasunt
eliberate in timpul exercitiilor

fizice intense, rasului sau con-
sumului de ciocolatad. Practic, ac-
tivitatile care combind placerea
fizica cu distractia contribuie la
cresterea nivelului de endorfine,
diminuand durerea si stresul.

Prin combinarea miscarii,
socializarii, alimentatiei echili-
brate si practicilor de relaxare,
fiecare persoana poate stimu-
la natural hormonii fericirii.
Constientizarea acestor meca-
nisme chimice ne ajuta sd ne
construim un stil de viata echi-
librat, in care fericirea devine nu
doar o emotie trecatoare, ci siun
mod de viata sustinut de biologia
noastra. @

11 fructe bogate in fibre, pentru sezonul rece

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

In sezonul rece, alimentatia
are un rol esential in mentinerea
sanatatii, iar fibrele devin un aliat
important pentru digestie, imuni-
tate si nivelul de energie. Tempe-
raturile scazute, mesele mai con-
sistente si activitatea fizica redusa
pot favoriza problemele digestive,
motiv pentru care consumul re-
gulat de fructe bogate in fibre este
recomandat pe timpul iernii.

Fructele disponibile in aceasta
perioada ofera un aport valoros
de fibre solubile si insolubile.
Merele si perele, usor de gasit
in sezonul rece, contribuie la re-

glarea tranzitului intestinal si la
mentinerea senzatiei de satieta-
te. Citricele, precum portocalele
si mandarinele, nu doar ca sustin
imunitatea prin continutul ridi-
catdevitamina C, dar furnizeaza
si fibre benefice pentru digestie.

Kiwi si rodia aduc un plus de an-
tioxidanti si ajuta la echilibrarea
florei intestinale, in timp ce gu-
tuia, consumata coapta sau sub
forma de compot, este recunos-
cutd pentru efectul sau calmant
asupra sistemului digestiv.

- ————

In sezonul rece sunt benefice
si fructele uscate, precum prune-
le si caisele, care concentreaza fi-
brele si ajuta la prevenirea consti-
patiei, frecventa iarna. Bananele
ofera fibre, potasiu si energie,
iar afinele congelate pastreazad
o mare parte din nutrienti, fiind
usor de integrat in iaurturi sau
smoothie-uri.

Consumul adecvat de fibre in
perioadarece ajutd la mentinerea
unei digestii sdnatoase, sustine
controlul glicemiei si contribuie
la o stare generala de bine. Inte-
grate zilnic In alimentatie, aces-
te fructe sprijina organismul sa
facd fatd mai usor provocarilor
iernii. @
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Fiecare femeie si-ar dori sa stie, mai ales la inceputul relatiilor, daca partenerul sau mtra sau nu in categoria barbatilor fideli,
pentru a evita o constatare dramatica ulterioara. Fidelitatea sau infidelitatea unui barbat depind insa de multe aspecte.
Exista cel putin opt semne care pot indica un profil de partener loial, dar si mai multe indicii care pot ridica suspiciuni

Specialistiisunt de parere ca to-
tul se reduce la comportament si
ca femeile ar trebui sd fie atente in
primul rand la fapte si mai apoi la
“nuante”: barbatii care nu insala
au anumite actiuni pe care le de-
monstreaza in mod constant, ex-
plicd, pe Personal Branding Blog,
creatoarea de continut Tina Fey.

1) Sunt comunicatori deschisi.
Barbatiifidelinusuntdoardispusi,
ci si dornici sa isi impartaseasca
gandurile si sentimentele. Nu se
feresc de conversatii dificile si nu
pastreaza secrete. Aceasta deschi-
dere este inradacinata in respect
si onestitate. Este vorba despre in-
crederea in intelegerea partene-
rului si in capacitatea acestuia de
a gestiona adevarul, arata sursa
citata. Atunci cand un barbat co-
municd in mod constant deschis
si onest, este un indiciu puternic
al loialitatii sale.

2) Fac din partenera sa o priori-
tate. Acest comportament nu era
doar un semn al iubirii, ci si al
loialitatii sale. Barbatii care sunt
intotdeauna loiali si nu insala ni-
ciodata tind sa faca din partene-
rele lor o prioritate, aratand prin
actiunile lor ca pretuiesc relatia
mai presus de dorintele sau dis-
tractiile lor individuale.

3) Respecta limitele. "Limitele
sunt cruciale in orice relatie. Ele
ofera un sentiment de siguranta
si permit o interactiune sanatoa-
sd. Barbatii fideli nu numai ca

cand barbatului ii fug ochii dupa femei mai tinere.

isi stabilesc propriile limite, dar
le si respectd pe cele stabilite de
partenera lor. Cercetarile efec-
tuate de Universitatea din Texas
au descoperit ca persoanele care
respecta limitele partenerului au
mai multe sanse de a avea relatii
de succes si de lunga durata”, spu-
ne Tina Fey.

4) Sunt consecventi. Barbatii
care se dovedesc loiali prezinta
inca de la inceputul relatiei un
model de comportament consec-
vent. Actiunile, atitudinile si cu-
vintele lor se aliniaza, oferind un
mediu stabil si previzibil.

5) Manifesta empatie. "Barba-
tul care se poate pune inlocul tau,
iti simte durerea si se bucura de
fericirea ta, nu te va dezamagi.
Empatia favorizeaza o legdtura
emotionald profunda, o legatura
care uneste doi oameni mai pu-
ternic decat orice atractie fizica.
Aceasta legatura emotionala este
cea careliimpiedicd sa se indepar-
teze”, explica Tina Fey.

6) Apreciaza  onestitatea.
Onestitatea este o virtute pe care
barbatii loiali pun mare pret. Ei
inteleg ca increderea, care este
fundamentul oricdrei relatii, este
construita pe onestitate. Sunt sin-
ceri, chiar si atunci cand este in-
confortabil sau ar putea provoca
o durere temporara.

7) Investesc in relatie. "Barba-
tul care investeste timp, energie,
emotii si, adesea, resurse, pentru

a-si face relatia mai puternica si
mai fericitd, de obicei, nu insala.
Daca investeste in relatie, este un
semn puternic al loialitatii sale.
Arata ca este devotat fata de tine
si este putin probabil sa caute
satisfactie in alta parte”, explica
Tina Fey.

8) Arata iubire si respect auten-
tic. Barbatii care isi trateaza par-
tenera cu amabilitate, care arata
apreciere si sunt atenti la senti-
mentele ei, care nu subestimeaza
sau resping preocuparile sau opi-
niile acesteia si apreciaza indivi-
dualitatea sa, se vor dovedi fideli,
potrivit Personal Branding Blog.

Semne de infidelitate

Cand unul dintre parteneri
incepe sa fie dezinteresat intr-o
relatie si sa ia in calcul varianta
de a se vedea si cu altcineva, exis-
ta cateva semne care ar putea sa
indice acest lucru. Acestea tin de
atitudinea fata de propria persoa-
na si de unele mici gesturi, unele
involuntare. Ce poti sa faci ca sa-ti
dai seama daca esti intr-o situatie
de risc?

1. Verificd ce pagini si conturi
urmareste. Daca partenerul tau
urmadreste multe conturi ale unor
femei care posteazd fotografiisexy
si reactioneaza la acestea cu dife-
rite mesaje sau emoticoane, s-ar
putea ca relatia voastra sa se afle
inimpas. Nu se stie niciodata cand
una dintre ele 1i poate raspunde.

2. Urmareste conturile priete-
nelor tale. Jana Hocking, gazda a
mai multor emisiuni tv america-
neincareanalizeazdrelatiidintre
parteneri si jurnalist la New York
Post, recomanda sa fii cu ochii pe
conturile prietenelor, pentru ca,
in cele mai multe dintre cazuri,
partenerul insald cu cineva din
anturajul apropiat.

3. Tine legdtura cu prietenii
lui. Potrivit statisticilor, femeile
insald la fel de mult ca barbatii,
dar fac lucrul acesta mult mai dis-
cret, pastrand, de obicei, secretul.
In schimb, barbatii se lauda, une-
ori chiar prea mult, cu aventurile
lor. Daca partenerul tau te insa-
14, cu siguranta prietenii lui stiu
acest lucru si poti profita de asta
sd obtii indicii.

4. Observa comportamentul
legat de telefon. Faptul ca par-
tenerul tdu devine brusc foarte
protector fata de telefonul sau,
nedezlipindu-se de el sau inchi-
zandu-1 brusc cand scrie un mesaj
si te apropii, este un alt indiciu
care ar putea sugera ca se prega-
teste sa te insele. De asemenea, un
semnal de alarma este si daca isi
dezactiveaza notificarile.

»Bonus”:
goana dupa tinerele

Este binecunoscuta criza var-
stei mijlocii, care i atrage pe mul-
ti barbati in mirajul relatiilor cu
femei mult mai tinere. Daca so-

tul incepe sa se comporte intr-un
mod neobisnuit, imbogatindu-si
garderoba, mergiand la sala de
sport cu un entuziasm lipsit an-
terior, atunci acestea sunt motive
sd banuiesti ca s-ar putea sa faca
asta pentru cineva nou, spune
expertul in relatii Charlotte Fox
Weber, care sustine ca un semn
este atunci cand “Incepe sa poar-
te blugi skinny”. Dacd noile sale
obiceiuri par ciudate sau ridicole
pentru un barbat de varsta mij-
locie, atunci ar putea fi vorba de
aparitia unei femei mai tinere in
viata lui.

Un alt indiciu ar fi ca incepe
sa utilizeze frecvent expresii fo-
losite de tineri si care nu sunt po-
trivite pentru un barbat de varsta
mijlocie. ”Da, un vocabular nou
extins ar putea fi un semn cd el
incearca (ineficient) sa sune rele-
vant pentru copiii sdi si prietenii
lor, dar, in egald masura, ar putea
fi in mod corespunzator si indicii
despre existenta unor sentimente
pentru cineva care este mult mai
tandr”, mai spune experta.

Alte semne la care face referire
psihoterapeuta se refera la: preo-
cuparea de tendintele sexuale ale
tinerilor, cdutarea unor solutii
sau produse pentru a se mentine
in forma sau rezervarea, dintr-o
datd, a unor bilete la trupe de mu-
zica populare in randul tinerilor.
@® Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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© ORIZONTAL: 1) Oameni de curte lucrand in legea lor. 2) Ceruté in casétorie din greseala - intoarse
din drum cu furca! 3) A lucra dupa cum il duce capu, bine zis - Unitate... de masura pentru putere.
4) Unimbrobodit cu punga la picioare - Aflat acolo unde se dé de baut. 5) in port...la Orsoval -
Platiti de rasul lumii la scend deschisd. 6) Tinuta in ploaie in plina desfasurare! - Laude ... de zile
maril (sing.) - Curs din spate la vérsare! 7) Dat de-a dura din mers - E in afara cdmpului de atractie
vizuala (fem.). 8) Pronuntat ca altddatd, dar nu ca in trecut - Ibovnic surprins la intrare in biserica! 9)
Marcheazi o schimbare in bine pe puncte - Parésite la granita...opunand rezistentd. 10) in timpul
dsta multe se pot intdmpla (pl.) - Gura de foc in varf de cetate.

O VERTICAL: 1) i iau vorba din gurd in mod curent. 2) Fat& de mas# in numele Domnului - Lucreaza
cu draga dupa ea. 3) Femei cu sarcini precise (sing.) - Jumatate de casa dobandita prin casatorie.
4) Albii téranesti in care nu se spald - Pérul rupt din gard de un pletos! 5) Sursd externd! - Pronuntat
in deschidere la o receptie in doi - O gurd de apd din baltoacé! 6) Cantaret de ocazie pentru o inima
ranita. 7) Animal prins intr-o increngatura! - in urma lor doar praf si pulbere. 8) Seminte de ricin! -
Timpul rezervat pentru serialul de luni. 9) Schimb de serviciu ... la sportul de masa (pl.) - Evenimentul
zilei dat cu buletinul. 10) Despre el numai de bine nu se mai poate vorbi.

fuga vocalelor

weekend
Ty Inagazin

- L] -
exercitil de incrucisare g
© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
4
O AT, BO, RI, UT;
O IRE, PAP, SES, SIR, TAR; 5 5 >
O ABIS, ESEC, ISER, OTET, PACE, POPA,RIGA, RINE, ROBI, 6
SEIC;
O ALESI, BATO§, CITAT, ERATA, ETAPE, LEGAT; 7
© AMATOR, ARATAT, TERORI, TINERI, TOPITE; s
© ONEROSI;
OAPARITIE; 5 9
© INIMITABIL, RATACITORI, SILABISIRE, SORA CU TARA. .
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Efectul coada (rondel)
Motto: La tanti Elvira

Prima coada e la stdnga

Se dau oud de guvizi

Parca-ti vine sa-i ucizi

Si-ar fi spus in timp natdnga...

Altd coada de livizi

Dar la dreapta, pentru Ciunga;
Prima coadd e la stdnga

Se dau oud de guvizi

Iar o coada, stramba, lunga
Zisd coada de omizi

Ti intrebi, iar ei timizi

Iti raspund: tu nu vezi dunga?...

Prima coadd e la stdngal...

ON.A.: Completati vocalele lipsa pentru o incrucisare corecta!

C Vv S
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= SEa © ORIZONTAL: Caz de forta majord — Jumétati... importante de casa (var.). SPATARU, TE.
whad [ 30 2) Taie padurea in lung si-n lat — Limita a nesimtirii noastre. 3) Alai ... la palat!
'; g €93 — Face pe nesimtitul intr-un caz anume.4) Prins in pauza de materie — Regele SUDOKU
3 & o D T F literaturii universale. 5) Timpul rezervat pentru serialul de luni — Una care daca
m NP k7 pune stapanire pe tine ajungi un om de nimic — Niciodata... in dublu exemplar! 0847192536 0618245793
: % o e 6) Parte dintr-o datorie — Oameni de bani gata. 7) O masura dubli de pamant! 219653487 /29831564
° sy £ - Se bate pentru niste foi de tabla. 8) Colacul coloanei — Un nume...ajuns 536784192 453796812
S W % P = < legendd. 9) Probé de examen...luat pe vorbe — O pereche de cai si nimic mai 465278319 376518249
E=}
Q K 5 M Vv H mult! 10) Serviciu contra serviciu. 178539624 982463157
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L < 0 E © VERTICAL: 1) Cumpérator en-gross cu ganduri ascunse. 2) Monstru marin — 381947265 267154938
() Tinut& de profesor (pl.). 3) lesit primul intr-un concurs de frumusete — Tinutul 694325871 831679425
B fericirii. 4)Prinsa in lanturi — Platit de rasul lumii — Lumea in cap ! 5) Deosebit de 752861943 294382671
OACTORI, BUDAI:IE, CONIAC, DILEMA, FECAVLE, GENUVNE, HOTARE, cald - Termen de indurare. 6) Complex... alimentar — Prind miros 7) Repartizat . - -
INCETA, LEGICA, MISQAT, MIS:I'ER, MOVILA, NATURA, NIMICI, pe clase — Sunt in stare ... de catarat ! 8) Muscate ... strAmb din gura - Vlata liberd
ODISEE, OPRELI, OSPATA, PLAVAN, REPERE, STATIV, STILET, Aproape de grup. 9) Stop la inima ! — Restaurator al culturii. 10) Timpul rezervat Vl o n ’ ,ne
TENACE, ZARURI, GOGOSI. pentru viata de apoi.
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DE COSMAR

H BO. ora 23,30, comedie, SUA,
2014

© Cu: Seth Rogen, Zac Efron,
Rose Byrne

O Titlu original: Neighbors
Seth Rogen, Zac Efron si Rose Byrne
isi reunesc fortele impreund cu
regizorul Nicholas Stoller in ,Vecini
de cosmar*, o comedie despre un
tdndr cuplu frustrat ce trebuie sa
se maturizeze atunci cand, dupd
nasterea copilului lor, se mutd langa
casa unde isi are sediul o fraternitate
de studenti. Dupd toate aparentele,
tinerii parinti Mac (Rogen) si
Kelly Radner (Byrne) trdiesc visul
american completat de o fetitd
adorabild si o casd frumoasd in
suburbii. Dar cei doivor sd creadd
cd incd mai au ceva cool ramas in
sufletul lor. Urmdtoarea fazd in
viata lor se dovedeste a fi o provocare
intruchipata de niste petrecdreti
care si ei se confruntd, la randul lot,
cu realitdtile intrdrii inevitabile
intr-o noud faza din viata lot, cea a
maturizarii.

SEXY HAREM
ADA-KALEH

PRIMA TV. ora23)00,

comedie, Romania, 2001

© Cu: Stefan Banica Jr., Jean
Constantin, Rodica Muresan
Dupa disparitia Insulei Ada-Kaleh
unde, tdndr fiind, a avut o mare
iubire din care s-a ndscut un bdiat
pe nume Gicu, Ismail s-a refugiat
in Istambul. Gicu este acum adult
si trdieste o frumoasa poveste de
dragoste cu Lucica. El1si recunoaste
tatdl la o emisiune de televiziune i se
hotardste sd-1 caute.

08:00 Telejurnal matinal
09:00 Oamenii si legea (R)
10:00 Exclusivin Romania (R)
11:00 Castigd Romanial (R)
12:15 Parlamentul Romaniei
12:45 Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Drama
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Opre Roma
15:55 Etnicity
16:50 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Secretele de la palat
Coreea de Sud, Drama
18:15 Alchimia banilor
18:45 Breaking fake news
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Gala Umorului
22:30 Podul-povestile
care ne leaga
23:35 Vedeta familiei (R)
01:30 Breaking fake news (R)
02:25 Podul- povestile
care ne leaga (R

 hbo -[EE -mﬂ

07:55 Un Craciun romantic
09:22 Ultimul Vermeer
SUA, Drama, Razboi
11:16 Casnicele de la Polul Nord
SUA, Comedie, Familie,
Muzica
12:42 Pe platourile de filmare
13:15 Suntinca aici
Brazilia, Franta, Biografic,
Drama, Istoric
15:30 Contele de Monte-Cristo
Franta, Belgia, Actiune,
Aventuri, Dramd, Istoric,
Romantic, Thriller
18:26 Trolii
SUA, Animatie, Aventuri,
Familie, Fantastic
20:01 Hell of a Summer
SUA, Canada, Comedie,
Horror
21:30 Fuga
Marea Britanie, Germania,
Drama
23:30 Vecini de cosmar
SUA, Comedie
01:05 Taisul sabiei
Franta, Drama

supliment gratuit al cotidianului
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programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste Iumea

13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?

Lo

19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Vocea Romaniei
00:00 Tu esti Romania!
(redifuzare 1 dec)
03:00 Apropo Tv (R)
04:00 Vorbeste lumea (R

07:30 Documentar 360° Geo (R
08:45 Generatia Fit
09:25 Romania... in bucate (R)
10:00 Tonomatul de pe 2
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo (R)
12:40 Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Documentar 360° Geo
15:15 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
16:05 Fortaideilor (R)
17:00 Simplu si rural
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune
20:05 Inimi
Italia, Drama
22:15 Siatunci, ce e libertatea?
Romania, SUA, Dmmd
00:50 Levintza prezintd (R

\Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dam

12:00 Observator

14:00 Mireasa - lubire
mediteraneana (finala)

17:00 Observator

18:00 Medicool

19:00 Observator

20:30 lubire cu parfum
de lavanda

Romania, Drama, Romantic
23:30 Chefila cutite (R)
03:00 Observator (R)
04:00 Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
05:00 Medicool (R)

07:00 Alaca - iubire si tradare (R)
08:00 Inimi de cenusa (R)
09:00 Drumul cétre Soare (R)
10:00 Inima tradata

Drama
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Fructul oprit

Mexic, Dramd, Romantic
13:00 Rasarit
14:00 Dallas (R)

SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Soarta nu pune intrebari
17:00 Darul iubirii
19:00 Alaca -iubire si tradare
21:00 Inimi de cenusa
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Drumul catre Soare
00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Drama, Romantic
01:00 Inimi singuratice
04:00 Trei surori

Romantic
06:00 Santa Diabla (R)

SUA, Crimad, Drama,

Mister

weekend
maegazin
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08:00
08:15

09:00
11:00
11:15

12:15
13:00
13:15
13:45
15:15
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00

23:15

07:00
09:00

10:15
11:03
13:00

14:00
16:00
18:00

19:30
20:00

22:00
23:00

01:30

 natiofial

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Albumul National
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Specialisti in sanatate (R)
Stiri National TV

Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Anupamaa (R)

India, Drama

Dragoste de soacra (R)
India, Drama

Omul padurilor

Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Dragoste de soacra
India, Drama

Crima in noapte

SUA, Thriller

Joc Dublu (R)

SUA, Crima, Drama, Mister

)

Exclusiv VIP (R)
lubiri secrete (R)
Romania

50/50 (R)
Teleshopping
Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama
Focus

Exclusiv VIP
Focus 18

Flash monden
Liceenii

25

Romania, Aventuri,
Comedie, Romantic
Secretele presedintelui
Romania, Comedie
Sexy Harem Ada-Kaleh
SUA, Comedie

Exclusiv VIP (R

kanalid) ___J diva -m -I}'EIﬁquJm

07:00 Secrete de familie
Turcia, Crimd, Drama

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Fata de la fereastra
Turcia, Drama

23:00

SUA, Drama, Horror,

Thriller
01:30 Tablou de familie
04:00 Ramo (R)

Turcia, Actiune, Drama
05:45 Pastila de ras (R)
06:15 Apel la consilier (R)

08:10 Marele spectacol de
Craciun
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

10:20 Sarbatori de poveste
Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic

12:15 O printesa de Craciun
Canada, SUA, Romantic

14:05 Scrisori pentru Mosul
SUA, Comedie, Romantic

16:00 Scrisoare de Craciun
Canada, Drama

18:00 Logodna de sarbatori
Canada, Comedie, Romantic

20:00 Sarbatori irlandeze
SUA, Romantic

22:00 Parfum de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Familie, Romantic

23:55 Un Créciun cu blanita
SUA, Comedie, Romantic

01:50 Craciun in Maple Valley
Canada, SUA, Comedie

03:40 Coincidenta de Craciun:
Miracolul iubirii
SUA, Canada, Comedie

07:55 Recrutul
SUA, Crimd, Drama
09:50 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
11:45 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister
13:25 FBI: Biroul Federal
de Investigatii
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister, Thriller
15:20 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimad, Drama,
Mister
17:10 Recrutul
19:05 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Excursie cu surprize
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie
23:05 Vulcanul
SUA, Actiune, Drama
01:15Figuri ascunse
SUA, Drama
03:20 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister
04:00 Teleshop
06:00 Inchiderea programului

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00

22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Martor la dezastru
Martor la dezastru
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre descifrate
Traficanti

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Europa vazuta de sus
Lucruri ciudate
Salvatori pe drumuri
inghetate

Istoria interzisa
Comori pierdute

ale Egiptului

Lucruri ciudate
Misterul lerusalimului
Dezastre in aer
Clima virala

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
Securitatea aeroportului
Lucruri ciudate
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07:30

09:00
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
14:00
14:30

15:40
15:50
16:00
17:00
18:00
18:55
20:00
20:55
21:00

23:10
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07:12

08:50

10:41

12:12

14:25

16:36

18:30

20:01

22:05

00:05

supliment gratuit al cotidianului
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Dragii nostri, aflati
despre noi (R)
Romania, Documentar
Weekend matinal
Vreau sa fiu sanatos
Povestea din ochii lor
Istorii ascunse (R)
Alchimia banilor (R)
Ora regelui

Telejurnal

Podul - povestile

care ne leaga (R)
Colinda traditionala
romaneasca

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Care pe care

Dincolo de alb si negru
Secretele civilizatiilor:
0 noua perspectiva
Teleenciclopedia
Telejurnal / Sport
Meteo

Terminatorul

SUA, Actiune, SE, Thriller
Profesionistii... cu Eugenia
Voda

Una dintre acele zile
SUA, Comedie

Profu’ de spionaj:
Orasul etern

SUA, Actiune, Comedie
Ruby Gillman,
adolescenta kraken
SUA, Actiune, Animatie
Uimitorul Om-Paianjen
SUA, Actiune, Aventuri
DI. Aznavour

Franta, Biografic, Dramd,
Muzica

Mai mult decét fictiune
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic, Romantic
Trolii descopera lumea
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie,
Fantastic, Muzical

P.S. Te iubesc

SUA, Comedie, Drama
Angajamentul

Marea Britanie, Spania,
Actiune, Crimd, Thriller
30 de zile de noapte
Noua Zeelanda, Actiune

07:00
10:00
10:30
11:00

13:30

15:30
19:00
20:00

22:00

00:00

01:45

03:30
04:00

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00

12:00
12:35
12:40
13:00
14:00
15:00
17:00
17:30
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00
22:10

00:20

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Space Jam: O noua era
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie

Un Cr&ciun regal
Comedie, Familie,
Romantic

Vocea Romaniei (R)
Stirile Pro Tv

Singur acasa 3

SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Familie

Ramon

Romania, Actiune,
Comedie

Spatiu ingust

SUA, Canada, Thriller
Un Créciun regal (R)
Comedie, Familie,
Romantic

Superspeed (R)

Space Jam: O noud era
R)

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie

Simplu si rural (R

D’ale Iu’ Mitica (R)
Mic dejun cu un campion
Fara prejudecati
Generatia Fit

Opera comica pentru
copii

Telejurnal TVR 2
Meteo

Sport

Reteaua de idoli (R)
Hai Hui cu Marina (R)
Duelul pianelor (R)
Levintza prezinta

Cap compas

Ora de stiri

Sport

E vremea tal
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister
Drag de Roménia meal!
Inimi (R)

Italia, Drama
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R

libeva

SAMBATA

protVle N antefidd

09:00

12:00
14:00
15:00

17:00

19:00
20:00

22:00

00:00
06:00

07:00

08:00
09:00
10:00
12:00

15:00

17:00
18:00

20:00

22:00

00:00
01:00

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN

Romania, Drama
Observator

Hello Chef

Craciun in Angel Falls
L S %

SUA, Familie, Romantic
Ajutorul lui Mos Créaciun
Canada, Familie
Observator
Homefront:

Orasul fara legi

SUA, Actiune, Crima,
Thriller

Max Payne

SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Thriller

Chefi la cutite (R)

Observator

Santa Diabla (R)

SUA, Crima, Drama,
Mister

Lectii de viata (R)
Bazarul de Acasa

Pe frecventa Craciunului
Taramul sperantei
Mexic, Drama

Santa Diabla

SUA, Crima, Drama,
Mister

Lectii de viata

Pariu cu destinul
Drama

Mostenirea
Romania, Comedie, Drama,
Romantic

Acea fata

Lectii de viata (R)
Inimi singuratice

weekend
\Viata magaz un

natiofial

07:00

08:15
10:15
12:00

12:30
12:55
13:15
14:30

15:30
16:30

18:30
19:00

20:00
21:45

23:30
01:15
03:15
04:00

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30

14:00

16:00
18:00
19:00
20:00

22:30
00:30

Baronii

Romania, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran - momente
de exceptie

Specialisti in sénatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Seriful cu noua vieti
SUA, Drama, Western
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa

47 de metri adancime:
in afara custii (R)
Marea Britanie, Aventuri,
Drama, Horrot, Thriller
Fosta mea iubire
Albumul National

Voua

Baronii

Icl
Exclusiv VIP (R)
Poezie si delicateturi (R)
Séanatate cu stil
Connect
Insider politic
Papiland: prieteni pe viata
Life & Style cu Maria
Andrei
Dumbrava minunata
Romania, Fantastic,
Muzical
Schimb de mame (R)
Focus 18
Zona de conflict
Regina desertului

SUA, Maroc, Biografic,
Drama

Cronica carcotasilor (R)
Sexy Harem Ada-Kaleh

kanalid’ __J§ diva -m -mmlm

07:00
07:15

09:45
10:15
12:00
13:00
14:45
16:00
18:00
19:00
21:00

23:00

01:30

03:45
06:00

Stirile Kanal D (R

40 de intrebari cu Denise
Rifai (R)

Sport, dieta si o vedeta
Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

The floor

40 de intrebari

cu Denise Rifai

IT(R)

SUA, Drama, Horror,
Thriller

Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)

08:50

10:45

12:35

14:25

16:15

18:10

20:00

21:50

23:50

01:45

Séarbatori de poveste
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Romantic
Felicitarea de Craciun
Canada, Romantic
Hanul de Craciun

SUA, Comedie, Romantic
O stea de Craciun
Canada, SUA, Romantic
Reteta secreta

SUA, Canada, Comedie,
Romantic

Craciun in Maple Valley
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Romantic

Totul de Craciun
Canada, Romantic
Sase cadouri de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

Satul magic de Craciun
SUA, Comedie, Familie,
Romantic

Marele spectacol

de Craciun

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

07:00

09:50

11:55

16:25

17:20

18:15

19:05

20:00

21:00

23:00

Doctorul cel bun
SUA, Drama

Mia si leul alb
Franta, Africa de Sud,
Germania, Aventuri,
Drama, Familie
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Oameni mari

si fara minte 2

SUA, Comedie
Spionul Dandana
SUA, Actiune, Comedie

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00

14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

22:00
23:00
00:00
01:00

Inginerie abandonata
Inginerie abandonata
Inginerie abandonata
Accident aviatic
Aeroportul din Toronto
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Aeroportul

din Melbourne
Amsterdam
Aeroportul din Toronto
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport

02:00 Traficanti pe aeroport
03:00 Traficanti pe aeroport
04:00 Traficanti pe aeroport
05:00 Traficanti pe aeroport
06:00 Traficanti pe aeroport
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HOMEFRONT:

ORASUL
FARA LEGI
ANTENA 1. ora2000,

actiune, crima, thriller, SUA, 2013

© Cu: James Franco, Jason
Statham, Kate Bosworth,
Winona Ryder

O Titlu original: Homefront
Statham este Phil Broker, un fost
agent de la divizia antidrog si,
in acelasi timp, un tip dedicat
familiei sale. Pentru a scdapa de
trecutul violent, Broker se muta
impreund cu fetita lui intr-un
oragsel aparent linistit, in care
legea este dictatd dupd bunul
plac al unui cartel de traficanti de
droguri. Cand viata fiicei lui este
pusd in pericol, Broker este fortat
sd intre in actiune si sd ia masuri
pentru a-1 opri pe seful grupdrii
mafiote, Gator Bodine (James
Franco), un barbat fara scrupule si
cu vicii periculoase.

ANGAJAMENTUL

HBO- ora 22,05, actiune,

crima, thriller, Marea Britanie,
Spania, 2023

© Cu: Jake Gyllenhaal, Dar
Salim, Jason Wong, Sean
Sagar, Rhys Yates

O Titlu original: The Covenant
Filmul ,The Covenant®, de Guy
Ritchie, ii urmdreste pe sergentul
John Kinley (Jake Gyllenhaal) din
armata americand si pe interpretul
afgan Ahmed (Dar Salim). Dupd o
ambuscadd, Ahmed face eforturi
supraomenesti pentru a-i salva
viata lui Kinley. Cand Kinley afld ca
Ahmed si familia sa nu au primit
pasaj sigur spre America, asa cum
a promis, el trebuie sd-si plateasca
datoria intorcdndu-se in zona de
rdzboi pentru a-i recupera inainte
ca talibanii sd-i gaseasca.
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CRACIUNUL
CU FAMILIA
KRANK

PRO TV. ora 14,00, comedie,

familie, SUA, 2004

O Cu: Tim Allen, Jamie Lee
Curtis

O Titlu original: Christmas
with the Kranks
In momentul in care singura lor fiicd,
Blair, pardseste caminul familial,
Luther si Nora Krank (Tim Allen si
Jamie Lee Curtis) decid sa plece intr-o
croazierd pentru a depdsi mai usor
acest moment. Dar decizia lor de
a boicota traditia declanseazd un
adevdrat vacarm in vecini. Cand
Blair sund in Ajunul Crdaciunului
pentru a anunta cd vrea sd facd
0 vizitd surprizd impreund cu
logodnicul ei, familia Krank are 12
ore la dispozitie pentru a face un
miracol si a se aduna impreund cu
vecinii pentru a petrece mai mult ca
niciodata!

HOTEL GRAND
BUDAPEST

HBO. ora21,30, comedie,

Germania, SUA, 2014

© Cu: Ralph Fiennes, Saoirse
Ronan, Edward Norton
»Grand Budapest Hotel“ descrie
aventurile lui Gustave H (Ralph
Fiennes), un legendar portar
la un mare hotel european din
perioada interbelicd, si ale lui
Zero Moustafa, hamalul hotelului,
care devine cel mai bun prieten al
sdu. Povestea include un furt de
proportii si recuperarea unei picturi
renascentiste, dar si lupta pentru o
avere de familie, totul pe fundalul
schimbadrilor bruste si dramatice ce
afecteazd viata pe continent.

07:00 Universul credintei
08:00 Bucuria credintei
08:30 Pro patria
09:30 M.A.l. aproape de tine
10:00 Devreme, despre vreme
10:30 in gradina Danei
11:00 Viata satului
13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal
14:30 Gala Umorului (R)
16:00 Care pe care
16:55 Zidezicu parintele

Constantin Necula
17:00 Exclusivin Romania
18:00 Vedeta familiei
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Petrecere cu cantec
23:30 Garantat 100%
00:30 Terminatorul (R)

SUA, Actiune, SE, Thriller
02:25 Teleenciclopedia (R)
03:15 Sport (R)
03:25 Telejurnal (R)
04:10 Meteo (R)
04:15 Istorii ascunse (R

 hbo -[EE ___J acasd

07:30 Jucatori de rezerva 2: Sa-i

dam bataie!

SUA, Comedie, Sport
09:00 Trolii: Se strange trupa

SUA, Animatie, Aventuri
10:30 Menagjera tacuta

Spania, SUA, Comedie
12:00 Uimitorul Om-Paianjen 2

SUA, Actiune, Aventuri
14:20 Tornade

SUA, Actiune, Aventuri
16:20 Despartiti, dar impreuna

SUA, Comedie, Romantic
18:05 Wonka

SUA, Canada, Irlanda,

Franta, Aventuri, Comedie
20:00 Trolii: Se strange trupa

SUA, Animatie, Aventuri,

Comedie, Familie, Fantastic
21:30 Hotel Grand Budapest

SUA, Germania, Comedie
23:10 Assassin’s Creed:

Codul Asasinului

SUA, Marea Britanie,

Franta, Actiune, Aventuri
01:05 Capcana misterioasa

SUA, Marea Britanie, Crima

supliment gratuit al cotidianului

DUMINIC
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07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

16:00

18:00
19:00
20:00

22:00

00:30

01:30
02:30

08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:35
12:40
13:00

14:00
15:00
17:00
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00
22:10
22:33

00:40

Stirile Pro Tv

Doctor de bine

Umami: al 5-lea gust
Minionii 2

Franta, Japonia, SUA,
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie

Apropo Tv

Créciunul cu familia Krank
SUA, Comedie, Familie
Singur acasa 3

SUA, Actiune, Comedie,
Crimad, Familie

Romania, te iubesc!

Stirile Pro Tv

Las Fierbinti

Romania, Comedie

Greu de ucis 3

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Tovarasu’: facerea, gloria
si desfacerea unui dictator
Romania, Documentar
Apropo Tv (R)

Craciunul cu familia Krank
R)

SUA, Comedie, Familie

Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2

Meteo

Sport

Conversatie cu Romy
Schneider (R)

Cursa prin istorie (R)

Drag de Romania mea! (R)
Drale lu” Mitica

Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune,
Crima, Mister

Duelul pianelor

Filmul sub vremuri

Hotel de lux

Romania, Drama
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Acfiune

\Viata

\ libera

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator
14:00 Angel Falls:
Craciun ca-n romane
16:00 Razi cu roast (R)
19:00 Observator
20:00 Chefila cutite
23:30 Anul Nou care n-a fost
Romania, Comedie, Drama
02:00 Homefront:
Orasul fara legi (R)
SUA, Actiune, Crima,
Thriller
04:00 Max Payne (R)

SUA, Actnme Crimd,

Drama, Thriller
06:00 Observator

07:00 Santa Diabla (R)

SUA, Crimd, Dramd, Mister
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Stii de Acasa
10:00 Arta Craciunului
12:00 Taramul sperantei

Mexic, Drama
15:00 Santa Diabla

SUA, Crima, Drama, Mister
17:00 Lectii de viata
18:00 Pariu cu destinul

Drama
20:00 Mostenirea

Romania, Comedie, Dramad,
Romantic

22:00 Aceafata

00:00 Lectii de viata (R)

01:00 Inimi singuratice

04:00 Arta Craciunului (R

prim3

weekend
maegazin
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ofial

07:00 Albumul National
08:45 Teleshopping
09:00 Voua
09:15 Traditii de la bunica
11:00 Seriful cu noua vieti (R)
SUA, Drama, Western
13:00 Start Show
16:00 StansiBran -
Momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Accesul Interzis

India, Comedie, Dramd,
Muzical, Romantic
23:30 Crima in noapte (R)
SUA, Thriller
01:45 Start Show (R)
04:45 \oua

07:00 Sanatate cu stil (R)

07:30 Connect (R)

08:00 Zona de conflict (R)

09:00 Insider politic (R)

10:00 Teleshopping

12:00 Dumbrava minunata (R)
Romania, Fantastic,
Muzical

14:00 Liceenii (R)
Romania, Aventuri,
Comedie, Romantic

16:00 Cronica carcotasilor (R)

18:00 Focus 18

19:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie

20:00 Schimb de mame

22:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie

23:00 Papiland: prieteni pe viata

23:30 50/50 (R)

00:30 Regina desertului (R)
SUA, Maroc, Biografic,
Drama

03:00 Poezie si delicateturi

05:00 Flash monden

05:30 Life & Style cu Maria Andrei

06:00 Focus (R)

kanaliy' __J divallil __Ji axn -  natiolial geo

07:00 Stirile Kanal D (R

07:30 Sport, dieta sio vedeta
08:00 Pastila de ras

08:30 The floor (R)

10:30 Apel la consilier
11:00 ROventura (R)

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
14:30 Asta-i Romania!

oy
g

16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

21:00 Hai ca poti!

00:00 Stirile Kanal D (R)

01:00 Casa iubirii (R)

04:00 In cautarea adevrului (R)

05:30 Stirile Kanal D (R)

05:45 Secrete de familie (R)
Turcia, Crima, Drama

08:25

10:15

12:05

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

23:50

01:45

03:40

Mult zgomot pentru
Craciun

SUA, Drama, Familie,
Fantastic

Veselie de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

Scrisori pentru Mosul
SUA, Comedie, Romantic
Logodna de sarbatori
Canada, Comedie, Romantic
Dependenta de Craciun
SUA, Dramd, Romantic
Sarbatori irlandeze
SUA, Romantic

Nunta in Ajun

Canada, Drama
Craciun in Maple Valley
Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic
Sarbatori de poveste
Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic

Satul magic de Craciun
SUA, Comedie, Familie
Raiul pe pamant

SUA, Canada, Drama

07:05 Doctorul cel bun
SUA, Drama
09:55 Hotel Transilvania 2
SUA, Animatie, Comedie,
Familie
11:45 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister
16:20 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
17:15 Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
18:05 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
19:05 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
20:00 Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
21:00 Nevasta de imprumut
SUA, Comedie, Romantic
23:25 Recompensa cu bucluc
SUA, Actiune, Comedie,
Romantic
01:45 Alibi.com
Franta, Comedie
03:10 Doctorul cel bun
SUA, Drama
04:00 Teleshop

07:00 Traficanti pe aeroport

08:00 Traficanti pe aeroport

09:00 Traficanti pe aeroport

10:00 Traficanti pe aeroport

11:00 Traficanti pe aeroport

12:00 Dezastre in aer

13:00 Dezastre in aer

14:00 Dezastre in aer

15:00 Secretele Bibliei,
cu Albert Lin

16:00 Biblia

17:00 Apostolii

18:00 Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman

19:00 Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman

20:00 Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman

21:00 Top Guns

22:00 NASA

23:00 NASA

00:00 NASA

01:00 NASA

02:00 NASA

03:00 NASA

04:00 Construit pentru Marte

06:00 Marte
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08:00
09:00
10:00

10:15

12:15
12:45

14:00
14:55
15:00
16:50

17:00

18:20

19:35

19:45
20:00
20:55
21:00
22:00
00:00
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07:45

09:41

11:06

12:45

14:23

16:11

18:15

20:00

20:35

22:36

00:17

Telejurnal matinal
Oamenii si legea
Colinda traditionala
romaneasca (R)
Misterul lui Herodot
Romania, Aventuri
Doar sa gustati
Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Drama
Sélbaticia Carpatilor
Marea Britanie,
Documentar

Picatura de
sustenabilitate

Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Dosar Romania
Castiga Romania! (R

Wonka

SUA, Canada, Irlanda,
Marea Britanie, Australia,
Franta, Aventuri, Comedie
Angelo in padurea
misterioasa

Franta, Luxemburg,
Animatie, Aventuri
Marmalade

Marea Britanie, Drama
Primul caz

Franta, Drama

Probleme de familie
SUA, Comedie, Drama
Aquaman si regatul pierdut
SUA, Actiune, Aventuri
Premiul cel mare!

SUA, Actiune, Comedie
Los Angeles,

dragostea mea

SUA, Comedie

Misiunea Red One

SUA, Actiune, Aventuri
Pana in zori

SUA, Drama, Horror
Kneecap

Irlanda, Comedie, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:00

01:00
03:00
05:00
06:00

07:30
08:45
09:00
09:30
10:00

11:00
12:00
12:35
13:00
13:30
14:00
15:15

16:05
17:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05

00:20

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Batem palma?

Stirile Pro Tv
Evadatul

SUA, Actiune, Thriller
Furios si iute: Tokyo Drift

R —

SUA, Germania, Actiune,
Crima, Drama, Thriller
Criminal american
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Documentar 360° Geo (R
Portrete ,,Omul Anului (R)
Generatia Fit
Romania... in bucate (R)
Opera comica pentru
copii

Istoriile orasului (R)
Telejurnal TVR 2

Meteo / Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Comisarul Rex:
aventuri la Viena

Istorii de bun gust (R)
Istoriile orasului
Romania... in bucate
Ora de stiri

Sport

E vremea tal

Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Reteaua de idoli
Puternici, impreuna
Undeva in est

Romania, Drama

TVR 70

weekend

Vg magazin

libeva

08:00

12:00
14:00

17:00
18:00

20:30
00:00
00:45

07:00

08:00
09:00
10:00

11:00
12:00

13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
04:00

06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan gi Dani

Observator
Poftiti pe la noi:
Poftiti la intrecere
Observator
Medicool

Chefi la cutite
Observator
lubire cu parfum
de lavanda (R)
Romania, Drama

Alaca — iubire si tradare

(R)

Inimi de cenusa (R)
Drumul catre Soare (R)
Inima tradata

Drama

Stirile Acasa Actualitati
Fructul oprit

Mexic, Drama, Romantic
Rasarit

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Soarta nu pune intrebari
Curajul de a te iubi
Darul iubirii

Alaca - iubire si tradare
Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Drumul catre Soare
Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Inimi singuratice

Trei surori

Romantic

Alaca — iubire si tradare

national
08:00 Baronii

09:00
09:15

13:00
13:15
13:45
15:15
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00
00:45

02:45
04:45

Romania, Comedie
Voua

Accesul Interzis (R)
India, Comedie, Drama
Stiri National TV
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste de soacra (R)
India, Drama

Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Bani gheata

SUA, Actiune, Crima,
Thriller

lubire interzisa

Poama acra

Albumul National
Voua

primale

07:00
09:00

10:00
11:00
13:00

14:00

16:00
18:00
19:15
20:00

22:00
23:00
00:00
01:30

03:30

50/50 (R

lubiri secrete R)
Romania

50/50 (R)
Teleshopping

Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama
Operatiunea Monstrul

Romania, Comedie
Exclusiv VIP

Focus 18

50/50

Ultimul comando
Actiune, Dramd, Thriller
Focus

50/50 (R)

Exclusiv VIP (R)

Ultimul comando (R)
Actiune, Dramd, Thriller
Flash monden (R)
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07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:00

00:30
03:15

05:30
06:00

Secrete de familie (R
Turcia, Crima, Dmma
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Fata de la fereastra
Turcia, Drama

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
Tablou de familie (R)
Ramo (R)

Turcia, Actiune, Drama
Stirile Kanal D (R)
Secrete de familie (R)
Turcia, Crima, Drama

08:20

10:10

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

23:55

01:45

03:40

04:40

O stea de Craciun
Canada, SUA, Romantic
Ghidul meu de Craciun
Canada, SUA, Romantic
Nunta in Ajun

Canada, Drama

Un inger de Craciun
SUA, Comedie, Drama,
Familie, Romantic
Sarbatori de poveste
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Romantic

Trei Magi si un Bebelus
Trei magi si un baietel
Canada, Comedie
Magia filmelor de Craciun
Canada, Comedie, Dramad,
Romantic

Totul de Craciun
Canada, Romantic
Reteta secreta

SUA, Canada, Comedie,
Romantic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:25

09:25

11:30

15:10

16:05

17:05

18:00

19:00

20:45

23:10

01:30

Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama
Excursie cu surprize
SUA, Aventuri, Comedie
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Nazdravanii din Padure
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
Jumaniji: Aventura

in jungla

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie,
Fantastic

Nevastd de imprumut
SUA, Comedie, Romantic
Spionul Dandana

SUA, Actiune, Comedie

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00

22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Martor la dezastru

Clipe de cosmar
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre descifrate
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer

Europa vazuta de sus
Dictatori

Salvatori pe drumuri
inghetate

Oceanul pe uscat

Nave pierdute in cel de-Al
Doilea Razboi Mondial
Al Doilea Razboi Mondial
Arhitectii celui de-al
Treilea Reich

Dezastre in aer

Clima virala

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
Securitatea aeroportului
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B/ADATUL

PRO TV. ora20,00, SUA,

actiune, thriller, 1993

© Cu: Harrison Ford,
Tommy Lee Jones

O Titlu original: The Fugitive
Inspirat din serialul cu acelasi
nume, in vogd in anii ‘60,
filmul ,Evadatul” aduce in
fata telespectatorilor povestea
doctorului Richard Kimble care,
desi este complet nevinovat, este
arestat si condamnat pentru
uciderea sdngeroasd a sotiei sale.
In timp ce Kimble (jucat excelent
de Harrison Ford) este mutat din
orasul sau natal spre inchisoarea
din Chicago, autobuzul cu care
este transferat este implicat
intr-un spectaculos accident,
intrand in coliziune cu un tren
(de mentionat ca acest accident e
considerat drept cea mai reusitd
scend de gen filmatd vreodatd).

NEVASTA

DE IMPRUMUT
AXN. ora23.10, SUA,

Comedie, Romantic, 2011

© Cu: Adam Sandler, Jennifer
Aniston, Brooklyn Decker

O Titlu original: Just Go with It
in filmul ,Nevasta de imprumut*,
pentru a ascunde o minciund
nesdabuitd, un chirurg plastic,
care-i face curte unei profesoare,
cu mult mai tinere, 0 roaga pe
asistenta sa, extrem de loiald,
sd joace rolul nevestei de care,
chipurile, intentiona sa divorteze.
Din cauza acestei minciuni,
trebuie sd intre in joc si copiii
asistentei, iar pe toti i asteapta
un weekend in Hawaii care pdnd la
urma le va schimba viata.
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MARTI
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EXPATRIATUL
PRIMA TV. ora2000,

SUA, Canada, Belgia, Actiune,
Thriller, 2012

© Cu: Aaron Eckhart, Liana
Liberato, Olga Kurylenko

O Titlu original: Erased
Un necunoscut atacd unul din
birourile CIA, aflat la subsolul
unui hotel european din Bruxeles,
Belgia, ataca si ucide toti agentii
si paznicii aflati in incdperile
subsolului, dupd care furd un
dispozitiv special cifrat BV- C18
aflat in custodia biroului. Dupd
loviturd acesta era asteptat
afard de alti indivizi care preiau
dispozitivul si-1 dadu unui
individ, un anume Derek Cohler,
ce pare a avea legaturi cu una
din angajatele biroului central de
operatiuni al CIA.

CASA
CONSPIRATIVA

PRO TV. ora 22,45, Africa

de Sud, SUA, actiune, thriller, 2012

© Cu: Denzel Washington,
Ryan Reynolds

O Titlu original: Safe House
»Safe House“ este un thriller in
care protagonisti sunt Denzel
Washington si Ryan Reynolds,
despre un agent CIA renegat
extrem de periculos, Tobin Frost
(Washington), care e consemnat
intr-o casd conspirativd din Africa
de Sud, si un agent incepdtor,
Matt Weston (Reynolds), care
devin parteneri si trebuie sd aibd
incredere unul in altul dupad ce
casa e atacata de o echipad de
mercenari. Cand casa conspirativd
e atacata de mercenari, ei doi
reusesc sd scape, dar acum fostii
dusmani trebuie sd se alieze
pentru a afla cine ii doreste morti.

08:00
09:00
09:40
10:15

11:50

12:15
12:45
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14:50
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18:20

19:35
19:45
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01:00
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08:06

09:50

11:26

12:52

14:31

16:10

18:11

20:00

20:50

21:47

23:36

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal

Eu nu vreau pe Marte
Avripi de hartie

Amintiri din copilarie
Romania, Aventuri
Colinda traditionala
roméaneasca

Doar sa gustati
Secretele de la palat (R)
Telejurnal

Colinda traditionala
romaneasca

Maghiara de pe unu

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Secretele de la palat
Arhitectii naturii
Romania, Documentar
Picatura de sustenabilitate
Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Intoarcerea lui Colt Alb
Italia, Aventuri, Western
Castiga Romanial (R)
Arhitectii naturii (R

Premiul cel mare!

SUA, Actiune, Comedie

Liga dreptatii:

Criza pe pamanturi infinite,
partea a lll-a

SUA, Actiune, Animatie

Un Créaciun romantic

SUA, Romantic

Drazen

Croatia, Serbia, Biografic

O zi lunga de joi

Finlanda, Comedie, Drama
Warcraft. inceputul

SUA, Actiune, Aventuri
Familia Munster

SUA, Comedie, Familie
Duster

SUA, Crima, Drama, Thriller
Duster

SUA, Crima, Drama, Thriller
Destinatie finalda Succesorii
SUA, Horror

Dragoste, minciuni

si sdnge

Marea Britanie, SUA,
Actiune, Crimd, Romantic,
Thriller

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 King Arthur:
Legenda sabiei

SUA, Actiune, Fantastic
22:45 Casa conspirativa

Africa de Sud, SUA, Japonia,

Actiune, Thriller
01:00 Mosul cel gras
Marea Britanie, Canada,
SUA, Actiune, Comedie,
Fantastic
03:00 Vorbeste lumea (R

07:30 Documentar 360° Geo (R
08:45 Portrete ,Omul Anului® (R)
09:00 Generatia Fit
09:30 Romania... In bucate (R)
10:00 Opera comica pentru copii
11:00 Istoriile orasului (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo/ Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Documentar 360° Geo
15:15 Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
16:05 Puternici, impreuna (R)
17:00 Istoriile orasului
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:

aventuri la Viena
20:05 Destine ca-n filme
21:05 Educatia la putere
22:05 Duelul pianelor (R)
00:05 TVR70
01:25 Reteaua de idoli (R)
02:25 Educatia la putere (R

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30
00:00
00:45

04:00

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00

13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00
01:00
04:00

06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti la intrecere
Observator

Medicool

Observator

Chefi la cutite
Observator

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romania, Drama
Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Alaca - iubire si tradare (R)
Inimi de cenusa (R)
Drumul cétre Soare (R)
Inima tradata

Drama

Stirile Acasa Actualitati
Fructul oprit

Mexic, Dramad,
Romantic

Rasarit

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Soarta nu pune intrebari
Darul iubirii

Alaca - iubire si tradare
Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Drumul catre Soare
Fructul oprit (R)

Mexic, Drama,
Romantic

Inimi singuratice

Trei surori

Romantic

Alaca - iubire si tradare (R

prima

weekend
maegazin

23 DECEMBRIE 2025

ofial

07:00 Albumul National
08:00 Baronii
Romania, Comedie
09:00 Albumul National
11:00 Traditii de la bunica
12:45 Teleshopping
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:45 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:00 Teleshopping
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Omul padurilor
Italia, Dramad, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 |ubire interzisa
22:45 Bani gheata (R)
SUA, Actiune, Crimd,
Thriller
00:45 Fosta meaiubire (R)
07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie
10:15 50/50 (R)
11:03 Teleshopping
13:00 Mircea
Romania, Actiune, Dramd,
Istoric, Razboi
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:15 50/50
20:00 Expatriatul

17:15

SUA, Canada, Belgia,
Actiune, Thriller
22:00 Focus
23:00 50/50 (R)
00:00 Exclusiv VIP (R)
01:30 Expatriatul (R)
SUA, Canada, Belgia,
Actiune, Thriller
03:30 Mircea (R)
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07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

00:30
03:15

05:30
06:00

Secrete de familie (R
Turcia, Crimad, Drama
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului

Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Fata de la fereastra
Turcia, Drama

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
Tablou de familie (R)
Ramo (R)

Turcia, Actiune, Drama
Stirile Kanal D (R)
Secrete de familie (R)
Turcia, Crima, Drama

08:15 Partener de Ajun
SUA, Romantic
10:15 Pepiniera de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic
12:10 Un Créciun glazurat
SUA, Comedie, Romantic
14:00 Berea de Craciun
SUA, Romantic
16:00 O stea de Craciun
Canada, SUA, Romantic
18:00 Reteta secreta
SUA, Canada, Comedie,
Romantic
20:00 Douasprezece intalniri
pana la Craciun
Irlanda, Comedie, Romantic
21:00 Doudsprezece intalniri
pana la Craciun
Irlanda, Comedie, Romantic
22:00 Sarbatori irlandeze
SUA, Romantic
00:00 O scrisoare de Craciun
Canada, Comedie, Familie,
Romantic
01:55 Ghidul meu de Craciun
Canada, SUA, Romantic

07:15

09:15

11:40

15:15

16:10

17:05

18:00

19:00

20:45

23:15

01:25

Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Nevasta de imprumut
SUA, Comedie, Romantic
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Nazdravanii din padure.
Speriosul speriosilor

SUA, Animatie, Comedie
Jumaniji: Nivelul urmator
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

Aloha

SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

Mia si leul alb

Franta, Africa de Sud,
Germania, Aventuri, Drama

07:00 Clipe de cosmar
08:00 Clipe de cosmar
09:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
10:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
11:00 Dezastre descifrate
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Dezastre in aer
17:00 Europa vazuta de sus
18:00 Decodarea pericolului
19:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
20:00 Europa vazuta de sus
21:00 Evolutia ingineriei
22:00 Inginerie abandonata
23:00 Inginerie de exceptie
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Inginerie abandonata
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 Securitatea aeroportului
05:00 Decodarea pericolului
06:00 Dezastre in aer
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07:00
09:00
09:40
10:15
12:00

13:45

14:00
14:50

15:00
17:00
18:20
20:00

20:55
21:00

22:50
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07:17

08:40

10:21

12:16

13:41

15:25

17:05

18:36

20:01

22:10

00:26

supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal
Colinda

Promisiunea

Calatorie de Craciun
Canada, Comedie
Concert - Mirosul
Craciunului

Mesajul de Craciun

al Majestatii Sale
Margareta Custodele
Coroanei Romane
Telejurnal

Colinda traditionala
romaneasca
intoarcerea lui Colt Alb (R)
Italia, Aventuri, Western
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Drama
Concert Paula Seling -
Steaua Nordului
Telejurnal

Meteo

Kina si Yuk - O calda
aventura polara

Franta, Canada, Aventuri
Sting — Concert

de Craciun

Casnicele de la Polul Nord
SUA, Comedie, Familie
Jos cu dragostea!

SUA, Comedie

Ideea de tine

SUA, Drama

O sarbatoare regala

de Craciun

SUA, Romantic

Monstrul tau

SUA, Marea Britanie,
Comedie, Horror, Romantic
Minecraft: Filmul

SUA, Suedia, Actiune
Jucatori de rezerva 2:
Sa-i dam bataie!

SUA, Comedie, Sport
Ajunul Craciunului in tara
Minunilor

Marea Britanie, Animatie
Superman

SUA, Actiune, Aventuri
Pacatosii

SUA, Drama, Fantastic,
Horror, Thriller

T2 Trainspotting

Marea Britanie, Drama

06:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

22:30

01:00

03:15

07:30
08:45
09:00
09:30
10:00

11:00
12:00
12:35
13:00

14:45
15:15

16:05
17:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05
21:35

23:00
01:30

libeva

weekend
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Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti
Romadnia, comedie, serial
Togo

- - » -
- .

SUA, Actiune, Aventura
Chappie

SUA, Actiune, Aventurd
Vorbeste lumea (R

Documentar 360° Geo (R
Portrete ,,Omul Anului“ (R)
Generatia Fit
Romania... in bucate (R)
Opera comica pentru
copii

Istoriile orasului (R)
Telejurnal TVR 2
Meteo / Sport

lubitii mei de Craciun
Romantic

larna amintirilor
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Educatia la putere (R)
Levintza prezinta
Romania... in bucate
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena

Hai Hui cu Marina
Concursul de Craciun
SUA, Dramad, Romantic
Credo Vigilia di Natale
Strajerii Deltei

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30
00:00

02:00

04:00

07:00

08:00
09:00
10:00

11:00
12:00

13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
04:00

05:00
06:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Poftiti pe la noi:
Poftiti la intrecere
Observator
Medicool
Observator

Chefi la cutite

Stefan Banica -
Concert extraordinar
de Craciun (2025)

S-o salvam pe Floral!
SUA, Aventuri, Dramd,
Familie

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

iubire si tradare

Alaca -
(R)
Inimi de cenusa (R)
Drumul catre Soare (R)
Inima tradata

Drama

Stirile Acasa Actualitati
Fructul oprit

Mexic, Drama, Romantic
Rasarit

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Soarta nu pune intrebari
Darul iubirii

Alaca - iubire si tradare
Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Drumul catre Soare
Fructul oprit (R)

Mexic, Drama, Romantic
Inimi singuratice

Trei surori

Romantic

Stirile Acasa Magazin (R)
Alaca — iubire si tradare

natiofial

07:00
08:00

09:00
11:00
13:00
13:15
13:45

15:00
15:15

16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:30

00:45

07:00
09:00

10:15
11:00
13:00

14:00

16:00
18:00
19:15
20:00
22:00
22:30
00:30

Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stiri National TV

Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Teleshopping
Anupamaa (R)

India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Omul padurilor

Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Ad Astra

Brazilia, SUA, China,
Aventuri, Dramad, Mister,
SF, Thriller

Vizitatorii 3

Franta, Comedie
Spectacol: La multi ani
de sarbatori (R)

=

Exclusiv VIP (R)

Pup-o, ma! (R)

Romania, Comedie

50/50 (R)

Teleshopping

Pistruiatul 1 - Evadatul
Romania, Aventuri
Pistruiatul 2 - Ascunzisuri

Romania, Aventuri
Exclusiv VIP

Focus 18

50/50

Cronica carcotasilor
50/50 (R)

Concert Marcel Pavel
Exclusiv VIP (R

kanaliy. i divallie _Jl axn -mJJJJm

07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:00

00:30
03:15

05:30
06:00

Secrete de familie (R
Turcia, Crimad, Dmma
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Fata de la fereastra

Turcia, Drama
Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Tablou de familie

Turcia, Actiune, Drama
Stirile Kanal D (R)
Secrete de familie
Turcia, Crimd, Drama

08:20

10:10

12:10

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

00:00

01:50

Director de Créaciun
Canada, SUA, Romantic
Casanova de Craciun
Romantic

Craciun regal pe gheata
SUA, Comedie, Dramd,
Romantic

Vesti fericite

SUA, Drama, Romantic
Ghidul meu de Craciun
Canada, SUA, Romantic
Totul de Craciun
Canada, Romantic
Douasprezece intalniri
pana la Craciun
Irlanda, Comedie,
Romantic
Douasprezece intalniri
pana la Craciun
Irlanda, Comedie,
Romantic

Trei magi si un baietel
Canada, Comedie

O stea de Craciun
Canada, SUA, Romantic
Un Cr&ciun glazurat
SUA, Comedie, Romantic

07:10

10:00

11:40

15:20

19:00

22:00

23:50

02:10

02:50

04:00
06:00

Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama
Hotii Craciunului

Italia, Animatie, Comedie
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Harry Potter si Piatra
Filozofala

SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, Mister

Hotel Transilvania 2
SUA, Animatie, Comedie,
Familie

Jumaniji: Aventura

n jungla

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie,
Fantastic

Bosch

SUA, Drama, Mister
Bosch

SUA, Drama, Mister
Teleshop

inchiderea programului

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Clipe de cosmar

Clipe de cosmar
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre descifrate
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer

Europa vazuta de sus
Aeroportul din Melbourne
Salvatori pe drumuri
inghetate

Martor la dezastru
Clima virala

Tsunami

Tsunami

Tsunami

Tsunami

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
Securitatea aeroportului
Aeroportul din Melbourne
Dezastre in aer

AD ASTRA
NATIONAL TV. ora2000,

Brazilia, SUA, China, aventuri,
drama, mister, SF, thriller, 2019

© Cu: Brad Pitt, Liv Tyler,
Tommy Lee Jones
Inginerul spatial Roy McBride
(Pitt) porneste intr-o expeditie la
marginile sistemului nostru solar,
pentru a da de urma tatdlui sau
(Tommy Lee Jones), disparut intr-o
misiune pentru descoperirea vietii
extraterestre langd Neptun, sia
descoperi misterul ce amenintd
viata planetei noastre. In drumul
sau, i sunt dezvdluite informatii
secrete, ce pun intr-o noud lumind
existenta oamenilor si locul nostru
in Univers.

SUPERMAN

HBO- ora 20,01, SUA, actiune,
aventuri, 2025

© Cu: Nicholas Hoult, Isabela
Merced, David Corenswet,
Rachel Brosnahan
In stilul caracteristic, James
Gunn abordeaza povestea celui
mai cunoscut supererou in noul
univers DC cu un amestec original
de actiune epicd, umor si emotie,
prezentand lumii un Superman
caracterizat prin compasiune
si credinta oarbd in bundtatea
umand. Superman este primul fim
marca DC Studios de la Warner
Bros. Pictures realizat pentru
marele ecran. De la carma DC
Studios, Peter Safran si James
Gunn produc filmul regizat si scris
de Gunn, cu un scenariu bazat pe
personaje din DC Superman, create
de Jerry Siegel si Joe Shuster.




1 I 19 - 25 DEC 2025

JOI

REGATUL

DE GHEATA
ANTENA 1 = ora 17,00,

SUA, Animatie, Aventuri, Comedie,
2013

© Cu: Kristen Bell, Idina Menzel,
Josh Gad

O Titlu original: Frozen
Cdnd o profetie maleficd face ca un
intreg regat sd se cufunde intr-o iarnd
vesnicd, tdndra Anna va trebui sa
facad echipa cu Kristoff, un alpinist
plin de intrazneald, pentru a porni
in cautarea Crdiesei Zdpezii, singura
care ar putea pune capdt blestemului.
Cdlatoria le va scoate in cale troli,
un amuzant om de zdpadd pe nume
Olaf, fiinte magice, dar si o multime
de pericole. Anna si Kristoff vor fi
nevoiti sd le infrunte in goana lor
pentru a salva regatul de la un destin
infiordtor.

VALETUL

PRO TV. 022330, SUA,

comedie, 2022

© Cu: Betsy Brandt, Carmen
Salinas, Eugenio Derbez, Max
Greenfield, Samara Weaving

O Titlu original: The Valet
Frumoasa vedetd de cinema
Olivia Allan (Samara Weaving),
il angajeaza pe Antonio Flores
(Eugenio Derbez), un valet oarecare,
ca... iubit. Asta pentru cd tdndra
incearca sa tind departe de ochii
publicului relatia pe care o are cu
Vincent (Max Greenfield), un barbat
insurat.

08:00
09:00
12:00

14:00

14:50

15:00

16:50

17:00

18:20
20:00
20:55
21:00
00:00
01:50

03:10

06:45

08:00

09:25

12:05

13:40

15:30

17:30

19:00

21:55

23:25

23:45

01:30

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Universul credintei
Concert de colinde
interpretate de loan Bocsa
si ansamblul Icoane
Telejurnal

Colinda traditionala
romaneasca (R)

Kina si Yuk - O calda
aventura polara (R)
Franta, Canada, Italia,
Aventuri, Familie

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Dramd,
Istoric, Razboi
Concert Paula Seling -
Steaua Nordului
Telejurnal

Meteo

Petrecere cu cantec
Un ajutor de Craciun
SUA, Drama, Romantic
Concert Paula Seling -
Steaua Nordului (R)
Colinda traditionala

Hotel Grand Budapest
SUA, Actiune, Drama

Un balet regal de Créciun
SUA, familie

Dune: Partea ll

SUA, dramd, actiune

Cel mai frumos spectacol
de Craciun

SUA, familie

Profu’ de spionaj: Orasul
etern

SUA, comedie

Misiunea red one

SUA, actiune, aventura
Craciun in lumina
reflectoarelor

SUA, dragoste, familie
Mickey 17

SUA, drama, suspans
Arme

SUA, actiune, dramad
Oameni din Florida

SUA, Comedie

Tnduntru

SUA, Drama, actiune
Kneecap

SUA, dramd, suspans

08:00

10:15

12:30

14:00

16:00

18:00
19:00
20:30

23:30

01:45

08:00
09:00
09:35

11:15

12:00
12:35
12:40
12:55
13:45
14:20
15:00
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05

21:40

23:55

01:35
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Sarbatori in catuse

SUA, Comedie, Familie,
Romantic

Grlnch

Hai sa cantam!

SUA, animatie

Miracolul de pe Strada 34
SUA, familie

Concert Andra:

Reverie de Craciun
Créciun cu scantei

SUA, comedie

Oglinda, oglinjoara

SUA, aventura

Batem palma?

Stirile Pro Tv

Indiana Jones si cadranul
destinului

SUA, aventura
Valetul

SUA, comedie
Vrajitoarele
SUA, comedie

Repere sacre

Generatia Fit

Concursul de Cré&ciun (R)
SUA, Dramd, Romantic
larna amintirilor
Telejurnal TVR 2

Meteo (R)

Sport

Credo

De la lerusalim la Bethleem
Culorile Lui

Drag de Romania meal!
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acfiune
Pavarotti si prietenii:

cele mai bune duete
Piedone in Egipt

Italia, Actiune, Comedie
Concert de Craciun din
Catedrala Sfantul Stefan
din Viena

Castelul Craitei

Romania, Drama

Viata

\ libera

08:00
12:00
13:15

15:15

17:00

19:00

20:30

23:30

02:00

07:00
08:00
09:00
10:00

12:00

13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
04:00

05:00

06:00

Franta, SUA, Animatie,
Comedie, Drama, Familie,
Fantastic, Muzical
Regatul de gheata

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie

Observator

Ana, mi-ai fost scrisa

in ADN

Romania, Drama

De ceel?

SUA, Comedie

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Alaca - iubire si tradare (R)
Inimi de cenusa (R)
Drumul cétre Soare (R)
Inima tradata

Drama

Fructul oprit

Mexic, Dramd, Romantic
Rasarit

Dallas (R)

SUA, Drama

Intrebarea Mesei Rotunde
- Craciun

Soarta nu pune intrebari
Darul iubirii

Alaca - iubire si tradare
Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Drumul catre Soare
Fructul oprit (R)

Mexic, Drama, Romantic
Inimi singuratice

Trei surori

Romantic

Intrebarea Mesei Rotunde
- Craciun (R)

Alaca - iubire si tradare (R

weekend
maegazin

25 DECEMBRIE 2025

07:00
07:45

09:00
10:45

13:00
18:30
19:00

20:00
21:00

22:45

01:15
05:00
05:30

06:00
06:15

J
07:00
09:00

10:15
11:00
12:00

14:00

16:00
18:00
19:15
20:00

22:00
01:00
01:30
03:00
04:00

05:00

¢ IJ_IJ-

nupamaa (R
India, Dmma
Omul padurilor (R)
Italia, Dramad, Familie
Traditii de la bunica
Colt alb
Italia, Spania, Franta,
Aventuri, Familie,
Western
Craciun special
Stiri National TV
Anupamaa
India, Drama
Dragoste de soacra
India, Drama
Poseidon Rex
SUA, Actiune, SF
Ad Astra (R)
Brazilia, SUA, China,
Aventuri, Dramad, Mister, SF,
Thriller
Craciun special (R)
Stiri National TV (R)
Baronii
Romania, Comedie
Voua
Albumul National

-1 .
Exclusiv VIP (R)
Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie
50/50
Colinde
Craciunul Fermecat
SUA, Familie
Legendele din Oz:
Intoarcerea lui Dorothy
SUA, Animatie, Familie,
Muzical
Exclusiv VIP
Focus 18
50/50
Nunta cu peripetii
SUA, Comedie
50/50 22:30 Majordomul
SUA, Biografic, Drama
Exclusiv VIP (R)
Traficanta (R)
SUA, Actiune, Drama,
Thriller
Colinde
Pistruiatul 1 - Evadatul (R)
Romania, Aventuri
Pistruiatu|2 Ascunzisuri

kanalldr __§ divalle B axn -mmm

07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

00:30
03:15
05:30
06:00

Secrete de familie
Turcia, Crimd, Drama
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Fata de la fereastra

Turcia, Drama

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Hai ca poti! (R)
Tablou de familie (R)
Stirile Kanal D (R)
Secrete de familie
Turcia, Crima, Drama

08:20

10:15

12:10

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

23:50

01:50

Pepiniera de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Romantic

O scrisoare de Craciun
Canada, Comedie, Familie,
Romantic

Hanul de Craciun

SUA, Comedie, Romantic
O comoara de Créciun
SUA, Aventuri, Romantic
Magia filmelor de Craciun
Canada, Comedie, Dramad,
Romantic

Partener de Ajun

SUA, Romantic
Douésprezece intalniri
péana la Craciun

Irlanda, Comedie, Romantic
Douésprezece intalniri
péana la Craciun

Irlanda, Comedie, Romantic
Hanul de Craciun

SUA, Comedie, Romantic
Nunta in Ajun

Canada, Drama

Craciun regal pe gheata
SUA, Comedie, Drama

07:20

08:20

11:30

15:10

19:00

22:20

00:05

02:20

03:10

04:00
06:00

Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Harry Potter si Piatra
Filozofala

SUA, Aventuri, Familie
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama,
Mister

Harry Potter si camera
secretelor

SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, Mister
Nazdravanii din Padure
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
Jumaniji: Nivelul urmator
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

Bosch

SUA, Dramad, Mister
Bosch

SUA, Drama, Mister
Teleshop

Inchiderea programului

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00

21:00
22:00
23:00
23:30
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Clipe de cosmar

Clipe de cosmar
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre descifrate
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Europa vazuta de sus
Aeroportul din Toronto
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Aeroportul din Melbourne
Aeroportul din Toronto
Traficanti

Traficanti

Dezastre in aer

Clima virala

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
Securitatea aeroportului




supliment gratuit al cotidianului

libera

tragediilor

de la

CEL MA
NOMINALIZAT FILM
LA ,GLOBURILE

DE AUR’,

PE HBO MAX

STREAMING. Fimul
,One Battle After Another” al

lui Paul Thomas Anderson,

cu Leonardo DiCaprio in rolul
principal, intra pe HBO Max din
19 decembrie. Cu DiCaprio, Sean
Penn, Teyana Taylor, Regina Hall,
Benicio del Toro si Chase Infiniti
in distributie, ,,One Battle After
Another” urmareste povestea unui
revolutionar esuat, care trebuie
sa-si salveze fiica adolescenta
rapita de un ofiter militar nemilos.
»One Battle After Another” a primit
laude din partea criticilor pentru
poveste, regie si interpretare. Se
asteapta ca filmul sa fie unul dintre
principalii favoriti la premiile Oscar
de anul viitor, dupa ce, recent,

a obtinut noua nominalizari la
Globurile de Aur, inclusiv pentru
,Cel mai bun film”. In recenzia
revistei Variety, criticul Owen
Gleiberman a numit ,,One Battle”
cel mai bun film al anului 2025,
scrie News.ro: ,Este in acelasi
timp un thriller politic, un film

de urmarire, o satira a unei lumi
rasturnate, o poveste de dragoste
emotionanta intre tata si fiica - si,
mai mult decat atat, un film care
ne plaseaza in pestera paranoica
a anxietatii care este viata intr-o
societate autocratica, in acest

caz una care oglindeste in mod
straniu ceea ce se intampla in
propriile noastre State Dezunite”..
@ Cristinel Luca

Hollywoo

SOC IN LUMEA FILMULUI @ CRIMA

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Hollywoodul este zguduit din
nou, dupa ce o legenda a cinemato-
grafiei americane, regizorul si ac-
torul Rob Reiner, si sotia sa, Mi-
chele Singer Reiner, au fost gasiti
morti, duminica dupad-amiazd, in
casa lor din Brentwood, California.
Cei doi au fost injunghiati mortal,
iar principalul suspect este fiul de 32
deanialacestora, Nick Reiner, carea
fost arestat cateva ore mai tarziu.

Rob Reiner a avut o cariera
remarcabild de peste sase decenii
in industria divertismentului. EI a
castigat notorietate initial ca actor
in sitcomul ,,All in the Family”, ina-
inte de a deveni regizor de succes,
cu filme indragite precum ,Stand
by Me”, ,The Princess Bride”, ,When
Harry Met Sally” si ,,A Few Good
Men”. A cofondat casa de productie
independenta Castle Rock Enter-
tainment, implicata in productii
precum ,Seinfeld” si ,,inchisoarea
ingerilor”.

Sotia sa, Michele Singer Rei-
ner, a fost fotografa si producatoa-
re de film respectata, implicata in
proiecte sociale si culturale si recu-
noscutd pentru activismul sau in
diverse cauze.

Lumea filmului este adesea aso-
ciata cu succesul, faima si straluci-
rea covorului rosu. Totusi, istoria
cinematografiei este marcata si de
tragedii profunde, iar cea a lui Rei-
ner si a sotiei sale este doar cea mai
recenta. Iata cateva dintre cele mai
cunoscute exemple.

Actrita Sharon Tate, cea de-a
doua sotie a regizorului Roman Po-
lanski, afost ucisain 1969, in propria
casd, in timp ce lua cina impreuna
cu niste prieteni de familie. Era in-
sdrcinatd in opt lunisijumatate. Cri-
minalii erau adeptii sectei conduse
de Charles Manson, unul dintre cei
mai notorii criminali in serie. Odata
cu Tate au fost omorati toti ceilalti
patru prieteni ai familiei Polanski-
Tate. Lamomentul crimei, regizorul
nu se afla acasa.

In 1993, actorul Brandon Lee,
fiul legendarului Bruce Lee, a mu-

rit in timpul filmarilor pentru ,,The
Crow”, dupa ce a fost lovit de un
glont tras accidental dintr-o arma
de recuzita.

Regizorul italian Pier Paolo Pa-
solini a fost gasit mort in 1975, in
apropiere de Roma. Cazul raméane
si astazi unul controversat, fiind
invocate inclusiv posibile motivatii
politice.

Actrita Natalie Wood a murit
in 1981, dupa ce a cazut in apa in
timpul unei excursii cu iahtul. Desi
initial decesul a fost considerat un
accident, anchetele ulterioare au
ridicat semne de intrebare, iar ca-
zul continua sa starneasca interes
public.

Celebru in perioada filmului
mut, actorul Ramén Novarro a
fost ucis in 1968, in urma unui jaf
petrecut in locuinta sa. Moartea sa a
atras atentia asupra vulnerabilitatii
vedetelor, mai ales dupa retragerea
din lumina reflectoarelor.

Mai recent, in 2021, Halyna
Hutchins, directoare de imagine,
a murit dupa ce a fost impuscata pe
platoul filmului ,Rust” de o arma
manuita de actorul Alec Baldwin.

In 2008, la numai 28 de ani, ac-
torul australian Heath Ledger avea
sa sfarseasca din cauza consumului
de substante interzise si a unei su-
pradoze de antidepresive analgezice.
Cunoscut din filme precum ,The
Dark Knight” (lansat pe piata cine-
matograficalascurttimp dupadece-
sul lui), ,,Casanova” sau ,,Brokeback
Mountain”, Ledger se confrunta cu
probleme psihice si era dependent
de droguri.

Brittany Murphy, actrita cu-
noscutd din productiile ,Just mar-
ried”, ,Uptown Girls”, .8 Mile”, ,Girl,
Interrupted” sau ,,Clueless”, a murit
in decembrie 2009, lavarsta de 32 de
ani. In ciuda zvonurilor care ficeau
legatura intre consumul de droguri
si deces, se pare ca Murhpy ar fi mu-
rit dupa ce a luat mai multe medi-
camente, ea suferind de pneumonie
si anemie. Cinci luni mai tarziu, in
aceeasi casa din Beverly Hills si din
aceleasi cauze, a murit si iubitul ei,
scenaristul Simon Monjack (39 de
ani). Un motiv adus in discutie legat

Vtn Inagazin

de moartea celor doi a fost mucega-
iul descoperit in locuinta cuplului,
care are capacitatea de a ataca siste-
mul respirator.

Starul francizei ,,Fast and Furio-
us”, Paul Walker, avea doar 40 de
ani cand a murit, in noiembrie 2013,
in urma unui accident de masina in
care a fost implicat si prietenul lui,
Roger Rodas, fost pilot de curse. Au-
toturismul, un Porsche GT Carrera
(model din 2005), rula cu peste 130
de km pe ord in momentul in care
soferul a pierdut controlul volanului
sis-aizbitviolentde mai multicopaci
fiind proiectat apoi intr-un semafor.
Cei doi au ars de vii in masina dupa
ce, in urma impactului, automobi-
lul a luat foc.

In 2014, actorul american Phi-
lip Seymour Hoffman a fost gasit
mort in apartamentul sdu din New
York. Hoffman avea 46 de ani, iar de-
cesul sau se pare cd a fost cauzat de o
supradoza de droguri. Castigator al
unui Oscar pentru rolul scriitorului
Truman Capotedin filmul ,,Capote”,
starulamericanajucatinpeste 50de
filme, cele mai cunoscute dintre ele
fiind , Marele Lebowski”, ,Talenta-
tul domn Ripley”, ,,Cold Mountain”,
»,Misiune Imposibila III”, ,Doi oa-
meni perfecti”, ,Jocurile foamei”.

Legendarul James Dean a murit
intr-un accident de masina in 1955,
la numai 24 de ani. Actorul condu-
ceaun Porsche Spyder 550 in timp ce
aintratincoliziune cuoaltamasina,
la o intersectie din California. Cu
doua ore Inainte de accident, Dean
primise o amenda pentru depasirea
vitezeilegale. James Dean eraunidol
lavremea lui, desi nu jucase decatin
trei filme: ,La Est de Eden”, ,Rebel
fara cauza” si ,Uriasul”.

Indragitul actor din ,Black Pan-
ther”, Chadwick Boseman, a mu-
rit in 2020 de cancer la colon, boalda
cucareseluptasein tacere,din 2016.
Actorul avea 43 de ani. ,,Black Pan-
ther”, care a avut incasari de aproa-
pe un miliard si jumatate de dolari,
afost filmul careaadusin prim-plan
pentru prima data un supererou de
culoare si prima productie de acest
gen nominalizata la Oscar pentru
cel mai bun film. @
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Desi aveam

foarte multe lipsuri,
am avut o copilarie
fericita...

PAVEL BARTOS,
actor

si cautarile sale (in)fidelitatii barbatilor
existentiale in relatii

Viata eekend

magazin

www.viata-libera.ro

libera

Actorul Pavel Bartos a avut o copilarie
frumoasa, desi provine dintr-o familie
modesta. Prezentatorul de la ProTv mai are
trei frati, lucru care considera ca I-a facut
mai responsabil de la o varsta frageda.

»Parintii mei au fost oameni foarte simpli,
dupa vorba, dupa port, tata era zidar, lucra
in constructii, mama era confectionera.

@ Culmea, desi aveam foarte multe lipsuri, am
avut o copildrie fericita. Chiar daca au fost
B momentein care eram exasperatcanupotsa
8 fac ceface unaltcopil, care nuaveafratisise
duceatoataziuaafara, aminvatat safiu altfel.
Safiuresponsabil, sd am grija de mine, sd am
grija de cei din jurul meu. In timp, am realizat
ca am invatat mult mai multe lucruri bune”, a
povestit Pavel Bartos, la Fresh by Unica.

Viata actorului s-a schimbat dintr-o data,
in momentulin care tatal sau a decedat. Fiind
fratele cel mai mare, a devenit rapid stalpul
familiei. ,,Din pacate, la 16 ani, I-am pierdut
pe tata. Atunci, cumva, dintr-o data, m-am
maturizat, fara psiholog cum e astazi, cand
teducilapsiholog savezi ceinseamna pentru
tine aceasta trauma. Pur si simplu, asta a
fost, nici n-am avut timp sa realizam. Atunci,
dintr-o data, a trebuit sa imi ajut familia, in
felul meu. Dupa orele de liceu, lucram in
zidarie, cu fostii colegi ai lui tata. Eu eram
novice, salahor. Munceam cand era de sters
gresia, lacarat galetile cu mortar, cuciment”,
a marturisit actorul.

Tot la Fresh by Unica, Bartos a vorbit
despre cel mai nou film al lui. ,,Craciun cu
Ramon*“ este un film de comedie si aventura
care a avut premierain 2025, cu Pavel Bartos
inrolul principal. Personajul principal Ramon
(Pavel Bartos), un sot devotat, care urmeaza
sa devina tata. Acesta descopera, chiar
de Ajun, ca sotia sa, Sonia, are o nepoata
despre care nu stia nimeni si porneste
intr-o misiune neasteptata de a o gasi siao
aduce acasa, provocand o serie de peripetii.
Filmul este o poveste de familie, cu magie
de Craciun, despre fapte bune, surprize
si riscuri, in care Ramon incearca sa faca
totul bine, dar lucrurile iau mereu intorsaturi
neasteptate. Este un film care completeaza
seria aventurilor lui Ramon, aducand pe
marile ecrane farmecul sarbatorilor de iarna.
@ Raluca Ichim (articol realizat din surse
online)
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