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BINE CA SUNTEM
LA MASA,

NU PE MASA!
ED'TOR'AL- Forumul

Economic Mondial de la Davos si-a
inchis editia 2026 fara o participare
la varf a Romaniei, presedintele
Nicusor Dan declarand ca nu
umbla teleleu prin lume cand are
treburi mai importante de rezolvat
intara. ) pag. 02
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NEKULA

elevul de aur
alll Galatiului,
adimis la MIT

Dupa ani de munca pe bancile scolii si rezultate remarcabile la competitiile
internationale de informatica, Rares Andrei Neculau, elevul de aur al Galatiului,
aflat in clasa a Xll-a la Colegiul National ,Vasile Alecsandri, ne povesteste, in
exclusivitate, despre emotiile cu care se pregateste sa finalizeze liceul, dar si
despre ce a simtit cand un e-mail primit in toiul noptii il anunta ca din toamna va
fi student al unei prestigioase facultati din SUA. @ Raluca Ichim

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Licitatia

pentru vanzarea
activelor Liberty s
ramane

in discutie

Comitetul interministeri-
al pentru protejarea interese-
lor statului la Liberty Galati
SA si la Liberty Tubular Pro-
o | ducts Galati SA a analizat,
d joi, propunerile de modifica-
re a Planului de reorganizare
a combinatului siderurgic,
intr-o intdlnire organizata
la Palatul Victoria, cu parti-
ciparea prim-ministrului Ilie
Bolojan. » pag. 03
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CEZAR OANA

© S-a demonstrat pseudo-
stiintific, matematic, manelistic,
jurnalistic si ironic: ,,Primadria
Capitalei Romadniei detine un service
auto fard utilitate publicd, cu pierderi
de milioane de lei, dar cu 11 sefi.
Nu e de mirare. Insusi fostul
primar general al Capitalei este
o metafora auto, adica un fel de
masind de formula 5 fara motor,
careia ii lipsesc doar volanul si
rotile.

© Potrivit publicatiei Gandul.ro,
Bucurestiul continua sa fie foarte
afectat de avariile din sistemul
de termoficare. In total, 1.000 de
imobile nu aveau agent termic,
miercuri. In unele apartamente
din zona de est a Bucurestiului
temperatura ajungea, alaltaieri,
la 14 grade Celsius. Acum ar fi
nevoie de Nicusor si de domnita de
la Antena 3: ea sa-1 puna pe fostul
primar sa jure cd nu va creste

__sinaxar
23.01.2026

© Sf. Sfintit Mc. Clement,
ep. Ancirei

Cel mai frumos
lucru din lume nu
poate fi vazut sau
atins, ci trebuie
simtit cu inima

HELEN KELLER
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Corectura: Persida Vanda Onea
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Bine ca suntem la masa, nu pe masa!

D.C. PREDESCU
dan@viata-libera.ro

orumul Economic
Mondial de la

Davos si-a inchis
editia 2026 fara o
participare la varf

a Romaniei, presedintele
Nicusor Dan declarand ca nu
umbla teleleu prin lume cand
are treburi mai importante
de rezolvat in tara. Care sunt
treburile alea foarte presante
care ar putea justifica absenta
de la reuniunea celor mai
importanti lideri ai planetei
nu vom afla, probabil,
niciodata, asa cum nu vom afla
nici de ce s-au anulat alegerile
prezidentiale de acum un an.

TVA-ul temperaturii de la 14 1a 21
de grade, iar Nicusor sa promita
ca nu, basca sd si scrie asta pe o
bucata de partie.

© Prestigioasa si haioasa
publicatie Stiripesurse.ro a mai dat
o lovitura: ,Cercetatorii au descoperit
noi forme de viatd in corpul uman.”

Incd o dovadi ci gurmanzii si
lacomii continud sa faca victime.
Corpul uman respectiv ii apartine
unui american din Colorado,
care a inghitit, pe nemestecate, o
farfurie zburatoare.

© Un restaurant din Viena
a introdus o taxa de 25 de euro
de persoana pentru clientii care
nu se prezintd la rezervare. Pare
o masurd luata pe nepusa masa,
insd e ceva mai complicat. Sefii
restaurantului vienez nu prea
stiu cum sa aplice taxa. Cel mai
probabil, spune unul dintre
bucdtari, vor incasa cei 25 de euro

si tara se piaptana

Administratia Nationala
de Vazduhologie e pe cai mici

Dincolo de ironiile si glumele
care au umplut internetul, este
clar ca absenta presedintelui
de la Davos reprezinta un esec
major al consilierilor sdi (mai
sunt inca in functie?), care
n-au reusit sa-i alcatuiasca
0 agenda cel putin decenta,
pentru ca nu te poti duce in
Elvetia doar ca sa-i admiri
Alpii, cand in jurul tau roieste
protipendada mondiali. In lipsa
lui Nicusor Dan, Romania a
fost reprezentata de ministrii
Oana Toiu, Dragos Pislaru si
Bogdan Ivan, plus consilierul
prezidential Radu Burnete.

Si poate nu s-au dus doar sa
priveascd muntii...

Cea de-a doua stire a
sdptamanii venita dinspre

de ca si cum seful restaurantului
ar fi Bolojan, iar clientii platesc
taxa mai ales cand nu vin la
restaurant, mai ales cand nu fac
rezervare.

© Colegii de specie de la
Stirileprotv.ro stiu exact ce si cum:
»Toate scolile din judetul Giurgiu
isi suspendd, joi dupa-amiaza
cursurile, din cauza codului
galben de polei*.

Practic, de vina pentru
acest neajuns la scoala sunt
vazduhologii de la ANM, care au
anuntat codul galben. Din cauza
codului, i nu musai a poleiului,
copiii n-au mai ajuns la scoala.
Daca situatia va persista, copiii ar
putea ajunge sa lucreze, cand vor
fi mari, la Protv sau, in cel mai rau
caz, la Administratia Nationala
de Vazduhologie si Teologie, la
departamentul ,Kitschurd si Iad
Alb“.@

Cotroceni este primirea
invitatiei americane de a face
parte din Consiliul pentru Pace,
un organism cu ajutorul caruia
Donald Trump vrea sd ia fata
Natiunilor Unite. Asa cum ne-a
obisnuit, presedintele SUA,
care priveste politica externa
ca o uriasa investitie imobiliara
mondiala, nu face nimic pe
gratis, iar ,invitatia“ costa nu
mai putin de un miliard de
dolari. Suma de plata este una
foarte importanta, iar parerile
sunt impartite. Dacd luam in
considerare ca americanii, prin
NATO, sunt principalul garant
al apdrarii Romaniei, banii s-ar
putea achita fara probleme,
eventual din economiile

facute prin mult-promisele

ION ZIMBRU

nec plus ultra

restructurdri ale sistemului

de pensii speciale si ale
administratiei. Pe de alta parte,
yvalurile de indignare starnite
de cele numai cateva zeci de
milioane acordate Ucrainei
pentru a rezista in fata Rusiei
nu anunta o decizie tocmai
usoara.

Una peste alta, insd, numai
circa 60 de state din cele
aproape 200 ale lumii au primit
astfel de invitatii, asa ca se
poate spune cd Romania se
afla intr-o pozitie privilegiata,
printre meseni, nu pe masa, in
meniu, asa cum se intampla cu
restul mapamondului, printre
care se afla si tari extrem de
importante, inclusiv din Europa
de Vest. @

SPOVEDANIE

(PSALMUL CUVINTELOR TALE)

in limba cuvintelor tale sunt grau/ cu patria-n fire,

catelul pamantului latrd la cer,/ prin paiul subtire!

Si am ciocarlie-n cuibar si-n vazduh,/ pe varfuri am péaine

din darul adancului plin cu tarani/ ramasi fara maine!

Prin maci umbld sangele lor sfintitor/ de ziua si noapte,

miroase a tot ce a dat dumnezeu/ in turtele coapte!

Sunt grau... si mi-i bine si rdu si mi-i cum/ iti este si tie

in vremuri cand lacrimi de rod si de dor/ s-amesteca-n glie!

Adesea, cand vanturi grozave ma bat,/ ma rup si ma-ndoaie,

din tot ce am fost nu ramane decat/ o mana de paie!

Ascultd un tril si priveste un mac.../ si adu-ti aminte

cdrarea nedreapta prin sufletul meu,/ 'napoi si ‘nainte!

Cand vezi ca sunt gata, ia secera-n brau/ si vino afarg,

si fa-ma polog, fa-ma snop...fa-ma bun/ de sac si de moaral!

Si da-mad la patria ta, la copii,/ la tati si la mame,

iar mie sa-mi lasi de-o coliva, atat.../ mie nu mi-i foame!

Sunt grau... si prea mult azvarlit la gunoi,/ pe deal si pe vale...

tu, limba romana, iertare imi cer/ cuvintelor tale!

tragedia
Trecutul Ultimului Viitor (XXIV)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

in usa crasmei, Marita ne
Dface semn sd ne grabim!

Nu ne grabim! Mai ales
ca suntem marcati de bocetul
pe care tocmai l-am ascultat! $i
mai ales cd toti avem pe cineva
drag in cest Subsol primitor,
dar si in alte si alte Subsoluri
raspandite pe toata rotunjimea
istui Lut ne/pieritor! ,,Nu ne
grabim, cd tot acolo ajungem!” -
decreteaza Grigore. ,La crasma
sau la Cimitir?” - se amuza
Rica. ,,Mai intéi la Ciresica,
s-apoi la Dormitor!” - ironizeaza
mucalitul Papugiu. ,,Totusi, cred
ca ar fi buna nitica zvacnire!
Stiti ca suntem asteptati, da?” -
zZic si eu.

Nu mai avem mult de mers! Nu
mai avem decat cativa fluturi
distantd, cu viteza de gandire
si de reactie a lui Grigore,

mai ales ca ne arde si gatul si
curiozitatea! Intram ca niste
cuceritori! Intram ca niste
victoriosi impotriva noastral
Ca niste supremi ne/autorizati!
Pe masa noastra... (fiecare
client, in orice carciuma,

are o masa a lui, nu?)... sunt
patru pahare cu Dealurile
Bujorului! In centrul mesei -

o vaza cu buyjori din padurea
Roscanilor! In calea noastri -
halucinogena Marita cu bujori
in obrdjori! Si zambitoare!

Si fina! Umpluta cu toata
condescendenta din partea

de sud a Moldovei de nord! Si
zice: ,Bine ati venit! Maiorul

Romica Bdlan a trecut pe aici,
a comandat patru pahare sia
plecat sd aducd taman ce era
mai important pentru aceasta
intalnire, ca-1 uitase! Si a mai
spus ca se intoarce mintenas!
Si cred ca trebuie sa apara din
clipa-n clipa!”... "Dar de ce

a comandat patru pahare?”

- ma interesez huruind de
curiozitate. ,,Cicd v-a vazut pe
tustrei inldacramati si ascultand
in dreptul cimitirului! Cica

a trecut adineauri pe acolo,

cu tramvaiul! Cica ascultati

o mama plangandu-si baiatul
Stefan! Si a fost sigur ca

veniti incoace! Ca tare multe
ndcazuri se sarbatoresc si se
comemoreaza asa, la un pahar
cu vin, la una micd, la una
mare... la o Metafora in legatura

in/directa cu Divinitatea! Nu?...
Deci, trei... (si cu el)... patru!
Da?”...

Sigur ca da! Maiorul! Domnul
maior Romica Balan! Prietenul
meu tocmai din hat Nordul
partii de Nord a Moldovei de
Sud! Ziaristul din amarnicele
transee si puncte de tragere
ale Razboiului Contemporan!
Razboi fara arme si fard ura,
dar foarte Crud si distrugator
de Nadajduire! Care va sa zica...
da... sigur ca da! Cred ca se
cuvine sa-1 asteptam! Sa vedem
ce surpriza ne-a pregatit!...
Dumnezeu sa o aiba in paza
pe fetita sa, Cristina-Ioana
Balan, Mireasa fara Sfarsit in
Cimitirul din care adineauri
am auzit bocetul sfasietor al
Neputinteil... (Stai s3 vezi!) @
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MOBILIZARE IN LUPTA CU NEPREVAZUTUL UNEI BOLI TERIBILE @ APEL

O galateanca

are nevoie

de spr
nostru pentru
chimioterapia

ijinul

salvatoare

Este pentru a doua oard in decurs de un an in care Diana Stanescu este in situatia de a raspunde unei provocari teribile:
aceea de se supune unor sedinte de tratament chinuitoare, pentru a invinge o boald cu care a fost diagnosticata din intdmplare.
Aflata la Cluj, galateanca are nevoie de sprijin sd-si poatd plati chiria, in lipsa unei gazde unde sd stea pe parcursul tratamen-
tului fiind-i imposibil accesul la terapia pe care o face la Institutul Oncologic.

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Diana a primit vestea ca su-
fera de o boala care i-a schimbat
radical cursul vietii anul trecut,
in ianuarie, cadnd a mers la spital
pentruasetratadeoafectiunece
pirea mult mai usoara. in urma
unor investigatii mai amanun-
tite, medicii i-au spus cd este
suspectd de cancer, diagnostic
confirmat de analizele specifice:
cancer neuroendocrin cu celula
mica, localizat la nivelul colonu-
lui. A ajuns la Cluj, la institutul
oncologic, unde a inceput cura
de cateva luni de chimioterapie
si radioterapie. Tratamente soli-

citante, care au implicat eforturi
mari din partea ei si a familiei
sale. Tot cu ajutorul oamenilor
care au inteles si au vrut sa-i fie
alaturi, a reusit sa urmeze in-
tegral tratamentul la Cluj, fara
a face naveta. Dupa o perioada
in care cancerul parea sa fi fost
invins, tumora pare ca isi face
din nou simtita prezenta, zilele
acestea Diana sisotul ei fiind din
nou la Cluj, pentru o noua serie
de investigatii. Prognosticul me-
dicilor este ca va trebui sa reia
tratamentele, ceea ce va implica
onou perioada de cel putin patru
luni de sedere acolo. $i, din nou,
costuri pe care nu si le pot per-
mite, deoarece chiria pe care o

platesc la apartamentul din Cluj
este mare.

”Ar trebui sd platim 800 de
euro pe lund, ceea ce pentru
patru luni ar insemna 3.200 de
euro. Este o locatie aflatd la opt
minute de spitalul unde face
chimioterapia. Initial, chiria
era de 1.000 de euro, dar pro-
prietarul ne-ainteles sine-a mai
redus. Pentru persoanele care
fac chimioterapie si radiotera-
pie e vital sa fie cat mai aproape
de spitalul oncologic pentru ca
starea lor dupa fiecare sedinta
este slabitd si in orice moment
pot avea nevoie de asistenta de
urgenta, cum ar fi o perfuzie
sau o injectie. Cu restul cheltu-

ielilor ne descurcam, transport,
mancare, ce maiimplica, dar ca-
zarea este mare provocare”, ne-a
explicat Bogdan Stanescu, sotul
Dianei.

Pentru Diana este foarte im-
portant ca si galdtenii sa o ajute
incd o data, asa cum la Cluj a ga-
sit intelegere. Orice sprijin, cat de
mic, 1i da sansa reala sa lupte pen-
truviataei. Asta se poate intampla
dacdva avea cum sa locuiasca aco-
loin urmatoarele patru luni catva
dura noua cura de chimioterapie
si radioterapie.

Cei care vor si pot sa o ajute pot
dona bani in contul de Revolut al
sotului, Bogdan Iulian Stanescu:
RO04REV00000174059243693.@

Licitatia pentru vanzarea activelor Liberty ramane in discutie

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Comitetul interministerial
pentru protejarea intereselor sta-
tului la Liberty Galati SA si la Li-
berty Tubular Products Galati SA
a analizat, joi, propunerile de mo-
dificareaPlanuluidereorganizare
a combinatului siderurgic, intr-o
intalnire organizatala Palatul Vic-
toria, cu participarea prim-minis-
trului Ilie Bolojan.

Conform unui comunicat
remis de Guvernul Romaniei,
reprezentantii ANAF si Exim
Banca Romaneasca au prezentat
punctele de vedere ale celor doua

Unde sunt
amplasate

radarele

institutii si au mentionat ca vor
accepta Planul de reorganizare a
combinatului siderurgic in ma-
sura in care administratorii con-
cordatari isi vor exprima acordul
fata de propunerile de modifica-
re avansate, in scopul conserva-

TRAF'C. Aveti grija cu ce viteza

circulati, atat pe arterele din municipiul
resedinta de judet, cat si in mediul rural!
Echipajele politistilor sunt la datorie si pe

final de saptamana. Astazi, 23 ianua-

rie, radarele vor fi amplasate, in munici-
piul Galati, pe strazile Basarabiei, Brailei

creantelor si protejariiinteresului
statului roman.

Data-limita pentru negocierile
pe aceastd tema este 26 ianuarie
2026 si, dacd este cazul, termenul
poate fi prelungit cu 30 de zile.

,Aprobarea in variantd agrea-
td a Planului de reorganizare va
face posibilda urmatoarea etapa,
respectiv organizarea procedurii
de licitatie internationala pen-
tru vanzarea activelor combina-
tului siderurgic, In conditiile si
la pretul agreate prin Planul de
restructurare, intr-o perioada
estimatd de sase luni. Comite-

si Drumul de Centura. in judet, soferii

vor fi monitorizati pe DJ 251 in comunele
Cuza Voda si Costache Negri, iar pe DN
25, la Branistea si Liesti. Pe DN 26, rada-
re se vor afla la Aviasan (,4 benzi“), iar pe
DE 581 un radar va fi prezent la Munteni.

® Mariana Constandache

operationalizare a unor resurse
ale combinatului pentru a face
posibila platd partiala a salarii-
lor si a utilitatilor strict necesare
mentinerii functionalitatii aces-
tuiasiasigurarea pazei”, seafirma
in comunicat.

La reuniunea Comitetului in-
terministerial au mai participat
vicepremierul Marian Neacsu, co-
ordonator al comitetului, vicepre-
mierul Tdnczos Barna, ministrul
Finantelor, Alexandru Nazare,
secretarul general al Guvernului,
Stefan-RaduOprea,reprezentantii
ANAF, Exim Banca Romaneasca si
aiministerelor siinstitutiilor care
fac parte din acest comitet. @

‘N
1
©
el
O
>
(e
~
©
-
o
L
1
©
e
S
=
S
S
S

<
m
=
S
—
<
—]

UNDE ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA

IN URMATOARELE
ZILE

UTIL. in perioada 23-26
ianuarie, echipajele Serviciului
Siguranta Rutiera din cadrul
Politiei Locale Galati vor fi
prezente in urmatoarele zone:
strada Brailei, zona Spitalul Clinic
Judetean de Urgentd ”Sf. Apostol
Andrei”; strada 1 Decembrie 1918
(General) si bulevardul Milcov;
strada Gheorghe Doja, intre
strada Nae Leonard si strada
Anghel Saligny; strada Brailei,
intre strada Traian si bulevardul
Siderurgistilor; bulevardul Otelarilor,
intre strada Stadionului si strada
Brailei/ bulevardul Dunarea;
strada Domneasca, intre strada
Navelor si strada Radu Negru;
strada Domneasc3, intre strada
Nicolae Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/ strada Rosiori,

zona Elice; strada Bréilei/ strada
Domneascg; strada Brailei, intre
strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coandg, intre
bulevardul Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian,
intre strada Cezar si strada Tecuci
(Piata Centrald). @ Mariana
Constandache
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CENTRUL CULTURAL “DUNAREA DE JOS*
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SPECTACOL EXTRAORDINAR

Sediyri: Mamdola MUNTEA?

 Mariesa 10
Vieronica ALEINGV
Orchevira yf dumsanorii Ansanriutui
Coregraf fom HORUJENCO
Coand. Artistic Dirijor low CHICIUC
Cw participarcs Clised de Acterie, pref. Gabriel ENACHE
24 %, X SoWaE  Salade Spectacole
lantiarie 4 Y X?:-ovo 1 Centrului Cultural
GRA D0 t?‘ ranes  DUNAREAde JOS
INTRAREA LIBERA
Aceesul de fuce pe bar de 1%V ITATIE, care se poate lus de la

sediul Contralui Cultural “Duskres de Jo™, imtre orcle §-19
sir, Demseasc nr. 61, tel, 0236 415 400
Suglet catee Sugtee!

SPECTACOL
EXTRAORDINAR
DE MUZICA
POPULARA,

LA GALATI
|NV|TAT“- Orchestra,

dansatorii si soligtii Ansamblului
folcloric ,,Doina Covurluiului” vor
sustine un spectacol extraordinar
de muzica populara sambata, 24
ianuarie 2026. Sub genericul ,,Hai
sa dam mana cu mana!”, Ziua Unirii
la Galati va fi celebrata prin traditie
si obiceiuri romanesti la sala de
spectacole a Centrului Cultural
,Dunarea de Jos”. Evenimentul
incepe la ora 16,00, si este
organizat de Consiliul Judetean
Galati si Centrul Cultural ,Dunarea
de Jos”. Accesul este gratuit,

pe baza de invitatii, disponibile

la sediul Centrului Cultural din
strada Domneascd 61. @ Anca
Melinte

MOBILIZARE MASIVA PENTRU VALORILE CULTURALE SI COEZIUNEA SOCIALA @ IDENTITATE

Lant uman gigant
de Ziua Unirii pe traseul
Via Dobrogeana

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Sambata, 24 ianuarie, spiritul
Unirii Principatelor Roméane va
fi celebrat printr-un eveniment
simbolic de amploare nationala.
Asociatia Via Dobrogeana
organizeaza ,,Dobrogea da
mana cu Tara”, un lant uman
care se va desfasura simultan in
peste 100 de localitati, menit sa
onoreze unitatea, solidaritatea si
identitatea nationala.

Laora12,00, miide participanti
din localitati precum Galati, Brai-
la, Tulcea, Constanta sau Mangalia
se vor prinde de maini timp de 2
minute si 40 de secunde. Durata
aleasda nu este intampldtoare, ci
aminteste de anul 1859, momen-
tul istoric al Unirii Principatelor.

Puncte de intélnire

si repere comunitare
Lantul uman va uni punctele

emblematice ale Dobrogei si ale

oraselor dunarene:

ta, pe faleza inferioard, pana la
trecerea BAC.

- Braila: Pe faleza inferioara,
de la Complexul RAI pana in Por-
tul de pasageri.

- Constanta: De la Cazino pana
in Portul turistic.

- Tulcea: De la Hotel Delta, pe
faleza, pana la Gara CFR.

Vay ’ ~ L 3

- Medgidia: Peste podul de
peste Dunare, legand cele doua
maluri.

In localititile rurale de pe
traseul Via Dobrogeana, lantul
uman va uni doua repere funda-
mentale ale neamului: Scoala si
Biserica, simboluri ale educatiei
si credintei. Acolo unde geogra-
fia permite, lantul se va extinde

pana la malurile Dundrii, ale la-
curilor sau ale canalelor Deltei.

Antonio, ,,eroul”
de la Kilometrul 0

Startul simbolic al evenimen-
tului va fi dat din Galati, de la
»Kilometrul 0” al traseului Via
Dobrogeana (Biserica Precista).
Mesagerul unitatii va fi Antonio,
un bdiat de 11 ani care duce o
lupta curajoasa pentruviata. Prin
acest gest, organizatorii doresc
sd atragd atentia asupra nevoii
continue de sprijin medical pen-
tru Antonio, transformandu-1 in
simbolul sperantei sialimplicarii
comunitare autentice.

~Unirea nu este doar un mo-
mentistoric, ciunact care trebuie
reinnoit simbolic, generatie dupa
generatie”, transmitreprezentan-
tii Asociatiei Via Dobrogeana.

La eveniment sunt invitati sa
participe localnici, turisti si toti
cei care doresc sa demonstreze
cd impactul real in societate se
naste prin intalnirea oamenilor
cu implicarea. @

Galatiul celebreaza 167 de ani de la Unirea Principatelor

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Garnizoana GalatisiInstitutia
Prefectului invitd comunitatea
locala sa participe sambatd, 24
ianuarie 2026, la manifestari-
le oficiale dedicate ,Zilei Unirii
Principatelor Roméne”.

Evenimentul omagiaza actul
istoric de la 1859, considerat
piatra de temelie a statului ro-
man modern si o etapd cruciala
in drumul catre Marea Unire.
Programul festiv va debuta la
ora 12:30, la Biserica Vovidenia,
lacas de cult cu o profunda in-
carcatura istoricd pentru orasul
Galati. Aici va fi oficiat un ser-
viciu religios, Te Deum, in me-

moria Domnitorului Alexandru
Ioan Cuza si a mamei sale, ofe-
rind un moment de reculegere
in onoarea celor care au marcat
destinul natiunii.

Partea a doua a manifesta-
rilor se va desfasura la Statu-
ia Domnitorului Alexandru
Ioan Cuza, dupa urmatorul
program:

- 13.30-13.35 - IntAmpinarea
oficialitatilor, salutul Drapelului
de lupta si intonarea Imnului de
Stat al Romaniei;

-13.35.13.40-Evocarea insem-
ndtatii Zilei Unirii Principatelor;

- 13.40-13.55 - Depunere de
buchete de flori la statuia Dom-
nitorul Alexandru Ioan Cuza;

- 13.55-14.10 - Scurt moment
sustinut de Fanfara Centrului
Cultural “Dunadrea de jos”;

- 14.10-14.25 - Hora Unirii.

Toti cetatenii sunt invitati sd se
aldtureacestuimomentfestiv, pen-
truacinstimemoriainaintasilor si
pentru a retrdi impreuna bucuria
fraternitatii, prin simbolica Hora
a Unirii care va incheia manifes-
tarile din centrul orasului. @

Atmosfera de epoca la Muzeul ,,Casa Cuza Voda” pe 24 ianuarie

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Consiliul Judetean Galati, prin
Muzeul ,Casa Cuza Vodd”, in
parteneriat cu Centrul Cultural
,DunareadeJos” si Asociatia ,,Da-
nubiana” Galati, invita publicul
sambata, 24 ianuarie, incepand
cu ora 14:00, la un eveniment
special dedicat celebrarii Unirii
Principatelor Roméne din 1859.
Manifestarile vor aduce istoria

la viata chiar in imobilul care a
apartinut domnitorului Alexan-
dru Ioan Cuza. Un punct central
al programului va fi parada cos-
tumelor sia uniformelor militare
din timpul domniei lui Cuza, or-
ganizata de Asociatia ,Danubia-
na”. Vizitatorii vor putea admira
vestimentatiaspecificaaceleiepo-
ci si vor fi ghidati de muzeografi
intr-o incursiune fascinanta prin
camerele incarcate de istorie ale
casei parintesti a domnitorului.

Experienta va fi comple-
tatd de gesturi simbolice ale
ospitalitatii de odinioard. Potri-
vit reprezentantilor muzeului,
toti cei care vor trece pragul
institutiei vor fi intampinati cu
colaci si mere, pastrand tradifia
romaneasca a respectului pentru
oaspeti.

.in cadrul evenimentului,
vom juca ,Hora Unirii”, un sim-
bol al unitatii nationale, iar toti
cei care vor trece pragul muzeu-

lui vor fi intdmpinati cu colaci si
mere, asa cum se facea in trecut,
in semn de ospitalitate si respect
pentru traditiile noastre”, preci-
Zeazd organizatorii.

Evenimentul se va desfasura
la sediul muzeului din strada
Alexandru loan Cuza, nr. 80, fi-
ind o oportunitate unica pentru
galateni de a descoperi atmosfera
secolului al XIX-lea si de a onora
memoria ,Domnului Unirii” in-
tr-un cadru autentic. @
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CE PLANTE TROPICALE AU FOST CUMPARATE PENTRU GRADINA BOTANICA . LICITATIE

Consiliul Judei,:ean Galai,:i
s-a ,,Intepat”

In cactusi

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Licitatia organizata de Consiliul
Judetean Galati pentru plantele
exotice destinate serei de la
Gradina Botanica s-a ,,intepat”
in cactusi. Concret, singurul

lot anulat in cadrul procedurii
care tocmai s-a incheiat avea
ca obiect furnizarea de cactusi
si plante suculente. S-au
atribuit cu succes palmierii,
plantele acvatice, plantele
subtropicale decorative prin
frunze si arbustii tropicali de
talie medie.

,Consiliul Judetean cumpara
cactusi si palmieri pentru padu-
rea tropicala din Galati”, va anun-
tam in editia din 16 septembrie

U.APR,

S FHAJALA GALA

=

2025 a ziarului ,Viata libera”. La
acel moment, fusese lansata lici-
tatia pentru ,furnizare si mon-
tarea material dendrofloricol
aferent obiectivului «Cladire Di-
dactica pentru Plante Tropicale»
Galati”, cu o valoare estimata de
1.721.008 de lei fara TVA. Preci-
zam ca procedura este impartita
in cinci loturi, pentru: arbusti
tropicali de talie medie; plan-
te subtropicale decorative prin
frunze; plante acvatice; cactusi si
plante suculente; palmieri. Crite-
riul de atribuire era ,,cel mai bun
raport calitate-pret”.

Potrivit datelor din portalul
achizitiilor publice, pe 19 ianua-
rie 2026 licitatia s-a incheiat. Au
fost atribuite patru din cele cinci
loturi, contractul avand o valoa-
re totala de 1.501.017 de lei fara

TVA. Plantele vor fi furnizate si
montate de firma Passiflora Gar-
den Green din comuna Vanatori,
care a castigat toate cele patru lo-
turi pentru care a depus oferta.
Cei mai scumpi sunt palmierii —
995.342 de lei fara TVA.

Singurul lot anulat din cauza
termenului depasit — cactusii si
plantele suculente — avea o valoa-
re estimata de 43.025 de lei fara
TVA. Pentru acest lot, singura
oferta depusa a venit din partea
firmei Paul Flowers SRL, care, de
altfel, a participat la licitatie la
toate cele cinci loturi.

Cel mai probabil, Consiliul
Judetean va relua in curand li-
citatia pentru cactusi si plante
suculente.

Si spunem asta pentru ca lu-
crarile la ,cea mai spectaculoasa

serd de plante exotice din Roma-
nia” - dupd cum o numeste Con-
siliul Judetean - avanseaza.

Conform celor mai recente
vesti, a fost livrat si montat lif-
tul care le va oferi vizitatorilor
o priveliste unica, la 20 de metri
inaltime, asupra palmierilor uri-
asi. In paralel, spun autorititile
judetene, a inceput si amenaja-
rea alveolelor in care vor fi acli-
matizate plantele tropicale si se
pregdteste si structura viitoarei
pardoseli din sticla ce va permi-
te observarea exponatelor in cele
mai mici detalii.

Sera, cu o suprafata de 2.500
mp, va gazdui sute de specii de
plante exotice si va include spatii
didactice, expozitionale, un lift
panoramic si terase cu puncte de
belvedere.@

Plasticienii galateni organizeaza
Gala Artelor

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Filiala Galati a Uniunii Artistilor
Plastici organizeaza, pe 28 ianuarie
2026, de la ora 18,00, la Teatrul Na-
tional de Opera si Opereta ,Nae Leo-
nard”, Gala Artelor.

sd marcheze contributii si colaborari
diverse, din perspective diferite, care
au conturat activitatea Filialei Galati
aU.A.PR.

Gala Artelor se inscrie in demersul
Filialei Galati a U.A.P.R. de a menti-
ne un spatiu deschis de vizibilitate si
dialog pentru arta contemporana, in
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LUCRARI
FINALIZATE
LA BLOCUL A5

DIN MICRO 20
PNRR. Potrivit Primariei

Galati, blocul A5 (scara 7) din Micro
20, situat la intrarea in oras, a fost
modernizat, gratie unui proiect

cu fonduri prin PNRR in valoare

de aproximativ 4 milioane de lei.
Principalele lucrari executate au
vizat: reabilitarea termica, inlocuirea
tdmplariei, instalarea unor sisteme
alternative de producere a energiei,
refacerea finisajelor interioare in
zonele de interventie, inlocuirea
liftului, modernizarea instalatiei
electrice, repararea trotuarelor de
protectie etc. Astfel, consumul

de energie va scadea la jumatate.
Lucrarile au fost executate de catre

SC EDILGALCON SRL. in prezent,
Primaria municipiului Galati deruleaza
lucrari de modernizare la 20 de
blocuri din oras. Este vorba despre
blocuri pentru care asociatiile au venit
in parteneriat cu Primaria municipiului
Galati, fiind vorba despre proprietati
private. @ Anca Melinte

Evenimentul este, potrivit organi-
zatorilor, unul de prezentare a acti-
vitatii artistice desfasurate in cadrul
filialei, precum si a colaborarilor care
au sustinut viata culturala locala pe
parcursul anului precedent.

In cadrul serii vor fi oferite dis-
tinctii cu caracter simbolic, menite

0936

relatie directa cu orasul si publicul
sau.

Participarea este deschisa tuturor
celor interesati. Intrarea este liberd.

Evenimentul este organizat cu
sprijinul partenerilor si colaboratori-
lor Filialei Galati a Uniunii Artistilor
Plastici din Romania. @

“w(ll._’ll’()l 18:00

a0I1ar A‘V giLdriil
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DE LA CNVA, LA O PRESTIGIOASA UNIVERSITATE DIN SUA @ PERFORMANTA

Rares Neculau,

elevul de au
al Galatiului,

admis la MIT

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

L o

despre ce a simtit cand un e-mail primit in/t
anunta céa din toamna va fi student al unei

facultati din SUA.

Privind in urma, la anii de
liceu, Rares sustine ca daca ar fi
pus acum, din nou, in situatia de
a o lua de la capat, ar alege, fara
indoiala, tot CNVA.

O - Ce inseamna pentru
tine admiterea la MIT, o
universitate de prestigiu din
SUA?

- Ani de zile, am privit ad-
miterea la aceasta universitate,
Massachusetts Institute of Tech-
nology (MIT), ca pe incununarea
tuturor eforturilor depuse de un
elev pasionat de stiinte exacte.
Impreuna cu ceilalti colegi din
lotul national de informatica,
priveam spre aceasta universita-
te cu un amestec de veneratie si
curiozitate, visand la campusul
sdu legendar si la comunitatea
globala de minti sclipitoare.

Am depus aplicatia cu emo-
tie, ca atunci cand arunci za-
rurile pe masa de joc, stiind ca
poti fi intr-o zi fasta. Desigur,
dupa parcurgerea unor etape
premergatoare: examenul SAT
(echivalentul  bacalaureatului
in SUA), testul de limba engleza,

EO. -#-naﬁm T

I BOLIVIA2025

dovada unor competente si abi-
litati extracurriculare (au solici-
tatchiarinregistrarea unor piese
interpretate la pian, instrument
pe care l-am studiat cu pasiune
timp de peste 10 ani).

Rezultatul a venit teatral, in-
tr-o noapte (desigur, in SUA era
o ord mult mai decentd), cand
nimeni din familie nu putea sa
doarma (ma intreb de ce...?). Am
deschis mesajul pe e-mail si, nu
stiu dacd ati avut vreodata sen-
zatia, nu puteam citi nicio lite-
rd, daramite vreun cuvant... Stiu
doar ca, in cuprinsul mesajului,
erainclusa oimagine cu confetti,
care mi-a dat o stare de bine...
Cand am reusit sa citesc, pana la
urmad, nu mai puteam auzi... Nu
stiu dacd era de la emotie sau de
la strigdatele de bucurie ale fami-
liei... Da, eram admis la univer-
sitatea la care imi permiteam sa
visez in zilele bune.
©- Care au fost criteriile de

selectie?

- Din statisticile publicate
pe site-ul facultatii, aflasem ca,
dintre elevii romani care aplica-

CERTIFICATE OF ACHIEVEMENT
PRESENTED TO:

Rares-Andrei Neculau

ROMANIA
In recognition of earning GOLD MEDAL in the 37th international
Olympiad in Informatics (101 2025).

Jo%c Terdn Pomier
Chair of GA

Sucre, Bolivia
July 27 to August 3, 2025

serd, fusesera admisi maxim doi
in fiecare an, fara a fi mentiona-
te criteriile care au stat la baza
acestor decizii. Asta m-a speriat
atunci, dar m-a bucurat in egala
masurd, dupd ce am fost admis.
Da, MIT este cotata ca fiind var-
ful de lance la nivel mondial pe
linie de tehnologie, aceasta fiind
si provocarea care a stat la baza
aplicatiei mele. Bineinteles, sin-
gura, In conceptia mea, apta sa
compenseze intrucatva distanta
foarte mare de casa.
©- De ce ai ales aceasta
universitate, avand in
vedere ca performantele
scolare ti-ar fi deschis usile
multor facultati?

- Am avut numeroase oferte
de la universitati de prestigiu
din toatd lumea, avand in vede-
rerezultatele obtinute la concur-
surile internationale la care am
participat, dar am ales, cum mi
separe firesc, sa-micontinuidru-
mul alaturi de cei mai buni. Nu
stiu daca voi ramane acolo, stiu
doar ca ma asteapta o nouad pro-
vocare, o alta linie a orizontului
spre care sa ma indrept, sperand
cd altele mi se vor ardta pe par-
curs. In SUA, ca si in alte state
care pun pret pe utilizarea inteli-
gentei umane in egala masurd cu
acelei artificiale, existd nenuma-
rate oportunitati pentru tinerii
dornici si capabili de a explora
noi teritorii ale stiintei si tehno-
logiei. Cunoscand acestea, simt
ca, in egald masura, ma atrage si
ideea de a face ceva acasa, in Ro-
mania, unde mi-ar placea sa-mi
aduc contributia macar la o mica
parte din pasii catre mai bine ai
acestei minunate tari.

O - Ce planuri ai pentru acest
an scolar?

- In acest an scolar au apa-
rut deja noi provocari, cum ar

fi olimpiada de inteligenta ar-
tificiala si cea de lingvistica, la
care as dori sa particip in afara
celei de informaticd, in masura
in care imi va permite timpul,
avand in vedere si pregdtirea
examenului de bacalaureat. Mi
s-a spus ca acum pot participa la
olimpiade relaxat, stiind ca am
fost deja admis la facultatea pe
care mi-o doream, dar adevarul
este ca am participat si voi parti-
cipa la olimpiade cu relaxare si
emotie deopotrivd, nu pentrua fi
admis undeva, ci pentru ca aces-
tea reprezinta pentru mine reale
provocari, care imi dau energia
si placerea de a continua.

O - Care sunt gandurile cu
care inchei perioada anilor
de liceu? Daca ar fi sa o iei
de la inceput, ai alege sa fii
elev tot la CNVA Galati?

- Am fost intrebat daca as ale-
ge tot CNVA, in ipoteza in care
as putea da timpul inapoi si as
fi in clasa a IV-a. Raspunsul meu
este fara echivoc, DA, as alege tot
CNVA. Am avut parte de colegi
extraordinari, profesori de in-
alta tinuta, un mediu care mi-a
placut intru totul. Sunt convins
cad sunt si alte scoli cu elevi si
profesori de exceptie, dar eu tot
cdtre CNVA m-as indrepta.

Inchei liceul cu bucurie, tris-
tete, mandrie si recunostinta.
Bucuros ca am cunoscut oameni
minunati, trist ca voi fi nevoit sa
ma despart de o etapa superba a
vietii mele de pana acum, man-
dru ca am putut duce numele
colegiului, al orasului si al tarii
pe cele mai inalte trepte ale di-
feritelor podiumuri nationale si
mondiale, recunoscator fata de
toti cei care mi-au fost aproape
si de la care am putut sa invat.
Le multumesc si le voi fi mereu
indatorat! »»
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Multiplu medaliat cu aur
la olimpiadele scolare din liceu si gimnaziu

Viata

libera

Medalie de Aur

Rezultatele obtinute de Rares Andrei Ne-
culau la concursurile internationale de ma-
tematica il claseaza printre cei mai buni elevi
din tara.

El a fost reprezentant al Romaniei (lotul
national) la a 37-a Olimpiada Internationala
de Informatica (IOI), august 2025, Sucre, Bo-
livia, medalie de aur; Reprezentant al Roma-
nieila Romanian Master of Informatics (RMI),
noiembrie 2025, Bucuresti, Romania, medalie
de aur; reprezentant al Romaniei (lotul na-
tional) la a 32-a editie a Olimpiadei Central-
Europene de Informatica (CEOI), iulie 2025,
Cluj-Napoca, Romania, medalie de argint; re-
prezentant al Romaniei la Turneul Interna-
tional Avansat de Informatica, aprilie 2025,
Shumen, Bulgaria, medalie de aur; Olimpiada
Nationala de Informatica (ONI), sectiunea li-
ceu, aprilie 2025, Bucuresti, Romania - locul
I si medalie de aur. Rares a participat la Con-
cursul national multidisciplinar Prosoft@NT,
sectiunea programare, 2025, Piatra-Neamt,
Romania, — locul [; a fost reprezentant al Ro-

maniei la Romanian Master of

wwewveey, Informatics (RMI), noiembrie

@ 2024, Bucuresti, Romania,

| medalie de aur; a intrat in

clasamentul FORBES Roma-
nia (2024) “30 sub 30”.

Rares a fost reprezentant
alRomaniei (lotul national) la
a 36-a Olimpiada Internatio-
. naladeInformatica (IOI), sep-
: == tembrie 2024, Alexandria,
' Egipt, medalie de argint; re-

prezentant al Romaniei (lotul
national)la a XXXI-a editie a Olimpiadei
Balcanice de Informatica (BOI), septembrie
2024, Ohrid, Macedonia de Nord,medalie de
argint; reprezentant al Romaniei la Turneul
International Avansat de Informatica, apri-
lie 2024, Shumen, Bulgaria, medalie de aur;

selectat la lotul national de informatica al
Romaniei (in vederea participarii la compe-
titii internationale), organizat de Societatea
pentru Excelenta si Performanta in Informa-
tica (SEPI), mai 2024, Orastie, Romania, unde
a obtinut locul I si trofeul ,,Mihai Patrascu”;
Concursul national de informatica ,, Urmasii
lui Moisil”, martie 2024, Suceava, Romania,
locul I si trofeul ,Urmasul lui Moisil” (cel
mai mare scor din toate categoriile); Olimpi-
ada Nationala de Informatica (ONI), sectiu-
nea liceu, aprilie 2024, Bucuresti, Romania,
medalie de aur; Olimpiada Nationalda de
Fizica (ONF), sectiunea liceu, aprilie 2024,
Brasov, Romania, medalie de argint; Con-
cursul national multidisciplinar Prosoft@
NT, sectiunea programare, martie 2023,
Piatra-Neamt, Romania - locul I, Olimpiada
Nationala de Informatica (ONI), sectiunea
liceu, aprilie 2023, Bucuresti, Romania, lo-
cul I si medalie de aur; Olimpiada Nationa-
1a de Fizica (ONF), sectiunea liceu, aprilie
2023, Oradea, Romania, medalie de bronz si
Olimpiada Nationala de Matematica (ONM),
sectiunea liceu, aprilie 2023, Craiova, Ro-
mania, medalie de argint. Mentionam ca
Rares a fost reprezentant al Romaniei (lo-
tul national) la a 7-a editie a Concursului
International de Programare InfO(1)Cup, in
februarie 2023, din Romania, unde a obtinut
medalie de aur; reprezentant al Romaniei
la a XIV-a editie a Turneului International
de Toamna de Informatica (IATI), noiembrie
2022, Shumen, Bulgaria, medalie de argint;
reprezentant al Romaniei (lotul national) la
Olimpiada Balcanica de Juniori de Informa-
tica (JBOI), august-septembrie 2022, Dorohoi,
Romania, medaliat cu argint si a participat la
Olimpiada Nationala de Matematica (ONM),
sectiunea gimnaziu, aprilie 2022, Iasi, Ro-
mania, unde a obtinut locul II si medalie de
aur. @ Raluca Ichim
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MIT este cotata

ca fiind varful

de lance la nivel
mondial pe linie de
tehnologie, aceasta
find si provocarea
care a stat la baza
aplicatiei mele.
Bineinteles, singura,
in conceptia mea,
apta sa compenseze
intrucatva distanta
foarte mare de casa

RARES ANDREI NECULAU,
elevla CNVA
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Viata ca

din sportul
galatean
Dubla
partida

in Capitala

HOCH El. Patinoarul Ber-

ceni din Capitald va fi gazda unei

duble partide in “Nationalele” de

seniori la hochei, Sportul Studen-
tesc - CSM Galati. In ambele zile

(vineri si sambata), ora de start a

meciurilor este 18,30.

TEN'S- Sectia de tenis a

Clubului Sportiv Arcada Galati se
bucura de o activitate intensa, iar
rezultatele sunt pe masura. Zilele
acestea, llinca Alexe (antrenata de
Anca lamandi), o talentata sportiva
de numai 10 ani, a reusit sa se cla-
seze pe locul 2 la "Cupa Diamant”,
intrecere din calendarul Federatiei
Romane de Tenis, desfasurata

in Capitald. llinca a concurat in
competitia destinata fetelor de 12
ani, parcursul sau fiind si din acest
motiv remarcabil.

FOTBAL- La meciurile de

fotbal din Superliga, ce se vor
disputa astazi, vor oficia si doi ga-
lateni. La Sibiu, la Hermannstadt -
Dinamo, se va afla arbitrul asistent
Florian Visan, iar observatorul
Liviu Ciubotariu a fost desemnat la
Metaloglobus - FC Arges.

HAN DBAL = Jucatoarele

senioare ale CSM Galati (din "Liga
Florilor”) pleaca astazi spre Resita,
unde sambata vor disputa meciul
din "Cupa Romaniei” cu localnice-
le de la CSM.

SELEchE- Scoala de

Fotbal "Vali Stefan” anunta selectii
pentru grupele de copii, de la
2014 la 2020. Selectiile au loc la
Baza Sportiva "Vezuviu Arena”.
Toti antrenorii scolii sunt licentiati:

www.viata-libera.ro

IN CURSA PENTRU POSTURA DE LIDER IN DIVIZIA A1 @ VOLEI

CSM Arcada, deplasare

lunga la Baia Mare

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Etapa a treia a returului primului
esalon de volei masculin este
programata in acest weekend.

Iata programul celor cinci
partide: Stiinta Explordri Baia
Mare - CSM Arcada, SCM Zalau -
Dinamo, CSM Bucuresti - Steaua,
Unirea Dej - Corona Brasov si CSU
Stiinta Bucuresti-SCMU Craiova,
iar Rapid are etapa libera.

Intrucat Sala Sporturilor din
Baia Mare va fi ocupata sambata,
conducerile celor doud cluburiau
stabilit de comun acord ca meciul
sdsedisputeastizi. In consecinta,
stafful tehnic galdtean, condus
de Sergiu Stancu, si-a reorientat
pregatirile si deplasarea pe acest
program. Ultimele doud antre-
namente inainte de plecare au
fost efectuate miercuri, iar spre
seard au luat drumul Brasovului,
unde au ramas peste noapte. Joi
seard a avut loc ultima sedinta de
pregdtire, in sala care va gazdui
meciul, cu participarea tuturor
jucatorilor din lot.

Intalnirea dintre Stiinta Baia
Mare $i CSM Arcada Galativaavea
loc astazi, de la ora 17:00, fiind
condusa de arbitri din Cluj, fratii
Cristian si Marius $anta, in timp
ce observator a fost desemnat
bucuresteanul Marian Stefan.

»Este un meci caruiava trebui
sd 1i acordam toata atentia. Ar-
cada are nevoie de toate cele trei
puncte. Echipa din Baia Mare este
una modesta in acest sezon, fara
un lot deosebit. Pentru cd acasa
elevii lui Vali Rapeanu (fost juca-
tor la CSU Galati, cu multi ani in
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urmad) au si ei nevoie de puncte,
nu se anuntd un meci tocmai
usor, gandindu-se si ei la o even-
tuald surpriza. Noi trebuie sa fim
precauti, ne-a declarat Mirel
Zaharescu, conducatorul clubu-
lui galatean.

Galatenii urmaresc
urcarea pe primul loc

CSM Arcada se afla in cursa
de urmarire pentru a revendi-
ca prima pozitie in clasament,
fapt realizabil daca va mentine
ritmul de pand acum. Galatenii
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au trecut de SCM Zalau in runda
trecutd, iar faptul ca au meci mai
putin disputat ii tine momentan
in spatele primelor doua clasate.
Situatia meciurilor disputate se
va echilibra cand Steaua si SCM
Zalau vor avea etape libere.

Situatia la zi in partea de sus
a clasamentului Diviziei Al: 1.
Steaua 31 puncte, 2. SCM Zaldu
29 p, 3. CSM Arcada 28 p (un meci
mai putin disputat).

Dupa deplasarea de la Baia
Mare, formatia galdteand va
avea un alt meci in deplasare, cu

.

Dinamo, campioana en-titre (31
ianuarie).

Turneul micilor juniori

Cei mai mici juniori ai Clu-
bului Arcada, cei Under 13, au
programat in acest final de sap-
tamana turneul al patrulea din
Campionatul National. Meciurile
vor avea loc in Capitala, de astazi
pand duminicd, iar din grupa
galdteana mai fac parte, in afara
de copiii antrenoarei Ioana Stefu,
echipele bucurestene Steaua si
Rapid, plus LPS Constanta. @

Unirea Branistea muta ofensiv

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

In aceastii perioadi de merca-
to, lucrurile se misca si la echi-
pele galatene din cel de-al treilea
esalon. Cea mai importanta mu-
tare facutd de pana acum pare
sa fie in dreptul echipei Unirea
Branistea, care s-a intdrit cu un
atacant de mare perspectiva.

La doar 21 de ani, Robert Ba-
ceanu a fost legitimat de formatia
galateanad, dupa ce in prima par-
te a sezonului a evoluat pentru o
colega de serie, Victoria Traian.
Baceanu este unul dintre golghe-
terii campionatului, cu 10 goluri
marcate, dintre care unul a fost
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inscris cu un sut de la jumatatea
terenului, impotrivaechipeiSpor-
ting Liesti. Noul atacant al Unirii
Branistea si-a facut junioratul la
Academia "Hagi“, de unde a fost
urmadrit de mai multe echipe im-
portante din Europa. De la clubul
constantean a fost imprumutat
la Dunarea Caldrasi, dupa care a
mai trecut pe la LPS Clinceni si
CS Dinamo (echipa la care a reusit
promovarea in esalonul secund).

Transferullui Robert Baceanu
reprezintd un aspect pozitiv pen-
tru Unirea Branistea In aceastd
iarna, chiar daca intre timp i-a
cedat pe Gabriel Raducan (la Ceta-
tea Suceava) si Mddalin Gradina-
ru (Imprumut la Jiul Petrosani).

Coleg cu Gradinaru la Jiul va fi si
fundasul central Tustin Enache,
capitan la echipa Otelul II in pri-
ma parte de campionat.

Avand in vedere situatia din
clasament, Unirea Branistea are
misiunea de a castiga toate cele
cinci meciuri ramase de disputat
in sezonul regulat al Seriei a II-a,
pentru a putea spera la o cali-
ficare in play-off. Pana la final,
Branistea mai are de jucat astfel:
cu Petrolul II (acasa), Dacia Uni-
rea Braila (deplasare), Otelul II
(acasd), CS Paulesti (deplasare) si
Victoria Traian (acasa).

Campionatul Ligii a III-a este
programat sa se reia din data de
28 februarie. @

BASCHET. Ast:zi, 23

ianuarie, este programat un in-
teresant meci in Campionatul
National masculin de baschet,
CSM Galati - Corona Brasov.
Interesant in special in ceea ce
priveste cele doua conduceri

Vali Stefan si lon Morohai - licenta
UEFA A, Dinu Burghelea, Cristi
llie si Claudiu Padurari - licenta
UEFA C. Alte informatii la telefon
0745263881. @
O grupaj realizat de

Gh. Arsenie, M. Petrescu

tehnice: Catalin Stefanescu, la
gazde, fostul secund al ”prin-
cipalului” Florin Nini, acum

la Corona Brasov. intalnirea
are loc de la ora 18,00, la

Sala Sporturilor "Dunarea”.

@ Gheorghe Arsenie

Interesant
duel la Sala

Dunarea’”
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NOI REGULI PRIVIND CUMULUL VENITURILOR

Guvernul Bolojan
impune taieri drastice
pensiilor speciale

GUVERNUL ROMANIEI

IN RANDUL ANGAJATILOR PUBLICI

7

® LEGE

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Executivul condus de llie
Bolojan a inceput joi, 22
ianuarie, dezbaterea in prima
lectura a proiectului de lege
privind cumulul pensiei cu
salariul in sistemul public. Noua
initiativa legislativa propune o
delimitare clara intre pensionarii
contributivi si cei care
beneficiaza de pensii de serviciu
sau militare, introducand conditii
financiare severe pentru cei din
urma care aleg sa ramana in
activitate in institutiile statului,
scrie HotNews.ro.

Potrivit proiectului, angajatii
platiti din fonduri publice care
detin decizii de pensionare vor
putea cumula pensia intreaga cu
salariul pana la varsta de 70 de
ani, insa acest beneficiu este re-
zervatexclusivcelordinsistemul
bazat pe contributivitate. Schim-
barea majora intervine pentru
beneficiarii de pensii de serviciu
si pensii militare. Acestia vor fi
obligati sa accepte o reducere de
85% a cuantumului pensiei pe
toatd perioada in care continua
sd fie angajati la stat.

Ioana Dogioiu, purtatoarea
de cuvant a Guvernului, a clari-
ficatla finalul sedintei ca aceasta

masurd nu este o interdictie, ci
o conditionare financiarda me-
nita sa regleze inechitatile din
sistem. , Pentru persoanele care
beneficiaza de pensii de serviciu
sau militare, proiectul stabileste
posibilitatea mentinerii in acti-
vitate doar la cerere, cu conditia
reducerii pensiei cu 85%. Menti-
nerea in activitate se va realiza
cu acordul anual al angajatoru-
lui, asigurand astfel o corelare
cu Legea 360/2023 si cu deciziile
Curtii Supreme”, a explicat ofici-
alul Executivului.

Documentul prevede si o se-
rie de exceptii importante. De
tdierea de 85% vor scapa alesii

locali, persoanele ale cdror
mandate sunt prevazute expres
in Constitutie (pe durata exer-
citarii acestora), precum si ca-
drele didactice care se ocupa de
formarea magistratilor sau cele
din invatamantul militar si juri-
dic superior. De asemenea, sunt
exceptate persoanele numite
in functii de Parlament sau de
Presedintele Romaniei sub egida
Consiliului Suprem de Apdrare a
Tirii. In cazul magistratilor care
se reincadreaza fara concurs, ra-
man in vigoare reglementarile
anterioare care vizau deja redu-
cerea pensiei pe perioada activi-
tatii. @

Maia Sandu ar vota Unirea, dar respecta optiunea actuala a cetatenilor

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

PresedintaRepubliciiMoldova,
Maia Sandu, a oferit joi clarificari
importante cu privire la perspec-
tiva unei uniri cu Romania, sub-
liniind beneficiile strategice ale
acestui proiect, dar si obstacolele
democratice actuale. Sefa statu-
lui a precizat ca, desi o eventuald
fuziune intre cele doua state ar
reprezenta o garantie certa pen-
tru pace si pentru apartenenta la
lumealibera, in prezent nu exista
0 majoritate a cetdtenilor moldo-
veni care sd sustina acest parcurs,
conform Digi24.

imprumut
de miliarde

pentru statul
roman

»Tarile mari incearca sa cre-
eze sfere de influentd, facand
lumea mai incertd si mai peri-
culoasa, in special pentru sta-
tele mici. In regiunea noastra,
Rusia raméane o sursa majora de
destabilizare”, a declarat Maia
Sandu.

In acest context tensionat,
presedinta a identificat doua
cdi fundamentale prin care
Moldova poate ramane parte
a lumii democratice: aderarea
la Uniunea Europeana sau pro-
tectia directa a Romaniei. Daca
pentru integrarea europeana
existd un sprijin popular con-
firmat prin referendum, pen-

BANCA. Ministerul Finantelor a

imprumutat joi 967 milioane de lei de la

banci prin doua emisiuni de obligatiuni, cu
randamente anuale de 6,68% si 6,9%. Cererea
a fost solida, in special pentru titlurile pe 90 de
luni, unde subscrierile au depasit 1,8 miliarde
de lei, potrivit Agerpres. Pentru luna ianuarie

de 11,2 miliarde lei, 0 suma dubla fata de

luna precedenta. Fondurile sunt vitale pentru
acoperirea deficitului bugetar si refinantarea
datoriei publice. Vineri sunt programate licitatii
suplimentare pentru inca 145 milioane de lei.
@ Tatiana Dumitru

tru a doua optiune situatia este
diferita. ,Suntem o tard demo-
cratica si mergem strict dupa
decizia cetdtenilor”, a punctat
aceasta, mentiondnd cd nu a
discutat subiectul unificarii cu
liderii europeni.
Declaratiilevinlascurt timp
dupa ce Maia Sandu a recunos-
cut public cd, intr-un scenariu
personal, ar vota ,pentru” la
un referendum de unire, opi-
nie impartasitd si de premierul
Alexandru Munteanu. Ambii li-
deri au subliniat insa ca datoria
lor este sa respecte vointa po-
porului, care vizeaza prioritar
integrarea in UE. @

ENE)
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MINOR DE 15 ANI
UCIS IN JUDETUL
TIMIS

CRIMA- O crima grava a avut

loc in judetul Timis, unde un minor
in varsta de 15 ani ar fi fost ucis

de trei tineri, doi dintre ei minori.
Cazul a fost descoperit de politisti
miercuri, 21 ianuarie, in urma unor
verificari desfasurate dupa disparitia
copilului, conform adevarul.
ro.Potrivit informatiilor publicate de
presa locald, minorul, Mario Alin B.,
a fost dat disparut de familie marti,
dupa ce, cu o zi inainte, plecase

de acasa cu trotineta. Miercuri
dimineata, politistii din Timisoara au
procedat la deshumarea trupului.
Crima s-ar fi produs in localitatea
Cenei. Primele indicii au aparut
dupa ce anchetatorii au gasit
ghetele victimei, iar ulterior trotineta
acesteia, ascunsa in tufisuri. Din
cercetari a rezultat ca minorul ar fi
fost injunghiat in fata locuintei unuia
dintre suspecti, un copil de 13 ani,
apoi transportat in curtea casei,
unde trupul a fost ingropat.Suspectii
sunt un minor de 13 ani, unul de

15 ani si un tanar de 21 de ani.
Potrivit anchetatorilor, un al patrulea
tanar ar fi fost martor la comiterea
faptei. Cei trei suspecti au fost
retinuti de politisti, iar cercetarile
continua pentru stabilirea tuturor
circumstantelor in care s-a produs
crima. @ Tatiana Dumitru
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UN NOU
ATAC ARMAT
IN AUSTRALIA
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V|CT|ME- Trei persoane

au fost impuscate mortal, joi, intr-
un atac in statul australian New
South Wales, iar un alt barbat a
fost dus la spital in stare grava,
dar stabila, a anuntat politia.
Presa locala a relatat ca autorul
atacului este inca in libertate,
potrivit Reuters si HotNews.
Politia a spus ca o operatiune
este in curs de desfasurare in
orasul Lake Cargelligo, cu o
populatie de 1.100 de locuitori, si
le-a cerut locuitorilor sa raméana
in case. Ziarul Sydney Morning
Herald a scris ca se suspecteaza
ca a fost vorba de un incident
de violenta domestica si ca

un barbat inarmat se ascunde

n oras cu o arma de calibru
mare. Impuscaturile au avut loc
la o luna dupa ce doi barbati
fnarmati au inceput sa traga

la un eveniment organizat pe
plaja Bondi pentru a sarbatori

un festival evreiesc de Hanuka,
ucigand 15 persoane, in cel

mai grav incident armat din
Australia din ultimele decenii.

@ Cristinel Luca

Acordul
dintre SUA si

Danemarca,
renegociat

www.viata-libera.ro

PROPUNEREA VICECANCELARULUI @ BERLIN

Germania ar putea intra
sub ,,scutul nuclear”
al Frantei

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Vicecancelarul german Lars
Klingbeil a declarat joi ca
Germania ar trebui sa aiba

in vedere oferta Frantei de a

fi acoperita de ,,scutul” sau
nuclear, o referinta la garantiile
de securitate oferite de armele
nucleare, dar ca acest lucru

nu ar trebui sa insemne o
deteriorare a relatiilor cu Statele
Unite, relateaza Der Spiegel,
citat de HotNews.

,Nu pun sub semnul intre-
barii descurajarea nucleara prin
NATO si participarea Germaniei
la aceasta (n.r. Alianta). Vreau sa
pastrez acest pilon transatlantic
al securititii noastre. In acelasi
timp, existd oferta Frantei de a
face scutul nuclear francez mai
util pentru securitatea europea-
na. Ar trebui sd ne angajam in
aceasta discutie”, a declarat vice-
cancelarul german.

Intrebat daci o astfel de muta-
re ar include un acces german la
armenucleare franceze, elaamin-
tit ca Berlinul s-a angajat prin Tra-
tatul de neproliferare nucleara sa
nu detind arme nucleare proprii.
»Acest angajament de drept inter-
national ramane valabil. Totusi,
ar trebui sa acceptam acum oferta
franceza de dialog. Un asemenea
dialog strategic intre Germania si
Franta este potrivit in aceste vre-
muri”, a adaugat el.

Anul trecut, liderul de la Pa-
latul Elysee a spus ca este des-
chis sa discute despre o posibila
desfasurare a armelor nucleare
ale tarii sale in alte parti ale
Europei. Emmanuel Macron a
subliniat clar cd orice extindere
a descurajarii nucleare a Frantei
catre alte tari europene ar fi su-
pusa unor conditii. Franta, singu-
ra putere nucleara din Uniunea
Europeana, nu ar plati pentru
securitatea altora, iar propriile

sale capacitati de aparare trebu-
ie sa ramana complet intacte, a
accentuat el. Controlul final asu-
pra utilizarii armelor ar ramane,
de asemenea, exclusiv in maini-
le presedintelui francez, a spus
Macron.

Franta detinea aproximativ
280 de focoase nucleare in 2024,
conform cifrelor Institutului In-
ternational pentru Cercetarea
Pacii de la Stockholm. Fortele
armate franceze au capacitatea

de a le lansa independent de pe
submarinele proprii sau sd le
transporte la tinta cu bombardi-
ere, pe langa sistemul traditional
de lansare din silozuri.

Marea Britanie detine, de
asemenea, arme nucleare, apro-
ximativ 225 dintre acestea fiind
stocate. Dar programul de sub-
marine nucleare Trident al tarii
este strans legat de sistemul ame-
rican si se bazeaza pe SUA pentru
intretinere. @

Iranul incepe pedepsirea participantilor la proteste

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Televiziunea de stat iraniana a
anuntat miercuri cd 3.117 persoa-
ne au fost ucise in timpul amplei

miscari de contestare incepute pe
28 decembrie si reprimate sange-
ros de autoritati. Aceasta cifra este
mai mica decat cel mai recent bi-
lant de 4.519 decese raportat marti
de Agentia de stiri a activistilor

% EXECU
INIRAN"

GROENLAN DA. statele Unite Si

Danemarca isi vor renegocia acordul lor de aparare
privind Groenlanda semnat in 1951, a declarat joi
pentru AFP o sursa apropiata discutiilor desfasurate
n ziua precedenta la Davos intre presedintele ame-
rican Donald Trump si secretarul general al NATO,
Mark Rutte, scrie Agerpres. Acordul, actualizat in

@ Cristinel Luca

2004, ofera libertate de miscare aproape deplina
trupelor americane in insula arctica, dar acestea
trebuie sa informeze autoritatile locale. SUA mai au
n prezent o singurd baza militara in Groenlanda, cea
de la Pittufik, in nord, dupa ce in perioada Razboiului
Rece au avut acolo aproximativ zece astfel de baze.

pentru drepturile omului (HRA-
NA) din SUA, scrie The New York
Times, preluat de HotNews.
»Revolta s-a incheiat”, a decla-
rat Mohammad Movahedi, procu-
rorul general al Iranului, potrivit
agentiei de stiri Mizan News care
relateaza despre sistemul judiciar.
»51 trebuie sda fim recunoscatori,
ca intotdeauna, persoanelor care
au stins aceasta revolta prin inter-
ventia lor prompta pe teren”, a con-
tinuat el cu referire la reprimarea
violenta a manifestatiilor.
Videoclipurile si marturiile
martorilor care au aparut in mo-
mentul culminant al protestelor
sugereaza ca guvernul a intreprins
una dintre cele mai sangeroase
represiuni din ultimele decenii.

Martorii au descris cum fortele
guvernamentale au deschis fo-
cul, aparent cu arme automate si,
uneori, fara discernamant, asupra
protestatarilor neilnarmati. Mii de
oameni au fost retinuti, au decla-
rat organizatiile pentru drepturile
omului. Autoritdtile iraniene au
promis sa pedepseasca persoanele
responsabile de proteste, pe care le
acuza cd sunt teroristi sustinuti de
guverne straine. ,,Provocatorii”, a
declarat Movahedyi, ,vor fijudecati
si pedepsiti in conformitate cu
toate procedurile legale”. Oficia-
lii iranieni au declarat ca vor ju-
deca persoanele acuzate de ,raz-
boi impotriva lui Dumnezeu”, o
acuzatie care se pedepseste cu
moartea. @
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ESTE FRIG, DAR NU LA FEL DE RAU CAIN 2017 @ GER

Ianuarie, cea mai rece
luna din an

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Desi inceputul anului 2026
ne-a adus zile cu temperaturi de
sub -20°C, statisticile Adminis-
tratiei Nationale de Meteorologie
ne amintesc de iernile mult mai
aspre din trecut. Un punct de re-
ferinta absolut ramane luna ia-
nuarie a anului 2017, care ocupa
locul al cincilea in ierarhia celor
maireciluniianuarie inregistra-
te in Romania din 1961 si pana
astazi. Cu o temperatura medie
la nivel national de -6,0°C, acea
perioadd aramas in memoria co-
lectiva prin gerul ndpraznic care
a pus stapanire pe intreaga tara
aproape fara intrerupere.

Diferentele fata de iarna actu-
ald sunt vizibile mai ales la capi-
tolul rezistenta. Daca in 2026 am
avut pana acum aproximativ 18
zile de vreme deosebit de rece, in
ianuarie2017s-ainregistrat gerin
30din cele 31 de zile ale lunii. Mai
mult, intensitatea frigului a fost
mult mai mare: daca anul acesta

£

cea mai scazuta temperatura a
fost de -21,7°C la Joseni, in 2017
termometrele coborau panalaun
prag ametitor de -32°C la Intorsu-
ra Buzaului. Chiar siin Bucuresti,
gerul de atunci a fost mult mai
tdios, cu minime de aproape -22°C
si 18 zile de inghet sever, fata de
doar 8 zile raportate panad la acest
moment in ianuarie 2026.

Meteorologii explica faptul
cd, desi in ultimele doua dece-
nii valurile de frig au devenit
mai rare si mai scurte, ianuarie
isi pastreaza statutul de cea mai
rece luna a anului. Chiar daca
temperaturile de -30 de grade
apar tot mairar in statiile meteo
din cauza schimbarilor climati-
ce, recordurile stabilite in ani

precum 2017 sau 2010 servesc
drept avertisment ca episoadele
de iarna autentica nu au dispa-
rut definitiv. Astfel de statistici
ne ajutd sa intelegem mai bine
capriciile vremii si sd privim
gerul de acum intr-o perspec-
tiva mai larga, comparandu-l
cu ,marea inghetare” de acum
noua ani. @

Echipamente de protectie si articole pirotehnice, controlate de ITM

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Inspectoratul Teritorial de
Munca (ITM) Galati a anuntat,
printr-un comunicat, bilantul
controalelor din ultimul trimes-
tru al anului trecut, efectuate in
cadrul campaniei nationale de
supraveghere a pietei produselor
industriale din domeniul de com-
petenta al Inspectiei Muncii.

Au fost verificate urmatoare-
le categorii de produse: manusi
si cizme electroizolante, imbra-
caminte de protectie pentru uz
general, cabluri electrice, arti-
cole pirotehnice. Conform ITM,
activitatile de control privind su-
pravegherea pietei pentru produ-
sele enumerate anterior constau
in principal in verificarea, prin

sondaj, a produselor introduse
sau puse la dispozitie pe piata, cat
si in dispunerea mdsurilor nece-
sare pentru asigurarea conformi-

tatii, atunci cand sunt constatate
abateri.

,In aceastd perioadi, inspec-
torii de munca cu atributii de

control in domeniul supraveghe-
rii pietei din cadrul ITM Galati
au efectuat vizite de inspectie la
20 de agenti economici si au evi-
dentiat in baza de date la nivel
national 88 de produse. La cinci
dintre produsele controlate s-au
identificat neconformitati pen-
tru care s-au dispus masuri de
remediere, fiind aplicate doua
sanctiunicontraventionale (aver-
tismente scrise) si sanctiunea
complementara de retragere de
pe piata a produselor neconfor-
me”, potrivit ITM.

Inspectorii de munca galdteni
au mai desfasurat, in trimestrul
patru din 2005, trei actiunide in-
formare si constientizare privind
modul de respectare a legislatiei
specifice privind supravegherea
pietei produselor industriale. @

escrocherii

O noua metoda de frauda se raspandeste rapid in mediul online

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Directoratul National de Se-
curitate Cibernetica (DNSC) a
transmis un avertisment privind
intensificarea campaniilor de fra-
udd online in care atacatorii se
dau drept platforme cunoscute,
precum OLX Romaénia. Potrivit
specialistilor, infractorii ciberne-
tici folosesc pagini web false, me-
saje pe retelele sociale si linkuri
distribuite in comentarii pentru
a pacadli utilizatorii.

Scopul acestor tentative este
obtinerea datelor personale si a

ATENTIE!

Atacatorii folosesc numele OLX
pentru a va fura datele!

informatiilor de card, precum si
realizarea de plati frauduloase de
la persoane care cred ca efectu-
eaza tranzactii sigure. Mesajele

si paginile utilizate de atacatori
imita aspectul celor oficiale, ceea
ce face ca riscul de ingelatorie sa
fie ridicat, mai ales pentru utili-
zatorii mai putin experimentati.

DNSC recomanda cetatenilor
sd nu completeze niciodata for-
mulare cu date personale accesa-
te din linkuri primite pe retele
sociale si sa verifice cu atentie
domeniul site-urilor inainte de
a introduce informatii financi-
are. De asemenea, ofertele care
par prea avantajoase trebuie pri-
vite cu suspiciune, acestea fiind
adesea un indiciu clar al unei
fraude.

Printre masurile de protectie
indicate de autoritati se numara
activarea autentificdrii cu doi fac-
tori (2FA), acolo unde este posibil,
siinformarea constanta din surse
oficiale privind securitatea online.
Tentativele de frauda pot fi rapor-
tate apeland numarul 1911 sau
completand formularul disponi-
bil pe platforma pnrisc.dnsc.ro.

Intr-un context digital tot mai
complex, DNSC subliniaza ca vi-
gilenta si informarea raman cele
mai eficiente metode de aparare
impotriva atacurilor cibernetice
sia tentativelor de inselatorie on-
line. @

' 4
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ACORDUL UE -
MERCOSUR,
BLOCAT
TEMPORAR

GARANT' I. Acordul

comercial dintre Uniunea
Europeana (UE) si Mercosur a
fost trimis la Curtea de Justitie

a UE, la sesizarea Parlamentului
European, fapt care blocheaza
teoretic intrarea sa in vigoare.
Decizia finala a Curtii este asteptata
ntr-un termen estimat la un an,

un an si jumatate, insa Comisia
Europeana ar putea aplica acordul
provizoriu in acest interval.
Trimiterea la CJUE a fost votata

si de europarlamentarii PSD, in
contextul protestelor exprimate
de fermierii romani, conform
news.ro. Ministrul Agriculturii,
Florin Barbu, a salutat votul din
Parlamentul European, subliniind
ca nu se opune principiului
comertului liber, ci solicita garantii
clare pentru protejarea fermierilor
si procesatorilor europeni. El

a avertizat asupra riscului de
dumping, in conditiile in care in
statele Mercosur sunt utilizate
substante interzise in UE, precum
neonicotinoidele, ceea ce creeaza
dezechilibre de competitivitate.
Barbu a cerut realizarea unor
studii de impact si introducerea
unor clauze de protectie pentru
sectoarele sensibile, precum cel
avicol si zootehnic, unde Romania
se afla pe primele locuri la nivel
european. @ Tatiana Dumitru
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Comisia _
Europeana

Indicatorii proiectului:
0,95 MW;

Echivalent tone de CO2/an;

MWh;

propriu: 100,00%;

Date de contact:

European
Investment Bank

FONDUL PENTRU MODERNIZARE
Acceleram tranzitia spre neutralitate climatica
https://modernisationfund.eu/

Comunicat de presa

privind inceperea proiectului

Beneficiarul PRUTUL S.A. anuntd inceperea proiectului cu titlul ,INSTALATIE DE SISTEME
FOTOVOLTAICE PENTRU PRODUCERE ENERGIE ELECTRICA, AVAND CAPACITATEA SUB 1 MW,
DIN SURSE REGENERABILE DE ENERGIE SOLARA, PENTRU CONSUM PROPRIU LA FABRICA
DE ULEI GALATI, APARTINAND PRUTUL SA”, cod proiect FFMSES011011421800236, derulat in
perioada 02.12.2025-02.09.2027, finantat din FONDUL PENTRU MODERNIZARE prin Schema de
ajutor de stat privind sprijinirea investitiilor in noi capacitati de producere a energiei electrice din surse
regenerabile pentru autoconsumul intreprinderilor din cadrul sectorului agricol si industriei alimentare.
Valoarea totala eligibila a proiectului este de 431.500 euro, din care valoarea maxima asigurata din
FONDUL PENTRU MODERNIZARE este de 100 % din cheltuielile eligibile, respectiv 431.500 euro.
Finantarea este asiguratd din Fondul pentru Modernizare, gestionat de Ministerul Energiei,
administratorul schemei de ajutor de stat fiind Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, prin Agentia
pentru Finantarea Investitiilor Rurale.
Localizare proiect: Municipiul Galati, strada Ana Ipatescu nr. 12, judetul Galati.

Obiectivul general al proiectului este infiintarea unui sistem fotovoltaic cu capacitate de stocare
pentru producerea de energie electrica din surse regenerabile solare, pentru consumul propriu.
Activitatile proiectului: Achizitie si instalare centrala fotovoltaica pentru autoconsum; Managementul
proiectului; Informare si publicitate; Audit financiar.

¢ |.1. Capacitate operationala suplimentard instalatd de producere a energiei din surse regenerabile:
¢ |.2. Reducerea gazelor cu efect de serd: scadere anuald estimata a gazelor cu efect de serd: 636.169

¢ |.3. Productia medie de energie electrica din surse regenerabile: 1039,66 MWh/an;
¢ |.4. Productia totala de energie electrica din surse regenerabile pentru perioada de referinta: 20.793,24

¢ |.5. Procentul din productia totala de energie din surse regenerabile estimat a fi folosit pentru consumul

¢ |.6. Factorul de capacitate al centralei: 12,49%.

Persoana de contact: GIGI OANA; Telefon: 0756.103.242; Email: gigi.oana@prutul.ro

23/01/2026

Finantat prin Fondul pentru Modernizare

* ¥ o
* -
"
- L .
* o X Fondul pentru Modernizare

Finantat de Unuiunea Europeana
4 Sistemul de comercializare a certificatelor de emisii

¥ AFIR

Agentia pentru Finantarea
Investitiilor Rurale

» PROPUNERI

AFACERI

Cautam Firme
Specializate in Gestiunea
de Valori Materiale

Compania noastra cauta
parteneri de incredere, societati
specializate in servicii
de inventariere a gestiunilor
de valori materiale.

Daca aveti experienta
n domeniu si sunteti interesati
de o colaborare, va rugam
sa ne contactati la numarul
de telefon 0725.348.672.

) VANZARI :

2 CAMERE

e Vand apartament 2 came-
re, Mazepa, etaj 1. 78000E. Tel.
0758272501. (289712)

3 CAMERE
e Vand apartament 3 camere,

Micro 19, str. Brailei nr.185, su-

prafatd 60 mp, et.4/4, an con-
structie 1974. Pret 59500E. Tel.
0745108815. (289744)

OFERTE APARTAMENTE

¢ inchiriez apartament
cu 2 camere, zona centru,
langa Winmarkt (Modern),
super mobilat, ultimul
etaj. Blocul are pod.
Relatii la tel.: 0790494541.

¢ inchiriez apartament
3 camere, in zona Francezi,
bloc vechi,
nedecomandat,
semimobilat.
Relatii la tel.: 0790494541

. la tel. 0744632470. (289749)

CASE
e Vand urgent casa zona

. SpitalulMilitar. Tel.0742690443.
. (289693) :

DE SERVICIU

muncitori necalificati. Rugam
seriozitate. Telefon 0735510561.

| (289724)

i CV-urile

. (289759)

GRUPUL DE FIRME MARIANO
angajeaza _
« MENAJERA
« MUNCITORI
calificati/necalificati
in CONSTRUCTII
(pentru lucrari in interior)

Relatii la telefon

0725348672.

e TURNAROM SA angajeaza ote-
larcuptorinductie;turnatorforma-
tor si muncitor necalificat. Relatii

° SC NOY BUSINESS
TRANZACTIONS SRL angajea-
za: camerista de hotel. Asteptam
la adresa de email:
resurseumane@piratesresort.ro
(1522)

autorizatie DSVSA |

e Pierdut
Galati, document de inregistra- :
re pentru siguranta alimentelor :

produselor de morarit cod CAEN
1061, apartinand SC lonescu
Vio Prod SRL. Se declara nul. :

plata online

prin card bancar

: e Pierdut contract de vanzare
" cumparare nr. 10587/ 1992 si .
. proces verbal de predare primi-
‘ re al locuintei incheiat intre SC
Loconfort SA si Banu Stefan si
¢ Maria, apartament situat in car-

. tier Micro 19, bloc M3 ap.18. Se Cuza Vodd. din comuna Cuza

declara nule. (289755)

e Pierdut carnet de student pe
numele Bielytskyi Vladyslav. Se
declara nul. (289758)

e Pierdut 2 autorizatii functio- :

2 Ny o -

e Ziua de 23 ianuarie

are o insemndtate aparte pentru voi, : :
¢ Comuna Cuza Vod4, din comuna

dragii nostri parinti,
Vasile si Nuta Dandis.
In aceastd zi aniversati
50 de ani de cdsnicie.
LA MULTI ANI!
Din partea copiilor si nepotilor.
(289735)

) PRESTARI
SERVICII

¢ Instalator sanitar efectuez re-
paratii  sanitare.
(289726)

* Reparatii frigidere, vitrine frigo-
rifice, masini spalat. 0740167887.
(289733)

e Particular execut instalatii sani- o
i Cuza Voda, din comuna Cuza

tare. 0748691969. (289757)

e UAT Comuna Cuza Voda organi-
i zeazaconcursinvedereaocuparii :
pe duratd nedeterminata a func-

tiei publice de executie vacanta
de consilier achizitii publice, cla-
sa |, grad profesional principal

- Compartiment Achizitii publice :
si resurse umane. Conditii gene- :

rale: conform art. 465, alin. (1) si
alin. (2) din OUG nr. 57/2019 pri-
vind Codul administrativ. Conditii

specifice: studii universitare de :
licentd absolvite cu diplom& de

licenta sau echivanta in domeniul

© stiintele juridice si stiinte econo-
: mice. Concursul se va desfasu-
i ra la sediul UAT Comuna Cuza

, . : . Voda4, din comuna Cuza Voda, str. :
« SC angajeaza sudori, l4catusi, nr. 2030/17.03.2008; fabricarea . Alexandru loan Cuza, nr. 76, ast.

. fel: - proba scrisd — 02.03.2026,

ora 14:00; - interviu - 04.03.2026,

: ora 12:00; Dosarele de concurs

anunturitviatazliberatro
SImplussirapid

scaneaza codul QR

se vor depune péana la data de
11.02.2026, ora 14:00 la sediul
UAT Comuna Cuza Voda, din co-
muna Cuza Voda, str. Alexandru
loan Cuza, nr. 76. Relatiile se pot
obtine de la sediul UAT Comuna

Voda, str. Alexandru loan Cuza,
nr. 76 telefon. 0746487610, per-
soana contact, Serbu Georgiana.
(289742)

nare emise de Directia Sanitar | *UAT ComunaCuzaVoda organi-

Veterinara Galati pentru SC Zorilex
SRL, pentru punctele de lucru: 1)
Piata Agroalimentara M38; 2)str.
Brailei nr.193, aferent bl.Al. Se
declara nule. (289759)

zeaza concursin vederea ocuparii
pe durata nedeterminata a functi-
ei publice de executie vacanta de
consilier, clasa |, grad superior,

: compartiment Registrul Agricol.

Conditii generale: conform art.
465, alin. (1) si alin. (2) din OUG nr.
57/2019 privind Codul administra-
tiv. Conditii specifice: studii uni-

¢ versitare de licentd absolvite cu
i diploma de licentd sau echivanta,

Domeniide studiu: Inginerie sima-
nagement in agriculturd si dezvol-
tare ruralda (Domeniul de licentd),

Agricultura (Specializarea), Drept
¢ (Domeniul de licenta), Stiinte ad-

ministrative (Domeniul de licen-
ta), vechime minima in speciali-
tatea studiilor 7 ani. Concursul
se va desfasura la sediul UAT

Cuza Voda, str. Alexandru loan
Cuza, nr. 76, astfel: - 23.01.2026
- 11.02.2026, orele 14:00 - ter-

: men limitd depunere dosare; -
: 11.02.2026 - 26.02.2026 — selectie

dosare; - 02.03.2026, orele 12:00
—probascrisa; - 04.03.2026, orele
10:00 - interviu; Dosarele de con-

¢ curs se vor depune pana la data
0754616725.

de 11.02.2026, ora 14:00 la sediul
UAT Comuna Cuza Voda, din co-
muna Cuza Voda, str. Alexandru
loan Cuza, nr. 76. Relatiile se pot
obtine de la sediul UAT Comuna

Voda, str. Alexandru loan Cuza,
nr. 76, telefon. 0746487610, per-
soana contact, Serbu Georgiana.
(289743)

¢ Relatarile despre inviere sint co-
plesitoare (Matei XXVIII). Aceasta
a avut loc in Ziua | a saptamanii
(Duminica- Ziua Domnului, Ziua
invierii). Ziua | nu a inlocuit Ziua
a-7-a, Ziua odihnei. (289756)

e Adanci regrete la decesul
varului si unchiului nostru,
MOHOREA MANOLE.
Dumnezeu sa te odihneasca
in pace!

Fam. Nicolau Mircea (1521)

Viata
e libera g
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Salonul anual al
Filialei Galati a Uniunii Artistilor Plastici din
Romadnia.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Astazi, dela ora 17,00, vernisajul expozitiei
,Confluente” - editia a II-a.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitiile:

Repere arheologice la ,Dundrea de Jos”, Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei, ,, Situri si contexte
arheologice din judetul Galati. Campaniile 2006-
2023”.

© Casa Colectiilor (Farmacia Tinc) Expozitiile:

LStiinta farmaceutica - repere istorice”, ,,Carte si
documente din Colectia speciald a Muzeului de
Istorie «Paul Paltdnea»” (sec. XVII-XX) s.a.

© Casa Artelor Expozitia de icoane "Apostolat la
Dundrea de Jos”.

© Casa Rurali ,,Jlon Avram Dundreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romadnesc.

© Casa ,,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene®.

© Casa ,,Cuza Voda“ Expozitiile: ,Cercetdri
arheologice in «Casa Cuza Voda»“, ,Mihail
Kogalniceanu si epoca sa“, ,Unirea Principatelor
Romdne“s.a..

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Restaurarea ilustratd”;
Expozitia permanentd - icoane, carti vechi, vesminte
liturgice s.a.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,,Rasvan Angheluta“ Toate sectiile,
Gradina Botanicd, Muzeul de Stiintele Naturii,
Observatorul Astronomic si Gradina Zoologica din

Pddurea Garboavele sunt deschise intre orele 9,00
§i17,00.

© Muzeul de Istorie ,,Anton Cincu“ Tecuci
Expozitiile permanente Paleontologie, Arheologie,
Etnografie, Numismaticd, Artd. Expozitii
temporare: ,,Arma Antiqua - uniforme militare
antice®, ,Ion T. Sion - 100, ,Culorile timpului“ -
picturd de prof. Constantin Ilas, ,, Ziarul Curierul
Tecuciului - exponatul lunii ianuarie 2026*.
Program: miercuri - duminica - 09,00 - 17,00
(Intrarea gratuita).

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,V. A. Urechia“ Program cu
publicul la filiale: luni - vineri, intre orele 9,00-
19,00, iar duminica, intre orele 9,00-13,00.

O Biblioteca Francezi ,Eugene lonesco*
Program: luni - joi, 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ ADOPTII

CATALINA,
un caine chinuit,

transformat
prin iubire

Catalina este dovada vie ca
dragostea si grija pot transforma
orice suferinta in bucurie, spune
Corina Grigore, de la Asociatia
»Help Labus®, despre catelusa
din imagine, salvata din conditii
dure.

,Am furat-o la sfarsitul anului
dintr-un loc plin de chin (statea
legatd intr-un lant scurt, incon-
juratd de propriile fecale si de
mancare alterata) si in doar doua
saptamani a devenit o cdtelusa
care radiazd puritate, inocenta si
obucurie molipsitoare. Se bucura
de orice — de soare, vant, ploaie,
de joaca singura sau cu alti catei
si, mai ales, de prezenta oameni-

4 s

lor. Visul nostru pentru Catdlina
este sd-si gdseascd o familie care
sd o iubeasca la fel de mult cum
iubeste ea tot ce o inconjoara“.

Daca simtiti cd aveti loc in
inima si in casa dvs., poate Cata-
lina este destinata sa faca parte
din familia dvs. Daca doriti sa o
adoptati pe Catdlina, sunati la
0751024562. Daca nu puteti, dati
mai departe povestea ei si susti-
neti adapostul asa cum puteti.
Cateii de aici si oamenii care i
ingrijesc au nevoie de noi.

Ce puteti face?

Directionati 3,5% din impo-
zitul pe venit catre , Ajutati-l pe
Labus“ si ajutati la schimbarea

destinelor acestor suflete. Deta-
lii, pe https://lwww.help-labus.ro/
doneazal. Puteti contribui si prin
Revolut 0751024562 sau puteti
trimite sms la 8845 cu textul
LABUS si dona 2 euro lunar. Nu
se percepe TVA pentru donatiile
de pe abonament. In retelele Digi
Mobil, Orange si Telekom Roma-
nia Mobile, pentru cartelele pre-
platite, TVA-ul a fost retinut la
achizitionarea creditului. Pentru
donatiile de pe cartele preplatite,
in reteaua Vodafone utilizatorii
nu platesc TVA. Campania este
realizata cu sprijinul Digi Mobil,
Orange Romania, Telekom Ro-
mania Mobile si Vodafone Roma-
nia. @ Anca Spanu

meteo 23 ianuaric Romania & Europa S 13

Londra @ Chisinau
Galati ] , 8
Soarele 9 e‘“ @ ;’wa v‘: & @ '1 9
@ S Bra;bv
Tee 9 e @Timisoara o Galatig'b
s )
50 49 29
Madrid . Roma < Bucuresti

N 2T

Constanta

PREC'P'TATI L. viemeavafiin

continuare instabild, cu sanse importante
de precipitatii mixte (ploaie, lapovita si chiar
ninsoare), pe fondul unui cerul in general
acoperit. Temperaturile maxime diurne vor
fi1n jur de 2°C, in timp ce minimele nocturne
se vor stabiliza la -1°C. Vantul va sufla slab,
cu 10-15 km pe ora, din sector nord-estic.
Presiunea atmosferica va fi de circa 756 mm
4 9@ coloana de mercur, iar umiditatea se va situa
ntre 90 si 100 la suta.

@ surse online

www.viata-libera.ro Viata din carnet

cronologie

01549 Inceteazd din viatd
JOHANNES HONTERUS (n. 1498),
umanist sas din Transilvania,
reformator al Bisericii
Evanghelice (Luterane) din Brasov.

© 1783 Se naste STENDHAL
[MARIE-HENRI BEYLE] (m. 1842),
scriitor, critic muzical francez.

©1821 Tudor Vladimirescu
adreseazd o Proclamatie
locuitorilor Tarii Romanesti,
declansdnd Revolutia de la 1821.

© 1878 Se semneaza armistitiul
din Razboiul ruso-romdno-turc
(1877-1878).

01931 Inceteazd din viatd ANNA
PAVLOVA (n. 1881), celebra
balerind rusa.

©1940 Senaste ILEANA
MALANCIOIU, poetd, publicistd,
laureata cu Premiul National
pentru Poezie, cu alte premii.

©1955 Prima auditie, la Paris, a
Simfoniei de camerd pentru 12
instrumente soliste, de George
Enescu.

© 1963 Inceteazad din viatd
CONSTANTIN BEDREAG (n.
1883), fizician roman.

©1979 Dezvelirea, la Tg. Jiu,

a statuii ridicate in memoria
eroinei nationale Ecaterina
Teodoroiu, opera a sculptoritei
Iulia Onita.

©1989 Inceteazd din viatd
SALVADOR DALI (n. 1904), pictor,
grafician spaniol.

02014 Se dezvelesc, pe strada
Gamulea din Galati, doua placi
comemorative dedicate memoriei
lui Emil Codreanu, primar al
Galatiului (1927-1928), si Crisan
V. Museteanu, medic, scriitor.

02016 Inceteazd din viatd
ELISABETA POLIHRONIADE
(n. 1936), mare maestrd
internationald de sah.

©2021 Inceteazd dinviatd LARRY
KING (n. 1933), moderator
american de radio si televiziune.

02022 Inceteazd din viatd
RENATO CECCHETTO (n. 1951),
actor italian. @ V.L.
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ARTA HOTIEI

PRO CINEMA. ora 20,30, Canada, 2013, comedie

© Cu: Kurt Russell, Jay Baruchel, Matt Dillon, Katheryn Winnick,
Terence Stamp, Devon Bostick, Stephen McHattie
Renumitul hot de arta si fostul temerar Crunch Calhoun (Kurt Russell) face
echipd cu o adundturd pestrita de escroci internationali si face cele mai mari
trazndi din viata sa. Inspirat de legendarul jaf al tabloului Mona Lisa din
1911, Nicky convinge gasca sd facd 10 Evanghelii false, pe care sd le vandd
unor colectionari bogati din intreaga lume.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Ileana Malancioiu,
o voce lirica de unica
si autentica vibratie

Ileana Malancioiu, poetd contemporana, eseista,
publicista, s-andscut pe 23 ianuarie 1940, la Godeni,

jud. Arges.

A absolvit scoala elementara in comuna natala,
apoi Liceul de Fete in Campulung Muscel. Dupa ab-
solvirea liceului, a optat pentru Facultatea de Elec-
tronica din Bucuresti, dar nu a fost admisa, astfel
ca s-a inscris la Scoala Tehnica Financiar.

remember
Laszlo Szekely (1877-1934)

In perioada 1958-1959 a inceput si scrie versuri
influentata de Eminescu si Bacovia, apoi l-a desco-
perit pe Esenin, Rilke, Poe, Baudelaire.

A urmat apoi Facultatea de Filosofie a Univer-
sitatii Bucuresti, absolvind in 1968. Lucrarea sa
de licenta se intituleaza “Locul filozofiei cultu-
rii in sistemul lui Lucian Blaga”, desi cartile de
filozofie ale acestuia erau interzise si nu puteau
fi cercetate decat la Fondul Secret al Bibliotecii
Academiei. Si-a continuat studiile, obtindnd doc-
toratul in filosofie cu teza ”"Vina tragica” (Tragi-
cii Greci, Shakespeare, Dostoievski, Kafka).

A debutat cu poezie in revista ,Luceafarul”.
Vocea ei lirica inconfundabild a fost rasplatita
cu laurii cuveniti: pentru volumul “Crini pen-
trudomnisoara mireasa” (1973) a primit Premiul
,Mihai Eminescu” al Academiei Romane; volu-
mele de poezii “Peste zona interzisa” (1979) si
“Urcarea muntelui” (1985) au fost distinse cu
Premiul Uniunii Scriitorilor, ca si volumul
de publicistica Crima si moralitate” (1993);
Linia vietii (1982) a primit Premiul Asoci-
atiei Scriitorilor din Bucuresti. Opera sa
este cunoscuta si peste hotare; i-au aparut

doua editii bilingve (franceza si engleza).
in 1995 i-a fost tiparit in Suedia volumul
”Skarseldsberget” ("Muntele-purgatoriu”),
intr-o versiune semnata de Gabriela Meli-
nescu, Agneta Plcijel si Dan Shafran.

Grupaje semnificative din poemele sale au
apdrut in reviste si antologii din Elvetia, Italia,
Egipt, Franta, Austria, Irlanda, S.U.A.

In peisajul poetic actual se distinge ca o voce
liricd de unica si autentica vibratie. La

15 ianuarie 1996, in Biserica Uspe-

nia de la Botosani, i-a fost decernat

Marele Premiu National ,Mihai Emi-

nescu” pentru intreaga activitate.

@ P.V.O. (diferite surse)

Arhitectul maghiar Lasz16
Székely s-a ndscut pe 3 august
1877, 1a Salonta, judetul Bihor.

A absolvit gimnaziul in
localitatea natala, iar cursurile
liceale 1a Iglo (Slovacia) si
Sighetul Marmatiei. Dupa
bacalaureat, a urmat Facultatea
de Arhitectura a Universitatii
Politehnice Regale ,J6zsef
Ndador” din Budapesta, de unde,
dupa terminarea studiilor,

a plecat cu o bursa in Italia,
dobandind noi cunostinte in
domeniul tehnic,

Laszlo Szekely a fost unul
dintre arhitectii care si-a lasat
cel mai mult amprenta asupra
cladirilor din Timisoara, dupa
ce in decursul a doua decenii de
activitate a proiectat institutii

publice, scoli, sanatorii, cladiri
industriale, conace, vile si
case. Este autorul a numeroase
constructii emblematice,
printre care se numara
Complexul Piarist, Baile
Neptun, Abatorul orasenesc si
Uzina de apa.

Majoritatea acestor cladiri au
fost realizate in stil Secession,
multe din ele fiind catalogate
drept monumente istorice.

Fostul arhitect-sef a fost
numit Cetdtean de Onoare
al orasului, o stradd a fost
redenumita dupa numele sau si
tot in cinstea lui a fost amplasat
un bust din bronz in Parcul
Carmen Sylva, iar la intrarea
principala a cladirii Liceului
Piarist a fost montata o placheta

ce aminteste de fauritorul
Timisoarei moderne.

A incetat din viata pe
23 ianuarie 1934, la Timisoara.
@ P.V.O. (diferite surse).

23 ianuarie

D VARSATOR

20 ianuarie - 18 februarie =
U

Te misti in directia corecta si vrei
sa aduni informatii inainte de a lua
hotarari. Beneficiezi de sprijin astral.

19 februarie - 20 martie
Esti intr-o forma buna si inspiri pace
celor din jur. Arata compasiune si
rabdare, dar nu uita sa te relaxezi.

&

) BERBEC
21 martie - 20 aprilie

Ai energie si claritate, dar pot
aparea discutii aprinse. E important
sa-ti controlezi impulsurile ca sa
eviti conflicte inutile.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai

@

Te simti clar in privinta directiei
tale si ai puterea sa renunti la
obiceiurile care te tin pe loc. Este o
zi buna pentru decizii importante si
clarificari.

22 mai - 21 iunie Ega

Ai multe de spus, dar e nevoie
de claritate in comunicare. Evita
glumele interpretate gresit si
concentreaza-te pe exprimare
directa.

22 junie - 22 iulie

Te concentrezi pe siguranta
emotionala. Poti seta limite
sanatoase in relatii, ceea ce aduce
liniste pe termen lung.

28 iulie - 22 august @2\%

&

Vrei validare, dar nu o primesti
intotdeauna. Ziua te invata sa te
apreciezi pe tine inainte de a cauta
aprobarea altora.

23 august - 21 septembrie

Este o zi practica si productiva. Te
ocupi de sarcini ce cer concentrare
si ordine - munca ta da rezultate.

) BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

=
86

Prietenii si schimburile de idei iti
aduc satisfactie. Este un moment
bun sa petreci timp cu persoane
apropiate.

23 octombrie - 21 noiembrie

Prioritatile sunt esentiale. Aduna
informatii inainte de a vorbi si fii
direct ca sa fii inteles la locul de
munca.

22 noiembrie - 21 decembrie

Fii autentic - nuincerca sa
impresionezi fortat. Lucrurile merg
bine la locul de munca daca esti
dispus sa ceri ajutor.

) CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie /-:J)
S
Esti concentrat pe rezultate si nu
lasi nimic la voia intamplarii. Ai
incredere in abilitatile tale si mergi
inainte.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE*“ @ CRONICA

tacute B

Dedicam aceasta cronica

scriitorului VICTOR CILINCA,

nascut pe 15/16 ianuarie si plecat

dintre noi pe 18 ianuarie.

de L

Premiul

Un inceput banal de zi/ cu ceru-aco-
perit de nori,/ cu picuri ce-mi patrund/
in gdndul incd adormit;/ si doar aroma
de cafea - / iluzie efemerd/ prin came-
ra diminetii,/ imi dd un sens timid/ sa
ma ridic din asternut,/ sa sorb licoarea
amdruie/ cu gust de fericire. (Aroma de
cafea)

Atdat de mult m-ai iubit/ incat
m-ai asemuit cu un fluture/ cu aripi de
curcubeu/siochiidestele.//Tmiurmdreai
fascinat zborul/ de la prima geand de
cer/sipandlaraddcina pamantului,/ui-
tand samairespiri.// Siintr-ozi, dinprea
multa iubire,/ m-ai strivit intre buzele
tale/ si ca sd nu suferi,/ te-am consolat
cu o ultima suflare:// Nu fii trist, oricum
fluturii/ nu trdiesc decdt o singurd zi.
(Consolare)

In umbra lunii sorb/ dintr-o ceas-
ca de ceail si depan amintiri/ cu ultimul
neuron ce-l mai am,/ ceilalti i-am irosit
pe ndzuinte/ in care am crezut/ ca in le-
gile nescrise;// In tacerea lunii mi-ascult
gdndurile /intic-tacul neauzit al inimii/

ate pe-un petec de suflet credul/la malul

HHM! EMINESCU”

8 XV 18- 14 e 300

Dol MARILENA APOSTL
e vol POFME LEORARDE

PR —

,,Emip_e(scu”

uneimdri cuvaluri/ unde se stinge visul
naiv;/l Dintr-o raza ratacita de luna/
ce-mi patrunde tiptil/ in camera viselor,
sumbrd,/ potecd imi fac din lumind/ sa
mad inalf din nou/ ca pasarea Phoenix/
din propria spuza. (Nocturna)

Coca Coralia Dragan (CCD) a
prezentat in cea mai recenta sedin-
ta a Cenaclului “Noduri si Semne”
un grupaj de 11 poezii, oscilante, ca
formad, intre cea clasica - cu masura,
ritmul, rima si muzicalitatea res-
pectate indeaproape si cea asa-zis
moderna - cunoscuta si ca forma
cu “vers alb”, oscilatie observata si
analizata de cei prezenti. Dar, indi-
ferentdeaspectul tehnical textelor,
au fost remarcate si apreciate emo-
tia, sensibilitatea, atmosfera plina
de "tristete si melancolie”, incarca-
turaideatica siintensitatea trairilor
sufletesti.

”0 prezentare plind de emotie
si de sensibilitate; are o atmosfera
aparte in care gasim dorul, tris-
tetea, melancolia si o resemnare

MIHAI EMINESCU™

Premiul ,, FEmipescu
D-nel SILVIA CURELARUANESCU

pontr vol. VINDECAREA INTRE DOUA JUMATATI

I de Lii

tacuta care face bine textului; se
remarcd, indeosebi mai degraba
la nivelul de a simti decat la cel
ideatic sau tehnic; si..., nu este prea
incarcatd, se simte dorinta de a-si
asterne, in text, cele mai intime
ganduri; poeziile dedicate mamei
auunimpactspecial;amremarcat
in mod deosebit poemele «Aroma
de cafea» si «Nocturnd».” (Anca
Serban Gaiu)

”Desi nu are prea multe meta-
fore, cele pe care le-am remarcat
sunt reusite si frumoase; poeme-
le fara rima, asa-zise cu vers alb,
sunt mai bine realizate; de aceea,
i-as recomanda sa se hotarasca
asupra unei forme care sa fie de
baza - intrucat, emotional si idea-
tic, sta foarte bine, iar atmosfera
pe care o creeaza este invaluitoa-
re si inefabild. Amprenta caracte-
risticd a poemelor este lasata de
trairile sufletesti care sunt dense
si, uneori, acutizate.” (Ecaterina
Mihaiescu Paun)

“Poezia CCD tinde sd fie intro-
spectiva, uneori nostalgica, avand
eul poetic expresiv. Se observa do-
rinta de claritate a poemelor; este
maturd emotional si nu cautd sa
impresioneze prin artificiiinutile,
ci prin adevar afectiv. Este o lirica
aacceptdrii, nu arevoltei. Mi-a pla-
cut «Consolare», care mi s-a parut
cel mai tulburdtor poem. Mizeaza
pe delicatetea iubirii pana la anu-

OCoca
Coralia
Dragan

lare. Finalul este reusit si ramane
mult timp in mintea cititorului.”
(Victor Dragomir)

“Emotiile transpuse in poeziile
CCD au reusit sa ajunga la mine;
imaginea dorului are un efect ce
a reusit sa-mi declanseze emotii
puternice. «A visa... visare» este
poemul care o caracterizeaza cel
mai bine pe poetd, acesta avand,
parca, rol de rugaciune catre sine.
In grupaj sunt doud motive cen-
trate: mama si toamna.” (Marina
Gherghef)

In incheiere, trebuie felicitate
si aplaudate colegele noastre Sil-
via Curelaru Ibanescu si Ma-
rilena Apostu - care au fost la-
ureate la Festivalul International
de Literatura «Mihai Eminescu»,
editia a XXXVI-a, desfasurat in
perioada 13-16 ianuarie 2026 la
Drobeta-Turnu Severin: Silvia
Curelaru - Premiul “Eminescu”
pentru volumul de poezie “Vin-
decarea intre douad jumatati” si
Marilena Apostu - Premiul “Emi-
nescu” pentru volumul de poezie
“Poeme leoparde”, ambele insoti-
te de cate o diploma si un trofeu,
deosebite si binemeritate. Tot mai
bine! @ lon Avram

Astazi, 23 ianuarie, de la ora 18.00,
la sediul cotidanului “Viata liberd”,
citeste Anca Serban Gaiu.

cercetare

~Index Seminum”, activitate stiintifica de traditie la Gradina Botanica Galati

In aceastd perioadi, Gridina
Botanica Galati, sectie a Comple-
xului Muzeal de Stiintele Natu-
rii, anunta desfasurarea anuala
a activitatii de cercetare ,Index
Seminum”, o activitate stiintifica
de traditie, cu rol esential in
conservarea biodiversitatii vege-
tale si in consolidarea coopera-
rii nationale si internationale.
Catalogul de seminte reprezin-

reteta zilei
Piept de pui

la cuptor

td indexul oficial al semintelor
provenite din colectiile Gradinii
Botanice Galati, obtinute prin
cultivare controlatd sau recoltare
responsabilda din flora spontana.
Activitatea presupune identifica-
rea, colectarea, conditionarea se-
mintelor, precum si actualizarea
nomenclaturii taxonomice.
Editianr. 26 a Cataloguluiinter-
national de seminte cuprinde 740

INGREDIENTE. 800 g piept de pui dezosat,
feliat, 50 ml ulei de masline, 2 linguri condimente pentru
pui, 200 g crema de branza, 200 g iaurt grecesc, 200 g
mozzarella razuitd, o legatura patrunjel, sare si piper.

PREPARARE. Punem intr-un bol pieptul de

pui, uleiul de masline, condimentele. Amestecam

de taxoni, ce reflectda diversitatea
colectiilor gestionate de Gradina
Botanica si eforturile continue de
cercetare siconservare. Acestaeste
realizat anual de colectivul secti-
ei, in conformitate cu standardele
stiintifice si etice internationale si
este destinat schimbului de mate-
rial vegetal intre gradini botanice,
universitati si institute de cerceta-
re, de profil, din intreaga lume.

Prinacestdemerssstiintific, Gra-
dina Botanica Galati, isi reafirma
misiunea de institutie publica de-
dicata cercetdrii si educatiei, con-
tribuind activ la protejarea si men-
tinerea diversitatii patrimoniului
vegetal. Editia nr. 26 a Catalogului
international de seminte poate
fi consultata pe site-ul CMSN Ga-
lati, la sectiunea Publicatii - www.
cmsngl.ro.@ Raluca Ichim

foarte bine. L&s&m cateva ore la marinat. Intr-un bol
amestecam crema de branza, iaurtul, patrunjelul
tocat, sare si piper si omogenizam. Distribuim
crema pe bucatile de piept de pui. Punem deasupra

mozzarella. Dam la cuptor timp de 30-45 minute

@® P.V.O

sau pana cand mozzarella este foarte bine rumenita.

23 |IAN 2026 1 5
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,Doamna tarii”
prin vocea
actritei Monica
Davidescu

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O Istorie. ,0 figuri discretd, dar
esentiald, o «Penelopd modernd» care
si-a asumat cu responsabilitate rolul
de Doamna a Tarii Intr-un moment
crucial al devenirii statului roman”,
asa este prezentata Elena Cuza,
sotia domnitorului Alexandru Ioan
Cuza, in documentarul care aduce
in prim-plan dimensiunea umand a
istoriei. ,Doamna tarii” va fi difuzat
pe 24 ianuarie, de la ora 14,30,
la TVR Cultural. Documentarul
este prezentat de actrita Monica
Davidescu, scenariul si realizarea
fiind semnate de Radu Gaina.

Si tot TVR Cultural propune,
de la ora 15,00, ,Alexandru Ioan
Cuza - intre greseala si fapta”, o
analizd nuantata a domniei celui
care a fost, dupa expresia lui Nicolae
lorga, ,parcd cazut din cer” pentru
dubla alegere de la Iasi si Bucuresti,
din 5 si 24 ianuarie 1859. Filmul
exploreaza atat marile reforme, cat
si limitele si greselile celor sapte ani
de domnie, conturand portretul unei
personalitati providentiale pentru
modernizarea Romaniei. Printre
invitati se regdsesc academicieni
precum Dan Berindei, istorici
precum Neagu Djuvara, dar si fostii
presedinti ai Romaniei lon Iliescu,
Emil Constantinescu si Traian
Basescu.

.in gerarul fiecirui an, romanii
se reintorc la infaptuirea din 1859,
cand moldovenii si muntenii si-au
dat mana cu mand pentru a urma,
cat va fi lumea, acelasi destin. Era
temeiul pentru Marea Unire din
1918 si sunt fericit si onorat cd TVR
mi-a oferit sansa de a spune, din
cand in cand, povestea intruparii
acestui vis etern”, spune Radu Gdina,
scenarist si realizator. @
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ECHIPA UNIREA
BRANISTEA MUTA

OFENSIV
FOTBAL. inaceasta perioada

de mercato, lucrurile se misca si la
echipele galatene din cel de-al treilea
esalon. Cea mai importanta mutare
facuta de pana acum pare sa fie in
dreptul echipei Unirea Branistea.

» pag. 08
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,DOAMNA TARIP”,
PRIN VOCEA ACTRITEI

MONICA DAVIDESCU
TV MAN'A. ,O «Penelopa

moderna» care si-a asumat cu
responsabilitate rolul de Doamna a
Tarii”, asa este prezentata Elena Cuza
in documentarul difuzat pe 24 ianuarie,
de la ora 14,30, la TVR Cultural.

» pag. 15
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O SPORTIVA DIN GALATI INTRA IN TOPUL NATIONAL AL JUNIORILOR @ DETERMINARE

Annia Hriscu, locul 25

Annia Hriscu,

K @f" ierarhia FRT.
=0

S

procesul de pregatire:

poza zilei

Linistea aproape perfecta
a Dunarii iarna

in varsta de
noud ani, sportiva legitima-
ta la Clubul Sportiv CS
Atlas Galati, a ajuns
pe locul 25 la nivel
national in clasa-
mentul
tiei Romane de
Tenis (FRT),lacate-
goriadevarsta 10 ani. Ascensiuneain cla-
sament este rezultatul unui an competi-
tional activ, in care sportiva a participat
la 12 competitii oficiale. Performanta de
a intra in Top 25 national a fost conso-
lidata in ultimele sase luni, perioada
in care rezultatele constante i-au per-
Pl mis acumularea punctelor necesare in

Annia Hriscu este pregatita de
antrenoarea Oana Ionescu, care sub-
liniaza importanta rigurozitatii in

,O sportiva mica de exceptie, in
topul celor mai buni. Annia este o

Pentru cine are posibilitatea sa facd o plimbare in jurul pranzului,
cand soarele isi mai arata fata de printre nori, pe faleza Dunarii, bu-
curia vederii Dunarii reumple bateriile. Apa este curata, desi tulbure,
semn ca se revarsa in ea, de pe la altii, zapezi topite si ape suparate,
iesite din matca. Linistea este aproape perfectd, pasari colorate se lasa
leganate de valuri in timp ce se incalzesc la soare. Evident, nu poti
sta locului mult, ca iti ingheata tot ce ai, indiferent de haine, dar,
chiar si pentru cateva minute, experienta merita traita. Atentie insa
la mal, acolo unde bate soarele malul se dezgheata si devine foarte
alunecos! @ Anca Spanu

4)B.l1./C.L

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Talon valabil pe perioada 19 - 24 ianuarie 2026

natlonal la tenis,
categoria 10 ani

sportiva mica doar cavarstd, nu si prin performante. Prin
muncd, ambitie sideterminare, areusit sd ajunga pe locul
25 FRT, o realizare remarcabild care confirma evolutia
sa constanta. Ultimul an a fost unul foarte bun pentru
Annia, presarat cu numeroase castiguri, rezultate solide
siprogresevizibile. Competitiile disputate au demonstrat
nu doar talentul sdu, ci si seriozitatea cu care trateaza
fiecare antrenament si fiecare meci. Rezultatele obtinute
sunt rodul pasiunii pentru sport, al sustinerii echipei din
jurul sau si al dorintei continue de a deveni mai bund.
Annia este un exemplu de perseverentd si promite un
viitor sportiv plin de reusite.”

Dincolo de terenul de tenis, Annia Hriscu este eleva
in clasa a IlI-a D la Scoala Nr. 12 ,,Miron Costin” din Ga-
lati. Familia sportivei mentioneaza ca prioritatearamane
dezvoltarea echilibratd a copilului.

»,Ca pdrinti, incercam sa o sustinem si sa o incurajam,
dar celmaiimportant pentrunoieste sa fie fericita si echi-
librata”, a precizat Andreea Hriscu, mama sportivei.

Prin rezultatele de pand acum, Annia Hriscu se pro-
fileaza drept una dintre tinerele sperante ale tenisului
galatean, demonstrand capacitatea de a mentine unritm
competitional ridicat in paralel cu cerintele scolare.

@ Tatiana Dumitru

Federa-

pentru invatacei EEEEEERS

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tau astazi?
saptamdna 19 - 24 ianuarie 2026

o e 9 o 9 (2)Clasa/Anul
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

(2) Unitatea de invitamant

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,\Viata libera”, publicate de luni

pané sambata mclusw Tragerea la sorti pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @




saptamana
23 - 29 ianuarie 2026 Cum sa scapi De ce femeile
de iritatiile provocate traiesc mai mult

de bijuterii decat barbatii

weekend

Viaty

libera

VALENTINOR
CARAVAN]

Ultimul s;impara
ai model

supliment gratuit a

O femeie ar trebui
sa atraga toate
privirile cand intra
intr-o incapere

VALENTINO GARAVANI,
designer

© Creatiile lui au imbracat membri ai caselor regale, prime doamne ale SUA si multe vedete de la Hollywood &
il

LEGENDARUL DESIGNER A INCETAT DIN VIATA, LA VARSTA DE 93 DE ANl @ PAGINA 16




2 23 - 29 IAN 2026

supliment gratuit al cotidianului

ULTURA

ZECE ANI DE ETERNITATE @ IN MEMORIAM

SILVIU CATARGI

O Mireasa

Numeroase lucrari
de arta monumentala

L-am cunoscut chiarin anul veni-
rii sale la Galati, proaspat absolvent
al Institutului de Arte Plastice ,Jon
Andreescu” din Cluj-Napoca (1965).
Problemele gazetaresti (eu eram
colaborator permanent al ziarului
,Viata noua”), interesul si pasiunea
mea pentru arta plastica au fost fi-
rele care m-au condus spre el. Eraun
tandr inalt, frumos, suplu, elegant,
sociabil, cu care puteai conversa cea-
suriintregi. Avea obisnuinta deama
invita la un restaurant din apropi-
erea scolii la care lucra, ,Miorita”,
de pe strada Domneasca (atunci Re-
publicii), colt cu strada Garii. Acolo,
comanda cate o portie de cascaval
pane, specialitate preferata de el, si
vinul de care nu se putea desparti,
Grasa de Cotnari. Asa ne-am impri-
etenit, i-am fost oaspete apropiat al
atelierului sau (aflat mai intaiin car-
tierul Tiglina [, la parterul blocului
16, de pe strada Saturn nr. 32, iar apoi
in Valea orasului, pe strada Mircea
cel Batran nr. 5). Mai tarziu, am fost
si colegi de cancelarie la Scoala Gim-
naziald Nr. 29 din Micro 19, institu-
tie unde a lasat o colectie de aproape
20 de lucrari.

Multi ani, in perioada 1974-1990,
a condus Filiala Galati a UAPR in
calitate de presedinte. A cioplit in
marmurd, in piatrd, in lemn, a dat
valente plastice nebanuite fierului, a
modelat lutul pentru transpuneriin
bronz, iarlucrariale sale de artd mo-
numentalainnobileazdastazispatiul
delaMaguraBuzaului(,,Aurora”), de
pe Faleza Inferioara a Dunarii gala-
tene (,Pasarea apelor”, ,,Chemarea
zborului”), de pe strada Brailei (,In

.

i
O lisus Hristos

memoriam”), din centrul civic al
comunei Cuca (,,Bustul domnitoru-
lui Petru Rares”), din parcul satului
Vasile Alecsandri (,Bustul poetului
Vasile Alecsandri”), din Luncavita-
Tulcea (,Reculegere”), din Braila
(»Rugdciune”) sau din Focsani (,,Ba-
chus”). Pentru municipiul Tecuci a
realizat bustul pictorului Gheorghe
Petrascu, aflat in colectia Muzeului
de Istorie ,, Teodor Cincu”. Alte atatea
sculpturi concepute pentru interior
(ronde-bosse-uri, basoreliefuri si re-
liefuri, lucrari de metalo-plastie) se
afla in numeroase colectii de stat si
private din tara (Galati, Brdila, Bu-
zau, Tecuci, Focsani, Iasi, Cluj-Na-
poca, Bucuresti) si din strainatate
(Polonia, Grecia, Franta, Germania,
Belgia, Canada, SUA). Pentru proiec-
tul de monument ,,In memoriam” a
primit in 1991 Premiul , Hiperion”.
In 2004, Presedintia Romaniei l-a
distins cu Meritul Cultural, clasa I,
Categoria C - ,Arte plastice”, iar in
2007 a fost onorat cu Premiul revis-
tei ,,Porto-Franco” pentru intreaga
activitate.

Aincetat din viata pe 17 ianuarie
2016. A fost inmormantat in Cimiti-
rul ,,Sf. Lazar” Galati.

S-a impus
de la primele expozitii

n a doua parte a anului 2021, cu
finantare proprie, i-am consacrat
un album de arta, aparut la Editura
,»Axis Libri”, in caream inclus 110 re-
produceri dupa lucrarile sale origi-
nale aflate in patrimoniul Muzeului
de Arta Vizuald Galati sial Muzeului
de Istorie , Teodor Cincu” Tecuci, in
spatii publice, la Scoala Gimnazi-
ala Nr. 29 Galati, in posesia softiei,

-

Sculptura galateand din deceniul sapte al secolului trecut inregistra numele unui
tanar artist care, prin creatia pe care o expunea, avea sd cucereascd foarte repede
inimile iubitorilor de frumos din orasul de pe malul stdng al Dunarii. El se numea
Silviu Catargiu (n. 8 ianuarie 1939, Capu Codrului, Suceava), iar prezenta lui s-a
dovedit in timp a fi foarte benefica pentru cultura si miscarea plastica galateand.

doamna Mariana Catargiu, a surorii
acesteia, doamna Angela Holman,
si in proprietatea unor colectionari,
precum: prof. Dumitru Grigoras, dr.
Florian Angheluta, conf. univ. Doina
Marta Bejan, prof. Corneliu Stoica,
prof. Delia Iuliana Cocos, inv. Ana
Mihai, inv. Stan M. Andrei.

Privita din perspectiva anilor
care au trecut de la debutul sdu
expozitional din 1965, statuara lui
Silviu Catargiu a evoluat si s-a Im-
plinit organic in timp, ramanand in
zonele unui lirism de foarte buna
substanta, care si-a avut sorgintea
in insdsi structura sufleteasca a ar-
tistului. Discipol al sculptorului Ro-
mul Ladea, Catargiu nu s-a lansat in
experimente sterile,aasimilatlectia
creatiei marilor maestri ai artei ro-
manesti si universale, si-a insusit
vocabularul sculpturii moderne,
promovand o estetica a lucrurilor
in sine, in deplind consonantd cu
materialul si ceea ce se poate obtine
din acesta. Afisand de la inceputul
carierei sale un discurs plastic bazat
pe patrunderea sensurilor majore
ale existentei umane, ale materiali-
zarii in lemn, marmurd, piatra sau
metal a unor teme permanente ale
artei (,germinatia”, ,zborul”, ,gene-
za”, ,devenirea” s.a.), dar si a altora
ce tin de realitatea noastra istorica
sau sociald, artistul a cucerit de la
primele sale prezente in expozitii.

A optat pentru forme sintetice,
pure, realizand lucrari deschise la
nivelul limbajului. A manifestat in-
totdeauna un interes deosebit pen-
tru slefuirea sau polisarea sculpturi-
lor si a inteles ca arta nu este numai
reflectare, ci si expresie si inventie
stilistica. A stiut sa-si adecveze teh-
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nica materialului sculptural si cali-
tatile acestuia la mesajul pe care l-a
dorit sa-1 comunice.

Majoritatea lucrdrilor sale sunt
metafore plastice, simboluri ale
unor proiectii mentale de natura
sa semnifice originea si rostul nos-
tru pe aceste meleaguri, destinul
omului in univers, aspiratia spre
apollinic, desprinderea de teluric,
celebrarea perenitatii frumosu-
lui (,Izvorul”, ,Ascensiune”, ,Var-
sta Dunarii”, ,Troita”, ,Genezd”,
“Noaptea”,Victorie”, ,Bucovina”,
,Floarea soarelui”, ,,Orga si fluviu”,
,Descatusare”, ,Sensul jertfei”,
,Leda”, ,Icar”, ,Prometeu”, ,imbra-
tisare” etc.).

Intr-o serie de sculpturi in lemn,
Silviu Catargiu recurge la stilizarea
de facturd populard, evitdnd insa
citatul folcloric (,Mireasd”, ,,Balada
I, I1”, ,Fati cu floare”, ,Muzica”, ,in-
tampinare”). $i in acestea, Catargiu
dovedeste calmul si rdbdarea cu
care mesterul isi gindea indelung
lucrarile, preocuparea pentru fine-
tea si caldura modelajului si, nu in
ultimul rand, faptul ca noi, romanii,
apartinem unei stravechi civilizatii
a lemnului.

Ciclul de ronde-bosse-uri din
care fac parte ,Invingitorul”, ,Sen-
suljertfei”, ,Leda”, ,Chemarea zbo-
rului” cuprinde lucrari care sunt re-
prezentari metaforice ale aspiratiei
omului spre inalt, ale smulgerii sale
din teluric. Linia este supla, elegan-
ta, epurata de detalii, formele si vo-
lumele sunt inscrise intr-o ritmica
dinamica.

Intr-o serie de alte lucriri, aparti-
nand ciclurilor ,,Aurora”, ,Noaptea”,
,Crepuscul”,recurge la otratare mai
savantd, transpunerii metaforice a
ideilor asociindu-i-se preocuparea
mai insistenta pentru ambiental,
pentru gasirea unor corespondente
plastice care sa integreze opera in
spatiulsiurbanisticacontemporana.
Siinlucrdrile de arta monumentala,

Silviu Catargiu cultiva aceleasi me-
tafore plastice sugestive, capabile sa
exprime idei profunde, originale,
intr-o tratare sculpturala ce-lindivi-
dualizeaza. Materialele in care sunt
realizate aceste sculpturi, desi sunt
diferite (fier, otel inoxidabil, bronz,
piatra, marmura), se dovedesc cre-
dincioase temperamentului liric al
artistului, maibine zis a stiut sdlein-
nobileze, sale faca purtatoarele unui
mesaj pornit din adancul forumului
sau launtric.

Unul dintre cei mai valorosi
sculptori ai Galatiului

Creator de frumuseti artistice
inestimabile, Silviu Catargiu a fost
si ramane unul dintre cei mai va-
lorosi sculptori pe care Galatiul i-a
avut vreodatd. In timpul vietii nu
si-a organizat nicio expozitie perso-
nald. A creat insa foarte mult. Era
stapanit de credinta ca ,sculptura
adusa printre oameni poate ajuta
ca cele bune sa domine, ca omul
poate deveni mai frumos intrand
in contact cu lucrdrile de arta” (Ka-
tia Nanu - ,Din atelierele artistilor
plastici - Silviu Catargiu”, in ,Viata
liberd, nr. 267, 3 mai 1990, p.2). In
2004, cand aniversa implinirea a 65
de ani, 1i marturisea ziaristei Ange-
la Ribinciuc: ,Daca as strange toate
lucrarile mele - si nu ma refer la cele
mari - as umple toate salile de expo-
zitie de la parterul Muzeuluide Arta
Vizuald” (Angela Ribinciuc - ,,Silviu
Catargiu, la65deani”, in ,,Viata libe-
rd”, nr. 4299, 8 ianuarie 2004). Avea
desigur in vedere spatiul nu din se-
diul actual al muzeului, ci pe acela
din strada Domneasca, de la Palatul
Episcopal.

Opera lui Silviu Catargiu se
afla in colectii de stat, dar mai ales
in colectii private si constituie o
bogata mostenire lasata de sculptor,
pe care avem datoria morald sd o
facem cunoscutd marelui public.

@ Corneliu Stoica
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ARIPIOARE
DE PUI PICANTE

Aripioarele picante sunt gatite, de
obicei, pane, prajite sau coapte, si
acoperite cu un sos condimentat,
bazat pe ardei iute (chili), ceapa,

usturoi si alte condimente, oferind
un gust intens si picant. Acestea

sunt un preparat popular, servit ca
gustare rapida, la fast-fooduri sau

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Descopera placerea gustului
si confortul unei mese cu un
delicios pilaf cu pui, o optiune
savuroasa si satioasa pentru
pranz sau cina.

Inaceastireteti clasici, orezul
se imbind perfect cu aripioarele
de pui si arome bogate de condi-
mente. Cu o texturd moale si o va-
rietate de ingrediente delicioase,
acest pilaf este garantat sa satisfa-
cd orice pofta si sa aduca un zam-
bet pe buzele fiecarui gurmand.

Ingrediente: 500 g aripioare
de pui, 2 cepe, 1 morcov, piper
dupa gust, o canad si jumatate de
orez, cimbru, sare dupd gust, 1 le-
gatura patrunjel, 2 linguri ulei.

Preparare: Punem ceapa la
prajit in ulei pana devine sticloasa,

adaugam morcovul silasam un mi-
nut, dupa care punem aripioarele
de pui pentru cateva minute, ada-
ugam apa cat sa le acopere, piper si
cimbru si lasam totul la fiert. Pu-
nem orezul la fiert in sase cani de
apa.Dupaceafiert,iladaugam pes-
te carnea fiartd, amestecam si mai
lasam cateva minute, apoi oprim
focul si punem patrunjelul.

La fel de gustos si apreciat
este si pilaful sarbesc care mer-
ge de minune cu niste castraveti
murati.

Ingrediente: 2 bucati piept de
pui, 2-3 linguri de ulei, 2 catei de
usturoi sau piper, 2 cepe, 1 mor-
cov mare, 1 ardei kapia sau gras,
1 bucatica de telina si patrunjel
radacina, 4-5 rosii, 1 cana de orez
cu bob lung, 3 cani de apa, sare,
marar si patrunjel verde.

Preparare: Se pot folosi si
pulpe dezosate sau chiar pulpe,

si oud.

tortilla:

Ce este tortilla si cu ce o combinam

Tortilla este o lipie subtire, rotunda,
de origine mexicanad, facuta din faina
de porumb, utilizatd ca bazd pentru
preparate celebre ca burritos, tacos,
wraps si quesadillas, dar poate fi intal-
nita si sub forma unei omlete groase
spaniole (tortilla espafola), cu cartofi

Exista doud tipuri principale de
Mexicana (lipie): Preparata din fa-

ina de porumb (varianta autenticad) sau
faind de grau (varianta mai comunad),

acasa. Sunt o optiune excelenta
pentru cei ce iubesc mancarea
picanta, fiind versatile si usor de
adaptat gusturilor personale.

Va prezentam o reteta pentru
aripioare de pui picante, pre-
pararea lor variind in functie de
gusturile fiecaruia.

INGREDIENTE. Apro-

ximativ 16 aripioare de pui, 1 lingura
piper negru macinat, 1 lingura
pudra de ceapa, 1 lingura pudra

de usturoi, 1 lingura chilli, 1 lingura
sare, 1 lingura boia, 2-3 linguri miere
lichida, 100 ml suc de mere, 2 linguri
sos picant, ulei pentru prajit; pentru
servit: sos picant de rosii, sos de
usturoi, frunze de salatd verde,
legume, dupa gust.

PREPARARE = Aripioa-

rele se curata. Li se taie varfurile,
apoi se taie In jumatati. Piperul,
pudra de ceapa, pudra de usturoi,
chili, sare si boiaua se amesteca
si apoi se adauga mierea si sucul
de mere. Se pun aripioarele in
acest amestec, se acopera si se
lasa la rece pentru 2-3 ore. Se
scot apoi si se prajesc intr-o tigaie
cu ulei bine incins. Se servesc pe
pat de salata verde, cu sos picant
de rosii, sos de usturoi si legume
dupa gust.

Tortilla poate fi umpluta cu
foarte multe combinatii de
legume si carne, dar poate fi
folosita si ca fel principal la
diferite ocazii.

O INGREDIENTE. pentru foile
de tortilla: 450 grame fdind, 1
lingurita sare, 1/2 lingurita praf
de copt, 5 linguri ulei, 240 mililitri
apa caldutad, 4-6 foi salatd verde;
pentru umpluturd: 1/2 piept
de puila gratar, 1 ceapd rosie
mare, 1/2 castravete, 1 avocado,
1 rosie; pentru servit: maionezad,
sos picant, salatd verde.

O PREPARARE. Pentru tortilla se
amestecd ingredientele, iar aluatul
obtinut se imparte in bile mici,
care se intind cu sucitorul si se coc
pe tabld. Pentru umpluturd se taie
fasii subtiri pieptul de pui. Ceapa
rosie se taie Julien, castravetii
rondele, rosiile si avocado curdtate
se taie felii. Se repartizeazad
umplutura de carne de pui si
legume pe foile de tortilla tapate
anterior cu foi de salatd verde si se
servesc cu sos picant si maionezd,
dupd gust. @ Raluca Ichim

piept sau pui intreg. Peste ule-
iul incins se adauga usturoiul si
ardeiul iute, apoi carnea de pui,
taiatad cubulete. Cand puiul ince-
pe sa se rumeneasca, se adauga
ceapa, morcovul, ardeiul. Se lasa
totulla foc iute, cat s se inmoaie
legumele. Adaugam orezul, bine
spalat inainte. Punem apoi trei
cdnideapa. Acoperim oala cuun
capac si o punem la cuptor, la
foc maxim pentru un sfert
de ord, pana cand ince-
pe sd clocoteasca, apoi
reducem foculla 180
degrade.Dupaoora,
scoatem  capacul
si verificam daca
carnea este fiar-
td. Cand este bine
fiarta carnea, lasam
pilaful descoperit sa
se rumeneasca dea-
supra. @

PANAREA. Se dau
aripioarele prin faina si alte
ingrediente pentru a forma
crusta.

7 GATIREA. Se prijesc in
ulei incins sau coapte la
cuptor/airfryer. Dupa gatire,
sunt amestecate cu sosul picant.
@ Raluca Ichim

este folositd pentru a infasura sau a
umple cu diverse ingrediente (carne,
fasole, legume).

Spaniola (omleta): O omleta groa-
sd, coapta, care contine oud, cartofi ta-
iati felii subtiri si uneori ceapa, fiind
un fel de mancare distinct.

Asadar, in functie de context, tortil-
la se refera fie la o lipie versatila, fie la
o omleta delicioasa. Ambele ofera ener-
gie sustinuta de carbohidrati, fiind o
sursa buna de combustibil pentru corp
si creier. @ Raluca Ichim
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CUM SCAPI

DE IRITATIILE
PROVOCATE
DE BIJUTERII

METALE. Ajergia Ia bijuterii,

cunoscutd medical sub numele

de dermatita de contact, este o
reactie neplacuta a sistemului
imunitar la anumite metale, cel

mai frecvent fiind nichelul. Acesta
se gaseste adesea in compozitia
cerceilor, bratarilor sau a ceasurilor,
chiar si in cazul unor piese

placate cu aur sau argint. Cauza
principala este eliberarea ionilor

de metal la contactul cu pielea,
proces accelerat de transpiratie.
Simptomele apar de obicei la
cateva ore dupa purtarea podoabei
si se manifesta prin mancarimi
intense, inrosirea zonei, mici
umflaturi sau chiar vezicule cu lichid
care se pot transforma in cruste
daca nu sunt tratate la timp.

Pentru a calma disconfortul prin
metode naturiste, primul pas este
indepértarea imediata a bijuteriei.
Aplicarea compreselor cu infuzie
rece de musetel sau de coada-
soricelului ajuta la reducerea
inflamatiei si a senzatiei de arsura.
Un alt remediu eficient este gelul de
aloe vera proaspat, care grabeste
regenerarea pielii si oferd un efect
racoritor. De asemenea, uleiul de
cocos presat la rece are proprietati
antibacteriene si poate fi aplicat
pentru a hidrata pielea afectata.
Pentru a preveni recidiva, se
recomanda purtarea bijuteriilor din
metale hipoalergenice, precum
titanul, platina sau aurul de cel putin
18 carate. @ Tatiana Dumitru

MICI SCHIMBARI
PENTRU O VIATA
LUNGA

CALlTATE. Secretul

longevitatii nu sta in eforturi
monumentale, ci in obiceiuri
zZilnice simple. O plimbare de 20
de minute in aer liber stimuleaza
inima si reduce stresul, in timp ce
inlocuirea sucurilor acidulate cu apa
hidrateaza corect celulele. Somnul
constant de sapte ore pe noapte
repara organismul, iar reducerea
consumului de sare protejeaza
arterele. Nu ignora nici puterea
relatiilor sociale; un dialog cald cu
cei dragi scade riscul de depresie.
Aceste ajustari minore, mentinute
pe termen lung, fortifica sistemul
imunitar si adauga ani de calitate
vietii tale. @ Tatiana Dumitru

SECRETELE TRATAMENTELOR CU INGREDIENTE NATURALE @ RELAXARE

uim
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TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Terapia prin baie, o practica

cu radacini stravechi, revine in
atentia celor care cauta solutii
naturale pentru sanatate si
relaxare. Desi tratamentele
interne cu plante sunt mai
populare, baile calde in care
adaugam ingrediente simple pot
face minuni pentru articulatii,
piele sau sistemul nervos.
Secretul sta in transformarea
cazii intr-un mic centru balnear,
respectand cateva reguli
esentiale de temperatura si timp.

digitalizare

Pentru cei care suferd de du-
reri de spate sau de articulatii,
sarea cu sulf este un aliat de
pret. O baie de 15-20 de minute
la o temperatura de maxim 39
de grade poate calma inflamatii-
le si curata pielea de impuritati.
Daca preferati ingredientele din
camara, sarea de bucatarie sau
sarea marina sunt ideale pentru
a combate oboseala cronica si ce-
lulita. Un kilogram de sare dizol-
vat in cada stimuleaza circulatia
sangelui, insd este obligatoriu ca
dupa un astfel de tratament sa va
odihnitiin pat cel putin jumatate
de ora.

Frumusetea pielii poate fi
mentinuta prin bai cu lapte sau
miere, ritualuri celebre inca de
pe vremea Cleopatrei. Laptele,
bogat in vitamina A, ofera elas-
ticitate pielii si previne ridurile,
in timp ce mierea calmeaza ner-
vii si ajutd in caz de insomnie.
Pentru persoanele cu piele sen-
sibila, boraxul este recomandat
deoarece ,imblanzeste” apa dura
de la robinet, facand-o mult mai
delicata cu epiderma.

Namolul si argila nu sunt des-
tinate doar statiunilor balneare.
Acestea pot fi cumpdarate sub
forma de pudra si folosite acasa

pentru a trata probleme gineco-
logice sau reumatice. Namolul
contine hormoni vegetali bene-
fici pentru sandtatea feminina,
in timp ce argila eliminad toxine-
le si relaxeaza corpul dupa o zi
epuizanta.

Chiar si ingrediente sur-
prinzdtoare, precum drojdia de
bere (pentru inima) sau otetul
de mere (pentru energie), pot fi
addugate in apa pentru a intari
organismul.

Indiferent de alegere, mode-
ratia si odihna de dupa baie ra-
man cheia succesului pentru o
terapie vindecdtoare. @

Cum navigam in siguranta intre progres si dependenta

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Digitalizarea a transformat
radical modul in care muncim,
invatam si interactionam, insd
aceasta evolutie rapida a venit la
pachet cu riscuri majore pentru
sanatatea psihica si fizica.

In cazul tinerilor, pericolul
cel mai mare este reprezentat
de eroziunea capacitatii de con-
centrare si de mirajul retelelor
sociale. Expunerea constanta la
ecrane de la varste fragede poate
duce la o dezvoltare deficitara a
abilitatilor sociale reale, la an-
xietate si la o stima de sine sca-
zuta, alimentata de comparatia
constanta cu vietile ,perfecte”
afisate online.

Pentru adulti, digitalizarea
fortata a dus adesea la fenomenul

B, -
v .

tre viata personala si cea profesio-
naldadisparut, multisimtindu-se
obligati sd fie disponibili nonstop
pe e-mail sau aplicatii de mesage-
rie, ceea ce genereaza stres cronic
si tulburari de somn.

de ,burnout digital”. Granita din-

Evitarea acestor pericole nu
presupune izolarea tehnologica,
ci adoptarea unei ,igiene digita-
le”. O solutie eficienta este stabi-
lirea unor intervale orare fara
tehnologie, cum ar fi prima ora
dupa trezire si ultima inainte de

culcare. De asemenea, utilizarea
functiilor de monitorizare a tim-
pului petrecut in aplicatii ne poa-
te ajuta sa devenim constienti de
cat de mult din viata noastra se
scurge in spatiulvirtual. Pentrua
folosi partea buna a digitalizarii,
trebuie sa trecem de la consumul
pasiv la creatia activa.

Tehnologia este un instrument
extraordinar atunci cind este fo-
losita pentru educatie, accesarea
cursurilor online sau eficientiza-
rea sarcinilor zilnice prin aplicatii
de organizare. Inlocsi lisim algo-
ritmii sa ne dicteze atentia, putem
alege sa folosim digitalizarea pen-
tru a ne simplifica viata, pastrand
in acelasi timp controlul asupra
timpului si energiei noastre men-
tale. Esential este sd neamintim ca
tehnologia trebuie sd ne serveasca
pe noi, nu invers. @
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inintreaga lume, femeile triiesc in general
mai mult decat barbatii, model care a
persistat de-a lungul istoriei si in aproape
fiecare societate. Mai multe studii au
elucidat relatia pe care o are activitatea
sexuala cu sanatatea cardiaca, evitarea
osteoporozei si dementei, precum si cu
imbunatatirea starii de spirit.

Desi progresele in medicind si imbuna-
tatirea semnificativa a conditiilor de viata
au redus acest decalaj in unele parti ale
lumii, cercetatorii sugereazd ca este putin
probabil ca diferenta dintre barbati si fe-
mei - generic, masculi si femele - sa dispara
in curand. Motivele par a fi profund inra-
ddcinate in evolutie si se reflecta la multe
specii de animale.

O echipa internationala de cercetare,
condusa de oameni de stiintd de la Insti-
tutul Max Planck pentru Antropologie
Evolutionista din Leipzig, aldturi de 15 co-
laboratori din intreaga lume, a realizat cel
mai amplu studiu de pana acum privind
diferentele de durata a vietii dintre mas-
culi si femele la mamifere si pasari. Mun-
ca lor arunca o noud lumina asupra unuia
dintre misterele persistente ale biologiei:
de ce imbatranirea si longevitatea difera
intre sexe?

Longevitatea,
o chestiune de cromozomi?

La majoritatea speciilor de mamifere,
femelele tind sa aiba o durata de viata mai
lunga. De exemplu, printre babuini si gori-
le, femelele trdiesc adesea mai mult decat
omologii lor masculi. Totusi, acest model
nu este valabil pentru toate grupurile de
animale. La multe pasari, reptile si insec-
te, masculii sunt, de fapt, cei care traiesc
mai mult.

barbatul « §
e cat poatey

~

O posibila explicatie geneticd pentru
aceste diferente este cunoscuta sub numele
de ipoteza sexului heterogametic, care se
concentreaza pe variatiile cromozomilor
sexuali. La mamifere, femelele poseda doi
cromozomi X, in timp ce masculii au un X
siunY (ceea ce ii face de sex heterogametic).
Studiile sugereaza ca detinerea a doi cro-
mozomi X poate oferi femelelor o protectie
suplimentara impotriva mutatiilor dauna-
toare, ceea ce ar putea contribui la o durata
de viata mai lunga. La pasari, acest sistem
functioneaza invers: femelele au sexul hete-
rogametic. Folosind inregistrari de la peste
1.176 de specii de pasari si mamifere din
gradinile zoologice din intreaga lume, cer-
cetatorii au descoperit un contrast izbitor in
ceea ce priveste durata de viatd, sustinand
ipoteza sexului heterogametic: la majorita-
tea mamiferelor (72%), femelele au trait mai
mult, cu o medie de doisprezece procente,
in timp ce la majoritatea speciilor de pasari
(68%), masculii au trait mai mult, in general
cu o medie de cinci procente.

Totusi, a existat o variatie remarcabila,
cu multe exceptii. ,,Unele specii au aratat
opusul modelului asteptat”, spune autoa-
rea principald, Johanna Stark. ,De exem-
plu, la multe pasari de prada, femelele sunt
atat mai mari, cat si mai longevive decat
masculii. Asadar, cromozomii sexuali pot
fi doar o parte a povestii.”

Selectia sexuala
si ingrijirea parentala

Pelanga genetica, strategiile dereprodu-
cerejoacasieleunrol. Prinselectiasexuala,
masculii dezvolta in special caracteristici
evidente, cum ar fi penajul colorat, armele
sau dimensiunile mari ale corpului, care
cresc succesul reproductiv, dar pot scurta
duratadeviata. Noul studiu sustine aceasta
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presupunere: la mamiferele poligame cu
0 concurentd puternica, masculii mor in
general mai devreme decat femelele. Multe
pasdri, pe de alta parte, sunt monogame,
ceea ce inseamna ca presiunea competitiva
este maimica simasculii traiesc adesea mai
mult. In general, diferentele au fost cele
mai mici la speciile monogame, in timp
ce poligamia si diferentele pronuntate de
dimensiune au fost asociate cu un avantaj
mai pronuntat pentru femele. Ingrijirea
parentala joacd, de asemenea, un rol. Cer-
cetatorii au gasit dovezi ca partenerul care
investeste mai mult in cresterea puilor - la
mamifere, este cel mai adesea femela, care,
in acest caz, tinde sa traiasca mai mult. La
speciile cu viatad lunga, cum ar fi primate-
le, acesta este probabil un avantaj selectiv:
femelele supravietuiesc pana cand urmasii
lor sunt independenti sau maturi sexual.

Viata in captivitate
reduce decalajele

O idee inradacinatad este ca presiunile de
mediu - cum ar fi pradatorii, agentii pato-
geni sau climatele dure - determina deca-
lajele observate dintre masculi si femele.
Pentru a testa acest lucru, cercetdtorii s-au
orientat catre populatiile din gradini zoo-
logice, unde astfel de presiuni sunt in mare
parte absente. Ei au descoperit ca decalajele
in durata vietii au persistat chiar si in aces-
te conditii protejate. Comparand populatiile
din gradini zoologice si cele salbatice, s-a
dovedit ca decalajele erau adesea mai mici
in gradinile zoologice, dar rareori dispareau
-reflectand cazul uman, unde progresele in
medicina si conditiile de viatd au redus, dar
nu au eliminat decalajul in durata vietii.

Concluziile sugereaza ca diferentele de
duratd a vietii intre sexe sunt adanc inra-
ddcinate in procesele evolutive - modelate
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de selectia sexuald si investitia parentala,
si ca diferentele genetice in sistemul de
determinare a sexului pot juca, de aseme-
nea, un rol. Factorii de mediu influenteaza
amploarea diferentelor, dar nu le pot elimi-
na. Prin urmare, diferentele dintre sexe nu
sunt doar un produs al mediului, ci parte a
istoriei noastre evolutive - si cel mai proba-
bil vor continua sa existe in viitor.

La oameni,
sexul previne dementa

Actul sexual declanseaza o explozie de
hormoni responsbili de pldcere, fericire si
asociere. Un hormon-cheie eliberat in tim-
pul sexului este oxitocina. Acest hormon
face ca femeile sa devind mai credule, sa
lase garda jos si sa se incadreze intr-o re-
latie amoroasa cu un barbat dupa ce au fa-
cut sex. Insi, organismul nu poate distinge
dacd persoana cu care am facut sex este o
aventurd ocazionald sau e logodnicul, iar
oxitocina este eliberata in aceeasi cantita-
te. Barbatii, pe de alta parte, in loc de a
obtine un val de hormoni care determina
dorinta de uniune, vor primi un val de pla-
cere simpla.

Se considera ca pierdem 7.000 celulele
alecreieruluiintr-osingurazi, dupaceatin-
gem varsta de 35 de ani. Potrivit oamenilor
de stiinta de la Universitatea Princeton din
SUA, vestea buna este ca sexul regulat ne
poate ajuta sa producem mai multe celule
cerebrale noi. Studiile realizate pe anima-
le sugereaza ca sexul stimuleaza cresterea
celulelor creierului in hipocampus, partea
creieruluiresponsabila de memorie siinva-
tare. Factorii precumstresulsidepresias-au
dovedit a micsora hipocampusul, iar exer-
citiul sexual contracareaza acest efect.

@ Dana Antonescu (articol realizat din
surse online)
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exercitii de Incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AS, CI, ET, IS, LU, OT, RE, SA;

© CAR, DAI, MIR, NIT, OFT, ORZ, ZIS;

© AULA, EMIR, ILIC, ISCA, JALE, TRAC, EVI;

© ANCII, COVOR, ELEVI, INTER, NATAL, NASIT, STRES,
STREC, ULITI;

© IARASI, MATOLI;

© IRMILIC;

© VOCIFERA, SLUJBASI;

© ANTERIOARE, SALA DE MESE.
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© ORIZONTAL: 1) FIZICA PAMANTULUI cea de care ne simtim atrasi cu totii. 2) A pune
oamenii la treaba cu forta — Dat pe gat de o ... turturica. 3) Act justitiabil cu sanse in
reluare. 4) Pornitd de la miezul noptii — Unul la care apelezi atunci cand ti se pune
ceva in vedere. 5) Dau masura timpului in esenta — La ambele capete! 6) Stransul
fulgilor de nea — Din deal in vale! 7) Gura sparta in fafa multimii adunate. 8) Una
mica servita inainte de masa — Au sa lucreze mult si bine... (pl.) 9) Mod de exprimare
plesnind de durere. 10) A lucra in domeniul presei scotand la iveala tot felul de ...
neajunsuri - Fluturat in vant la POARTA.

© VERTICAL: 1) Stil italian de muzic& usoara. 2) A face schimb de tur4 in mod repetat —
Casa domnului in limba araba. 3) Aflat in treaba pe la cabana! - Mama ei de capra....
4) Superiorii baronilor (locali) integrati in Europa — Tei din Colentina! 5) Luate de par
si date pe mana unor cérpaci - Dau vina aiurea ... pe cel dus dintre noil 6) Mecanica
fluidelor (pl.) 7) Femei tratate cu multa dibacie — Tradusa in timpul programului. 8) A
pleca in mare graba de la locul faptei - Intrat in combinatie cu o femeie cu dare de
mana. 9) Tin piept femeilor la tard — Asigurat de angajatori la o casa de bani. 10) Se
schimbd odata pe an si atunci cu mare tam-tam — Pune accentul pe un nu categoric.

fuga vocalelor
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Cand seara
(rondel de sfarsit
de drum)

Cand seara se stinge lumina
Si-n suflet se-asterne rdacoarea
In fatd se-afundd cdrarea

In beznd se scaldd senina...

Dispare cu-incetul visarea

Ce trista devine hodina

Cand seara se stinge lumina
Si-n suflet se-asterne rdcoared...

Devine opaca retina

In negru se-imbracd uitarea

Din suflet mi-alungd-intristarea
Si trage-mi din vreme cortina...

Cand seara se stinge luminal...

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

W C Z
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02 ¢ 5 B, C, E, MAGARUS, BIFARE, R,
559 B o M HAMESIT, HEROINA, SA, PARCA,
- T = Q 6 CAR, REDA, SV, RE, TI, STIRE,
822 N| G H nfd DACA, ISA, D, BARACA, EA,
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 EE > — - ATAS, NSRA, AT, PI, EIA, ACELEA,
I 2 g 9 B |V N PICAT, NANR, ANEMESURTE,
= % £ 3 © ORIZONTAL: 1) Rupta de foame — Se intinde de foame. 2) A se strica LIMLUNAMOR.
.H 83 ¢c la mgsé - Ro§ii de camp (si.ng.); 3)_ O juma devpité n aspic! - Rasucite
= oEY in foi de varza. 4) Scoase din cdmin! - O masa de peste. 5) A pune de SUDOKU
° 85 [~ 1) ‘ P’ acord - Untul pe sféarsite! 6) Gen de orhidee din India — O méancare ca
‘ﬁ Y ® la mama... 7) Biberonul celor mici - Intrarea la Alimentara prin hala! 0739485261 ©@758912463
: % o = = 8) Neagu... in literatura — Buna pe varza. 9) Program de functionare 568127943 963478125
° gEE - A plange la pomand. 10) Ceai de macese! - Prdjita pe o parte | - 142396875 214536978
0 = ): % tj——Fb <] Continutul unui colet, din Spanial 294851736 536197284
5w 817263459 189245736
G o S g °VI§RTICAL: 1) Mancata din greseala - Aprins la o frigare. 356749128 427683519
L LE8E C 2) Intretinere la masa. 3) laurt gol la aperitiv! — Se cere la o masa ... 421638597 395761842
() curata. 4) O cafea in care nu se poate ghici — Mancare de porc. 675912384 641829357
5) Vine cu unele corecturi — Sunt... la biscuiti ! 6) Masina... din Maroc 983574612 872354691

© ABISAL, ATUURI, BARACA, CARAFA, CIRIPI, FAGURE, GRATAR,
HOTARE, INDIGO, INTRUS, MISTIC, MOLIMA, MURATA, NUMERE,
NUSTIU, OMISIV, PITACI, RETUBA, SCATIU, SERIFI, TERGAL,
UNANIM, VISINE, ZAPADA.

actori romani

! = Continutul unei cani...de sana! — Jumara goald! 7) Servita la masa.
8) Intretinutd in afara familiei — Primul la o receptie ... in salon!
9) Cu mese de servit... la restaurant - Ajuns dupa o masa copioasa.

10) Se infing ...la macelarie! — O blonda la o masa de femei.

Viata liberad

\"{lonline

Buni de platd _+ Mina! Cusururi _+ Intrebare | —» Extraterestri r Expozitie de viata
Curent la baterie Egalitate Scobiturd Cusutd Cu acelasi nume Inselaciune Campioni
(pop)
I_) + + + + Marea Galbend (3 +
Réni pe spate
Lezune [ Plindevici 1> Cagt;’;: de  [p v
Detard Acute !
|_> + + Atrage de
timp
« > .
Noté lacamin! [ Metod Mister [ v Dres latara
Ciubuc Bolduri Alert
|_> + Necredinciosi + Redate ! > Mese ! > +
Dusmanie Tti stdin gt Suflator de
’ legendd
Faragls [ v Umed > v Ruta > v
Vena Stana Graur Teici !
|—> Astapeloc + +
In duet ! l» Lucrudetrior % Apd de ploaie e
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LUNA DE MIERE
TVR 2. ora 22,10, drama,

Romania, Germania, Canada,
Suedia, 2018

© Cu: Malina Manovici,
Dylan Smith, Steve Bacic,
Milan Hurduc, Ruxandra
Maniu, Victor Gomez

O Titlu original: Lemonade
Mara, 0o mama singurd in varsta de
30 de ani, se casatoreste cu Daniel
(un american) in timp ce se afld in
Statele Unite cu un job temporar
de asistentd medicald. Atunci cdnd
parcursul ei pentru a obtine cartea
verde ia o turnurd neasteptatd,
Mara este silitd sd se confrunte cu
un adevdr nepldcut.

UN ASASIN
NEMILOS

AXN. ora 21,00, actiune, thriller,
SUA, 2007

O Cu: Jet Li, Jason Statham,
Devon Aoki, Sung Kang,
Luis Guzman, John Lone

O Titlu original: War
Dupa ce partenerul sau, Tom
Wynne, si familia lui sunt omordti
de periculosul asasin Rogue,
rdzbunarea devine o obsesie pentru
agentul FBI Jack Crawford, a carui
viatd se transformd intr-un cosmar
din cauza remuscdrilor. Rogue iese
din ascunzdtoare pentru a-si regla
conturile cu mafia chinezeasca si
bandele Yakuza, moment propice
pentru o confruntare finald intre
nelegiuit si agent. Cdnd Rogue si
Jack ajung fatd in fatd, importante
detalii din trecutul lor ies la iveald.

07:00 Telejurnal matinal

09:00 Exclusivin Romania

10:00 Deceniul ascuns (R)

11:00 Castigd Romanial (R)

12:15 Pofticiosi, la cratita!

12:45 Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Dramd,
Istoric, Razboi

14:00 Telejurnal

14:55 \orbeste corect! (R)

15:00 Opre Roma

15:55 Etnicity

16:50 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Secretele de la palat
Coreea de Sud, Dramd,
Istoric, Razboi

18:15 Alchimia banilor

18:45 Breaking fake news

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Vedeta familiei (R)

00:25 Alchimia banilor (R)

00:55 Breaking fake news (R)

01:55 Dincolo de alb si negru (R

 hbo -[EE el 2525

07:40 Superman

SUA, Actiune, Aventuri
09:50 Insula cainilor

Germania, SUA, Animatie
11:35 Pe platourile de filmare
12:05 Farsa

SUA, Comedie, Thriller
13:40 Martianul

SUA, Actiune, Aventuri, SF
16:00 Brokerii apocalipsei

SUA, Biografic, Dramd
18:10 Nostalgie

Canada, Comedie, Drama
20:00 Saga Amurg: Zori de Zi -

Partea |

SUA, Dramd, Fantastic,

Romantic, Thriller
21:55 Sfarsitul

Danemarca, Irlanda,

Germania, Italia, Marea

Britanie, SUA, Suedia,

Drama, Fantastic, SF
00:20 Angajamentul

Marea Britanie, Spania,

Actiune, Crimad, Thriller
02:20 Dragoste, minciuni

si sdnge

07:00
10:30

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
00:00

02:00

03:30
04:00
06:00

07:30
08:45
09:25
10:00
12:00
12:35
13:00
13:30
14:00
15:15

16:05
17:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05

22:10

23:55

00:30

weekend
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Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii
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 natiofial

Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 08:00 Voua
Vorbeste lumea 12:00 Observator 08:15 Baronii
14:00 Mireasa 09:00 Albumul National
17:00 Observator 11:00 Voua
18:00 Survivor: Povesti din jungla 11:15 Baronii
19:00 Observator 12:15 Specialisti in sdnatate (R)

Stirile Pro Tv

20:30 Survivor 13:00 Stiri National TV
23:30 Power Couple - 13:15 Voua

La bine sila greu (R) 13:45 Omul padurilor (R)
03:00 Observator (R) Italia, Drama, Familie
04:00 Esti mai destept decat 15:00 Voua

un copil de clasa a V-a? 15:15 Anupamaa (R)

India, Drama
Lectii de viata 16:15 Dragoste de soacra (R)
La Maruta India, Drama
Stirile Pro Tv 17:15 Omul padurilor
Batem palma? Italia, Dramad, Familie
Stirile Pro Tv 18:30 Stiri National TV
Romanii au talent 19:00 Anupamaa
57 de secunde India, Drama
SUA, SF, Thriller 20:00 Dragoste de soacra
24 de ore de via ta (R) India, Dramad
Africa de Sud, Hong Kong, 21:00 Dragonii verzi
SUA, Actiune, SE, Thriller SUA, Hong Kong, Actiune,
Doctor de bine 05:00 Survivor: Povesti din jungla Crimd, Drama
Vorbeste lumea (R) R) 23:00 Cerrosu (R)
Lectii de viata (R) 06:00 Observator Rusia, SUA, Actiune

___ Wprimae |

Documentar 360° Geo (R 07:00 Alaca - iubire si tradare (R) 07:00 Exclusiv VIP (R)
Generatia Fit 08:00 Inimi de cenusa (R) 09:00 |ubiri vinovate (R)
Romania... in bucate (R) 09:00 Drumul cétre Soare (R) Chile, Dramd, Romantic
Tonomatul de pe 2 10:00 Norocul lui Loli! 11:00 Teleshopping
Telejurnal TVR 2 SUA, Aventuri, Comedie, 13:00 50/50 (R)
Meteo/ Sport Drama 14:00 Focus
Cultura minoritatilor 11:00 Stirile Acasa Actualitati 16:00 Exclusiv VIP
Magazin Deutsche Welle 12:00 Fructul oprit 18:00 Focus 18
Documentar 360° Geo Mexic, Drama, Romantic 19:30 50/50
Comisarul Rex: 13:00 Rasarit 20:00 Gata oricand! -
aventuri la Viena (R) 14:00 Dallas (R) Eroii de la Podul Jiului
Forta ideilor (R) SUA, Drama Romania, Drama, Istoric
Simplu si rural 15:00 Stirile Acasa Magazin
Romania... in bucate 16:00 Soarta nu pune intrebari
Ora de stiri 17:00 Darul iubirii
Sport 19:00 Alaca - iubire si tradare
E vremea ta! 21:00 Inimi de cenusa
Comisarul Rex: 22:00 Dallas
aventuri la Viena SUA, Drama
Inimi 23:00 Drumul catre Soare
Italia, Drama 00:00 Fructul oprit (R)
Luna de miere Mexic, Drama, Romantic
Romania, Germania, 01:00 Alaca - iubire si tradare (R) 22:00 Cursa iubirii (R)
Canada, Suedia, Dramad 03:00 Inimi de cenusa (R) 02:30 Exclusiv VIP (R)
Magazin Deutsche Welle 04:00 Drumul catre Soare (R) 04:30 |ubiri vinovate (R)
R) 05:00 Stirile Acasa Magazin (R) Chile, Drama, Romantic
Levintza prezinta (R 06:00 Santa Diabla (R) 06:00 Focus (R)

kanalid) ___J diva -m ___} national geo

07:00 Secrete de familie
Turcia, Crimad, Drama

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Fata de la fereastra
Turcia, Drama
22:30 Razbunare la Bangkok
SUA, Marea Britanie,
Canada, Actiune, Dramad
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Ramo (R)
Turcia, Actiune, Drama

07:50

08:45

10:35

12:25

13:20

14:15

16:10

18:00

19:50

20:45

21:40

23:30

02:15

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:05

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister

07:00
08:00

Clipe de cosmar
Clipe de cosmar

Nunta de pomina 08:00 MacGyver 09:00 Salvatori pe drumuri
Comedie, Romantic SUA, Actiune, Drama inghetate

in mintea criminalului 09:55 SW.AT. 10:00 Salvatori pe drumuri
SUA, Crima, Drama, Mister SUA, Actiune, Drama inghetate

In mintea criminalului 11:45 NCIS: Hawaii 11:00 Prognoze ingrijoratoare

SUA, Crimad, Dramad, Mister
Tn mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
Dragoste in prim-plan
SUA, Romantic

13:35

15:25

SUA, Actiune, Crima, Mister
FBI: Biroul Federal de
Investigatii

SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si investigatii

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer

lubire, dubla doi SUA, Crimad, Drama, Mister 17:00 Aeroportul din Toronto
SUA, Romantic 17:15 Detectivi particulari 18:00 |Inginerie abandonata

in mintea criminalului Canada, Comedie, Crima 19:00 Salvatori pe drumuri

SUA, Crima, Drama, Mister 19:05 Cititorii de oase inghetate

in mintea criminalului SUA, Crima, Dramd, Mister 20:00 |storia interzisa

SUA, Crima, Drama, Mister 21:00 Un asasin nemilos 21:00 Roma

In mintea criminalului SUA, Actiune, Thriller 22:00 Comori pierdute ale Romei
SUA, Crima, Drama, Mister 23:00 Crank: Razbunare si 23:00 Ginghis Han

Fulgi de zapada adrenalina 00:00 Dezastre in aer

SUA, Romantic SUA, Marea Britanie, 01:00 llegal cu Mariana van Zeller
Legenda lui Zorro Actiune, Crimd, Dramad 02:00 Inginerie abandonata

SUA, Actiune, Aventuri, 00:50 Ucide-i cu tandrete 03:00 S.0.S. Masini clasice
Drama, Western SUA, Crimd, Thriller 04:00 llegal cu Mariana van Zeller
Nunta de pomina 02:35 NCIS: Hawaii 05:00 Inginerie abandonata
Comedie, Romantic SUA, Actiune, Crimd, Mister 06:00 Dezastre in aer
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07:00
08:00
09:00
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
14:00
14:30
15:30
16:00
16:55

17:00
18:55
19:45
20:00
20:55
21:00

23:30

00:30
01:30

hbo QM tvr 288}l acasd

08:10

10:15

11:50

13:25

15:00

16:45

18:25

20:00

21:45

23:45

01:30

supliment gratuit al cotidianului

IANUARIE 2026

Dincolo de alb si negru
Exclusiv in Romania (R)
Weekend matinal
Vreau sa fiu sénatos
Povestea din ochii lor
Istorii ascunse
Alchimia banilor (R)
Ora regelui

Telejurnal

Unirile romanilor
Prezente romanesti
Care pe care (R)

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Festivalul loan Macrea (R)
Teleenciclopedia

Sport

Telejurnal

Meteo

Tomiris, Regina Stepei
Kazakhstan, Drama,
Istoric

Profesionistii...

cu Eugenia Voda
Deceniul ascuns

Cazul inginerului Ursu (R)
Romania, Documentar

P.S. Te iubesc

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Angry Birds - Filmul
SUA, Actiune, Animatie,
Comedie

Neuilly-Poissy

Franta, Comedie

Vara in decembrie
Spania, Drama

Depesa franceza
Germania, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic

O zi lunga de joi
Finlanda, Comedie, Drama
Angry Birds - Filmul
SUA, Actiune, Animatie,
Comedie

Our Son

SUA, Drama

Alien: Romulus

SUA, Marea Britanie,
Horror, SF

Viata, primele semne
SUA, Horrort, SF, Thriller
Parthenope

Italia, Franta, Drama

07:00
10:00

12:00
13:00

15:15
19:00
20:00

22:15

01:00

03:00

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00

12:00
12:35
12:40
13:00
14:00
15:00
17:00
17:30
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00
22:00

00:05

Stirile Pro Tv

O minciuna gogonata
SUA, Comedie

Batem palma? (R)
Lectii pentru mama
SUA, Comedie, Drama
Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv

Cowboys & Extraterestri
SUA, Actiune, Fantastic,
Razboi, SF, Western
Lucrurile marunte

SUA, Crima, Drama,
Thriller

Lectii pentru mama (R)
SUA, Comedie, Drama
Atletico Textila (R)
Romania, Comedie

Simplu si rural (R

D’ale Iu’ Mitica (R)
Mic dejun cu un campion
Fara prejudecati
Generatia Fit

Opera comica pentru
copii

Telejurnal TVR 2
Meteo

Sport

Reteaua de idoli (R)
Hai Hui cu Marina (R)
Duelul pianelor (R)
Levintza prezinta

Cap compas

Ora de stiri

Sport

E vremea tal
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister
Drag de Roménia meal!
Inimi (R)

Italia, Drama
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R

weekend

|Viata magaz un

libeva

SAMBATA

tV N antefidd

09:00

12:00
13:30

15:15
19:00

20:30
23:00

01:15

03:00

07:00

08:00
09:00
10:00
12:00
15:00
17:00
18:00
20:00
22:00
00:00
01:00
02:00

04:00

06:00

Ana, mi-ai fost scrisa in
ADN

Romania, Drama
Observator

Epoca de gheata 4:
Continente in deriva
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie

Power Couple -

La bine sila greu (R)
Observator

Survivor

Jaful secolului

Spania, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Thriller
Planul B

SUA, Comedie

Epoca de ghea ta 4:
Continente in deriva (R)
SUA, Animatie, Aventuri

Santa Diabla (R)

SUA, Crima, Drama,
Mister

Lectii de viata (R)

Bazarul de Acasa
Dragoste la prima vedere
SUA, Drama

Taramul sperantei

Mexic, Drama

Santa Diabla

SUA, Crima, Drama,
Mister

Lectii de viata

Pariu cu destinul

Drama

Mostenirea

Romania, Comedie, Drama,
Romantic

Acea fata

Lectii de viata (R)

Bazarul de Acasa (R)
Mostenirea (R)

Romania, Comedie, Drama,
Dragoste la prima vedere
(R)

SUA, Drama

Santa Diabla (R

07:00
08:15
10:15
12:00
12:30
12:55
13:15
14:30
15:30
16:30

18:30
19:00

20:00
21:45

00:15
02:00
04:00

05:00

 primd

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30

14:00

16:00
18:00
19:00
20:00

22:30
00:45

national

Baronii

Romania, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran - momente
de exceptie
Specialisti in sénatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Fata in fata

Romania, Drama

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa
Invincibilii 2: Tradarea (R)
China, Hong Kong,
Actiune, Aventuri
Fosta mea iubire
Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV (R)

Exclusiv VIP (R)

Poezie si delicateturi (R)
Séanatate cu stil
Connect

Insider politic

Papiland: prieteni pe viata
Life & Style cu Maria
Andrei

Haiducii

Romania, Aventuri
Schimb de mame (R)
Focus 18

Zona de conflict

La limita extrema

Germania, China, SUA,
Actiune, Crima, Sport,
Thriller

Cronica céarcotasilor (R)
Drumul rusinii (R)
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07:00
07:30

09:45
10:15
12:00
13:00
14:45
16:00
18:00
19:00

21:00
23:00
00:00

02:00
06:00

Stirile Kanal D (R

Fata de la fereastra (R)
Turcia, Drama

Sport, dieta si o vedeta
Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

The floor

Stirile Kanal D (R)
Razbunare la Bangkok (R)
SUA, Marea Britanie,
Canada, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)

07:05

10:45

14:25

15:20

16:15

18:05

20:00

22:00

00:00

02:00

04:00

04:55

in mintea criminalului
SUA, Crimad, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crimad, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Doar un sarut

SUA, Canada, Comedie
in prezenta dragostei
SUA, Familie, Romantic
Misterele Iui Ainsley
McGregor: Crima la
podgorie

SUA, Canada, Crima,
Mister

Daca fug

SUA, Drama, Thriller
Nunta sefului meu
Comedie, Romantic
Concurs pentru nunta
Romantic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00

09:45

11:50

16:25

18:15

19:05

20:00

21:00

23:30

02:50

SWAT.

SUA, Actiune, Crima
Mia si leul alb
Franta, Africa de Sud,
Germania, Aventuri,
Drama, Familie
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

Triplu X

SUA, Actiune
Obsesia

SUA, Crima, Drama,
Thriller

Cine trage sforile?
SUA, Actiune, Comedie

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00

14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
22:40
00:00

01:00

02:00

03:00

Inginerie abandonata
Inginerie abandonata
Inginerie abandonata
Accident aviatic
Aeroportul din Toronto
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Aeroportul din Melbourne
Will Smith
Ascensiunea

Comori pierdute ale
Egiptului

Comori pierdute ale
Egiptului

Comori pierdute ale
Egiptului

Comori pierdute ale
Egiptului

23 - 29 IAN 2026 9

COWBOYS &

EXTRATERESTRI
PRO TV. ora 20,00, actiune,

fantastic, razboi, SF, SUA, 2011

© Cu: Daniel Craig, Olivia Wilde,
Harrison Ford

O Titlu original: Cowboys &
Aliens
1875, New Mexico. Un strain
se trezeste ca nu mai stie nimic
despre evenimentele care l-au
adus in ordselul Absolution din
desert. Singurul indiciu este o
bratard bizard pe care o are la
incheieturd. El va descoperi rapid
cd ordsenii din Absolution nu sunt
deloc primitori cu nou-venitii si
cd nimeni nu misca fard ordinul
colonelui Dolarhyde. Dar teama
lor nu e nimic fatd de ceea ce vor
trdi cand orasul va fi atacat de
creaturi inspdimdntdtoare cazute
din cer cu o vitezd uluitoare.

JAFUL
SECOLULUI

ANTENA 1. ora23.00,

actiune, aventuri, fantastic, thriller,
Spania, 2021

© Cu: Famke Janssen, Freddie
Highmore, Liam Cunningham

O Titlu original: Way Down
Banca Spaniei este unicd. O banca
absolut inaccesbild. O bancd
pe care nimeni nu ar putea s-0
jefuiascd vreodatd. Nu existd
planuri ale bancii. Nu existd
harti. Nimic despre sistemul
de proiectare al seifului. Este
un mister absolut. In plus, seful
securitatii pazeste institufia
ca pe propria viatda. Aceasta
e provocarea care ii aprinde
interesul lui Tom, un geniu al
ingineriei, care e hotdardt sd afle
secretele seifului, si s patrundd
in addncurile bancii. Tinta e o
comoara de mult disparuta, care
va fi adusd in seiful bancii pentru
doar zece zile.
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iN SIGURANTA
PRO TV. ora20,00,

SUA, actiune, crima, thriller

© Cu: Danni Lang,
Jason Statham

O Titlu original: Safe
Dupa ce mafia ruseascad 1i ucide
familia, Luke, un expert in arte
martiale, crede cd nu mai are
pentru ce trdi: de fiecare datd
cand se ataseaza de cineva, mafia
va interveni. Dar intr-o zi Luke o
gaseste pe Mei, o asiaticd de 12 ani
urmadritd de aceiasi gangsteri care
i-au ucis sotia si o ajutd sa scape.
Doar ca Mei e un pion important in
lumea raufdcatorilor din New York,
iar decizia de a o apdra 1l aruncd pe
Luke intr-un adevarat rdazboi intre
mafie, triadele chinezesti.

MASINARII
INFERNALE

ANTENA 1. ora2300,

Noua Zeelanda, SUA, actiune,
fantastic, SF, thriller

© Cu: Hugo Weaving,
Robert Sheehan, Stephen
Lang, Jihae, Hera Hilmar

O Titlu original: Mortal Engines
La mii de ani dupa ce civilizatia
a fost distrusd de un eveniment
cataclismic, omenirea s-a adaptat,
si si-a dezvoltat un nou mod de a
trai. Acum, orase gigantice mobile
cutreierd Pamantul, praduind
nemilos ordselele mai mici pe
tractiune. Tom Natsworthy (Robert
Sheehan), care se trage din pdtura
de jos a marelui oras pe tractiune,
Londra, se vede nevoit sa lupte
pentru propria supraviefuire
dupa ce da peste o fugard extrem
de periculoasa - Hester Shaw
(Hera Hilmar). Cei doi, atdt de
diferiti, incat drumurile lor nu ar fi
trebuit sa se incruciseze niciodatd,
formeaza o aliantd imposibild care
va schimba viitorul omenirii.

07:00
08:00
08:30
09:30
10:00
10:30
11:00
13:00
14:00
14:30
16:00
16:55

17:00
18:00
19:45
20:00
20:55
21:00
23:00
00:00

02:25
03:15
03:25
04:10
04:15
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07:40

09:15

11:00

12:45

14:20

16:05

18:00

20:00

21:40

23:15

00:55

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei
Bucuria credintei

Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Devreme, despre vreme
In gradina Danei

Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Romania
Vedeta familiei

Sport

Telejurnal

Meteo

Festivalul loan Macrea
Garantat 100%

Tomiris, Regina Stepei (R)
Kazakhstan, Dramd, Istoric
Garantat 100% (R)
Sport (R)

Telejurnal (R)

Meteo (R)

Universul credintei (R

Fostii soti

SUA, Mexic, Comedie,
Drama

Paddington in Peru

Marea Britanie, Franta,
Aventuri, Comedie, Familie,
Mister

infrant

SUA, Drama, Western
Tabara de vara

SUA, Comedie

Despartiti, dar impreuna
SUA, Comedie, Romantic
Primul Contact

SUA, Drama, Mister, SE,
Thriller

Everest: Cu pretul vietii
SUA, Aventuri, Dramad,
Thriller

Clipeste de doua ori

SUA, Crima, Mister, Thriller
Companion

SUA, Thriller

Scenariu de vis

SUA, Comedie, Horror

Un sacrificiu

SUA, Drama, Horror, Mister

07:00 Stirile Pro Tv

10:00 Runt: Campion de talie
mica
Australia, Familie

12:00 Tu, din nou!!
SUA, Comedie

14:15 O noapte la muzeu 2
SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, Comedie, Familie,
Fantastic

16:30 Miss Agent Secret 2:
Tnarmata si seducatoare
SUA, Comedie, Crima

19:00 Stirile Pro Tv

20:00 In sigurant3
SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

21:45 Adam intunecatul
SUA, Actiune, Fantastic, SF

00:15 Miss Agent Secret 2:

Tnarmata si seducatoare (R)

SUA, Comedie, Crima
02:15 O noapte lamuzeu 2 (R)

SUA, Canada, Actiune,

Aventuri, Comedie, Familie
04:15 Romania, te iubesc!
05:00 Batem palma? (R)

07:30 Romania... In bucate (R
08:00 Repere sacre
09:00 Ferma
10:00 Pescar hoinar
10:30 Natura si aventura
11:00 Destine ca-n fime (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo
12:40 Sport
13:00 Rug siflacara
Romania, Razboi
15:00 Drag de Romania mea! (R)
17:00 D’ale lu’ Mitica
18:00 Ora de stiri
18:45 Sport
18:55 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune
20:00 Duelul pianelor
22:00 Semnul Sarpelui
Romania, Drama
00:00 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
01:00 Cap compas (R)
01:30 Naturd si aventurd (R

\Viata

DUMINICA

i p -
protVl N antefad
09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator

15:15 Power Couple -
La bine si la greu (R)

19:00 Observator
20:30 Survivor
23:00 Masindarii infernale
Noua Zeelanda, SUA,
Actiune, Fantastic, SF,
Thriller
01:30 Jaful secolului (R)
Spania, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Thriller
03:15 Observator (R)
04:00 Labirintul:
Tratament letal (R)
SUA, Actiune, SE, Thriller
06:00 Observator

07:00 Santa Diabla (R)
SUA, Crimd, Dramd, Mister
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Stii de Acasa
10:00 Cartea iubirii
Mexic, Marea Britanie,
Comedie, Romantic
12:00 Taramul sperantei
Mexic, Drama
15:00 Santa Diabla
SUA, Crimd, Dramd, Mister
17:00 Lectii de viata
18:00 Pariu cu destinul
Drama
20:00 Mostenirea
Romania, Comedie, Dramad,
Romantic
22:00 Aceafata
00:00 Lectii de viata (R)
01:00 Stii de Acasa (R)
02:00 Mostenirea (R)
Romania, Comedie, Dramad,
Romantic
04:00 Cartea iubirii (R)
Mexic, Marea Britanie,
Comedie, Romantic
06:00 Alaca - iubire si tradare (R

prima

weekend
maegazin
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 natiofial

07:00 Albumul National
08:45 Teleshopping
09:00 Voua
09:15 Traditii de la bunica
11:00 Fatdin fata (R)
Romania, Drama
13:00 Start Show
16:00 StansiBran -
Momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Fratele mai mare
India, Comedie, Dramad,
Familie
22:30 Dragonii verzi (R)
SUA, Hong Kong, Actiune,
Crimd, Drama
00:30 Start Show (R)
03:30 Voua
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie
06:00 Albumul National

07:00 Sanatate cu stil (R)
07:30 Connect
08:00 Zona de conflict (R)
09:00 Insider politic
10:00 Teleshopping
12:00 Haiducii (R)
Romania, Aventuri
14:00 Mama
Franta, Fantastic, Muzical
16:00 Cronica céarcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
23:00 Papiland:
prieteni pe viata
23:30 50/50
00:45 Gata oricand! -
Eroii de la Podul Jiului (R)
Romania, Drama, Istoric
03:00 Cursa iubirii (R)
05:00 Life & Style
cu Maria Andrei (R)
05:30 Sanatate cu stil (R)
06:00 Focus (R)
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07:00
07:30
08:00

10:30
11:00
12:00
13:00
14:30
16:00

18:00
19:00
21:00
00:00
01:00
02:00
05:30

Stirile Kanal D (R

Sport, dieta si o vedeta
Fata de la fereastra (R)
Turcia, Drama

Apel la consilier
ROventura (R)

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Asta-i Romanial

Casa iubirii

050
JOIril

1

Stirile Kanal D
Casa iubirii

Hai ca poti!
Stirile Kanal D (R)
ROventura (R)
Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)

08:50 in mintea criminalului
SUA, Crima, Dramad, Mister
09:45 n mintea criminalului
SUA, Crima, Dramd, Mister
10:40 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
12:30 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
13:25 in mintea criminalului
SUA, Crima, Dramd, Mister
15:15 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
16:10 Regasirea
SUA, Comedie, Romantic
18:05 Printesa fugara
Canada, SUA, Comedie,
Romantic
20:00 Dansul dragostei
Romantic
22:00 Farul lui Moriah
SUA, Canada, Franta,
Comedie, Romantic
23:50 Armonie perfecta
Canada, SUA, Comedie,
Romantic
01:40 Nunta de pomina
Comedie, Romantic

07:40 SW.AT.

SUA, Actiune, Aventuri,

Crima, Dramd, Thriller
09:35 Un alt Karate Kid

SUA, Actiune, Comedie
11:50 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister

13:35 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister

15:25 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister

16:25 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
17:20 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
18:15 Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
19:05 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
20:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
21:00 Mafia de la rasarit
SUA, Actiune, Aventuri,
23:00 Teroare in zori
SUA, Actiune
01:00 Crima in noapte
SUA, Thriller

07:00 Traficanti pe aeroport
08:00 Traficanti pe aeroport
09:00 Traficanti pe aeroport
10:00 Traficanti pe aeroport
11:00 Traficanti pe aeroport
12:00 Dezastre in aer
13:00 Dezastre in aer
14:00 Dezastre in aer
15:00 Aeroportul din Toronto
16:00 Aeroportul din Sydney

17:00 Aeroportul din Sydney
18:00 Lucruri ciudate
19:00 Lucruri ciudate
20:00 Lucruri ciudate
21:00 Noul Air Force One
22:00 Decodarea pericolului
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07:00 Telejurnal matinal

07:00

Stirile Pro Tv

08:00
09:00
10:00
11:00
12:15
12:45

14:00
14:55
15:00
15:55
16:50

17:00

18:20
19:45
20:00
20:55
21:00
23:00
00:00
01:25
03:10
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07:55

09:55

11:25

13:05

14:30

16:15

18:00

20:00

20:55

21:30

00:15

Telejurnal matinal
Exclusiv in Romania
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Pofticiosi, la cratital
Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Dramad,
Istoric, Razboi
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Dramad,
Istoric, Razboi

Gala Umorului

Sport

Telejurnal

Meteo

Dosar Romania
Castiga Romanial
Gala Umorului (R)
Dosar Romania (R)
Exclusiv in Romania (R

Everest: Cu pretul vietii
SUA, Aventuri, Drama
Ma simt mai bine

Italia, Drama, Fantastic
Sticlarul

Pakistan, Animatie
Ajunul Craciunului

in Tara Minunilor

Marea Britanie, Animatie,
Familie, Fantastic, Muzical
Asteroid City

SUA, Comedie, Romantic
Clasaintai

SUA, Comedie, Romantic
Jumaniji:

Aventurd in jungla

SUA, Actiune, Aventuri
Lumea financiara
Marea Britanie, SUA,
Drama

Cavalerul

celor Sapte Regate
SUA, Actiune, Aventuri
O lupta dupa alta

SUA, Crima, Drama
Tarata in iad

SUA, Horror, Thriller

10:30 Vorbeste lumea

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
23:00

01:15
02:15
02:45
03:15
05:00
06:00

07:30
08:45
09:25
10:00
11:00
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:00
15:15

16:05
17:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
22:40
00:10

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Desafio: Aventura
Taramul celor rai
SUA, Actiune, Thriller
Fata la joc

Stirile Pro Tv
Doctor de bine
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Documentar 360° Geo (R
Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Opera comica pentru copii
Istoriile orasului (R)
Telejurnal TVR 2

Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Istorii de bun gust (R)
Istoriile orasului
Romania... in bucate
Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena
Reteaua de idoli
Puternici, impreuna
Magazin Deutsche Welle (R)
Tonomatul de pe 2 (R)
Rug si flacara (R)
Romania, Razboi

libeva

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:45

03:30

07:00

08:00
09:00
10:00

11:00
12:00

13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00

03:00
04:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Survivor:

Povesti din jungla
Observator

Power Couple -

La bine sila greu
Observator

Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romania, Drama
Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Alaca — iubire si tradare

(R)

Inimi de cenusa (R)
Drumul catre Soare (R)
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Stirile Acasa Actualitati
Fructul oprit

Mexic, Dramad, Romantic
Rasarit

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Soarta nu pune intrebari
Darul iubirii

Alaca - iubire si tradare
Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Drumul catre Soare
Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Alaca - iubire si tradare
(R)

Inimi de cenusa (R)
Drumul catre Soare (R

weekend
Vi Imagazn

08:00
08:15
08:45
09:15
10:15

13:00
13:15
13:45

15:00
15:15

16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:45
01:30

07:00
09:00

13:00
14:00
16:00

18:00
19:15
20:00

22:00
23:00
23:30

02:00
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 natiofial

Voua

Baronii

Voua

Baronii

Fratele mai mare (R)
India, Comedie, Drama
Stiri National TV

Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste de soacra (R)
India, Drama

Omul padurilor

Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Asediul

SUA, Ucraina, Actiune,
Drama, Istoric

lubire interzisa
Albumul National

=

Exclusiv VIP (R)

lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
50/50 (R)

Focus

Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu

50/50

Coliziunea

Marea Britanie, Germania,
Actiune

Focus

50/50

La limita extrema (R)
Germania, China, SUA,
Actiune, Crimd, Sport
Exclusiv VIP (R

kanaliy. R divallil il axn -mmlm

07:00

08:00
10:00
12:00
13:00

15:00
16:30
19:00
20:00
22:30

00:00
01:00

Secrete de familie (R
Turcia, Crimad, Dmma
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului

cu Ernest

Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Casa iubirii

Stirile Kanal D
Fata de la fereastra
Turcia, Drama
Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

07:45

08:40

10:30

14:10

16:00

18:00

20:45

21:40

23:30

01:35

03:25

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
lubire, dubla doi

SUA, Romantic

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

Farul lui Moriah

SUA, Canada, Franta,
Comedie, Romantic
Cabana nuptiala
Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

Doar un sarut

SUA, Canada, Comedie
Teren minat

SUA, Actiune, Thriller
lubire, dubla doi

SUA, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

08:05

09:55

11:45

13:35

15:20

17:10

19:05

21:00

21:50

22:50

23:45

01:45

MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
FBI: Most Wanted

SUA, Actiune, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Ucide-i cu tandrete
SUA, Crima, Thriller
FBI: Biroul Federal de
Investigatii

SUA, Actiune, Crimad,

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00

02:00
03:00
04:00

Clipe de cosmar

Clipe de cosmar
Salvatori

pe drumuri inghetate
Salvatori

pe drumuri inghetate
Prognoze ingrijoratoare
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Aeroportul din Toronto
Incasii

Salvatori pe drumuri
inghetate

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Dictatori

Apocalipsa dupa Hitler
Dezastre in aer

llegal

cu Mariana van Zeller
Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
llegal

cu Mariana van Zeller

CAVALERUL
CELOR SAPTE
REGATE

HBO. ora2055,

SUA, actiune, aventuri

© Cu: Peter Claffey,
Dexter Sol Ansell

O Titlu original: A Knight
of the Seven Kingdoms
Cu un secol inainte de evenimentele
din ,Urzeala Tronurilor” (,Game
of Thrones”), Ser Duncan the
Tall, un cavaler tanar, naiv, dar
curajos si micuful sau scutier, Egg,
rdtdceau prin Westeros. Intr-o
epocd in care Casa Targaryen
incd detine puterea, iar amintirea
ultimului dragon nu s-a sters incd
din memoria celor vii, cei doi
eroi se vor confrunta cu dusmani
puternici, aventuri periculoase si
destine mdrete.

COLIZIUNEA

PRIMA TV. ora20,00,

Marea Britanie, Germania, actiune

© Cu: Nicholas Hoult,
Felicity Jones, Ben Kingsley,
Anthony Hopkins

O Titlu original: Collide
Aflat in Germania, Casey, un
tdndr excursionist american,
se indrdgosteste de Juliette,
o0 colegd impreund cu care
calatoreste prin Europa. Cand
ea este diagnosticatd cu o boald
incurabila, Casey se hotdrdste sa-l1
prade pe un gangster germarn,
Hagen, pentru a face rost de
banii pentru tratamentul care
i-ar putea salva viata lui Juliette.
Planul lui Casey nu reuseste insd,
pentru ca Hagen afld si il prinde.
In ciuda tuturor obstacolelor,
Casey reuseste sd scape din mdna
oamenilor lui Hagen, sd fure una
dintre masinile acestuia si sa fugd
cu ea pe autostradd. Urmdrit prin
toatd Germania, el goneste ca sd-si
salveze viata dar si ca sa ajunga
la Juliette inaintea oamenilor lui
Hagen.
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GRADINA

SPERANTEI
PRO CINEMA. o

20.30, biografic, drama, SUA, 2017

© Cu: Jessica Chastain, Daniel
Briihl, Johan Heldenbergh

O Titlu original: The
Zookeeper’s Wife
In Polonia anului 1939, in Varsovia,
Antonina Zabinska si sotul ei, Dr.
Jan Zabinski, au o gradind zoo
infloritoare sub conducerea sa si
grija ei. Cdnd tara lor este invadatd
de nazisti, Jan si Antonina sunt
impietriti si fortati sa se raporteze
nou-numitului zoolog sef al Reich-
ului, Lutz Heck. Pentru a opune
rezistentd in propriii lor termeni,
Antonina si Jan incep sd lucreze
in secret cu Rezistenta si pun in
actiune planuri pentru a salva vieti
din ceea ce a devenit ghetoul din
Varsovia, in care Antonina si chiar
copiii ei se expun la un mare risc.

MOUNTAINHEAD

H BO. ora 22.45, drama, actiune,
SUA, 2025

O Cu: Steve Carell, Ramy
Youssef, Jason Schwartzman
»~Mountainhead” porneste de la
intdinirea a patru miliardari
tech intr-o exclusivistd statiune
montand. Ce ar trebui sd fie cteva
zile de ,bdieteald” printre nameti
se transformd intr-un dezastru
cand o crizd internationald
provoacd conflicte in intreaga lume,
aceastd criza avandu-si originea in
actiunile discutabile ale celor patru
protagonisti. Scenariul pare hotdrdt
sd arate cum actiunile cdtorva
oameni provoacd instabilitate
politicd si financiard peste tot in
lume.

08:00 Telejurnal matinal

09:00 Exclusivin Romania

10:00 Agrostrategia

11:00 Castigd Romanial (R)

12:15 Pofticiosi, la cratita!

12:45 Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Dramd,
Istoric, Razboi

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Maghiara de pe unu

16:50 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Secretele de la palat
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Razboi

18:20 Gala Umorului

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Pentru un pumn de dolari
Italia, Spania, Germania,
Actiune, Western

23:00 Castigda Romania!

00:00 Gala Umorului (R)

01:25 Pentru un pumn de dolari

[IEE el L2l acasd

07:45 Jumaniji: Aventura in jungla
SUA, Actiune, Aventuri
09:45 Fiicele doctorului March
SUA, Dramad, Romantic
12:00 Fantasticul domn Fox
SUA, Marea Britanie,
Animatie, Comedie
13:30 Lista
SUA, Comedie
15:05 Farsa
SUA, Comedie, Thriller
16:40 Regina ringului
SUA, Biografic, Dramd
18:50 Hacks
SUA, Comedie, Drama
19:20 Hacks
SUA, Comedie, Drama
20:00 Siuite asa...
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic
20:45 The Alto Knights
SUA, Biografic, Crimd,
Drama, Istoric
22:45 Mountainhead
SUA, Drama
00:35 Dragoste, minciuni si
sange

07:00
10:30

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:00

00:45
01:15

07:00
07:30
08:45
09:25
10:00
11:00
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:00
15:15

16:05
17:00
17:30
18:00
18:40
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
22:40
00:10
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MARTI

protVle N antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea

?

|

Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Desafio: Aventura

Crank: Tensiune maxima
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Stirile Pro Tv

In siguranta

SUA, Actiune, Crima

Natura si aventura (R
Documentar 360° Geo R)
Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Opera comica pentru copii
Istoriile orasului (R)
Telejurnal TVR 2

Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Puternici, impreuna (R)
Istoriile orasului
Romania... in bucate

Ora de stiri

Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Destine ca-n filme
Educatia la putere
Magazin Deutsche Welle (R)
Nascuti in Iibertate
Semnul sarpelui (R

\Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Survivor: Povesti din jungla

19:00 Observator
20:30 Power Couple -

La bine sila greu
00:00 Observator
00:45 Survivor (R)
04:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

05:00 Survivor: Povesti din jungla

R
06:00 Observator
07:00 Alaca - iubire si tradare (R)
08:00 Inimi de cenusa (R)
09:00 Drumul cétre Soare (R)
10:00 Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,

Drama
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Fructul oprit

Mexic, Drama, Romantic
13:00 Rasarit
14:00 Dallas (R)

SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Soarta nu pune intrebari
17:00 Darul iubirii
19:00 Alaca - iubire si tradare
21:00 Inimi de cenusa
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Drumul catre Soare
00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic
01:00 Alaca - iubire si tradare (R)
03:00 Inimi de cenusa (R)
04:00 Drumul catre Soare (R)
05:00 Stirile Acasa Magazin (R)
06:00 Alaca - iubire si tradare (R

prima

weekend
maegazin
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ofial

07:00 Albumul National
08:00 Voua
08:15 Baronii
Romania, Comedie
08:45 Voua
09:00 Albumul National
11:00 Traditii de la bunica
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:45 Omul padurilor (R)
Italia, Dramad, Familie
15:00 \oua
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
17:15 Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 |ubire interzisa
22:45 Asediul (R)
SUA, Ucraina, Actiune
01:30 Fosta meaiubire (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 |ubiri vinovate (R)
Chile, Drama, Romantic
11:03 Teleshopping
13:00 50/50 (R)
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:15 50/50

20:00 Detectiv cu greutate
Italia, Comedie, Crima

22:00 Focus

23:00 50/50 (R)

23:30 Coliziunea (R)
Marea Britanie, Germania,
Actiune

01:30 Exclusiv VIP (R)

03:30 Flash monden

kanalip_~__J§ diva -  axn -  natiolial geo

07:00 Secrete de familie (R
Turcia, Crimad, Drama
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in c3utarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

Zeﬁi:_u ’
l:l.l.\f‘lﬂlgbll"l

16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Fata de la fereastra
Turcia, Drama
22:30 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Casaiubirii (R)
04:15 ROventura (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
05:45 Secrete de familie (R)
Turcia, Crima, Drama

07:40

08:35

10:35

14:15

16:05

18:00

20:45

21:40

23:35

02:20

04:10

06:50

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Cabana nuptiala

Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic

Tn mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
Doar un sarut

SUA, Canada, Comedie
Domnisoara de onoare
profesionista

SUA, Romantic

In mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
Tn mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
in prezenta dragostei

SUA, Familie, Romantic
Ultima decizie

SUA, Actiune, Thriller
Cabana nuptiala

Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:05 CSI - Crime si investigatii

SUA, Crima, Dramd, Mister
08:00 MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
09:55 SWALT.

SUA, Actiune, Thriller
11:45 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
13:40 FBI: Biroul Federal de

Investigatii

SUA, Actiune, Crimd,

Drama, Mister, Thriller
15:25 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
19:10 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Walker

SUA, Actiune, Crimd,

Drama, Western
21:55 Minti criminale

SUA, Crima, Drama, Thriller
23:45 TripluX

SUA, Actiune
02:10 Minti criminale

SUA, Crima, Drama, Thriller

17:15

07:00 Clipe de cosmar

08:00 Clipe de cosmar

09:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

10:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

11:00 Prognoze ingrijordtoare

12:00 Traficanti pe aeroport

13:00 Traficanti pe aeroport

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Dezastre in aer

17:00 Aeroportul din Toronto

18:00 |Incasi

19:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

20:00 Egiptul vazut de sus

21:00 Greseli teribile in inginerie

22:00 Inginerie europeana

23:00 Logistica uluitoare

00:00 Dezastre in aer

01:00 llegal cu Mariana van Zeller

02:00 Inginerie abandonata

03:00 S.0.S. Masini clasice

04:00 llegal cu Mariana van Zeller

05:00 Incasii

06:00 Dezastre in aer
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08:00
09:00
10:00
11:00
12:15
12:45

14:00
14:55
15:00
15:55
16:50

17:00

18:20
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
00:00
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07:35

09:40

11:50

13:20

16:15

18:20

20:00

21:45

22:40

23:15

00:55

mg-m N axn -mmma

07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

22:30
00:45
01:45
05:15
05:45

Telejurnal matinal
Exclusiv in Romania
Agrostrategia
Céastiga Romanial (R)
Pofticiosi, la cratita!
Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Dramad,
Istoric, Razboi
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri
Convietuiri

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Dramad,
Istoric, Razboi

Gala Umorului

Sport

Telejurnal

Meteo

Paladin: in cautarea
dragonului

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Céstiga Roménia'
Gala Umorului (R

Regina ringului

SUA, Biografic, Drama
Brokerii apocalipsei
SUA, Biografic, Drama
Emoji Filmul. Aventura
zambaretilor 3D

SUA, Animatie, Aventuri
Contele de Monte-Cristo
Franta, Belgia, Actiune,
Aventuri, Drama, Istoric
Pestele cel mare

SUA, Aventuri, Drama
Hotel Grand Budapest
SUA, Germania, Comedie
Clipeste de doua ori
SUA, Crima, Mister,
Thriller

Lumea financiara
Marea Britanie, SUA,
Drama

Cavalerul celor sapte
Regate

SUA, Actiune, Aventuri
1992

SUA, Actiune, Drama
Ext. Masina. Noapte
Romania, Comedie

Secrete de familie (R

75 R

Turcia, Crimd, Drama
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Fata de la fereastra
Turcia, Drama

The floor (R)

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Secrete de familie

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Tatutu’
Romania, Crimad, Drama
22:30 Ninja
SUA, Actiune, Crimad,
Dramad, Thriller
00:15 Stirile Pro Tv
00:45 Taramul celor rai (R)
SUA, Actiune, Thriller
03:00 Vorbeste lumea (R

07:30 Documentar 360° Geo (R
08:45 Generatia Fit
09:25 Romania... in bucate (R)
10:00 Opera comica pentru copii
11:00 Istoriile orasului (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo (R)
12:40 Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Documentar 360° Geo
15:15 Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
16:05 Educatia la putere (R)
17:00 Istoriile orasului
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
18:50 E vremea ta!
19:05 Comisarul Rex:

aventuri la Viena
20:05 Hai Hui cu Marina
21:05 Cursa prin istorie
22:05 Magazin Deutsche Welle (R)
22:40 Nascuti in libertate
00:10 Drag de Roménia mea! (R)
02:05 Ora de stiri (R)

07:45 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
08:40 Domnisoara de onoare
profesionista
SUA, Romantic
10:35 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Drama
13:20 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
14:15 in prezenta dragostei
SUA, Familie, Romantic
16:10 Nunta in Costa Rica
SUA, Aventuri, Comedie
18:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
20:45 n mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
21:40 Regasirea
SUA, Comedie, Romantic
23:35 Strainul
SUA, Actiune, Aventuri
01:40 Domnisoara de onoare
profesionista
SUA, Romantic
03:35 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
04:35 Pompierii din Chicago

libeva
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protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani

Observator
Mireasa

Observator

Survivor: Povesti

din jungla

Observator

Power Couple -

La bine sila greu
Observator

Survivor (R)

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Survivor: Povesti din
jungla (R)

Alaca -
Inimi de cenusa (R)
Drumul catre Soare (R)
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Stirile Acasa Actualitati
Fructul oprit

Mexic, Drama, Romantic
Rasarit

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Soarta nu pune intrebari
Darul iubirii

Alaca - iubire si tradare
Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Acea fata

Fructul oprit (R)

Mexic, Dramad, Romantic
Alaca -
Inimi de cenusa (R)

Acea fata (R)

Stirile Acasa Magazin (R)
Alaca - iubire si tradare (R

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimad, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri,
Crimad, Drama, Thriller
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
FBI: Biroul Federal de
Investigatii

SUA, Actiune, Crima
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Obsesia

SUA, Crima, Drama
Walker

SUA, Actiune, Crima

iubire si tradare (R)

iubire si tradare (R)

weekend
Vi Imagazn
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natiofial

Albumul National
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Albumul National
Traditii de la bunica
Stiri National TV
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

A doua sansa

SUA, Actiune

Capat de drum

SUA, Crima, Drama
lubire interzisa
Albumul National

Exclusiv VIP (R)

lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
Teleshopping

50/50 (R)

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

50/50

Cronica céarcotasilor
Focus

50/50 (R)

lon: Blestemul
pamantului, blestemul
iubirii

Romania, Drama, Istoric
Cronica céarcotasilor (R)
Flash monden

Clipe de cosmar

Clipe de cosmar
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Prognoze ingrijoratoare
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Aeroport

Incasii

Salvatori pe drumuri
inghetate

Secunde fatale
Tragedia Challenger
Prognoze ingrijoratoare
Prognoze ingrijoratoare
Dezastre in aer

llegal cu Mariana van
Zeller

Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
llegal cu Mariana van
Zeller

JURASSIC
WORLD:
UN REGAT

IN RUINA

FILM NOW. ora20,00,

Spania, SUA, actiune, S.F., 2018

© Cu: Bryce Dallas Howard,
Chris Pratt, Jeff Goldblum

O Titlu original: Jurassic World:
Fallen Kingdom
Autrecut trei ani de cand
parcul tematic si statiunea
de lux Jurassic World au fost
distruse de dinozaurii care au
scapat din captivitate. Insula
Nubar este acum abandonatd de
oameni, iar dinozaurii care au
supravietuit sunt acum pe cont
propriu in jungld. Cand vulcanul
adormit de pe insula da semne de
reactivare, Owen si Claire lanseazd
0 campanie pentru a salva
dinozaurii care au mai ramas de
la eruptia iminentd a vulcanului.

ADEVARUL

INTUNECAT
PRO CINEMA. o2

20.30, Canada, actiune, thriller,
2012

© Cu: Andy Garcia, Eva
Longoria, Forest Whitaker

O Titlu original: A Dark Truth
Jack Begosian, fost agent CIA si
actualmente realizatorul unei
emisiuni radio, este trimis in
Ecuador intr-o misiune de salvare
a unui activist, asa-zis terorist,
pe numele sau Francisco Francis.
Dar este si 0 misiune de a dovedi
mizeriile facute de grandioasa
companie de epurare a apei
Clearbec.
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INVINCIBILII 3:

BATALIA FINALA
NATIONAL TV. o

21,00, China, actiune, 2014

© Cu: Chao Deng, Yifei Liu

O Titlu original: The Four 3
Problemele in Palatul Imperial incep
cdnd imparatul Huizong porneste
intr-o caldtorie incognito in lumea
exterioard. Cdnd este aproape ucis si
apoi dispare, Cold Blood, Emotionless,
Iron Hands si Life Snatcher trebuie
sd fie impreund incd o datd sub
conducerea lui Zhuge pentru a salva
imperiul dintr-o conspiratie masivd.

SPECIALISTUL
IN GELOZIE

HBO- ora 23,10, SUA, actiune,
horro, SF, thiriller, 2024

© Cu: Joseph Gordon-Levitt,
Shailene Woodley, Richard
Madden, Clare Holman,
Babou Ceesay

O Titlu original: Killer Heat
Joseph Gordon-Levitt este Nick Bali,
un detectiv particular angajat sa
investigheze o crima ce intereseazd o
familie foarte bogatd. Crima a avut
loc pe o insuld greceasca izolatd si
existd indicii cd politia locald a fost
mituitd pentru a acoperi urmele.
Pe masurd ce investigheaza cazul,
Bali se trezeste in fata unei intrebdri
aparent simple: a fost o crimd din
gelozie?
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supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Exclusiv in Romania
Agrostrategia
Castiga Romanial (R)
Pofticiosi, la cratita!
Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Dramd,
Istoric, Razboi
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Drama
Gala Umorului

Sport

Telejurnal

Meteo

Apa si talpa

Romania, Documentar
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula (R)
Castiga Romanial
Gala Umorului (R)
Profesionistii... cu Eugenia
Voda (R)

Hotel Grand Budapest
SUA, Germania, Comedie
Un an dificil

Franta, Comedie
Paddington in Peru
Marea Britanie, Franta,
Aventuri, Comedie, Familie
Cele mai bune prietene
adulte

SUA, Comedie

Minecraft: Filmul

SUA, Suedia, Actiune,
Aventuri, Familie, Fantastic
Saga Amurg: Zori de Zi -
Partea |

SUA, Dramd, Fantastic
Vezi tu dupa

Bulevardul gigantilor

33 de imagini din ghetou
Specialistul in gelozie

SUA, Crima, Drama, Mister,

Romantic, Thriller
Venom

SUA, Actiune, Horror, SE,
Thriller

Venom: Sa fie carnagiu
SUA, Actiune, Aventuri, SF
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10:30
13:00
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15:15

16:05
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17:30
18:00
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
22:40
00:10
02:05

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Batem palma?
Stirile Pro Tv
Momentum:
Urmarire disperata
Africa de Sud, SUA, Actiune
Thor: lubire si tunete

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Atletico Textila
Romania, Comedie
Stirile Pro Tv

Documentar 360° Geo (R
Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Opera comica pentru copii
Istoriile orasului (R)
Telejurnal TVR 2

Meteo / Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune,
Cursa prin istorie (R)
Istoriile orasului

Romania... in bucate

Ora de stiri / Sport

E vremea tal

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acfiune
Istorii de bun gust

Forta ideilor

Magazin Deutsche Welle (R)
Nascuti in libertate

Duelul pianelor (R)

Ora de stiri (R)

\Viata

\ libera
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protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani

Observator

Mireasa

Observator

Survivor: Povesti din jungla

SURWINOR

POVESTIMIUNCIA

Observator

Ana, mi-ai fost scrisa

in ADN

Romania, Drama
Observator

Survivor (R)

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
Survivor Povesti din jungla

Alaca - iubire si tradare (R)
Inimi de cenusa (R)
Acea fata (R)

Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Stirile Acasa Actualitati
Fructul oprit

Mexic, Drama, Romantic
Rasarit

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Soarta nu pune intrebari
Darul iubirii

Alaca - iubire si tradare
Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Acea fata

Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Alaca - iubire si tradare (R)
Inimi de cenusa (R)
Acea fata (R)

Stirile Acasa Magazin (R)
Alaca - iubire si tradare (R

weekend
maegazin
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 natiofial

Albumul National
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Start Show (R)

Stiri National TV
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Dramad, Familie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama

Baronii

Romania, Comedie
Omul padurilor
Italia, Dramad, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste de soacra
India, Drama
Invincibilii 3: Batalia finala
Actiune

Capat de drum (R)
SUA, Crima, Drama, Thriller
Albumul National

Exclusiv VIP (R)

lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
Teleshopping (R)
50/50 (R)

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

50/50

Fete in multime

SUA, Franta, Canada,
Crimd, Dramd, Mister,
Thriller

Focus

50/50 (R)

Detectiv cu greutate (R)
Italia, Comedie, Crima
Exclusiv VIP (R)

Flash monden

Alege reteta nationald (R

kanalld! __§ divalle _§ axn -mmme

Secrete de familie

07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

22:30
01:30
02:30
05:15
05:45

Turcia, Crimd, Drama
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Fata de la fereastra
Turcia, Drama

Hai ca poti! (R)

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Secrete de familie
Turcia, Crima, Drama

07:40

08:35

10:25

14:05

16:00

18:00

18:55

19:50

20:45

21:40

23:35

01:35

03:25

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Nunta in Costa Rica

SUA, Aventuri, Comedie

in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
Regasirea

SUA, Comedie, Romantic
Partenerul perfect

SUA, Comedie, Romantic

in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
in mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
In mintea criminalului

SUA, Crima, Dramd, Mister
in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
Printesa fugara

Canada, SUA, Comedie
Teroare in zori

SUA, Actiune

Nunta in Costa Rica

SUA, Aventuri, Comedie,
Romantic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:05

08:00

09:55

11:45

13:40

15:25

17:20

19:10

21:00

22:50

23:45

01:45

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri,
Crimd, Dramad, Thriller
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima

Mafia de la rasarit

SUA, Actiune, Aventuri
Bosch

SUA, Drama, Mister
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12:00
13:00
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15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00

21:00
22:00
23:00
23:30
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Clipe de cosmar

Clipe de cosmar
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Prognoze ingrijoratoare
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Aeroport

Incasii

Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Aeroport

Amsterdam

Traficanti

Traficanti

Dezastre in aer

llegal cu Mariana van Zeller
Inginerie abandonata
S.0.S. Masini clasice
llegal cu Mariana van Zeller
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CINEMA

ARTIFICII PENTRU FILMELE DE SUCCES @ STREAMING

MILA KUNIS
ESTE SEFA

LA ASOCIATIA
DE PROPRIETAR

!

CARTIER. Actita Mia

Kunis (42 de ani) a dezvaluit ca este
sefa asociatiei de proprietari din
cartierul in care locuieste, in Los
Angeles. intrebata despre hobby-
urile sale, intr-un interviu acordat
publicatiei The Wall Street Journal
si citat de Film Now, vedeta din
»That ‘70s Show” a declarat: ,,Nu
stiu daca este un hobby, dar sunt
presedinta asociatiei de proprietari
de case din cartierul nostru. Preiau
reclamatiile”, a spus ea. ,Daca
aveti o reclamatie legata de gunoiul
cuiva sau de zgomot, veniti la
mine”.

in ceea ce priveste reactia
vecinilor cand vad ca una dintre
cele mai cunoscute actrite din
lume vine sa le asculte plangerile,
ea a spus ca pe cei mai multi

»nu-i sensibilizeaza” faptul ca o
vedeta este presedinta asociatiei,
acestia trdind de ani de zile in Los
Angelesul plin de staruri.

Mila Kunis a remarcat ca partea
mai distractiva a rolului sau este
ca se confrunta cu tot felul de
probleme bizare care aparin
comunitatea lor. ,,Partea cea mai
amuzanta este cand trebuie sa sun
pe cineva sa vina sa verifice strada
pentru ca pare ca se erodeaza sau
ceva de genul acesta, apoi apar

si incep sd rada”, a spus actrita.

@ Cristinel Luca

N

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Matt Damon si Ben Affleck au
aparut recent in podcastul Joe
Rogan Experience, pentru a-si
promova noul film politist de
actiune ,,The Rip” (,Tentatia
coruptiei), produs de Netflix, iar
cei doi prieteni si colaboratori
de lunga durata au vorbit despre
felul in care platforma schimba
modul in care sunt facute
filmele, noteaza Variety, citata de
HotNews.

Felul in care publicul consu-
ma filmele acasa schimba regu-
lile industriei, iar platformele
de streaming cer acum alt tip
de constructie narativa. Matt
Damon si Ben Affleck au vorbit
despre presiunea de a capta aten-
tia spectatorilor inca din primele
minute ale unui film produs pen-
tru Netflix, scriu sursele citate.

Matt Damon a explicat ca pu-
blicul acorda ,,un nivel foarte di-
ferit de atentie” unui film vazut
acasa, comparativ cu experienta
dinsaladecinema,iaracestlucru
sereflecta directin cerintele plat-
formeiprivindstructurapovestii.
Actorul a spus ca exista discutii
in culise despre reluarea intrigii

weekend
Vg magazn

Reteta

Netflix

spectatorii

» deacasa

»de trei sau patru ori in dialog”,
pentru a tine cont de faptul ca
multi spectatori stau pe telefon
in timp ce se uita la film.

»Modul standard in care am
invatat sa facem un film de acti-
uneera, de obicei, cu trei momen-
te-cheie: unul in primul act, unul
in al doilea si unul in al treilea”,
a explicat Damon. ,,Cei mai multi
bani ii investeai in cel din actul
al treilea. Acela era finalul. Iar
acum vin si spun: «Putem avea
unul mare chiar in primele cinci
minute? Vrem ca oamenii sa ra-
manay. Sin-ar firau daca atirelua
intriga de trei sau patru ori in di-
alog, pentru ca oamenii stau pe
telefon in timp ce se uita.”

Ben Affleck a intervenit apoi,
spunand ca formula promovata
de platforma pentru continut de
succes nu este singura posibila, si
a dat ca exemplu recentul serial
»Adolescence”, lansat de Netflix.
,Dar apoi te uiti la Adolescence
si nu face nimic din prostiile as-
tea”, a spus Affleck. ,Si e al naibii
de bun. E si intunecat. E tragic
si intens*.

In timp ce Damon a spus ci
productii precum ,, Adolescence”
sunt ,mai degraba exceptii”, Af-
fleck a sustinut ca serialul ,de-
monstreaza ca nu trebuie sa faci”

Michelle Pfeiffer si Kurt Russell,
in universul ,,Yellowstone”

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

~-T'he Madison”, un nou spin-off
desprins din universul serialului
tv ,Yellowstone”, creat de Taylor
Sheridan, va filansat pe platforma
Paramount+ in luna martie, infor-
meaza revista Variety, preluata de
Agerpres.

Acest serial dramatic in stil
neo-western va avea premiera
pe 14 martie si ii include in dis-
tributie pe actorii Michelle Pfei-
ffer, Kurt Russell, Beau Garrett,

Elle Chapman, Patrick J. Adams,
Amiah Miller, Alaina Pollack,
Ben Schnetzer, Kevin Zegers, Re-
becca Spence, Danielle Vasinova si
Matthew Fox.

Actiunea se petrece atat in sta-
tul american Montana, cat si in
Manhattan, la New York. Intriga
spune povestea familiei Clyburn
sieste ,unstudiu emotionant des-
pre suferinta si conexiune umana
intr-o familie din New York care
ajunge in valea raului Madison
din centrul statului Montana”.
Taylor Sheridan a creat si acest

aceste artificii specifice Netflix
pentru a multumi publicul.

Conform Variety, Netflix si-a
dorit atat de mult sa obtina drep-
turile de difuzare a ,The Rip”,
incat a facut un compromis de
la regulile sale de remuneratie.
Intr-un acord firi precedent cu
gigantul de streaming, cei doi
actori-producatori au majorat re-
muneratiile pentru toti membrii
echipei de productie ai filmului.
The New York Times a relatat
inainte de lansarea filmului ca
toate cele 1.200 de persoane im-
plicate in productie vor primi
un bonus unic, dacda filmul va
avea audiente bune pe platfor-
ma de streaming, care, in mod
obisnuit, plateste distributia si
echipa doar printr-un onorariu
initial.

»«The Rip» 1i urmareste pe
Damon si Affleck in rolul unor
parteneri de politie din Miami,
care ajung intr-o situatie delica-
td dupa ce echipa lor descopera
24 de milioane de dolari ascunsi
intr-o casd conspirativa. Obligati
de lege sa numere banii inainte
de a parasilocul, politistii si cole-
gii lor trebuie sa supravietuiasca
noptii - si unii altora”, scrie in
descrierea oficiala publicata de
Netflix pentru film. @

L\

executiv.

,The Madison” este unul dintre
cele trei spin-off-uri desprinse din
popularul serial ,Yellowstone”
care vor ajunge pe micile ecrane
in acest an. Paramount+ are deja
in productie un spin-off dedicat
personajelor Beth Dutton si Rip

nou serial tv si este producator
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Wheeler, cu Kelly Reilley si Cole
Hauser in rolurile principale, inti-
tulat ,,The Dutton Ranch”, iar Luke
Grimes isi va relua rolul Kayce
Dutton in serialul CBS ,Marshals”.
,The Dutton Ranch” nu are stabi-
litd deocamdata o data oficiald de
lansare, in timp ce ,Marshals” va
avea premiera pe 1 martie. @
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PRIMA SA
COLECTIE, DIN 1962,
A INTRODUS
EMBLEMATICUL SAU
ROSU IMPERIAL,
ROSUL ,VALENTINO”

Viata

‘ supliment gratuit al cotidianului Viata libera

arie 2026

era

Legendarul designer italian Valentino
Garavani a murit, la 93 de ani, in vila sa din
Roma. Creatiile lui au imbracat, in ultimele
sase decenii, membrii caselor regale din
Europa, pe primele doamne ale Statelor
Unite si multe vedete de la Hollywood.

Emblema a ,,dolce vita“ din anii ’60, Valen-
tino a inventat haute couture-ul roman, ale ca-
ruilinii senzuale si atemporale au captivat cele
mai frumoase femei din lume timp de aproa-
pe o jumatate de secol, relateaza AFP si Ager-
pres. De la Elizabeth Taylor la Ava Gardner, La-
na Turner si Audrey Hepburn, pana la Sharon
Stone, Julia Roberts si Gwyneth Paltrow, Va-
lentino si-a facut un nume imbracand si cul-
tivand relatii cu intreaga elita hollywoodiana.
Pe agenda sa figura crema naltei societati: so-

tia patronului Fiat, Marella Agnelli, Lady Dia-
na, Farah Diba, care a fugit din Iran imbraca-
td in una dintre hainele sale, Nancy Reagan
si, bineinteles, Jackie Kennedy, care i-a asi-
gurat faima planetara.
S-a nascut pe 11 mai 1932, in Voghera,
la sud de Milano, intr-o familie din clasa
de mijloc. Inci de la o varsti fragedi, a ce-
rut pantofi facuti la comanda si a dezvol-
tat o pasiune pentru moda. ,Am boala as-
ta de cand eram mic, imi plac lucrurile fru-
moase. Nu-mi place sa vad barbati fara cra-
vata, in pulover, femei cu machiaj strident si

Reteta platformei
Netflix pentru
filme de succes

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

Doliu dupa creatorul
yrosului Valentino®

il ;,imparat

pantaloni fara forma. Este un semn de proas-
ta crestere si o lipsa de respect fata de propria
persoand”, a declarat el, intr-un interviu pen-
tru revista Elle.

Tatdl sau, proprietarul unei companii de
cabluri electrice, 1-a lasat sa plece la 17 ani la
Ecole des Beaux-Arts din Paris si la Ecole de
la Chambre Syndicale de la Couture Parisien-
ne. Stilul vremii, recent reinterpretat de Di-
or, avea sa marcheze estetica viitoare a lui Va-
lentino: femeia, cu talie mica si tocuri cui, de-
vine fetisizata.

Si-a deschis casa de moda Valentino la Ro-
ma, in anul 1960, pe care a transformat-o intr-
un brand international. Prima sa colectie, din
1962, de la Palatul Pitti din Florenta, a intro-
dus emblematicul sau rosu imperial, rosul

1964, a avut un rol determinant. El i-a
refacut garderoba, iar pentru nunta
Onassis,in 1968, aales orochie de cu-
loarea fildesului, impodobitd cu dan-
teld, din celebra sa colectie ,Valenti-
no White Collection”. Succesul a fost
imens in Statele Unite. In 1970, a deve-

il

nit primul creator de modditalian carea “:

deschis un magazin la New York.

De atunci, Valentino a combinat maiestria
italiand, couture-ul francez si pret-a-porter-ul
american. Creatiile sale, cusute in intregime

manual, din materiale fine, imbratiseaza si-
lueta cu puncte de sustinere la nivelul ume-
rilor si taliei. Pentru Valentino, ,,0 femeie ar
trebui sa atraga toate privirile cand intra in-
tr-o incapere”.

Dupa ce si-a sarbatorit cu fast cei 45 de
ani de cariera, in 2007, si a incheiat in la-
crimi ultima defilare pe podium, Valentino
s-a retras din activitate in ianuarie 2008.

@ Cristinel Luca

valentino

RTHE
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