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CAND STATUL
TE JUPOAIE,
DOAR DUMNEZEU

TE MAI AJUTA
EDITORIAL. intr-o Romanie

in care Biserica (64%) si Armata raman
singurele repere de stabilitate, Parlamentul,
Guvernul si, mai ales, Justitia au ajuns

la coada clasamentului, sub pragul
penibilului de 20%. Nici nu este de mirare
acest rezultat intr-o tara in care moralul
cetatenilor este la pamant. » pag. 02
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PRESEDINTELE CONSILIULUI JUDETEAN, DESPRE SITUATIA COMBINATULUI » SPECIAL/06-07

,,Guvernul cauta

sport Otelul - cinci meciuri
decisive, in doar 13 zile

08

O delegatie a conducerii executive a Combinatului
Liberty Galati si a sindicatului reprezentativ s-a intalnit,
pe 28 ianuarie, la Guvern, cu Comitetul interministerial
pentru protejarea intereselor statului la Liberty si
Liberty Tubular Products. intalnirea a fost facilitata de
presedintele Consiliului Judetean Galati, Costel Fotea,
care a participat la dezbateri si de la care am obtinut
mai multe detalii, intr-un interviu in exclusivitate marca
SPOT ON Ia Viata libera. Cristinel Luca

valuta BNR

ancam@viata-libera.ro

Din pacate, la Galati, construirea si €5 0 9
dotarea unui campus profesional integrat ,

regional, pentru invatamantul dual, care

urmasa fierealizata pe strada 1 Decembrie {
1918 nr.25,1aLiceul Tehnologic ,,Aurel Vla-

icu” sipentru care contractul de proiectare ,

si executie fusese atribuit, in iunie 2025,
Asocierii Baiculescu Construct (lider), Neo la data de 29.01.2026

ANCA MELINTE

O investitie
de care .-
Galatiul chiar |
are nevoie |
a ramas
fara finantare

Cursul de schimb valutar

Structural Engineering, Hidro Top Con-
struct, Alfa Design Total Construct, nu
mai are asigurata finantarea prin Planul
National de Redresare si Rezilientd (PNRR).
Primaria Galati analizeaza posibilitatea fi-
nantdrii prin alte surse. » pag. 03
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Bani pentru Galatiul, locul doi
infrastructura in 25 national in topul marilor
de localitati galatene investitii in constructii
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© S-a dovedit pseudo-
stiintific, policlicnic si ironic
ca stirile care contin anumite
personaje din spatiul public
au incredibila menire de a
le reda oamenilor stima de
sine si increderea in ei. Radu
Mirutd este unul dintre aceste
personaje.

Ministrul Apdrdrii, Radu
Miruta, s-a dus in vizita oficiala
in Germania, ca membru al
unei delegatii conduse de
premierul Ilie Bolojan. La
poza de grup prilejuita de
intalnirea delegatiei romane
cu reprezentantii Camerei
de Comert si Industrie a
Germaniei, ministrul roman
al Apararii a apdrut in blugi.
Ca sa le dea apa micelara
la moard admiratorilor sai,
initial, Miruta a vrut sa se

__sinaxar
30.01.2026

© Sf. Trei lerarhi: Vasile cel Mare,
Grigorie Teologul
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maxime

Cea dintai trebuinta
a omului dupa hrana
este invatatura

DIDEROT
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Statul te jupoaie si te amendeaza,
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doar Dumnezeu te mai ajuta

u»

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

arometrul INSCOP,

dat publicitatii pe 29

ianuarie 2026, nu este

doar un set de cifre reci,
ci un adevarat certificat de deces
pentru increderea populatiei in
institutiile democratice. Intr-o
Romanie in care Biserica (64%) si
Armata raman singurele repere
de stabilitate, Parlamentul,
Guvernul si, mai ales, Justitia au
ajuns la coada clasamentului,
sub pragul penibilului de 20%.
Nici nu este de mirare acest
rezultat intr-o tara in care
moralul cetatenilor este la
pamant, strivit sub bocancul
unor promisiuni electorale
care s-au volatilizat nainte ca

invesmanteze in banana, dar a
uitat-o acasa.

Atitudinea de om relaxat a
lui Mirutd pare de inteles. La
urma urmei, cum el insusi a
zis la un workshop: nu haina
il face pe om de rusine, ci el
insusi, cu ajutorul celorlalte
virtuti.

Haios este si faptul cd unele
publicatii de scandal politic
si invidie vestimentara s-au
indignat in aga hal de gafa
ministrului Radu Miruta, incat
au invitat stilisti la redactie,
pentru a dezbate problema.
Aproape de neinteles acest exces
de zel al ziarelor cu pricina, mai
ales cd pana si cel mai neinitiat
fochist cu doctoratul in cinetica
lopetii isi da seama cat de tare
a izbit Miruta cu mucozitdtile
stilistice in fasolea de protocol.

si tara se piaptana

Ne plac intamplarile banane
cu mirute si

cerneala de pe buletinele de vot
sd se usuce.

Ne amintim cu totii
mobilizarea titanica de la
prezidentiale. A fost o lupta
epuizantd pentru a-l aduce pe
Nicusor Dan la Cotroceni, omul
care ne asigura, cu zambetul pe
buze, ca ,,nu vor fi cresteri de
TVA”. Ce a urmat? Un dus rece
—sau, mai degrabd, un inghet
fiscal. TVA-ul a sdrit de 1a 19% la
21%, iar primele masuri de asa-
zisd reforma au lovit exact in
categoriile cele mai vulnerabile:
mame, bolnavi cronici, persoane
cu handicap si pensionari.
Reactia presedintelui? Un ridicat
din umeri, un sec ,e hotararea
Guvernului”, de parca domnia sa
ar fi un simplu turist la Palatul
Cotroceni.

lugi Pyramid

La fel de scandalos este si ca
Miruta a avut blugi pe el, dar
nu si traditionala punguta cu
seminte de floarea soarelui, pe
care, spune el, a uitat-o la hotel.
Dar nu-i bai, pentru ca
Ministrului Apararii i-a Incoltit
deja gandul revansei. Radu
Mirutd a declarat pentru postul
de radio FM La Vita e Bella FM din
Kobe cd abia asteapta sa plece
in Japonia, intr-o vizitd oficiala,
din program nelipsind nici cea
mai mare gradinitd botanica cu
program prelungit din Hokaido.
Special pentru acest eveniment,
ministrul si-a comandat pe
Temu un kimono de cowboy si
0 centurd maro cu pietricele
ponce. La finalul interviului,
ministru Mirutd a rostit
proverbul sau nipon preferat:
»1kebanii nu aduc fericirea.“ @

In paralel, premierul Ilie
Bolojan a preluat fraiele cu
amenintari despre ,tdieri si
spanzurari” in administratia
publica. Realitatea anului 2026?
Zero reforme. Ba mai mult,
sfidarea a atins cote greu de
suportat: In timp ce populatiei i
se cere sd stranga cureaua pana
la sufocare, deputatii si-au votat
singuri un buget cu 12% mai
mare decat in 2025.

Despre Justitie nici nu mai
e loc de sperantd. Un subiect
prea sensibil, prea amanat, prea
compromis. Intre timp, cetitenii
au mai primit alte lovituri:
liberalizarea pietei energetice,
majorari de 70-80% ale
impozitelor pe locuinte si cladiri,
cresteri de taxe pe masini. Din
nou, promisiuni de reforme

ION ZIMBRU

in Justitie si administratie.
Rezultatul? Zero.

Iar cind nemultumirea
explodeaza, reactia statului nu
este introspectia, ci sanctiunea.
De Ziua Unirii Principatelor
Romane, la Iasi, huiduiala a
fost amendata cu 28.000 de lei.
Traducere libera: daca te minte
statul, taci; daca te jecmaneste
statul, taci; daca te simti tradat,
platesti amenda.

Si atunci, In ce sa creada
cetiteanul? In Parlament? In
Guvern? In Justitie? Cand statul
iti ia ultimul leu din buzunar
siiti raspunde cu promisiuni
goale si procese-verbale,
refugiul devine firesc. Rimane
Dumnezeu. Nu din habotnicie,
ci din disperare. Asa ca,
Doamne ajutd! @

PURIFICARE
INFERNALA

(DOSARELE 2)

Ma-nclin in fata frumusetii tale,

ma faci sa uit, sd ocolesc uratul tot,

tu-mi tii pe mers si sufletul si steaua

cand vad s-aud si stiu si cred ca nu mai pot!

Din ochii tdi ca doud catedrale

imi dai sd beau si ras si plans pana la fund -

numai asa mai are loc iertarea

celui ce-am fost un pacdtos si inca sunt!

Ingenunchez si-mi fac o cruce mare,

sa vezi si tu si sa-ntelegi cat sunt de mic

sub semetia ta necunoscuta,

pe care-0 vreau si 0 astept s-o cer s-0 strig!
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Ma sui incet pe flacdrile tale -

ce rug inalt si lung de cand si pana cand

simt (pur si simplu) cum m-ademeneste

primul pacat... devastator... si drept... si sfant!

tragedia
Trecutul Ultimului Viitor (XXX)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

A
Incepe sa se auda si sa se vada

ca rasare Soarele! Langa

alunul din primitoarea
ograda a lui Ricd, vinul domnesc
si linistea eminesciand se
comporta ca si cum cercul
nostru ezoteric nu da semne
de osteneala, nu vrea sd se
desfasoare dupa una dintre
cele mai devastatoare metafore
din lirica doamnei Iolanda
Cremene: ,linia dreapta este un
cerc odihnindu-se”!
Maiorul se uita la mine si
parca vrea sa ma determine! Si
chiar ma determinad! Uite-asa:
Ltrebuie sa vin si sa ma uit la
tine,/ vad ca ai tot ce-mi doresc,
si astepti de mult,/ vad ca esti

din ce in ce mai singura,/ vad
si aud ca mai nimic nu mai

am de facut!// si trebuie sa vin
chiar mdine, dimineata,/ dupa
ce dau apa si pdine si dezlegare
la tot.../ sa nu moard nimeni de
sete si foame,/ s3 nu mai stie

de lanturi si de sud si de nord!/
trebuie sa vin din ce in ce mai
repede.../ iatd, vad cum se face
din ce in ce mai tarziu/ si este
posibil sd nu te mai gasesc,/ sa
nu mai am unde sa ma uit, sa
nu mai stiu/ cd numai tu ai fost
odata ca niciodatd/ si incd plina
de liniste si de cantece si rod!/
sd-mi amintesc de uitare, MICA
MEA LIVADA,/ chiar trebuie si
vin si sd ma uit la tine de tot!”...
Sigur ca da! Nu?...

Grigore Papugiu nu mai asteapta
nici un fel de provocare!

Continud de unde am ramas:
~toata lumea imi spune la multi
ani,/ ca si cum toata lumea stie
ca sunt foarte putini.../ unora le
raspund, altora nu le raspund,/
dar ii admir fiindcd au plans pe
coroana de spini!// zic unii: da-
te mai Incolo! altii: da-te mai
incoace!.../ ce oameni simpatici,
toti fara cusur!/ unii imi pun
curent pe clantd, altii imi spun
poezii.../ dar ii admir pe toti
fiindca toti ma fac sa indurl/
daca indurare nu e, nimic nu
el... ar zice oarecare.../ il cred

si mi-1 fac prieten fiindca si el
indura/ tot ce a dat cel de sus
pe acest jos frumos si urat,/ tot
ce a facut si frumos si urat si
fara masural// in fiecare zi este
ziua unui om, adica a voastral.../
in fiecare zi purtati o cruce

si o coroana de spinil.../ si in
fiecare zi va spun la multi ani.../
si absolut toatd lumea stie ca
sunt din ce in ce mai putini!”/l...
Sigur cd da! Nu>...

Rica ne face semn sa ne uitdm
spre Rasarit! Stupefactie:
Soarele rasare Asfintit! Dinspre
cimitirul Eternitatea parca se
aude o tanguiala de femeie,
parcd aceeasi: ,ca niste pasari
ilegale/ ne ducem cuibul in
spinare/ traim in timpul

mortii tale/ ori poate numai ni
se parel// plecarea ta n-a fost
plecare/ a fost aducere-n aminte/
ca suntem ingeri... fiecare
cuprins de flacari si cuvinte!”/l...
E gata Trecutul ultimului
nostru Viitor! Si e gata Viitorul
ultimului nostru Trecut!...
ATAT! @
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CONTRACTE DE PESTE 113 MILIOANE LEIl, SEMNATE @ IMPACT

Investitii in infrastructura
in 25 de localitati galatene

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

25 de localitati din judetul

Galati vor beneficia, in perioada
urmatoare, de investitii in valoare
totala de 113,45 milioane de

lei (aproximativ 22,25 milioane
de euro), prin 32 de proiecte
finantate de Administratia
Fondului pentru Mediu (AFM).
Semnarea primelor contracte a
avut loc joi, 29 ianuarie, la sediul
Consiliului Judetean Galati.

,Primariile au facut proiecte
bune, eligibile, pentru sisteme-
le de apa si canalizare si pentru
un iluminat public de calitate in
localitatile lor, precum si pentru
reducerea consumuluide energie
electrica — ceea ce doare cel mai
mult la buzunarul administratii-
lor locale”, a afirmat presedintele
Consiliului Judetean Galati, Cos-
tel Fotea.

In prezenta presedintelui
AFM, Florin Banica, joi au fost
semnate primele contracte de fi-
nantare, in valoare de 86,5 mili-
oanedelei, pentru 27 de proiecte
derulate in 22 de localitati.

Pentru iluminat public, s-au
semnat contracte de 31,1 milioa-
ne de lei, pentru 22 de proiecte
in 20 de localitati: Tecuci, Mun-
teni, Beresti, Balasesti (doua

PRESEDINTE

proiecte), Scanteiesti, Ivesti,
Gohor, Cudalbi, Cavadinesti,
Buciumeni, Tulucesti, Schela,
Costache Negri (doua proiecte),
Piscu, Smardan, Branistea, Co-
rod, Cosmesti, Rediu si Tudor
Vladimirescu.

In ce priveste sistemele de apa
si canalizare, s-au semnat finan-
tari de 55,45 milioane de lei, pen-
tru cinci proiecte derulate in lo-
calitdtile Cavadinesti, Cosmesti,
Foltesti, Poiana si Schela.

»2025 a fost un an greu si
pentru Administratia Fondului

COSTEL FOTEA

CONSHIN MOETERN GALATY

ROMANIA

pentru Mediu, in care a trebuit sa
convingem guvernantii cd AFM
nu impacteaza deficitul bugetar.
Urmeaza ca, dupa finalizarea bu-
getului, sd contractam si celelalte
proiecte care au fost admise. Sper
sd avem acest program si in anul
20267, a spus presedintele AFM,
Florin Banicd, precizand cd finan-
tarile sunt acordate sutd la suta
din bugetul institutiei.

In aceasti a doua etapi, dupa
aprobarea bugetului AFM, jude-
tul Galati va primi finantari de
inca 38,97 milioane de lei pentru

I

IONUT PUCHEANU
PRIMAR
MUNICIPYUL GALATY

cinciproiecte din patru localitati.
Municipiul Galati va beneficia de
30 de milioane de lei pentru apa
si canalizare si de 6 milioane de
lei pentru iluminat public, iar
comunele Fundeni, Priponesti
si Piscu vor primi fonduri pen-
tru modernizarea iluminatului
public.

»Sunt bani extrem de bineve-
niti pentru comunitdti, investitii
in dezvoltare si in ridicarea stan-
dardului de viata”, a declarat pri-
marul municipiului Galati, Ionut
Pucheanu. @

O investitie de care Galatiul chiar are nevoie a ramas fara finantare

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Din pacate, la Galati, construirea
si dotarea unui campus
profesional integrat regional,
pentru invatamantul dual, nu
mai are asigurata finantarea prin
Planul National de Redresare

si Rezilienta (PNRR). Primaria
Galati analizeaza posibilitatea
finantarii prin alte surse.

Unde sunt
amplasate

radarele

,Pentru locul al treilea s-a pier-
dut finantarea PNRR”, a fost unul
dintre comentariile care ne-au
atras atentia, la articolul ,,Con-
structorii campioniai contractelor
cu Primaria Galati, in 2025. TOP
10”, publicat la finele saptamanii
trecute in ziarul ,Viata libera”.
Loculaltreileainclasamentul
nostru este ocupat de contractul
invaloare de peste 66,1 milioane
delei, incheiatde Primaria Galati
pentru proiectarea, construirea

TRAF'C. Aveti grija cu ce

vitezd circulati, atat pe arterele din
municipiul resedinta de judet, cat si
in mediul rural! Echipajele politistilor
sunt la datorie si in aceasta saptama-
na. Astazi, 30 ianuarie, radarele vor

fi amplasate, in municipiul Galati, pe

si dotarea unui campus profesi-
onal integrat regional, pentru
invatamantul dual. O investitie
noua in Galati, care urma sa fie
realizatd pe strada 1 Decembrie
1918 nr. 25, la Liceul Tehnologic
,Aurel Vlaicu”. Si pentru care,
contractul de proiectare si exe-
cutie fusese atribuit in iunie
2025, Asocierii Baiculescu Con-
struct (lider), Neo Structural En-
gineering, Hidro Top Construct,
Alfa Design Total Construct.

Mesajul cititorului nostru s-a
dovedit a fi real.

La solicitarea noastra, Biroul
de Presa al Primariei Galati ne-a
confirmat faptul ca proiectul
nu mai este finantat prin PNRR.
Asta, in ciuda faptului cd in apri-
lie 2024, primarul municipiului
Galati, Ionut Pucheanu, si minis-
trul Eduatiei, Ligia Deca, au sem-
nat contractul pentru realizarea
acestui campus!

Din pacate, guvernantii au
decis ca, dintre cele 27 de cam-
pusuripe care Ministerul Educa-

strazile Basarabiei, Brailei si Drumul

de Centura. in judet, soferii vor fi mo- =\
nitorizati pe DJ 251 in comunele Cuza ¥

Voda si Costache Negri, iar pe DN
25, la Branistea si Liesti. Pe DE 581,

un aparat radar va fi prezent la Mun-

teni. @ Mariana Constandache

tiei si le propusese pentru con-
struire cu finantare prin PNRR,
vor mai fi realizate efectiv doar
opt. Iar Galatiul nu este printre
ele...

Ce face Primaria

Dupa cum ne-au explicat re-
prezentantii municipalitatii, le-
gal, Primaria Galati este obligata
sa parcurga in continuare toate
procedurile pand la obtinerea
autorizatiei de construire. Tot-
odatd, se analizeaza posibilitatea
finantdrii din alte surse, in func-
tie deliniile de finantare care vor
aparea.

Desigur, credem noi, contea-
zd sideciziile siactele normative
pe care le va emite Guvernul in
perioada urmatoare...

Un campus dual, care sd ofere
spatii de cazare si de masa, sali
de studiu, ateliere de lucru, sali
multifunctionale si terenuri de
sport multifunctionale, sala de
sport ramane o investitie nece-
sard pentru Galati! @
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EXERCITIU
DE INTERVENTIE

LA O SCOALA
SIMULARE. .0, 29

ianuarie, pe strada Strungarilor,
la Scoala Gimnaziala Nr. 29,

in municipiul Galati, pompierii
au desfasurat un exercitiu de
interventie pentru gestionarea
unei situatii de urgenta generate
de izbucnirea unui incendiu la
sala de sport. Potrivit scenariului,
sase persoane au fost surprinse
in interiorul cladirii, fiind necesara
interventia fortelor specializate
pentru evacuarea victimelor

si acordarea primului ajutor.

Au actionat forte si mijloace

din cadrul Detasamentului de
Pompieri Galati, respectiv: doud
autospeciale de stingere cu apa
si spuma, o autospeciala pentru
transport personal si victime
multiple, un echipaj SMURD tip
B2 si o autoscara mecanica. ISU
Galati a precizat ca evenimentul
este un exercitiu, organizat
pentru antrenarea structurilor de
interventie si pentru verificarea
modului de reactie in cazul

unor situatii reale de urgenta.

@ Beatrice Dumitriu
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SE CAUTA
CONSTRUCTOR
PENTRU
MODERNIZAREA
SCOLII
LUDOVIC

COSMA’
LICITA'!'IE. Pentru

consolidarea si eficientizarea
energetica a Scolii Gimnaziale
,Ludovic Cosma” - corp Cf1,
Primaria municipiului Galati cauta
constructori. Contractul scos la
licitatie are o valoare estimata

de 9.566.102 de lei fara TVA, iar
ofertele sunt asteptate pana pe 17
februarie 2026. Situatd pe strada
Stelei nr. 2 scoala este o unitate
cu traditie, unde invata circa

400 de elevi. Construitd in urma
cu peste o suta de ani, in 1923,
cladirea va fi supusa urmatoarelor
interventii: lucrari de consolidare
prin camasuirea fundatiei,
consolidarea peretilor structurali,
refacerea si termoizolarea placii
de la parter, refacerea planseului
si a etajului, amenajarea scarii
interioare, refacerea acoperisului,
inlocuirea tamplariei, lucrari de
termoizolatie si hidroizolatie,
realizarea finisajelor interioare si
exterioare, refacerea trotuarelor
si a cailor de acces, amenajarea
spatiului verde etc. Proiectul
»Consolidarea si eficientizarea
energetica a Scolii Gimnaziale
«Ludovic Cosma», Corp C1” este
finantat prin Programul Regional
Sud-Est 2021-2027. @Anca
Melinte

FONDURI EUROPENE PENTRU VIETI SALVATE @ PEGASUS
Kituri de prim-ajutor,
la Jandarmeria Galati

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

intr-un context de securitate tot
mai complex, in care misiunile
fortelor de ordine implica
riscuri crescute si decizii luate
in fractiuni de secunda, fiecare
dotare moderna poate face
diferenta dintre viata si moarte.
La Galati, aceasta realitate
capata o forma concreta printr-o
investitie care merge dincolo
de echipamentele clasice de
interventie: salvarea de vieti
chiar in mijlocul actiunii.

Jandarmeria Galati a intrat
recent in posesia a 20 de kituri
medicale tactice individuale
de prim-ajutor, de tip Tactical
Combat Casualty Care (TCCC) si
Combat LifeSaver, echipamente
special concepute pentru inter-
ventii in medii cu grad ridicat
de risc. Achizitia a fost realizata
in cadrul proiectului PEGASUS -
Public Event Governance and As-
sembly Security Unified System
(cod ROMDO00306), finantat de

Uniunea Europeana prin Progra-
mul INTERREG NEXT Romania-
Republica Moldova 2021-2027.

Proiectul PEGASUS reuneste,
intr-un parteneriat transfronta-
lier, Jandarmeria Galati, Inspec-
toratul General de Carabinieri
si Serviciul de Paza si Protectie
de Stat din Republica Moldo-
va, avand ca obiectiv principal
cresterea nivelului de siguranta
in cadrul evenimentelor publice
si al interventiilor speciale.

Kiturile medicale tactice sunt
destinate structurilor de inter-
ventie antiterorista si de actiuni
speciale ale Jandarmeriei Galati
— structuri care actioneaza frec-
vent in situatii imprevizibile,
tensionate si, uneori, extrem de
violente.

Echipamentele sunt adaptate
pentru gestionarea traumelor
severe specifice mediului tactic:
hemoragii externe masive, plagi
prin impuscare, leziuni toracice
penetrante, traumatisme cauza-
te de explozii sau impact violent.
Practic, ele permit stabilizarea
rapidd a unei victime pana la eva-

cuarea medicald si preluarea de
catre personalul de specialitate.

Pentru ca aceastd dotare sd fie
utilizata la potential maxim, in
perioada urmatoare personalul
Jandarmeriei Galati va participa
la sesiuni de pregdtire profesio-
nald dedicate folosirii corecte a
kiturilor medicale tactice. In-
struirea se va desfdsura la sediul

Gouvernance & Assembly Securit
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(¢od ROMD00306)

unitatii si va fi asigurata de for-
matori SMURD, recunoscuti pen-
tru expertiza lor in medicina de
urgenta siinterventiile in situatii
critice.

Programul Interreg VI-A NEXT
Romania - Republica Moldova
2021-2027 este finantat de Uniunea
Europeana si co-finantat de statele
participante in program. @

Colegiul ,,Cuza“ lupta impotriva poluarii

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Elevii si profesorii Colegiului
National ,Alexandru loan Cuza”
din Galati au demonstrat ca grija
pentru naturd nu cunoaste grani-

¥1 ._ i ]

te judetene. In cadrul proiectului
european SHORE, acestia au orga-
nizat ample actiuni de ecologizare
pemalul Dunarii, vizand atat zona
Plajei ,Dunarea” din Galati, cat si
perimetrul din apropierea Parcu-
lui Natural Insula Micd a Brailei.

i

Scopul principal al acestor ac-
tivitati a fost reducerea poluarii
si educarea tinerilor cu privire
la importanta conservarii resur-
selor naturale. Participantii au
colectat deseurile abandonate pe
maluri, protejand astfel speciile
de plante si animale specifice zo-
nei dunarene.

~Activitatile s-au desfasurat
intr-un spirit de responsabili-
tate civica. Prin aceste actiuni,
participantii au inteles impactul
negativ al poluarii si rolul esen-
tial al voluntariatului in conser-
varea Dundrii ca resursa vita-
13", au transmis reprezentantii
colegiului.

Actiunea face parte din initi-
ativa SHORE, un proiect de an-

vergura finantat prin programul
Horizon Europe, cu un buget de
aproape 3 milioane de euro. Co-
ordonat de Universitatea Tehni-
cd Yildiz din Turcia, proiectul
urmadreste sa transforme scolile
in catalizatori ai schimbarii pen-
tru protectia apelor.

Miza este una prestigioasa:
proiectul scolar care se va remar-
ca prin cel mai mare impact si
creativitate va fi recompensat cu
titlul de ,Ocean Ambassador of
the Year”. Dincolo de competitie,
SHORE functioneazd ca un centru
de resurse care faciliteaza cone-
xiunile intre elevi, cercetatori si
comunitatile locale pentru o ges-
tionare mai buna a ecosistemelor
acvatice. @

previziunile teorologilor pentru weekend

Vremea se schimba brusc. Temperaturi de pana la -15 grade

Dupa cateva zile cu temperaturi
pozitive, meteorologii anunta ca
gerul se va intoarce, in noaptea
de sambata spre duminica, in
Moldova, Dobrogea si estul
Transilvaniei, unde temperaturile
minime se vor incadra intre -14 si
-10 grade.

Potrivit prognozei Adminis-
tratiei Nationale de Meteorologie
(ANM), pana miercuri, 4 februa-
rie, vremea se va mentine deo-
sebit de rece, geroasda mai ales
noaptea si dimineata. ,Vorbim de
ovreme rece pe parcursul zilelor,
pentru cad si maximele vor fi in

coborare semnificativa compara-
tiv cu ultima perioada. Noptile si
diminetile vor fi foarte reci, spre
minus 10 grade, fiind posibil cain
depresiuni sa consemnam valori
chiar de pana la minus 15 grade”,
a explicat directoarea ANM, Ele-
na Mateescu.

In perioada 29 ianuarie, ora
20.00 - 1 februarie, ora 18.00, este
in vigoare o avertizare meteoro-
logica de ploi moderate cantitativ,
polei si ghetus, intensificari ale
vantului, racire a vremii si ger.
~vor fi precipitatii in cea mai
mare parte a tirii. In regiunile
sud-estice vor fi ploi moderate

cantitativ si se vor acumula 10-20
l/mp si izolat 25 l/mp. Pe alocuri
se va forma polei si ghetus”, po-
trivit ANM.

Pana sambata, 31 ianuarie,
ora 20,00, va fi in vigoare si un

Cod galben in opt judete din su-
dul Moldovei, jumatatea estica
a Munteniei si Dobrogea, unde
vantul va avea intensificari cu
viteze la rafala de 50-65 km/h.

ANM a anuntat si faptul ca
luna februarie va fi caracteriza-
ta de ninsori si precipitatii, in
mod deosebit in zonele de nord,
centru si est ale tarii. ,,Cu sigu-
rantd vom vorbi de ninsori, dar
si de precipitatii mixte. Pe ma-
surd ce regimul de temperatura
va cobori, precipitatiile se vor
transforma treptat in ninsoa-
re”, a mai spus Elena Mateescu.
O V.L.
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UN PROCUROR - INCULPAT TRAGE DE TIMP @ PROCEDURI

Inalta Curte a ordonat
judecarea musamalizarii
unui viol in sutana

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Zilele acestea, inalta Curte de
Casatie si Justitie a pus punct
final strategiilor de tergiversare
ainceperii procesului in care
procurorul galatean Nicolae
Cuzi va fi judecat pentru ca l-a
ajutat pe un preot sa iasa cu
bine dintr-un scandal de viol.
Fostul magistrat facuse o ultima
incercare de a ataca rechizitoriul
procurorilor, incuviintat initial de
Curtea de Apel Galati, in toamna
anului trecut.

Aproape sase luni au trecut
de cand dosarul in care fostul sef
al Parchetului de pe langa Jude-
catoria Tg. Bujor, Nicolae Cuzi, a
fost inregistrat pe rolul Curtii de
Apel Galati. Fostul magistrat este
acuzat de trei infractiuni, respec-
tiv favorizarea faptuitorului, fals
intelectual si sustragerea sau dis-
trugerea de probe sau inscrisuri.
Mai exact, in august 2025, Curtea
de Apel Galati era sesizata prin
rechizitoriu de Parchetul omolog
cu privire la presupusele fapte pe
care Cuzi le-ar fi comis in timp ce
cerceta o serie de acuzatii extrem
de grave, venite din partea unei
minore din comuna galdteana
Foltesti, care il vizau pe fostul pa-
roh al bisericii din localitate. Mai
exact, Emil Aurelian Oprisan era
acuzat demama feteicd ar fiintre-
tinut cu aceasta raporturi sexuale
subdiversepromisiuni,atatincasa
parohiala, cat si in masind, chiar
de pevremea cind minora avea 13
ani. Pentru ca, in aceste circum-

© Procurorul Cuzi, sosmd Ia InaIta Curte in mcercarea
de a anula rechizitoriul

stante, urmarile penale pentru
preot ar fi fost extrem de grave, cu
repercusiuni inclusiv asupra cari-
erei bisericesti, procurorul Cuzi
ar fi procedat la inlocuirea unor
declaratii din dosar cu unele in
care preotul nu recunostea nimic
si ar fi inlaturat probele posibil
incriminatoare. Totul a reiesit la
iveala dupa ce dosarul, initia cla-
sat, a fost redeschis, iar ancheta,
luata de la zero.

A contestat acuzatiile
inainte de proces

Arestat preventiv initial in iu-
nie 2025, Cuzi a fost ulterior pus
sub arest la domiciliu, iar mai
apoi sub control judiciar, stare
in care se afla si in prezent. De

la trimiterea in judecata a dosa-
rului, a avut loc doar procedura
obligatorie de camera preliminara
in octombrie 2025, cand Curtea a
constatat legalitatea rechizitoriu-
lui si a dispus inceperea judecatii
dupa ce hotararea ar fi ramas de-
finitiva. Lucru care s-a intamplat
abia acum, in ianuarie, pentru ca
fostul procuror devenit inculpat a
atacat decizia la Tnalta Curte, con-
testand concluziile procurorilor si
incercand sa mai tragd putin de
timp. Pe 27 ianuarie 2026, com-
pletul Curtii Supreme a decis ca
nu este nimic in nereguld nici cu
legalitatea rechizitoriului, nici cu
hotararea de fond a instantei gala-
tene, si a hotarat sa respinga, ,.ca
nefondatd, contestatia formulata

de inculpatul Cuzi Nicolae Valeri-
an impotriva incheierii din data
de 27 octombrie 2025, pronuntate
de Curtea de Apel Galati- Sectia
penalasi pentru cauze cu minori*,
obligdndu-lpe Cuzi,laplatasumei
de 300 lei, cu titlu de cheltuieli
judiciare catre stat. Onorariul cu-
venit aparatorului desemnat din
oficiu pentru persoana vatamata,
in cuantum de 565 lei, raimane in
sarcina statului i se suporta din
fondurile Ministerului Justitiei.
Definitiva. Pronuntata in sedinta
din camera de consiliu, astazi, 27
ianuarie 20267, se arata in solutia
ICCJ. Ramane, astfel, ca la Curtea
de Apel Galati sa fie stabilit primul
termen de judecata.

Dosarul preotului,
tinut la secret?

In ceea ce il priveste pe preotul
Oprisan, celreclamatin plangerea
pe care procurorul Cuziar fiincer-
cat sa o musamalizeze, acuzatiile
de viol au dus la redeschiderea
din nou a dosarului penal, pen-
tru careva fi de asemenea judecat.
Cauza a ajuns pe masa Judecdto-
riei Tg. Bujor si, din informatiile
noastre, inca nu ar fi intrat pe
fond, fiind in procedura de came-
ra preliminara. De spus ar mai fi
ca desi reprezentantii instantei si
cei ai parchetului dau ca certa in-
registrarea cauzei la judecatorie,
dosarul nu figureaza in evidenta
publicd a portalului instantelor
de judecata, asa cum se intdmpla
cu toate dosarele deferite justitiei
din Romania, inclusiv cu dosarul
in care va fi judecat procurorul
Nicolae Cuzi. @

Exercitii cu munitie reala in Poligonul Smardan

Primadria Comunei Smardan
a emis o avertizare importan-
td pentru cetateni cu privire
la desfasurarea unor exercitii
militare de amploare in perioa-
da urmitoare. In Poligonul de
tragere ,Smardan” vor avea loc
activitati de instruire cu muni-
tie reala, fiind utilizate sisteme
de armament de calibru mare
care pot genera un disconfort
fonic ridicat in localitatile
invecinate.

Tragerile sunt programate sa
se desfasoare pe parcursul intre-
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gii luni februarie, dupa urmato-
rul program:

- 02 - 03 februarie: zilnic, intre
orele 08,00 - 23,00;

- 04 - 08 februarie: zilnic, intre
orele 08,00 - 20,00;

- 09 - 14 februarie: zilnic, intre
orele 08,00 - 20,00;

- 16 - 20 februarie: zilnic, intre
orele 08,00 - 20,00;

- 23 - 27 februarie: zilnic, intre
orele 08,00 - 20,00.

Autoritatile mentioneaza ca
acest program poate suferi modifi-
cariinfunctie de conditiile meteo-

|

rologice sau de dinamica unitati-
lor militare venite la instruire.
Pentru prevenirea oricarui
incident grav, administratia lo-
cald si unitatea militard impun
restrictii severe. In perioadele
mentionate, accesul persoanelor,
animalelor si vehiculelor in pe-
rimetrul poligonului este strict
interzis. Locuitorii sunt rugati
sd acorde o atentie sporitd tu-
turor elementelor de avertizare
instalate in zona, respectand cu
strictete semnificatia panourilor
pe care este inscriptionat mesajul

209
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~Irecerea Interzisda - Poligon de
Tragere”. De asemenea, cetdtenii
trebuie sd tind cont de barierele
de acces side prezenta beculuisau
a fanionului rosu instalat pe stal-
pul din adancimea poligonului,
care transmite avertizarea critica
,Stai! Se trage!”.

»Ne cerem scuze pentru even-
tualul disconfort cauzat si va
rugdm sa respectati cu strictete
masurile de siguranta impuse
pentru protectia dumneavoas-
trd”, transmite administratia din
Smardan. @ Tatiana Dumitru

/J‘JJ

IZV1]

www.viata-libera.ro

UNDE ACTIONEZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE

ZILE
UTIL. in perioada 30

ianuarie - 2 februarie, echipajele
Serviciului Siguranta Rutiera din
cadrul Politiei Locale Galati vor

fi prezente in urmatoarele zone:
strada Brailei, zona Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta ”Sf. Apostol
Andrei”; strada 1 Decembrie 1918
(General) si bulevardul Milcov;
strada Gheorghe Doja, intre

strada Nae Leonard si strada
Anghel Saligny; strada Brailei,
intre strada Traian si bulevardul
Siderurgistilor; bulevardul Otelarilor,
ntre strada Stadionului si strada
Brailei/ bulevardul Dunarea;

strada Domneasca3, intre strada
Navelor si strada Radu Negru;
strada Domneasc3, intre strada
Nicolae Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/ strada Rosiori,

zona Elice; strada Brailei/ strada
Domneasca; strada Brailei, intre
strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coanda, intre
bulevardul Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian,
intre strada Cezar si strada Tecuci
(Piata Centrald). @ Mariana
Constandache
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PRESEDINTELE CONSILIULUI JUDETEAN, DESPRE SITUATIA COMBINATULUI @ DIALOG

Guvernul

cauta solutii
7] ca siderurgistii
=% si-si primeasca
salariil

O delegatie mixta a conducerii executive a
Combinatului Liberty Galati si a sindicatului
reprezentativ s-a intalnit, miercuri, 28 ianuarie,

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@ viata-libera.ro

© - Domnule presedinte, cum
a decurs intélnirea de la
Guvern?

- Combinatul este un obiectiv
care ne intereseaza pe absolut toti,
si nu numai pe galateni, pentru ca
este o industrie nationala si trebu-
ie s3 0 apardm cu totii. Intr-adevar,
combinatul trece printr-o situatie
delicatd, la limita chiar, pentru ca
vinerea trecuta, pe 23 ianuarie, era
in situatia de a fi debransat de la
energia electrica. S-a gasit o solutie

pentru inca o saptamana, si atunci
am insistat foarte mult la acest co-
mitet interministerial, in special la
dl. vicepremier Neacsu, sa ne pri-
measca cu o delegatie de la Galati,
constituitd din actuala conducere
a combinatului si sindicatele. Am
fost o delegatie de 12 persoane,
pentru a prezenta realitatea de la
firul ierbii, pentru ca asa mi s-a pa-
rut normal. La aceasta intalnire de
comitet interministerial au partici-
pat reprezentantii tuturor minis-
terelor — de la economie, energie,
finante, munca, secretarul general
al Guvernului, Transelectrica...

la Guvern, cu Comitetul interministerial pentru

protejarea intereselor statului la Liberty si Liberty
Tubular Products. intalnirea a fost facilitata de
presedintele Consiliului Judetean Galati, Costel
Fotea, care a participat la dezbateri si de la care
am obtinut mai multe detalii, intr-un interviu in
exclusivitate marca SPOT ON la Viata libera, pe
care vi-l prezentam in continuare.

Dupa cum bine stiti, miercuri,
Tribunalul a dat o hotarare prin
care combinatul va putea intra
in procedura de licitatie. Situatia
a venit ca o manusd, iar comi-
tetul interministerial a promis
ca, impreund cu dl. premier, va
cduta solutii pentru ca salariatii
de la combinat sa-si poata primi
salariile restante, prin Fondul de
garantare.

Incd un lucru care este foarte
spinos este cel legat de energia
electrica...

Combinatul consuma
energie si cand sta
O - Chiar asta voiam sa spun.

Nu e ca si cum ti-ar opri

lumina la un apartament de

bloc. Vorbim de un colos
industrial de care depind
foarte multe firme.

- Corect. La ora actuala, Com-
binatul, fara sa producd nimic,
consuma energie de aproape 1,6
milioane de euro pe luna, pentru
aintretine toate acele utilaje, insta-
latii, baia de zinc si alte instalatii
care trebuie mentinute functiona-
le, astfel incat, atunci cand se va
gasi un cumpadrator, sa poata sa il
reporneasca. Dacd aceste instalati
ar fi fost oprite, s-ar fi intamplat
doua fenomene.

Unu: pe perioada asta rece, si
stim foarte bine ce temperaturi
scazute au fost, ar fi inghetat anu-
mite conducte cu diametru mic, ar
fi pocnit si ar fi creat mari proble-
me. Mai mult de atat, sunt anumite
instalatii care, odatd oprite — din

ce spun specialistii din Combinat
-, ar dura cateva luni de zile ca sa
fie repornite. Iar repornite, nu vor
mai functiona la aceiasi parametri
ca acum.

Alte mii de angajati
de la zeci de firme,
dependenti de energia
de la Liberty

O alta problema foarte delicata
pe care o avem pe platforma este
ca la reteaua Combinatului sunt
racordati alti 78 de agenti econo-
mici. Acestia nu au nicio problema
in momentul de fata - functionea-
za, isi platesc salariile, au comenzi
si le onoreaza. Au aproape 4.000
de angajati. Odata debransat Com-
binatul de la energia electrica,
automat sunt afectate si cele 78 de
unitati comerciale. $i atunci, pro-
blema sociala este ca la cei 3.000
de angajati din combinat care nu
si-au primit salariile, plus alti doua
mii si ceva de angajati ai firmelor
care prestau pe platforma Liberty,
ne-ar veni incd o ,,placinta” pentru
inca trei miisicevadeangajati. Adi-
ca aproximativ 10.000 de angajati
care depind in momentul de fatd
doar strict de energia electrica a
combinatului de la Galati.

Ma bucur foarte mult ca am
reusit sa avem aceasta intalnire,
pentru cd au aflat problemele rea-
le — tehnice, dar si cele sociale — pe
care sunt sigur ca administratorul
concordatar le-a prezentat, dar nu
cred cd a putut sa le prezinte atat de
bine cum au facut-o acesti oameni
din Combinat. »
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Astazi, cand vorbesc cu dum-
neavoastra, nu pot sa spun ca sunt
foarte optimist, dar deja incep sa
intrezdresc o urmd de sperantd
mai mare decat cea de saptimana
trecutd. Intreziresc o urma de spe-
ranta ca oamenii aceia care nu si-au
primit salariile de trei luni de zile,
maiexactdin octombrie, sd poata sa
primeasca niste banuti din Fondul
de garantare sau de la Guvern. Am
toata increderea ca vor gasi o masu-
1d §i se va rezolva problema asta in
cel mai scurt timp.

De asemenea, am increderea ca
Guvernul, impreund cu acest co-
mitet interministerial condus de
dl vicepremier Marian Neacsu, cu
conducerea Liberty si cu concorda-
tarul, incearca sd gaseasca solutia
pentru rezolvarea problemei ener-
giei electrice pentru urmatoarele
luni de zile. Pentru ca - si asta au
spus-o cu totii —, daca se opreste
energia electrica si acesti oameni

specializati strict pe industria de
otel nu mai sunt acolo, peste patru
luniimobilele, echipamentele si uti-
lajele gajate in baza imprumutului
dela Exim siin baza datoriei pe care
o are combinatul la ANAF si pe care
statul este acum proprietar, vor fi
furate daca nu sunt pazite. Pentru
cd nu-si asuma nimeni sa mai vind
la Combinat si sa pazeasca daca nu-
si primeste salariul. Nu-si asuma ni-
meni sa stea noaptea pe o platforma
la combinat si sa pazeasca, pe intu-
neric, cablurile electrice, de cupru,
de otel sialte metale pe care cei care
nu au niciun fel de scrupule le-ar
sustrage de acolo. Daca nu asiguram
paza, conservarea Combinatului si
a unui nucleu de forta de munca
specializata, peste patru luni s-ar
putea sa vina cineva sa-1 cumpere.
Dar, in loc sa-1 cumpere la 4-500 de
milioane de euro sau poate chiar
mai mult, va veni sa-] ia la cateva
milioane de euro.

O - La pret de fier vechi.

- Asta inseamna ca pierde si sta-
tulroman, pierdem sinoi, galatenii,
pierd si angajatii, pierde Romania.

Exista perspective
pentru salvarea Liberty
© - Revenind la intentia de a se
asigura plata salariilor, s-a
avansat vreun nivel al acestor
plati, al perioadei de timp?
-Nus-adiscutat ce inseamna pe
o luna, douad, trei sau pe perioada
pana va fi privatizat, dar cert este
un lucru: se va insista ca oamenii
sd-si primeasca madcar salariile
restante si macar sa fie mentinuti
pana atunci cand va fi privatizat
Combinatul. Cert este ca e un
efort, pentru cd exista un hatis le-
gislativsicaefoarte complicat. Dar
am convingerea ca acest comitet
interministerial va cauta solutii,
asa cum am vorbit chiar astazi (29
ianuarie — n. red.) cu dl vicepre-
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mier, ca oamenii sa-si primeasca
salariile.

Si mai este un aspect foarte im-
portant: vinerea trecutd, eram in-
tr-o situatie de bezna totala, cand
Combinatul trebuia sa fie debransat
dela energia electrica sinu era nicio
solutie pentru a fi platite salariile.
Combinatul nu este unitate strate-
gicd, sa poata sa fie aparat de Jandar-
merie sau de Politie, nu exista nici
aceasta hotdrare judecatoreasca.
Pot sd va spun ca in 23 ianuarie era
~blank” total. Ei bine, astazi, cand
vorbim, nu pot sa va spun ca s-au
rezolvat problemele, dar vorbim
despre niste perspective, de altceva.
Vorbim de ceva care poate sa fie rea-
lizat, este ceva pragmatic, ceva mai
obiectiv si care poate sa conduca la
salvarea acestui combinat care, tre-
buie sd recunoastem, a onorat atat
de multi ani Romania si a fost am-
basadorul Galatiului peste tot.

@ foto Sebastian Bleoju
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o infuzie de un miliard de lei, prin Consiliul Judetean

Galatiul, locul doi national in topul marilor investitii in constructii

Intr-un clasament publicat re-
cent de site-ul specializat Arena
Constructiilor, Galatiul este al doi-
leajudetdin Romaniain ce priveste
valoarea marilor contracte de achi-
zitii de lucrari de constructii de
cdtre consiliile judetene, cu valori
estimate de peste 100 milioane de
lei fiecare. Au fost luate in calcul
40 de astfel de contracte mari din
toatd tara, cu o valoare totald ce
depaseste 11 miliarde de lei.

Judetul Dambovita ocupa pri-
mul loc in acest top, cu doud mari
contracte in curs de atribuire, a ca-
ror valoare cumulata este de 1,256
miliarde de lei. Pe locul doi este Ga-
latiul, cu o valoare totald a contrac-
telor mari aflate in achizitie de 951
milioane de lei. Ele sunt urmate de
judetele Botosani, Brasov (ambele
cu valori totale de peste 800 mili-
oane de lei) si Iasi (contracte totali-
zand 723 milioane de lei).

,Din pacate, nu a fost prinsa
in acest clasament si investitia

pentru DN 25, care inseamna 1,7
miliarde de lei, cu care am fi fost
clar pe locul intai cu aproape 2,7
miliarde de lei. Dar important
este un singur lucru, acela ca
am demonstrat ca putem si noi.
Am demonstrat ca Galatiul — de
la locul 36-38 unde era cand l-a
preluat acest consiliu judetean
in 2016 — se bate astazi pentru
locurile fruntase in clasamente-
le de investitii, de proiecte mari,
clasamente in care noi nu am fost
niciodata. Este rezultatul unei
munci de echipa.

Investitiile inseamna dezvol-
tarea unei comunitdti, in primul
rand, un confort sporit pe dru-
murile judetene, in spitale, in
scoli, o calitate mai buna a apei,
a sistemului de canalizare, in-
seamna sisteme de management
al deseurilor etc. trebuie sd ne
uitam de unde am plecat si unde
am ajuns. Aceste investitii sunt
bani europeni, la care Consiliul

Judetean a depus o cofinantare
de doar doi la suta. Adica am luat
100 milioane de lei, am dat cofi-
nantare doar doud milioane.

Si mai e un aspect important:
peste 90 la sutd din firmele impli-
catein aceste proiecte suntdin ju-
detul Galati, cu muncitori din ju-
det,iartotibaniidstiaauintratin
economia circulara a judetului,

prin taxe siimpozite platite, prin
achizitii de bunurisiservicii. Din
aceastd infuzie de un miliard am
castigat toti galatenii.

Cand vreodata Consiliul Jude-
tean ar fi putut sa faca investitii
de un miliard de lei din bugetul
propriu? Niciodata”, ne-a spus
Costel Fotea, presedintele CJ Ga-
lati. @ Cristinel Luca

www.viata-libera.ro Viata asa cum e

"SPOT ON
la Viata libera -
Galatiul sub reflector"
este un produs "Viata libera”.
Inregistrarea integrald a
acestui interviu poate fi
urmarita pe canalul YouTube
al ziarului.

Am increderea ca
Guvernul, impreuna
cu acest comitet
interministerial
condus de

dl vicepremier
Marian Neacsu,

cu conducerea
Liberty si cu
concordatarul,

incearca sa
gaseasca solutia
pentru rezolvarea
problemei energiei
electrice pentru
urmatoarele luni
de zile

COSTEL FOTEA,
presedintele
Consiliului Judetean Galati
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Viata ca

din sportul
galatean
Examen
dificil
pentru CSM

HANDBAL. Dupa ce si-a

aflat adversarul in ,,Cupa Roma-
niei“ (unul la indemana - Unirea
Slobozia), jucadtoarele CS Municipal
si-au concentrat pregatirile pentru
meciul din "Liga Florilor”. Sambata,
31 ianuarie, elevele Dacianei Bala-
ban isi vor mdsura fortele cu una
dintre fruntasele competitiei, SCM
Rm. Valcea, echipa participanta in
competitiile europene. intalnirea va
incepe la ora 16,00 si va fi gdzduita
de Sala Sporturilor "Dunarea”.

ARBITRAJ. inetapa

din acest weekend, in meciurile

din Superliga vor fi prezenti doar
doi oficiali galateni. La meciul FC
Arges Pitesti - U.T. Arad, de sam-
bata, vor fi prezenti arbitrul asistent
Florian Visan si arbitrul Adrian
Viorel Cojocaru, in sistemul VAR.

VOLEI. Conform statisticilor
realizate de Federatia Romana de
Volei (FRV), "liberoul” CSM Arcada
Carol Kosinski face parte din echi-
pa etapei a 14-a a Diviziei Al. Ca-
racterizarea facuta pe site-ul FRV:
sLiberoul galatean a facut un meci
perfect la Baia Mare. A avut cifre
foarte bune: 72% preluare pozitiva
si 61% excelentd. Si si-a ajutat
mult coechipierii in defensiva.”

NATATIE. Sectia de not

dela CSM'GaIa’;i face inscrieri
pentru copii de orice varsta.
Cursurile pentru invatarea inotu-
lui se organizeaza la bazinul de

la Baia Comunala. Clubul ofera
cursuri adaptate copiilor de toate
varstele si nivelurile, de la incepa-
tori timizi la avansati. Pregatirea
este realizata de antrenori dedicati
si certificati: Mihaela Barligea,
Mihaela Hodina, Claudia Sava,
Paul Munteanu, Anca Dolinescu si
Valentin Bubulica. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

PROGRAM INFERNAL IN URMATOAREA PERIOADA @ FOTBAL

Otelul - cinci meciuri
decisive, in doar 13 zile

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

in urmitoarele doua saptamani,
se poate decide soarta echipei
galatene pentru acest sezon,
atat in campionat, cat siin ,,Cupa
Romaniei“.

Nu mai putin de cinci meciuri
sunt programate pentru Otelulin
13 zile, in perioada 2-14 februa-
rie. Mai mult, patru din acestea
vor avea loc in deplasare, ceea
ce ingreuneaza mult misiunea
galdtenilor. Nici adversarii nu
sunt deloc facili, in special primii
patru, fiind echipe cu pretentii -
Botosani, CSU Craiova, FCSB si
»U*“ Cluj.

Acest program infernal dema-
reaza luni seara, cand Otelul va
juca in deplasare, la FC Botosani,
intr-underbide play-off, intalnin-
du-se echipele de pe locurile 5 si
6.Galatenii ar putea urca pe locul
al cincilea printr-o victorie, plus
cdaudeluatorevansafata de par-
tida tur, cand au pierdut nemeri-
tat, acasd, contra botosanenilor,
scor 0-1.

Latreiziledistanta, peceide
la Otelul ii asteaptd o deplasare
extrem de dificild, pe terenul
actualului lider, CSU Craiova
(joi, 5 februarie, ora 18:00).
Se adauga si un drum de cir-
ca noua ore, de la Botosani la
Craiova, iar vremea rece face
ca recuperarea jucdtorilor sa
fie si mai greu de efectuat, cu
un program atat de comprimat.
Dinspre Craiova se revine la
Galati, unde Otelul are de in-
fruntat duminica, 8 februarie,
pe FCSB, campioana en-titre,
echipa aflata intr-o situatie dis-
perata, fiind aproape de a rata
intrarea in play-off.

A

Calificarea in ,sferturile*
Cupei, extrem
de importanta

Dupa trei jocuri extrem de
intense pentru clasarea pe loc
de play-off, nu existd moment de
respiro pentru elevii lui Laszlo
Balint, pentru ca pe 11 februarie
are loc un meci decisiv, in ,,Cupa
Romaéniei“, tocmai la Cluj-Napo-
ca. Acolo va avea loc partida ,,U”
Clyj - Otelul, din etapa a treia a
grupelor, joc in care galatenii au
nevoie de cel putin un rezultat
de egalitate pentru a trece mai
departe, dar cu un succes si-ar
asigura clasarea pe prima pozitie

(ceea ce ar face ca duelul din sfer-
turi sa fie pe teren propriu).

iIn fine, de la Cluj-Napoca se
face un drum catre zona Capita-
lei, pentru ca pe 14 februarie este
programat un nou joc de campio-
nat, la Clinceni, cu Metaloglobus.
Meciul va fi cu mare presiune
pentru Otelul, avand in vedere
ca orice pas gresit cu formatia
aflata pe ultimul loc poate costa
calificarea in play-off.

Antrenorul Laszlo Balint a
vorbit si el cu destul de multa
ingrijorare vizavi de ceea ce ur-
meazd pentru echipa sa. ,Vom
avea o serie foarte complicata de

L]

§: A\ |

meciuri, atat ca nivel al adversa-
rilor, cat si din punct de vedere
logistic. Vom sta mai mult plecati
in deplasare, ceea ce nuva fideloc
usor. Am mai parcurs o astfel de
perioada cu meciuri condensate
si In prima parte a campiona-
tului, face parte din program si
trebuie sa iesim cat mai bine din
aceste jocuri. Cel mai important
este, bineinteles, primul meci, cel
de la Botosani*, a spus Balint.

Dupa meciul cu Metaloglobus,
maisunt de disputat doar trei par-
tide pana la finele sezonuluiregu-
lat:acasd cu UTA si Hermannstadt
si in deplasare la "U” Cluj. @

~,cupa de iarna“

- pe 7 februarie

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

FOTBAL.EditiaaXIIl-aa,Cu-
peideiarna“, competitie de fotbal
organizatd de AJF Galati, a ajuns
infazaturneuluifinal. S-au califi-
catechipele castigatoare ale celor
patru zone: Viitorul Umbraresti,
Victoria Independenta, Vointa
Cudalbi si Luceafarul Beresti
(toate din Liga a IV-a). Programa-
te initial pentru sambata, 31 ia-
nuarie, meciurile turneului final
se vor disputa pana la urma pe 7
februarie, la Liesti.

BASCHET. Echipa de bas-
chet masculin a CSM Galati a
jucat miercuri seard, in depla-
sare, la Arges Pitesti, un meci
din etapa intermediata a Ligii
Nationale. In efectiv redus, cu
doi jucatori indisponibili, Brai-
lescu si Buboiu, plus Jovicici inca
nerefacut complet, dupd proble-
mele medicale avute, formatia

~ ®Vointa Cudalbi
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gdlateana n-a putut tine pasul cu
mult mai puternicul adversar.
Pitestenii s-au impus cu scorul
de 92-68, de mentionat fiind ca
ultimul ,sfert” al jocului a fost
adjudecat de gdlateni, scor 20-18.
Cel mai bun jucator al CSM-ului
a fost Mihnea Vlaicu, marcator
a 18 puncte, care a oferit si sapte
assisturi. In afard de Piduraru,

7 5)
4

Y

toti ceilalti jucatori ai Galatiu-
lui au reusit sa puncteze astfel:
Arlauskas (15 puncte), Ciuca (12),
Jovicici (6), Axinte (5), Stan (5),
Johnson (4), Dan (2), Gherman
(1).

Galatenii revin cu un nou
meci pe teren propriu, dumini-
cd, impotriva celor de la Rapid
Bucuresti.

MINIFOTBAL. Turneul de mi-
nifotbal Memorialul ,Cipanu“ se
disputa sambatd siduminica, dela
ora 9:00, la ,,Platinum Arena“. Este
o competitie organizata in memo-
ria lui Ciprian Nichita, fost jucdtor
si manager de minifotbal.

TENIS. Prezenta sportivei
Carolina Ciobotaru (legitimata
la Clubul Dacia) in turneul inter-
national G2 de la Larnaca (Cipru)
s-a finalizat, la simplu, cu doud
victorii in calificdri si o partida
sustinutd pe tabloul principal. La
dublu, galdteanca a inregistrat
un succes si o infrangere.

HANDBAL. In Campionatul
National de juniori, astazi, 30
ianuarie, sunt programate doud
jocuri, in carevor evolua echipele
CS Municipal Galati. Junioarele II
vor intalni LPS Iasi, in deplasare,
de la ora 14:00, iar junioarele III
vor juca pe teren propriu (Sala
,Siderurgistul“) cu ACS Viitorul
Otelul Galati (ora 18:00). @
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CONSULTARI PENTRU BUGETUL PE 2026 S SEFIA SERVICIILOR SECRETE @ COTROCENI

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Palatul Cotroceni a devenit, in
ultimele zile, centrul de greutate al
politicii romanesti, intr-un moment
in care stabilitatea actualei coalitii
de guvernare pare maifragila ca
niciodata. Presedintele Nicusor
Dan a desfasurat o serie de
consultari strategice cu liderii-
cheie ai puterii, llie Bolojan si
Dominic Fritz, incercand sa
navigheze printr-un peisaj politic
minat de amenintari cu motiunea
de cenzura, atacuri interne si mize
de securitate nationala majore,
scrie HotNews.ro.

Sdptamana a debutat cu o in-
trevedere maraton, de aproxima-
tiv doua ore, intre seful statului
si premierul Ilie Bolojan. Oficial,
discutiile au vizat arhitectura bu-
getului de stat pentru anul 2026
si detaliile vizitei oficiale pe care
prim-ministrul urmeaza sa o
efectueze in Germania. Totusi,
contextulinformal este mult mai
tensionat: intalnirea a avut loc cu
putin timp inainte ca partenerii
de coalitie sa decida amanarea
asumarii raspunderii pe reforma
administratiei publice, semn ca
divergentele dintre PSD si Guver-
nul Bolojan sunt departe de a fi
solutionate.

Miercuri, Nicusor Dan l-a
primit la Cotroceni pe liderul
USR, Dominic Fritz. Desi oficial
se vorbeste despre discutii sap-
tamanale pe ,teme curente”,
intrevederea capdtd o relevanta
aparte in conditiile in care USR
a lansat recent critici dure la
adresa premierului, acuzandu-l
de ,scamatorii contabile”. Aceas-
td dinamica alimenteaza tot mai
mult scenariul unui guvern mi-
noritar, varianta pe care Ilie Bolo-
jan a recunoscut-o public ca fiind
posibila, desi nedorita, in timp ce
PSD, prin vocea lui Claudiu Man-
da, flutura deja spectrul unei mo-
tiuni de cenzura.

Dincolo de criza politica ime-
diatd, miza pe termen lung a
acestor consultdari o reprezin-
td numirea noilor sefi ai ser-
viciilor de informatii (SRI si
SIE) si a procurorului-sef DNA.
Presedintele Nicusor Dan se
afla intr-o pozitie delicata: desi
el este cel care propune nume-
le, are nevoie de o majoritate
parlamentara solida pentru
validare. Seful statului a fost
clar in declaratii, precizand ca
nu va face nicio miscare fara
un acord prealabil in coalitie,
procesul fiind estimat sa se
finalizeze la inceputul anului
viitor. @

Denunt penal pentru moartea a 535 de copii la Camlnul
Morenl-Twcanl

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Institutul de Investigare a Crimelor
Comunismului (ICCMER) a depus joi un
denunt penal la Parchetul de pe langa
Curtea de Apel Ploiesti, vizand tratamentele
inumane care au dus la decesul a 535 de
persoane, majoritatea minori, in perioada
1970-1997. Investigatia scoate la lumina
ororile de la Caminul-spital Moreni-
Tuicani din judetul Dambovita, un loc

unde copiii cu dizabilitati, etichetati drept
wherecuperabili”, au fost supusi unui regim
de exterminare prin infometare si lipsa de

asistenta medicala.

Conform datelor IICCMER, perioada
1985-1989 a reprezentat varful atrocitati-
lor. Din loturile de copii transferati de la
orfelinatele din Arad si Satu Mare, aproxi-
mativ 75% au murit la scurt timp dupa in-
ternare. Cifrele sunt cutremuratoare: peste
jumatate dintre copiii veniti de la Satu Mare
au pierit in prima luna de la sosire, princi-
pala cauza fiind malnutritia grava. De ase-
menea, bronhopneumonia a facut ravagii,
afectdnd in special grupa de varsta 3-5 ani,

pe fondul frigului si al conditiilor de trai
degradante.

Salvarea a venit prin misiuni
umanitare si cu sprijinul Maicii Tereza
Investigatia subliniaza contrastul brutal
dintre regimul comunist si primele luni de
dupi Revolutie. In mai 1990, Maica Tereza a
vizitat centrul Moreni-Tuicani si, cu aproba-
rea autoritatilor, a preluat 63 de copii pe care
i-a transferat intr-un adapost la Chitila. Acest

gest le-a salvat practic viata, multi fiind ulte-
rior adoptati in Occident. Documentele arata
cdaratamortalitatii a scazut drasticimediat ce
au sosit misiunile umanitare straine, demon-
strand ca decesele nu erau cauzate de dizabi-
litatile copiilor, ci de privarea deliberata de
hrana si medicamente.

Denuntul penal vizeazda persoanele res-
ponsabile de gestionarea centrului, care au
organizat acest regim caracterizat prin tra-
tamente degradante. @

Adio, arme
sovietice

in Romania

STANDARD. Dup: 22 de aniin NATO,

Romania accelereaza eliminarea tehnicii sovietice,
incompatibila cu standardele aliate. Dupa retrage-
rea avioanelor MiG-21 si inlocuirea lor cu escadrile
de F-16, atentia se muta spre fortele terestre, scrie
news.ro. Tancurile TR-85 ,,Bizonul” vor fi inlocuite
cu modelul american Abrams, primele unitati fiind

asteptate chiar din acest an. De asemenea, legen-
darele mitraliere Kalasnikov vor fi schimbate prin

programul SAFE. MApN urmeaza sa achizitioneze
240.000 de arme noi (mitraliere si lansatoare) con-
forme cu standardele NATO, estimate sa ajunga in

dotarea soldatilor incepand cu perioada 2027-2028.

@ Tatiana Dumitru
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VA INCLUDE
DIPLOMELE
SI CARDUL

DE SANATATE
DIG'TAL- Romaénia se

pregateste pentru o transformare
majora a interactiunii dintre
cetatean si stat. Pana la finalul
anului 2026, cartea electronica
de identitate va deveni un
document multifunctional
complex, capabil sa centralizeze
o mare parte din viata civila

si academica a posesorului,

a anuntat vicepremierul Oana
Gheorghiu, potrivit Digi24. Noul
document va integra nu doar
datele clasice de identificare, ci
si cardul de sanatate si istoricul
educational, prin includerea
diplomelor de studii obtinute.

O noutate absoluta este
integrarea documentului intr-un
portofel digital (digital wallet),

o platforma care va permite
accesarea actelor direct de

pe dispozitivele mobile. Noile
buletine vor fi dotate cu cip,
similar pasapoartelor, facilitand
utilizarea semnaturii electronice
in relatia cu institutiile publice.
Pana acum, peste un milion de
romani detin deja acest format,
nsa procesul este franat de
lipsa cititoarelor de carduri din
institutii si de nevoia de instruire
a functionarilor. Autoritatile
promit ca aceste obstacole vor
fi eliminate odata cu lansarea
platformei guvernamentale
integrate. @ Tatiana Dumitru
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S-A AJUNS LA UN ACORD PRELIMINAR @ TRANZACTIE

LUKOIL isi vinde activele

internationale catre fondul!

american Carlyle Group

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Compania petroliera rusa Lukaoil,
al doilea mare producator de
titei din Rusia, a anuntat joi, 29
ianuarie, ca a ajuns la un acord
preliminar pentru vanzarea celei
mai mari parti a activelor sale
internationale. Tranzactia va fi
realizata cu firma americana

de investitii Carlyle Group si

este evaluata la aproximativ
22 miliarde de dolari.

Potrivit acordului, Carlyle
Group va prelua divizia LUKOIL
International GmbH, care detine
activele internationale ale grupu-
lui. Aceasta miscarevine pe fondul
presiunilor crescute ale sanctiuni-
lor occidentale impotriva Rusiei,
in special dupa includerea Lukoil
pe lista entitatilor sanctionate de

autoritatile americane in toamna
anului 2025, caraspuns la evolutia
conflictului din Ucraina.

Inainte de acordul cu Carlyle,
Trezoreria SUA a blocat doud incer-
cari de tranzactii ale Lukoil: pri-
ma cu grupul comercial elvetian
Gunvor, in octombrie, si o propu-
nere de schimb de actiuni initiata
de Xtellus Partners, fosta filiala
americand a bdancii ruse VTB, in
decembrie. Autoritdtile americane

au dat Lukoil termen pand la 28
februarie 2026 pentru a-si vinde
portofoliul global.

Lukoil este prezent la nivel glo-
bal cuoreteade peste 5.300de ben-
zindrii In aproximativ 20 de tari si
curafinarii importante in Europa.
Printre activele sale se numara si
rafinaria Petrotel din Romania,
care comercializeazd carburanti
printr-o retea de 300 de statii de
distributie, conform Agerpres.

: = : e
Oficialii Lukoil au precizat ca
afacerea nu este exclusiva si ca
pot continua negocierile cu alti
potentiali cumpardtori pana la fi-
nalizarea formalitatilor. @

ANUNTURI MICA PUBLICITATE

> PROPUNERI
AFACERI

Cautam Firme

de Valori Materiale

Compania noastra cauta
parteneri de incredere, societati
specializate in servicii
de inventariere a gestiunilor
de valori materiale.

Daca aveti experienta
n domeniu si sunteti interesati
de o colaborare, va rugam
sa ne contactati la numarul
de telefon 0725.348.672.

2 CAMERE
e Vand apartament 2 camere,
Mazepa, etaj 1. 78000E. Tel.
0758272501. (289712)
e Vand apartament decoman-
dat, 2 camere, PS13, et.8. 65000
euro. 0722313533. (289813)

CASE

e Vand urgent casa zona :
Tel. |

Spitalul Militar.
0742690443. (289693)

Viata

—
ibera

Detalii la telefon:

Specializate in Gestiunea ,

OFERTE APARTAMENTE

e inchiriez apartament
cu 2 camere, zona centru,
langa Winmarkt (Modern),

super mobilat, ultimul

etaj. Blocul are pod.
Relatii la tel.: 0790494541.

zonacentrala, mobilat, utilat. Tel.
- 0751674279. (289782)

i e Primesc in gazdid, zona
IC Frimu. Tel. 0755685866.
(289811)
OFERTE GARAJE
e Inchiriez garaj lang4 Biserica
»Mitoc”. Tel. 0236417664.
. (289784)

DE SERVICIU
. » Societate comerciald anga-

mecanic. Relatii la telefon 0742
156 909. (289773)

Plata cu CARDUL!

10731.960.090

e inchiriez apartament o camera, |

. Intretinere
. dustriale — fabricad panificatie. !

jeaza operator masini si lacatus :
£ 10:00-17:00 (289802)

GRUPUL DE FIRME MARIANO
angajeaza
« MENAJERA
(femeie/barbat)
« MUNCITORI
calificati/necalificati
in CONSTRUCTII
(pentru lucrari in interior)
Relatii la telefon
0725348672.

¢ Angajam lacatus mecanic.
Mentenanta utilaje industriale -
fabrica panificatie. Experienta
obligatorie. Tel.: 0753.311.113
luni=vineri: 10:00-17:00.
(289799)
e Angajam electromecanic.
echipamente

Experienta obligatorie. Tel.:
0753.311.113. Luni-vineri, 10:00-
17:00 (289800)

e Angajammecanicauto. Service
auto autorizat, parc auto pro-
priu. Program: luni-vineri, 9-17.

- Tel.: 0753.311.113. Luni-vineri,

AUTO
¢ \Vand Dacia Sandero, nou, ca-
pacitate motor999 cmc, rulaj285
km, an fabricatie 2025, Galati.

. Telefon 0740864821. (289805)

ELECTRONICE

¢ VIND COMBINA FRIGORIFICA
ARCTIC AK54305M40W
CAPACITATE FRIGIDER 204L
S| CONGELATOR 87L, IN

. GARANTIE PANA IUNIE 2026.
- 0724039534 (289808) :

SERVICII
¢ Reparatii frigidere, vitrine frigo-
rifice, masinispdlat. 0740167887.
(289733)
e Particular execut instalatii sa-

. nitare. 0748691969. (289801)

in- ¢

ANUNT PUBLIC

Municipiul Galati anunta publicul interesat asupra deciziei
DJM Galati de incadrare fara evaluare de mediu a planului
+ACTUALIZARE PLAN URBANISTIC ZONAL PENTRU ,ZONE
CONSTRUITE PROTEJATE DIN MUNICIPIUL GALATI”, cu
amplasamentul in municipiul Galati.

Motivele care au stat la baza luarii acestei decizii au fost:

- In conformitate cu HG nr. 1076/2004, art. 11 si luand in
considerare criteriile pentru determinarea efectelor semnificative
potentiale prevazute in Anexa 1 a aceluiasi act normativ,
implementarea obiectivelor planului nu prezinta efecte probabile
negative asupra factorilor de mediu si asupra zonei din
vecinatatea amplasamentului studiat;

- planul nu intrd sub incidenta art. 28 din OUG nr. 57/2007
privind regimul ariilor naturale protejate, conservarea habitatelor
naturale, a florei si faunei salbatice, aprobata cu modificari si
completari prin Legea nr. 49/2011, intrucat amplasamentul este
situat in afara ariilor natural protejate de interes comunitar.

Observatiile publicului se vor primi la DJM Galati, prin e-mail
la adresa office@djmgl.anmap.gov.ro, in termen de 10 zile
calendaristice de la data publicarii anuntului.

CONSULTARE PUBLICA

Astazi, 30.01.2026, Primarul Municipiului Galati anunta
deschiderea procesului de consultare publica pentru Proiectul
de hotarare, privind aprobarea: ,Procedurii de acordare scutire
de la plata majorarilor de intarziere aferente impozitelor si
taxelor locale stabilite pentru anul 2026, neachitate la termenele
scadente, datorate bugetului local de catre persoanele fizice, cu
domiciliul pe raza teritoriala mun. Galati, salariati in cadrul SC
LIBERTY SA Galati si SC LIBERTY TUBULAR PRODUCTS SA
Galati”.

Propunerile, sugestiile, opiniile cu valoare de recomandare
privind proiectul de act normativ supus consultarii publice
se pot depune pana la data de 12.03.2026, prin formularul
online disponibil pe pagina de internet a institutiei la sectiunea
Transparenta decizionald, ca mesaj in format electronic pe
adresa de e-mail: info544@primariagalati.ro, prin posta, pe
adresa institutiei din Galati, st. Domneasca nr.54, Registratura
Generala a Primariei municipiului Galati.

Pentru informatii suplimentare, va stam la dispozitie la numarul
de telefon: 0236 307 795, e-mail: info544@primariagalati.ro.




D DIVERSE
. de reglementare/proiect decizia

e PISTOL FLORINEL si PISTOL : de incadrare 2026. Publicul in-

titulari | teresat poateinainta comentarii/

CONSTRUIRE | observatiila proiectul decizieide
" anunta . Incadrare pe adresa de e-mail: .
. . .. office@djmgl.anmap.gov.ro sau
SUb.lK.:u.l [[nter(.azat.asucpj)ra ILfmevl fax 0236-471009,

eciziere gpel © |n9a rare tara . de 10 zile de la data publicarii
evaluareaimpactuluiasuprame- : ;o ntului pe pagina de internet |

diului, de catre D.J.M. Galati, in a D.J.M. Galati. (289807)

cadrul procedurii de evaluare

MARGARETA-GINA,
ai proiectului
SPATIU COMERCIAL”,

a impactului asupra mediului,

pentru proiectul ,CONSTRUIRE

propus ¢ e Paratul Palade lon, cu domi-
i ciliul necunoscut, este citat la

i ¢ Judecétoria Galati,
Saligny  CV.27,  13596/033/0005

P.1017/3+1017/3 lot 2+1016, lot : o : :
- 8 aprilie 2026, ora 9.00, sala ', e|e Bercan Vasilica1/2, Filea

. 4, reclamant Palade Luminita
¢ Mirela, avand ca obiect divort.
i (289812)

fundamenteaza pot fi consultate :

P PIERDERI |

: prafatd 7,50 mp. Se declara nul. :
: (289804) :
: * Pierdut act de concesiune nr.
: 1979/2008 din 23.10.2018, pe !

SPATIU COMERCIAL’
a fi amplasat in comuna Liesti,
str.  Anghel

2/1+2/2+1015 lot 2 CF114275,
judetul Galati. Proiectul deciziei

de incadrare si motivele care o

la sediul D.J.M. Galati din Galati,

str. Regiment 11 Siret nr.2, in zi- « Pierdut act de concesiune nr
lele de luni-joi intre orele 08.30- . :
16.00 i vineri intre orele 08.30-  +0° din 17.07.1979, pe numele |

DO ) e ¢ Goia Elena, pentru locul de in-
13.30, precum si la urmatoarea . |, mare din Cimitirul Eternitatea,

adresa de internet ANMAP-DJM sola -, parcela 69, randul 2, locul

Galati-Agentia Nationala pentru | 3, suprafati 3,75 mp. Se declara

¢ nul. (289796)

MediusiArii Protejate/reglemen-

tari/acord de mediu/drafturi acte

la data de

prin SMS

i e Pierdut act de concesiune nr.
i 251 din 11.06.1998, pe numele
Goia Gheorghe si Elena, pentru :
“ locul de inhumare din Cimitirul !
. ,Sf. Lazar”, sola E, parcela 3, :
randul 4, locul 1, suprafata 7,50
. mp. Se declara nul. (289797) {
- i o Pierdut act de concesiune nr.
N _termen 401 din 26.11.1979, pe numele
: Goia Elena, pentru locul de in- :
© humare din Cimitirul Eternitatea, !
. sola -, parcela 69, randul 2, locul
4, suprafata 3,75 mp. Se declara
¢ nul. (289798) :
© e Pierdut carnet CAR Pensionari !
i nr. 20676, pe numele Bruma :
dosar nr * Florin. Se declara nul. (289803)

i e Pierdut act de concesiune nr.
: 4936/1946 din 23.09.2002, pe !

i M. Costel 1/4, Grumeza Vasilica
i 1/4, pentru locul de inhumare :
. din Cimitirul Eternitatea, sola -, |
i parcela 65, randul 6, locul 1, su-

' numele Tataru Valentin, pentru !
‘ locul de inhumare din Cimitirul
© Eternitatea, parcela 104, randul !
: 14, locul 10, suprafata 7,50 mp. :
© Se declara nul. (289806)

105.317,00 euro.

Indicatorii proiectului:

Echivalent tone de CO2/an;

propriu 100 %;

Telefon: 0757671861
Email:

office.fouai@gmail.com

www.madr.ro

PLANUL STRATEGIC 2023 - 2027
Program cofinantat de Uniunea Europeana *
prin Fondul European Agricol pentru Dezvoltare Rurala

si de Guvernul Romaniei

FONDUL PENTRU MODERNIZARE - Tranzitia catre neutralitatea climatica

Comunicat de presa privind investitia finantata de Uniunea Europeana si Guvernul Romaniei prin
Fondul European Agricol Pentru Dezvoltare Rurala

Comunicat de presa

privind demararea proiectului

Proiect finantat cu fonduri europene nerambursabile prin Planul Strategic 2023 — 2027 (PS 2023 - 2027).

Nume proiect: ,SOLAR ECO-IRIGATII CU ENERGIE SOLARA iN CAMPIA COVURLUI”.

Beneficiarul FEDERATIA ORGANIZATIA UTILIZATORILOR DE APA PENTRU IRIGATII “CAMPIA COVURLUI”,
implementeaza proiectul cu titlul ,SOLAR ECO-IRIGATII CU ENERGIE SOLARA IN CAMPIA COVURLUI”, cod
proiect CFMSES011011421800376, in perioada 11.12.2025 - 11.08.2027.

Acest proiect a obtinut finantare in cadrul Planului Strategic 2023 — 2027 (PS 2023 - 2027), FONDUL
PENTRU MODERNIZARE - Tranzitia catre neutralitate climatica, schema de ajutor privind sprijinirea
investitiilor in noi capacitati de producere a energiei electrice produsa din surse regenerabile pentru
autoconsumul intreprinderilor din cadrul sectorului agricol si industriei alimentare.

AUTORITATEA DE MANAGEMENT este Agentia pentru Finantarea Investitiilor Rurale din subordinea
Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rurale.

VALOAREA TOTALA ELIGIBILA A PROIECTULUI este de 105.317,00 euro, din care VALOAREA MAXIMA
ASIGURATA DIN FONDUL PENTRU MODERNIZARE este de maxim 100% din cheltuielile eligibile, respectiv

Localizare proiect: Loc. Vanatori, Comuna Vanatori, Jud. Galati.

e Capacitate operationald suplimentard instalata de producere a energiei din surse regenerabile: 0,19952 MW;
e Reducerea gazelor cu efect de sera: scadere anuald estimata a gazelor cu efect de sera: 148,614

¢ Productia medie de energie electrica din surse regenerabile: 242,87 MWh/an.
¢ Productia totald de energie electrica din surse regenerabile pentru perioada de referinta: 4.633,19 MWh;
e Procentul din productia totald de energie din surse regenerabile estimat a fi folosit pentru consumul

e Factorul de capacitate al centralei: 13,93 %.
Date de contact: Dima Adrian-Eugen

Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale
Ministerul Energiei
https://modernisationfund.eu/

* X 5%
*
*

* *
* 5 %

UNIUNEA EUROPEANA

www.afir.ro

Numar UNIC de telefon
ORANGE, VODAFONE SI

L1714 Viata

TELEKOM
detalii pe goo.gl/4CkkWj

» LUNI - VINERI
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ANUNT DE PARTICIPARE LA LICITATIE

PRIMARIA MUNICIPIULUI GALATI - COD FISCAL:3814810,
STR.DOMNEASCA  NR.54, TEL 0236.307.743/ FAX:
0236/461.460, EMAIL: concesiuni@primariagalati.ro;

PRIMARIAMUNICIPIULUI GALATI ORGANIZEAZA IN DATADE
17.02.2026, ORA 14,00 LICITATIE PUBLICA CU STRIGARE,
PENTRU VANZAREA UNUI IMOBIL CU DESTINATIA DE
SPATIU MEDICAL (LABORATOR TEHNICA DENTARA)
PROPRIETATEA PRIVATA A MUNICIPIULUI GALATI, SITUAT
IN CARTIER TIGLINAII, STR. CONSTRUCTORILOR NR.33A,
LOT 9, APARTAMENT NR. 9, AVAND NR.CADASTRAL
104654-C1-U9 .

APARTAMENTUL NR. 9 ARE O SUPRAFATA UTILA DE 13,11
MP, CU DESTINATIA DE LABORATOR TEHNICA DENTARA,
ARE O COTA INDIVIZA DE 9,57% DIN DREPTUL DE
COPROPRIETATE FORTATA ASUPRA TUTUROR PARTILOR
DIN IMOBIL, CARE PRIN NATURA SI DESTINATIA LOR SUNT
IN FOLOSINTA COMUNA A TUTUROR COPROPRIETARILOR
DIN ACEST IMOBIL RESPECTIV SUPRAFATA DE 35,96 MP
SI SUPRAFATA TOTALA DE TEREN AFERENTA UNITATII
INDIVIDUALE 1IN INDIVIZIUNE 26,22 MP, RESPECTIV
COTA INDIVIZA DE 5,7% DIN SUPRAFATA TOTALA
A TERENULUI AFERENT IMOBILULUI, PRECUM SI COTA
DE 1,13% DIN ALEEA DE ACCES DIN TOTALUL SUPRAFETEI
DE 25,00 MP.

SCOPUL VANZARII IL REPREZINTA ATRAGEREA DE NOI
VENITURI LA BUGETUL LOCAL AL MUNICIPIULUI GALATI
S DESFASURAREA UNOR SERVICII MEDICALE N CONDITII
OPTIME

INFORMATII PRIVIND DOCUMENTATIA DE PARTICIPARE:

. DOCUMENTATIA DE PARTICIPARE SE POATE SOLICITA SI

OBTINE DE LA SEDIUL PRIMARIEI MUNICIPIULUI GALATI
SERVICIUL CONCESIUNI, VANZARI TERENURI, CABINETE
MEDICALE;

PRETUL CAIETULUI DE SARCINI ESTE DE 50 LEI;

PENTRU PARTICIPAREA LA LICITATIE, PERSOANELE
INTERESATE TREBUIE SA DEPUNA PLICURI CU
DOCUMENTELE DE CALIFICARE, IN CONFORMITATE CU
DOCUMENTATIA DE PARTICIPARE.

DATA LIMITA DE DEPUNERE A PLICURILOR: 16.02.2026,
ORA 12,00,

ADRESA LA CARE TREBUIE DEPUSE PLICURILE: PRIMARIA
MUNICIPIULUI GALATI, STR. DOMNEASCA NR.54, BIROUL
REGISTRATURA;

PLICURILE SE VOR DEPUNE INTR-UN SINGUR EXEMPLAR.

DATA, ORA SI LOCUL IN CARE SE VA DESFASURA SEDINTA
PUBLICA DE LICITATIE: 17.02.2026, ORA 14,00, PRIMARIA
MUNICIPIULUI GALATI

DENUMIREA, ADRESA, NUMARUL DE TELEFON, FAX,
EMAIL AL INSTITUTIEI COMPETENTE N SOLUTIONAREA
LITIGIILOR APARUTE SI TERMENELE PENTRU SESIZAREA
INSTANTEI: TRIBUNALUL MUNICIPIULUI GALATI, STR.
BRAILEI NR. 153, JUD. GALATI, TEL: 0236/412130,
E-MAIL: tr-galati-comunicare@just.ro;

PERSOANE DE CONTACT: DANIELA BADARAU, CHITU
LAURA, TEL. 0236/307.743




Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0731 960 090,
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ANUNT PRIVIND VANZAREA PRIN LICITATIE PUBLICA A UNOR
IMOBILE PROPRIETATEA PRIVATA A MUNICIPIULUI GALATI

1. Informatii generale privind autoritatea contractanta, in special denumirea, codul de identificare fiscala,
adresa, numarul de telefon, fax si/sau adresa de e-mail, persoana de contact: Municipiul Galati, CIF
3814810, adresd: Municipiul Galati, strada Domneascd nr. 54, judetul Galati, telefon: 0236/307.743,
fax: 0236/461.460, e-mail: concesiuni@primariagalati.ro.

2. Informatii generale privind obiectul procedurii de licitatie publica, in special descrierea si identificarea
bunului care urmeaza sa fie vandut:

1. Terenintravilan situat pe strada Etna nr. 15, apartinand domeniului privat al Municipiului Galati,
identificat cu numdrul cadastral 134264, in suprafatd de 460 mp. Vanzarea se face conform
0.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 359/26.06.2025;

2. Teren intravilan situat pe strada Oltenita nr. 2, apartinand domeniului privat al Municipiului
Galati, identificat cu numdrul cadastral 129083, in suprafata de 88 mp. Vanzarea se face conform
0.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 351/26.06.2025;

3. Terenintravilansituat pe strada Corabiei nr. 2, lot 2, apartinand domeniului privat al Municipiului
Galati, identificat cu numdrul cadastral 139756, in suprafatd de 438 mp. Vanzarea se face
conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 346/26.06.2025;

4. Teren intravilan situat pe strada Elena Doamna nr. 35A, apartinand domeniului privat al
Municipiului Galati, identificat cu numdrul cadastral 138351, in suprafatd de 90 mp. Vanzarea
se face conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 344/26.06.2025;

5. Teren intravilan situat pe strada Gdrii nr. 8, nr. 10, apartinand domeniului privat al Municipiului
Galati, identificat cu numdrul cadastral 112054, in suprafatd de 468 mp. Vanzarea se face
conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 396/31.07.2025;

6. Teren intravilan situat pe strada Tecuci nr. 108A, apartinand domeniului privat al Municipiului
Galati, identificat cu numdrul cadastral 138450, in suprafatd de 50 mp. Vanzarea se face conform
0.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 407/31.07.2025;

7. Teren intravilan situat pe strada Cetatuiei nr. 45, apartinand domeniului privat al Municipiului
Galati, identificat cu numdrul cadastral 140098, in suprafatd de 269 mp. Vanzarea se face
conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 451/28.08.2025;

8. Teren intravilan situat pe strada Cetatuiei nr. 45B, apartinand domeniului privat al Municipiului
Galati, identificat cu numdrul cadastral 140109, in suprafatd de 275 mp. Vanzarea se face
conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 452/28.08.2025;

9. Teren intravilan situat pe strada Pictor losif Iser nr. 2, apartindnd domeniului privat al
Municipiului Galati, identificat cu numdrul cadastral 140363, in suprafatd de 651 mp. Vanzarea
se face conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 541/29.10.2025;

10. Teren intravilan situat pe strada Tduni nr. 7, apartinand domeniului privat al Municipiului Galati,
identificat cu numdrul cadastral 132807, in suprafatd de 162 mp. Vanzarea se face conform
0.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 544/29.10.2025;

11. Teren intravilan situat pe strada Tecuci nr. 259, apartinand domeniului privat al Municipiului
Galati, identificat cu numdrul cadastral 130472, in suprafatd de 116 mp. Vanzarea se face
conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 547/29.10.2025;

12. Teren intravilan situat pe strada Alexandru Moruzzi nr. 2A, apartinand domeniului privat al
Municipiului Galati, identificat cu numdrul cadastral 132165, in suprafatd de 331 mp. Vanzarea
se face conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 545/29.10.2025;

13. Teren intravilan situat pe strada Locomobilei nr. 10, apartinand domeniului privat al Municipiului
Galati, identificat cu numdrul cadastral 139798, in suprafatd de 294 mp. Vanzarea se face
conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 548/29.10.2025;

14. Teren intravilan situat pe strada Locomobilei nr. 14, apartinand domeniului privat al Municipiului
Galati, identificat cu numdrul cadastral 140392, in suprafatd de 323 mp. Vanzarea se face
conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 546/29.10.2025;

15. Teren intravilan situat pe strada Cerului nr. 23A, apartinand domeniului privat al Municipiului
Galati, identificat cu numdrul cadastral 135497, in suprafatd de 202 mp. Vanzarea se face
conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 637/16.12.2025;

16. Teren intravilan situat pe strada Castrul Roman nr. 28, apartindnd domeniului privat al
Municipiului Galati, identificat cu numdrul cadastral 138853, in suprafatd de 633 mp. Vanzarea
se face conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 638/16.12.2025.

3. Informatii privind documentatia de atribuire: Se regdsesc in caietul de sarcini.

3.1. Modalitatea sau modalitatile prin care persoanele interesate pot intra in posesia unui exemplar al
documentatiei de atribuire: La cerere, de la sediul Municipiului Galati - strada Domneasca nr. 54.

3.2 Denumirea si datele de contact ale serviciului/compartimentului din cadrul vanzatorului, de la care pot
obtine un exemplar din documentatia de atribuire: Serviciul Concesiuni, Vanzari Terenuri, Cabinete
Medicale - Municipiul Galati, strada Domneasca nr. 54, camera 106, telefon: 0236/307.743,
e-mail: concesiuni@primariagalati.ro, persoand de contact: Baddrdu Daniela.

3.3. Costul si conditiile de plata pentru obtinerea acestui exemplar, unde este cazul, potrivit prevederilor
0.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ: 30 de lei/documentatie, se poate achita numerar la
Casieria Municipiului Galati, strada Domneasca nr. 54.

3.4. Data-limita pentru solicitarea clarificarilor: 20.02.2026, ora 12:00.

4. Informatii privind ofertele:

4.1. Data-limita de depunere a ofertelor: 27.02.2026, ora 12:00.

4.2. Adresa la care trebuie depuse ofertele: Municipiul Galati, strada Domneascd nr. 54, etajul 1

camera 106 - Serviciul Concesiuni, Vanzari Terenuri, Cabinete Medicale.
4.3. Numarul de exemplare in care trebuie depusa fiecare oferta: 1 exemplar original.

5. Datasilocul la care se va desfasura sedinta publica de deschidere a ofertelor: 03.03.2026, ora 14:00,
la sediul Municipiului Galati din strada Domneascd nr. 54, Sala de Sedinte, judetul Galati.

6.  Denumirea, adresa, numarul de telefon, fax si/sau adresa de e-mail ale instantei competente Tn
solutionarea litigiilor aparute si termenele pentru sesizarea instantei: Tribunalul Galati, strada Brdilei nr.
153, judetul Galati, telefon: 0236/412.130, e-mail: tr-galati-comunicare@just.ro.

7. Data transmiterii anuntului de licitatie catre institutiile abilitate, in vederea publicarii: 27.01.2026.

Simplusirapid
plata online
prin card bancar

scaneaza codul QR

ANUNT PRIVIND CONCESIONAREA PRIN
LICITATIE PUBLICA
A TERENURILOR, PROPRIETATE PRIVATA
A MUNICIPIULUI GALATI SITUATE PE:

- strada Corabiei nr. 2, lot 1
- strada Drumul de Centura nr. 1K

1. Informatii generale privind concedentul, in special
denumirea, codul fiscal, adresa, numarul de telefon,
telefon si/sau adresa de e-mail a persoanei de contact:
Municipiul Galati, CIF 3814810, adresd: Municipiul
Galati, strada Domneascd nr. 54, judetul Galati, telefon:
0236/307.743, fax: 0236/461.460, e-mail: concesiuni@
primariagalati.ro.

2. Informatii generale privind obiectul concesiunii, n
special descrierea si identificarea bunurilor care urmeaza
sa fie concesionate:

a. Teren intravilan, in suprafatd de 2.890 mp, situat pe
strada Corabiei nr. 2, lot 1, apartinand domeniului privat
al municipiului Galati, identificat cu numdr cadastral
139755. Concesionarea se face in vederea edificdrii unei
fabrici produse de panificatie. Concesionarea se face
conform O.U.G. nr. 57/2019 si Hotdrarii Consiliului Local
nr. 564/29.10.2025;

b. Teren intravilan, in suprafatd de 586 mp, situat pe strada
Drumul de Centurd nr. 1K, apartinand domeniului privat
al municipiului Galati, identificat cu numdr cadastral
128286. Concesionarea se face 1n vederea edificdrii
unei constructii administrative. Concesionarea se face
conform O.U.G. nr. 57/2019 si Hotdrarii Consiliului Local
nr. 639/16.12.2025.

3. Informatii privind documentatia de atribuire: Se regdsesc

n caietul de sarcini.

3.1. Modalitatea sau modalitatile prin care persoanele
interesate pot intra in posesia unui exemplar al
documentatiei de atribuire: La cerere, de la sediul
Municipiului Galati - strada Domneascd nr. 54.

3.2. Denumirea si adresa serviciului/compartimentului din
cadrul concedentului, de la care se poate obtine un
exemplar din documentatia de atribuire: Serviciul
Concesiuni, Vanzdri Terenuri, Cabinete Medicale -
Municipiul Galati, strada Domneascd nr. 54, camera
106, telefon: 0236/307.743, e-mail: concesiuni@
primariagalati.ro, persoand de contact: Bdddrdu
Daniela.

3.3. Costul si conditiile de plata pentru obtinerea acestui
exemplar, unde este cazul, potrivit prevederilor
Ordonantei de Urgenta a Guvernului nr. 57/2019:
30 de lei/documentatie, se poate achita numerar la
Casieria Municipiului Galati, strada Domneascd nr. 54.

3.4. Data limita pentru solicitarea clarificarilor este:
20.02.2026, ora 12:00.

4. Informatii privind ofertele:

4.1. Datalimita de depunere a ofertelor este: 27.02.2026,
ora 12:00.

4.2. Adresa la care trebuie depuse ofertele: Municipiul
Galati, strada Domneascd nr. 54, etajul 1, camera
106 - Serviciul Concesiuni, Vanzdri Terenuri, Cabinete
Medicale.

4.3. Numdrul de exemplare in care trebuie depusd fiecare
ofertd: 1 exemplar original.

5. Data si locul la care se va desfasura sedinta publica de
deschidere a ofertelor: 03.03.2026, ora 14:00, la sediul
Municipiului Galati din strada Domneascd nr. 54, Sala de
Sedinte, judetul Galati.

6. Denumirea, adresa, numarul de telefon, fax si/sau adresa
de e-mail ale instantei competente in solutionarea litigiilor
aparute si termenele pentru sesizarea instantei: Tribunalul
Galati, strada Brdilei nr. 153, judetul Galati, telefon:
0236/412.130, e-mail: tr-galati-comunicare@just.ro.

7. Data transmiterii anuntului de licitatie catre institutiile
abilitate, n vederea publicarii: 26.01.2026.
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizualad Salonul anual al Filialei
Galati a Uniunii Artistilor Plastici din Romania.
© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta

Expozitia ,Confluente - editia a II-a.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: Repere arheologice la ,Dundrea de
Jos”, Civilizatia traditionala din sudul Moldovei,
,Situri si contexte arheologice din judeful Galati.

Campaniile 2006-2023".

© Galeria Librariei ,,Alexandria® Expozitia
,Simbioza formei*, deschisd pana pe 18 februarie

2026.

O Casa ,,Cuza Voda“ Expozitiile: ,Cercetdri
arheologice in «Casa Cuza Voda»“, ,,Mihail

«

Kogdlniceanu si epoca sa“, ,Unirea Principatelor

Romdne“ s.a.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop

(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

traditional romadnesc.

Dundrea de Jos”.

© Casa ,,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati

ivestene*.

liturgice s.a.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“ Toate sectiile, Gradina
Botanica, Muzeul de Stiintele Naturii, Observatorul
Astronomic si Gradina Zoologica din Padurea
Gdrboavele sunt deschise intre orele 9,00 si 17,00.

© Casa Rurala ,,Jlon Avram Dunareanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient

© Casa Artelor Expozitia deicoane "Apostolat la

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Restaurarea ilustratd”;
Expozitia permanenta - icoane, carti vechi, vesminte

© Muzeul de Istorie ,,Anton Cincu“ Tecuci
Expozitii permanente: Paleontologie, Arheologie,

Etnografie, Numismaticd, Artd. Expozitii

temporare: ,,Arma Antiqua - uniforme militare

antice®, ,Ion T. Sion - 100, , Culorile timpului“ -

BIBLIOTECI

picturad de Constantin Ilas.

OBiblioteca ,V. A. Urechia“ Program cu
publicul la filiale: luni - vineri, intre orele 9,00-
19,00, iar duminica, intre orele 9,00-13,00.

O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco*

Program: luni - joi, 11,00 - 17,00.

Viata liberd

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ ADOPTII

Cine are o curte
s1 O Inima mare
pentru Ursula?

Continuam seria de articole
destinate cainilor care au nevoie
de o familie a lor, de afectiune

si de grija, oferind loialitate
neconditionata. Adapostul
Asociatiei ,Ajutati-l pe Labus*
are tot atatea povesti de spus
cate suflete salvate protejeaza.
Astazi a venit randul Ursulei, un
caine bun, dar care a avut o viata
grea pana acum.

Ursula este o catelusa tanara,
de circa un an si jumadtate, inca
un pui, practic, dar a trecut deja
prin foarte multe incercari in
scurta ei viata. A fost gasita cu
picioarele rupte, intr-o situatie
limitad, iar investigatiile medica-
le au depistat si existenta unei
tumori in ureche, precum si
faptul ca suferea de babesioza.
Personalul medical nu a abando-
nat insa lupta, iar Ursula a fost
tratata. Urechea cu tumora i-a
fost amputata, babesioza a fost
tratata, picioareleis-au sudat pu-
tin strambe, dar le foloseste asa.
Nu este prietenoasa din prima,
spune Corina Grigore, este timi-
dd, dar nici nu este de mirare,
daca ne gandim prin ce a trecut.
Cu toate acestea, un pic de timp
si afectiune o castiga.

Este un caine de talie mare,
asa incat are nevoie de o curte a
ei si de joaca, sa capete incredere
in ea si in stapani, pe care fara
indoiala ii va iubi si ii va apdra cu
toatd fiinta ei.

Daca doriti sa o adoptati pe
Ursula, sunati la 0751024562.
Daca nu puteti, dati mai departe
povestea ei si sustineti adapostul
asa cum puteti. Cateii de aici si
oamenii care ii ingrijesc au ne-
voie de noi.

Ce puteti face?

Directionati 3,5% din impo-
zitul pe venit catre , Ajutati-l pe
Labus“ si ajutati la schimbarea
destinelor acestor suflete. Deta-
lii, pe https:/lwww.help-labus.
ro/doneazal. Puteti contribui si
prin Revolut 0751024562 sau

puteti trimite sms la 8845 cu
textul LABUS si dona 2 euro lu-
nar. Nu se percepe TVA pentru
donatiile de pe abonament. In
retelele Digi Mobil, Orange si
Telekom Roméania Mobile, pen-
tru cartelele preplatite, TVA-ul
a fost retinut la achizitionarea
creditului. Pentru donatiile de
pe cartele prepldtite, in reteaua
Vodafone utilizatorii nu platesc
TVA. Campania este realizata cu
sprijinul Digi Mobil, Orange Ro-
mania, Telekom Romania Mobile
si Vodafone Romania. @ Anca
Spanu
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cronologie

©1820 Englezul Edward
Bransfield (1785-1852) a
descoperit Antarctica.

©1882 Se naste FRANKLIN
DELANO ROOSEVELT (m. 1945),
om politic, al 32-lea presedinte al
SUA (1933-1945).

©1888 Greva muncitorilor de
la Atelierele Cailor Ferate din
Galati, impotriva conditiilor
grele de lucru si a abuzurilor
savdrsite de conducere, incheiatd
cu satisfacerea integrald a
revendicarilor.

©1894 Charles B. King din
Detroit, SUA, a brevetat ciocanul
pneumatic.

©1930 Se naste GENE HACKMAN,
actor american de film.

©1937 Se naste VANESSA
REDGRAVE, actrita britanicd,
laureata cu Premiul Oscar, cu alte
premii.

©1940 Se naste NAE LAZARESCU
(m. 2013), actor de comedie.

01948 Inceteazd din viatd
ORVILLE WRIGHT (n. 1871),
constructor de avioane, pilot.

©1951 Se naste PHIL COLLINS,
interpret, compozitor britanic,
laureat cu numeroase
premii. * Inceteazd din viatd
FERDINAND PORSCHE (n.
1875), constructor austriac de
autoturisme.

01991 Inceteazd din viatd JOHN
BARDEEN (n. 1908), fizician
american, laureat Nobel.

02002 Inceteazd din viatd INGE
MORATH (n. 1923), celebra

meteo 30 ianuaric Romania & Europa S 13

fotografa americand.

Londra ~Chisiniu < ©2007 Inceteaza din viata
Galati 50T ‘ Cluj BS é’ *rg . RACIRE- Astazi, cerul va fi acoperit si SIDNEY SHELDON (n. 1917),
Soarele 10& @ ed 3 9 sunt asteptate ploi, cu potential de a se trans- scriitor, regizor american,

forma in lapovita si ninsoare noaptea. Tempe- laureat cu Premiul Oscar pentru

Aan5 .« B
4

@ Paris Brasal raturile scad, minima noptii fiind de 0° Celsius, scenariu de film.
T e Timisoara N > . Galati > iar maxima zilei de 2° Celsius, resimtite ca -4. ©2008 Inceteaza din viata
11 @ e~ 4 o ee Vantul se intensifica, sufland dinspre nord si VINTILA CORBUL (n. 1916),
7 6 9 }" 2 0 nord-vest cu 12-15 km la ora, cu intensificari prozator, publicist, traducdtor.
Madrid & 0% 4 Bucuresti in rafale de pana la 43 de km la ora. Presiunea Din anul 1979, stabilit in Franta.
) Roma@; W i Constanta | . osferica se va situa in jurul valorii de 750 ©2014 Inceteazd din viata

MARIOARA MURARESCU (n.
1947), realizatoare tv. @ V.L.

100" @50

7 9@ mm coloana de mercur, iar umiditatea relativa
creste pané la 95 lasutid. @ surse online
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Cotele apelor Dunarii

> BRAILA

) CERNAVODA
) HARSOVA
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RAZBOIUL DIN KARMOUZ

AMC. ora 20,00, Egipt, 2019, actiune, crima, istoric
© Cu: Ghadah Abdulrazeq, Ahmed el-Sakka, Amir Karara, Scott Adkins

O Titlu original: Karmouz War

In timpul revolutiei egiptene din 1952, un soldat britanic este retinut

de ofiterul de politie egiptean Yousef Al-Masri dupa ce violeaza o femeie
egipteand. Lucrurile se complicd atunci cdnd britanicii incearcd sd-1 elibereze.
Actiunea filmului are loc in timpul domniei regelui Farouk, inainte de
revolutia din 1952, in timpul ocupatiei engleze a Egiptului.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Felipe al VI-lea,
un rege modern al Spaniei
secolului al XXI-lea

remember

Alfreda Markowska (1962-2021)

Regele Felipe al VIlea al
Spaniei (pe numele sau Felipe Juan
Pablo Alfonso de Todos los Santos
de Borbén y Grecia) s-a nascut pe 30
ianuarie 1968, la Madrid. A devenit
print de Asturia si mostenitor ofici-
al al coroanei spaniole in 1977, tot
atunci sustinand primul discurs in
fata Parlamentului. Aurcat pe tron
la19iunie 2014, dupa abdicareata-

tdlui sau, Regele Juan Carlos I.

A urmat invatdmantul obli-
gatoriu laMadrid, apoia studiat
un an la un liceu din Ontario,
Canada, dupd care a urmat
cursurile Universitatii Auto-
nome din Madrid, obtinand li-
centa in Drept. A facut si cateva
cursuri de economie si un mas-

ter in Relatii Internationale la
Universitatea Georgetown, SUA,
unde l-a avut coleg pe varul sau
din Grecia, Printul Pavlos.
Pe 23 februarie 1981, a primit
prima lectie importanta, odata
cu tentativa de lovitura de stat
a colonelului Antonio Tejero,
care-lva transforma pe rege in
scutul democratiei spaniole.

Cu timpul si-a asumat un
rol protocolar tot mai impor-
tant si si-a multiplicat activita-

tile publice, in special in straina-
tate, folosindu-si buna cunoastere
a limbii engleze.

Incepand din primivara lui
2010, Felipe al VI-lea a fost ne-
voit sd-si consolideze si mai mult
prezenta oficiald, in contextul

ingrijorarilor la adresa sanatatii
Regelui Juan Carlos L.

Prin studii in strainatate si for-
mare militard, singurul sau "obiec-
tiv este sa serveascd Spania. I s-a
inoculat, in forul interior, ca tre-
buie sa fie primul servitor”, declara
mama sa, Regina Sofia.

Misiunea sa este sa asigure
continuitatea unei monarhii par-
lamentare instaurate progresiv,
odatd cu urcarea pe tron, in 1975,
a Regelui Juan Carlos I, desemnat
de dictatorul Franco ca succeso-
rul sau. Marea sa provocare este
sd convinga opinia publicd, intr-o
tara in care sustinerea populard a
monarhieiaatins cel maislabnivel
istoric, dupa o serie de scandaluri,
care l-au ocolit.

Pilot de elicopter, amator de
fotbal, Regele Felipe al VI-lea este,
de asemenea, un bun sportiv. El a
participat la Jocurile Olimpice de
la Barcelona din 1992, in echipa
spaniold de iahting.

A vizitat multe state din Euro-
pa, lumea araba, Orientul indepar-
tat, Australia si Africa de Nord, in
ideea de a juca un rol activ in pro-
movarea intereselor economice si
comerciale ale limbii si culturii
sale. Din 1996, a reprezentat Spa-
nia la ceremoniile de investitura a
diferitilor presedinti din America
Latina.

Regele Felipe al VI-lea si Regina
Letizia au vizitat Roméania in 2009
(in calitate de Principe si Principe-
sd de Asturia). La Palatul Elisabe-
ta, au fost primiti de Majestatea Sa
Margareta si de Principele Radu.
@ P.V.O. (diferite surse)

Alfreda Markowska, activista
si filantroapa poloneza de etnie
roma, s-a nascut pe 10 mai 1926,
la Galitia, Polonia.

In 1941 germanii i-au ucis
familia, Alfreda fiind singura
supravietuitoare. A plecat spre
Rozwadéw unde, la 16 ani, s-a
casatorit. Ea si sotul ei au fost
prinsi de politia ucraineana in
timp ce vizitau Stanistawdéw
si au fost predati nazistilor,
insa au reusit sa scape. Apoi,
au fost nevoiti sa se mute in
ghetourile de romi in Lublin,
1.6dZ si Betzec, dar au fugit si
s-au stabilit inapoi la Rozwadoéw,
unde nazistii au organizat un
lagdr de munca pentru romi.
In Rozwadéw, Alfreda a fost

angajata la caile ferate, unde a
obtinut un permis de munca
carei-a oferit o anumita protectie
impotriva arestarilor ulterioare.
S-a implicat apoi in salvarea de
la moarte a evreilor si a romilor,
in special a copiilor. Alfreda a
calatorit in locuri cunoscute
unde aveau loc masacre ale
populatiilor evreiesti si rome
si a cautat supravietuitori. Se
estimeazd ca cincizeci de copii
au fost salvati de ea.

In octombrie 2006 Alfreda
Markowska a fost distinsa cu
Crucea Comandantuluicu Steaua
Ordinului Polonia  Restituta
pentru salvarea copiilor evrei si
romi in timpul celui de-Al Doilea
Razboi Mondial.

A incetat din viata pe 30

ianuarie 2021, la Gorzow
Wielkopolski, Polonia. @ P.V.O.
(diferite surse)

30 ianuarie

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @

Inovatia iti va aduce
recunoastere. Nu ezita sa iti
impartasesti ideile originale cu
ceilalti.

19 februarie - 20 martie

Sensibilitatea ta emotionala
va fi accentuata. ingrijirea
sufletului tau prin activitati
creative te va ajuta sa te
intaresti.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Astazi, curajul tau va da roade.
E momentul sa iti urmezi visele
cu determinare.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai =4
&

Ai parte de claritate in planurile
financiare. Prioritizeaza
economiile si cheltuielile
inteligente.

22 mai - 21 iunie !%a

Conversatiile profunde cu
prietenii pot aduce insight-uri
valoroase. Asculta mai mult si
vorbeste din suflet.

22 junie - 22 iulie

Fa-ti timp pentru a te reconecta
cu sinele tau. Meditatia sau

o activitate creativa iti poate
aduce liniste interioara.

23 iulie - 22 august Iég

Astazi, sarmul tau natural se va
face simtit. Foloseste-l pentru a
construi relatii importante.

23 august - 21 septembrie

Fii atent la detalii in munca ta. O
mica greseala ar putea avea un
impact major, asa ca verifica-ti
munca cu atentie.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie A/T:

Echilibrul emotional este
esential. Cauta sa petreci timp
cu cei dragi pentru a-ti intari
relatiile.

28 octombrie - 21 noiembrie

Transformarile interioare suntin
curs. Fii deschis la schimbare si
nu te teme sa te reinventezi.

) SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Oportunitatile de calatorie sau
de invatare sunt favorizate.
Cauta sa explorezi noi
orizonturi.

) CAPRICORN
22 decembirie - 19 ianuarie

)

Determinarea ta este
admirabila. Continua sa lucrezi
la obiectivele tale, deoarece
progresul se va vedea curand.
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CRONICA DE CENACLU @ TEATRU

Se cauta un moti,
la ,,Noduri si Semne*

Domnul T: Am venit, am venit dar
eu, euuuu, Dumnezeulemare, mamel,
ce cautam noi aici?!

Doamna T: De cadte ori ti-am spus
sa nu-mi mai spui asa.

Domnul T (incurcat): Dar o viatd
intreagd ti-amspus asa. Incd din ziua
aceea de toamnd, din clasa a unspre-
zecea, cdnd ai venit la noi in clasd si
te-ai asezat in bancd langd mine si...

Doamna T: Rememorezi aceleasi
lucruri de nenumdrate ori. Ziua
aceea, toamna aceea, copacii aceia,
lumina aceea, clasa aceea, banca ace-
ea, frunza aceea, rochia aceea verzui,
bratara care-miprindeaincheietura.
Apucdturi de om batrdn. Cand mer-
geam noi la mare, cand mdncam sa-
lam ieftin sispindride pui, cind abia
puteam plati chiria, cand era Pufi
mic, cand fdceam naveta in primul
andeinvatamant. Gata! Toate au tre-
cut. Trdieste in prezent! Nu asa ne-a
recomandat terapeuta de cuplu?

Domnul T: Parca altadata erai
foarte incantatd cd tin minte toate
lucrurile astea. Imi spuneai: vaaaiii,
ce...

Iese incd un cuplu fericit. Yeeeiiii.
Se uitd catre domnul si doamna T.
(in cor)

- A zis doamna notar ca putefi
intra.

(..) Doamna notar (usor enerva-
td): Domnule T, dacd o iubiti de ce
ati facut cerere?

Domnul T: In doudzeci de ani nu
i-am iesit niciodatd din cuvdnt, nu
pot sd fac acest lucru tocmai acum.

De la radio se aud versurile unei
melodii lente: Fard tine sunt o floare
de piatrd langad o fereastrd plind de
gratii/ Fara tine mi se innegresc hai-
nele, se usucd, cad si ma sufocd/ Fara
tine nu mai am cafea, tigdri, pdine
si apd./ Fara tine copiii nu se mai
nasc, mortii nu sunt dusi la groapal
Fard tine, daa, iubito, fard tine vara
nu mai vine cu tdlpile goale si burta
lipita de sira spinarii/ Fard tine, pd-
sarinegre, uriase sparg tavanul siimi
intrainurechi,inceafd(...) (,Se cauta
un motiv” - fragment)

Anca Serban Gaiu (ASG) cauta
un motiv sd schimbe macazul de
la poezie la prozal drama/ teatru?
Ea a prezentat o piesd de teatru

= y L.
o (\\f

intitulata ,Se cauta un motiv®,
unde se introduc in scena pretex-
te - serioase sau trasnite - pentru
justificarea divortului unui cu-
plu. Piesa se inscrie in prevederi-
le unui proiect initiat de Andrei
Velea, avand ca parteneri Aso-
ciatia Creatorilor de Fictiune,
Cenaclul ,Noduri si Semne“ si
revista ,Fictiunea®, care isi pro-
pun sa promoveze texte scrise
de galateni, indeplinind, astfel,
misiunea sustinuta de Teatru pe
Teava de a descoperi si incuraja
artistii locali care scriu sau inter-
preteaza teatru. Piesa ASGvafiju-
catd/ interpretata de Flavia Cdlin,
Elena Ghinea, Razvan Clopotel si
Petronela Buda, joi, 5 februarie,
ora 19,00 la Teatru pe Teava; co-
ordonator - Leta Popescu.

”ASG a reusit sa ne surprinda
prin scrierea acestei piese de tea-
tru; ea lanseaza un subiect usor
suprarealist despre paradoxul
calitdtilor partenerilor dintr-o
casnicie devenite motiv de divort.
Exemplaritatea celuilalt devine
o oglinda incomoda, un repros
mut care anuleaza spontaneita-
tea, greseala, umanul, firescul.
In aceasti cheie, piesa sugereazi
cd iubirea nu se hrdneste numai
din perfectiune, ci si din im-

perfectiuni impartasite.” (Silvia
Curelaru)

“Piesa de teatru prezentata
este o surpriza pe cat de placuta,
pe atat de bine scrisa. Se inscrie
in zona comediei de situatie cu
accente satirice, construitd in ju-
rul unui cuplu care se prezinta la
notar pentru a divorta, dar con-
statad, pe parcursul procedurii, ca
nu poate formula un motiv claral
separdrii. Actiunea se desfasoara
intr-un spatiu birocratic - biroul
notarului, care devine un cadru
simbolic al visului emotional.
Comedia se naste din contrastul
dintre decizia ferma de a divor-
ta si lipsa unui motiv real si din
tentativele stingace de a inventa
explicatii acceptabile. Textul este
alert, cu schimburi de replici
ironice si pauze semnificative;
umorul este discret siinteligent.”
(Victor Dragomir)

”Text interesant; dramaturgie
adevarata; un fel de rasu’-plansu-
lui; are condei, merita jucata/ in-
terpretata pe scena.” (Ecaterina
Mihaiescu Paun)

“Mi-a placut interpretarea lec-
turii - ceea ce presupune si talent
actoricesc; este o comedie in care
gasimunumorsatirical cotidianu-
lui; modul cum introduce culorile
este reusit.” (Mioara Ardieleanu)

Ziua Cititului Impreuna, celebrat3 la Galati

“Are oralitate bund; imaginile
sunt fresh; prima parte este usor
trenanta si, oarecum, falsa; are
spontaneitate; textul este realist
scris, intr-o cheie usor absurdd/
nerealista.” (Andrei Velea)

”0 schita scrisa in cheie dra-
maticd, buna de pus in scena; tex-
tul este savuros si aminteste de
reperele Mazilu, Baiesu si Musa-
tescu - care au rdmas in comedia
romaneasca; are un usor absurd,
un suflu bun pentru a reda umo-
rul si este modernd; are replica si,
deci, un talent al dialogului care,
in general, este greu de realizat;
tesatura dramatica a textului
este inteligenta si are amprenta
personala - deci, este originald.”
(Tudor Neacsu)

“Textul prezentat este con-
ceput ca un exercitiu cu ten-
td dramatica, dialogurile sunt
sprintene, dar situatia in sine - a
cauta motiv de divort, cand am-
bii parteneri se inteleg perfect,
nu sta in picioare, trimitandu-ne
la romane de gen, unde absolut
totul era perfect: personaje, so-
cietate, relatii sociale s.a.m.d.,
pictand realitatea in nuante de
roz absolut; poate, daca ar mai
fi fost un pic lucrat, conferind
pretextului dramaturgic putin
realism, rezultatul ar fi fost al-
tul; personajele participante la
dialog se caracterizeaza succint
prin tabieturi domestice, care
starnescironia si hazul; din acest
punct de vedere, absurdul situa-
tiei prezentate castiga un minim
realism necesar sustinerii veridi-
citatiidemersuluiartistic.” (Stela
Iorga)

“Insertii dramatice puternice
cu o tenta de tristete a mesaju-
lui: preabinele este dusmanul
binelui sau prietenul raului; este
bine sugerata nevoia de echilibru
intre bine si rau, intre frumos
si urdt, intre liniste si neliniste
etc.” (Carmen Neacsu) @

Ion Avram

Astazi, 30 ianuarie, la ora 18.00,
la sediul cotidianului ,Viata libera*,
citeste Emanuel Pope.

Filiala nr. 2 ,Paul Pdltanea”
a Bibliotecii Judetene ,V.A. Ure-
chia” invita publicul la o noua
celebrare a lecturii. In perioada
2-6 februarie, institufia marchea-
za pentru al noudlea an consecu-
tiv Ziua Internationald a Cititului
Impreuni(ZICI), uneveniment cu
impactglobal care pune accent pe
puterea povestilor spuse cu voce
tare si pe conexiunea umana cre-
atd prin intermediul cartilor.

Editia din acest an, organizata
sub egida organizatiei america-
ne LitWorld si a grupului ,,Citim
Impreuni Romania”, propune
tema sugestivd ,Sarbatoreste
invitarea!”. Intr-o epocd domina-

ta de ecrane si tehnologie, biblio-
teca devine un spatiu de refugiu
unde tinerii sunt incurajati sa
lase deoparte telefoanele si dis-
pozitivele mobile pentru a desco-
peri placerea pura a lecturii si be-
neficiile acesteia ca instrument
esential de cunoastere.
Programul saptamanii va in-
clude o serie de lecturi publice si
activitatiinteractive menitesade-
monstreze ca lectura poate fi, in
acelasi timp, ometodadeinvatare
riguroasa si o modalitate perfec-
ta de relaxare. ,Am transformat
acest eveniment intr-o traditie si
ne bucuram sa vedem in fiecare
an tot mai multi prieteni ai bi-

bliotecii, de toate varstele, care
aleg cartea ca loc de refugiu in
aceastd lume agitatd”, transmit
reprezentantii institutiei.
Sdptdmana ZICI 2026 promite
sa le ofere participantilor amin-

tiri de neuitat si sa reconfirme
rolul bibliotecii de pilon central
in educatia si cultura gdlateand,
transformand  cititul intr-o
experienta colectiva plina de bu-
curie. @ Tatiana Dumitru

30 IAN 2026
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Cadou-surpriza,
de ziua
lui Caragiale

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Premiera. ,Natiune fii
desteapta!”. De ziua marelui Ion
Luca Caragiale, Cinemaraton
ne ofera un cadou-surpriza:
o comedie palpitantd, o farsa
plind de suspans si de ritm. Pe
30 ianuarie 2026, de la ora 20,00,
suntem invitati la o seara de
teatru-film de exceptie. Postul va
difuza, in premierd, productia
proprie ,,Conu Leonida fata cu
reactiunea”. In regia lui Adrian
Chiscop, rolurile principale
sunt jucate de Adrian Ciobanu,
actor al Teatrului Bulandra, cu
o cariera solida in teatru si film
si de Mariana Danescu, actritd a
Teatrului Metropolis, cunoscuta
publicului larg din serialul ,,La
bloc” si din numeroase productii
romanesti de succes, carora li
se alatura Denisa Vraja, tanara
actritd remarcata si in filmul
»De capul nostru”, selectionat la
Festivalul International de Film
de la Berlin. Scrisa in 1880, piesa
intr-un act ,,Conu Leonida fata
cu reactiunea” impresioneaza si
astazi prin actualitatea temelor
abordate. Cinemaraton ne propune
o adaptare libera, care ofera o
perspectiva proaspata si accesibila,
invitdndu-ne sa privim cu ironie
si inteligenta spre spaimele,
contradictiile si metehnele
societdtii contemporane. Productia
face parte dintr-un demers amplu
initiat de echipa Cinemaraton,
dedicat adaptarii operei lui loan
Luca Caragiale pentru generatia
actuali de telespectatori. In
curand, la Cinemaraton, publicul
ii va putea urmadri pe Cristian
Tacob si Constantin Tache Florescu
in adaptarile a doua dintre cele
mai cunoscute schite caragialiene:
»Amici” si ,Situatiunea”. @
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CUPA
DE IARNA¢ -

TURNEUL FINAL
COMPETITII. cditiaa

Xlll-a a ,,Cupei de iarnd“, competitie
de fotbal organizatad de AJF Galati,
a ajuns in faza turneului final. S-au
calificat echipele castigatoare

ale celor patru zone: Viitorul
Umbraresti, Victoria Independenta,
Vointa Cudalbi si Luceafarul Beresti
(toate din Liga a IV-a). »» pag. 08
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CADOU-SURPRIZA,
DE ZIUA

LUI CARAGIALE
TV MANIA. natiune, fii

desteapta!”. De ziua marelui lon Luca
Caragiale, Cinemaraton ne ofera un
cadou-surpriza: o comedie palpitanta,
o farsa plina de suspans si de ritm.

Pe 30 ianuarie 2026, de la ora 20,00,
suntem invitati la un teatru-film de
exceptie, ,,Conu Leonida fata cu
reactiunea“. » pag. 15
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LOCATARII DIN ZONA GRADINII PUBLICE RECLAMA DEFECTIUNI REPETATE @ POZA ZILEI

»-Stalpii cu personalitate”
din spatele blocului Ialomita

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Locuitorii blocului lalomita,
situat in imediata apropiere
a Gradinii Publice, se
confrunta cu o situatie
absurda: sistemul de
iluminat stradal pare sa
functioneze dupa propriile
reguli.

Cei trei stalpi din zona,
cate unul pentru fiecare sca-
ra, plus unul pentru punctul
de colectare a gunoiului, ce-
deaza sistematic exact atunci
cand este mai mare nevoie de
ei. Ironia face ca acestia sa se
aprindd uneori doar pe tim-
pul zilei, in timp ce noaptea
zona ramane cufundata in
bezna.

Administratia  blocului
semnaleaza ca problemele nu
sunt accidentale, ci au un ti-

par clar. Sistemul cedeaza ori
de cate ori in Gradina Publica
sunt organizate evenimente
sau manifestari care necesita
un consum ridicat de energie
electrica (precum sarbatori-
le de Craciun, Anul Nou sau
Pastele), ori in perioadele cu
precipitatii abundente. Desi
s-au facut numeroase sesi-
zari catre firma Flash Ligh-
ting Services, compania cu
care Primdria are contract,
solutiile au fost intotdeauna
temporare.

~Mesajul se transmite
echipelor din teren, situatia
se rezolva partial sau pentru
cateva zile, dupa care ilumi-
natul cade din nou. Acum
ard doar douad becuri, dar nu
stim pentru cat timp”, explica
reprezentantii administratiei
asociatiei de locatari, vizibil
nemultumiti de ineficienta
interventiilor.

Lipsa luminii nu este
doar o problema de confort,
ci una de sigurantd publica.
Fiind o zona tranzitata, cu
multe localuri si evenimente
publice in vecinatate, bezna
devine un factor de risc ma-
jor care favorizeaza infrac-
tiunile. Locuitorii se simt
vulnerabili si abandonati de
autoritati, in ciuda faptului
cd sunt platitori de taxe si
impozite.

,Primadria ar trebui sa ve-
rifice activitatile firmelor cu
care are contracte de prestdri
servicii, dar se pare ca nu o
face; ne lasd pe noi sa ne to-
camnervii cuacestia”, adauga
reprezentantii blocului.

Oamenii cer o solutie tehni-
ca definitiva, nu doar ,,carpeli”
care sa reziste cateva zile, pen-
tru ca siguranta lor sa nu mai
depinda de calendarul eveni-
mentelor din parc. @

~EStrada Studio” din Galati, din nou pe scena ,,Romanii au talent®

Premiile se revendlca pana la
data urmatoarei extrageri.

Sunteti gata sd priviti cum ta-
lentul galatean face din nou spec-
tacol? Sisavabucuratide energia,
ritmul side pasiunea pentru dans
a tinerilor din Galati?!

Atunci aveti toate motivele
din lume sa urmadriti, astazi, 30
ianuarie 2026, de la ora 20,30, la
Pro Tv, cea de-a doua editie din
acestnou sezon al emisiunii-feno-
men ,Romanii au talent”.

»EStrada Studio” din Galati va
evolua pe scena. ,S-a dat startul

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe pericada 26 - 31 ianuarie 2026

emotiilor! Suntem mandri sa va
anuntam ca vineri ne revedem la
«Romanii au talent»! Am luat toa-
td pasiuneanoastra siamdus-o pe
scend. Vineri, le aratam tuturor
romanilor ce inseamnd munca in
echipa si dorinta de a reusi. Ne
vedem la Pro Tv!”, anunta concu-
rentii din Galati.

Dupa calculele noastre, ar fi a
treia oard cand fac show pe aceas-
td scend, dupa momentele susti-
nute in 2021 si 2024! Avand in ve-

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

dere recenta aniversare de 16 ani
a ,EStrada Studio“, o revenire la
»,Romanii au talent” se impunea!

»Sunt mandra ca, in continu-
are, chiar si in vremurile acestea
mai dificile, reusesc sd am langa
mine tineri talentati care iubesc
dansul siviata de scend! Un show
de 16 ani «EStrada Studio». Nu
rata! Va fi WOW!”, promite in-
structoarea si coregrafa , EStrada
Studio®, artista Andreea Ignat.
@ Anca Melinte

TALON DE CONCURS
1) Nume

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamadna 26 - 31 ianuarie 2026

06600
(10

0000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,\Viata libera”, publicate de luni

pané sambata mclusw Tragerea la sorti pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

(2) Unitatea de invitamant

(2) Clasa/Anul

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @



saptamana

30 ian - 5 feb 2026 Tochitura Prediabetul,
de porc, ideala semnal care
in orice sezon nu trebuie ignorat
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Va fi un concert
de neuitat, plin de
emotii, cu muzica

din diferite genuri
CEZAR OUATU,
artist

L]
TEATRUL NATIONAL 11 MARTIE 2026
NAE LEONARD ORA 194

1% giLeTE st nFo
00 || PETICKETSTORE RO

© Spectacolul va fi gdzduit de Teatrul ,,Nae Leonard”, iar biletele sunt deja puse in vanzare

TURNEU NATIONAL PRIN CARE ARTISTUL SARBATORESTE 20 DE ANI DE CARIERA @ PAGINA 16
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se intoarce!

In (rejvers...

» ANGELA BACIU - ,,I-AM SCRIS
LUI BRAUNER UN POEM¥,
EDITURA CARTEA ROMANEASCA, 2025

ecand peste orice aparente, cuantic

traind Poezia sirestul... lumii, intre-
patrunzandu-ne cuspiritele Pluriver-

sului, intru cuvant si imaginea cu-
vantului, dincolo si dincoace de orice culoare
posibila, observam cu sfiala unirea mistica
sau aproape mistica dintre Angela Baciu si
Victor Brauner, iar pentru cunoscatori toa-
ta tensiunea existentialista se poate muta,
constient sau nu, pentru ,,subiecti”, si catre
frumoasa prietenie care este mai mult decat
prietenie dintre Angela si Tiberiu Almosni-
no, ,monstrul sacru” al baletului romanesc,
ivindu-se intrebarea, ca intr-o pictura a lui
Brauner: cum ar fi sa fie un balet intitulat
simplu Brauner, iar Tiberiu (,I.” in cartel,
personalitate complexa a ceea ce putini re-
cunosc, stiu sa recunoasca o arta a spiritului,
care este Marele Dans) sa-1 interpreteze pe
Victor, dincolo sidincoace de tinerete fara ba-

supliment gratuit al cotidianului

ULTURA

ANGELA BACIU NE INVITA LA TRAIREA VERSULUI @ CONSEMNARI

tranete siviata fara
de moarte!? Iar An-
gela sa scrie la infi-
nit si sa recite din
Evanghelia sa de
dupa... Victor, ma-
rele suprarealist, cetateanul universal care
si-a trait viata intre Piatra Neamft, Hamburg,
Braila, Viena, Falticeni, Bucuresti i... Franta,
eterna Franta, eternul Paris, in el cetateana
universalda Angela Baciu gasindu-si inspiratia
(sau, mai exact, continuarea inspiratiei) deoa-
rece, ca si Brauner in picturd, Angela a inteles
ca menirea sa de scriitoare, poetd, mai exact,
transcende ,,reprezentarea realitatii”.

Angela Baciu se consacra astfel ca neosu-
prarealistd, contemporana cu ,,ultimul mare
suprarealist”, Sebastian Reichmann, si el tre-
cand prin ,labirintul exilului” sau vesnicei
calatorii, Galatiul legandu-se de acesti doi
importanti scriitori printr-un fel de fir rosu
care tese si destinul lui Brauner, pe care il nu-
~ meam in altd parte ,nepotul suprarealist
3 al Galatiului”, deoarece tatdl lui Brau-
Wner era nascut la Galati, ca si tatal lui
Celibidache, daca tot este sa alunec
usor intr-un mandru patriotism
local, fara a avea nicio cravata
galbena in garderobal

Da, Angela Baciu i-a scris
lui Brauner un poem, cartea
in sine poate fi considerata
\ un fel de poem-roman, cu
| siguranta Victor Brauner
¥7/i-a pictat Angelei un portret
- picto-poem” in universul
“paralel unde poate recita

versuri precum ,Brauner e
cu.mine peste tot”, desi unii ar
“sspune ca nu este un vers ci mai
saumaiputin. Ar,,zice Bra-

mroehi!/ in obraz/ stiilll cutitul

-taie ﬁ1 carne vie/ luati seama
izul insangerat”...

Parca pentru prima

" sd arunce cu cutitul in
ingeri, pardon, inspre
W Ingeri si alte suflete,
| \scriitura sa capatand
o greutate a unei in-

telegeri a durerii care
devine mai altfel, de
parca exercitiile de ad-
miratie pentru intreaga
complexitate a vietii
ar scrie chiar pe
_\pielea autoarei,
ca Intr-un exer-
' c\iltiu kafkian de

|Viata
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[-AM SCRIS LUI BRAUNER UN POEM rotk

ANGELA BACIU

57

tatuare a unei sentinte inevitabile: esti scrii-
tor, trebuie sa suferi si mai mult, si mai mult
(in pofida fiintei solare care este Angelal!)!!!

Si poezia Angelei parca devine si mai
autobiografica decat poate fiautobiografia (nu
intimplator mottoul cartii este din Brauner,
sic, ,,Pictura mea este autobiografica./ Aici imi
povestesc viata...”), desi, aparent, cum spu-
neam, dincolo de toate aparentele, sufletul ei
serefugiaza in sufletul pictorului care declara
si el, dincolo si dincoace de timpuri si Timp,
prezent, trecut, viitor, ca pictura lui ,.este au-
tobiografica” ( in anul 1962): ,,...Pictura mea
este, de asemenea, simbolica si are de fiecare
data un mesaj, nu un mesaj metafizic, ci un
mesaj direct si poetic. O pasare inseamna ca
tu trebuie sa devii o pasdre sau ca tu ai fost
0 pasare.

Tu esti pasare, tu esti liber.

Tu esti peste, tu traiesti in apa... (...)

Deci nu vei vedea niciodata unde sunt lu-
crurile in tablourile mele, pentru cd lucrurile
sunt concrete in totalitatea lor si ele insele ex-
prima un spatiu.

Esti pasdre si peste.

Nu vei putea sosi niciodata pentru ca ar
trebui sa strapungi pericolele formidabile pe
care le reprezinta fragilitatea ta perisabila.

...Dacanu estio pasdre care sa zboare peste
granite sau un peste care sd inoate invizibil in
adancuri, nu vei putea ajunge la locul liberta-
tii tale. Te voi face peste-pasare si cangur.

Iti reamintesc ci toate aceste animale sunt
in tine..."

Si animalele, preluate sau nu din Brauner,
sunt in cartea, noua carte a Angelei, anima-
lele sau falsele animale: ,,0 masca de mumie/
dinti sfasietori/ ascutiti/ doi ochi/ de animal
salbatic/ trecuti dincolo/ Portretul laturii pre-
haotice- scrie in dreptul tabloului” (p.33), ade-
varatul-fals bestiariu al Angelei... Brauner
(c’est moi?) continand (dupa motto urmeaza
,in loc de inceput: ,alunec incet/ si viata /
se scurge din mine// (sunt o rozatoare/ un
caine/ sau o felie de paine...)", p.11, asadar,
rozatoare, cini, vipere, crocodili, cucuvea,
pestivii sau morti, un cal alb (care mai apare
si... ,invizibil”), alti cai negri, un sarpe invi-
zibil, lei, un vultur (sau mai multi, precum
cel din Anzi, mai vulturos), pasari moarte,
pisici rosii, dar si pisici... normale, cat pot
fi pisicile de normale, ca si poetii ori picto-
rii, animale ,in general”, care dau tarcoale
hoitului parasit, un lup sau un diavol (p.30),
lupi mai multi la p.31, vulpi, un sarpe boa,
furnici, paianjeni (sau macar un ochi de pa-
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ianjen, p.35), molii, ,porcul de Craciun”, o
meduza albastrd, un sobolan speriat, ciori,
berze albe, scoici, stele, caluti de mare, un
manz, ,camila Maya”, delfini, un cerb ba-
tran, dar si cerbi care se lupta pentru ciute,
mieide Paste, un puide orangutan, ,caiver-
Zi pe pereti”, broasca cu pete de Columbia,
fluturii monarh, un gandac, apoi altul (cu
sau fara kafka), p.75 si 105, vaca tatei Mar-
ghioala, porumbei, o batrana mierld, larve,
insecte, randunici de pe abac si un ,arici
sovdielnic”, mai exact ,sindromul ariciului
sovdielnic” care este chiar titlul partii a tre-
ia a cartii (prima este ,,ochiul lui Brauner”,
a doua este ,cu trovantii nu-i de glumit”,
iar partea a patra nu exista, ci doar ,,in loc
de final”)... Dar ariciul chiar ,joaca”, are un
rol important, sunt ca liniile destinului din
palma, exista poemul ,ariciul din palma”
(p-57), un mic arici dormind apare intr-un
poem cu Sari Saltuk Baba si ,,Muntele tata-
lui” de la Babadag, p.72...

Dar chiar este importanta ,zoologia lui
Victor”? Ea anima, anima, ca si oamenii,
face cartea atat de vie, dureros de vie, poa-
te la fel ca poemele Annei Sexton, careia
i se dedica un poem separat, deloc intam-
plator, deoarece poeta stie cand sa fuga, sa
nu fie inghitita de personalitatea Celuilalt,
dar sa fie atenta la prieteniile literare: de-
sigur, Victor Brauner nu revendica chiar
tot volumul, partea a doua nu are decat un
fragment de atelier ,fara Brauner”, dar el
chiar ,bantuie” Constructia, la intrebarea
lui Adrian Alui Gheorghe de pe coperta 4,
»Unde este Brauner in aceasta carte?” se
poate raspunde chiar si printr-o alta carte,
gen, mamad, acestia povestesc in actul doi
ce s-a Intamplat in actul intai, dar, in prin-
cipiu, Poezia nu se poate povesti, ea doar se
trdieste si la aceasta trdire ne invitd Angela
Baciu in poate cea mai buna carte a sa de
poezie. Pentru a confirma ipoteza, trebu-
ie sd ne intoarcem la toate cartile sale de
poezie, o hartd a unui univers liric speci-
al, in care suprarealismul, experimentul,
avangarda isi castiga din ce in ce mai mult
suprematia.

Premii sinominalizarirecente confirma
acestea, precum Premiul ,Ion Caraion“ al
distinctiilor revistei , Literadura”, premiul
special, la Gala Apler, Cartea ,Spectacolul
literaturii” pentru anul editorial 2024: ,,Di-
mineata vecinelor”, scrisa la patru maini
impreund cu Nora Iuga, Editura Charmi-
des! @ Adi G. Secara
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RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Tochitura de porc este prima
mancare pregatita in sezonul
rece, imediat dupa ce romanii
celebreaza sarbatoarea de Ignat,
fiind denumita uneori “pomana
porcului”.

Se pregateste foarte usor, iar
gustul este unul deosebit. Se
folosesc intotdeauna bucati fra-
gede de carne de porc, alaturi
de cateva condimente aroma-
te, care dau gustul proaspat si
savuros.

Ingrediente: 700 g pulpa de
porc, 300 g piept de porc, 300 g
carnati afumati, 3 linguri ulei,
2 linguri unturda, 300 ml apa, 4
cdtei usturoi, 3 linguri sos rosii,
1 lingura pasta tomate, 2 linguri-
te cimbru uscat, o lingurita boia
dulce, 1 frunza dafin, 200 ml vin
alb (optional), sare si piper dupa
gust.

Preparare: Tochitura de porc
moldoveneasca iese mai gustoasa
daca este facutd intr-un vas inca-
pator, chiar intr-un tucisau unvas
de fonta. Se pun uleiul si untura
in vasul mare si se lasa la incins.
Cand s-au incins, se adauga pulpa
si pieptul de porc, bucati care s-au
taiat marunt in prealabil. Carnea
se gateste timp de 10-15 minute,
pana cand incepe sa-si schimbe
culoarea si devine usor albicioasa.
Invasul in care se prijeste carnea,
se adauga apa, cateii de usturoi pi-
sati marunt, piper, sare si frunza
dedafin. Semaipotaddugaierburi
aromatice precum: rozmarin,
cimbru, oregano sau busuioc. Se
da focul mai mic, se pune capacul
peste vas si totul se lasa la fiert
pentru aproximativ 10 minute.
Dupa acest timp, se ia capacul
de deasupra, iar tochitura se mai
lasa pe foc pana cand lichidul se
evapora.

Cand carnea de porc incepe
sd se prajeasca si capata culoarea

libera

aurie, se adauga carnatii afumati
tdiati in cubulete, se pune vinul
alb (daca nu vrei sa adaugi vin,
mai poti adauga apa ori de cate
ori este nevoie), pasta si sosul de
rosii, se mai condimenteaza cu
sare si piper, se mai adauga ustu-
roi pisat, daca doresti, se amesteca
bine totul pentru ca tochitura sa
fie cuprinsa de toate aromele si se
lasd vasul sa fiarba la foc mic pana
cand lichidul se evapora si capata
consistenta dorita.

Cand tochitura este gata, se
opreste focul, se acopera cu un
capac si se lasa sa se racoreasca
putin inainte de servire.

Cina

Tarta
cu ciuperci
si cascaval

Daca esti in cautarea unui
preparat satios si plin de
arome, care sa fie atat fel
principal la cina, cat si aperitiv
la o masa festiva, ai gasit
reteta perfecta.

O INGREDIENTE. pentru aluat:
250 g faind, 180 g unt, 1 gdlbenus,
50 ml lapte rece, 1 linguritd zahar,
1 praf sare;
pentru umpluturd: 250 g ciuperci
proaspete, 200 g cascaval, 50 g
boabe porumb din conservd, 50
g mazare, 50 g caju, 2 oud, 1/4
linguritd busuioc uscat, sare, pipet,
verdeatd dupad gust.

O PREPARARE. Pentru aluat,
mixam untul cu galbenusul si
apoi se adaugd sarea, zahdrul si
fdina si se framdnta. Se obtine un
aluat care se dd la rece pana la
prepararea umpluturii. Ciupercile
se curdta si se taie felii, mazarea se
fierbe 10 minute in apa clocotita
si apoi se strecoard. Boabele de
porumb se spald si se strecoard de
apa in exces. Se intinde aluatul cu
sucitorul si se pune in tava de copt,
tapetatd cu hdrtie de copt. Se bat
oudle cu sare, piper, busuioc uscat
si se toarnd peste aluat. Deasupra
se pun ciupercile felii si cascavalul
tdiat bucdti. Se presard mazarea
si boabele de porumb, simburii de
caju si se dd tava la cuptor pentru
30-35 de minute.

Cand s-a rumenit tarta la

suprafatd si este bine coaptd, se

scoate si se serveste cu verdeata,
dupd gust. @ Raluca Ichim

Tochitura de porc moldove- ! 4

neasca se serveste cu o portie de |

miamiligd calda si cu ingredien- /' 444

tul-surpriza, care nu trebuie sa =

lipseasca din reteta, un ou ochi
prdjit. Aseaza preparatul pe o far-
furie, adaugd mamaliga calda lan-
ga tochiturd, oul ochi bine prdjit,
iar deasupra rade putind branza
proaspiti. @

\'.

€

Cinci motive pentru a gati acasa

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Ce ne dezvolta gatitul acasa?
Disciplina. Cand gatesti acasa,
implicit te gandesti la faptul ca e nece-
sar sd mergi la cumparaturi, sa incluzi
acest lucru in program si sa stabilesti
momentul din zi in care vei gati.
Sanatate. Cind gitesti acasa, ai
control asupra calitatii alimentelor pe

care le vei prepara si asupra caloriilor
si modalitatii de a le combina.

Siguranta. Gatind acasa, esti si-
gur cd produsele la care ai intoleranta
nu ajung in farfurie.

Distractie. Implica-ti familia in
prepararea meselor si nu doar ca veti
petrece timp de calitate impreuna,
dar va veti distra si veti crea amintiri
frumoase.

Economie. Cand gatesti acasa, faci
si economie la bani. @
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Delicii
de weekend

MINITARTE
CU BROCCOLI

Se recomanda ca broccoli sa

se prepare la abur pentru a-si
pastra nutrientii, evitand gatirea
excesiva, care duce la inmuiere si
pierderea valorii nutritive.

Utilizari culinare: salate, supe,
sote, taitei, garnituri, supe-creme
sau budinci.

Se pastreaza la frigider, nespalat,
de preferat in recipiente de
plastic, pentru a mentine
prospetimea.

Broccoli este adesea utilizat

in dieta, pentru continutul sau
scazut de calorii si nutrientii
densi.

S v

L 7

INGREDIENTE. ycniru

aluat: 300 grame faind, 1 ou, 100
grame unt, 1 lingurita rasa de sare,
1 lingurita rasa praf de copt, 50 ml
apa; pentru umplutura: 300 grame
broccoli, 2 rosii, 100 ml smantana,
150 grame cascaval, sare; pentru
tava: 20 grame unt, 2 linguri faina.

PREPARARE- Pentru

aluat: se amesteca fdina, sarea si
praful de copt. Se topeste untul
si apoi se toarna peste faina,

se adauga si oul cu apa si se
omogenizeaza aluatul. Se da la
rece pana se prepara umplutura.
intre timp se fierbe broccoli in apa
cu sare pana se inmoaie putin.
Se scoate si se lasa la scurs
intr-o strecurdtoare. Sméantana
se amesteca bine cu cascavalul
dat pe razatoarea mare si cu sare,
dupa gust. Rosiile se spala si se
taie felii, indepartand partea cu
seminte, astfel incat sa ramana
doar pulpa. Se intinde aluatul

pe masa de lucru si se taie apoi
cercuri care se pun in formele

de mini tarte unse in prealabil

cu unt si tapetate cu faina. Se
toarnd amestecul de smantana

in fiecare minitarta, se adauga
cate un buchetel de broccoli si
céteva felii de rosii. Dupa ce s-au
umplut toate minitartele, se dau
la cuptorul incins in prealabil si se
lasa 25-30 de minute sau pana
se coc si se rumenesc frumos la
suprafata. Se scot si se servesc.
® Raluca Ichim
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MEDICINA

PREDIABETUL,
SEMNAL

DE ALARMA
PE CARE

NU TREBUIE
SA-L IGNORI

ZAHAR. prediabetul este

starea intermediara in care nivelul
zaharului din sdnge este mai mare
decat cel normal, dar nu suficient
de ridicat pentru a fi diagnosticat
ca diabet de tip 2. Este, in esenta,
un ultim avertisment pe care
corpul il transmite Tnainte de
instalarea unei boli cronice. Vestea
buna este ca, spre deosebire de
diabet, prediabetul este complet
reversibil prin interventii naturale

si schimbari ale stilului de viata.
Cea mai eficienta metodd de a
combate rezistenta la insulind este
alimentatia echilibrata. Focusul
trebuie sa cada pe alimente cu
indice glicemic scazut: legume
verzi, leguminoase, nuci si cereale
integrale. Fibrele incetinesc
absorbtia zaharului, prevenind
varfurile de glicemie. Activitatea
fizica functioneaza ca un
medicament natural. Doar 30 de
minute de mers alert zilnic ajuta
muschii sa utilizeze glucoza mai
eficient, chiar si fara a fi nevoie

de o cantitate mare de insulina. in
completare, gestionarea stresului si
un somn de calitate sunt cruciale,
deoarece nivelul ridicat de cortizol
(hormonul stresului) forteaza ficatul
sa elibereze mai mult zahar in fluxul
sanguin. Anumite remedii naturiste,
precum scortisoara, turmericul sau
cromul, pot sprijini sensibilitatea

la insuling, insa baza raméane
disciplina zilnica. Prediabetul nu
este un verdict, ci o oportunitate
de a reseta sanatatea prin alegeri
congtiente. @ Tatiana Dumitru

PATRUNJELUL,
ALIAT NATURAL
PENTRU SLABIT

CEAl- Patrunjelul nu este doar
o simpla garnitura, ci un adevarat
concentrat de sandtate. Consumat
sub forma de ceai, acesta devine un
aliat excelent in procesul de slabire,
datorita proprietdtilor sale diuretice
puternice. Acest remediu ajuta la
eliminarea rapida a retentiei de apa
si a toxinelor, reducand senzatia de
balonare. De asemenea, patrunjelul
regleaza nivelul zaharului din sange,
controland astfel pofta de mancare.
Pentru rezultate optime, infuzati o
legatura de patrunjel proaspat in
apa fierbinte, timp de 10 minute.
Consumat cu moderatie, alaturi

de o dieta echilibrata, acest ceai
accelereaza metabolismul intr-un
mod natural si eficient. @ Tatiana
Dumitru

EFECTELE RENUNTARII TEMPORARE LA MEDIUL ONLINE @ DETOXIFIERE

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

in era hiperconectivitatii,
verificarea notificarilor a
devenit un reflex automat
care ne remodeleaza chimia
creierului. Ceea ce pare o
simpla metoda de relaxare
este, in realitate, un stimul
constant care ne afecteaza
starea psihica. Studiile
recente arata ca o pauza

de doar sapte zile de la
platformele digitale poate
genera schimbari remarcabile
in functionarea noastra
cognitiva.

Retelele de socializare ex-
ploateaza circuitul recompen-
sei. Fiecare ,like” declanseaza
o descdrcare de dopaminad, neu-
rotransmitatorul asociat cu pla-
cerea. In timp, creierul devine
suprasaturat, avand nevoie de tot
mai mult continut pentru a simti
satisfactie.

Atunci cand ludam o pauzad,
in primele 48 de ore apare ade-
sea fenomenul FOMO (Fear of
Missing Out), o stare de neliniste
cauzatd de teama de a rata ceva.
Insi, dupi acest prag, nivelul de
cortizol (hormonul stresului) sca-
de semnificativ. Fard presiunea
comparatiei constante cu vietile

idealizate ale altora, stima de sine
se stabilizeazad, iar capacitatea de
concentrare creste, lasand loc
unei linisti mentale profunde.

Somnul si riscul
de insomnie

Utilizarea excesiva a ecranelor
inainte de culcare este un inamic
major al odihnei. Lumina albas-
trd inhiba secretia de melatoni-
na, hormonul esential pentru
somn. Mai mult, ,,angajamentul
emotional” - o stire negativa sau
o discutie aprinsa - mentine cre-
ierul in alertd. O saptamanad de
,detox” permite ritmului circadi-
an sa se normalizeze. Utilizatorii

raporteaza 0 usurintd mai mare

in a adormi si o tranzitie mai
rapida catre fazele de somn pro-
fund, esentiale pentru refacerea
neuronald.

Prezenta in viata reala

Dincolo de biologie, pauza di-
gitala forteaza revenirea la ,aici
si acum”. Timpul irosit anterior
este redirectionat catre interacti-
uni reale si activitati fizice care
stimuleazd neuroplasticitatea.
Rezultatul este un psihic mai re-
zistent, un somn odihnitor si o
claritate mentala care ne permi-
te sd redevenim stapanii propriei
atentii. @

Ce este varsta biologica si de ce conteaza

mai mult decéat data nasterii

TATIANA DUMITRU
tatiana.dumitru@viata-libera.ro

Catianiaicuadevarat? Desi
raspunsul pare simplu sise afla
in buletin, stiinta moderna ne
demonstreaza ca varsta crono-
logica este doar o cifra relativa.
Conceptul de varsta biologica
a devenit una dintre cele mai
fascinante teme ale medici-
nei preventive, oferindu-ne o
imagine reala despre starea de
degradare sau de conservare a
celulelor si organelor noastre.

Spre deosebire de varsta
cronologica, ce masoard pur
si simplu timpul scurs de la
nastere, varsta biologica re-
flecta ,uzura” fiziologica. Ea
reprezintd ritmul in care or-
ganismul tdu imbatraneste
la nivel molecular. Daca doi

oameni au 40 de ani, unul
poate avea arterele si functi-
ile cognitive ale unui individ
de 30 de ani, iar celdlalt poate
prezenta indicatorii unui om
de 50 de ani.

Aceasta diferenta este de-
terminata de epigenetica -
modul in care stilul de viata si
mediul ,,pornesc” sau ,,opresc”
anumite gene. Principaliiindi-
catori folositi de medici pen-
tru a calcula aceasta varsta
includ lungimea telomerilor
(capetele cromozomilor care
se scurteaza la fiecare divizi-
une celularad), nivelul de infla-
matie din sange si rigiditatea
arteriala.

Importanta varstei biologi-
ce rezida in capacitatea sa de a
prezice riscul de imbolnavire.
Bolile cronice, precum diabe-

tul, afectiunile cardiovascu-
lare sau Alzheimer, nu apar
peste noapte; ele sunt rezulta-
tul unei imbatraniri accelera-
te. Cunoasterea acestui deca-
laj functioneaza ca un sistem
de avertizare timpurie.
Vestea excelenta este ca,
spre deosebire de cronolo-
gie, biologia este maleabila.
Studiile aratd ca prin opti-
mizarea somnului, gestio-
narea stresului si o nutri-
tie bogata in antioxidanti,
putem incetini sau chiar
,intineri” biologic. Astfel,
monitorizarea varstei biologi-
ce ne ofera controlul: nu
maisuntemvictimele
pasive ale timpu-
lui, ciarhitectii
propriei longe-
vitati. @
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VIOLENTA

SEXUALA
in mediul

online

Pe langa multiplele beneficii pe care le
aduce internetul, utilizarea lui presupune
si riscuri, atat pentru adulti, cat si pentru
copii, adolescenti sau tineri. Unul dintre
ele este cyberbullyingul. Violenta sexuala
online este o forma de cybergbullying in
care sunt prezente comportamente si

interese sexuale.

data cu dezvoltarea tehnologiei

si cresterea utilizarii retelelor

de socializare online, a aparut o

noua modalitate de manifesta-

re a abuzului sexual, cel asupra
copiilor sau tinerilor, o forma de violenta
destul de des intalnita.

Violenta sexuala online se realizeaza cu
ajutorul tehnologiei, telefoane mobile, com-
putere, tablete, orice dispozitiv prin care se
poate comunica la distanta, si este favoriza-
ta atat de faptul ca majoritatea dispozitive-
lor sunt portabile si dotate cu accesorii care
permit comunicarea in timp real (microfon,
camera video), precum si de cresterea tot
maimare a utilizatorilor tineri. Exploatarea
sexuala si abuzul online ale copiilor presu-
pun utilizarea tehnologiei tot timpul sau
doar la un moment dat in timpul abuzului
sau exploatarii, asadar interactiunea dintre
cei doi poate fi online, dar si in viata reala
sau o combinatie intre cele doua tipuri.

Adolescentii, cei mai expusi

In timp ce majoritatea cazurilor de abuz
sunt comise de adulti, o treime sunt comise
de persoane sub 18 ani. Prin optiunile pe
care le oferd utilizarea internetului, mediul
online este un loc foarte ofertant pentru ex-
plorarea identitdtii si a sexualitatii. Ambele
sunt in plin proces de dezvoltare in perioada
adolescentei, varsta la care cei mai multi ca-
uta informatii si persoane aldturi de care sa
exploreze aceste laturi, ceea ce este natural
si firesc.

Cand vine vorba despre copii si tineri,
exista o diferentd reala intre explorarea
sexuald uzuald si comportamentul abuziv.
Tocmai de aceea este importanta identifica-
rea pericolelor si protejarea in fata lor, pre-
cum si filtrarea informatiilor false de cele
reale. Acestea pot fi prevenite printr-o serie
de masuri, printre care informarea adecva-
ta din surse sigure.

Inurmaunuistudiurealizat in Romania,
s-a descoperit ca majoritatea copiilor nu cu-
nosc toate formele de abuz sexual. Astfel, ar
fi de mentionat ca sunt forme de abuz sexu-
al: mimarea actului sexual, fard ca acesta
sd aiba loc; daca abuzatorul se dezbraca in
fata unor minori, daca cineva te invita sau
te obligd sd vizionezi imagini sau/si filme
cu continut sexual explicit, daca cineva iti
propune sa isi atingd zonele intime, daca un
adult (sau o persoand mai mare cu 3 ani)
cere unui copil sa se dezbrace (partial sau
total), fortarea copiluluide aintretine relatii
sexuale etc.

Unde se poate ajunge

Riscurile legate de sexualitate pot avea
urmatoarele forme: hartuire electronica
(sexual cyberbullying), trimiterea si primi-
rea mesajelor cu continut sexual (sexting),
racolarea minorilor in scopuri sexuale (gro-
oming), pornografie infantila si formele
speciale ale acesteia, respectiv expunerea la
materiale pornografice.

Sextingul se referd la primirea sau trimi-
terea materialelor (mesaje, fotografii, video-
clipuri) cu continut sexual prin intermediul
telefonului mobil, calculatorului utilizand
diferite aplicatii, platforme sau retele de
socializare.

Expunerea nedorita la materiale sexuale
se manifestd prin situatiile in care minorul
ia contact pe neasteptate cu poze, filme cu
continut sexual in timp ce navigheaza pe in-
ternet, cautd alte informatii, deschide e-mai-
luri, mesaje electronice sau linkuri primite.

Hartuirea sexuald online se refera la
situatia in care infractorul sexualizeaza
interactiunea intr-un mod care o face pe
victima sa se simtd inconfortabil. Poate fi
realizata prin trimiterea de imagini expli-
cite, video sau mesaje, prin intrebari sau
comentarii insistente scoase din context,
care au continut sexual.

Cyber groomingul este definit ca proce-
sul prin care un adult construieste o relatie
deincredere siinfluentd asupra unui minor,
folosind mijloace electronice, pentru a obti-
neunanumit tip deinteractiune sexuala, fie
online, fie offline (ex: intalnirea personala)
cu acel minor. De cele mai multe ori, gro-
omingul este dificil de dovedit, abuzatorii
folosindu-se de conturi si identitdti false.

Cum decurge

S-au identificat cinci etape in cazul in-
fractiunii de racolare a minorilor in scopuri
sexuale: formarea prieteniei, formarea rela-
tiei, etapa evaludrii riscurilor, etapa exclu-
sivitatii si etapa sexuala. Strategiile folosite
de catre abuzatori pot fi inselaciunea sau
oferirea de cadouri sau bunuri materiale. Se
mai practicd manifestarea interesului pen-
tru viata personald a minorilor, pentru pro-
bleme din familie, privind prietenii, scoala
sau nevoile emotionale ale copilului, facan-
du-i sa se simta confortabil si in siguranta,
pentru a le castiga increderea. Discutiile
prininternet cu tenta sexuald pot constitui,
de asemenea, primul pas spre ademenirea
copilului pentru a fi supus abuzului sexual
si/sau spre crearea de pornografie infantila
si/sau constrangere sexuald.

Pornografia infantild constituie infracti-
une si se afld in legatura stransa cu abuzul
si exploatarea sexuala prin diferite pro-
cedee, inclusiv relele tratamente aplicate
minorilor.

Efectele violentei sexuale
Hartuirea cibernetica este legata de pier-
derea calitatii vietii percepute, ganduri de
autovatamare, stare depresiva si cresterea
stresului perceput in organism, anxietate,
cresterea impulsivitdtii, consum de sub-
stante, modificari ale obiceiurilor sanatoase
si interferente in viata familiala, sociala si
academica. Groomingul online are un im-
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pact psihologic complex asupra minorului,
tocmai datorita relatiei afective, pe care
abuzatorul o dezvolta. Astfel, pe 1anga cele
mai sus mentionate, este asociat si cu stima
de sine scazuta, abuzul de substante, com-
portament online excesiv, sentimente de vi-
novatie si rusine, vulnerabilitate crescuta.
Violenta sexuala online poate afecta ne-
gativ si agresorul. Producerea, detinerea,
procurarea, stocarea, expunerea, promo-
varea, distribuirea, precum si punerea la
dispozitie, in orice mod, de materiale por-
nografice cu minoriin mediul online se pe-
depsesc cu inchisoare de la 2 ani la 7 ani.

Ce este de facut

Cea mai simpla cale este preventia. la
in calcul posibilitatea ca persoanele care te
contacteaza online sa nu fie cine pretind ca
sunt. Exista cateva lucruri pe care le-ai putea
observa la prietenii tdi online care ar putea
indica ca nu sunt complet sinceri cu tine, spre
exemplu: spun cdle plac exact aceleasilucruri
ca tie siiti fac o multime de complimente; iti
cersafacisausavorbestidesprelucruricarete
facsatesimtiinconfortabil, cum ar fisexul; te
simti presatindiscutiile cu persoanarespecti-
va; cer sa discute intr-un loc mai privat, cum
arfiWhatsApp, sisd se indeparteze de chaturi
sau forumuri unde alti oameni pot vedea ce
va spun; vor sa-ti pastreze prietenia secretd;
iti cer sa nu spui nimanui despre discutii sau
iti spun ca vei avea probleme daca cineva afld;
fac promisiuni sau iti ofera cadouri. Daca ai
vorbit cu cineva online de cevavreme, ai putea
decide ca este timpul sa te intalnesti fata in
fata. Este important sa vorbesti mai intai cu
unuldintre parintisau cu persoanacare teare
in grija, inainte de a fi de acord sa te intalnesti
cu cineva, astfel incat acesta sa te ajute sa ai
intalnirea intr-un mod sigur. Si nu in ultimul
rand, daca esti in pericol, sunad la 112!
@ Dana Antonescu (articol realizat din
surse online)
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manastire! - Cura la Amara! - Delimitat de raze. 9) Cuvant la alegere £33
- Canta la curent. 10) Puse pe harta! - Manastire la catolici. ()
fuga vocalelor
© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
K y 4 P ]
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I
tvr I tvl N anteriddl N natiofall
07:00 Telejurnal matinal 07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 08:00 Voua
09:00 Exclusivin Romania 10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator 08:15 Baronii
10:00 Deceniul ascuns (R) 13:00 Stirile Pro Tv 14:00 Mireasa Romania, Comedie
11:00 Castigd Romanial (R) 14:00 Lectii de viata 17:00 Observator 08:45 Voua
12:15 Pofticiosi, la cratita! 15:00 La Maruta 18:00 Survivor: Povesti din jungla 09:00 Albumul National
12:45 Secretele de la palat (R) 17:00 Stirile Pro Tv 19:00 Observator 11:00 \oua
Coreea de Sud, Dramd, 18:00 Batem palma? 20:30 Survivor 11:15 Baronii
Istoric, Rdzboi 19:00 Stirile Pro Tv 23:30 Power Couple - 12:15 Specialisti in sanatate (R)
14:00 Telejurnal 20:30 Romanii au talent La bine sila greu (R) 13:00 Stiri National TV
14:55 Vorbeste corect! 00:00 Pe urmele ucigasului 03:00 Observator (R) 13:15 \oua
15:00 Opre Roma ’ 04:00 Esti mai destept decat 13:45 Omul padurilor (R)
15:55 Etnicity un copil de clasa a V-a? Italia, Drama, Familie
16:50 Zidezi cu parintele 05:00 Survivor: 15:00 Voua
Constantin Necula Povesti din jungla (R) 15:15 Anupamaa (R)
17:00 Secretele de la palat India, Drama
Coreea de Sud, Dramd, 16:15 Dragoste de soacra (R)
Istoric, Razboi India, Drama
AGENT 18:15 Alchimia banilor 17:15 Omul padurilor
18:45 Breaking fake news 18:30 Stiri National TV
DE SECU RlTATE 19:45 Sport 19:00 Anupamaa
20:00 Telejurnal 20:00 Dragoste de soacra
KANAL D. ora2230, 20:55 Meteo SUA, Actiune, Crimd, Dramd India, Drama
actiune, SUA, 2017 21:00 Pro si contra Eurovision 02:30 Crank: Tensiune maxima 21:00 Cauta si distruge
22:30 Vedeta familiei (R) SUA, Actiune, Comedie, SUA, Actiune
© Cu: Ben Kingsley, 00:25 Alchimia banilor (R) Crima 23:00 A douasansa (R)
Antonio Banderas 00:55 Breaking fake news (R) 04:00 Vorbeste lumea (R) SUA, Actiune, Dramd, Sport
O Titlu original: Security 01:55 Dincolo de alb si negru (R 06:00 Lectii de viata (R) 06:00 Observator 01:15 Poama acra
Un fost veteran al serviciilor
cautare disperata pentru un loc de \.J d .]&_l
muncd, se angajeazd ca agent de 07:40 Ve2| tu dupa 07:30 Documentar 360° Geo (R 07:00 Alaca - iubire si tradare (R) 07:00 Exclusiv VIP (R)
securitate intr-un mall dintr-o zond 09:15 Sticlarul 08:45 Generatia Fit 08:00 Inimi de cenusa (R) 09:00 |ubiri vinovate (R)
periculoasd a orasului. fn prima Pakistan, Animatie, Dramd 09:25 Romania... in bucate (R) 09:00 Acea fata (R) Chile, Dramd, Romantic
sa noapte de lucru, acesta deschide 10:55 Fiti gata, start: Tabara 10:00 Tonomatul de pe 2 10:00 Norocul lui Loli! 11:00 Teleshopping
usile unei tinere ce strigd disperatd spatiala 12:00 Telejurnal TVR 2 SUA, Aventuri, Comedie, 13:00 50/50 (R)
dupad ajutor. Adolescenta era SUA, Animatie, Familie 12:35 Meteo (R) Drama 14:00 Focus
escortata de politie pentru a depune 12:20 Pe platourile de filmare 12:40 Sport 11:00 Stirile Acasa Actualitati 16:00 Exclusiv VIP
marturie in calitate de martor 12:50 Larevedere, Christopher 13:00 Cultura minoritatilor 12:00 Fructul oprit 18:00 Focus 18
intr-un dosar, insd transportul a Robin 13:30 Magazin Deutsche Welle Mexic, Dramad, Romantic 19:30 50/50
fost deturnat de o bandd criminald Marea Britanie, Biografic 14:00 Documentar 360° Geo 13:00 Rasarit 20:00 Profetul, aurul si ardelenii
periculoasd. Pe urmele ei se afld 14:35 Ma simt mai bine 15:15 Comisarul Rex: 14:00 Dallas (R)
un escroc psihopat, care, aldturi Italia, Drama, Fantastic aventuri la Viena (R) SUA, Drama
de oamenii sai, nu se va opride la 16:05 Challengers Austria, Germania, Actiune 15:00 Stirile Acasa Magazin
nimic pentru a-si gasi si elimina SUA, Drama, Romantic, 16:05 Fortaideilor (R) 16:00 Soarta nu pune intrebari
martorii. Sport 17:00 Simplu si rural 17:00 Darul iubirii
18:15 Fiul nostru 17:30 Romania... in bucate 19:00 Alaca - iubire si tradare
SUA, Drama 18:00 Ora de stiri 21:00 Inimi de cenusa
20:00 Saga Amurg: Zoride Zi - 18:40 Sport 22:00 Dallas :
Partea ll 18:50 E vremeata! SUA, Drama Romania, Aventuri,
SUA, Aventuri, Dramad, 19:05 Comisarul Rex: 23:00 Acea fata Comedie, Western
Fantastic, Romantic aventuri la Viena 00:00 Fructul oprit (R) 22:30 Cursa iubirii (R)
21:55 Elysium Austria, Germania, Actiune Mexic, Dramd, Romantic 00:45 |on: Blestemul pamantului,
SUA, Actiune, Dramd, SF 20:05 Inimi 01:00 Alaca - iubire si tradare (R) blestemul iubirii (R)
23:45 Un sacrificiu Italia, Drama 03:00 Inimi de cenusa (R) Romania, Dramd, Istoric
SUA, Drama, Horror, Mister, 22:10 Metronom 04:00 Acea fata (R) 02:30 Exclusiv VIP (R)
Thriller Romania, Franta, Drama 05:00 Stirile Acasa Magazin (R) 04:30 |ubiri vinovate (R)
01:20 Primul om pe Luna 00:10 Magazin Deutsche Welle 06:00 Santa Diabla (R) Chile, Dramd, Romantic
kanalid' W divale N axn @ § natioffal geo)
07:00 Secrete de familie 07:30 Pompierii din Chicago 07:10 CSI - Crime si investigatii 07:00 Clipe de cosmar
Turcia, Crimd, Drama SUA, Actiune, Dramd SUA, Crima, Dramd, Mister 08:00 Clipe de cosmar
08:00 Follow us 08:25 Partenerul perfect 08:05 MacGyver 09:00 Salvatori pe drumuri
ELYSlUI\/I 10:00 Casa iubiri SUA, Comedie, Romantic SUA, Actiune, Aventuri inghetate
10:25 in mintea criminalului 09:55 SW.AT. 10:00 Salvatori pe drumuri
HBO. ora 21,55, actiune, dram, = SUA, Crimd, Dramd, Mister SUA, Actiune, Aventuri inghetate
S.F, SUA, 2013 \ C%Sﬂ 12:15 in mintea criminalului 11:50 NCIS: Hawaii 11:00 Prognoze ingrijoratoare
Vuoirl SUA, Crimd, Dramd, Mister SUA, Actiune, Crimd, Mister 12:00 Traficanti pe aeroport
O Cu: Jodie Foster, Matt e 13:10 in mintea criminalului 13:40 FBI: Biroul Federal de 13:00 Traficanti pe aeroport
Damon, Sharlto Copley SUA, Crimd, Drama, Mister Investigatii 14:00 Traficanti pe aeroport
In anul 2154, omenirea este 14:05 Printesa fugara SUA, Actiune, Crimad 15:00 Dezastre in aer
impartitd in doud clase sociale: cei Canada, SUA, Comedie, 15:25 CSI - Crime si investigatii 16:00 Dezastre in aer
extrem de bogati, care trdiesc lipsiti Romantic SUA, Crimad, Drama, Mister 17:00 Aeroport
de griji pe statia spatiald Elysium 12:00 Stirile Kanal D 16:00 Nunta in tromba 17:10 Detectivi particulari 18:00 Scheletele rebeliunii incase
si restul oamenilor, prizonieri pe un 13:00 in ciutarea adevarului Canada, Comedie, Romantic Canada, Comedie, Crima 19:00 Salvatori pe drumuri
Pamant suprapopulat, cu resursele 15:00 Jocul cuvintelor 18:00 in mintea criminalului 19:05 Cititorii de oase inghetate
naturale epuizate. Disperati, cu Dan Negru SUA, Crima, Drama, Mister SUA, Crima, Dramd, Mister 20:00 |storia interzisa
acestia din urmd ar face orice ca 16:30 Casa iubirii 19:50 in mintea criminalului 20:00 Cititorii de oase 21:00 Roma
sd scape de sardcia si mizeria in 19:00 Stirile Kanal D SUA, Crima, Drama, Mister SUA, Crima, Drama, Mister 22:00 Gladiatorii
care trdiesc. Singurul care ar putea 20:00 Fata de la fereastra 20:45 in mintea criminalului 21:00 Teroare in zori 23:00 Ginghis Han
aduce egalitate intre cele doud lumi Turcia, Drama SUA, Crima, Drama, Mister SUA, Actiune 00:00 Dezastre in aer
este Max, care este nevoit sa accepte 22:30 Agent de securitate 21:40 Farul lui Moriah 23:00 Triplu X 01:00 llegal cu Mariana van Zeller
o misiune periculoasd si iesitd din SUA, Actiune SUA, Canada, Franta, SUA, Actiune 02:00 Inginerie abandonata
comun. Riscandu-si viata, el se 00:30 Stirile Kanal D (R) Comedie, Romantic 01:30 Ucide-i cu tandrete 03:00 S.0.S. Matini clasice
va duce pe Elysium, unde va avea 01:30 Casa iubirii (R) 23:30 Recuperatorul SUA, Crimd, Thriller 04:00 llegal cu Mariana van Zeller
de infruntat fortele de represiune 04:15 in ciutarea adevrului (R) SUA, Thriller 03:05 NCIS: Hawaii 05:00 Scheletele rebeliunii incate
conduse de Secretarul Delacourt. 06:30 Apel la consilier (R) 01:35 Partenerul perfect SUA, Actiune, Crimd, Mister 06:00 Dezastre in aer
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08:10

10:00

11:35

13:05

14:55

16:40

18:25

20:00

21:45

23:25

Dincolo de alb si negru
Exclusiv in Romania (R)
Weekend matinal
Vreau sa fiu sanatos
Povestea din ochii lor
Istorii ascunse
Alchimia banilor (R)
Ora regelui

Telejurnal

Pro si contra Eurovision
(R)

Care pe care (R)

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Festivalul loan Macrea (R)
Teleenciclopedia

Sport

Telejurnal

Meteo

Promisiunea

Spania, SUA, Drama,
Istoric

Profesionistii...

cu Eugenia Voda
Deceniul ascuns

Gala Umorului (R)
Povestea din ochii lor (R

Camerista

SUA, Comedie

Angry Birds: Filmul 2
Finlanda, SUA, Actiune,
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie

Ultima dansatoare

de cabaret

SUA, Drama

Patru scrisori de dragoste
Marea Britanie, Irlanda,
Drama

Asteroid City

SUA, Comedie, Romantic
Fostul meu iubit

SUA, Comedie, Romantic
Angry Birds: Filmul 2
Finlanda, SUA, Actiune,
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie

Jocul ucigasului

SUA, Actiune, Thriller
Clipeste de doua ori
SUA, Crima, Mister,
Thriller

Pariuin trei

SUA, Drama

07:00
10:00

12:00
13:00

15:15
19:00
20:00

22:15

00:30

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:35
12:40
13:00
14:00
15:00
17:00
17:30
18:00
18:45
18:55
19:05

20:00
22:05

00:10

01:10
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Stirile Pro Tv

Scoala lui Madeline
SUA, Comedie, Familie
Batem palma? (R)
Regele Arthur

SUA, Aventuri
Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv

Echipa de soc

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

Thor: lubire si tunete

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Momentum: Urmarire
disperata

Africa de Sud, SUA,
Actiune, Thriller

Simplu si rural (R

D’ale Iu’ Mitica (R)

Mic dejun cu un campion
Fara prejudecati
Generatia Fit

Opera comica pentru copii
Telejurnal TVR 2
Meteo

Sport

Reteaua de idoli (R)
Hai Hui cu Marina (R)
Duelul pianelor (R)
Levintza prezinta

Cap compas

Ora de stiri

Sport

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister
Drag de Roméania mea!
Inimi (R)

Italia, Drama
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Aurora (R)

09:00 Ana, mi-ai fost scrisa in
ADN
Romania, Drama
12:00 Observator
13:30 Epoca de gheata:
Ploaie de meteoriti
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie
Power Couple -
La bine sila greu (R)
19:00 Observator
20:30 Survivor
23:00 Viteza mortala
SUA, Crimd, Dramad,
Thriller
01:00 Grace

15:15

N\
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

03:00 Epoca de gheata:
Ploaie de meteoriti (R)

07:00 Santa Diabla (R)
SUA, Crima, Drama
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Bazarul de Acasa
10:00 16 Dorinte
Canada, SUA, Familie,
Fantastic
12:00 Taramul sperantei
Mexic, Drama
15:00 Santa Diabla
SUA, Crima, Drama,
Mister
17:00 Lectii de viata
18:00 Pariu cu destinul
Drama
20:00 Mostenirea
Romania, Comedie, Drama
22:00 Dragoste si alte aplicatii
00:00 Lectii de viata (R)
01:00 Bazarul de Acasa (R)
02:00 Mostenirea (R)
Romania, Comedie, Drama,
Romantic
04:00 Dragoste si alte aplicatii (R)
06:00 Santa Diabla (R)
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

 prima

natiofial

07:00 Baronii
Romania, Comedie
08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
12:55 Teleshopping
13:15 Voua
13:45 Anupamaa (R)
India, Drama
14:45 Anupamaa (R)
India, Drama
15:45 Dosarul 631
Romania, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 lubire interzisa
21:45 Invincibilii 3: Batalia finala
(R)
00:00 Fosta mea iubire
01:45 Albumul National
03:45 \Voua
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Poezie si delicateturi (R)
11:00 Sanatate cu stil
11:30 Connect
12:00 Insider politic
13:00 Papiland: prieteni pe viata
13:30 Life & Style
cu Maria Andrei
14:00 Razbunarea haiducilor
Romania, Aventuri
16:00 Schimb de mame (R)
18:00 Focus 18
19:00 Zona de conflict
20:00 Schimb de mame
22:00 Cronica carcotasilor (R)
00:00 Fete in multime (R)

SUA, Franta, Canada,
Crimad, Dramad, Mister,
Thriller

02:00 Padureanca (R

kanalid’ i divallil _Jl axn -mJJJJm

07:00
07:30

09:45
10:15
12:00
13:00
14:45
16:00

18:00
19:00
21:00
23:00
00:00

02:00
06:00

Stirile Kanal D (R

Fata de la fereastra (R)
Turcia, Drama

Sport, dieta si o vedeta
Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului

ROventura
Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

The floor

Stirile Kanal D (R)

Agent de securitate (R)
SUA, Actiune

Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)

07:45

10:30

14:10

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:50

06:50

in mintea criminalului
SUA, Crimad, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Destinatie: iubirea
Canada, Noua Zeelanda,
Comedie, Romantic
Partenerul potrivit
Romantic

Misterele lui Hannah
Swensen: O placinta
mortala

Canada, Crimad, Mister
Credinta printre flacari
SUA, Drama

Cabana nuptiala
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Romantic
Nunta in Costa Rica
SUA, Aventuri, Comedie,
Romantic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama

07:25 SW.AT.

SUA, Actiune, Aventuri,

Crima, Dramad, Thriller
09:20 Coco inainte de Chanel
Franta, Biografic, Dramad
Memorie perfecta
SUA, Crimad, Drama
14:30 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
16:20 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crimad,
Mister
19:05 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
21:00 Prea-nevinovatul

SUA, Actiune, Comedie
22:50 Jocul asasinilor

SUA, Actiune, Thriller
00:50 in extrasezon

Crimad, Drama, Thriller
02:45 SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri,

Crimad, Drama, Thriller
04:00 Teleshop
06:00 inchiderea programului

11:45

18:10

07:00 Inginerie abandonata
08:00 Inginerie abandonata
09:00 Inginerie abandonata
10:00 Accident aviatic
11:00 Aeroportul din Toronto
12:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
13:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Dezastre in aer
18:00 Dezastre in aer
19:00 Dezastre in aer
20:00 Dezastre in aer
21:00 Aeroportul din Melbourne
22:00 Will Smith
23:00 Explorer
00:00 Comori pierdute
ale Romei
01:00 Comori pierdute
ale Romei
02:00 Comori pierdute
ale Romei
03:00 Comori pierdute
ale Romei
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REG ELE ARTHUR

PRO TV. ora 13,00, aventuri,

SUA, 2024

© Cu: Mark Wahlberg,
Nathalie Emmanuel, Simu Liu

O Titlu original: Arthur the King
Pe parcursul a zece zile si 435 de
mile, o legdturd de nezdruncinat
se creazd intre Michael Light
(Mark Wahlberg), un sportiv
profesionist de curse de andurantd
montane, si un cdine maidanez, pe
nume Arthur. Bazat pe o poveste
reald incredibild, ,Regele Arthur*
e povestea lui Light, disperat dupd
o ultima sansa de a cdstiga, in
timp ce convinge un sponsor sd-1
sustind pe el si o echipad de atleti
(Simu Liu, Nathalie Emmanuel si
Ali Suliman) pentru Campionatul
Mondial de Curse de Aventurd din
Republica Dominicand. Pe masurd
ce echipa este impinsd pand la
limitele extreme ale rezistentei,
Arthur redefineste ce inseamnd cu
adevdrat victoria, loialitatea si
prietenia.

FOSTUL MEU

IUBIT
HBO. ora 16.40, comedie,

romantic, SUA, 2023

© Cu: Alison Brie, Jay Ellis,
Kiersey Clemons

O Titlu original: Somebody
| Used to Know
Ally (Alison Brie), producatoarea
de televiziune dependentd de
muncd, se confruntd cu un esec
profesional major, care o face sa
alerge in confortul orasului ei
natal. Ea petrece o primd seard
amintindu-si prima ei dragoste
Sean (Jay Ellis) si incepe sd pund
la indoiala totul despre persoana
care a devenit. Lucrurile devin mai
confuze cand descoperd cd Sean
se casatoreste cu Cassidy (Kiersey
Clemons), ale carei convingeri
creative si incredere 1i amintesc lui
Ally de cine a fost ea candva.
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JOC PERICULOS
PRO TV. ora20,00,

SUA, drama, crima, thriller, 2015

© Cu: Jason Statham,
Stanley Tucci, Sofia Vergara

O Titlu original: Wild Card
Las Vegas, cu trei zile inainte de
Craciun, cand orasul e mort si
deprimant... O fatd batutd si plind
de sange - pe care o vom cunoaste
in curdnd sub numele de Holly - e
aruncata dintr-o masind la o
curbd si ldsatd sa moard. Dar ea se
incapatdneaza sa ajungd la urgente,
unde tot ce mai poate spune e
»Nick“.. Nick sd fie individul care
i-a facut asta? Cand il vedem prima
data pe Nick intr-un bar, suntem
inclinati sd credem cd el e vinovatul.
E un betiv cu un comportament
intimidant care se dd la DD (Sofia
Vergara), apoi se ia de iubitul ei
0SGOOD (Max Casella), cand isi face
si el aparitia.

ALITA: INGERUL
RAZBOINIC

HBO- ora 18,00, SUA, Canada,
Argentina, actiune, aventuri, 2019

© Cu: Jennifer Connelly, Rosa
Salazar, Christoph Waltz

O Titlu original: Alita:
Battle Angel
Cdnd Alita se trezeste fard sa-si
aminteasca cine este, intr-o lume
din viitor pe care nu o recunoaste,
ea este luata de Ido, un medic
binevoitor care isi dd seama cd
undeva in acest corp de cyborg
abandonat se afld inima si
sufletul unei tinere cu un trecut
extraordinar. In timp ce Alita invatd
sd-si traiasca noua viata pe strazile
rau famate ale orasului Iron, Ido
incearcd sa o protejeze de trecutul
ei misterios, in timp ce noul ei
prieten Hugo o ajutd sd-si recapete
memoria.
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supliment gratuit al cotidianului

DUMINIC

Universul credintei
Bucuria credintei

Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Devreme, despre vreme
In gradina Danei

Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)
Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Romania
Vedeta familiei

Sport

Telejurnal

Meteo

Petrecere cu cantec
Garantat 100%
Promisiunea (R)
Spania, SUA, Dramd, Istoric
Garantat 100% (R)
Telejurnal (R)

Meteo (R)

Universul credintei (R)
Bucuria credintei (R

Cerul de deasupra orasului
Zenica

Danemarca, Documentar
Cartea vietii

SUA, Comedie, Familie

O sarbatoare regala de
Craciun

SUA, Romantic

Wonka

SUA, Canada, Irlanda,
Marea Britanie, Australia,
Franta, Aventuri, Comedie
Totul pe jumatate
Germania, Comedie

Horia

Romania, Bulgaria, Serbia,
Aventuri

Alita: ingerul razboinic
SUA, Canada, Argentina,
Actiune, Aventuri

Stiu ce-ai facut asta-vara
SUA, Crima, Horror, Mister
Ispita

SUA, Drama

De-a lungul noptii

Belgia, Franta, Canada,
Drama, Thriller

tv N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv

10:00 Capitanul Ron
SUA, Aventuri, Comedie

12:00 Ce vrdji a mai facut nevasta
mea
SUA, Aventuri, Comedie

14:15 Sydney White si cei sapte
tocilari
SUA, Comedie

16:30 Percy Jackson si
Olimpienii: Hotul Fulgerului
Canada, SUA, Aventuri,
Fantastic

19:00 Stirile Pro Tv

20:00 Joc periculos
SUA, Crima, Drama, Thriller

21:45 Kong: Insula Craniilor
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

00:00 Percy Jackson si
Olimpienii: Hotul Fulgerului
R
Canada, SUA, Aventuri,
Fantastic

02:30 Sydney White si cei sapte
tocilari (R)
SUA, Comedie

07:30 Romania... in bucate (R

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natura si aventura

11:00 Destine ca-n fime (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:35 Meteo

12:40 Sport

13:00 Plecarea Vlasinilor
Romania, Drama

15:00 Drag de Romania mea! (R)

17:00 D’ale lu’ Mitica

18:00 Ora de stiri

18:45 Sport

18:55 E vremeatal

19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune,
Crima, Mister

20:00 Duelul pianelor

22:05 intoarcerea Vlasinilor
Romania, Drama

00:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
Crima, Mister

Viata

\ libera

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator
15:15 Power Couple -
La bine si la greu (R)

19:00 Observator
20:30 Survivor
23:00 Surogate

SUA, Actiune, SE, Thriller
01:00 Viteza mortala (R)

SUA, Crima, Drama, Thriller
03:00 Observator (R)
04:00 Surogate (R)

SUA, Actiune, SE, Thriller

07:00 Santa Diabla (R)
SUA, Crimd, Dramd, Mister
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Stii de Acasa
10:00 Cartea iubirii
Mexic, Marea Britanie,
Comedie, Romantic
12:00 Taramul sperantei
Mexic, Drama
15:00 Santa Diabla
SUA, Crimd, Dramd, Mister
17:00 Lectii de viata
18:00 Pariu cu destinul
Drama
20:00 Mostenirea
Romania, Comedie, Dramad,
Romantic
22:00 Nevedem
in New York
00:00 Lectii de viata (R)
01:00 Stii de Acasa (R)
02:00 Mostenirea (R)
Romania, Comedie, Drama,
Romantic
04:00 Ne vedem
in New York (R)
06:00 Alaca - iubire si tradare (R
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weekend
maegazin
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07:00 Albumul National
08:45 Teleshopping
09:00 Voua
09:15 Baronii
Romania, Comedie
10:15 Dosarul 631 (R)
Romania, Drama
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
Momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Cinci prietene

India, Comedie
22:30 Cautd si distruge (R)

SUA, Actiune
00:30 Start Show (R)
03:30 Voua

07:00 Sanatate cu stil (R)

07:30 Connect

08:00 Zona de conflict (R)

09:00 |Insider politic

12:00 Razbunarea haiducilor (R)
Romania, Aventuri

14:00 De ce are vulpea coada?
Romania, Comedie

16:00 Cronica carcotasilor (R)

18:00 Focus 18

19:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie

20:00 Schimb de mame

22:00 Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie

23:00 Papiland: prieteni pe viata

23:30 50/50

00:45 Profetul, aurul si ardelenii (R)
Romania, Aventuri, Western
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07:00
07:30
08:00

10:30
11:00
12:00
13:00
14:30
16:00

18:00
19:00
21:00
00:00
01:00
02:00
05:15

Stirile Kanal D (R

Sport, dieta si o vedeta
Fata de la fereastra (R)
Turcia, Drama

Apel la consilier
ROventura (R)

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Asta-i Romania!

Casa iubirii

)

Stirile Kanal D
Casa iubirii

Hai ca poti!
Stirile Kanal D (R)
ROventura (R)
Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)

07:45 in mintea criminalului
SUA, Crima, Dramad, Mister
10:30 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
15:05 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
16:00 Dragoste la Venetia
SUA, Canada, Bulgaria,
Comedie, Romantic
18:00 Pentru dragoste si miere
SUA, Canada, Malta,
Comedie, Dramd, Romantic
20:00 Idila scotiana
SUA, Canada, Marea
Britanie, Dramad, Romantic
21:55 Dragoste in Aruba
SUA, Romantic
00:00 Domnisoara de onoare
profesionista
SUA, Romantic
01:55 Partenerul perfect
SUA, Comedie, Romantic
03:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
04:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
06:20 Durere si vindecare

07:15 SW.AT.
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima, Dramd, Thriller
10:00 Strumpfii: Satul pierdut
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie
11:55 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister
13:45 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister
14:40 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister
15:30 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister
16:25 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
19:05 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
21:00 Saruturi si focuri de arma
SUA, Comedie, Mister,
Thriller
23:10 Prea-nevinovatul
SUA, Actiune, Comedie
00:55 The Bouncer
Franta, Belgia, British
Virgin Islands, Actiune,
Drama, Thriller

07:00 Traficanti pe aeroport
08:00 Traficanti pe aeroport
09:00 Traficanti pe aeroport
10:00 Traficanti pe aeroport
11:00 Traficanti pe aeroport
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Comori pierdute
ale Egiptului
16:00 Comori pierdute
ale Egiptului
17:00 Gladiatorii
18:00 Clipe de cosmar
19:00 Clipe de cosmar
20:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
21:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
22:00 llegal cu Mariana van Zeller
23:00 llegal cu Mariana van Zeller
00:00 Inginerie dezastruoasa
01:00 Inginerie dezastruoasa
02:00 Prognoze ingrijordtoare
03:00 Prognoze ingrijoratoare
04:00 Clima virala
05:00 Clima virala
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07:45

09:45

11:35

13:00

14:40

16:25

18:15

20:00

20:55

21:30

23:45

01:40

Telejurnal matinal
Exclusiv in Romania
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Tribuna partidelor
parlamentare
Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Dramd,
Istoric, Razboi
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu (R)
Maghiara de pe unu
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Dramad,
Istoric, Razboi

Gala Umorului

Sport

Telejurnal

Meteo

Dosar Romania
Castigd Romania!
Gala Umorului (R)
Dosar Romania (R)
Exclusiv in Romania (R

Alita: Tngerul rézboinic
SUA, Canada, Argentina,
Actiune, Aventuri
Saturday Night

SUA, Biografic, Comedie
Fantasticul domn Fox
SUA, Marea Britanie,
Animatie, Aventuri

Steaua de argint

SUA, Crima, Drama
Planeta Maimutelor: Invazia
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Nostalgie

Canada, Comedie, Drama
Eddie Vulturul

Marea Britanie, SUA,
Comedie, Dramd, Sport
Lumea financiara

Marea Britanie, SUA, Drama
Cavalerul celor sapte Regate
SUA, Actiune, Aventuri
Queer

Italia, SUA, Biografic,
Drama, Istoric, Romantic
Pasagerii

SUA, Aventuri, Drama
Emilia Pérez

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
23:15

01:15
01:45
02:45
03:15
05:00
06:00

07:30
08:45
09:25
10:00
11:00
12:00
12:35
13:00
13:30
14:00
15:15

16:05
17:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
22:40
00:10

tv __ Nantefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Desafio: Aventura
Nu dainapoi 3

SUA, Actiune

Stirile Pro Tv

Lectii de viata (R)
Doctor de bine
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Documentar 360° Geo (R
Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Opera comica pentru copii
Istoriile orasului (R)
Telejurnal TVR 2

Meteo/ Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune
Istorii de bun gust (R)
Istoriile orasului
Romania... in bucate

Ora de stiri/ Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acfiune
Reteaua de idoli
Puternici, impreuna
Magazin Deutsche Welle (R)
Tonomatul de pe 2 (R)
Plecarea Vlasinilor (R)
Romania, Drama

weekend

g INAgAzin

libeva

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa
17:00 Observator
18:00 Survivor:
Povesti din jungla
19:00 Observator
20:30 Power Couple -
La bine sila greu
00:00 Observator
00:45 Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)

Romania, Drama
03:30 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

07:00 Alaca-

(R)
08:00 Inimi de cenusa (R)
09:00 Acea fata (R)
10:00 Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Fructul oprit

Mexic, Drama, Romantic
13:00 Rasarit
14:00 Dallas (R)

SUA, Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Soarta nu pune intrebari
17:00 Darul iubirii
19:00 Alaca - iubire si tradare
21:00 Inimi de cenusa
22:00 Dallas

SUA, Drama
23:00 Acea fata
00:00 Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic
01:00 Alaca —iubire sitradare (R)
03:00 Inimi de cenusa (R)
04:00 Acea fatd (R)
05:00 Stirile Acasa Magazin (R)
06:00 Alaca - iubire si tradare

iubire si tradare

07:00
08:00
08:15

08:45
09:00

10:15
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13:15
13:45

15:00
15:15

16:15
17:15
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19:00
20:00
21:00

23:15
01:00
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Albumul National
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Cinci prietene (R)
India, Comedie

Stiri National TV
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste de soacra (R)
India, Drama

Omul padurilor

Stiri National TV
Anupamaa

Dragoste dulce-amara
India, Drama

Omul de rachita
SUA, Actiune, Thriller

lubire interzisa

Poama acra

Exclusiv VIP (R)

lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
Teleshopping

50/50 (R)

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

50/50

Campionul

Canada, SUA, Actiune,
Focus

50/50

De ce are vulpea coada? (R)
Romania, Comedie
Exclusiv VIP (R)

lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic

kanaliy. il divallie il axn S} natioffallc

07:00

08:00
10:00
12:00
13:00

15:00

16:30
19:00
20:00

22:45
00:15

01:15
03:45

Secrete de familie (R
Turcia, Crimad, Dmma
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului

Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Casa iubirii
Stirile Kanal D

O noua sansa
Turcia

Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Asta-i Romania! (R)

07:20

08:20

10:20

12:10

14:00

16:00

18:00

19:50

20:45

21:40

23:40

01:45

03:45

Durere si vindecare
Columbia, Drama
Nunta in tromba
Canada, Comedie

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Dragoste in Aruba
SUA, Romantic
Roman de dragoste
Canada, Romantic

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Destinatie: iubirea
Canada, Noua Zeelanda,
Comedie, Romantic
Salt

SUA, Actiune, Thriller
Nunta in tromba
Canada, Comedie
Durere si vindecare
Columbia, Drama

08:00 MacGyver
SUA, Actiune, Aventuri
09:55 SW.AT.
SUA, Actiune, Aventuri,
Crimad, Drama, Thriller
NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima
13:30 FBI: Biroul Federal de
Investigatii
SUA, Actiune, Crima
15:20 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
19:05 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
FBI: Biroul Federal de
Investigatii
SUA, Actiune, Thriller
FBI: Most Wanted
SUA, Actiune, Crima
22:50 CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Drama
23:45 Crima la Wind River
Marea Britanie, Canada,
SUA, Actiune, Crima,
Mister, Thriller

11:45

17:10

21:00

21:55

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00

02:00
03:00
04:00
05:00

Dezastre mvestlgate
Dezastre investigate
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Decodarea pericolului
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Aeroportul din Melbourne
Lucruri ciudate
Salvatori pe drumuri
inghetate

Big Data

Epave de razboi
ZivaZ

Clotilda

Dezastre in aer

llegal cu Mariana van
Zeller

Inginerie abandonata
Clima virala

Dezastre descifrate
Lucruri ciudate

CAMPIONUL

PRIMA TV. ora20,00,

actiune, familie, Canada, SUA

O Cu: Daniel Magder, Jaren
Brandt Bartlett, Steve Austin
© Titlu original: Knockout
Dan Barnes (Steve Austin) este un
fost boxer profesionist care s-a
retras din activitatea sportivd,
satul de viata violentd pe care o
ducea. Acum lucreazd ca portar la
o0 scoald si incearcd sd 1l ajute pe
Matthew Miller (Daniel Magder),
un elev nou, care se confruntd
cu batdusii de acolo. In timp ce
Matthew invatd sa se lupte ca
sd le poate face fata celor care il
chinuie, printre care se numard
si campionul scolii la box, Dan
se simte din ce in ce mai bine in
rolul sau de mentor si profesot,
lucru care il ajutd sa se impace cu
trecutul sau tumultuos.

SALT

DIVA- ora 23,40, actiune,

thriller, SUA, 2010

O Cu: Angelina Jolie, Andre
Braugher, Jeff Wincott
Ca ofiter operativ al CIA, Evelyn
Salt (Jolie) a depus un jurdmant cd-
siva face datoria si-si va sluji tara.
Loialitatea ei va fi pusd la grea
incercare atunci cand un dezertor
rus, fugit la americani, o acuzd cd
ar fi spion rus. Salt fuge, incercand
sd scape de urmadritori cu ajutorul
abilitatilor ei si al anilor de
experientd ca agent de operatiuni
speciale. Eforturile lui Salt de a-si
dovedi nevinovatia nu fac decdt
sd atraga si mai multe suspiciuni
privind motivatia ei. In timp ce
vanatoarea continud, urmarind
sd dezvaluie secretele din spatele

mmane \ Cme e Salt?“




1 2 30 IAN - 5 FEB 2026

MARTI

y &
V&

DOCTOR SLEEP
FILM NOW. ora22.00,

horror, thriller, SUA, 2019

© Cu: Rebecca Ferguson,
Ewan McGregor, Cliff Curtis
Iremediabil traumatizat de
experienta traitd in copildrie, Dan
Torrance a incercat toatd viatd
sd-si gdseascd pacea. Insd acea
pace este spulberatd atunci cand o
intdlneste pe Abra, o adolescentd
curajoasd, inzestratd cu aceeasi
HStralucire” supranaturald ca
el. Disperata si speriatd, micuta
apeleazd la ajutorul lui Dan pentru
a se apara de nemiloasa Rose The
Hat si adeptii ei care se hranesc cu
HStralucirea” celor inocenti pentru
a-si castiga nemurirea. Dan si Abra
formeazd o aliantd neobisnuitd si
pornesc intr-o luptd pe viatd si pe
moarte impotriva lui Rose.

OMUL
DE RACHITA

NATIONAL TV. o

22.45, actiune, thriller, SUA, 2006

O Cu: Nicolas Cage,
Kate Beahan, Aaron Eckhart
Ofiterul Edward Malus gdseste
pe o autostradd din California o
pdpusd pe care i-0 inapoiazd unei
fetite aflate intr-o magind. Cdteva
momente mai tdrziu, un camion
izbeste masina, care explodeazd.
Bantuit de imaginea celor doud
victime, ofiterul cade prizonierul
depresiei. Mai tarziu, Edward
primeste o scrisoare de la Willow,
fosta lui prietend, a cdrei fiicd
este datd dispdarutd. Aceasta il
roaga sa ajungad pe Summerslide,
o insuld izolatd din Pacificul de
nord-est, populatd de o comunitate
matriarhald neo-pagdnd. Prin
aceastd excursie Edward se poate
elibera de fantomele trecutului,
iar incursiunea in necunoscut il va
aduce foarte aproape de... Omul de
Rachita.

08:00
09:00
10:00
11:00
12:15

12:45

14:00
14:55
15:00
15:55
16:50

17:00

18:20
19:45
20:00
20:55
21:00

22:55
23:00

00:00
01:25
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07:50

09:35

11:40

13:15

14:50

17:10

18:55

20:00

20:45

23:40

01:40

03:30

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Exclusiv in Romania
Agrostrategia

Castiga Romanial (R)
Tribuna partidelor
parlamentare
Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu (R)
Maghiara de pe unu

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Drama
Gala Umorului

Sport

Telejurnal

Meteo

Anonimul venetian
Italia, Drama, Romantic
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula (R)
Castigd Romanial

Gala Umorului (R)
Meteo (R)

Eddie Vulturul

Marea Britanie, SUA,
Comedie, Dramd, Sport
Pestele cel mare

SUA, Dramad, Fantastic
Jane Austen mi-a distrus
viata

Franta, Comedie, Romantic
Pianoforte

Polonia, Documentar
Karate Kid

SUA, Actiune, Drama
Sunt prezenta

SUA, Comedie, Drama
Hacks

SUA, Comedie, Drama
Si uite asa...

SUA, Comedie, Drama
Oppenheimer

SUA, Biografic, Dramd,
Istoric

Clubul de noapte

SUA, Actiune, Thriller
Blue Valentine

SUA, Dramad, Romantic
Regatul Cerului

SUA, Dramd, Razboi

tV N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Desafio: Aventura
23:15 O lupta personala 4:
Tlnta in miscare

Actiune, Thriller
01:00 Stirile Pro Tv
01:30 Joc periculos (R)
SUA, Crima, Drama, Thriller
03:15 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

07:30 Documentar 360° Geo (R
08:45 Generatia Fit
09:25 Romania... in bucate (R)
10:00 Opera comicd pentru copii
11:00 Istoriile orasului (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:35 Meteo (R)
12:40 Sport
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Documentar 360° Geo
15:15 Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
16:05 Puternici, impreuna (R)
17:00 Istoriile orasului
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri/ Spor
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acfiune
20:05 Destine ca-n filme
21:05 Educatia la putere
22:05 Magazin Deutsche Welle (R)
22:40 Nascuti in libertate
23:45 intoarcerea Vlasinilor (R)
01:45 larna amintirilor

Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

00:00
00:45
04:00

05:00

06:00

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00

13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Survivor: Povesti din jungla
Observator

Power Couple -

La bine sila greu
Observator

Survivor (R)

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

ik 'EC

r'u CUF”
i ;}O

Survivor: Povesti din jungla
R
Observator

Alaca - iubire si tradare (R)
Inimi de cenusa (R)
Acea fata (R)

Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Stirile Acasa Actualitati
Fructul oprit

Mexic, Drama, Romantic
Rasarit

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Soarta nu pune intrebari
Darul iubirii

Alaca - iubire si tradare
Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Acea fata

Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Alaca - iubire si tradare (R)
Inimi de cenusa (R)
Acea fata (R)

Stirile Acasa Magazin (R)
Alaca - iubire si tradare (R

weekend
maegazin

3 FEBRUARIE 2026

07:00
08:00
08:15

08:45
09:00
11:00
13:00
13:15
13:45

15:00
15:15

16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00
22:45

01:00

07:00
09:00

11:03
13:00
14:00
16:00
18:00
19:15

20:00

22:00
23:00
23:30

01:30
03:30

 natioffal._|

Albumul National
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Albumul National
Traditii de la bunica
Stiri National TV
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Dramad, Familie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa

Omul de rachita (R)
SUA, Actiune, Thriller
Fosta mea iubire (R)

)

Exclusiv VIP (R)

lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
Teleshopping

50/50 (R)

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

50/50

Detectiv cu greutate
Italia, Comedie, Crima
Focus

50/50 (R)

Campionul (R)
Canada, SUA, Actiune,
Familie

Exclusiv VIP (R)

Flash monden

kanaliy' i divallil _Ji axn -mHJJM

07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

00:30
01:30
04:15
05:15
05:45

Secrete de familie (R

Turcia, Crimad, Drama

Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cutarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

O noua sansa

Turcia

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
ROventura (R)

Stirile Kanal D (R)
Secrete de familie (R)
Turcia, Crima, Drama

07:20 Durere sivindecare
Columbia, Drama, Romantic
08:20 Roman de dragoste
Canada, Romantic
10:20 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
13:05 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
14:00 Destinatie: iubirea
Canada, Noua Zeelanda,
Comedie, Romantic
16:00 Scrisori de dragoste
SUA, Comedie, Drama
18:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
20:45 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
21:40 Partenerul potrivit
Romantic
23:40 Bodyguard
SUA, Drama, Thriller
02:15 Roman de dragoste
Canada, Romantic
04:10 Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
05:05 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

07:05

08:00

09:55

11:45

13:40

15:25

17:15

19:05

21:00

21:55

23:50

01:50

03:15

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Dramd, Mister
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Thriller
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
FBI: Biroul Federal de
Investigatii

SUA, Actiune, Thriller

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Walker

SUA, Actiune, Drama

Minti criminale

SUA, Crima, Drama, Thriller
Ucide-i cu tandrete

SUA, Crima, Thriller

Minti criminale

SUA, Crima, Dramad, Thriller
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Dezastre investigate
Dezastre investigate
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Decodarea pericolului
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Dezastre in aer
Aeroportul din Melbourne
Lucruri ciudate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Egiptul vazut de sus
Greseli teribile n inginerie
Inginerie abandonata
Logistica uluitoare
Dezastre in aer

llegal cu Mariana van Zeller
Inginerie abandonata
Clima virala

Dezastre descifrate
Lucruri ciudate

Dezastre in aer




supliment gratuit al cotidianului
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08:00 Telejurnal matinal

09:00 Exclusivin Romania

10:00 Agrostrategia

11:00 Castigd Romania! (R)

12:15 Tribuna partidelor
parlamentare

12:45 Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Drama

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Convietuiri

15:55 Convietuiri

16:50 Zide zi cu parintele

Constantin Necula

Secretele de la palat

Coreea de Sud, Drama

18:20 Gala Umorului

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Regele din California
SUA, Drama

22:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula (R)

23:00 Castigd Romania!

00:00 Gala Umorului (R)

01:25 Anonimul venetian (R

17:00

08:50 Sunt prezenta
SUA, Comedie, Drama
10:40 Ea
SUA, Dramad, Romantic, SF
12:45 Misiunea Red One
SUA, Actiune, Aventuri
Un milion de minute
Germania, Drama
Fiti gata, start: Tabara
spatiala
SUA, Animatie, Familie
Wildcat
SUA, Biografic, Drama
20:00 Stiu ce-ai facut asta-vara
SUA, Horror, Thriller
Lumea financiara
Marea Britanie, SUA,
Drama
22:50 Cavalerul celor sapte
Regate
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Fantastic
23:25 Kneecap
Irlanda, Comedie, Drama
O alta femeie
SUA, Thriller
02:35 Vecini de cosmar 2

14:45

16:50

18:15

21:50

01:10

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:45

01:30

07:30
08:45
09:25
10:00
11:00
12:00
12:35
12:40
13:00
13:30
14:00
15:15

16:05
17:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:05
21:05
22:05
22:40
23:45
01:40
02:10

libeva

weekend
Vi Imagazn
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MIERCURI

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las fierbinti
Romania, Comedie
Tatutu’

Romania, Crima, Drama
Pretul razbunarii

SUA, Actiune, Crimad,
Fantastic, Thriller
Stirile Pro Tv

 hbo -[EE B ETe=G

Documentar 360° Geo (R
Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Opera comica pentru copii
Istoriile orasului (R)
Telejurnal TVR 2

Meteo (R)

Sport

Cultura minoritatilor
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Educatia la putere (R)
Istoriile orasului
Romania... in bucate

Ora de stiri/ Sport

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Hai Hui cu Marina

Cursa prin istorie

Magazin Deutsche Welle (R)
Nascuti in libertate

Drag de Romania mea! (R)
Cap compas (R)

Ora de stiri (R

protVle N antefidd

08:00
12:00
14:00
17:00

18:00

19:00
20:30

00:00
00:45
04:00

05:00

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00

13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa

Observator

Survivor:

Povesti din jungla
Observator

Power Couple -

La bine sila greu
Observator

Survivor (R)

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Survivor:

Povesti din jungla (R)

Alaca - iubire si tradare (R)
Inimi de cenusa (R)
Acea fata (R)

Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Stirile Acasa Actualitati
Fructul oprit

Mexic, Drama, Romantic
Rasarit

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Soarta nu pune intrebari
Darul iubirii

Alaca - iubire si tradare
Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Acea fata

Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Alaca - iubire si tradare (R)
Inimi de cenusa (R)

Acea fata (R)

Stirile Acasa Magazin (R)
Alaca - iubire si tradare

07:00
08:00
08:15

08:45
09:00
11:00
13:00
13:15
13:45
15:00
15:15
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

22:00

00:00
01:45

 primd

07:00
09:00

13:00
14:00
16:00

18:00
19:15
20:00
22:00
23:00
23:30

02:00
04:00

06:00

natiofial

Albumul National
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Albumul National
Traditii de la bunica
Stiri National TV
Voua

Omul padurilor (R)
Voua

Anupamaa (R
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Agenda mortii
Canada, Actiune, Mister,
Thriller

90 de minute pana la
moarte

SUA, Actiune, Thriller
lubire interzisa
Albumul National

Exclusiv VIP (R)

lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
50/50 (R)

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

50/50

Cronica carcotasilor
Focus

50/50 (R)

Cea mai frumoasa femeie
din lume

Italia, Comedie, Drama
Cronica carcotasilor (R)
lubiri vinovate (R)

Chile, Dramd, Romantic
Focus (R)

mg-m ___Naxn@e |} national geo)

07:00 Secrete de familie (R

75 R

Turcia, Crimd, Drama
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 O noua sansa

Turcia
23:15 The floor (R)
01:30 Stirile Kanal D (R)
02:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
05:45 Secrete de familie

07:30

08:30

10:30

12:20

14:10

16:10

18:00

20:45

21:40

23:35

01:45

Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

Scrisori de dragoste
SUA, Comedie, Dramd,
Romantic

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
Partenerul potrivit
Romantic

Dragoste la soare
SUA, Romantic

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Dragoste la Venetia
SUA, Canada, Bulgaria,
Comedie, Romantic
Ce vrdji mai fac fetele
SUA, Australia, Comedie,
Fantastic, Romantic
Scrisori de dragoste
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

07:05

08:00

09:55

11:45

13:40

15:25

17:15

19:05

21:00

21:55

23:45

01:35

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimad, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Drama
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri,
Crimad, Drama, Thriller
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
FBI: Biroul Federal de
Investigatii

SUA, Actiune, Crimad,
Dramad, Mister, Thriller
CSI - Crime si investigatii
SUA, Crima, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimar
Prea-nevinovatul

SUA, Actiune, Comedie
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

02:00
03:00

Dezastre investigate
Dezastre investigate
Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Decodarea pericolului
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Aeroportul din Melbourne
Lucruri ciudate
Salvatori pe drumuri
inghetate

Secunde fatale

Clima virala

Salvatori pe drumuri
inghetate

Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre in aer

llegal cu Mariana van
Zeller

Inginerie abandonata
Clima virala

DRAGOSTE

LA VENETIA
DIVA. ora 21,40, comedie,

romantic, SUA, Canada, Bulgaria,
2023

© Cu: Stephanie Leonidas,
Raniero Monaco Di Lapio

O Titlu original: A Very Venice
Romance
Amy Bellafarr (Stephanie
Leonidas) cautd un bucdtar
pentru a crea retete delicioase, cu
suplimentele nutritionale vandute
de compania ei de Health &
Wellness. [l abordeazd pe Marcello
Favero (Raniero Monaco Di Lapio),
un chef italian care o refuzd.
Pentru a-1 convinge, Amy se inscrie
la scoala lui de gatit, din Venetia.

JOKER

FILM NOW. ora21.40,

crima, drama, thriller, SUA, 2019

© Cu: Robert De Niro,
Joaquin Phoenix, Marc
Maron, Zazie Beetz
Filmul isi concentreazad actiunea
in jurul unuia dintre cele mai
controversate personaje negative
din universul DC. Cu o viziune
ampld si complexd, Phillips
exploreaza traiectoria lui Arthur
Fleck (Joaquin Phoenix), un
individ ignorat de societate, cu
o personalitate imprevizibild si
fascinantd, care nu poate fi inclus
in niciun stereotip. Robert de Niro
apare in rolul unei gazde de talk-
show care il face pe Joker sd isi
piardd mintile. Ce se obtine este un
studiu de personaj dispretuit de
societate care devine nu doar un
sumbru caz social, ci §i o poveste
moralizatoare.
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DREPTATE
LA INALTIME
PRO TV. ora2330,

SUA, 2012, crima, thriller

© Cu: Elizabeth Banks,
Sam Worthington, Jamie Bell

O Titlu original: Man on a Ledge
Nedreptatea unui sistem judiciar
defectuos il aduce pe un politist
incoruptibil in pragul nebuniei.
Dupa ce a ajuns in inchisoare pentru
o infractiune pe care nu a comis-o,
Nick (Sam Worthington) incepe
sd incalce toate regulile, singura
lui sansd fiind acum evadarea.
dupad fuga din inchisoare, cand,
barbierit si imbracat la patru ace
Nick amenintd cd se aruncd de pe o
cladire din mijlocul Manhattanului.
Intimp ce joacd rolul sinucigasului,
Nick coordoneaza de fapt furtul
unui diamant de 30 de milioane de
dolari, pentru disparitia caruia
ajunsese initial in inchisoare. Este
singura cale de a-si demonstra
nevinovatia.

REGELE
DIN CALIFORNIA

TVR 1. 0r201,25,SUA, drama

© Cu: Michael Douglas,
Evan Rachel Wood,
Ashley Greene

O Titlu original: King
of California
Miranda si Charlie, tatal ei
maniaco-depresiv, se lasd antrenati
intr-o aventurd nemaipomenitd.
Charlie, un barbat care si-a dedicat
intreaga viatd pasiunilor sale si
si-a petrecut ultimii doi din viatd
intr-un spital de boli mintale, isi
convinge fiica adolescentd sd-i fie
aldaturi in ultima nebunie: cautarea
unei comoti ingropate de misionarii
spanioli in California. Produs de
Alexander Payne si Michael London,
,King of California“ este debutul
in lungmetraj al regizorului Mike
Cahill.
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08:00
09:00
10:00
11:00
12:15
12:45

14:00
14:55
15:00
16:50
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18:20
19:45
20:00
20:55
21:00

22:05
23:00
00:00
01:25
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07:55

10:10

12:15

14:30

16:25

18:35

20:00
21:40

23:25

01:20

02:50

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Telejurnal matinal
Exclusiv in Romania
Agrostrategia

Castiga Romanial (R)
Parlamentul Romaniei
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Drama
Telejurnal

Vorbeste corect! (R)
Akzente

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Razboi

Gala Umorului

Sport

Telejurnal

Meteo

Sindromul Havana
Franta, Documentar
Bucea: ultima destinatie
Castiga Romanial
Gala Umorului (R)
Regele din California (R)
SUA, Drama

Minunat!

Germania, Comedie, Drama
Green Book:

O prietenie pe viata

SUA, Biografic, Comedie
Sunt inca aici

Brazilia, Franta, Biografic
Saga Amurg: Zori de Zi -
Partea ll

SUA, Aventuri, Drama
Animale fantastice

si unde le poti gasi
Marea Britanie, SUA,
Aventuri, Familie,
Fantastic

Un gest gratios

DJ Ahmet

Andrea Bocelli:

Pentru ca eu cred

SUA, Documentar

Fuga

Marea Britanie, Germania,
Drama

La limita supravietuirii
SUA, Actiune, SE, Thriller
O bomba cu ceas: Y2K
SUA, Documentar

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?

19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Salt
SUA, Actiune, Thriller
23:30 Dreptate la indltime
SUA, Crimd, Thriller
01:30 Atletico Textila
Romania, Comedie

07:30 Documentar 360° Geo (R
08:45 Generatia Fit
09:25 Romania... in bucate (R)
10:00 Opera comicd pentru copii
11:00 Istoriile orasului (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Magazin Deutsche Welle
14:00 Documentar 360° Geo
15:15 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
16:05 Cursa prin istorie (R)
17:00 Istoriile orasului
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:40 Sport
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
20:05 Istorii de bun gust
21:05 Fortaideilor
22:05 Magazin Deutsche Welle (R)
22:40 Casatorie imposibila
Romania, Drama
23:50 Duelul pianelor (R)
01:45 Pescar hoinar (R)
02:15 Ora de stiri (R)

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

23:30
00:15

02:00
05:00

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00

13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
03:00
04:00
05:00
06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Survivor:

Povesti din jungla
Observator

Ana, mi-ai fost scrisa

in ADN

Romania, Drama
Observator

Armasarul lui Megan
SUA, Actiune, Dramd,
Familie

Revizie tehnica

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Alaca - iubire si tradare (R)
Inimi de cenusa (R)
Acea fata (R)

Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Stirile Acasa Actualitati
Fructul oprit

Mexic, Drama, Romantic
Rasarit

Dallas (R)

SUA, Drama

Stirile Acasa Magazin
Soarta nu pune intrebari
Darul iubirii

Alaca - iubire si tradare
Inimi de cenusa

Dallas

SUA, Drama

Acea fata

Fructul oprit (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Alaca - iubire si tradare (R)
Inimi de cenusa (R)
Acea fata (R)

Stirile Acasa Magazin (R)
Alaca - iubire si tradare (R

____Nprimak

weekend
maegazin
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07:00 Albumul National
08:00 Voua
08:15 Baronii
08:45 \oua
09:45 Start Show (R)
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:45 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:00 \oua
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
16:15 Baronii
17:15 Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste de soacra
India, Drama
21:00 Sabia dreptatii
China, Actiune, Biografic,
Drama, Istoric
23:15 90 de minute panala
moarte (R)
SUA, Actiune, Thriller
01:15 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 |ubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
13:00 50/50 (R)
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
17:50 Focus sport
18:00 Focus 18
19:15 50/50
20:00 Noile aventuri ale
Cenusaresei
Franta, Comedie
22:00 Focus
23:00 50/50 (R)
23:30 Detectiv cu greutate (R)
Italia, Comedie, Crima
01:30 Sexy Harem Ada-Kaleh (R)
SUA, Comedie
04:00 |ubiri vinovate (R)
Chile, Dramad, Romantic

kanalid N divalle __§ axn - _natiolial geo

07:00

08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00
02:00
03:00
05:15
05:45

Secrete de familie

Turcia, Crimd, Drama
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

O noua sansa

Turcia

Hai ca poti! (R)

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Secrete de familie
Turcia, Crima, Drama

07:30 Durere si vindecare

Columbia, Drama, Romantic
08:35 Dragoste la soare

SUA, Romantic
10:25 in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
14:05 Dragoste la Venetia

SUA, Canada, Bulgaria,

Comedie, Romantic
16:00 Dragoste la podgorie

SUA, Dramd, Romantic
18:00 in mintea criminalului

SUA, Crima, Dramd, Mister
18:55 in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
19:50 in mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
20:45 in mintea criminalului

SUA, Crima, Dramd, Mister
21:40 Pentru dragoste si miere

SUA, Canada, Malta,

Comedie, Dramad, Romantic
23:35 Sherlock Holmes

Marea Britanie, Australia,

SUA, Actiune, Aventuri
02:15 Dragoste la soare

SUA, Romantic

08:05

09:55

11:45

12:40

13:40

15:25

17:15

19:05

21:00

22:50

23:45

01:40

MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Fara urma

SUA, Crima, Thriller
Bosch

SUA, Drama, Mister

07:00 Dezastre investigate
08:00 Dezastre investigate
09:00 Salvatori pe drumuri

inghetate
10:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
11:00 Decodarea pericolului
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Dezastre in aer
17:00 Aeroportul din Melbourne
18:00 Lucruri ciudate
19:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
20:00 Yukon
21:00 Aeroport
22:00 Traficanti
23:00 Traficanti
23:30 Traficanti
00:00 Dezastre in aer
01:00 llegal cu Mariana van Zeller
02:00 Inginerie abandonata
03:00 Clima virala
04:00 Dezastre descifrate
05:00 Lucruri ciudate
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CAMPANIE PROMOTIONALA CONTROVERSATA @ CRITICI

Sydney S

OMAGII PENTRU
ROBERT
REDFORD

_..-"(m-’ﬂi

SUNDANCE. restivaul

de film Sundance s-a deschis
pentru prima data din 1978 fara
fondatorul sau emblematic,

Robert Redford, care a decedat in
septembrie anul trecut, la varsta de
89 de ani.

La gala de deschidere a
evenimentului din Park City,

Utah, actorul Ethan Hawke si-a
exprimat joi profunda tristete in fata
spectatorilor. ,,Tema acestei seri
este «A fost odata». A fost odata
un om extraordinar care ne-a unit
pe toti in aceasta sald”, a spus el,
potrivit News.ro.

Woody Harrelson a marturisit ca
Robert Redford era ,,singurul om
din lume caruia i-ar fi vandut sotia”.
»,Recunosc, fara nicio jena, ca este
singurul barbat caruia i-as fi dat
banii inapoi pentru o noapte”, a
glumit el. Apoi a addugat: ,, A facut
parte din copilaria mea. Pentru

unii dintre voi, cei mai tineri, care
nu ati trait in anii 1960, 1970 sau
1980, poate fi dificil sa intelegeti ce
ainsemnat Robert Redford pentru
generatia mea”.

Alte persoane apropiate actorului
au luat cuvantul in cursul serii,
precum Chloé Zhao, Ava DuVernay
sau Taika Waititi. Fiica actorului,
Amy Redford, a afirmat ca gala de
deschidere a Festivalului Sundance
are un aer de ,intoarcere la origini”
si ca tatdl ei ar fi ,apreciat-o0” in
mod deosebit.

Datorita succesului sau, festivalul
se va muta anul viitor la Boulder,

in statul vecin Colorado, pentru

a putea gazdui si mai multi
spectatori. @ Cristinel Luca

o8

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Actrita Sydney Sweeney se
confrunta cu un val de critici si
posibile probleme legale, dupa
ce a fost surprinsa catarandu-se
pe celebrul semn ,Hollywood*

si agatand sutiene de literele
emblematice ale orasului.

Gestul, realizat aparent in

scop promotional, a provocat
indignarea autoritatilor locale si a
comunitatii din Los Angeles, scrie
Film Now.

Potrivit imaginilor obtinute de
TMZ, vedeta in varstd de 28 de ani,
cunoscutd pentru rolul din seria-
lul ,Euphoria”, afost filmata noap-
tea In timp ce se urca pe literele
simbolului si intindea o sfoara de
rufe plina cu sutiene colorate. Ac-
tiunea facea parte dintr-o campa-
nie de promovare a noii sale linii
de lenjerie intima, lansata recent
sisustinutd financiar de miliarda-
rul Jeff Bezos.

Desi echipa actritei obtinuse
un permis pentru filmare de la
FilmLA, acesta permitea doar re-
alizarea unor cadre in zond, fara

Cat de departe

weene

EE Y

a agatat sutlene“

00 Inagazin

libeva

a atinge sau modifica in vreun
fel structura monumentului. Ca-
mera de Comert din Hollywood a
transmis cd nu a fost acordata ni-
cio autorizatie pentru decorarea
sau utilizarea semnului in scop
publicitar. ,Nu a existat permi-
siunea necesara pentru o astfel
de actiune. Semnul Hollywood
este un monument protejat si nu
poate fi folosit ca suport pentru
campanii comerciale”, au declarat
reprezentantii institutiei.

In filmare, Sydney Sweeney
este vazuta asezand un sutien pe
litera ,,H”, apoi urcand mai sus
pentru a intinde lenjeria peste
mai multe litere. Langa ea apare si
un membru al echipei de produc-
tie. Surse apropiate proiectului
sustin cd momentul urma sa fie
folosit intr-o campanie online de
impact, menita sa atraga atentia
asupra brandului sau.

Totusi, reactiile negative nu au
intarziat sa apara. Multi localnici
si activisti pentru protejarea pa-
trimoniului considera gestul un
act de vandalism si lipsa de res-
pect fata de unul dintre cele mai
importante simboluri ale indus-
triei cinematografice. Autoritati-

pot merge tabloidele?

30 IAN - 5 FEB 2026 1 5

le analizeaza in prezent cazul, iar
Sydney Sweeney ar putea fi sanc-
tionata pentru acces neautorizat
si deteriorarea unui monument
protejat.

Inceputurile carierei sale au
fost marcate de aparitii in recla-
me si roluri episodice in diverse
seriale tv. Primul sau rol notabil a
fost in serialul ,Heroes”, in 2009,
urmat de aparitii in ,,Minti crimi-
nale”, ,Anatomia lui Grey” si ,,Mi-
cutele mincinoase”. Rolul care i-a
adus consacrarea internationala a
fost cel al lui Cassie Howard, in
serialul HBO , Euphoria”, interpre-
tarea sa nuantatd a unui personaj
complex si controversat aducan-
du-idoudnominalizarilaPremiile
Emmy. Totodatd, a transformat-o
intr-una dintre cele mai urmarite
tinere actrite de la Hollywood.

A mai jucat in primul sezon
al seriei ,The White Lotus”, in
»Povestea slujitoarei”, in produc-
tia HBO ,Obiecte ascutite” si in
~Everything Sucks!”, darsiin filme
precum ,,Once Upon a Time in Hol-
lywood” al lui Quentin Tarantino.
In 2020, 1a doar 23 de ani, Sydney
si-a lansat propria companie de
productie, Fifty-Fifty Films. @

'
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CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

»A existat un pret pus pe capul
meu” si ,m-am simtit profund
umilitd”, adeclarat actrita britani-
ca Sadie Frost, in timpul marturiei
depuse intr-un proces intens me-
diatizat in Regatul Unit, privind
incalcarea vietii private, pe care
l-a intentat impotriva tabloidului
Daily Mail, impreuna cu printul
Harry si cu alte cinci persoane, in-
formeaza Reuters si Agerpres.

Sadie Frost (60 de ani) a dat in
judecata Associated Newspapers,
editorul tabloidului Daily Mail,
pentru incdlcarea dreptului la
viata privata intre anii 2000 si
2010, inclusiv pentru faptul ca un
reporter a aflat despre sarcina ei

extrauterina in 2003, cand, potri-
vit spuselor sale, ea nu dezvaluise
inca acel secret nici macar mamei
si surorilor sale.

Sadie Frost a fost cel de-al
treilea reclamant care a depus
marturie in acest proces, dupa
printul Harry si Elizabeth Hurley,
declarand in timpul audierii sale
de la Inalta Curte din Londra ci
mesageriaeivocalaafostaccesata
ilegal, iar telefonul ei fix si cel din
masind i-au fost ascultate cu aju-
torul unui microfon ascuns, pen-
tru ca jurnalistii sa afle astfel in-
formatii personale despre relatia
cu fostul ei sot si coleg de breas-
1a, actorul Jude Law. Ea a respins
sugestiile avocatului companiei
Associated Newspapers, potrivit
carora familia sau prietenii ei

ar fi putut divulga acele in-
formatii, spunand cd acestia
nu ar fi putut cunoaste in-
formatii atat de personale,
iar atunci cand au vorbit
totusi cu mass-media, au
facut-o numai dupa ce ast-
fel de detalii fuseserd deja
publicate.

Grupul media afir-
macainformatiile
despre sarcina ac-
tritei Sadie Frost
au provenit de
la un jurnalist
independent,
care avea surse
confidentiale
si apropiate de
Sadie Frost si
fostul ei sot @
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Un spectacol plin
de pasiune, ematii
si divertisment,
bazat pe
interpretarea
cameleonica a
diferitelor stiluri
muzicale ce cu
siguranta va vor
ramane in sufletli

CEZAR OUATU,
artist

Viata

libera

Miational aniversar unic - «The Voice of Love

ne invita pe emblema
la trairea versului ,Hollywood”

hﬁre Cezar Ouatu sérbitoreste 20dea
uzicala, ajunge si la Galati. Spectacol
peﬂ martleg la Teatrul National ,,Nae Leg

pentru 2026. An pe car
ational aniversar ,,The Voi
arie-martie2026,operio
tru voi doamnelor, voi ¢
uzicalainternationala pril

in speciall si_pe
“ deceniide cariel

de genurile siaduce in lumina ver:
fsensiﬁlllt uritatea si cameleonismul i
- muzic I;" tu de muzicieni de exceptie, Zq
paginile sale de socializ
. »Yvoce. . O forta artistica. O calat
; Jumi. De| aoperilapop,delajazziam
. dela ﬂe! Im la sonoritati crossover.
miér elica m‘maﬁeascé la pop opera, aces
] monstratie autentica de virtuozitate voc
4. «The Voice of Love» nu este doar un spe
eCezar.Asacumnul-aimaiau
pectatorilor pe platforma
in vanzare biletele.
iti J.E,": si pentru reprezentatia
' azduit de Teatrul Nationa
nard”, pe 11 martie 2026, de
puse in vanzare. incé le
, fara taxele adiacente.

isti muzicale intr-un sing ONC
2 doar atat: Va fi un concert de neuitat,
' n zica din diferite genuri a * t alese si

si de invitati

arti e unice, alaturi de ZooM

urpriza! Un spectacol plin de pasiune, emotii
re cusigurantavavaramaneinsuflet. Cu-
«imbraca» zeci de povesti muzicaleintr-
si show de zile mari. «The Voice of Love»
ectacol. Sunt EU, asa cum nu m-ati mai
cest show este o eliberare sufleteasca
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